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บทที 4

ผลการว ิเคราะห ์รอม ูล

การฉีกษาการปฏิบ ัต ิก ิจกรรมพยาบาลค้านการส่งเสริมส ุขภาพ การป ้องก ันโรค การ  

รักษาพยาบาล และการทั้นฟูสมรรถภาพผู้ปวย ของพยาบาลประจาการระดับวิชา?!พ ทีปฏิบัติ
งานในโรงพยาบาลส ูนยภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ ผู้ว ิจ ัยไค้ฉ ีกษาถงกิจกรรมพยาบาลทีปฏิบัต ิในแต่ 
ละค้าน ฉีกษาความสืมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติก ิจกรรมพยาบาลทั้ง 4 ค้าน กับแผนกทีปฏิบัติงาน 

และประสบการณ์ทางาน รวมทั้งฉีกษาถงบัทเหาการปฏิบัติกิจกรรมพยาบาล ผ ู้ว ิจ ัยไค ้นาเสนอข ้อ- 

มูลตามลาดับดังน

ตอนที 1 สถานภาพของพยาบาลในเรืองประสบการณ ์ทางานและแผนกทีปฏิบ ัต ิงาน
น าเสนอในร ูปตารางแสดงอ ัตราส ่วนร ้อยและ แสดงไว ้ใน ตารางท ี 2 - 3

ตอนที1 2

2 .1  การปฏิบ ัต ิก ิจกรรมพยาบาลในค้านการส ่งเสริมส ุขภาพ การป้องกัน 

โร ค  การร ักษาพยาบาล และการพนฟูสมรรถภาพผู้ป ้วยของพยาบาล นาเสนอในร ูปตารางแสดง  

จานวนผู้ปฏิบัติ และอตราส่วนร้อยละ แสคงไว ้ใน ตารางท ี 4 -7
2 .2  ความสิมพันธ์ระหว่างการปฏิบัต ิก ิจกรรมพยาบาลทั้ง 4 ค้าน 

กับประสบการณ์ทางานและแผนกทีปฏิบัติงาน

2 . 2 .1  ความสิมพันธ์ระหว่างการปฏิบัต ิกิจกรรมพยาบาลทั้ง 

4 ค้าน กับประสบการณ์หางาน นาเสนอในรูปตารางแสดงจานวนผ ู้ปฏ ิบ ัต ิและค ่าไคสแควร  ั
(C hi -  S q tia re ) แสดงไว ้ใน ตารางท ี 8 -1 1

2 . 2 . 2  ความสืมพันธ์ระหว่างการปฏิบัต ิกิจกรรมพยาบาลทั้ง 

4 ค้าน กับแผนกทีปฏิบัติงาน นาเสนอในรูปตารางแสดงจานวนผู้ปฏ ิบ ัต ิและค ่าไคสแคว
(C hi -  S q u a r e ) แสดงไว้ในฅๅรางที 1 2 -15
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2 . 3  ปัญหาการปฏิบัติกิจกรรมพยาบาลในแต่ละค้านหํ้ง น ค้าน สรุปแ1น 

ค ว าม เร ย ง  ส่วนตารางแสคงจานวนการระบุป ัญหาอยู่ในภาคผนวก ค.

ตฝืนที 1 ข ้อม ูลเก ียวก ับสถานภาพของตัวอย่างประชากร

ต ารา 1ที 2 จานวนและร ้อยละของต ัวอย ่างประชากรจาน,นกตามแผนก,พีปฏิบัติงาน

ที' แผนกทปีฏิบัติงาน จานวน (คน) ร้อยละ
1. ศัลยกรรม 41 4 5 .5 6
2. อาย ุรกรรม 20 2 2 .2 2
3. ส ูต ิ-นร ีเวชกรรม 12 1 3 -3 3
น . ก ุมารเวชกรรม 17 1 8 .8 9

รวม 90 1 0 0 .0 0

จ ากต ารางแส ด งว ่า  พยาบาลปร ะจาการระด ับว ิชาท ีทร ้อยละ น 5 .5 6  ปฏิบัติงานใน
แผนกศัลยกรรม รองลงมาร ้อยละ 2 2 .2 2 ปฏิบ ัต ิงานในแผนกอายุรกรรม และร้อยละ 1 8 .8 9
ปฏ ิบ ัต ิงานในแผนกกุมารเวชกรรม ส่วนน้อยทีสุดร้อยละ 1 3 . 3 3  ปฏิบัติงานในแผนกสูติกรรม
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ตารางที 3 จานวนและร้อยละของตัวอย่างประชากร จาแนกตามประสบการณ์หางานและ
แผนกทีปฏิบัติงาน

ที แผนกทีปฏิบัติ'งาน ประสบการณ์หางาน
จานวน (คน) รวม

1 -5  ฟ้ 6 -1 0  ที ( คน )

1. คัลยกรรม 27 14 41
2 . อาย ุรกรรม 14 6 20

3 . สต ิ-นร ้เวชกรรม 7 5 12
4 . ก ุมารเวชกรรม 10 7 7

รวม 58 32 90
ร้อยละ 6 4 .4 4 3 5 .5 6 1 0 0 .0 0

จากตารางแสดงว่าพยาบาลประจาการระด ับว ิชาท ีพท ีปฏ ิบ ัต ิงานใน 4 แผนก มีประสบ 

การณ ์หางาน 1 -5  i l  มีจานวน 58 คน คิดเฟ้นร้อยละ 6 4 .4 4  และมีประสบการณ์หางาน
6 -1 0  ฟ้ จานวน 32 คน คิดเฟ้นร้อยละ 3 5 .5 6  I

I ใ 0 2 9 7 0 5 2
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ตอนที 2
2 .1  การปฏิบ ัต ิก ิจกรรมพยาบาลด้านการส่งเสริมส ุขภาพ ด ้านการป ้องก ันโรค  

ด้านการร ักษาพยาบาล และด้านการสืนฟูสมรรถภาพ
ตารางท ี 4 จานวนและร ้อยละของต ัวอย ่างประปากร ทีปฏิบัติกิจกรรมพยาบาลด้านการ

ส่งเสริมสุขภาพ

r แผนกทีปฏิบัติงาน จานวน ( กน ) รวม

กิจกรรม ^ \
สัลยกรรม
(นะะ41)

อาย ุรกรรม
(N -ะ20)

ส ูต ิ-น ร ิเวป  
กรรม 

( น = 1 2 )

ก ุม าร เว ช  
กรรม

( น = 1 7 )
(น-=90)

1 . ดูแลความสะอาคปาก
และฟ้นของผู้ป่วย 36 18 9 15 78

( 8 7 .8 0 ) ( 9 0 .0 0 ) ( 7 5 .0 0 ) ( 8 8 .2 3 ) ( 8 6 .6 7 )
2 . ให ้ความรู้แก,ผู้ป่วยและญาต  ิ

เกี่ยวกับการปฏิบัติขพะอยู่
โรงพ ยาบ าล 38 15 11 14 78

( 9 2 . 68) ( 7 5 .0 0 ) ( 9 1 .6 6 ) ( 8 2 .3 5 ) ( 8 6 .6 7 )
3 . ให ้ผ ู้ป ่วยได ้ระบายความ

ร ้ส ิกในวิถ ีหางท ีเหมาะสม 35 18 11 14 78
( 8 5 .3 6 ) ( 9 0 .0 0 ) ( 9 1 .6 6 ) ( 8 2 .3 5 ) ( 8 6 .6 7 )

4 . ด ูแลให ้อาหารท ีถ ูกต ้อง
ตามลักษญะของโรคและ
อาการของผ ู้ป ่วย 37 17 10 13 77

( 9 0 .2 4 ) ( 8 5 .0 0 ) ( 8 3 .3 3 ) ( 7 6 .4 7 ) ( 8 5 .5 6 )
5 . ให ้คาแน ะน าเก ียวก ับ  

บัญหาสุขภาพจิตแก'ผู้ป1วย
และญาติ 38 15 11 12 76

( 9 2 .6 8 ) ( 7 5 .0 0 ) ( 9 1 . 66) ( 7 0 .5 9 ) ( 8 4 .4 4 )

( ) แสคงถึงร ้อยละ
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ตารางท ี 4 (ต ่อ)

r แผนกทีปฎิบัติงาน จานวน ( คน ) รวม
กัลยกรรม อาย ุรกรรม ส ูต ิ-น ร ีเวช  

กรรม
ก ุม ารเวช  

กรรม
กิจกรรม ( ^ = 4 1 ) ( ท = 2 0 ) ท * = 1 2 ) ท 3 = 1 7 ) f lfc 9 0 ;

6 . จัดกิจกรรมทีเหมาะสม
ตามความสนใจและความต้อง
การของผู้ปวย 34 17 11 14 76

( 9 0 .2 4 ) ( 8 5 .0 0 ) ( 9 1 .6 6 ) ( 8 2 .3 5 ) ( 8 4 .4 4 )
7i • ประเม ินภาวะโภชนา

การของผู้ป ่วย 36 16 10 13 75
( 8 7 .8 0 ) ( 8 0 .0 0 ) ( 8 3 .3 3 ) ( 7 6 .4 7 ) ( 8 3 .3 3 )

8 . วางแผนการ1ให้สุฃทีกษา
แก,ผู้ป่วยและญาติ 34 18 10 12 74

( 9 0 .2 4 ) ( 90 . 00) ( 8 3 .3 3 ) ( 7 0 .5 9 ) ( 8 2 .2 2 )
9 . ประสานงานกับทีม

ส ุขภาพเพ ื่อประโยชนใน
การ เผยแพร่ความร้ต ้าน
สุขภาพอนามัย 36 15 9 13 73

( 8 7 .8 0 ) ( 7 5 .0 0 ) ( 7 5 .0 0 ) ( 7 6 .4 7 ) ( 8 1 .1 1 )
1 0 . ให ้โภชนทีกษาแก่ 

ผู้ป่วยและญาติ 31 13 11 9 64
( 7 5 .6 0 ) ( 6 5 .0 0 ) ( 9 1 . 66) ( 5 2 .9 4 ) ( 7 1 .1 1 )

( ) แสดงถงร้อยละ
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จ ากต ารางแส ด งว ่า  พยาบาลประจาการระดับวิชาทีพส่วน'ใหญ ่ปฏิบ ัต ิพยาบาลเรืองต่างๆ 

ค้านส่งเสริมสุขภาพ และพยาบาลจานวนมากทีสุดร้อยละ 8 6 .6 7  ปฏิบ ัต ิก ิจกรรมพยาบาลเรือง 

การดูแลความสะอาดปากและฟ ้นของผู้ป ่วย, "การ'ให ้ความรู้แก,ผ ู้บ ัวยและญาติเกียวกับการปฏิบัติ 
ฅนขเบะอยู,ใน โรงพ ยาบ าล และ ' การให ้ผ ู้ป ่วยไค ้ระบายความร ้ถ ีกในว ิถ ีทางท ีเหมาะสม"
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ตารางที 5 จานวนและร้อยละของตัวอย่างประชากรทีปฏิบัติกิจกรรมทยาบาลด้านการป้องกันโรค

ที

1 .

2 .

3 .

4 .

5.

แผนกทีปฏิบัติงาน จานวน ( คน ) รวม
ศัลยกรรม อาย ุรกรรม ถ ูต ิ-น ร ีเวช ก ุม าร เว ช

Nv กรรม กรรม
กิจกรรม ( ^ = 4 1 ) ( ท = 2 0 ) ( ท = 1 2 ) ( ^ = 1 7 ) ( ^ = 9 0 )

กระด้นและชักจูงให้ผ ู้ปวย 
และญาติร่วมมือปฏิบัติอย่าง 
ถ ูกต ้องในเร ืองการป ้องก ัน
ก าร แ พ ร ่ก ร ะ จ าย แ อ  และ
การห าลาย แ อ 35 16 10 14 75

( 8 5 .3 6 ) ( 8 0 .0 0 ) ( 8 3 .3 3 ) ( 8 2 .3 5 ) ( 8 3 .3 3 )
กาจัดสิงปฏิกูลตามระบบ 
ก า ร ท า ล า ย แ อ 35 า 5 10 14 73

( 8 5 .3 6 ) ( 7 5 .0 0 ) ( 8 3 .3 3 ) ( 8 2 .3 5 ) ( 8 1 .1 1 )
ทาการส ิมต ัวอย ่างเท ือ
เพ าะเข ุอโรคจากอ ุป กรณ  ์
และเคร ืองม ือ เค ร ือ งใข ้
ในการพ ยาบาล 31 16 8 13 68

ร่วมมือ•และประสานงานฺกับ 
ฝ ่ายเวชกรรมส ิงคม เก ียว  
ก ับ ก าร เฝ ัาร ะ ว ัง โร ค ต ิด แ อ  
ใน โรงพ ยาบ าล โดยการ

( 7 5 .6 0 ) ( 8 0 .0 0 ) ( 6 6 .6 6 ) ( 7 6 .4 7 ) ( 7 5 .5 5 )

รวบรวมข้อมูลถู้ปวย 32 12 9 11 64

กระตุ้นและชักจูง1ให้ผู้น่วย 
และญาติเห็นความส์าคัญ

( 7 8 .0 4 ) ( 6 0 .0 0 ) ( 7 5 .0 0 ) ( 6 4 .7 0 ) ( 7 1 .1 1 )

ของการได้ร ับภูม ิต ุ้มกันโรค 20 12 8 11 51
( 4 8 .7 8 ) ( 6 0 . 00 ) ( 6 6 .6 7 ) ( 6 4 .7 0 ) ( 5 6 .6 7 )
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ฅารางห ี 5 (ต ่อ)

* x  . แผนกทีปฏิบัติงาน จานวน ( คน ) รวม

กิจกรรม \ ^
ดัลยกรรม

r i t 4 1 )

อาย ุรกรรม
( ^ = 2 0 )

สูติ-นรี เ วช 
กรรม 

พ = 1 2 )

ก ุม าร เว ช  
กรรม 

พ = 1 7 ) Œ = 9 0 )

6 . มีส ่วนร่วมในการ
กาหนคมาตรฐาน 
การพยาบาล แก่ 
ผู้ป ่วย'โรคต ิดเ!อ 18 4 6 9 47

( 4 3 .9 0 ) ( 2 0 .0 0 ) ( 5 0 .0 0 ) ( 5 2 .9 4 ) ( 5 2 .2 2 )

( ) แสดงถงร้อยละ

จากตารางแสดงว่าพยาบาลประจาการระด ับว ิชาป ัพจานวนมากท ีส ุดร ้ดยละ 8 3 .3 3  

ปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมพยาบาลต ้านการป ้องก ันโรคเร ือง ' การกระตุ้นและปักจูงให้ผ ู้ป ่วยและญาติร ่วมมือ 

ป ฏ ิบ ัต ิอย ่างถ ูก ต ้องใน เร ืองการป ้องก ัน การแพ ร ่กระจายแอโรค และก ารห าลายเ1อ "  ส่วนพยาบาล 

ประจาการระดับวิชา?เพจานวนน้อยทีสุดร้อยละ 3 2 .2 2  ปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมพยาบาลเรือง "การมืส่วบ 

ร่วม'ในการกาหนคมาตรฐานการพยาบาลแก,ผ ู้ป ่วย'โรคติดเแอ"
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พยาบาล
ตารางที 6 จานวนและร้อยละของตัวอย่างประชากรทีปฏิบัติกิจกรรมพยาบาลด้านการรักษา

1 . รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ 
จากผู้ปวยอย่างม ีระบบ

2 .  ว ิน ิจฉัยการพยาบาล 
ตามข้อมูลทีรวบรวม 
ได ้อย ่างถ ูกต ้อง

3 .  ประเน ินผลการปฏิบ ัต ิ 
การพ ุยาบ าลอย ่าง  
ต ่อเน ือง

4 .  ปฏิบัติการพยาบาล 
ตามแผนทีวางไว ้ 
อย่างครบถ้วน

5 .  วางแผนการพยาบาล  
ตามลาดับความส0าศัญ 
ของบัญูหา

จานวน ( ค น )  รวม
ศัลยกรรม อาย ุรกรรม ส ูต ิ-น ร ีเวช  ก ุม ารเวช

กรรม ’ กรรม
พ ะ ะ 4 1 )  พ = 2 0 )  ( ท = 1 2 )  พ = 1 7 )  พ = 9 0 )

37
( 9 0 .2 4 )

15
( 7 5 .0 0 )

9
( 7 5 .0 0 )

13
( 7 6 .4 7 )

74
( 8 2 .2 2 )

33
( 8 0 .4 9 )

17
( 8 5 .0 0 )

10
( 8 3 .3 3 )

13
( 7 6 .4 7 )

73
( 8 1 .1 1 )

18
( 4 3 .9 0 )

12
( 60 . 00 )

8
( 6 6 .6 7 )

8
( 4 7 .0 5 )

46
( 5 1 .1 1 )

14
( 3 4 .1 4 )

12
( 60 . 00)

5
( 4 1 .6 7 )

5
( 2 9 .4 1 )

36
( 4 0 .0 0 )

9
( 2 1 .9 5 )

9
( 4 0 .0 0 )

5
( 4 1 .6 7 )

4
( 2 3 .5 3 )

26
( 2 8 .8 9 )

( )' แสดงถงร้อยละ



42

จ ากต ารางแส ด งว ่า  พยาบาลประจาการระด ับว ิชาÎเพ จานวนมากทีสุดร้อยละ
I

82.22 ปฏิบัติกิจกรรมพยาบาลด้านการรักษาพยาบาลเรือง 'การรวบรวมรอมูลค่าง ๆ
จากผู้ป่วยอย่างมีระบบ " ส่วนพยาบาลประจาการระดับวิชามีพจานวนน้อยทีสุดร้อยละ 28.89
ปฏิบัติกิจกรรมพยาบาลเรือง "การวางแผนการพยาบาลตามลาดับความสาคัญของบัฌูหา,
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ตารางท ี 7 จานวนและร้อยละของตัวอย่างประชากรทีปฏิบ ัต ิก ิจกรรมพยาบาลค้านการฟ้นฟู
สมรรถภาพ

" ' \  แผนกที่ปฏิบัติงาน 
<! \

จานวน ( คน ) รวม
ห

กิจกรรม \ ^
ศัลยกรรม

(.ท= 4 1 )

อาย ุรกรรม
ท $ = 2 0 )

ส ูต ิ-น ร ีเวช  
กรรม

( N = 1 2 )

ก ุม ารเวช  
กรรม 

( $ = 1 7 ) 61^90)

1 . กระตุ้นผู้ป ่วยให้ป ่วยเหลือ 
ตนเองในการปฏิบ ัต ิ 
กิจวัตรประจาวันให ้มากที
สุด 37 1.6 10 11 74

( 9 0 .2 4 ) ( 8 0 .0 0 ) ( 8 3 .3 3 ) (-6 4 .7 0 ) ( 8 2 .2 2 )
2 .  ตรวจความสามารถใน  

การปฏิบัต ิก ิจวัตรประจาวัน  
ด้วยตนเองของผู้ป ่วย 33 16 9 13 73

( 8 5 .3 6 ) ( 8 0 .0 0 ) ( 7 5 .0 0 ) ( 7 6 .4 7 ) ( 8 1 .1 1 )
3 .  ปรับกิจกรรมพยาบาลให  ้

เหมาะสมกับระดับความ 
ส าม ารถค ้าน ร ่างกาย  
ของผ้ป่วย 34 16 8 14 72

( 8 2 .9 3 ) ( 8 0 .0 0 ) ( 6 6 .6 7 ) ( 8 2 .3 5 ) ( 8 0 .0 0 )
4 .  ส ่งต่อผู้ป ่วยไปรับการดูแล 

รักษายังส'ถานทีทีเหมาะ 
สม 26 15 7 13 61

( 6 3 .4 1 ) ( 7 5 .0 0 ) ( 5 8 .3 5 ) ( 7 6 .4 7 ) ( 6 7 .7 8 )
3 .  จัคประสบการถนหอ'ให้ 

ผู้ป ่วยไค้แสดงความ  
สามารถและความถนัด  
ให้ปรากฏแก่คนหวไป 11 3 1 4 19

( 2 6 .8 3 ) ( 1 5 .0 0 ) ( 8 .3 3 ) ( 2 3 .5 3 ) ( 2 1 .1 1 )



จ ากต ารางแส ด งว ่า  พยาบาลประจาการระคับวิชาป ึพจานวนมากทีส ุดร้อยละ 8 2 .2 2  

ปฏิบ ัต ิกิจกรรมพยาบาลค้านการพนฟูสมรรถภาพผู้ป ่วยเรือง "การกระต ุ้นผ ู้ป ่วยให ้ช ่วยเหล ือตนเอง 

ในการปฏิบ ัต ิก ิจวัตรประจาวัน' พบาบากประจาการระดับวิชาช่พจานวนน้อยทีสุดร้อยละ 2 1 .1 1
ปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมพยาบาลในเร ือง 'ก าร จัดประสบการผเพอให ้ผ ู้ป ่วยได ้แสดงความสามารถและความ  

ถนัดให้ปรากฏแก,คนหัวไป"



2 .2  ความลัมพ ันธระหว่างการปฏิบ ัต ิก ิจกรรมพยาบาลค้านการส่งเสริมสุขภาพ การบ ัอง  

กันโรค การรักษาพยาบาลและการสืนฟ ูสมรรถภาพผู้ป ่วย กับประสบการผหางานและแผนกทีปฏิบัติ- 

ง าน

ฅารางท ี 8 ทดสอบความลัมพันธระหว่างประสบการณ์หางานกับการปฏิบัติกิจกรรมพยาบาล
ค้านการส ่งเสริมส ุขภาพของพยาบาลประจาการระด ับว ิชาท ีพ

(คน) 2

6 -1 0  ที
r.N= 3 2 )

ไ .  ค ูแลความสะอาดปากและฟัน
ของผู้ป่วย 51 27  0 .0 2 2

2 . . ให ้ความรู้แก ่ผ ู้ป ่วยและญาติ

4 5

เกียวกับการปฏิบัติฅัวฃผะ
อย ู่โรงพ ยาบ าล 53 25 2 .0 8 5

3 . ให ้ผ ู้ป ่วยไค ้แสดงความร ู้ก ิกใน
วิถ ีทางท ีเหมาะสม 52 26 0 .6 5 1

4 . คูแลให้อาหารทีถูกต้องตามลักษณะ
ของโรคและอาการของผ ู้ป ่วย 50 27 0 .0 0 5

5 . ให ้คาแน ะน าเ ถียวกับบัญหาสุขภาพ
จัตแก1ผู้ป่วยและญาติ 52 2 4 2 .3 4 4

6 . จ ัดก ิจกรรมทีเหมาะสมตามความ  
สนใจ และความต ้องการของ
ผู้ป่วย 50 26 0 .1 0 0

7 . ประเม ินภาวะโภชนาการของผ ู้ป ่วย 51 24 1 .6 3 5
8 . วางแผนการให ้ส ุขก ิกษาแก1ผู้ป่วยและ

ญาติ 51 23 2 .6 1 3
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คารางที ร (ต่อ)

ป ร ะ โย îiน ์ในการเผยแพ ร ่ความ
รู้ค้านสุขภาพอนามัย 49 24 0 .6 6 6

1 0 . ให้โภชนทีกษาแก'ผู้ป ่วยและญาติ 46 18 3 .7 0

.0 5  X  2 ( า ) = 3 .8 4

จากตาราง ค่าไคสแควร‘ไม่มีนัยสาคัญทีระดับ 0 .05  ในทุกเรือง แสดงว่าไม่มีความ
สิมพันธ์ระหว่างประสบการณ์ทางานกับการปฏิบัติกิจกรรมพยาบาลค้านการส่งเสรมสุขภาพของพยาบาล
ประจาการระดับวิชาทีพ
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ตารางที, 9 หคฟ้อบความสืมพันธ์ระหว่างประฟ้บการณ์การหางานกับการปฏิบัติกิจกรรม
พยาบาลค้านการป้องกันโรคของพยาบาลประจาการระคับวิชาชัพ

1 . กระตุ้นและชักจูงให้ผ ู้บ ัวยและชุทติ
ร ่วมม ือปฏ ิบ ัต ิอย ่างถ ูกต ้องในเรือง 
การป ้องก ันการแพ ร ่กระจายเส ือ
และการท าลายเส ือ 51 24 1 .6 3 5
กาจัดสิงปฏิก ูลตามระบบการทา 
ลาย L สีอ'โรค
ห าการส ่ม ต ัวอย ่าง เพ ือ เพ าะเส ือ  
โรคจากอ ุปกรณ ์และเคร ืองม ือ

50 23 1 .9 0 7

เค ร ืองใข ้ใน การพ ยาบ าล 44 24 0.0 26

ร่วมมือและประฟ้านงานกับ 
ฝ ่ายเวชกรรมส ืงคมเก ี่ยวก ับ  
ก า ร เฝ ัา ร ะ ว ัง เส ือ โร ค ใน  
โรงพ ยาบ าลโดยการรวบรวม
ข้อมูลผู้บัวย 40 24 0 .1 2 9
กระตุ้นและชักจูงให้ผ ู้บ ัวยและญาติ 
เห ็นความฟ้าคัญฃองการไค้รับ 
ภูมิตุ้มกันโรค
การมีส ่วนร่วมในการกาหนค

33 18 0 .0 0 3

มาตรฐานการพยาบาลแก1ผู้บัวย 
โรคต ิด เส ือ 32 15 0 .5 6 3

.05 X  2 (า ) = 3.84



4 8

จ าก ต าราง  ค่าไคปแควร'ไม่รณยส์าฒั!ทีระดับ 0.0 5  ใน ท ุก เร ือ ง  ความสืมพันธ ์

ระหว่างประส์บการ[นการทางานกับการปฏิบ ัต ิก ัจกรรมพยาบาล ด ้านการป ้องก ันโรคของพยาบาล  

ประจาการระด ับว ิปาท ีพ



ตารางที 10 ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์กับการปฏิบัติกิจกรรมพยาบาล
ด้านการรักษาพยาบาลของพยาบาลประจาการระดับวิชาทีพ

.- ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท า ง า น จานวนผู้ปฏิบัติ (คน)

Xห ^
กิจกรรม ^ ' ' '

1 -5  ป็ 
(N = 5 8 )

6 -1 0  ปี 
(ท = 3 2 )

1 . รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ จากผู้ป ่วย 
อย่างมีระบบ 50 24 1 .0 8 2

2 .  วิน ิจฉัยการพยาบาลตามข้อมูลท  ี
รวบรวมได ้อย่างถ ูกต ้อง 48 25 0 .0 6 5

3 .  ประเมนผลการปฏิบ ัต ิการพยาบาล 
อย ่างต ่อ เน ื่อง 24 12 0 .1 2 7

4 .  ปฏิบ ัต ิการพยาบาลตามแผนทีวาง 
ไว ้อย ่างครบถ้วน 28 18 0 .2 4 9

5 .  ตามลาดับความสาคัญฃองบัญหา 18 8 0 .1 2 9

.0 5  (1 )  = 3 .8 4

จ าก ต าราง  ค่า'ไคสแควรไม่มีนัยสาดัญูทีระดับ 0 .0 5  ใน ท ุก เร ืองแส ด งว ่า  ไม่ม  ี

ความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์ทางานกับการปฏิบ ัต ิก ิจกรรมพยาบาลด้านการรักษาพยาบาลของ 

พยาบาลประจาการระด ับว ิชาท ีพ



50

ตารางที, 11 หดสอบความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์หางานกับการปฏิบัติกิจกรรมพยาบาล
ค้านการรเนฟูสมรรถภาพของพยาบาลประจาการระดับวิชาช่พ

\ประสบการณทางาน จานวนผู้ปฏิบัติ (คน)
Xที ^  

กิจกรรม 1-5 บั 6-10 ปี/N-5 8 )  ^ = 3 2 )

า. กระตุ้นผู้บัวยให้ช่วยเหลือตนเองใน 
การปฏิบัติกิจวัตรประจาวันให้มาก 
ทีสุค 49 25 0.215

2. ตรวจความสามารถในการปฏิบัติ 
กิจวัตรประจาวันค้วยตนเองของ 
ผู้บัวย 50 23 1 . 9 0 6

3. ปรับกิจกรรมพยาบาลให้เหมาะสม 
กับความสามารถค้านร่างกายของ 
ผู้บัวย 48 24 0.364

4. ส่งต่อผู้บัวยไปรับการดูแลรักษา 
ยังสถานทีทีเหมาะสม 42 19 1.64

5. จัดประสบการณ์เทีอ'ให้ผู้บัวย'ไค้ 
แสคงความสามารถและความ 
ถนัดของตน ให้ปรากฏแก,คน 
หัวไป 9 10 ro O

.05 (1) = 3.84
จากตาราง ค่าไคสแควร่ไม่มีนัยสาคัญทีระดับ 0 . 0 5  ในหุกเรืองแสคงว่าไม่มีความ 

สัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์หางานกับการปฏิบัติกิจกรรมพยาบาลค้านการilนฟูสมรรถภาพผู้บัวยของ 
พยาบาลประจาการระดับวิชาช่พ
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ตารางหี 12 ทดสอบความสัมพันธ์ระทว่างแผนกทีปฏิบัติงานกับการปฏิบัติกิจกรรมพยาบาล
ด้านการส่งเสริมสุขภาพของพยาบาลประจาการระดับวิชาทีพ

แผนกทีปฏิบัติงาน จานวนผู้ปฏิบัติ (คน) 2
ส่ \  ดัลยกรรม อาย ุรกรรม ส ต ิ-น ร ีเวช  ก ุม าร เว ช  X

.  \  »
ก่จกรรม ( N = 4 1 ) ( N= 2 0 ) (N = 1 2 ) ( 1 \ = 1 7 )

1 . ด ูแลความสะอาดปากและพัน 36 18 9 15 1 .6 8
ของผู้ป่วย

2 .  ให ้ความรู้แก ่ผ ู้ป ่วยและญ าต ิเท ียว  
กับการปฏิบัติฅนขพะอยู ่
โรงพ ยาบ าล 38 15 11 14 4 .1 5

3 .  ให ้ผ ู้ป ่วยไค ้แสดงความรู้ก ิก  
ในว ิถ ีหางท ีเหมาะสม 35 18 11 14 0 .7 6

4 .  ด ูแลให ้อาหารท ีถ ูกต ้องตาม  
ส ักษพะของโรคและอาการ  
ของผู้ป่วย 37 17 10 13 1 .9 1

5 .  ให ้คาแนะนาเท ียวกับบ ัญหา 
สุขภาพจิตแก่ผู้ป่วยและญาติ 38 15 11 12 6 .4 4

6 .  จัดกิจกรรมทีเหมาะสมตาม  
ความสนใจและความต ้องการ  
ของผู้ป่วย 34 17 11 14 0.60

7 . ประเม ัน ภ าวะโชน าการของ  
ผู้ป่วย 36 16 10 13 1 .3 3

8 .  วางแผนการให ้ส ุขก ิกษาแก1 
ผู้ป่วยและญาติ 34 18 10 12 2 .4 3

9 .  ปรุะสานงานกับทีมสุขภาพ 
เพอประโยชน ์ไนการ เผยแพร่ 
ความรู้ด ้านสุขภาพอนามัย 36 15 9 13 2 .19
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ตารางท ี 12 (ต ่อ)

แผนกทปฏิบัติงาน จานวนผู้ปฏิบัติ (คน) 2
ร ่ \ ดัลยกรรม อาย ุรกรรม ส ูต ิ-น ร ิเวช ก ุม ารเวช Xกรรม กรรม

กิจกรรม \ ^ (N = 4 1 ) ( ท = 2 0 )  ( แ = 1 2 ) แ XI

1 0 .  ให ้โภชนติกษาแก,ผู้ปวย
และเทต ิ 31 13 11 9 5 .9 5

.0 5  y ,  2 (3 )  = 7 .8 2

จ าก ต าราง  ค่าไคสแควร‘ไม่มีนัยสาดัญทีระดับ 0 .0 5  ใน ท ุก เร ือง  แสคงว่าไม ่ม ี 
ความสืมพันธ์ระหว่างแผนกที่ปฏิบ ัติงานกับการปฏิบัติกิจกรรมพยาบาลด้านการส่งเสริมสุขภาพ?เอง 

พยาบาลประจาการระด ับว ิขาท ีพ
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ตารางห่ี 13 ทดส์อบความสัมพันธ์ระหวรงแผนกหีปฏิบัติงานกับการปฏิบัติกิจกรรมพยาบาล
ค้านการป้องกัน'โรคของพยาบาลประจาการระดับวิชาปัพ

'v" ' \  แผนกหีปฏิบัติงาน จานวนผู้ปฏิบัติ (คน) 2
ร ่ ส ัลยกรรม อาย ุรกรรม ๙ต ิ-น ร ีเวป ก ุม ารเวป  Y

กรรม กรรม
กิจกรรม \ ^ (N^ 4 1 )  ( ^ = 2 0 ) ( ^ = 1 2 ) ( ^ = 1 7 )

1 . กระตุ้นและปักจูงให ้ผ ู้ป ่วยและ 
ญาติ ร่วมมือปฏิบัติอย่างถูก 
ต ้องใน Iรองการป ้องก ัน การ  
แพ ร ่กระจายเแอและการห า  
ลายเ?เอ

2 . กาจัดสิงปฏิกูลตามระบบการ 
ห าลายเ?เอโรค

3 .  ห าก าร ส ่ม ฅ ัว อ ย ่าง เพ ือ เพ าะ แ อ  
โรค ุจากอ ุปกรณ ์และเคร ื่องม ือ  
เค ร ืองใข ้ใน การพ ยาบ าล

4 .  ร่วมมือและประส์านงานกับ 
ฝ ่ายเวปกรรมส ังคมเก ี่ยวก ับ  
ก า ร เป ้า ร ะ ว ัง IÎเอโรคใน  
โรงพ ยาบ าล โคยการรวบ  
รวมข้อมูลผู้ป่วย

5 .  กระตุ้นและปักจูงให ้ผ ู้ป ่วยและญาต  ิ
เห็นความส์าคัญ

6 .  มืส ่วนร่วมในการกาหนดมาตรฐาน  
การพยาบาลแก1ผ ู้ป ่วยโรคต ิดเ1อ

35 16

3 4 15

31 16

32 12

20 12

18 14

10

10

8

9

8

6

14 0 .2 9

14 0 .6 2

13 0 .7 3

11 2 . 5 8

11 2 .0 6

9 3 . 0 9 2

X.05 (3) 7.82



จาก ต าราง ค่า'ไคสแควร์ไม่มี-นัยสากัญทีระดับ 0.0 5  ใน ท ุก เร ือง  แสดงว่าไมม  

ความสัมพันธ์ระหว่างแผนกทปฏนัฅิงานการปฏิบัติก ัจกรรมพยาบาลด้านการปัองกันโรคของพยาบาล 

ประจาการระคับว ิปาบ ัพ



ตารางที 14 ทดสอบความสัมพันธ์ระหวำงแผนกทีปฏิบัติงานกับการปฏิบัติกิจกรรมพยาบาล
ค้านการรักษาพยาบาลของพยาบาลประจาการระดับวิชานืพ

^ ''''^ แผนกทีปฏิบัติงาน
ท่ี
„ กิจกรรม \

ศัลยกรรม
^ = 4 1 )

จานวนผู้ปฏิบัติ (คน)
อาย ุรกรรม สต ิ-น ร ัเวช  

กรรม
( ^ = 2 0 )  ( ^ = 1 2 )

ก ุม ารเวช  
กรรม

( ^ = 1 7 )

X 2

1 . รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ จาก 
ผู้ป่วยอย่างมีระบบ 37 1 5 9 13 3 .3 4

2 .  ว ิน ิจฉัยการพยาบาลตามข้อมูล 
ที่รวบรวมไค ้อย่างถ ูกต ้อง 33 17 10 13 0 .4 7

3 .  ประเม ินผลการปฏิบ ัต ิอย ่าง 
ต่อเน ือง 18 12 8 8 2 .7 6

4 .  วางแผนการพยาบาลตาม  
ลาดับความสากัญของปัญหา 14 12 5 5 4 .4 2

5 .  การปฏิบ ัต ิการพยาบาลตาม  
แผนทีวางไว ้อย ่างครบถ้วน 9 8 5 4 3 .3 4

.0 5  P £ 2 (3 )  = 7 .8 2

จ าก ต าราง  ค่าไคสแควร‘ไม่มีนัยสาดัญทีระดับ 0 .0 5  ใน ท ุก เร ือง  แสดงว่าไม1มี 

ความสัมพันธ์ระหว่างแผนกทีปฏิบ ัต ิงานกับการปฏิบ ัต ิก ิจกรรมพยาบาลค้านการรักษาพยาบาล ของ 

พยาบาลประจาการระดับว ิชาน ิพ



56

ตารางที 1 5  หดสอบความศัมพันธ์ระหว่างแผนกทีปฏิบัติงานกับการปฏิบัติกิจกรรมพยาบาล
ค้านการใ1นฟูสมรรถภาพผู้บัวยของพยาบาลประจาการระดับวิชาช่พ

^ นุผนกทีปฏิบัติงาน จานวนผู้ปฏิบัติ (คน) 2

i
กิจกรรม

ศัลยกรรม 

(N- 4 1 )

อาย ุรกรรม
(N = 2 0 )

ส ูต ิ-น ร ีเวช  
กรรม

0 = 1 2 )

ก ุม ารเวช  
กรรม
ะ : ! ? )

X

1 . กระตุ้นผู้บ ัวยให ้ช ่วยเหลือ 
ตนเองในการปฏิบ ัต ิก ิจวัตร 
ประจาวันให ้มากทีส ุด 37 16 10 11 0 .2 1 5

2 .  ตรวจความสามารถในการปฏิบ ัต ิ 
กิจวัตรประจาวันด ้วยตนเองของ' 
ผู้บัวย 35 16 9 13 1 .906

3 .  ปร ับก ิจกรรมพยาบาลให ้เหมาะ 
สมกับระดับความสามารถค้าน  
ร ่างกายของผ ู้ป ่วย 34 16 8 14 0 .3 6 4

4 .  ส ่งต ่อผู้บ ัวยไปรุ้บ ุการดูแล 
รักษายังสถานทีท ีเหมาะสม 26 15 7 13 1 .0 5

5 .  จัดประสบการณ์เพ ือให้
ผ ู้ป ่วยไค ้แสดงความสามารถ  
และความถนัดของตนให้ปรากฏ 
แก่คนพัวไป 11 3 1 น 2 .1 9 1

. 05 ๆ I (3)  = 7 . 8 2

จ าก ต าราง  ค่าไคสแควร'ไม่มีนัยส่าคัญหีระดับ 0 .0 5  ใน ท ุก เร ือง.,..แส ดงว ่าไม ่ม ีความ  

สืมพันธ์ระหว่างแผนกทีปฏิบัต ิงานกับการปฏิบัติกิจกรรมพยาบาลค้านการ$ นฟูสมรรถภาพผู้ป่วย ของ
พยาบาลประจาการระด ับว ิชาท ีพ
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2 .3  ป ัญ หาการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมพยาบาลค ้านการส ่ง เสร ิมส ุขภาพ  การป ัอ งก ัน โรค  

การร ักษาพยาบาล  แ ล ะก า รviนฟ ูสม รรถภาพ ผ ู ้ป ่ว ยของพ ยาบาลประจาการระด ับ ว ิช า ขีพ

ป ัญหาการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมพยาบาลค ้านการส ่ง เสร ิมส ุขภาพท ีพยาบาลระบ ุมากคร ั ้งท ีส ุค  

ค ือปร ิมาณผู้ป ่วยมาก รองลงมาไค ้แก,ปริมาเไ!งานมาก ประเม ินป ัญหาท ีแห ้จร ิงของผ ู ้ป ่วยไม ่ไค ้ 

ไม ่เค ้า ใจ เกณ ห ์ก ารป ระ เม ิน ภาวะโภป นาการแล ะขาดอ ุป ก รณ ์แล ะการสน ับ ส ์น ุน จากห น ่วย งาน

ตามลาด ับ

ป ัญหาการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมพยาบาลค ้านการป้องกันโ รค ท ีพ ย าบ าล ระบ เท ีย งป ระก า ร  เด ียว 

คือ ส ร ้า งม าต รฐ าน ก า รพ ย าบ าล ไม ่ไ ค ้เน ือ งจ าก ไม ่เค ้า ใจ ห ล ัก แ ล ะว ิธ ีก า รส ร ้า ง

ป ัญหาการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมพยาบาลค ้านการร ักษาพยาบาลท ีพยาบาลระบ ุมากคร ั ้งท ีส ุดค ือ  

ปร ิมาณผ ู ้ป ่วยมาก รองลงมาได ้แก ่ ป ร ิมาณงานมาก ข าดค วาม ร ู ้แ ล ะท ัก ษ ะท างก า รว ิเค รา ะห ์ 

ปัญหา และเข ียนภาษาไหยไม ่ถ ูกต ้องตามลาด ับ

ป ัญหาการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมพยาบาลค ้านการใ1นฟ ูสมรรถภาพผ ู ้ป ่วย ท ีพยาบาลระบ ุมากคร ั ้ง  

ที'สุดคือ ข าด ค วาม ร ู ้ค ว ามข,’านาญทางการสอนและจ ัดก ิจกรรมมาป ัดให ้แก ่ผ ู ้ป ่วย รองลงมาค ือขาด  

ความร ่วมม ือจากผ ู ้ป ่วย

(ตารางแสดงจานวนผ ู ้ร ะบ ุป ัญ หาอย ู ่ในภาคผนวค ภ .)
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