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ปัจจัยระหว่างตัวแปรของ ศาสนา ระตับผลการเรียน ผู้ท ี่น ักเรียนพักอาตัยอยู่ 
ด้วย การดีกษาฃองบิดา การดีกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายได้ของบิดา 
และรายได้ของมารดาต่อมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ

ศาสนา
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (F-test) ของความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งต ื่นเต ้นเร้าใจจำแนก 
ตามตัวแปรด้านศาลนา

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน df S S ms F
ศาลนา ระหว่างกลุ่ม 2 182.47 91.23 2.80

ภายในกลุ่ม 2927 95222.40 32.53
รวม 2929 95404.87

ไม่พบว่าปัจจัยทางด้านศาสนามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ระดับผลการเรียน
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (F-test) ของความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งต ื่นเต ้นเร้าใจจำแนก 
ตามตัวแปรของระดับผลการเรียน

ตํวแปร แหล่งความแปรปรวน df SS ms F
ผลการเรียน ระหว่างกลุ่ม 4 2147.54 536.88 16.84'

ภายในกลุ่ม 2925 93257.33 31.88
รวม 2929 95404.87

หมายเหตุ : "p  < .01

เมื่อเปรยบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจของนักเรียน 
จำแนกตามระตับผลการเรียนพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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การทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจของนักเรียนตาม 
ระดับผลการเรียนจำแนกเป็นรายคู่

การหดสอบคะแนนเฉล่ียรายคู่ด้วยวิธึ Scheffe
ผลการเรียน น้อยกว่า 2.00 2.00-2 .49 2.50-2 .99 3.00-3 .49 3.50 -4 .00
น้อยกว่า 2.00 - 1.61* 2.11* 2.62* 2.58*
2 .00-2 .49 -1.61* - .50 1.01 .98
2.50-2 .99 -2.11* -.50 - .51 .47
3.00-3 .49 -2.62* -1.01 -.51 - -

3.50-4 .00 -2.58* -.98 -.47 - -

หมายเหตุ : ’ p < .05

เม ื่อพ ิจารณาเปรียบเท ียบความแตกต่างระหว่างระด ับผลการเรียนของกลุ่ม 
นักเรียนพบว่าค่าเฉลี่ยที่ได้จากกลุ่มที่ม ีระดับผลการเรียนน้อยกว่า 2.00 มีความรู้ส ึกแสวงหาสิ่ง 
ตื่นเต้นเร้า'ใจสูงที่สุด ซึงปัญหาทางการเรียนดังกล่าวอาจมีความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมได้

ผู้ท่ีนักเรียนพักอาศัยอยู่ด้วย
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (F-test) ของความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งต ื่นเต ้นเร้าใจจำแนก 
ตามตัวแปรของผู้ที่นักเรียนพักอาศัยอยู่ด้วย

ต ัวแปร แหล ่งความแปรปรวน df SS ms F

ผ้ที่นักเรียน
ระหว่างกลุ่ม 7 357.81 51.12 1.57

พักอาศัยอยู่ 
ด้วย

ภายในกลุ่ม 
รวม

2922
2929

95047.06
95404.87

32.53

ไม่พบว่าปัจจัยของผู้ที่นักเรียนพักอาศัยอยู่ด้วยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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การสีกษาของบิดา
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (F-test) ของความรู้สึกแสวงหาสิงต่ืนเต้นเร้าใจจำแนก
ตามตัวแปรการดีกษาของบิดา

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน df S S ms F
การดีกษาของบิดา ระหว่างกลุ่ม 7 286.79 40.97 1.26

ภายในกลุ่ม 2922 95118.10 32.55
รวม 2929 95404.87

โม่พบว่าปัจจัยการดีกษาของบิดามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

การศึกษาของมารดา
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (F-test) ของความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งต ื่นเต ้นเร้าใจจำแนก 
ตามตัวแปรการดีกษาของมารดา

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน df S S ms F
การดีกษาของมารดา ระหว่างกลุ่ม 7 280.08 40.01 1.23

ภายในกลุ่ม 2922 95124.78 32.55
รวม 2929 95404.87

ไม่พบว่าปัจจัยการดีกษาของมารดามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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อาชีพของบิดา
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (F-test) ของความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจจำแนก
ตามตัวแปรอาชีพของบิดา

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน df S S ms F
อาชีพของบิดา ระหว่างกลุ่ม 6 206.58 34.43 1.06

ภายในกลุ่ม 2923 95198.29 32.57
รวม 2929 95404.87

ไม่พบว่าปัจจัยอาชีพของบิดามีความแตกต่างกันอย่างมินัยสำคัญทางสถิติ

อาชีพของมารดา
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (F-test) ของความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งต ื่นเต ้นเร้าใจจำแนก
ตามตัวแปรอาชีพของมารดา

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน df S S ms F
อาชีพของมารดา ระหว่างกลุ่ม 6 177.37 29.56 .91

ภายในกลุ่ม 2923 95227.49 32.58
รวม 2929 95404.87

ไม่พบว่าปัจจัยอาชีพของมารดามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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ราย'ใต้ฃองบิดา
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (F-test) ของความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจจำแนก
ตามตัวแปรรายได้ของบิดา

ต ัวแปร แหล ่งความแปรปรวน df SS ms T—r
รายได้ของบิดา ระหว่างกลุ่ม 3 38.18 12.73 .39

ภายในกลุ่ม 2926 95366.68 32.59
รวม 2929 95404.87

ไม่พบว่าปัจจัยรายได้ของบิดามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ร า ย ได ข้ อ ง ม า ร ด า

การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (F-test) ของความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจจำแนก
ตามตัวแปรรายได้ของมารดา

ต ัวแปร แหล ่งความแปรปรวน df S S ms F
รายได้ของมารดา ระหว่างกลุ่ม 3 22.48 7.49 .23

ภายในกลุ่ม 2926 95382.39 32.6
รวม 2929 95404.87

ไม่พบว่าปัจจัยรายได้ของมารดามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ



ภาคผนวก ก.
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ

1. รองศาลตราจารย์ดร . ว ิพรรณ ประจวบเหมาะ
ผู้อำนวยการวิทยาลัยประชากรศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2. อาจารย์ดร.คา,ริน'าโชติรวี
อาจารย์ประจำภาควิชาภาษาอังกฤษ คณะอักษรศาลตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์พวงสร้อย วรกุล
อาจารย์ประจำภาควิชาจิตเวชศาสตร์คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

4. แพทย์หญิงติริลักษณ์ ศุภปิติพร
อาจารย์ประจำภาควิชาจิตเวชศาสตร์คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

5. แพทย์หญิงบุรณี กาญจนถวัลย์
อาจารย์ประจำภาควิชาจิตเวชศาสตร์คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

6. พันตรีหญิงพนมพร พุ่มจันทร์
อาจารย์ประจำภาควิชาจิตวิทยา คณะลังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์



1 0 2

ภาคผนวก ข.
ข้อมูลสำหเบผู้เข้าร่วมการวิจัย

การวิจัย เรื่อง การนัฒนาเกณฑ์ปกติของมาตรวิดความร้สิกแสวงหาสิงตื่นเต้นเร้าใจจับ 
นักเรียนอายุ 12 -  18 ป็ที่ศึกษาอยู่ในกรุงเทพมหานคร

เรียน ท่านผู้เข้าร่วมการวิจัยทุกท่าน
ท่านเป็นผู้ท่ีได้รับเกียรติจากผู้วิจัยให้เข้าร่วมศึกษาในงานวิจัยเก่ียวจับความรู้สึกแสวงหา 

สิ่งตื่นเต้นเร้าใจของนักเรียนที่มีช่วงอายุ 1 2 - 1 8 ปีท ี่ศ ึกษาอยู่ในกรุงเทพมหานครก่อนที่ท ่านจะ 
ตกลงเพื่อเข้าร่วมการศึกษาวิจัยดังกล่าว ขอเรียนให้ท่านทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการ 
ศึกษาวิจัยในครั้งนี้

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างเกณฑ์มาตรฐานของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่ง 
ตื่นเต้นเร้าใจ จับกลุ่มเด็กนักเรียนที่มีอายุ 1 2 -1 8 ปีในกรุงเทพมหานครและพัฒนาคู่มือมาตรวัด 
ความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจเป็นฉบับภาษาไทย โดยการตรวจสอบคุณสมบัติทางการวัด คือ 
ความเที่ยง และความตรงของมาตรวัด รวมทั้งศ ึกษาปัจจัยระหว่างตัวแปรของอายุ, เพศ และ 
บุคลิกภาพ ที่ม ีผลต่อมาตร'วัดความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งต ื่นเต ้นเร้า1ใจ ซึ่งผลจากการศึกษาจะเป ็น 
ประโยชน์ในการนำไปใช้ประเมินภาวะสุขภาพจิตของเด็กนักเรียน เพื่อเป็นข้อมูลในการป้องจัน 
และให้ความช่วยเหลือต่อไปหากท่านตกลงที่จะเข้าร่วมการศึกษาวิจัยจะมีขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

ผู้วิจัยจะนำแบบสอบถามมาให้ท่านทำ ซึ่งท่านจะต้องเป็นผู้ตอบและประเมิน 
ด้วยตัวเองทั้งหมดโดยประกอบด้วยแบบลอบถามข้อมูลทั่วไป 1 5 ข้อ,แบบทดสอบเพื่อด ้นหา 
ความเจ ็บปวยทางจ ิต2 4 ข้อ,แบบดัดกรองผู้ใช ้สารเสพติด 10ข้อ,แบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ 
48 ข้อ และแบบประเมินความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ 40 ข้อ

ประการสำคัญที่ท่านควรทราบคือ
การเข้าร่วมในการศึกษาครังนี้ท่านจะไม่ได้รับสิทธิประโยซ'น์ใดๆเป็นพิเตษทั้งสิ้น ผู้วิจัย 

จะเก็บข้อมูลของท่านเป็นความลับ และจะเปิดเผยได้เฉพาะในรูปที่เบนสรุปผลการวิจัย การเปิด 
เผยข้อมูลเกี่ยวจับตัวท่านต่อหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้องกระทำได้เฉพาะกรณีที่จำเป็น ด้วยเหตุผล 
ทางวิชาการเท่านั้น

หากท่านมีปัญหาหรือข้อสงลัยประการใด กรุณาติดต่อ นล. กุลวดี อักษรพับ ภาควิชา 
จิตเวชศาลตรีตึกธนาคารกรุงเทพ โทร 02-2564298 ซึ่งยินดีให้คำตอบท่านทุกประการ

ขอขอบคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ที,นี้
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ใบยินยอมให้ทำการวิจัยในมนุษย์
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาเกณฑ์ปกติของมาตรวัดความรูสิกแสวงหาสิงตื่นเต้นเร้าใจจับ 

นักเรึยนอายุ 12-18 ปี ที่สืกษาอยูในกรุงเทพมหานคร

วันที่ให้คำยินยอม ว ัน ท ี่..............เดือน............................ พ.ศ. 2544

ก่อนที่ข้าพเจ้าจะลงนามในใบยินยอมในการวิจัยนี้ ข ้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัย 
เกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อนำข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจของ 
นักเรื่ยนอายุ 12 -18 ปี ไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตต่อไป

วิธีการวิจ ัยจะทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบบลอบถามซึ่งจะครอบคลุมเรื่องเกี่ยวกับ 
การใช้สารเสพติด เรื่องเพศ และเรื่องบุคลิกภาพด้วย โดยข้อมูลที่ได้จะนำมาวิเคราะห์ในภาพรวม 
ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลของแต่ละบุคคลไว้เป็นความลับ และจะเปิดเผยได้เฉพาะในรูปสรุปผลรวมของ 
การวิจัย

ผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบคำถามต่าง  ๆที่ข้าพเจ้าลงลัยด้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบังซ่อนเร้น 
จนข้าพเจ้าพอใจ

ข้าพเจ้าได้อ ่านข้อความดังกล่าวข้างด้นแล้ว และมีความเข้าใจดีท ุกประการ จึงได้ลง 
นามในใบยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ

ลงนาม.................................................................ผู้ยินยอม
ลงนาม.................................................................พยาน
ลงนาม.................................................................ผู้วิจัย

ในกรณ ีผ ู้ย ินยอมก ังไม ่บรรล ุน ิต ิภาวะจะต ้องได ้ร ับความย ินยอมจากผู้ปกครองหริอผ ู้ 
อุปการะโดยชอบด้วยกฎหมาย

ล งน าม  ................................................................................. ผ ู้ป ก ค ร อ ง /ผ ู้อ ุป ก า ร ะ โด ย ช อ บ ด ้ว ย

กฎหมาย

ล ง น า ม ................................................................................. พยาน

ล ง น า ม .................................................................................ผ ู้ว ิจ ัย

หมายเหะๆ: ผ ู้ย ินยอมม ีส ิทธ ิไนการปฏ ิเสธท ี่จะให ้ความร ่วมม ือในการว ิจ ัย เม ื่อ ใดก ็ได ้
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แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป

คำช้ีแจง โปรดทำเครื่องหมาย X ลงในกรอบ [โ] หรอเติมข้อความลงในช่องว่างตามความเป็นจรง

1. ขณะนี้ท่านกำลังศึกษาอยู่ในโรงเรียน .......................................................

2. อาย ุ............ปี

3. เพศ □  ชาย □  หญิง

4. ศาสนา □  พุทธ Ü  ครีสต์ □  อิสลาม [โ] อ่ืนๆ ระบุ.....................

5. ระดับการศึกษา
เโโ] มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
(โโ] มัธยมศึกษาปีที่ 2 
□  มัธยมศึกษาปีที่ 3

□  มัธยมศึกษาปีท่ี 4
□  มัธยมศึกษาปีท่ี 5
□  มัธยมศึกษาปีท่ี 6

6. คะแนนเฉลี่ยสะสมของท่านในภาคการศึกษาที่ผ่านมา
□  ตํ่าก'ว่า2.00 □  2.00-2.49
□  2.50-2.99 □  3.00-3.49
□  3.50-4.00

7. ปัจจุบันท่านอาศัยอยู่กับ
เโโ] คนเดียว เโโ] อาศัยอยู่กับญาติ
เโโ] บิดา-มารดา [โ] เช่าหอพักอยู่กับเพ่ือน
□  อาศัยบ้านของคนอื่นที่ไฝใช่ญาติ □  อยู่สถานสงเคราะห์รวมทั้งวัด
[โ] อยู่กับแฟนแต่ไม่ได้แต่งงานตามกฎหมาย [โ] อ ื่นๆ ................................

8. ปัจจุบันนี้บิดาของท่านยังมีชีวิตอยู่หรือไม่
[โ] มีชีวิตอยู่ ระบุอาย.ุ..............ปี □  เสียชีวิตแล้ว
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9. บิดาของท่านจบการศึกษาสูงสุดระดับใด
□  ไม่ได้ศึกษา □  ประถมศึกษา □  มัธยมศึกษา
□  อนุปริญญา (ปาส.,ปวท) □  ปริญญาตรี □ สูงกว่าปริญญาตรี
□  อ ื่นๆ ...............................

10. บิดาของท่านประกอบอาชีพอะไร
□  รัฐวิสาหกิจ □  รับราชการ Ü  ค้าขาย □  รับจ้าง
□  เกษตรกรรม □  อื่นๆระบุ..........................

11. รายได้ของบิดาเฉลี่ยต่อเดือน............................................... บาท

12. ปัจจุบันนี้มารดาของท่านยังมีชีวิตอยู่หรือไม่
□  มีชีวิตอยู่ ระบุอาย.ุ.............. ปี □  เสียชีวิตแล้ว

13. มารดาของท่านจบการศึกษาสูงสุดระดับใด
□  ไม่ได้ศึกษา □  ประถมศึกษา
□  อนุปัริญญา (ปาส.,ปาท) □  ปริญญาตรี
□  อ ื่นๆ ...............................

14. มารดาของท่านประกอบอาชีพอะไร
□  รัฐวิสาหกิจ □  รับราชการ □  ค้าขาย □  รับจ้าง
□  เกษตรกรรม □  อื่นๆระบ.ุ.........................

□  ม ัธยมศึกษา

□  ส ูงกว ่าปร ิญญาตรี

15. รายได้ของมารดาเฉลี่ยต ่อเด ือน. .บาท
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ในช่วงเวลา 1 ปีที่ผ่านมา คุณเคยมีประสบการณ์ความรูสิกต่างๆต่อไปนี้บ้างหรือไม,ด้วย 
การตอบแบบสอบถามข้างล่าง โดยกากบาท (X) ว่า “ใช ่” หรือ “ไม่ใช่” ลงในช่องว่างต่อ 
ไป น ี้

ใช่ ไม่ใช่
า ฉันเคยใช้ยาอื่นนอกเหนือจากยาที่ใซ้รักษาอาการเจ็บปวย
2 ฉันเคยใช้ยาเอง โดยไม่จำเป็นมากกว่า 1 อย่างในเวลาเดียว 

กัน
3 ฉันสามารถหยุดใช้ยาที่ใช้เป็นประจำได้เองเมื่อต้องการหยุด
4 ฉันเคยเมาหรือมึนจากการใช้ยา



แบบทดสอบเพ่ือค้นหาความเจ็บป่วยทางจิต (Screening Test)

ข้อที่ อาการ ใช่ ไม่ใช่
คุณเคยมีอาการเหล่านี้เกิดขึ้นบ่อยๆ หรือไม่ (Neurosis)

1 ปวดหัวบ่อยๆ
2 เบื่ออาหารกินข้าวไม่ได้
3 นอนไม่หลับ
4 ตกใจง่ายใจลัน
5 มือลัน
6 รู้สึกเครียดกังวล

คุณเคยมีอาการต่อไปนี้หรือไม่ (Psychosis)
1 รู้สึกว่ามีคนปองร้ายหรือคิดร้าย
2 รู้สึกว่าคุณมีความสามารถพิเศษเหนือกว่าคนอื่น
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แบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ

ต่อไปนี้คือ คำถามเกี่ยวกับความเป็นไป ความรู้สึกและการกระทำของท่าน แต่ละคำตอบ 
จะมีซ่องว่างข้างท้ายให้ท่านตอบว่า “ ใช ่” “ไม่แน่ใจ” หรอ “ ไม่ใช่”

ให้ท่านลองอ่านและตัดสินใจทีละข้อ “ใช ่” หรือ “ไม่ใช่" ตามที่ท่านเคยปฏิปติหรือรู้สึกอยู่ 
เสมอมา โดยท่าเครื่องหมาย V ลงในช่องว่างข้างท้ายคำถามของแต่ละข้อ ถ้าท่านเห็นว่าตัดสินใจ 
ไม่ได้จรุง ก็ให้ท่าเครื่องหมายในช่องว่างที่มี “?” แต่ให้ท่าเช่นนี้ได้เมื่อไม่แน่ใจจริงๆเท่านั้น

โปรดท่าอย่างรวดเร็ว โดยไม่ต้องใช้เวลาคิดแต่ละข้อนานเกินไป ขอให้ท่านตอบทันทีเมื่อ 
ท่านอ่านจบประโยค คือให้ตอบตามความรู้สึกแรกที่เกิดขึ้น โดยไม่ต้องคิดต่อไปอีก คำตอบของ 
ท่านไม่มีผิดหรือถูก และไม่ใช่การวัดเชาว์ปัญญา หรือความสามารถ แต่เป็นการดูวิธีการปฏิบัติ 
ตามปกติวิสัยทั่วๆไปเท่านั้น

เมื่อท่านเข้าใจคำแนะนำแล้วโปรดลงมือท่าได้ ให้ท่าอย่างรวดเร็วและโปรดตอบทุกข้อ

ข้อที่ ข้อความ ใช ่ ไม ่แน ่ใจ
(?)

ไมใช่

1 ท่านรู้ส ึกเป ็นสุฃท ี่ส ุดท ี่ได ้ร ่วมในการท่างานที่ต ้องใช ้ความรวดเร็ว

2 บางครั้งท ่านรู้ส ึกเป ็นส ุข บางครั้งเศร้าโดยไม่ม ีเหต ุผล

3 ท่านม ักใจลอยในเวลาท ี่ท ่านต ้องการม ีสมาธิ

4 ในการคบเพ ื่อนใหม่ท ่านม ักเป ็นฝ ่ายท ่าความรู้จ ักก ับเขาก ่อน

5 ท ่านม ักจะท ่าอะไรด ้วยความรวดเร็วและเช ื่อม ั่นในการกระทำของท ่าน

6
7
8
9
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SENSATION SEEKING SCALE (SSS)

แบบสอบถามต่อไปนี้จะถามความรู้สึกและความต้องการของท่านโดยเลือกกากบาท (X) 
ข้อ ก. หรือ ข. ที่ตรงกับความรู้สึกหรือความต้องการของท่านที่สุดเพียงข้อเดียว ในกรณีที่ลังเลใจ 
ให้เลือกข้อที่ท่านคิดว่าท่านไม่ชอบน้อยที่สุด

กรุณาตอบทุกข้อ แม้ท่านจะรู้สึกว่าคำถามบางข้อยากแก่การตัดสินใจ

1. ก. ฉันฝันเสมอว่าอยากจะเป็นนักปีนเขา
ข. ฉันไม่เข้าใจว่าทำไมบางคนจึงชอบเสี่ยงปีนเขา

2. ก. ฉันรู้สึกว่าคนอื่นไม่เห็นด้วยก ับ ความคิดของฉัน น่าตื่นเต้นเร้าใจกว่าคนที่เห็นด้วยกับ
ความคิดของฉัน

ข. ฉันไม่ชอบถกเถียงกับคนที่มีความคิดเห็นต่างจากฉันอย่างชัดเจน เพราะถือว่า 
ไม่มีประโยชน์

3. ก. ฉันรอคอยที่จะมีเวลาพักผ่อนช่วงกลางคืนภายหลังจากช่วงกลางวันอันยาวนาน 
ข. ฉันไม่น่าจะต้องเสียเวลาหลายชั่วโมงในหนึ่งวันให้หมดไปกับการนอน

4. ก. ฉันเลือกลังอาหารที่รู้จักดีเพื่อที่จะไม่รู้สึกผิดหวัง หรือไม่ชอบภายหลัง 
ข. ฉันชอบลองกินอาหารแปลกใหม่ที่ไม่เคยลิ้มรสมาก่อน

5. ก. ฉันทนไม่ได้ที่จะดูภาพยนตร์เรื่องเดียวกันซํ้าเป็นรอบที่ 2
ข. มีภาพยนตร์บางเรื่องที่ฉันชอบดูชํ้าแม้จะเป็นรอบที่ 2 หรือ 3 ก็ตาม

6 . . . .

7 ......

8
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