
บ ท ท ี่ 1 

บ ท น ำ

ค ว า ม เ ป ็น ม า แ ล ะ ค ว า ม ส ำ ค ้ญ ฃ อ ง ป ัญ ห า

มนุษย์เราทุกคนนั้นต่างก็มีบุคลิกภาพและคุณลักษณะที่มีความเฉพาะตัวของแต่ 
ละบุคคลแตกต่างกันออกไป ซึ่งสามารถมองเห็นได้จากภายนอกหรือซ่อนอยู่ภายใน ได้แก่ รูปร่าง 
หน้าตา อากัปกิริยา การพูด ความคิด ความสนใจ อารมณ ์ท ัศนคติ ค่านิยม และการแสดงออก 
ของพฤติกรรม๓ โดยจากลักษณะเฉพาะของมนุษย์ท ี่กล่าวมานั้น ความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้น 
เร้าใจ (Sensation Seeking) ก ็เป ็นค ุณ ล ักษณ ะทางบ ุคล ิกภาพแบบหน ึ่งท ี่ม ีความต ้องการใน 
การค้นหาประสบการณ ์ที่แปลกใหม่ หลากหลาย และท้าทาย โดยการท ี่จะได ้ร ับประสบการณ ์ 
เหล่านั้นอาจเกิดขึ้นจากการเสี่ยงอันตรายทั้งต่อตัวเองและลังคม,2’

ลักษณะบุคลิกภาพตังกล่าวนี้จากการวิลัยพบว่ามีสาเหตุเกิดจากปัจจัยหลายๆ 
ด้าน เซ่น ป ัจจ ัยทางด ้านช ีวว ิทยา, ป ัจจ ัยทางด ้านพ ันธ ุกรรม , ป ัจจ ัยด ้านการเล ี้ยงด ู และ 
ส ิ่งแวดล้อมเป ็นต้น,3’ และปัจจัยต่างๆเหล่านี้ได ้ล ่งผลให้ค ุณลักษณะของความรู้ส ึกแสวงหาสิ่ง 
ตื่นเต้นเร้าใจที่เกิดขึ้นในแต่ละบุคคลมีระตับมากหรือน้อยแตกต่างกันออกไป ถ้าความรู้สึกแสวงหา 
สิ่งตื่นเต้นเร้าใจอยู่ในระตับที่มากจนเกินไปก็สามารถก่อให้เกิดปัญหาติดตามมาได-4’ ซึ่งปัญหาที่ 
พบว่ามีความลัมพันธ์กับความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ ได้แก่ ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
โดยผู้ที่มีความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจในระตับสูงจะมีกิจกรรมทางเพศที่หลากหลายรูปแบบ 
และเปลี่ยนคู่นอนบ่อยครั้ง รวมถึงยังมีความต้องการสิ่งกระตุ้นทางเพศทั้งจากภาพและเลียงเป็น 
อย่างมาก (5) ป ัญหาติดการพนันก็เป ็นปัญหาที่สำคัญเซ่นกัน เนื่องจากความรู้ส ึกตื่นเต้นที่ได้รับ 
จากการเสี่ยงโชค ถ้าเล่นพนันชนะก็จะเป็นแรงเสรืมทางบวกที่กระตุ้นให้เกิดความพึงพอใจ ถ้าเล่น 
พนันแพ้ก็จะมีความรู้ส ึกต้องการแข่งขันจนทำให้เกิดปัญหาติดการพนันได้<6) นอกจากนี้ยังพบว่า 
คนที่มีความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจในระตับสูงนั้นจะมีความลัมพันธ์กับปัจจัยเสี่ยงต่อการติด 
สารเสพติดประ๓ ทต ่างๆเซ ่นบ ุหร ี่ก ัญ ชาเฮโรอ ีน  โคเคนยากระต ุ้นประสาทและส ุรา,7’ รวมทั้ง 
พฤติกรรมที่ชอบในกิจกรรมหรือกีฬาที่ม ีความเลี่ยงสูง เข่น การดำนํ้าลึก การกระโดดร่ม การเป็น
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นักผจญเพลิง หรือ กิจกรรมที่อาดัยความเร็วสูง เช่น การขับรถแช่ง การเล่นสกีลงมาจากยอดเขา 
เป ็นต้น(8)

จากการคิกษาพบว่าความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจนั้นจะพัฒนาเพิ่มมากขึ้น 
ตามช่วงอายุ โดยจะมีระดับสูงสุดในช่วงวัยรุ่นจากนั้นความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจจะค่อยๆ 
ลดลง<9) สาเหตุท ี่ม ีการเพ ิ่มสูงสุดในช่วงนี้อาจเนื่องมาจาก วัยรุ่นเป ็นช่วงวัยที่ว ิกฤตในด้านการ 
พัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง และเป็นวัยที่มีพลังเข้มแข็งพอที่จะเอาชนะสิ่งต่างๆได้00' และการที่ 
วัยรุ่นมีความสนใจในการทดลองทำสิ่งที่เส ี่ยงอันตรายมากกว่าวัยผู้ใหญ่เป็นเพราะ วัยรุ่นยังขาด 
ประลบการณ์ และความมั่นคงทางความคิด011ในการดำเนินชีวิต โดยวัยรุ่นจะมองที่ผลของความ 
พึงพอใจในระยะลันมากกว่าผลเสียในระยะยาวที่เกิดขึ้นตามมา เช่น ความสุขและความพอใจจาก 
การเสพสารเสพติด,กทรมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร หรือการกล้าทำในกิจกรรมที่เสี่ยงอันตราย 
ต่างๆ เป็นต้น 021 นอกจากนี้อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนในวัยนี้ก็มีผลเช่นกัน เพราะการเป็นคนที่มีค'วาม 
กล้าเสี่ยงในการทำสิ่งที่แปลกใหม่ ท้าทาย และอาจเป็นอันตรายย่อมได้รับการยอมรับนับถือจาก 
กลุ่มเพ ื่อน 031 โดยในกล ุ่มว ัยรุ่นบางคนน ิยมการด ื่มส ุรา หรือเสพสารเสพติดเพ ื่อเป ็นการช ่วย 
กระตุ้นให้มีความกล้าเผชิญกับพฤติกรรมที่เสี่ยงอันตราย 041

จากปัญหาพฤติกรรมที่กล่าวมานั้นได้มีงานวิจัยคิกษาถึงความสัมพันธ์ของความ 
รู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจกับปัญหาดังกล่าว เช่น ปัญหาการติดสารเสพติดประเภทต่างๆ เช่น 
บ ุหร ืก ัญ ชาเฮโรอ ีน  โคเคนยากระต ุ้นประสาทและส ุรา1ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ,ปัญหา 
ต ิดการพนัน และป ัญหาพฤติกรรมที่ก ่อให ้เก ิดผลเล ียต ่อต ัวเองและส ังคม เช่น การขับรถด้วย 
ความเร็วส ูงเก ินกฎหมายกำหนด การทำร้ายร่างกายผู้อ ื่น การเล ่นกีฬาหรือทำกิจกรรมที่เส ี่ยง 
อันตราย โดยผลจากการคิกษาด้วยการใช้มาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ,21พบว่าความ 
ร ู้ส ึกแสวงหาความต ื่น เต ้นเร ้าใจม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับป ัญ หาด ังกล ่าว เน ื่องจากคนท ี่ม ีป ัญ หา 
พฤติกรรมส่วนใหญ ่นันจะมีระดับคะแนนความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งต ื่นเต ้นเร้าใจตามมาตรวัดอยู่ใน 
ระดับคะแนนที่สูง

ดังนั้นการได้ทราบถึงความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจในกลุ่มประชากรวัยรุ่น 
ด ังท ี่ใด ้กล ่าวมาจ ึงถ ือเป ็นประโยชน ์อย ่างย ิงในการวางแนวทางการดำเน ินงานให ้การป ้องก ัน 
สำหรับกลุ่มเสี่ยงที่อาจได้รับผลเลียจากระดับความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจที่มากเกินไปได้ 
โดยมาตรวัดความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งต ื่นเต ้นเร้าใจ (Sensation Seeking Scale) ที่ใช ้เป ็นเครื่องมือ 
แบบ Objective Test ชนิดหนึง ทีอ้างอิงจากทฤษฎี Optimal Level of stimulation (Zuckerman,
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1969)(2>ซึ่งใช้วัดเกี่ยวกับความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ โดยมาตรวัดที่ใช้นี้จะประกอบด้วยกัน 
4 ด้าน คือ 1.) ความรู้สึกชอบในสิ่งที่ตื่นเต้น เร้าใจ และเสี่ยงภัย 2.) ประสบการณ์ในการแสวงหา 
หรือสำรวจสิ่งแปลกใหม่ 3.) ล ักษณะที่ไม่ม ีการยับยั้งชั่งใจ หรือข่มใจ 4.) ความรู้ส ึกไวต่อความ 
เบื่อหน่าย

จากการใช้มาตรวัดดังกล่าวยังไม่มีการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องนี้ในประเทศไทยผูวิจัย 
จึงมีความสนใจที่จะศึกษาและพัฒนามาตรวัดให้เป็นรูปแบบภาษาไทย โดยจะทำการศึกษาเกณฑ์ 
ปกติของมาตรวัดกับเด็กนักเรียนในสถานศึกษาที่ม ีช ่วงอายุ 1 2 - 1 8 ปี หากเครื่องมือได้ร ับการ 
พ ิส ูจน์ว ่ามีความตรงและมีความเชื่อถือได้ก ็จะเป ็นประโยชน์ทำให้ได ้แบบทดสอบที่ม ีมาตรฐาน 
เพื่อใช้ในงานวิจัยต่างๆต่อไป

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย

วัตถุประสงค์หลัก

1. เพ ื่อพ ัฒนาเครื่องมือและมาตรวัดความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจฉบับภาษา 
ไทย และตรวจสอบค ุณ สมบ ัต ิทางการว ัด  (Psychometric) ค ือความเท ี่ยง (Reliability) และ 
ความตรง (Validity) ของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ กับกลุ่มเด็กนักเรียนที่ม ีอายุ 
12-18 ป ีในกรุงเทพมหานคร

2. เพื่อสร้างเกณฑ์มาตรฐาน (Norms) ของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้า 
ใจ กับกลุ่มเด็กนักเรียนที่มีอายุ 12-18 ปีในกรุงเทพมหานคร

วัตถุประสงค์รอง
3. เพ ื่อหาป ัจจัยระหว่างต ัวแปรของอายุ, เพศ และบุคลิกภาพ ที่ม ีผลต่อมาตรวัด 

ความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ

ค ำ ถ า ม ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย

คำถามหลัก
1 . ใน ก ล ุ่ม เด ็ก น ัก เร ีย น ท ี่ม ีช ่ว ง อ า ย ุ 1 2 - 1 8 ป ีจ ะ ม ีเก ณ ฑ ์ป ก ต ิข อ ง ม า ต ร ว ัด ค ว า ม ร ู้ส ึก

แ ส ว ง ห า ส ิ่ง ต ื่น เต ้น เร ้า ใ จ เป ็น อ ย า ง ไ ร



4

คำถามรอง
2. ในกลุ่มเด็กนักเรียนที่มีช่วงอายุ,เพศ และบุคลิกภาพที่ต่างกัน จะมีเกณฑ์ปกติของ 

มาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร

ส ม ม ต ิฐ า น

ไม่มี

ข อ บ เ ข ต ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย

1. การวิจ ัยครั้งน ี้เป ็นการศ ึกษาถึงความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งต ื่นเต ้นเร ้าใจของนักเรียน 
ระด ับม ัธยมสึกษาตอนต้น และมัธยมสึกษาตอนปลายประจำป ีการส ึกษา 2544 ของโรงเรียน 
รัฐบาล สังกัดกรมสามัญสึกษา กระทรวงสึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร ที,ลุ่มเลือกโดยวิธีการ 
ลุ่มตัวอย่างแบบหลายขันตอน (Multi-Stage Cluster Sampling)

2. ตัวแปรที่สึกษา
2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ อายุ เพศ ศาสนา ลักษณะทางบุคลิกภาพ ระดับ 

การศึกษา คะแนนเฉลี่ยสะสม ผู้ท ี่น ักเรียนพักอาลัยอยู่ด ้วย อายุของบิดามารดา อาชีพของบิดา 
มารดา การศึกษาของบิดามารดา และรายไต้เฉลี่ยของบิดามารดา

2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ระดับความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจที่วัดได้จาก 
มาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจของ Zuckerman แบ่งเป็น

2.2.1 ความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจระดับตํ่า
2.2.2 ความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจระดับปานกลาง
2.2.3 ความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจระดับสูง

ข ้อ จ ำ ก ัด ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย

ผ ู้ว ิจ ัย ศ ึก ษ า เฉ พ า ะ น ัก เร ีย น  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส ึก ษ า ธ ิก า ร ใ น เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ซ ึ่ง

อ า จ ม ีป ัจ จ ัย อ ื่น ท ี่แ ต ก ต ่า ง ไ ป จ า ก น ัก เร ีย น ท ี่อ ย ู่น อ ก เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ด ัง น ั้น ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก

แ ส ว ง ห า ส ิ่ง ต ื่น เต ้น เร ้า ใ จ อ า จ ต ่า ง ก ัน
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คำจำก ัดความท ี่ใซในการว ิจ ัย
1. ความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจของเด็กนักเรียนอายุ 12 -  18 ปี หมายถึง 

คะแนนที่ไต้จากแบบสอบถามความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ โดยแบ่งออกเป็น
1.1 ความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจระดับตํ่า หมายถึง ผู้ที่มีคะแนนความรู้สึก 

แสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจตำกว่าเปอร์เซนตํไทล์ที่ 25 ลงมา (P <  25)
1.2 ความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจระดับปานกลาง หมายถึง ผู้ท ี่ม ีคะแนน 

ความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจระหว่างเปอร์เซนตํใทล์ที่ 25 ถึง 75 (P >  25 ถึง P <  75)
1.3 ความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจระดับสูง หมายถึง ผูที่มีคะแนนความรู้สึก 

แสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจสูงกว่ากว่าเปอร์เซนต็ใทล์ที่ 75 ขึ้นไป (P >  75)
2. น ักเรียนชั้นมัธยมสึกษาตอนต้นหมายถึง เด็กนักเรียนที่มีช่วงอายุ 1 2 - 1 5 ปี ท้ัง 

เพศชายและเพศหญิงในโรงเรียนที่จ ัดการศึกษาตามหลักสูตรของกระทรวงสึกษาธิการประเภท 
สามัญสึกษา ลังกัดกรมสามัญสึกษา กระทรวงสึกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานคร

3 .  น ักเรียนชั้นม ัธยมสึกษาตอนปลายหมายถึงเด ็กน ักเรียนที่ม ีช ่วงอายุ 1 6 - 1 8 ปี 
ทั้งเพศชายและเพศหญิงในโรงเรียนที่จัดการสึกษาตามหลักสูตรของกระทรวงสึกษาธิการ ประเภท 
สามัญสึกษา ลังกัดกรมสามัญสึกษา กระทรวงสึกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานคร

ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่ค า ด ว ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ

1. เกณฑ์ปกติท ี่แสดงถึงลักษณะเฉลี่ยของความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งต ื่นเต ้นเร้าใจของ 
นักเรียนอายุ 1 2 - 1 8 ปีที่สึกษาอยู'ในเขตกรุงเทพมหานคร

2. เกณฑ์ปกติสามารถประมาณความแตกต่างของความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ 
ของนักเรียนชายและหญิงใต้

3. เกณฑ์ปกติสามารถใช้เป็นแนวทางในการศึกษาเปรียบเทียบความรู้สึกแสวงหาสิ่ง 
ตื่นเต้นเร้าใจรายบุคคลไต้

4. เกณฑ์ปกติสามารถประมาณลักษณะความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจในกลุ่ม 
นักเรียน โดยที่ผลการสำรวจนักเรียนในแต่ละช่วงอายุ สามารถนำไปประเมินไต้กับเกณฑ์ปกติทั่วๆ 
ไปหรือเกณฑ์ปกติเฉพาะ 5

5. เพอใช้ประโยชน์เป็นก้อมลในการวิจัยต่อไป
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อายุ เพศ บุคลิกภาพ

ภ ั^

เด็กนักเรียนที่มีช่วงอายุระหว่าง 12 -18 ปี

\ ร ’

ระดับคะแนนความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจตามทฤษฎี 
Optimal level of stimulation ของ Zuckermanfoยมาตรวัดความรู้สึก 
แสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ (Sensation Seeking Scale): s s s

1. ) ความรู้สึกชอบในสิ่งที่ตื่นเต้น เร้าใจ และเลี่ยงภัย
2. ) ประสบการณ์ในการแสวงหา หรีอสำรวจสิ่งแปลกใหม่
3. ) ลักษณะที่ไม่มีการยับยั้งชั่งใจ หรือข่มใจ
4. ) ความรู้สึกไวต่อความน่าเบื่อหน่าย

ภาพที 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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