
บทที่ 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การวิจัยครั้งนี้ต้องการศึกษาถึงคุณสมบัติทางการวัด คือ ความเที่ยงและความ 
ตรงของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ (Sensation Seeking Scale) เพื่อนำมาสร้าง 
เกณฑ์ปกติลำห ร ับ นักเรียนอายุ 1 2 - 1 8 ปีที่กำลังคืกษาอยู่ในกรุงเทพมหานคร และหาปัจจัย 
ระหว่างตัวแปรของอายุ เพศ และบุคลิกภาพที่มีผลต่อมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ 
โดยผูวิจัยไต้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปของตารางประกอบคำบรรยายเป็นลำตับตังนี้

ตอนท่ี 1 ลักษณะประชากรท่ีศึกษา

ตอนท่ี 2 ลักษณะความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจของประชากรที่ศึกษา

ตอนท่ี 3 ค่าความเที่ยง ความตรง และเกณฑ์มาตรฐานของมาตรวัดความรู้สึก 
แสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ

ตอนท่ี 4 ปัจจัยระหว่างตัวแปรของ อายุ เพศ และบุคลิกภาพที่มีผลต่อมาตรวัด 
ความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจ
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ตอนท่ี 1

ล้กษณะประชากรท่ีศึกษา

ตารางท่ี 3 แสดงจำนวน และร้อยละของนักเรียนจำแนกตาม เพศ อายุ ศาลนา ระดับการสืกษ'า 

ระดับผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผ่านมา (คะแนนเฉลี่ย) และผู้ท่ี'นักเรียน,พักอาดัยอยู่ด้วย

ดักษณะฑวไปซองนักเรียน จำนวน (คน) ร้อยละ

เพศ (ท = 2,930)
ชาย 1278 43.6
หญิง 1652 56.4

อายุ (ก = 2,930)
12 ปี 381 13
13 ปี 564 19.2
14 ปี 569 19.4
15 ปี 505 17.2
16 ปี 408 13.9
17 ปี 398 13.6
18 ปี 105 3.6

ศาสนา (ท = 2,930)
พุทธ 2719 92.8
^ <rครลต 51 1.7

อิสลาม 160 5.5
ระดับการศึกษา (ท = 2,930)

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 575 19.6
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 529 18.1
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 532 18.2
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 469 16.0
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 392 13.4
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 433 14.8
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ลักษณะท่ัวไปของนักเรียน จำนวน (คน) ร้อยละ

ผลการเรียนในภาคการคิกษาท่ีผ่านมา (คะแนนเฉล่ีย) (ท = 2,930)
น้อยกว่า 2.00 398 13.6
2.00-2.49 551 18.8
2.50-2.99 668 22.8
3.00-3.49 600 20.5
3.50-4.00 713 24.3

ผู้ท่ีนักเรียนพักอาศัยอยู่ด้วย (ก = 2,930)
อยู่คนเดียว 13 0.4
อยู่กับบิดามารดา 2522 86.1
อยู่บ้านคนอ่ืนท่ีไม่ใช่ญาติ 17 0.6
อยู่กับแฟนแต่ไม่ได้แต่งงานตามกฎหมาย 9 0.3
อยู่กับญาติ 349 11.9
เช่าหอพักอยู่กับเพ่ือน 9 0.3
อยู่สถานสงเคราะห์รวมทั้งวัด 8 0.3
อ่ืนๆ 3 0.1

จากตารางที่ 3 แลดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนที่ศึกษาอยู่ แบ่งเป็น 
เพศชาย ร้อยละ 43.6 เพศหญิง ร้อยละ 56.4 ส่วนใหญ่มีอายุ 14 ปี และ13 ปี คิดเป็นร้อยละ 19.4 
และ 19.2 นับถือศาลนาพุทธร้อยละ 92.8 และส่วนมากศึกษาอยู่ระตับชั้นมัธยมคิกษาปีที่ 1 
คิดเป็นร้อยละ 19.6 รองลงมาคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ 2 คิดเป็นร้อยละ 18.2 และ
18.1 ตามลำดับ และมีระดับผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผ่านมาระหว่าง 3.50 ถึง 4.00 ร้อยละ
24.3 นักเรียนส่วนใหญ่พักอาดัยอยู่กับบิดามารดา คิดเป็นร้อยละ 86.1
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ตารางท่ี 4 แสดง ไาน'วน และร้อยละของนักเรียน จำแนกตามอายุ การลีกษา อาชีพ และรายได้ 
เฉลี่ยต่อเดือนของบิดา และมารดา

ดักษณะบิดามารดาของนักเรียน จำนวน (คน) ร้อยล:

อายุของบิดา (ท = 2,930)
น้อยกว่า 40 ปี 292 10
40 -  49 ปี 1752 59.8
50 -  59 ปี 626 21.4
60 ปีข้ึนไป 80 2.7
เลียชีวิต หรือไม่ตอบ 180 6.1

อายุของมารดา (ท = 2,930)
น้อยกว่า 40 ปี 703 24
40 -  49 ปี 1865 63.7
50 -  59 ปี 276 9.4
60 ปีข้ึน1ไป 12 .4
เลียชีวิต หรือไม่ตอบ 74 2.5

ระดับการสิกษาของบิดา (ท = 2,930)
ไม่,ได้สิกษา 15 0.5
ประถมลีกษา 470 16.0
มัธยมลีกษา 485 16.6
อนุปริญญา (ปวล., ปวท) 614 21.0
ปริญญาตรี 951 32.5
สูงกว่าปริญญาตรี 338 11.5
ไม่ตอบ 22 0.8

ระดับการสีกษาของมารดา (ก = 2,930)
ไม่ได้ลีกษา 23 0.4
ประถมลีกษา 708 24.2
มัธยมลีกษา 474 16.2
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ลกษณะบิดามารดาของนักเรียน จำนวน (คน) ร้อยละ

อนุปริญญา (ปวส., ปวท) 630 21.5
ปริญญาตรี 889 30.3
สูงกว่าปริญญาตรี 175 6.0
ไม่ตอบ 11 0.4

อารีเพของบิดา (ท = 2,930)
รัฐวิสาหกิจ 308 10.5
รับราชการ 678 23.1
ค้าขาย 681 23.2
รับจ้าง 1029 35.1
เกษตรกรรม 57 1.9
ไม่ตอบ 127 4.3

อารีเพของมารดา (ท = 2,930)
รัฐวิสาหกิจ 158 5.4
รับราชการ 518 17.7
ค้าขาย 770 26.3
รับจ้าง 716 24.4
เกษตรกรรม 39 1.3
ไม่ตอบ 41 1.4

รายได้เฉล่ียต่อเดือนของบิดา (ท = 2,930)
น้อยกว่า 5,000 บาท 432 14.7
5,001 -  10,000 บาท 736 25.1
10,001 -20 ,000บาท 726 24.8
มากกว่า 20,000 บาท 1036 35.4

รายได้เฉล่ียต่อเดือนของมารดา (ท = 2,930)
น้อยกว่า 5,000 บาท 1126 38.4
5,001 -  10,000 บาท 669 22.8
10,001 -  20,000 บาท 625 21.3
มากกว่า 20,000 บาท 510 17.4
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จากตารางที่ 4 พบว่าอายุของบิดา และมารดาส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 40 -  49 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 59.8 และ 63.7 ตามลำดับ การคิกษาฃองบิดาและมารดาส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 
ปริญญาตรี ร้อยละ 32.5 และ 30.3 ตามลำดับ อาชีพของบิดาส่วนใหญ่คือ รับจ้าง ร้อยละ 35.1 
อาชีพของมารดาส่วนใหญ่คือ ค้าขาย ร้อยละ 26.3 รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของบิดาส่วนใหญ่ 
มากกว่า 20,000 บาทขึ้นใป คิดเป็นร้อยละ 35.4 และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของมารดาส่วนใหญ่ 
น้อยกว่า 5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 38.4

ดอนที่ 2

ลักษณะความรูสิกแสวงหาสิงตื่นเต้นเร้าใจของประชากรที่ส ิกษา

ตารางท่ี 5 แสดงจำนวน และร้อยละของนักเรียนชาย และนักเรียนหญิงจำแนกตามระดับความ 
รู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ

ความรสิกแสวงหาสิงตื่นเต้นเร้าใจ ชาย (ท=1,278) หญิง (ก=1,652)
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ระดับต่ํา 337 26.4 461 27.9
ระดับปานกลาง 558 43.7 733 44.4

ระดับสูง 383 30.0 458 27.7

จากตารางที่ 5 พบว่าส่วนใหญ่ทั้งนักเรียนชาย และนักเรียนหญิงมีระดับความ 
รู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ43.7และ44.4ตามลำดับ

หมายเหตุ: 1.1 ความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจระดับต่ํา หมายถึง ผู้ท่ีมีคะแนนความรู้สึก
แสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจตํ่ากว่าเปอรัเชนต่ไทล์ที่ 25 ลงมา (P <  25)

1.2 ความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจระดับปานกลาง หมายถึง ผู้ที่มีคะแนน 
ความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจระหว่างเปอร์เชนต่ไทล์ที่ 25 ถึง 75 (P >  25 ถึง P < 75)

1.3 ความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจระดับสูง หมายถึง ผู้ท่ีมีคะแนนความรู้สึก 
แสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจสูงกว่ากว่าเปอร์เซนตํใทล์ที่ 75 ข้ึนใป (P >  75)
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ดอนที่ 3

ค่าความเที่ยง ความตรง และเกณฑ์มาตรฐานของมาตรวัดความรูส ิกแสวงหาสิงต ื่นเต ้น 
เร้าใจ

ค่าความเท่ียง (Reliability) ของมาตรวัดความรู้สีกแสวงหาสิงต่ืนเต้นเร้าใจ

1. ความเที่ยงโดยการวัดค่าคงที่ภายในของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิงตื่นเต้น 
เร้าใจด้วยวิธีของ Kuder Richardson
ตารางท่ี 6 ค่าความเที่ยงของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งต่ืนเต้นเร้าใจ

มาตรวัดความรูสิกแสวงหาสิงตื่นเต้นเร้าใจ _________คาความเทยง (Alpha)_________
ขาย หญิง รวม (ท=2930)

ความรู้สึกชอบในสิ่งที่ตื่นเต้น เร้าใจ และเส่ียงภัย .760 .835 .804
ประสบการณ์ในการแสวงหา หรือสำรวจสิ่งใหม่ .540 .745 .648
ลักษณะท่ีไม่มีการยับยั้งชั่งใจ หรือข่มใจ .625 .672 .672
ความรู้สึกที่ไวต่อความน่าเบ่ือหน่าย .620 .515 .577
ด้านรวม .831 .894 .869

จากตารางที่ 6 ค่าความเที่ยงรวมทุกด้านของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่ง 
ตื่นเต้นเร้าใจของนักเรียนทั้งหมดเท่ากับ .869 และค่าความเที่ยงแต่ละด้านมีค่าอยู่ระหว่าง .577- 
.804 โดยค่าความเที่ยงรวมทุกด้านของนักเรียนชายเท่ากับ .831 และค่าความเท่ียงแต่ละด้านมีค่า 
อยู่ระหว่าง .540-.760 โดยด้านความร้สึแชอบในสิ่งที่ตื่นเต้นเร้าใจ และเสี่ยงภัยมีค่าความเที่ยง 
สูงสุด และด้านประลบการณ์ในการแสวงหา หรือสำรวจสิ่งใหม่มีค่าความเที่ยงตํ่าสุด ส่วนค่า 
ความเที่ยงรวมทุกด้านของมาตรวัดในนักเรียนหญิงเท่ากับ .894 และค่าความเท่ียงแต่ละด้านมีค่า 
อยู่ระหว่าง.515-.835โดยด้านความรู้สึกชอบในสิ่งที่ตื่นเต้นเร้าใจ และเสี่ยงภัยมีค่าความเที่ยง 
สูงสุด และด้านความรู้สึกท่ีไวต่อความน่าเบื่อหน่ายมีค่าความเที่ยงตํ่าสุด
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2. ค่าความเที่ยงโดยการทดสอบซํ้า (Test -  Retest Reliability) กับกลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนที่มีอายุระหว่าง 1 2 -1 8 ปี จำนวน9 0 คนที่ได้จากการลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 
Multistage Sampling โดยกลุ่มตัวอย่างตังกล่าวเป็นนักเรียนจากโรงเรียนวัดราชาธิวาลที่ดืกษา 
อยู่ในระตับขั้นมัธยมสึกษาปีที่ 1 - 6  ขั้นละ 15คนทำการสืกษ'าจากกลุ่มเดียวกัน2 ครั้งห่างกัน 
1 เดือน คำนวณค่าความเทียงโดยใช้สูตร Pearson Product Moment Correlation ตังแสดงใน 
ตารางท่ี 7
ตารางท่ี 7 ความเที่ยงโดยการทดสอบช้ําของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิงตื่นเต้นเร้าใจ

มาตรวัดความรูสิกแสวงหาสิงตื่นเต้นเราใจ ความเที่ยง P
ด้านความรู้สึกชอบในสิ่งที่ตื่นเต้น เร้าใจ และเส่ียงภัย .728 .000
ด้านประสบการณ์ในการแสวงหา หรือสำรวจสิ่งใหม่ .701 .000
ด้านลักษณะที่ไม่มีการยับยั้งชั่งใจ หรือข่มใจ .729 .000
ด้านความรู้สึกที่ไวต่อความน่าเบ่ือหน่าย .610 .000
ด้านรวม .785 .000

จากตารางท่ี 7 ค่าความเที่ยงที่ได้จากการทดสอบซํ้าของมาตรวัดความรู้สึกแสวง 
หาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจด้านรวมทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ .785 และในแต่ละด้านย่อยมีค่าอยู่ระหว่าง .610 - 
.729 โดยด้านลักษณะที่ไม่มีการยับยั้งชั่งใจหรือ ข่มใจมีค่าความเที่ยงสูงสุด
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ความตรง (V a lid ity ) ของมาตรว ัดความร ู้ส ีกแสวงหาส ิงต ื่น เต ้น เร ้าใจ

1. ค่าความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากการให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 
ความตรง จำนวน 5 ท่าน ได้แก่ จ ิตแพทย ์2 ท่าน นักจิตวิทยา 2 ท่าน และนักสังคมประชากร 
ศาสตร์ 1 ท่าน แล้วคำนวณด้วยวิธีการของ โรวิเนลลี และแฮมเบิลตัน(Rovinelli and Hambleton)

ตารางท่ี 8 ความตรงเชิงเนื้อหาของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิงตื่นเต้นเร้าใจ

มาตรวัดความเ^กแสวงหาสิงตื่นเต้นเราใจ ดัชนึความส'อดคล้อง

ด้านความรู้สึกชอบในสิ่งที่ตื่นเต้น เร้าใจ และเส่ียงภัย .91
ด้านประสบการณ์ในการแสวงหา หรือสำรวจสิ่งใหม่ .96
ด้านลักษณะที่ไม่มีการยับยั้งชั่งใจ หรือข่มใจ .96
ด้านความรู้สึกท่ีไวต่อความน่าเบื่อหน่าย .93
ด้านรวม .94

จากตารางที่ 8 พบว่าดัชนีความลอดคล้องในแต่ละด้านย่อยเท่ากับ .91 - .96 
และดัชนีความลอดคล้องด้านรวมมีค่าเท่ากับ .94 2

2. ความตรงตามโครงสร้าง (Construct -  Related Validition) ของมาตรวัด 
ความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ โดยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) ซึ่งจากการ 
วิเคราะห์องค์ประกอบนีได้ค่านำหนักองค์ประกอบ (Factor Loading) ของมาตรวัดความรู้สึก 
แสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจดังตารางที่ 9
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ตารางท ี่ 9 แบบแผนองค ์ประกอบของมาตรว ้ดความร ้ส ืกแสวงหาส ิ่งต ื่น เต ้น เร ้าใจ

1, 0 องค์ประกอบ
1 2 3 4

ด้านท่ี 1 ด้านความร้สึกชอบในสิ่งที่ตื่นเต้น เร้าใจ แล 
ข้อท่ี 1 .496

ะเล่ียงภัย
.177

ข้อ ท่ี 2 .120 .113 - .104
ข้อ ท่ี 4 .221 .132 .155 -

ข้อท่ี 10 .684 - - -

ข้อท่ี 16 .717 - - -

ข้อท่ี 21 .397 .311 - .225
ข้อท่ี 27 .729 - - -

ข้อท่ี 29 .505 - - -

ข้อท่ี 30 .617 - - -

ข้อท่ี 34 .464 .206 -.133 -

ข้อท่ี 39 .568 - - -

ด้านท่ี 2 ด้านประลบการณ์ในการแสวงหา หรอสำรวจสิ่งใหม่ 
ข้อท่ี 7 .309 .195
ข้อ ท่ี 8 - .405 .129 -

ข้อท่ี 11 .115 .266 .238 -.222
ข้อท่ี 14 - .473 - -

ข้อท่ี 15 .411 .461 - -
ข้อท่ี 19 .256 .381 - -

ข้อท่ี 24 - .323 - -

ข้อท่ี 25 .133 .528 - -

ข้อท่ี 26 - .523 - -

ข้อท่ี 32 .155 .347 .196 -

ข้อท่ี 35 .301 .368 - .339
ข้อท่ี 37 - .359 .174 -

ข้อท่ี 38 -.164 .312 _ .246
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ตารางท ี่ 9  แบบแผนองค ์ประกอบของมาตรว ัดความร ู้ส ึกแสวงหาส ิ่งต ื่น เต ้น เร ้าใจ (ต ่อ)

ฟ้ดค็ากา 3J องค์ประก'อบ
1 2 3 4

ด้านท่ี 3 ด้านความร้สึกท่ีไวต่อความน่าเบ่ือหน่าย 
ข้อท่ี 3 .156
ข้อ ท่ี 6 - .679 .138
ข้อท่ี 13 - .732 -

ข้อท่ี 17 .121 .195 -

ข้อท่ี 18 .170 .348 .253
ข้อท่ี 22 - .447 .286
ข้อท่ี 28 .115 .441 -

ข้อ ท่ี 31 .176 .352 -

ด้านท่ี 4 ด้านลักษณะที่ไม่มีการยับยั้งชั่งใจ หรอ'ข่ม'ใจ 
ข้อ ท่ี 5 .159
ข้อ ท่ี 9 .110 .287 .422
ข้อท่ี 12 - - .546
ข้อท่ี 20 - .116 .523
ข้อท่ี 23 .185 - .410
ข้อท่ี 33 .174 - .549
ข้อท่ี 36 - .412 .439
ข้อท ี่40 .125 .364 .156 .379

จากตารางท่ี 9 ค่านํ้าหนักองค์ประกอบของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่ง ต่ืน
เต้นเร้าใจพบว่า

ในองค์ประกอบที่ 1 มีค่าอยู่ระหว่าง -.164ถึง .717 โดยข้อที่ 38มีค่านํ้าหนัก 
องค์ประกอบตํ่าสุด และข้อท่ี 16 มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบสูงสุด

ใน อ งค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ 2 ม ีค ่า อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  .1 1 0 ถ ึง .5 2 8 โด ย ข ้อ ท ี่ 9 ม ีค ่า น ํ้า ห น ัก

องค ์ประกอบต ํ่าส ุด  และข ้อท ี่ 25  ม ีค ่าน ํ้าหน ักองค ์ประกอบส ูงส ุด
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ในองค์ประกอบที่ 3 มีค่าอยู่ระหว่าง -.133 ถึง .732 9/เยข้อที่ 34 มีค่านํ้าหนัก 
องค์ประกอบตํ่าสุด และข้อท่ี 13 มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบสูงสุด

ในองค์ประกอบที่ 4 มีค่าอยู่ระหว่าง-.222ถ ึง .549 โดยข ้อท ี่11 มีค่านํ้าหนัก 
องค์ประกอบตํ่าสุด และข้อท่ี 33 มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบสูงสุด

และเมื่อแยกพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า

ด้านท่ี 1 : ด้านความรู้สึกซอบในสิ่งที่ตื่นเต้น เร้าใจ และเสียงภัย ข้อคำถามสีวน 
ใหญ่มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบที่ 1 ยกเว้นข้อที่ 15 ซึ่งจะมีค่านํ้าหนักในองค์ประกอบที่ 2

ด้านท่ี 2 : ด้านประลบการณ์ในการแสวงหา หรือสำรวจสิ่งใหม่ ข้อคำถามส่วน 
ใหญ่มีค่านํ้าหนักองค์'ประกอบที่ 2 ยกเว้นข้อที่ 2 มีค่านํ้าหนักในองค์ประกอบที่ 1 1 ข้อที่ 4 มีค่า 
นํ้าหนักในองค์ประกอบที่ 1 ,ข้อท่ี 17มีค่านํ้าหนักในองค์ประกอบที่3 และข้อที่23มีค่านํ้าหนักใน 
องค์ประกอบที่ 4

ด้านท่ี 3 : ด้านความรู้สึกที่ไวต่อความน่าเบื่อหน่าย มีข้อคำถามเพียง 4 ข้อเท่า 
นัน คือ ข้อที่ 3, 18. 28 และ 31 ที่มีค่านํ้าหนัก1ในองค์'ประกอบที่ 3 ส่วนข้อที่ 5 มีค่านํ้าหนักใน 
องค์ประกอบที่ 4 ข้อท่ี 7, 25, 26, 37 และข้อท่ี 38 มีค่านํ้าหนักในองค์ประกอบที่ 2

ด้านท่ี 4 : ด้านลักษณะที่ไม่มีการยับยั้งชั่งใจ หรือข่มใจ ข้อคำถามส่วนใหญ่มีค่า 
นำหนักองค์ประกอบที่ 4 ยกเว้นข้อที่ 6, 13, 22 มีค่านํ้าหนักในองค์ประกอบที่ 3 และข้อท่ี 35 มี 
ค่านํ้าหนักในองค์ประกอบที่ 2
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เพื่อให้เกณฑ์ปกติเหมาะสมกับกลุ่มประชากรที่จะน่าไปใช้ผู้วิจัยจึงได้ทำการแบ่ง 
เกณฑ์ของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจแยกตามเพศ และตามกลุ่มอายุโดยแบ่งเป็น 
2 กลุ่มคือนักเรียนอายุ 1 2 -1 4 ปี และ1 5 -1 8 ปี ดังเสนอในตารางท่ี 16- 19

ในตารางเกณฑ์ปกติของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจกำหนดให้

เกณ ฑ ์ปกต ิ (N o rm s ) ของมาตรว ัดความร ู้ส ึกแสวงหาส ิ่งต ื่น เต ้น เร ้าใจ

1. ด้านความรู้สึกชอบในสิ่งที่ตื่นเต้น เร้าใจ และเล่ียงภัย = A
2. ด้านประลบการณ์ในการแสวงหา หรือสำรวจส่ิงใหม่ = B
3. ด้านความรู้สึกที่ไวต่อความน่าเบ่ือหน่าย = C
4. ด้านลักษณะที่ไม่มีการยับยั้งชั่งใจ หรือข่มใจ = D

เกณฑ์ปกติของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจเป็นค่า T - Score

ตารางท่ี 10 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างdi รํ

ชาย หญิง
มาตรวัด อายุ 12 - 1 4 ปี อายุ 15 -  18 ปี อายุ 12 - 1 4 ปี อายุ 15 -  18 ปี

X ร.อ. X 
I

ร.อ. X ร.อ.

I X ร.อ.
A 5 3 6 3 6 3 6 3
ธ 4 2 4 2 4 2 4 2
C 3 2 3 2 3 2 3 2
อ 2 2 3 2 2 2 2 2

ด้านรวม 15 6 16 6 14 6 15 6
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ตารางท ี่ 11 แสดงเกณ ฑ ์ปาล ิของมาตรว ัดความร ู้ส ึกแสวงหาส ิงต ื่น เต ้น เร ้าใจรายด ้าน

คะแนน อายุ 12 - 14 ป ี(ชาย) อายุ 12 - 14 ปี (หญิง)
ดิบ A B C D A B C อ
0 33 20 15 10 37 20 15 10

1 37 25 20 15 40 25 20 15

2 40 30 25 20 43 30 25 20

3 43 35 30 25 47 35 30 25

4 47 40 35 30 50 40 35 30

5 50 45 40 35 53 45 40 35

6 53 50 45 40 57 50 45 40

7 57 55 50 45 60 55 50 45

8 60 60 55 50 63 60 55 50

9 63 65 60 55 67 65 60 55

10 67 70 65 60 70 70 65 60

ตารางท่ี 12 แสดงเกณฑ์ปกติของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจรายด้าน

คะแนน อายุ 15 - 18 ป ี(ชาย) อายุ 15 - 18 ปี (หญิง)
ดิบ A B C อ A B C อ
0 37 20 15 15 37 20 15 10
1 40 25 20 20 40 25 20 15

2 43 30 25 25 43 30 25 20

3 47 35 30 30 47 35 30 25

4 50 40 35 35 50 40 35 30

5 53 45 40 40 53 45 40 35
6 57 50 45 45 57 50 45 40

7 60 55 50 50 60 55 50 45
8 63 60 55 55 63 60 55 50

9 67 65 60 60 67 65 60 55

10 70 70 65 65 70 70 65 60



ตารางท ี่ 13 แสดงเกณ ฑ ์ปกต ิของมาตรว ัดความร ู้ส ึกแสวงหาส ิงตน เต ้น เร ้าใจด ้านรวนของน ัก เร ียน

ท ี่ม ีช ่วงอาย ุระหว ่าง 1 2 - 1 4 ปี

คะแนนดิบ
คะ แนน T คะแนน

Percentiles คะแนนดิบ
no/ แนน T คะแนน

Percentiles
ช. ญ. ช. ญ. ช. ญ. ซ. ญ.

0 8 7 0 0 21 43 42 87 90
1 10 8 0 0 22 45 43 92 93
2 12 10 0 1 23 47 45 95 95
3 13 12 0 2 24 48 47 96 96
4 15 13 2 4 25 50 48 97 98
5 17 15 5 6 26 52 50 98 98
6 18 17 7 10 27 53 52 99 99
7 20 18 10 13 28 55 53 99 99
8 22 20 14 19 29 57 55 99 99
9 23 22 19 25 30 58 57 99 99
10 25 23 25 30 31 60 58 99 99
11 27 25 30 36 32 62 60 99 99
12 28 27 35 43 33 63 62 99 99
13 30 28 42 52 34 65 63 99 99
14 32 30 48 58 35 67 65 99 99
15 33 32 54 64 36 68 67 99 99
16 35 33 61 70 37 70 68 99 99
17 37 35 67 74 38 72 70 99 99
18 38 37 74 80 39 73 72 99 99
19 40 38 80 83 40 75 73 99 99
20 42 40 85 87

จากตารางที, 1 1 -1 2 เกณฑ์ปกติของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจ 
รายด้านของท้ัง 2 ช่วงอายุ จะมีคะแนนเพ่ิมมากข้ึนตามคะแนนดิบ

«ท ก ต ารางท ี่ 13 ใน เพ ศ ช าย  แ ล ะ เพ ศ ห ญ ิงท ี่ม ี ค ะ แ น น ม าต รฐ าน  ที ร ะห ว ่า ง

8 - 7 5  และ 7 -773  ตามลำด ับ  จะเท ่าก ับคะแนนเปอร ์เชนต ็ใทล ์ท ี่ 0 - 9 9
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ตารางท ี่ 14 แสดงเกณ ฑ ์ปกต ิของมาตรว ัดความร ู้ส ึกแสวงหาส ิ่งต ื่น เต ้น เร ้าใจด ้านรวมของน ัก เร ียน

ท ี่ม ีช ่'วงอาย ุระหว ่าง 1 5 -  18 ปี

คะแนนดิบ
คะแนน T คะแนน

Percentiles คะแนนดิบ
fia/แนน T คะแนน

Percentiles
ช. ญ. ซ. ญ. ช. ญ- ช. ญ.

0 10 8 0 0 21 45 43 83 87
1 12 10 0 0 22 47 45 88 90
2 13 12 0 1 23 48 47 91 93
3 15 13 0 2 24 50 48 94 95
4 17 15 1 3 25 52 50 95 96
5 18 17 2 A 26 53 52 97 97
6 20 18 4 7 27 55 53 97 98
7 22 20 7 10 28 57 55 98 99
8 23 22 10 15 29 58 57 99 99
9 25 23 14 19 30 60 58 99 99
10 27 25 17 24 31 62 60 99 99
11 28 27 22 31 32 63 62 99 99
12 30 26 26 38 33 65 63 99 99
13 32 30 32 43 34 67 65 99 99
14 33 32 38 49 35 68 67 99 99
15 35 33 45 55 3C 70 68 99 99
16 37 35 53 64 37 72 70 99 99
17 33 37 58 69 38 73 72 99 99
18 40 38 65 74 39 75 73 99 99
19 42 40 72 79 40 77 75 99 99
20 43 42 76 83

จากตารางที่ 14 ในเพศชาย และเพศหญิงที่มี คะแนนมาตรฐาน ที ระหว่าง
1 0 -7 7  และ 8 - 7 5  ตามลำดับ จะเท่ากับคะแนนเปอร์เซนส์ไทล์ท่ี 0 -9 9



6 5

ตอนที่ 4

ป ัจจัยระหว่างต้วแปรฃองเพศอายุ และบุคลิกภาพที่มีผลต่อมาตรวัดความรู้สิกแสวงหา 
สิงตื่นเต้นเราใจ

เพศ

ตารางท่ี 15 เปรียบเทียบความแตกต่างความรู้สีกแสวงหาสิงตื่นเต้นเร้าใจในแต่ละด้านระหว่าง 
กลุ่มตัวอย่างนักเรียนชายจำนวน 1,278 คนและกลุ่มตัวอย่างนักเรียนหญิงจำนวน 1,652 คน โดย 
ใช้สถิติ t -  test

ชาย (N = 1278) หญิง (N = 1652)
t P

ต llAYl
X ร.อ. X S.D.

1 5.704 2.643 5.943 2.823 -2.360' .018
2 3.745 1.787 3.604 2.001 2.007" .045
3 3.173 1.757 2.847 1.646 5.132" .000
4 2.713 1.961 1.711 1.636 14.734” .000

ด้านรวม 15.336 5.606 14.106 5.728 5.820" .000

หมายเหตุ: 'p  < .05 , "p < .01หมายเหตุ: 'p  < .05 , "p < .01
ด้านความรู้สึกชอบในสิงท่ีต่ืนเต้น เร้าใจ และเส่ียงภัย = 1
ด้านประสบการถทนการแสวงหา หรือสำรวจส่ิงใหม่ ะ= 2
ด้านความรู้สึกท่ีไวต่อความน่าเบ่ือหน่าย = 3
ด้านลักษณะท่ีไม่มีการยับย้ังช่ังใจ หรือข่มใจ = 4

จากตารางที่ 15 เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มนักเรียนชายและ 
นักเรียนหญิง พบว่าค่าเฉล่ียในกลุ่มนักเรียนชายสูงกว่ากลุ่มนักเรียนหญิงเกือบทุกด้าน เช่น ด้าน 
รวม ด้านความรู้สึกที่ไวต่อความน่าเบ่ือหน่าย และด้านลักษณะท่ีไม่มีการยับยั้งช่ังใจ หรือข่มใจมี 
ความแตกต่างภันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .01 ด้านความรู้สึกชอบในส่ิงท่ีต่ืนเต้น เร้าใจ 
และเส่ียงภัย และด้านประสบการถท นการแสวงหา หรือสำรวจส่ิงใหม่มีความแตกต่างกนัอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเว้นด้านความรู้สึกชอบในส่ิงท่ีต่ืนเต้น เร้าใจ และเล่ียงภัยท่ีกลุ่ม 
นักเรียนหญิงจะมีค่าเฉล่ียสูงกว่าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ .05
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อายุ

ตารางท่ี 16 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (F-Test) ของความรู้สีกแสวงหาสิงตื่นเต้น 
เร้าใจจำแนกตามตัวแปรด้านอายุ

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน df S S ms F

อายุ ระหว่างกลุ่ม 6 2377.13 396.19 12.45'
ภายในกลุ่ม 2923 93027.74 31.83

รวม 2929 95404.87

หมายเหตุ : *’p < .01

จากตารางที่ 16 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้น 
เร้าใจของนักเรียนจำแนกตามอายุ พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .01

ตารางที' 17 การทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจของ 
นักเรียนจำแนกตามอายุเป็นรายคู่

การทดสอบคะแนนเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธี Scheffe
อายุ 12 13 14 15 16 17 18

12 - -1.12 -2.34* -2.27* -2.42* -2.86* -2.19
13 1.12 - -1.22* -1.15 -1.30 -1.74* -1.06
14 2.34 1.26 - - - -0.52 0.15
15 2.27 1.15 - - -0.15 -0.59 -

16 2.42 1.30 - 0.15 - -0.44 0.23
17 2.86 1.74 0.52 0.59 0.44 - 0.68
18 2.19 1.06 -0.15 _ -0.23 -0.68 _

หมายเหตุ : p^< .05
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จากตารางท่ี 17 เท่ีอพิจารณาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างอายุของกลุ่มนัก 
เรียนพบว่าค่าเฉล่ียท่ีได้จาก

นักเรียนในกลุ่มอายุ 12มีความแตกต่างกันกับกลุ่มนักเรียนอายุ 1 4 -1 7 ปี 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

นักเรียนในกลุ่มอายุ 13 มีความแตกต่างกันกับกลุ่มนักเรียนอายุ 14 และ17 ปี 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

นักเรียนในกลุ่มอายุ 14 มีความแตกต่างกันกับกลุ่มนักเรียนอายุ 12 และ 13 ปี 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

นักเรียนในกลุ่มอายุ 15มีความแตกต่างกันกับกลุ่มนักเรียนอายุ 12ปีอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

นักเรียนในกลุ่มอายุ 16มีความแตกต่างกันกับกลุ่มนักเรียนอายุ 12ปีอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

นักเรียนในกลุ่มอายุ 17มีความแตกต่างกันกับกลุ่มนักเรียนอายุ 1 2และ13ปี 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

บ ุค ล ิก ภ า พ

ตารางท่ี 18 แสดงจำนวน และร้อยละของนักเรียนจำแนกตามบุคลิกภาพ

ลิภษเนะบุคลิกภาพของนักเรียน จำนวน (คน) ร้อยละ

นักเรียน (ท = 2,930)

บุคลิกภาพแบบมั่นคงในสภาวะอารมณ์- แสดงออก 
(Stable-Extrovert)

745 25.4

บุคลิกภาพแบบอ่อนไหวในสภาวะอารมณ์- แสดงออก 
(Neurotic-Extrovert)

726 24.8

บุคลิกภาพแบบมั่นคงในสภาวะอารมณ์- เก็บตัว 
(Stable-Introvert)

665 22.7

บุคลิกภาพแบบอ่อนไหวในสภาวะอารมณ์ - เก็บตัว 
(Neurotic-Introvert)

794 27.1
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จากตารางที่ 18 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีบุคลิกภาพแบบอ่อนไหวในลภาวะ 
อารมณ์- เก็บตัว (Neurotic-Introvert) คิดเป็นร้อยละ 27.1 รองลงมาคือบุคลิกภาพแบบม่ันคงใน 
สภาวะอารมณ์- แสดงออก (Stable-Extrovert) และ บุคลิกภาพแบบอ่อนไหวในสภาวะอารมณ์- 
แสดงออก (Neurotic-Extrovert) คิดเป็นร้อยละ 25.4 และ 24.8 ตามลำตับ

ตารางที่ 19 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (F-test) ของความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้น 
เร้าใจจำแนกตามตัวแปรต้านบุคลิกภาพ

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน df S S การ F

บุคลิกภาพ ระหว่างกลุ่ม 3 6291.63 2097.21 68.86'
ภายในกลุ่ม 2926 89113.24 30.46

รวม 2926 95404.87

หมายเหตุ : *"p < .01

จากตารางที่ 19 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้น 
เร้าใจของนักเรียนจำแนกตามบุคลิกภาพ พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .01
ตารางท่ี 20 การทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจของ 
นักเรียนจำแนกตามบุคลิกภาพเป็นรายคู่

การทดสอบคะแนนเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธี Scheffe

บุคลิกภาพ
Stable-
Introvert

Neurotic-
Introvert

Stable-
Extrovert

Neurotic-
Extrovert

Stable-Introvert - -1.23* -2.57* -4.00*
Neurotic-Introvert 1.23* - -1.35* -2.77*
Stable-Extrovert 2.57* 1.35* -1.43*

Neurotic-Extrovert 4.00* 2.77* 1.43* _

หมายเหตุ : p=< .05
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จากตารางท่ี 20 เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพของ 
กลุ่มนักเรียนจากมากไปน้อยพบว่าค่าเฉลี่ยที่ได้จากกลุ่มบุคลิกภาพแบบอ่อนไหวในสภาวะ 
อารมณ์-แสดงออก (Neurotic-Extrovert) มีความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจสูงสุดรองลงมา 
คือกลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบมั่นคงในสภาวะอารมณ์- แสดงออก (Stable-Extrovert) 
บุคลิกภาพแบบอ่อนไหวในสภาวะอารมณ์- เก็บตัว (Neurotic-Introvert) และบุคลิกภาพแบบม่ัน 
คงในสภาวะอารมณ์- เก็บตัว (Stable-Introvert)ตามสำตับ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05

ตารางที' 21 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจกับบุคลิกภาพ

มาตรว้ดความร!กแสวงหาสิงตื่นเต้นเราใจ
บุคลิกภาพ

แสดงออก อ่อนไหวทางอารมณ์

ต้านความรู้สึกชอบในส่ิงที,ต่ืนเต้น เร้าใจ และเสียงภัย .246" .018
ต้านประสบการณ์ในการแสวงหา หรือสำรวจส่ิงใหม่ .215" .114*’
ต้านสักษณะท่ีไม่มีการยับย้ังช่ังใจ หรือข่มใจ .184" .113*’
ต้านความรู้สึกท่ีไวต่อความน่าเบือหน่าย .179* .146*’
ต้านรวม .303" .127**

หมายเหตุ : ” p < .01

จากตทรางท่ี 21 พบว่าคะแนนของความรู้สึกแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจทั้งต้าน 
รวมและต้านย่อยมีความสัมพันธ์กันกับบุคลิกภาพแบบแสดงออก และแบบอ่อนไหวทางอารมณ ์
อย่างมีนัยสำคัญที่ระตับ .01 ยกเว้นต้านความรู้สึกชอบในสิ่งที่ตื่นเต้น เร้าใจ และเสี่ยงภัยที่ม ี
ความสัมพันธ์ภับบุคลิกภาพแบบแสดงออกเท่าน้ัน
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