
บทที ่ 2
เอ ก ส ารน ส ะงาน วจ ัอ ท ี่๓ รวข ้อง

การคืกษาผลชองการให้สุขภาพจิตคืกษาแบบกลุ่มต่อความ!, เจตคติ และการปฏิบ้ติ รอง 
ผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนในคร้ังน้ี ผู้วิจัยไค้คืกษา ค้นคห้าเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวห้อง ดังต่อ 
ไปนี้
1. แนวตดิแสะทฤษฎี

1.1 ความ!เก่ียวกบภาวะปัญญาอ่อน
1.2 กฎหมายคุ้มครองบุคคลปัญญาอ่อน
1.3 เจตคติต่อบุคคลปัญญาอ่อน
1.4 การปฎีบติต่อบุคคลปัญญาอ่อน
1.5 การเรียน!อย่างมีส่วนร่วม

2. เอกสารแสะงานวจิอัที๓่ «วของ
2.1 งานวิจัยในประเทศ
2.2 งานวิจัยต่างประเทศ

1. แนวตดิแสะทฤษฎี
1.1 ความรู๓้ «วกบัภาวะปญัญาออ่น

ความหมายในทางการแพทย์ตามการนิยามชอง ICD- 10 (International Classification of 
Disease) โดยองค์การอนามัยโลก (World Health Organization)1201 ระบุว่า ภาวะความบกพร่อง 
ทางสติปัญญา หมายถึง ภาวะท่ีสมองหยุดพัฒนาหรือพัฒนาใดไม่สมบุรณ์ ทำให้เกิดความบก 
พร่องทางทักษะต่าง  ๆ ในระยะพัฒนาการ ส่งผลกระทบต่อระดับเชาวน์ปัญญาทุกค้าน โดยมีองค์ 
ประกอบท่ีลำดัญ 2 ประการ คือ

1. ความลามารถทางสติปัญญาต่ํากว่าเกณ,ท์เฉล่ีย (ระดับเชาวน์ปัญญาเท่ากับ 70 หรือ
ต่ํากว่า)

2. ขาดความลามารถในการปร้บตวในสังคม
โดยเกณฑํวินิจฉัยปัญญาอ่อนโดย WHO ค้องมีครบท้ัง 2 องค์ประกอบ 
ส่วน DSM -1\/21) ให้คำ'จำกัดความ'ว่า ปัญญาอ่อน หมายถึง ภาวะท่ีเกิดจากความผิดปกติ 

ทางสติปัญญา ช้ืงเกิดช้ืนในระยะพัฒนาการชองสมองต้ังแต่บุคคลน้ันปฎีลนธจนถึงอายุ 18 ปี โดย
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ปรากฏความรดปกติในความลามารถด้านลติปัญญา(Intellectual Function) และพฤติกรรมการ 
ปรับตัว (Adaptive Behavior) ซึ่งประกอบด้วยลักษณะท่ีสำตัญรวมก้น 3 ประการ คือ

1. ความลามารถทางสติปัญญาต่ํากว่าเกณฑ์เฉล่ียอย่างมนัยสำตัญ คือ IQ 70 หรอต่ํา 
กว่า

2. ความลามารถในการปรับตัวบกพร่องอย่างน้อย 2 ใน 10 ด้าน คือ
2.1 การลือค'วาม'หมาย (Communication) หมายถึง ความลามารถในการเด้าใจและ 

การแลดงออกเก่ียวก้บด้อมุล ล่ีอสารผ่านพฤติกรรมท่ีเป็นลัญลักษณ์ และไม่เป็นลัญลักษณ์
2.2 การดูแลตนเอง (Self Care) หมายถึง ทักษะท่ีประกอบด้วยการรับประทานอาหาร 

การแต่งตัว การทำความสะอาดร่างกาย การเด้าห้องน้ํา และสุขอนามัยอ่ืน  ๆท่ัวใป
2.3 การดำรงชีวิตในบ้าน (Home living) หมายถึง การปฎ๊บ้ติงานตามกิจวัตรประจำวัน 

ในบ้าน อาจรวมถึงการทำความด้นเคยก้บลภาพแวดลัอม และการมปฏํลัมพันธ์ทางลังคม
2.4 ทักษะทางลังคม (Social Skills) หมายถึง พฤติกรรมทางลังคมท่ีเหมาะลม เๆ เน 

การแลดงความยินด การให้ความร่วมมอก้บผู้อ่ืน และการเล่นอย่างเหมาะลม
2.5 การใด้บรการลาธารณะ (Community Uses) หมายถึง การใด้ลาธารณลมบ้ติ 

อย่างเหมาะลม ซ่ึงครอบคลุมถึงกา?เดนทาง การจบจ่ายสินด้า การใด้บ่ริการชุมซน เๆ เน โรงเริยน 
ห้องสมุด และโรงภาพยนตรั

2.6 การควบคุมตนเอง (Self Direction) หมายถึง การลร้างทางเลือกสำหรบตนเองใน 
การปฏํบ้ติต่างๆเอ่นการเรียนเ  การปฏบ้ติตัวตามตารางท่ีกำหนดไวั และการปฏิบ้ติตามภาระกิจท่ี 
ได้รันมอบหมาย

2.7 สุขอนามัยและความปลอดภัย (Health and Safety) หมายถึง การดำรงชีวิตของ 
ตนเองให้เป็นสุข ควบคุมการบริโภคอย่างเหมาะสม บอกอาการเจ็บปวย รักษา และป้องก้นตัวเอง 
จากโรคภัย

2.8 การเรียนเทางวิซาการท่ีใช้ในชีวิตประจำวัน (Functional Academics) หมายถึง 
ความลามารถในการรับเทางลติปัญญา และทักษะท่ีเก่ียวก้บการเรียน ฟน การเชียน การอ่าน การ 
คำนวณพ้ืนฐาน เป็นต้น โดย'ในการเรียน'น้ีไม่'โต้เน้นท่ีผลลัมฤทธ้ึ,ทาง'วิชาการ แต่อยู่ท่ีการรับเและ 
การนำทักษะทางวิชาการไปใช้

2.9 การใช้เวลาว่าง (Leisure) หมายถึง ความสนใจในด้านนันทนาการ และการใช้ 
เวลาว่าง ช่ึงสะท้อนถึงความพอใจล่วนบุคคล เก่ียวช้องก้นกิจกรรมท่ีคนท่ัวใปกระทำอย่างเหมาะ 
สมก้นวัย
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2.10 การทำงาน (Work) หมายถึง «าจเป็นงานท่ีทำเต็มเวลาหรอบางเวลา หรือการ 
เป็นอาสาสมัครทำงานในชุมชนน้ันๆ ทักษะท่ีเก่ียวช้องได้แก่ ประสิทธิภาพในการทำงาน การตรง 
ต่อเวลา และการยอมรบคำวจารณ์ เป็นด้น

3. แสดงอาการก่อนอายุ 18ปี
ซ่ึงคำจำกัดความของภาวะปัญญาอ่อนน้ี อาด้ยองค์ประกอบท่ีสำคัญ 3 ประการ คอ
1. ความสามารถ (Capabilities)
2. การปฎํบ้ติตน (Functioning)
ร-สภาพแวดล้อม (Environment)

ซ่ึงภาวะปัญญาอ่อนจะปรากฏรึ้นก็ต่อเม่ือความจำกัดทางสติปัญญา และการปรับคัว มี 
ผลกระทบต่อความสามารถในการดำเนํนชีวิตใทัสอดคล้องกับความต้องการในซีวิตประจำวันตาม 
สภาพแวดล้อมรองสังคมปกติ

นอกจากมัน The American Association on Mental Deficiency (AAMD)(22) ให้ความ 
หมายว่า ปัญญาอ่อนหมายถึง ภาวะที่ความสามารถทางสติปัญญา และพฤติกรรม การปรับคัวต่ํา 
กว่าปกติอย่างสัดเจนซ่ึงเกิดช้ืนในระยะพัฒนาการต้ังแต่ปฏํสนธิจนถึงอายุ 18ปี

American Association on Mental Retardation (AAMR)<23) ให้ความหมายว่า ภาวะ 
ปัญญาอ่อน หมายถึงการแสดงออกรองหน้าท่ีทางสติปัญญาอย่างจำกัดในการดำเน้นชีวิตในเหตุ 
การณ์ต่างๆท้ังด้านการประยุกต์และการพัฒนาทักษะ เอ่น การท่ีอสาร การดูแลคัวเอง การดำรง 
ชีวิตในบ้าน ทักษะทางสังคม การอยู่ในชุมชน การดูแลสุรภาพอนามัยและความปลอด.กัยของตน 
เอง การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และการทำงาน ซ่ึงความบกพร่องทางสติปัญญานี้จะแสดงให้ 
เห็นก่อนอายุ 18ปี

ดังน้ันจึงล^ปได้ว่า ภาวะปัญญาอ่อน หมายถึง ภาวะท่ีสมองมีการพัฒนาไม่เต็มท่ีหรือ 
หยุดชะงัก ทำให้เกิดความจำกัดทางพัฒนาการด้านต่างๆท่ีเป็นใปอย่างล่าช้า และ มีความสามารถ 
อย่างจำกัด ในเร่ืองการปรับคัวเช้ากับสังคมและสิงแวดล้อม โดยลักษณะดังกล่าวจะเกิดช้ืนก่อน 
อายุ 18ปี

ประเภทและอัตราความชุกขธงปัญญาอ่อน<23)
การแบ่งประ๓ ทชองปัญญาอ่อนแบ่งใด้หลายวิธ โดยท้ัวใปมักแบ่งตามระดับเชาวน์

ปัญญา ซ่ึงเป็นการแบ่งประ๓ ทรองปัญญาอ่อนท่ีเป็นท่ียอมรับมากท่ีสุดในปัจจุบัน แบ่งได้ 4 ระดับ 
คํอั2’>
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า . ปัญญาอ่อนระดับน้อย (Mild Grade) ระดับเชาวน์ระหว่าง 50-70 มความลามารถสูง 
สุดพอๆกับเด็กอายุไม่เกิน 10 ปี สังเกตได้ไม่ชัดเจนนักว่าปัญญาอ่อน แต่การพัฒนาด้านการ 
เคล่ือนไหวชัา 'ภูดชัา ลามารถซีวยเหลือตัวเองได้ปีกทักษะได้ ปฎบ้ติตามการลอน แนะนำได้ เซียน 
ได้แต่ค่อนช้างชัา มีความลามารถในการปีกพัดอาซีพแต่ต้องได้รับการแนะนำอย่างเหมาะลม จึงจะ 
ลามารถกระทำหรือเรียนรุ้ล่ืงต่างๆได้ พบประมาณร้อยละ 75 ถึงร้อยละ 90 ของประซากรปัญญา 
อ่อน ปัญญาอ่อนประ๓ ทน้ีบางคร้ังเรือกว่า “Moron” หรือ “Educable"

2. ปัญญาอ่อนระดับกลาง (Moderate Grade) ระดับเชาวน์ปัญญาระหว่าง 35-49 มี 
ความลามารถสูงสุดพอๆกับเด็กปกติท่ีอายุไม่เกิน 3-7 ปี พัด'ภูดช้า สามารถปีกไห้ดูแลตนเองได้ ล่ือ 
ความหมายง่ายๆได้ ลามารถอ่านเซียนได้บ้าง ทำเลชง่ายๆได้ ลามารถจะปีกอาชีพท่ีไม่จำเป็นด้อง 
ใช้ฝืมีอ หรือรายละเอียดมากนัก ต้องการ การแนะนำลำหรับการดำรงซีวํต พบประมาณร้อยละ 6 
ถึงร้อยละ 21 ของประชากร บางคร้ังเรืยกว่า “Trainable “ หรือ “ Imbecile”

3. ปัญญาอ่อนระดับมาก (Severe Grade) ระดับเชาวน์ระหว่าง 20-34 ความลามารถ 
สูงสุดพอๆกับเด็กปกติท่ีอายุไม่เกิน 2 ปี นักพบมีความพการทางร่างกายร่วมด้วย มีการพัฒนาการ 
ช้า เช้าใจการล่ือความหมายได้บ้าง พอพัดให้ดูแลความละอาด และอนานัยของตนเองอย่างง่าย  ๆ
ได้ พัดให้ทำอาซีพอย่างง่ายๆ โดยมีผู้ควบคุมดูแลอย่างใกล้ซีด

4. ปัญญาอ่อนระดับมากท่ีลุด (Profound Grade) ระดับเชาวน์ต่ํากว่า 20 ลงมามี'3»  
ภาวะและพัฒนาการท่ีช้ามาก โต้ตอบเบ้ืองต้นทางอารมณ์ได้เล็กน้อย ไม่ลามารถปีกอบรมให้ 
ลามารถทำสิ,งต่างๆได้ จึงต้องการการดูแลปกป้องตลอดเวลา ปัญญาอ่อนขนาดมากและปัญญา 
อ่อนขนาดมากท่ีสุดรวมแล้วพบประมาณร้อยละ 4 ชองประชากรปัญญาอ่อน บางคร้ังเรียกว่า 
“ Idiot” หรือ “Total Dependent”

อัตราความชุกของบุคคลปัญญาอ่อนระดับน้อยมีประมาณ 20-30 ต่อประชากร 1,000 คน 
อัตราความชุกของบุคคลปัญญาอ่อนระดับรุนแรง (หมายถึง ระดับปานกลาง, รุนแรง และรุนแรง 
มาก) มีประมาณ3-4 ต่อประชากร 1,000 คน

ดารางหี 1
«วามรุนแรงของภาวะปัญญาอ่อน แบ่งตามระดับเชาวน์ปัญญา แอะอัตราความชุก'21*

ระดับซองปัญญาอ่อน ระดับเชาวน์ปัญญา ร้อยละซองความชุก
น้อย (Mild) 50-55 ถึงประมาณ 70 85
ปานกลาง (Moderate) 35-40 ถึงประมาณ 50-55 10
มาก (Severe) 20-25 ถึงประมาณ 35-40 3-4
รุนแรงมาก (Profound) ต่ํากว่า 20 หรือ 25 1-2
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สาเหตุของภาวะปัญญาอ่อน121, ปัจจัยสำคัญที่เป็นสาเหตุของการเกิดภาวะปัญญาอ่อน ม 2 
ปัจจัย คือ

1. พันธุกรรม พบประมาณ 20%
2. สิงแวดล้อม พบประมาณ 80%

ขึ้งสามารถเกิดข้ึนไล้ขณะอยู่ไนครรภ์ขณะคลอด และหล้งคลอด อาทิเอ่น 

ขณะตงครรภ์
- มารดามสุขภาพไม่ด มีโรคเร้ือรังประจำตัว เอ่น โรคเบาหวาน, โรคตับ, โรคไต, โรคโลหิต 

จาง, โรคราดอาหาร และกลุ่มเลือดเอ่น หัดเยอรมน วิพิสิล วณโรค และอ่ืน ๆ
- มารดา!บสารท่ีเป็นพิษ ท่ีผิดปกติ
- มารดาติดเข้ึอขณะต้ังครรภ์ ฟน ทานยาต่าง  ๆ เป็นประจำขณะต้ังครรภ์ ไล้รับสารพิษ 

เๆ เน สารตะก่ัว, ดบุก, สารหบุ ฯลฯ จากสิงแวดล้อมท่ีเป็นพิษ ฟน สารตะก่ัวจากท่อไอเสืยรถยนต์
- มารดาไล้รังลืเอ็กฉัเรย์ขณะต้ังครรภ์

- มารดาไล้รับความกระทบกระเทิอนขณะต้ังครรภ์การตกเลือด
- มารดาขาดสารอาหารท่ีมีคุณค่า
- ความผิดปกติทางกรรมพันธุ เอ่น ความผิดปกติของอ่ือพันธุกรรม หรอโครโมโขม ความ 

ผิดปกติของยีน
ในเร่ืองความผิดปกติของโครโมโรมท่ีพบบ่อย คือ กลุ่มอาการดาวน์ (Down Syndrome) 

ขึ้งเป็นกลุ่มอาการที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาร่วมกับความพิการทางร่างกายหลายอย่าง 
ลักษณะทั่วไปของเด็กกลุ่มนี้คือหน้าแบนๆ ลันจยูกแบนตาเล็ก เฉียงข้ึนล้ินจุกปากข้ึง'จะ'ว่วย'ไห้ 
วินิจฉัยไล้ทันทีต้ังแต่แรกคลอด

ส่วนความผิดปกติของยีนน้ัน จะพบว่ามีการเผาผลาญของสารประ๓ ทต่าง  ๆ ผิดปกติ ทำ 
ให้มีของเลืยบางอย่างเกิดข้ึน และไม่ลามารถกำจัดออกจากร่างกายไล้ จึงเกิดเป็นพิษต่อสมอง เรเน 
โรค PKU มีลักษณะผมและตาลือ่อนคล้ายเด็กฝร่ัง แต่ถ้าสามารถวินิจฉัยและรักษาไล้ก่อนอายุ 6 
สัปดาห์ (หลังคลอด) เด็กพวกน้ีจะไม่มีภาวะปัญญาอ่อน

- มารดาขาดสารอาหารจำพวกแร่ธาตุ และไวตามีนบางจำพวก เๆ เน ขาดสารไอโอคืน ทำ 
ไห้ทารกไม่ลามารถลรัางไธรชยด์ฮอร์โมนข้ึงเป็นฮอร์โมนท่ีสำคัญในการทำงานของสมองไล้

- มารดามี'อายุต่ําก'ว่า 18 ปี หรือเกิน 35 ปีข้ึนไป จะเท่ียงต่อการมีบุตรปัญญาอ่อน
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ซณะคลอด
- การคลอดท่ีผดปกติ
- การคลอดก่อนกำหนด ทารกตัวเล็ก น้ําหน้กตัวแรกเกิดต่ํากว่าปกติมาก
- การคลอดเกนกำหนด ทำให้คลอดยากและลำบาก
- รกเกาะต่ํา นละลอกตัวก่อนกำหนด ทำ'ให้มการเสืยเลือดมาก สมองขาดออก?เจน
- มารดาได้รับยากล่อมประสาท หรือ ยาระงับความเจ็บปวด ท่ีทำให้เกิดความตันโลหิตต่ํา 

ทำให้สมองของทารกขาดออก?เจน
- การมีบุตรมากและถ่ีเกินควร ทำให้เท่ียงต่อการมีบุตรปัญญาอ่อน
- การใ?เคร่ืองมีอ?วยในกา?ทำคลอดไม่ถูกหลักวชา 
หลังคลอด
- เด็กขาดอาหารท่ีมีคุณค่า
- เด็กมีสุขภาพ1โม่ค เป็นโรคติดแอง่าย
- เด็กขาดภูมีตุ้มกํนโรค และไม่ได้รับวัค?นป้องกนโรคต่าง ๆ
- สมองของเด็กได้รับความกระทบกระเทือน และธุบ้ติเหตุ
- มีเน้ืองอกของสมอง และเลัน'โลหิต ทำให้มีการทำลายเน้ือสมอง
- ทารกมีอาการตัวเหลืองเน้ือแรกเกิด เน้ืองจากภาวะไม่ผสมผสานกันของกลุ่มเลือดของ 

มารดาและทารก และเกิดการติดแอหลังคลอด
- เด็กขาดประสบการณ์และขาดการกระตุ้นจากท่ีงแวดล้อม ทำให้ขาดการเรืยนเ
- การ?กนานจากใ?สูง หรือลมชัก และท้องเสิยบ่อย  ๆในเด็กเล็ก
- ขาดการเล้ียงดูท่ีเหมาะลม ถูกทอดท้ิง ครอบครัวแตกแยก
ลักษณะทั่วไปของบุคคลปัญญาอ่อนระตับน้อยแตกต่างจากปัญญาอ่อนระตับเนแรง 

กล่าวคือ ในบุคคลปัญญาอ่อนระตับน้อยพบว่า
1. มีปิดา มารดา หรือญาติพ่ีน้อง เป็นบุคคลปัญญาอ่อนมากกว่ากลุ่มอ่ืน
2. มีอัตราความชุกในครอบครัวท่ีมีเศรษฐฐานะต่ํามากกว่าครอบครัวท่ีมีเศรษฐฐานะดี
3. การตรวจวํน้จอัยทางแพทย์พบความผดปกติทางระบบประสาท ซ่ึงเป็นสาเหตุของ 

ปัญญาอ่อนได้น้อยกว่าบุคคลปัญญาอ่อนระตับเนแรง
นอกจากน้ืภาวะปัญญาอ่อนท่ีมีสาเหตุจากโรคซนํดเดียวกัน ในกลุ่มเศรษฐฐานะดีจะมี

ความ^นแรงน้อยกว่ากลุ่มท่ีมีเศรษฐฐานะต่ํา
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หอาธ«ภาพทีเป ็นสาเหตุของปัญญาอ่อน,21, แบ่งเป็น
1. โครโมโซมผดปกติ ท่ีบ่อยท่ีสุดคือ Down Syndrome
2. ผดปกติทางพันธุกรรม เ?นโรคผิดปกติทางเมตะบอลิ?มต่างๆ
3. สมองถูกทำลาย (Gross Brain Damage) ท่ีงมักมีลาเหตุ?'ดเจน เ?น ภาวะขาด 

ออก?เจนซองทารกในครรภ์ ( Prenatal Period ) ขณะคลอด ( Perinatal Period ) และระยะหลัง 
คลอด นอกจากน้ีกลุ่มน้ีมักแสดงอาการผิดปกติเน่ืองจากลาเหตุของโรค เๆ เน คืรษะเล็ก อาการ?'ก 
สมองพิการ เป็นต้น

3. เซลล์สมองถูกทำลาย ( Nerve cell Damage )

ความพิการพิเกดร่วมกับปัญญาอ่อน,24,
ดังแสดงไว้ในตารางท่ี 2

ดารางท  ื 2
เป รอิ บ เท อื บ พ อ าธ *ิภ าพ ข อ ง*ม อ ง ระ อ ะ เว * าก าร เก ด  น »ะ»าเห เ}ข อ งป ญั ญ าอ อ่ น

พยาธิสภาพซองสม«ง ________________ระยะท ลาเก ํด_______________________________
ท่อนตั้งดรรพั ตั้ง่ดรร;โ ขณะคลอด หลังดลอด

1. โพรโมโซมผดปกติ
2. ผิดปกติทางพันธุกรรม - ดวามผิดปกติเฟงใน  

พ่อ แม่
3. สมองถูกทำลาย (gross brain 
iamage)

- ดวามผิดปกติรองสมอง 
พ่วนกลาง
- ต ิด แอ
- หัดเยอรนัน
- สาร, ย า, แอลกอฮอล
- ภาวะแทรก4อนซากการ 
ตั้งดรรภ์

- ดลอดท่อนกำหนด
- นํ้าหนักตัวนัอย
- ขาดออก1? เ'ซน 
(asphyxia)

- ต ิดแอในสมอง
สมองได็ร้บดวาม 

กระทบกระเทือน 
สาร, ยา

-ขาดสารอาหารฟา 
ใอโอดน, โปรตีน
- ต ิดแ«ในสมอง
- สมองได็ร้บดวาม 
กระทบกระเทือน

- เด็กตัวเหลองหลัง 
ดลอด

4. เซลลัสมองถูกทำลาย 
(nerve cell dam age)

แม่ขาดสารอามาร - แม่ขาดสารอาหาร - ดลอดท่อนกำหนด - ขาดสารอาหาร 
-ขาด«วามลัมพ ันธ  ิ
ก้บลังดม และ 
ร่งแวดลัอม
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ความหการพี่เก ิดร่วมกับป้ญญาอ่อน
ปัญญาอ่อนIปินผลจากความผดปกติทางพยาธิสภาพซองสมอง โดยเฉพาะในกลุ่มปัญญา

อ่อนระด'ม!นแรง มักมอาการแสดงความพิการอ่ึน  ๆ ท่ีเกิดจากความพิการของสมองร่วมค้วย เน่ือง
จาก

1 .  สมองพิการ (Cerebral Palsy) ประมาณร้อยละ 20 ของบุคคลกลุ่มน้ีมีภาวะปัญญาอ่อน 
ระดับน้อย และร้อยละ 30 - 40 มีภาวะปัญญาอ่อนระดับ?นแรง

2. อาการ'ดัก ในบุคคลท่ัวไปมอาการชักร้อยละ 0.7 บุคคลปัญญาอ่อนระดับน้อยพบร้อยละ 
3 - 6  และระดับ?นแรงพบร้อยละ 30 - 50

3. ความรดปกติทางตา และการมองเห็น เข็น ตาเข ตาเอยง ลายตารดปกติ
4. ความรดปกติทางการใดัรน พบประมาณร้อยละ 10 ซองบุคคลปัญญาอ่อนระดับ?นแรง

การป้องกัน
1. ก่อนการมับุตร

- คู่แต่งงานควรตรวจสุขภาพ เพ่ีอค้นหาและรักษาโรคท่ีเป็นลาเหตุของปัญญาอ่อน เข็น 
โรคข๊พิลิล โรคขาดอาหาร โรคโลห็ตจาง โรคเร้ือรังต่าง  ๆกลุ่มเลือดรดปกติ

- สืกษาภูมิหลงของครอบครัว เก่ียวกับความรดปกติทางกรรมพันรุ
- ควรวางแผนครอบครัว เพ่ีอความพร้อมในการมบุตร
- อายุของมารดาท่ีเหมาะลมจะมบุตร ควรมีอายุระหว่าง 1 9  -  35 ปี หากเกิน 35 -  4 0  ปี 

จะมีอตราเท่ียงสูงต่อการมีบุตรปัญญาอ่อน และระยะการมีบุตรแต่ละคนควรห่างกันอย่างน้อย 2 ปี 
เพ่ีอให้มดดูกแข็งแรง

2. ขณะตงครรภ์
- ควรฝากครรภ์ในระยะเร่ิมแรกกับสถานอนามัย -  ผดุงครรภ์ หรอโรงพยาบาลท่ีใกค้บ้าน 

และตรวจครรภ์อย่างลม่ําเสมอเพ่ีอป้องกันปัจจัยเท่ียง
- ควรหลืกเท่ียงจากโรคติดต่อต่าง ๅ เข็น ห้ดเยอรมัน วัณโรค ฯลฯ
- ควรรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายอย่างเพิยงพอ โดยเฉพาะอย่างยงสาร

ไอโอดีน
- ควรระมัดระวังใม,ให้เกิดกระทบกระเทือนต่อครรภ์
- ควรรักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจดให้ดีอยู่เสมอ

3. หลงคลอด
- ควรเล้ียงลูกดัวยนมแม่
- ควรให้อาหารเสรมท่ีมีคุณค่า เพ่ีอป้องกันโรคขาดสารอาหาร
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- ควรป้องกันโรคท้องเสีย โดยรักษาความละอาดชองอาหารและเครื่องไข้
- ควรระวังการชัก เน่ืองจากไข้สูง
- ควรระวังภาวะตัวเหลองไนเด็กแรกเกัด
- ควรระวังการกระทบกระเทือน และอุบ้ติเหตุ
- ควรให้เด็กไท้รับภูมิตุ้มกันโรคครบห้วนตามระยะท่ีเหมาะลม

การรักษา
แม้ว่าเมื่อเกิดภาวะปัญญาอ่อนแห้ว จะไม่อาจรักษาสมองส่วนที่เสียไปให้กลับคืนมาทำงานไท ้

ตามปกติก็ตาม แต่ก็สามารถจะคงสภาพหรือท่ีนทุ)สภาพทางสมองส่วนท่ีคงเหสิออยู่ให้ทำงานไท้ 
เต็มท่ี ดังน้ัน การรักษาภาวะปัญญาอ่อนจงเน้นการที่นทุ)สมรรถภาพของสมองและร่างกายมาก 
กว่าการรักษาด้วยยาเพยงอย่างเคืยว การวินิจฉัยให้ไท้เร็วท่ีสุด และให้การท่ีนทุ)สมรรถภาพท้นทืท่ี 
วินิจฉัยไท้จะร!วยหยุดย้ังความพิการเพ่ิมข้ึน เป้าหมายของการรักษาภาวะปัญญาอ่อนจงมิไร!มุ่ง
รักษาให้หายจากโรค แต่เพิ่อให้สามารถดำเนินชีวิตในลังคมไท้ใกห้เคียงกับคนปกติมากที่สุด ไห้ 
ไเวยตนเองไท้ ไม่เป็นภาระแก่ครอบครัวและลังคมมากเก็นไป และลามารถประกอบอาชีพไท้

บุคคลปัญญาอ่อน ส่วนใหญ่ร้อยละ 80 -  90 มิระดับปัญญาอ่อนระดับน้อย ซ่ึงสามารถๆเวย 
ตนเองไท้๓อบทุกอย่าง มิร่างกายเติบโตปกติ สิงที่จำเป็น คือ การคืกษาอบรมเพ่ิอไห้ไท้ปรับดัวอยู ่
ในลังคมอย่างมิดักดศรื มิการงานอาชีพเลี้ยงดัวเองเมื่อเป็นผู้ใหญ่ สิงเหล่าน้ืมิใร!ความฝันเลยหาก 
ไท้รับการท่ีนทุ)สมรรถภาพแต่เยาว์วัย จัดการคืกษาที่เหมาะลมกับระดับความลามารถแต่ละบุคคล 
มุ่ง‘รกท้กษะท่ีลามารถนำไปไข้ไท้ในชีวิตประจำวัน เปิดโอกาสให้ไท้สัมผัสและอยู่ร่วมในลังคม
บุคคลปกติ มิใาiก็ดกันแยกไวัไห้รวมอยู่เฉพาะในกลุ่มของบุคคลปัญญาอ่อนท้วยกันเท่านั้น(25) ซ่ึง 
การมิกลอนหรือพัฒนาบุคคลปัญญาอ่อนจะต้องเป็นไปตามร!วงวัย กล่าวคือ๓

ร!วงวัซนรกเกิด -  6 ป ี ซ่ึงเป็นร!วงวัยท่ีสำดัญท่ีสุด เด็กควรจะไต้รัชการดูแลในเร่ืองสุขภาพ 
อนามัยทั้งทางท้านร่างกายและจํตใจ ตลอดจนควรไท้รับการกระตุ้นพัฒนาการให้เกิดท้กษะไนท้าน 
ต่าง ๆ คือ พักษะท้านการเคลื่อนไหว พักษะต้านการไข้กห้ามเนื้อมัดเล็ก สติปัญญา พักษะท้านการ 
เข้าใจภาษา พักษะท้านการไข้ภาษา พักษะต้านการร!วยเหลอตนเองและลังคมเพิ่อเตรืยมความ 
พร้อมในต้านการเรืยนเต่อไป

วิซ 6 -  14 ป ี เด็กควรไท้รับการเตรืยมความพร้อมในท้านการเรืยนท้ังทางต้านร่างกาย สติ 
ปัญญาและลังคม และบิดา มารดา ควรจัดไห้ดูกมิโอกาสไท้เรืยนร่วมในโรงเรืยนท่ีอยู่ใกห้บ้าน หรือ 
โรงเรืยนในกลุ่มการคืกษาพิเศษที่จัดสำหรับเด็กปัญญาอ่อนโดยเฉพาะ ทั้งนื้ตามความจำเป็นและ 
ความเหมาะลมตามระดับเชาวน์ปัญญาของเด็ก ห้าเรียนไม่ไท้ควรมิกการร!วยเหสีอตนเองและงาน
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บ้านง่าย ๆ วัยน้ีควรเร่ิมมการเต'รียมการ'วางแผนครอบค?ว'ให้กับบุตร พอป้องกันปัญหาทางเพศ 
และการต้ังครร/ท)ไม่พึงประลงดํ’ และในเด็กผู้หญํงควร‘รกลอนเร่ิองการาเวยเหลอตนเองในการมี 
ประจำเสือนต้วย

วัอ 14 -  18 ป ี เด็กควรใต้?ปการ'รกอาชีพในลถาบ้นหรออาชีพที่ปัดามารดาทำอยู่ หรออาชีพ 
ท่ีมี'อยู่'ไนหมู่เครอญาต หรออาชีพที่มีอยู่ในชุมชนที่เด็กอยู่ และควรเป็นอาชีพที่ปลอดกัยเหมาะลม 
ตามความสามารถชองเด็ก ควรมีการวางแผนครอบค?วให้กับบุตรเพี่อป้องกันปัญหาทางเพศและ 
การต้ังศรรกัท่ีไม่พงประลงค์ต้วย

วัย 18 ปีขนใป เป็นวัยที่บุคคลปัญญาอ่อนจะเริ่มทำงาน และดำรงชีวิตอยู่ในสังคมต่อไป จึง 
ควรไต้?บการดูแลๆเวยเหลอในต้านสถานท่ีทำงาน และที่อยู่อาสัยที่เหมาะลมปลอดกัย สถานท่ีพัก 
ผ่อนหย่อนใจ และลถานที่ที่ต้องใชีในชีวิตประจำวันต่าง ๆ ตลอดจนการดูแลต้านสวัสดิภาพและ 
สวัสดการที่จำเป็น กฎหมาย สิทธต่าง ๆ ท่ีพงมีพึงไต้ อันจะเอื้ออำนวยให้บุคคลปัญญาอ่อน 
ลามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมไต้เฉกเอ่นคนปกตํทั่วใป พี่งเป็นเป้าหมายสูงสุดในการพัฒนาคุณ
ภาพชีวิตชองบุคคลปัญญาอ่อน

กล่าวไต้ว่า บุคคลปัญญาอ่อนสามารถเรยนเไต้ แต่มีความจำกัดในการพัฒนาการ ความคดที ่
เป็นมโนภาพลสับอับอัอน พฤตํกรรมของบุคคลปัญญาอ่อนเกํดขึ้นไต้จากประสบการณ์ การ
ล่งเลรํม และการยอม?บ เพี่อให้บุคคลปัญญาอ่อนมีโอกาล‘รกฝน เกํดการพัฒนาทางลตํปัญญา 
และพฤสืกรรม ต้งแลดงในตารางที่ 3



v;aca-Rf»cm ฮทใม่พร«aaîtna
lÀ ™  •เกรณมพฑทย1£โ3

2Ï

สาราง»! 3
«ก»ท!ะะพ«ับาการช«งบ«ุ««ปญัญาพน่«ามว«ั

«วามพัมพับ! รททา่ง«วามÎ บนรงๆ!«ปญัญาพน่ «วาม«ามารถทาง««ปญัญา การงาบน«ะด ัง ์«ม'3’, '
ระดับ«วามÎนแรงของ 

ป ัญ ญาอ ่อน
ว ัยก ่อน เร ียน อาย ุ0 - 5  ป ี

ดัาน')«ภาวะนละดัานพ ัฒนาการ
วัยเรียน อาย ุ 6  - 20 

รานการดีกบา/ ด ัานการ่ป ีก«บท
วัยผู้ใหญ่ อาย ุ 21 ปีชื้นไป 
ดัานพัง่ทมและดัานอารีพ

ระดับÎนแรงมาก 
Profound

• พ ั«นาการน ้า«ย ่าฬ 'ตเจน
- «วามลามารถด ัานรensorimotor 
ปีเพียงเล็กน้อย
• ดัองการที่เล ี้ยงทอยภูแส
ดัองการ«วามๆเวยเหลือ และการ 

เลี้ยงภูตลอด

พัก»ะดัานการเทลึ่อนไหว 
การๆเวยเหลือดัวเองและการ«เอ 
«วามหมายจะ«ชื้นน้าไดัรับการ 
ปีกสอนอย่างเหมาะสม

ส่วนมากยังๆเวยเหลือตนเอง 
ไดัน้อย ยังด ัองการท ี่เล ี้ยง««ย 
ภูแลเพราะมักปีทวามพีการทาง 
กายรีวมดัวย

บางทนพัฒนาการดัานการเทลอน 
[หว กาทรวยเหลือตนเอง และการ 
«เอ«วามหมายดีชื้น สามารถทำ 
งาน ง ่ายๆ ภายใด ัการภ ูแลอย ่าง  
ไภล็รีตในโรงงานในอารักปไดั

ระดับÎนแรง
Severe

พัฒนาการดัานการเ«ลอนไหว■ รา
- อุ(ตไดัเล็กน้อย
- ลี้อ«วามหมายไดัน้อยห'รี«ไม่ใดัเลย
- ยังปีกการรเวยเหลือตนเองไม่ไดั

- สามารถอุ(«ทุยหรีอเรียนเการ 
«เอ«วามหมายไดั
- สามารถปีกปีพ ัยดัาบชุขอนาพั 
เบื้องดันไดั
สามารถปีกนพัยใน้ปีระเปียบวิน้! 
สามารถเรียบเกา และการนับ 
อย ่างง ่าย ๆ ในระดับอบุบาทไดั
- สามารถป ีกการทำงานง่ายๆ 
พ  น้าปีโปรแกรมการปีกอย่าง 
เหมาะสม

- ทำงานง่าย ๆ เล ี้ยงภูตนเองไดั 
ป้างภายใด ัการภ ูแลอย่างใกน ้รีต

สามารถพ ัฒนาพ ัก»ะการ 
ป้องกันตนเองไดัเพียง เลืกน้อย
- ส่วนใหญ่สามารถปรับดัวทำรง 
รีวิตอยู่ในชุมรนกับ«รอบ«รีวตน 
เองไดัหรีออาดัยรวมอยู่กับเที่อน 
2 - 3  «นไดั (Group home)

ระดับปานกลาง 
Moderate

สามารถอุเตทุยหรี«เรียนเการลี้อ 
«วามหมายได ั
«วามลำปีกทางดัานพังตม (social - 

awareness) ปีน้อย 
พัฒนาการดัานการเทลึ่อนไหวดีพอ - 

สม«วร
สามารถปีกการๆเวยเหลือตนเอง 
ดัองการการภูแลป้าง

- สามารถเรียนเว ิราสามัญได ัถ ืง 
ขั้นประถมปีที่ 2

สามารถปีกพ ัก»ะทางดัาน  
พัง«มและดัานอารีพได  ั
สามารถเรียนเการเท ินทางดาม 
ลำพัง'ไดัไนสถานที่/เนเทย

•ทำงานที่ไม่ดัองใน้ปีปีอ หรอกึ่ง 
ใน้ปีปีอเที่อเลี้ยงภูตนเองไดั 

- ดัองการการภูแล และการ 
แนะน่า ทงแน้ประสบกับ«วาม 
เท'รัยตทางพัง«ม หรีอเศรษฐกิจ 
เพียงเล็กน้อย

สามารถปรับตัวตำรงรีวิตใน 
ชุมรนไดัดี

ระดับน้อย
Mild

• สามารถพัฒนาพัก«ะทางดัานพัง«ม - 
และการ«เอ«วามหมายได  ั
ดัาน Sensorimotor 'ราเพียงเลืกน้อย 
ไนวัยลี้ ส่วนไนญ่ไม่สามารทจำแนก - 

อากเด ีกปกดีได ั

สามารถเรียน}วิราสามัญไดัทง 
ขั้นประถมปีที่ 6 เมึ่ออยู่ในระยะ 
วัยเนตอนปลาย 
สามารถแนะน่าไน้ปรีบดัวเน้า 

กับพัง«มไดั

ปีพ ัก»ะทางดัานพัง«ม และ 
ดัานอารีพพอที่จะทำงานเลี้ยง 
ตนเองไดั

- อาจดัองการทำแนะน่า และ 
«วามๆ)วยเหลือ เมึ่อประสบกับ 
«วามเท'รียตทางพัง«ม และ 
เทร»ฐกิจที่เปลี่ยนแปลง1ไป 

สามารถทำรงรีวิตแบบที่ง 
ตนเองในชุมรนไดั
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1.2 กฎหมายคุ้มครองบุคคลปัญญาอ่อน,27,
บดา มารดา หรือผู้ปกครองบุคคลปัญญาอ่อน จำเ.ปันต้องทราบกฎหมายที่ปกป้อง คุ้ม 

ครอง ควบคุม หรือเป็นประโยซน์นก่บุคคลปัญญาอ่อน ทั้งน้ีเพ่ือนำมาใช้หรือทราบวํธีการเพ่ือขอ 
ความคุ้มครองใต้แก่บุตรหลานที่เป็นบุคคลปัญญาอ่อนไต้ ดังน้ี

1. การขอให้ศาลคุ้มครองบุคคลปัญญาอ่อน
เนื่องจากไม่มีกฎหมายที่คุ้มครองบุคคลปัญญาอ่อนโดยเฉพาะ จึงต้องอาดัยตาม

ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณีชย์ อันเป็นหลกกฎหมายทั่วไปที่ว่าต้วยความลามารถของบุคคล 
นั้นโดยมีการกล่าวถึงบุคคลปัญญาอ่อนไร้ว่า น้าประลงคํจะใVปัต้รันความคุ้มครองในบางเร่ือง โดย 
เฉพาะในเรื่องการทำนิต้กรรมสัญญา การทำพินัยกรรม เหล่าน้ี จะต้องขอใต้ศาลมีคำทั่งว่าบุคคล 
เหล่านี้เป็นคนใ?ความลามารถหรือเสมีอนไร้ความลามารถ เสืยก่อนจึงจะไต้รับการคุ้มครองตามที่ 
กฎหมายกำหนด

แม้ว่าลักษณะของคนไร้ความลามารถนั้น ในทางกฎหมายจะเน้นไป*เนเร่ืองของความ 
วํกลจรืต ลต้ท่ันเพิอน มากกว่าที่จะบุ่งมาถึงบุคคลที่มีเขาวน์ปัญญาอ่อน แต่ในทางปฎํบต๊นั้น 
ศาลก็ขยายความใต้เป็นคุณแก่บุคคลปัญญาอ่อนต้วย

2. การร้องขอต่อศาลโดยทั่วไป
ผู้ที่จะยึ่นคำร้องขอดังกล่าวใต้น้ัน กฎหมายเปิดกร้างเอาไร้มากอาจเป็น บดา มารดา 

ยู่ย ่าตายาย บุตรหลาน หรือสามีภรรยา หรือผู้ปกครองท่ีดูแลอยู่ ก็มีอำนาจร้องขอต่อศาลใต้มีคำทั่ง 
ว่าเป็นคนไร้ความลามารถใต้ นอกจากนั้น การร้องขอใต้ศาลทั่งใต้บุคคลดังกล่าวเป็นคนไร้ความ 
ลามารถนั้นกฎหมายอังใต้อำนาจแก่พนักงานอัยการเป็นผู้ร้องขอต่อศาลว่าบุคคลดังกล่าวเป็นคน 
ไร้ความลามารถใต้ ซึ่งลำนักงานอัยการสูงสุดอาจมีระเบยบการภายในว่ากรณีใดบ้างที่พนักงาน 
อัยการจะดำเนินการใต้ไต้ เช้น เป็นคนยากจน ใม่มีค่าธรรมเนิยมศาลที่จะใช้จ่าย หรือไม่มีผู้มี 
อำนาจตามกฎหมายที่จะร้องขอต่อศาลไต้ และกรณีเช้นน้ัน กฎหมายไต้ระบุใต้อำนาจพนักงาน 
อัยการกระทำไต้

3. พยานหลักฐานเพื่อนสดงว่าเป็นบุคคลไร้ความลามารถ
บุคลากรลำดัญซึ่งมีล่วนทำใต้ศาลเช้าใจและใช้ดุลยพินิจในการมีคำทั่งใต้อย่างถูกต้อง 

และเป็นธรรม ใต้แก่ แพทย์ พยาบาล นักจึตวทยา และนักสังคมลงเคราะห์ เป็นต้น ซ่ึงศาลจะต้อง 
ทราบช้อเท็จจรืงจากผู้ดูแลรักษาบุคคลปัญญาอ่อนเหล่านั้น

4. การมีค่าทั่งไห้เป็นบุคคลไร้'ความสามารถ
เมึ่อศาลทั่งใต้บุคคลปัญญาอ่อนเป็นคนไร้ความลามารถแสัว ศาลจะมีคำทั่งแต่งตั้งผู้ 

อนุบาล ใต้มีหน้าที่ดูแลรันรดชอบบุคคลปัญญาอ่อน และดำเนินการต่างๆ แทนบุคคลปัญญาอ่อน
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น้ัน ผู้ที่ศาลจะแต่งตั้งเป็นผู้อนุบาลนั้นโดยทั่วไปมักจะเป็นบิดา มารดา บุตร ลาม หรือภรรยาซอง 
บุคคลปัญญาอ่อนนั้นเอง

ผลรองการที่ศาลทั่งให้บุคคลปัญญาอ่อนเป็นคนไร้ความลามารถทำให้ใด้รบความ 
คุ้มครองตามกฎหมาย โดยเฉพาะอย่างยํ่งการทำนิต้กรรมสัญญาต่างๆ จะทำโดยลำพังตนเองไม่น 
แม้ว่าจะบรรลุนิตํภาวะ ซึ่งต้องนรับความรนยอมจากผู้อนุบาล แต่ในรณะเดียวกันการดำเนินการ 
บางกรณีผู้อนุบาลต้องขออนุญาตศาลก่อนดำเนินการ

การคุ้มครองบุคคลปัญญาอ่อนด้วยการรอให้ศาลทั่งว่าเป็นคนไร้ความลามารถนั้น 
มับว่าเป็นหนทางเดียวในปัจจุบันที่จะสามารถให้ความคุ้มครองแก่บุคคลปัญญาอ่อน จงถือได้ว่า 
เป็นการคุ้มครองบุคคลปัญญาอ่อนที่ม้ประสิทธิภาพมากที่สุด ถืงแม้ว่าจะไม่คุ้มครองทุกเรื่องก็ตาม 

ด้งนั้นการร้องขอต่อศาลซึ่งศาลมีคำทั่งให้บุคคลปัญญาอ่อนเป็นคนไร้ความลามารถ 
จะต้องเตรืยม'ข้อมูล,ไห้ลมบุรณ์ท่ีสุด และจะต้องมีพยานหสักฐานแลดงให้เห็นว่าบุคคลปัญญาอ่อน 
เด้าเกณฑ์หรือสักษณะตามกฎหมายว่าเป็นคนไร้ความลามารถ เพราะมีฉะนั้นแล้วศาลอาจมีคำทั่ง 
ให้เป็นเพยงคนเสมือนไร้ความลามารถ ซึ่งกฎหมายคุ้มครองน้อยกว่าคนไร้ความลามารถ เพราะถือ 
ว่าเป็นเพียงเสมือนเท่านั้นไม่ถืงขนาดเป็นคนไร้ความลามารถ

ส่วนการร้องขอให้ศาลทั่งบุคคลใดให้เป็นคนเสมือนไร้ความลามารถนั้นกฎหมายก็วาง 
แนวทางไว้เรเนเดียวกับการขอให้ศาลท่ัง ให้บุคคลไดเป็นคนไร้ความลามารถ โดยที่หสักเกณฑ์การ 
ทั่งนั้นกฎหมายได้กล่าวถึงบุคคลที่มีกายพีการ หรือมีจิตฟันเพีอนไม่ลมประกอบ จนไม่ลามารถจะ 
จัดทำการงานโดยตนเองได้หรือจัดโไจการไปไนทางที่อาจเลี้อมเสืยแก่ทรัพย์สินของตนเองหรือ 
ครอบครัว ผู้ร้องขอ ค่าได้จ่าย และการดำเนินกระบวนการพิจารณาคดีในศาล มีว๊ธิการเด้นเดียวกับ 
การร้องขอให้ศาลท่ังเป็นคนไร้ความสามารถ

5. การคุ้มครองเมื่อสา«ทั่งไห้บ ุคค«ปัญญาอ่อนเป็นคนไร้ความสามารถน«ว
5.1 การคุ้มครองตามกฎหมายแพ่ง คือ บุคคลที่ศาลทั่งให้เป็นคนไร้ความลามารถไม่ 

ลามารถทำการใดๆด้วยตนเองได้ และการจัดการทรัพย์สินของคนไร้ความลามารถ ผู้อนุบาลจะ 
ต้องกระทำด้วยความระมัดระว้งด้งเอ่นบุคคลโดยท่ัวไปท่ีจะพีงดูแลรักษาทรัพย์สินของตนน้ัน

ล้าคนไร้ความสามารถมีเงํนได้ ผู้อนุบาลก็ลามารถนำมาได้เพี่อดูแล เล้ียงดูคนไร ้
ความสามารถนั้นได้ตามสมควร ล้ายังมีเหลอก็ต้องนำไปได้เพี่อแสวงหาประโยชน์แต่ต้องอยู่ภายใต้ 
อำนาจของศาล

5.2 การได้รับประโยชน์จากกฎหมายรับราชการทหาร ตามพระราชบัญญ้ติรับราช 
การทหาร พ.ศ. 2497 ได้บังคับว่าขายที่มีสัญชาตํเปินไทยตามกฎหมายมีหน้าที่ร้บราชการทหารทุก 
คน โดยบังคับว่าเมื่ออายุย่างเด้า 18 ปีในปีใดก็ไห้ไปแสดงตนเพี่อลงบัญด้ทหารกองเกนภายไนปี
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น้ัน และเมื่อย่างเข้าปีที่ 21 ในปีใดก็ต้องไปแลดงตนเพี่อรับหมายเรียกที่อำเภอท้องที่ซึ่งเป็นภูม ิ
ลำเนาของตนภายในปีนั้น โดยมข้อยกเว้นมิให้บุคคลบางประเภทต้องเข้ารับราชการทหารกอง
ประจำการ ใต้แก่

1.) พระกิกใ^ลมณคักดหรือที่เป็นเปรียญ และนักบวชในพระทุทธศาสนาแห่ง 
มิกายจีน หรือญวนที่มิลมณคักด

2) คนพิการทุพพลภาพ ซ่ึงไม่ลามารถเป็นทหารใต้
3) บุคคลซึ่งใม่มิคุณจุฟ้ที่จะเป็นทหารไต้เฉพาะบางท้องที่

กฎหมายไข้คำว่า คนพิการทุพพลภาพ ซึ่งไม่ลามารถเป็นทหารใต้ โดยมิไต้ระบุว่าเป็น 
บุคคลปัญญาอ่อนหรือคนที่ศาลลังให้เป็นคนไร้ความสามารถ ซึ่งหมายถึงบุคคลปัญญาอ่อนย่อม 
ไม่ไต้รับการยกเว้น

ปัจจุบันมิกฎหมายว่าด้วยการพ่ีนทุ(สมรรถภาพคนพิการ ซึ่งไต้ให้ความหมายของคน 
พิการว่า หมายถึง คนที่มิความรดปกติ หรือบกพร่องทางร่างกาย ทางสติปัญญา หรือทางจีตใจ 
ตามประ๓ ทและหลักเกณฑ์ในกฎกระทรวง ในทางปฎิปัต๊การที่จะคัดเลอกบุคคลใดเข้ารับราช
การทหารน้ัน จะต้องพิจารณาเกี่ยวกับความพิการทั้งทางร่างกายและจีตใจ โดยเฉพาะสติปัญญา 
ร่วมด้วย

5.3 การให้สิทธประโยชน์ตามกฎหมายการพินยู่สมรรถภาพคนพิการ
กฎหมายฉบับนี้คอ พระราชบัญญัติการพ่ีนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 

เหตุผลที่มิการออกกฎหมายฉบับนี้มาใช้บังคับก็เพี่อก็เปิดโอกาสให้คนพิการลามารถคำรงชีวิต 
ประกอบอาชีพ และมิส่วนในกิจกรรมของลังคมเท่าเทียมกับคนปกติทั่วไป โดยให้การคุ้มครอง
ลงเคราะห์ พ้ฒนา และพี่นฟูสมรรถภาพโดยวิธทางการแพทย์ ทางการสืกษา ทางลังคม และการ 
รกอาชีพ ตลอดจนแว้ไขปัญหาต่างๆ และขจ้ดอุปสรรคทางเศรษฐกิจและลังคมให้แก่คนพิการ รวม 
ท้ังให้ลังคมมิส่วนร่วมในการเก้ือกูลและพ่ีนทุ(ลม?รถภาพคนพิการด้วย

การจะใต้รับการคุ้มครองตามกฎหมายฉบับนี้ บุคคลพิการจะต้องยื่นขอจด
ทะเปียนต่อนายทะเปียนกลาง ณ ลำนักงานคณะกรรมการพ่ีนทุ(สมรรถภาพคนพิการ หรือต่อนาย 
ทะเปียนจังหวัด ณ ที่ทำการประซาสงเคราะห์จังหวัดที่ตนมิกูมิลำเนาอยู่ จีงจะใต้รับการสงเคราะห ์
การพัฒนา และการพ่ีนทุ(สมรรถภาพคังต่อใปน้ี

1) บริการพ่ีนทุ(สมรรถภาพโดยวิธีทางการแพทย์ และ ค่าใช้จ่ายในการรักษา
พยาบาล ค่าอุปกรณ์ เพี่อปรับสภาพทางร่างกาย ทางสติปัญญา หรือทางจีตใจ หรือเสริมสร้าง 
สมรรถภาพให้ดีข้ึน ตามท่ีกำหนดในกฎกระทรวง
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2) การศึกษาตามกฎหมายว่าด้วยการศึกษาภาคบังคับ หรือการศึกษาสายอา?พ
หรืออุดมศึกษา ตามแผนการศึกษา ตามความเหมาะลม ซึ่งให้ได้รับโดยการจัดเป็นสถานศึกษา 
เฉพาะหรือจัดโดยรวมในสถานศึกษาธรรมดาก็ได้ โดยให้คุนย์เทคโนโลยทางการศึกษาในสังกัด
กระทรวงศึกษาธิการให้การสนบสนุนตามความเหมาะสม

3) คำแนะนำ?แจงและปรืกษาเกี่ยวกับการประกอบอา?พ และการ'รกอา?พที ่
เหมาะลมกับสภาพของร่างกายและสมรรถภาพที่มีอยู่ เพี่อให้ลามารถประกอบอา?พใด้

4) การยอมรับและมส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม และสิงอำนวยความสะดวก 
และบริการต่างๆที่จำเป็นสำหรับคนพิการ

5) บริการจากรัฐในการเป็นคดความและในการติดต่อกับทางราชการ
5.4 การอำนวยความสะดวกในการเสียภาษอากร

ในกรณืที่บุคคลปัญญาอ่อนนั้นเป็นผู้มีรายได้ และบรรลุนํติภาวะแล้ว ต้องมีหน้า 
ที่ยึ่นแบบแสดงรายการเสียภาษี และชำระเอง แต่ล้าหากบุคคลปัญญาอ่อนนั้นมีภาวะปัญญาอ่อน 
อย่างมากย่อมไม่ลามารถดำเน้นการดังกล่าวนั้นใต้ ซึ่งลามารถแล้ไขใต้โดยการขอให้ศาลสังให้
บุคคลปัญญาอ่อนเป็นคนไรัความลามารถ หรือเสมีอน่ไรัความสามารถเพี่อให้มีผู้อนุบาลหรือผู้
พิทักษ์ตามกฎหมายมาดำเน้นการทางภาษีอากรให้

5.5 การยกเว้นโทษหรือลดโทษทางอาญากรณบุคคลปัญญาอ่อนกระทำรด
การกระทำรดทางอาญา หมายถึง การกระทำที่มีบทลงโทษทางอาญา เชํน จำ 

คุก หรือปรับ หรือริบทรัพย์สิน คามประมวลกฎหมายอาญา ซ่ึงกฎหมายมิใต้'บัญญ้ติยกเว้น'โทษ 
หรือลดหย่อนโทษให้แก่บุคคลปัญญาอ่อนที่กระทำความรดทางอาญาใว้แต่อย่างใด บุคคล
ปัญญาอ่อนจะได้รับประโยชน์ตามประมวลกฎหมายอาญา คือ เมื่อกระทำความรดแล้วใม่ต้องรับ.1 V v J
โทษ หรือรับโทษน้อยลงน์น จะต้องถึงขนาดทกฎหมายกำหนดไว้แต่มีชํอจำกัดว่าจะต้องเป็นบุคคล 
ปัญญาอ่อนตามที่กฎหมายกำหนดไว้ คือ กระทำความรดในขณะใม'ลามารถเรับรดชอบหรือไม่ 
สามารถบังคับตนเองไต้เพราะมีจิตบกพร่อง โรคจิต หรือจิตฟันเพิอน จิงไม่ต้องรับโทษในการ 
กระทำความรดนั้น แต่ล้าบังเรับรดชอบอยู่บ้างหรือยังลามารถบังคับตนเองได้บ้าง ผู้น้ันต้องรับ 
โทษตามความรดนั้น แต่ศาลจะลงโทษน้อยกว่าที่กฎหมายกำหนดไว้สำหรับความรดนั้นเพียงใดก ็
ได้
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1.3 เจตคติต ่อบุคคลฟ้ญญาอ่อน
นักการคืกษาและนักจิตวิทยาได้ให้คำนิยามรองเจตคติไว้เป็นจำนวนมาก โดยส่วน

ใหญ่จะล!ปได้ว่าเจตคติเป็นความ!ลีกนึกคิดที่มีต่อสิงใดสิงหนึ่ง และแสดงออกได้ทั้งในทางบวก
และทางลบ ด้ง๗'น

ไทรแอนติล (Tnandis)(28) กล่าวว่า เจตคติมีความหมายสำคัญอยู่ 2 ประการ คือ เจต 
คติเป็นความพร้อมท่ีจะตอบลนอง และเป็นความสมํ่าเสมอของบุคคลในการที่จะตอบสนองต่อ
บุคคลอ่ืนหรือสภาพทางลังคม

กูด (Good)'29’ ได้ให้ความหมายว่า เจตคติคือกาทุงใจหรือการโน้มเอียงของบุคคลที ่
ตอบลนองต่อวัตชุ หรือสถานการณ์ โดยมากจะมีความ!ลีกและอารมณ์ประกอบอยู่ด้วย เป็นคัว 
กำหนดทคทางการตอบสนองรองบุคคลต่อสิงแวดล้อม โดย๓ ดจากการได้รับประสบการณ์ แยก 
อธิบายความหมายของเจตคติเป็น 5 ลักษณะย่อย ด้งน้ี

1. เป็นภาวะทางจิตและประสาทอื่งอาจแสดงออกให้เห็นได้ทางพฤติกรรม ฟน โกรธ 
เกลียด รัก เป็นต้น

2. เป็นความพร้อมท่ีจะตอบสนอง คือ เมื่อมีเจตคติที่คื หรือไม่ดีต่อสิงใด ก็พร้อมท่ีจะ 
ตอบสนองต่อสิงน้ัน ตามลักษณะชองเจตคติที่เกิดขึ้น เช่น ชอบวิชาภาษาอังกฤษก็มีความ 
ต้องการที่จะเรืยนหรือสนใจวิชาภาษาอังกฤษอยู่เสมอ

3. เป็นสิงท่ีเกิดข้ึนเป็นระเบียบ เกิดเป็นกลุ่มและจัดระเบียบไว้แล้วในตนเอง คือ เม่ือ
เกิดเจตคติต่อสิงใดแล้ว ก็จะเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง และจะติดตามมาด้วยพฤติกรรมที่มีความ
ลัมพันธ์กัน เช่น โกรธก็จะหน้าบ้ึง เป็นต้น

4. เป็นสิงที่เกิดจากประสบการณ์ หมายความว่า ประลบการณ์นั้นมีส่วนช่วยในการ 
สร้างเจตคติใด้ดีหรือไม่

5. เป็นพลังสำคัญท่ีมีอีทธิพลต่อพฤติกรรมที่แสดงออก
ธิรจุฟ้ เอกะกุล'30ไห้ความหมายว่า เจตคติ หมายถึง พฤติกรรมหรือความ!สืกทางด้าน 

จิตใจที่มีต่อสิงเร้าใดสิงเร้าหนึ่งในทางลังคม เป็นความ!ลีกที่เกิดจากการเรียน!เกี่ยวกับสิงเร้าหรือ 
เกี่ยวกับประสบการณ์ในเร่ืองใดเรื่องหน่ึง

ศุภกัญญา นาถนิติธาดา'31, กล่าวว่า เจตคติเป็นผลพวงจากการเรียน! และประสบ 
การณ์ ก่อให้เกิดความ!ลีก และจะแสดงออกเป็น2ปธรรมโดยการออกความคิดเห็นและการกระทำ 

เมื่อพิจารณาความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับการเกิดเจตคติแล้ว ส!ป'ใต้'ว่า เจตคติเป็น 
นามธรรมที่เกิดขึ้นภายในใจของมนุษย์ ทั้งน้ีจะเกิดจากการได้รับอิทธิพลจากสิงแวดล้อมนับตั้งแต่
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ประลบการณ์ในอดต การรับฟังข่าวสาร การเรียน!และการจดจำสิ่งต่าง ๆ ซ่ึงเจตคติท่ีมีต่อประลบ 
การณ์ต่างๆ น้ี มีใด้ทั้งทางด้านบวกและทางด้านลบ

การเกตเจตคติ
เจตคติเป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียน!จากแหล่งเจตคติต่าง ๆ ที่ม'อยู่มากมาย โดยแหล่งท่ีทำ 

ให้คนเกิดเจตคติ ที่สำคัญ คือ'1321
1. ประสบการณ์เฉพาะอย่าง (Specific Experience) เมื่อบุคคลมประสบการณ์เฉพาะ 

อย่างต่อสิ่งใดส่ิงหนึ่งในทางที่ดหรือไม่คื จะทำให้เซาเกิดเจตคติต่อสิ่งนั้นใปในทางที่เคยมีประลบ 
การณ์มาก่อน

2. การติดต่อสิ่อสารจากบุคคลอื่น (Communication from others)
3. สิ่งที่เป็นแบบอย่าง (Models) การเลยนแบบผู้อื่นหรือสิ่อต่าง ๆ
4. ความเกี่ยวห้องกับสถาบัน (Institutional Factors)

องค์ประกอบของเจตคติ'28*
1. องค์ประกอบด้านความเสืกนึกติด (Cognitive component)
2. องค์ประกอบด้านอารมณ์ความ!สืก (Affective component)
3. องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral component)

1. องค์ประกอบด้านความ!สิกนกติด
การเกิดความติด ความ! หรือความเซ่ึอน้ัน ถือเป็นกระบวนการในการจัดระเบียบห้อมูล 

ซึ่งถ้าได้มาจากประลบการณ์โดยตรง และ'ซ้ํากัน'หลาย ๆ ครั้งก็จะมีผลให้ความ!หรือความเชื่อนั้น 
คงทนมากขึ้น ความมีอคติต่าง ๆ ม้กจะเกิดจากการได้รับความ! และประสบการณ์ด้านลบอย่าง 
บ่อยคร้ังเป็นพื้นฐาน

2. องค์ประกอบทางด้านอารมณ์ความ!i ก
องค์ประกอบซองอารมณ์ความ!สืก นบเป็นล่วนหนึ่งของเจตคติที่มีความสำคัญไม่น้อย 

ความ!สืกจะมีทั้งทางบวก (ซอบ พอใจ ประทับใจ) และทางลบ (รัง๓ ย'จ ไม่พอใจ ไม่ประทับใจ) 
โดยอาจเกิดจากประลบการณ์ ความเชื่อ การเรืยนตามทฤษฎ ใปจนถืงเง่ือนไขการให้รางวัล

3. องค์ประกอบทางด้านพฤติกรรม
เป็นการแสดงออกตามเจตคติ แต่มักจะเป็นเจตคติที่เกิดจากบรรทัดฐานของสังคมและ 

ครอบครัว ถืงแม้ว่าเจตคติส่วนตัวของแต่ละบุคคลจะมีผลรวมไปถืงพฤติกรรมด้วย แต่บุคคลอาจ 
ไม่ได้แสดงพฤติกรรมออกตามเจตคติของตนก็เป็นได้
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แผนภาพทึ๋ 2. การเกดเจตคติ

ประโซชน์ขฉงการวัดเจตคติ'33’
การว้ดเจตคติเป็นการวัดเพื่อทำนายพฤตกรรม เนื่องด้วยเจตคติต่อสิงใดสิงหน่ึงของ

บุคคลย่อมเป็นเครึ่องแสดงว่า มีความเด้านที่ดี หรือไมดเกี่ยวกับสิงนั้นมากน้อยเพียงใด เจตคติ 
ของบุคคลจึงเป็นเครึ่องทำนายว่าบุคคลนั้นจะมีการกระทำต่อสิงนั้นไปในทำนองใดด้วย การทราบ 
เจตคติชองบุคคลย่อมลามารถทำนายการกระทำของบุคคลได้บางส่วน

การเป«ซนแป«งเจตคติ ( Attitude change )(34>
กระบวนการเปลี่ยนแปลงเจตคติมี 3 ระดับคอ
1. การเปลี่ยนแปลงทางความคิด ซึ่งอาจจะมาจากข้อรุ)ลข่าวสารใหม่จากลี่อมวลซน หรือ

บุคคลอี่น
2. การเปลี่ยนแปลงความเสิก มาจากประลบการณ์ หรือความประทํบใจ หรือความ 

ละเทือนใจ
3. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เป็นการเปลี่ยนแปลงทางสิงคม ซึ่งมีผลต่อบุคคลทำให้ 

ต้องเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใหม่
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การเปลี่ยนแปลงแต่ละระดับนั้นมีส่วนเก่ียวช้องกันโดยตรง ถ้าความคิดหรือพฤติกรรมถูก
กระทบ ไม่ว่าระดับไดก็ตาม จะม่ผลต่อการเปลี่ยนแปลงเจตคติทั้งสิน

การเปลี่ยนแปลงเจตคติขึ้นอยู่กับความ! คิอ ถ้าม่ความ! ความเช้า'ไจกันด เจตคติก็จะเปลี่ยน 
แปลงไดั และเนึ่อเจตคติเปลี่ยนแปลงแล้ว ก็จะมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ท้ัง 3 อย่าง น้ีจงมี 
ความเขึ้อมโยงกัน ฉะน้ัน ไนการที่จะไห้มีการยอมรับ หรือปฎํเลธลี่งใด ต้องพยายามเปลี่ยนแปลง 
เจตคติก่อน โดยการให้ความ!

จากเอกลาร เกี่ยวกับเจตคติดังกล่าวช้างต้น เป็นการคืกษาเกี่ยวกับความ! ความเช้าไจ ความ 
คิดและการแสดงพฤติกรรมรองบุคคลต่อสิงหนึ่งสิงใด ที่อาจจะเป็นบุคคลหรือสิงรองขึ้งแสดงออก 
ในเป 2 ลักษณะ คิอ เจตคติทางบวกเป็นสิงท่ีทุกคนปรารถนา แต่อกลักษณะหนึ่ง คือ เจตคติทาง 
ลบ ขึ้งเป็นสิงท่ีไม่ต้องการรองบุคคล แต่อย่างไรก็ตาม เจตคติก็เป็นสิ,งที่เปลี่ยนแปลงไต้ไปตาม 
สภาพแวดล้อม ดังน้ันบุคคลจงลามารถสร้างเสรืมเจตคติให้สูงขึ้นไต้ โดยอาดัยเทคนํคและวํธีการ 
ของการปรับเปลี่ยนเจตคติ

การอ่งเสริมเจตคติทีติซองผู้ปกครองต่อบุตรปัญญาอ่อน'351
การสร้างหรือส่งเสริมเจตคติที่ดีของผู้ปกครองต่อบุตรปัญญาอ่อนมีความสำคญอย่างยิ่งเพราะ 

ครอบคร้ว่.ป็นลังคมหน่วยแรกที่มีหน้าที่เลี้ยงภูให้ความรักความอบอุ่นอบรมลังลอนให้บุตรเป็นคน 
ดีมีคุณภาพของลังคม และที่สำดัญที่สุดคือหน้าที่ในการสร้างความมั่นคงทางจิตไจและเสรืมลร้าง 
บุคลกภาทท่ีดีงาม'ไห้เป็นสมาริ๒ของลังคม ขึ้งหน้าที่นี้จะสำเร็จลุล่วงไปไต้ข้ึนอยู่กับเจตคติและ
ลัมฟันธภาพท่ีคืระหว่างพ่อแม่ และระหว่างพ่อแม่ลูก ครอบค!วของเด็กปัญญาอ่อนก็เอ่นกันเป็น 
สถานท่ีแห่งแรกที่เด็กเริ่มเรืยน!ความเป็นอยู่ร่วมกับผู้อึ่น เด็กปัญญาอ่อนย่อมต้องการความรัก
การยอมรัช เอ่นเดียวกับเด็กปกติ ถ้าครอบค!วของเด็กมีลัมฟันธภาพที่ดีต่อกันระหว่างพ่อแม่และ 
ลูก ย่อมก่อไห้เกิดความเห็นอกเห็นไจ เช้าไจ ร่วมมีออ่วยเหลือ ประดับประคองขึ้งกันและกัน ให  ้
การยอม!บและรับผดชอบบุตรร่วมกันย่อมก่อให้เกิดความลัมฟันธํใกลริดกันมากยิ่งขึ้น'361

ในรายที่ป็ดา มารดา มีความลามารถที่ดีและให้การสนับลนุนส่งเสริมบุตรปัญญาอ่อน พ่ีน้อง 
ของเด็กจะไต้รับผลประโยชน์จากการเช้ามีส่วนร่วมในการดูแลเด็กปัญญาอ่อน โดยจะก่อให้เกิด
ความรักใคร่ผูกฟันต่อพี่น้องปัญญาอ่อน ส่งเสริมและสนับลนุนการดูแลๆเวยเหลือพ่ีน้องต่อไปเน่ึอ 
เติบโตข้ึน นอกจากนั้นพ่อแม่ควรจัดระบบซวิตภายในน้านให้เหมาะสม ไม่หมกบุ่นค^นคิดถง
สาเหตุในอดีต หม่ันทุ]ดคุยกับนักวซาการแขนงต่างๆทางต้านน้ีบ่อยๆ เพี่อทราบถืงความต้องการ 
พ้ืนฐานเอ่นเด็กปกติท่ัวไป โดยเฉพาะความรัก ความเช้าใจ ความสนใจเอาใจใส่ ความยุติธรรม 
ความลมํ่าเสมอ ควรพาเด็กไปพบสภาพแวดล้อมภายนอกบ้านให้มากที่สุดเท่าที่จะทำไต้เพราะเด็ก
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ปัญญาอ่อนลามารถพัฒนาการเรืยนรุ้หรือแกใขลี่งผิดปกติบางอย่างใล้หากไล้รับการลอนอย่าง 
เหมาะลมลอดคล้องกับระดับเชาวน์ปัญญาและความลามารถของเด็ก

สรุป การสร้างเจตคติที่ดีต่อเรื่องใดๆกํตามเป็นสิงที่ยาก เพราะล้องเปลี่ยนแปลงความติด
ความเสืก ความเขึ้อ และความเร้าใจของคน แต่ล้าลามารถโน้มน้าวหรือให้เอนเอียงมาทางดัานด 
หรือในทางบวกใด็โดยเฉพาะต่อเด็กปัญญาอ่อน จะทำให้เด็กปัญญาอ่อนไล้รับการอบรมทั่งลอน 
และปฎํบติ้เหมือนเขาเป็นเด็กปกติคนหนึ่ง เด็กจะใดัรัมโอกาสนรบประลบการณ์มากขึ้น ข้ึงจะมื 
ผลต่อการพัฒนาบุคสิกภาพที่ดี และมืความสามารถในการเรียนเในทุก ๆ ดัานไดัผลดเกนกว่า 
ความคาดหมาย

1.4 การปฎบ้ตต่«บ ุคค«ป ัญญาอ่อน
1.4.1 การเ«องถูบ ุตรปัญญาอ่อน
การเลี้ยงดูบุตรปัญญาอ่อนเหมือนกับการดูแลบุตรทั่วใป นแก่ การดูแลในเรื่องความ 

สะอาด การรับประทานอาหาร การขับถ่าย ส่วนกจกรรมท่ีล้องเพ่ิมข้ึนจะเป็นเร่ืองการส่งเสริม 
พัฒนาการที่ล่าร้าในแต่ละร้วงอายุ เพิ่อให้การพัฒนาของบุตรปัญญาอ่อนใด้มืพัฒนาการตามปกต ิ
หรือเกอบปกติ ขึ้งขึ้นอยู่กับความรุนแรงของภาวะปัญญาอ่อน โดยมารดาที่เร้ารับการ'ผิกห้ดส่ง 
เสริมพัฒนาการจะไล้รับคำแนะน์าและ'ผิกปฎํบ้ติเกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กแต่ละ 
บุคคลเป็นราย ๆ ไป

เนึ่องจากความผิดปกติทางเชาวน์ปัญญาจะพบไล้ตั้งแต่วยเด็ก ฉะน้ัน เด็กจะล้องใล้รับ 
การร้วยเหลือแต่เนึ่น  ๆ ในกรณ์ที่เด็กอยู่บ้านควรสอนผู้ปกครองให้ปกปัองคุ้มครองและร้วยเหลือ 
เด็กปัญญาอ่อนดังนี้,37 ]

1. การป้องกันเด็กจากอันตรายต่างๆ โดยเล็บเข็ม ใบ้ขีดไฟ ขวดยา และสิงที่เป็นอันตราย 
อ่ืนๆ ไม่ให้เด็กหยิบหรือเอื้อมถึง

2. อ่วยเหลือให้เด็กห้ดร้วยตัวเองเท่าที่จะทำไล้
3. สอนให้เด็กรุ้จักมารยาทในสังคมเล็กๆน้อยๆ เพ่ีอเป็นท่ียอมรับรองผู้อื่น
4. เด็กชอบอัาปาก จงควรสอนให้ทุบปากทุกคร้ัง
5. สอนให้แต่งตัวเรียบร้อย น่าดู ละอาดสะอ้าน
6. ลอนทีละอย่าง อย่าสอนหลายอย่างในเวลาเดียวกัน
7. สาธิตวิธการต่างๆ ให้ดูในขณะสอน
8. เร่ืมลอนสิงที่ง่ายก่อนแล้วจงค่อยสอนสิงที่ยากกว่าเพิ่มขึ้นทีละน้อย
9. มืความอดทนและสอนร้าๅ
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10. สอนระยะสัน ให้เวลาทักเป็นชัวงๆเพราะเด็กจะเหนื่อยง่าย
11. อย่าดุสันด่าทอ เพราะจะทำให้การเรียนรู้ซะง้ก
12. กล่าวคำชม เมึ่อเด็กทำคื หรือทำตามท่ีสอนได้
13. อย่าแสดงความกลัวให้เด็กเห็น ฟน กลัวพายุ กลัวฟ้ารีอง เพราะเด็กจะกลัวตาม
14. ตระหนักในอารมณ์เนแรง (Temper tantrum) ของเด็ก ควรให้ความสนใจและให้ความ 

รักแก,เด็ก ให้ความมั่นคง ห้าเด็กไม่ชอบกํจกรรมท่ีลอน ควรชักจูงให้เด็กสนใจ ห้าไม่ให้ผล ควรท้ิงให้ 
เด็กอยู่ตามลำทังลักครู้

15. เด็กปัญญาอ่อนมีความโน้มเอียงที่จะแสดงความอีจฉา ให้ตระหนักในปฎกิรียาที่เด็ก 
แสดงออก และแสดงความรัก เอาใจใส่ ให้เด็กเห็นว่าพ่อ แม่รัก

16 ปกป้องเด็กจากการเหย้าแหย่ เหน็บแนมของผูอ่ึน 
จดกิจกรรมการเล่น ซ่ึงอาจเป็นการลอนประสบการณ์ให้เด็กไห้ห้วย ทเน การรีองเพลง การท่อง 
โคลงกลอนง่ายๆเป็นห้น

การปีกสอนหรือการพัฒนาเด็กปัญญาอ่อนต้ฉงไปตามข!รงวัอ ดังน้ี
1. อ่วงวัอนรกเกิด -  6 ป ี เป็นๆ!วงวัยท่ีสำคัญที่สุด เด็กควรจะไห้รับการดูแลในเร่ือง 

สุขภาพอนามัย ทั้งด้าน ร่างกายและจึตใจ ตลอดจนควรไห้รับการล่งเสรืมทัฒนาการให้เกิดทักษะ 
ในด้านต่างๆ คือ ทักษะด้านการเคลื่อนไหว ทักษะด้านการใชักลัามเนี้อมัดเล็กและสต๊ปัญญา 
ทักษะด้านการเร้าใจภาษา ทักษะด้านการใชัภาษา และทักษะด้านการๆ!วยเหลือตนเองและสังคม 
เพ่ีอเตรียมความพร้อมในด้านการเรียนรู้ต่อไป

2. วัอ 6 -  14 ป ี เด็กควรได้รับการเตรียมความพร้อมในด้านการเรียน ทั้งด้านร่างกาย
สตปัญญาและลังคม พ่อ แม่จึงควรจัดการให้ลูกได้มีโอกาสเรียนร่วมในโรงเรียนที่อยู่ใกสับ้าน หรือ 
โรงเรียน เรียนร่วมสำหรับเด็กปัญญาอ่อนและเด็กปกติหรือโรงเรียนในกลุ่มการคืกษๆพิเศษที่จัด
สำหรับเด็กปัญญาอ่อนโดยเฉพาะ ทั้งนี้ตามความจำเป็น และความเหมาะลมตามระดับเชาวน์ 
ปัญญาของเด็ก ห้าเรียน'ไม่'ได้ควร'รกการ'อ่วยเหลือตนเอง และงานบ้านง่ายๆ วัยน้ีควรเรื่มมีการ 
เตรียมการวางแผนครอบครัวให้บุตร เพี่อป้องกันปัญหาทางเพศ และการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค ์
และในเด็กผู้หญํงควรมีกลอนการๆ!วยเหลือตนเองในการมีประจำเคือน

3. วัอ 14 -  18 ป ี เด็กควรได้รับการมีกอาชีพ ในสถาบัน หรืออาชีพท่ีพ่อ แม่ทำอยู่ 
หรืออาชีพที่มีอยู่ในครือญาติ หรืออาชีพที่มีอยู่ในชุมชนที่เด็กอยู่ และควรเป็นอาชีพที่ปลอดภ์ย 
เหมาะลมตามความลามารถของเด็ก ควรมีการวางแผนครอบครัวให้กับบุตรเพี่อป้องกันปัญหาทาง 
เพศ และการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ด้วย
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4. วัย 1 8 ปีขี้นไป เป็นวัยท่ีบุคคลปัญญาอ่อนจะเริ่มทำงานและดำรงชีวิตอยู่ในสังคม 
ต่อไป จึงควรได้รับการดูแลช่วยเหลือในด้านสถานที่ทำงาน และที่อยู่อาตัยที่เหมาะสมปลอดภัย 
สถานท่ีฟักผ่อนหย่อนใจ และสถานที่ที่ต้องใร้ในชีวิตประจำวัน การให้บุตรได้ร่วมกิจกรรมต่างๆใน 
สังคม ฟน ด้านกิฬา กฎหมาย ดิลปะ นันทนาการต่างๆ ตลอดจน การช่วยดูแลด้านสวัสดีภาพ 
และลวัลด้การท่ี'จำเป็น กฎหมาย สิทธํต่างๆที่พึงได้จะเอื้ออำนวยให้บุคคลปัญญาอ่อนลามารถ 
ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้เฉกเช่นคนปกติท่ัวไป ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดไนการฟัฒนาคุณภาพชีวิต
บุคคลปัญญาอ่อน

1.4.2 การเตร ื«มความพรอ ่มบ ุตรป ัญ ญ าอพ38’
1. สำรวจและพิจารณาดูว่านอกจากดูกมีความบกพร่องทางสติปัญญาแล้ว ยังมี

ความพิการอื่นๆรํ้าร้อนอีกหรือไม่ ล้ามีให้รืบแก้ไรก่อนที่จะลุกลามหรือเป็นตัวซัดซวางการเจรืญ
เติบโตและฟัฒนาในตัวลูก เช่น เป็นด้อกระจก ต้องผ่าตัดและใส่แว่น เด็กที่มีกล้ามเนื้อไม่แข็งต้อง 
ทำกายภาพบำบัด เป็นต้น

2. พยายามเลี้ยงดูให้เหมือนเด็กปกติ อย่านกว่าลูกเป็นเด็กพิการ ต้องนกเสมอว่า 
ลูกเราก็เหมือนเด็กปกติทั่วๆไป เล่นและพูดคุยยับลูกถึงแม้ว่าลูกไม่ได้ยน พูดไม่ได้ หรือตอบรับไม่ 
ได้ก็ต้องพูดคุยยับลูกไปเริ่อยๆ เป็นการอื่อความรกไปถึงลูก ซึ่งลูกจะเซัาใจและรับ! ล้าปล่อยปละ 
ละเลยไม่สนใจฟัฒนาการจะไม่ดีขึ้น ควรหม่ันสังเกตว่าลูกต้องการอะไร และให้การตอบสนองเช่น 
ลูกรอบฟังเพลงก็หาเทปเพลงมาเปิดให้ฟัง ความรักความผูกฟันและสัมฟันธภาพท่ีดีระหว่างคนใน 
ครอบครัวก็จะเกิดขึ้นและอยู่ด้วยยันอย่างมีความสุข

3. รกการช่วยเหลือตนเอง เพ่ีอจะไดใม่เป็นภาระของพ่อ แม่ และญาติพี่น้อง การ 
ลอนให้ลูกช่วยเหลือตนเองได้ต้องอดทนทำชํ้าๆยํ้าบ่อยๆทบทวนทุกครั้งที่ลอนไม่ซัาเด็กจะทำได้เอง

4. รกการนำออกยู่สังคมภายนอก สอนให้ลูกได้!จักยับสังคมนอกบัาน พาลูกออก
ไปทุกคร้ังท่ีพ่อแม่ไป โดยพาไปสังคมเล็กๆก่อน เช่น ร้านรำใกล้ๆบ้าน พาลูกไป!จักยับเพี่อนบ้าน 
ซึ่งสังคมเล็กๆเหล่านื้จะเป็นเสมือนเกราะดูแลลูกไปในตัว วันใดที่ลูกพสัดหลงไปนอกบ้านเพ่ีอน
บ้านจะช่วยดูแลปกป้องให้อย่างดี ทุกคร้ังท่ีลูกได้ข้ึนรถ ได้เดิน หรือม่ังรถเข็นไปตามท่ีต่างๆจะช่วย 
ให้เกิดการเรืยน! ปรับตัว และระนัดระวังตนเอง ทำให้เกิดการช่วยเหลือตนเองได้ไนชีดความ 
ลามารถท่ีมีอยู่ซ่ึงพ่อแม่จะสังเกตเห็นได้ในท่ีสุด

5. นำเร้าโรงเรียน แม้ว่าลูกจะเป็นเด็กพิการบกพร่องทางสติปัญญา แต่สามารถ 
เรียน!ได้และควรให้โอกาสเร้าเรียนในโรงเรียนหรือสถาบันหลายแห่งที่พร้อมจะรับเด็กเหล่านื้เร้าไป 
เรียนและเป็นสมาชีกรองสังคมซึ่งเด็กจะได้ความ!ที่นอกเหนึอจากภายในบ้าน
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ธ. ผิกงานบ้าน บางคนออกไปประกอบอาชีพไม่ได้ ควร'รกไห้ๆ!วยทำงานบ้าน เๆ !น 
ล้างจาน ชกผ้า รดน้ําต้นไม้ พับผ้า เก็บท่ีนอน ๆ!วยยกของ และหารองก็นเอง ซึ่งเป็นชีวิตความเป็น 
อยู่ไนบ้าน โดยมอบหมายหน้าท่ีไห้ทำ ทำชํ้าๆจนด้นเคยก็จะ!ว่าเป็นหน้าที่ของตน

7. พ่อแม่ต้องม้เวลาผ่อนคลายความเครียด การที่ป็ดา มารดา ต้องอยู่กับปัญหา 
หรีอการดูแลลูกตลอดเวลา มีความรํ้าซากจำเจ จะทำให้เก็ดความเครียด และแย่ได้ ด้งน้ันจะต้อง 
จดหาเวลาเพื่อพักผ่อนและผ่อนคลายบ้างเพี่อเติมพล้งกลับมา

8. ไม่ควรเปรยบเทียบดูกกับเด็กปกติ เพราะจะทำเป็นการจี้จุดอ่อนของเด็กมาก 
ข้ึน และการทำโทษลูกควรมีเหตุผลไม่ใๆ!ด้วยอารมณ์ เมื่อเด็กทำผิดจะถูกลงโทษพันทีเพื่อให้เด็ก 
เกิดการเรียน!ที่ถูกต้องและเด้าไจง่ายไม่ลับลน

9. ไม่ควรปล่อยลูกไว้ตามลำพังหรีอไนท่ีซึ่งมีอันตราย เพราะอาจจะมีภ้ยอันตราย 
จุกเอนกับเด็กได้

10. พูดคุยเล่นกับลูกไห้มากเท่าที่จะมากได้ และแทรกความ!สีกเล็ก ๆ น้อย ๆ ให  ้
มากที่สุดเท่าที่จะทำได้ อย่าติดว่าเด็กไม่!เรื่อง ตลอดจนลังเกตการเปลี่ยนแปลงอย่างลมํ่าเสมอจะ 
ๆ!วยให้พ่อแม่เด้าใจลูกและปัญหาต่าง ๆได้ติข้ึน

สจุป
ในด้านวิธีการเลี้ยงดูบุตรปัญญาอ่อน มีหลักการที่สำคัญ 5 ประการ คือ
1. แลดงความรัก โดยการกระทำไห้เด็กทราบด้วยการกอดรัด ลัมผ้ล การอุ้ม การลี่อ 

ลายตา การยิ้ม และการพูดคุยกับลูกด้วยล้อยคำไพเราะเป็นประจำสมํ่าเสมอ “ความรัก ความอบ 
อุ่น ล้าได้รับอย่างเพียงพอ เด็กจะพัฒนาอย่างลมบุรณ์เต็มความสามารถ”

2. ไห้อสระในการติดการกระทำ ไม่ควรได้คำว่า “อย่า" หรือ “ต้อง" ตลอดเวลา เพราะจะ 
ทำไห้เด็กไม่มีความติดเห็นเป็นของตนเอง ขาดความเซึ่อมั่น อาจเกิดการต่อต้านไม่เชื่อฟัง ล้าบิดา 
มารดา ต้องการให้ลูกเช่ือฟัง เช่ือม่ันในตนเองและๆ!วยตนเองได้ ไม่ควรจูจี้จุกจิกเกินไปและไม่ควร 
คัดสินใจแทนเด็กในเรื่องต่าง ๆ ควรแลดงออกซึ่งความเห็นชอบและการยอมรับในความติด กระทำ 
ซึ่งสอดคล้องกับเชาวน์ปัญญา ความสามารถของเด็ก จะๆ!วยไห้เด็กรักตนเอง รักคนอ่ืน มองโลกใน 
แง่ติและเติบโตอย่างมีคุณภาพ

3. ทำบรรยากาศไห้ผ่อนคลาย คือ ไม่เร่งรีบ หรือร้อนรน สร้างบรรยากาศให้มีเสียงพัวเราะ 
ร่วมกัน มีเสียงเพลง มีการทำกิจกรรมร่วมกัน ลามารถแสดงอารมณ์ต่างๆ เร!น รัก โกรธ เกลียด 
ชอบ ไม่ชอบ พอใจ หรือไม่พอใจ ได้เหมาะลมตามกาละเทศะ
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4. การลอนซํ้าๅ ยํ้าบ่อยๆ สาธิตให้ดู และทำไปด้วยกัน เป็นหล้กสำกัญในการ'สิกฝนเด็ก 
ปัญญาอ่อน

5. สอนประจำ เป็นเวลา เนื่องจากเด็กปัญญาอ่อนความจำน้อย ลืมง่าย จึงควรสอนจนติด 
เป็นนิล้ย

1.4.3 การส่งเสริมพัฒนาการ
การส่งเสรมพัฒนาการ หมายถึง การกัดโปรแกรมการ'ถึกทักษr ที่จำเป็นในการเรียนรู้ 

เพี่อนำไปส่พัฒนาการปกติตามวัยรองเด็ก โดยกัดโปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการ คือ การกัด 
สภาพแวดล้อมให้เอื้ออำนวยต่อการเรียนรู้รองเด็ก บิดา มารดา และคนเลี้ยงดู มีบทบาทสำกัญใน 
การถึกเด็กให้พัฒนาตามโปรแกรมอย่างลมํ่าเสมอ ผลสำเร็จชองการส่งเสริมพัฒนาการจึงขึ้นอยู่
กับความร่วมมือและความตั้งใจจริงรองบุคคลในครอบครัวของเด็กมากกว่าผู้ถึกที่เป็นน้กวิชาช้พ'39’

เด็กปัญญาอ่อนควรใต้รับการส่งเสริมพัฒนาการ เพี่อให้เด็กมีความพร้อมและมี
พัฒนาการใด็ใกล้เคียงเด็กทั่วใปสามารถตอบสนองต่อสิงแวดล้อมอย่างเหมาะลม พ่ีงตนเอง1ใต้
และดำเนินช้วํตในชุมซนใต้40’

การส่งเสริมพัฒนาการเพี่อทำให้เด็กปัญญาอ่อนสามารถมีพฤติกรรม หรือปฏิกิริยา
ตอบสนองต่อสิงแวดล้อมไต้อย่างเหมาะลม ลามารถพ่ึงตนเองและดำเนินซวิตในชุมซนไต้อย่างมี 
ความสุข กังน้ี'4”

1. วัตธุประสงค์รองการส่งเสริมพัฒนาการ
1.1 เพี่อให้ บิดา มารดา มีเปแบบของความเป็น บิดา มารดาที่ดืต่อลูกฟัการ และ 

เรียนรู้วิธีการเพ่ีอส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
1.2 ช้วยให้เกิดล้มพันธภาพอย่างดีระหว่างบุตรและบิดา มารดา ลดการสูญเสิยเวลา 

เนื่องจากบุตรถูกทอดท้ิง
1.3 เพี่ออ่วยเหลือเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้า หรือเลี้ยงต่อการมีพัฒนาการล่าช้าสามารถ 

พัฒนาเต็มความสามารถ มีความสุข และ มีคุณธรรมใต้มากที่ลุด ให้เด็กใต้พึ่งตนเองใต้มากที่สุด 
และอยู่ในล้งคมไต้

1.4 เมื่อเด็กเจริญเติบโตและพัฒนาการไต้ดีขึ้น จะง่ายสำหรับบิดามารดาในการ 
ปฏิบัติ และแก้ปัญหาพฤติกรรมอารมณ์ของเด็กไต้

2. แนวทางปฏิบัติการส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงอายุ 3 เดือน เน้นการถึกทักษะ 
การช้นคอ การสบตา การฟังและการโต้ตอบ การปฏิล้มพันธ์กับบุคคลท่ัวไป
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2.1 การนอน ควรนอนตะแคงรทไขว้ ให้มืออยู่ตรงกลางเพี่อ!]องกันไม่ให้ข้อไหล่ และ 
ข้อสะโพกแบะออกควรไห้นอนสลับข้าง เด็กวัยนี้จะนอนประมาณ 1 5 - 1 6  ท่ัวโมง

2.2 การอุ้ม อุ้มจากท่านอนตะแคงไข้มือข้อนใต้ไหล่ โอบไปที่ตะโพกอุ้มข้ึนมาอยู่ในวง 
แขน และควรอุ้มสลับข้าง

2.3 การอาบนํ้า เหมือนเด็กทั่วไปโดยใข้ผ้าขนหนุสลับกับฟองนํ้าถูตัวเด็กเพี่อเพ่ิม 
ประสาทลัมผ้ส พูดคุยหยอกลัอกับเด็กให้เกดความสนุกสนาน

2.4 การกัน ควรอุ้มขณะให้นมนมแม่เป็นอาหารที่ด็ที่สุด เด็กวัยน ี้ก ันนมวันละธ-8 
คร้ัง และควรนวดรมมืปากและลิ้นก่อน!ปประทานอาหารทุกมื้อ

2.5 การออกกำลังกาย ควร'รกให้เด็กออกแรงต้านกับผู้รก เพี่อให้กลัามเนี้อแข็งแรง
- แขน ยกแขนข้ายและขวา ขึ้นลงสลับกันและไขว้กัน
- รา งอเข่า งอละโพก เป็นจังหวะข้าๆ
- กล้ามเนี้อหลัง ให้เด็กนอนหงายหน้าตรง แม่นั่งคุกเข่าโดยให้ห้วเข่าตันที่

สะโพกของลูก แล้วใข้มือตันไหล่เด็กลงเป็นจังหวะๆ พร้อม,ไข้น้ี1วข่วยประคอง 
หน้าเด็กให้อยู่ในแนวตรงตลอดขณะตันไหล่ลง

การล่งเลรํมพัฒนาการเป็นแนวทางปฎํปัตเพี่อการเลี้ยงดูเด็กให้มืประสิทธิภาพตั้งแต่ 
วัยทารกให้เป็นกำลังใจ และสร้างเสรม ให้เด็กมืการพัฒนาการเหมือนเด็กปกสิทั่วไป ท้ังน้ีเพ่ีอก่อ 
ให้เกัดคุณภาพชีวิตที่ดี

การล่งเสรมพัฒนาการที่ดีสำตัญในพักษะที่ควรได้!ปการ'รกในแต่ละวัน ตังน้ี
1. พักษะต้านการเคลื่อนไหว ( Gross Motor Skill )
2. พักษะกล้ามเนี้อมัดเล็กและสติปัญญา ( Fine Motor Skill )
3. พักษะการเข้าใจภาษา ( Receptive Language Skill )
4. พักษะการใข้ภาษา ( Expressive Language Skill )
5. พักษะการข่วยเหล็อตัวเองทางลังคม ( Personal Social skill )

ทักษะค้านการเคลื่อนไหว ( Gross Motor Skill )
พักษะการเคลื่อนไหวนี้มืความสำตัญมาก เพราะจะข่วยให้เด็กมืความลามารถที่จะ

พัฒนาในต้านอื่นๆ ไต้ และยังเป็นพื้นฐานในการเคลื่อนไหวไปหาข้อนุล เพี่อใข้ในการพัฒนาด้าน 
ปัญญาและภาษาอกด้วย การเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อที่เกี่ยวการทรงตัวเป็นพื้นฐานของเด็กใน
การเคลื่อนไหว และความเข้าใจเกี่ยวกับสิงรอบๆตัว ล้าหากเด็กไม่สามารถจะทรงตัวได้นั่นคงก็ยาก 
ท่ีจะเรยนรู้พักษะการเคล่ือนไหวใหม่ และไม่เข้าใจความลัมพันธ์ของสิงต่างๆกับตนเอง
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ดังน้ันการ'ฝึกทักษะทางด้านการเคล่ือนไหวให้กับเด็ก จะทำให้เด็กเป็นตัวของดัวเอง
และเป็นอสระในการเคล่ือนไหวมากข้ึน การทำได้เองไม่ว่าจะเป็นการว่ิง การวาดเป เป็นสิงจำเป็น 
ลำหร็ปการพัฒนาการของเด็ก1411 ข็วยให้กล้ามเน้ือแข็งแรงสามารถเกร็งกล้ามเน้ือคอเพ่ีอชันคอ
แล้วจึงคว่ํา คีบ น่ัง คลาน ยืน เดิน และว่ิงได้ตามลำดับ ฉะน้ันทักษะการเคล่ือนไหว เพ่ีอ‘ฝึกกล้าม 
เน้ือมัดใหญ่จึงมีความลำดัญมากท่ีสุดในข็วงขวบปีแรก

ทักษะกล้ามเน ื้อม ัดเล ็กและสต{[ญญา (Fine Motor Skill)
นักจิตวิทยาพัฒนาการได้กล่าวว่า ความสามารถไนการใชักด้ามเน้ือมัดเล็กของเด็ก

สามารถแบ่งออกเป็นระยะและมีข้ันตอนพัฒนาการ กล้ามเน้ือมัดเล็กมีความลำดัญต่อชวิตเพราะ 
เป็นรากฐานของบุคคล เม่ือเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ข้ึงจากการคีกษาพบว่า ก่อนท่ีคนเราจะทำอะไร 
ง่ายๆ เข็น หยิบอาหารไล่ปากได้น้ันมีการเรียน! หลายข้ันตอน ข้ันแรกทารกใชัมีอตะปบ ข้ันต่อมา 
จับของด้วยมีอ ด้านดิดกนกบฝ่ามีอ โดยเร่ิมใชัฝ่ามีอตอนใกล้ๆล้นมีอ ต่อมาเล่ือนไปไชใจกลางมีอ 
ค่อย เๆล่ือนมาหยิบซองด้วยน้ิวห้วแม่มีอและน้ิวข้ึ พร็อม  ๆ กับมีการทำงานประลานกันระหว่างตา 
กับมีอเพ่ีมข้ึน ( Eye-Hand Coordination ) ในการทำกิจกรรมหยิบจับ แกว่ง วางได้

ทักษะกล้ามเน้ือมัดเล็กและสติปัญญา มีความจำเป็นต่อการ'ฝึกมาก เพราะถ้าเด็กไม่ 
ลามารถใช้การทำงานของมือไห้ประสานกับตาได้ เด็กก็ไม่ลามารถปฎิปติกิจวัตรประจำวันง่ายๆได้ 
เพราะเด็กจะไม่!จักวิธีหยิบจับ คลายมีอ ปล่อย ถ้าลายตารองเด็กไม่มองในกิจกรรมท่ีปฏิปติอยู่ 
งานน้ันไม่สำเร็จหรือปฏิป้ติไม่ถูกต้อง เด็กไม่เกิดการเรียน!และจะไม่สามารถปฎํป้ติทักษะอ่ืนๆได้

ทักษะการเข ้าใจภาษา (Receptive Language Skill) และ ท ักษะการใข ้ภาษา
(Expressive Language Skill)

ท้ังสองทักษะน้ีเก่ียวช้องกับทฤษฎพัฒนาการด้านภาษา เพราะการเรียน!การพูดของ 
เด็กเกิดจากการเลียนเสิยงทันเน่ืองมาจากความพึงพอใจท่ีจะได้ทำเข็นน้ัน ความสามารถในการพัง 
และความเพลิดเพลินท่ีได้ยินเลียงผู้อ่ืนและเลียงตัวเอง ข้ึงเป็นสิงลำดัญย่ิงในการพัฒนาการทาง 
ภาษา(42)

พัฒนาการทางการพูดน้ันเกิดข้ึนหลายทาง โดยอาดัยการเลียนแบบ ข้ึงอาจเกิดได้จาก 
การมองเห็นหรือการได้ยินเลียง การล่ือ ความหมาย คีอ ปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนระหว่างมนุษย์ เพ่ีอล่ือ 
สารกันด้วยการใช้คำพูด เลียง กริยาท่าทาง และการแสดงออกทางลีหน้า ข้ึงคาดหวังการตอบกล้บ 
ข้ึงกันและกันด้วย
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การล้ีอความหมายจะประลบผลสำเร็จจำเป็นต้องมีทักษะท่ีสำคัญคือ,42,
1. การจ้องมอง ( Looking )
2. การฟัง ( Listening )
3. การผลัดก้น ( Taking Turns )
4. การให้ความสนใจ ( Paying attention )
5. การแสดงความคืดเหิน ( commenting )
การปีกฟัง หมายถง กระบวนการท่ีมีระบบท่ีจ้ดข้ึนเพ่ีอให้ผู้สามารถใรโสตประสาทใน 

การรับ! เพ่ีอให้ลามารถรบ!ให้ไต้มากท่ีสุด

ทักษะการรเว«เหรอตัวเองทางตังคม (Personal Social Skill)
พัฒนาการทางสังคม เร่ํมต้นเม่ึอทารกสามารถเจ้าใจความแตกต่างระหว่างตนคับบุคคล 

อ่ืนๆใต้ ทารกอายุ 2 - 3  สัปดาห์ เร่ิมมีปฎ๊กิร็ยาแตกต่างคันต่อสิงท่ีมีจ้วตและใม่มี {ๆวต อายุใต้ 6 
เสือน ทารกจะเหินความแตกต่างระหว่างคนแปลกหน้าและผู้ท่ีผู้นเคยใต้สื และมีปฏํกิริยาหวาด 
กลัวคนแปลกหน้า บุคคลจะมีพฤติกรรมทางสังคมออกมาในรปแบบใด ข้ึนอยู่คับอิทธพลหลาย 
ประการทเริยน!และใต้รับในระยะวัยทารก และวัยเด็กตอนต้น

การๆ!วยเหลือคัวเองในชวตประจำวันและการปฎใวัติตนในสังคมรองเด็กข้ึนอยู่คับการ 
เล้ียงดู วัฒนธรรม และสิงแวดล้อม รวมท้ังโอกาสท่ีครอบครัวไต้ให้เด็กมีโอกาสทดลองปฎิปัต ใต้มี 
ประลบการณ์ต้วยตนเองหรอไม่

ลรปทักษะท้ัง 5 ต้าน ที่กล่าวมาล้วนแต่เป็นทักษะที่จำเป็นและสำคัญยงในการวางราก 
ฐานการพัฒนาให้แก่เด็กปัญญาอ่อน จะราดอย่างใดอย่างหนึ่งไปไม่ไต้ และต้องเกิดขึ้นพร้อมๆคัน 
ลอดคล้องคันเป็นวงจร ฉะนั้นเมื่อทราบว่าบุตรหลานเป็นเด็กที่มีพัฒนาการล่าจ้า ผู้ปกครองจะต้อง 
ให้การล่งเสริมพัฒนาการอย่างเร็วที่สุดเท่าที่จะเป็นไปใต้เพี่อเด็กจะไต้พัฒนาไต้ใกล้เคืยงคับเด็ก 
ปกติ มีบุคลิกภาพที่สื อยู่ในสังคมใต้ไม่แตกต่างจากคนปกติ

ความล่าตัญซองผู้ปกครองต่อการล่งเสริมพัฒนาการ
!ๆวงวัย 3 ปีแรก เป็น !ๆวงวัยท่ีสำคัญท่ีสุดในการล่งเสริมพัฒนาการ ผู้ปกครองมักจะเจ้า 

ใจว่าเป็นเร่ืองรองแพทย์ ว่าต้องเก่ียวคับสมอง เก่ียวจ้องคับประสาท แต่วธีการทางจํตกิทยาท่ีนำมา 
ใจ้น้ัน เป็นวัธีการทางล้อมท่ีไม่จำเป็นต้องใจ้ความ!ทางการแพทย์ท่ีลืกข้ึงน้ก แต่เน้นการเล้ียงดูท่ีถูก 
ต้อง และการสร้างสิงแวดล้อมท่ีสืแก่ลูก,43, บุคลิกภาพของคนเราจะเร่ิมพัฒนาต้ังแต่ใน !ๆวงแรกของ
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ชีวิต ดงน้ันการอบรมล้ียงดูและเป็นตัวอย่างท่ีดีแก่เด็กจงเป็นสิงสำคัญมาก เพราะเด็กจะเลยนแบบ 
บิดามารดา และผู้'อยู่'ใ,กสิ,ชีด

ลเปการให้ความร้ก ความอบอุ่นในระยะต้นชองชีวิตเป็นพ้ืนฐานสำคัญของการ อบรม 
เล้ียงดู วธิเล้ียงดู ตลอดจนพฤตกรรมท่ีพ่อแม่ปฎํบ้ต๊ต่อเด็กเก่ียวข้องกับพัฒนาการรองเด็กโดยตรง 
ท้ังสิน การเรียน!คร้ังแรกรองเด็กเกิดข้ึนท่ีบ้าน จากการท่ีเด็กใต้มีความสัมพันธ์กับสมาชีกในครอบ 
ครัว โดยเฉพาะอย่างยงจากผู้ท่ีเป็นแม่ ความสัมพันธ์และพฤตกรรมคังกล่าวจะมีผลต่อพฤต้กรรม 
และความ!สีกน้กคืดทางจํตใจรองทารกท้ังในปัจจุบันและในอนาคต พ่อแม่ทุกคนย่อมริกและหวง 
แหน พร้อมท่ีจะมอบสิงท่ีดีท่ีสุดให้กับลูกเสมอ แต่ต้องม่ันใจว่าสิงท่ีให้กับเด็กน้ันดี เหมาะลมกับวัย 
และพัฒนาการ การเรียน!ของเด็กด้วย

คังน้ัน บิดา มารดา และผู้ปกครองผู้ใกสัขดท่ีเล้ียงดูรับผดชอบในตัวเด็ก เป็นบุคคล 
สำคัญท่ีจะข่วยพัฒนาบุคลกภาพ การเรียน! และการปรับตัวอยู่ในสิงแวดล้อมให้แก่เด็กใต้ดีท่ีสุด 
เพราะเป็นบุคคลท่ีรับ!ถงพัฒนาการ พฤตกรรม สักษณะนํสัย ของเด็กมาต้ังแต่เกิดและต่อเน่ือง 
ฉะน้ันล้าผู้ปกครองให้การล่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่างต่อเน่ือง ปัญหาในการดำรงชีวิตประจำวัน 
รองเด็กจะลดน้อยลง

1.5 การเรือน!อย่างมีล ่วนร่วม(44) ( Participatory learning )
การเรียน!อย่างมีล่วนร่วมอาคัยหสักการเรียน!ท่ียดผู้เรียนเป็นดูนย์กลาง โดยพ้ืนฐานสำคัญ 

ประการแรก คือ การเรียน!เชีงประลบการณ์ และประการท่ี 2 คือการเรียน!ท่ีมีประสิทธํภาพ
การเรียน!เชีงประลบการณ์ มุ่งเน้นอยู่ท่ีการให้ผู้เรียนเป็นผู้ลร้างความ!จากประสบการณ์เดีม 

การเรียน!เชีงประสบการณ์มีหสักสำคัญ 5 ประการ คือ
1. เป็นการเรียน!ท่ีอาคัยประลบการณ์ของผู้เรียน
2. ทำให้เกิดการเรียน!ใหม่  ๆ ท่ีท้าทาย อย่างต่อเน่ือง และเป็นการเรียน!ท่ีเรียกว่า Active  

Learning

3. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง และระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน
4. ปฎิสัมพันธ์ท่ีมี ทำให้เกิดการขยายตัวรองเครือข่ายความ!ท่ีทุกคนมีอยู่ออกไปอย่างกว้าง 

ขวาง
5. มีการสีอสารโดยการพูดหรือการเชียน เป็นเครองมีอ'ในการแลกเปล่ียน การวิเคราะห์ และ 

สังเคราะห์ความ!
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องค์ประกอบซองการเรีอน!เข้ท]ระสบการณ์ในการเรีซน!ออ่างมีส ่วนร่วม
องค์ประกอบสำคัญรองการเรียน!อย่างมีส่วนร่วมมีอยู่ 4 ประการ คือ ประลบการณ์ การ 

สะท้อนความคืด และถกเถียง เท้าใจและเกิดความคิดรวบยอด และการทดลองหรอประยุกต์แนว 
คิด

องค์'ประกอบชองการพียน{เจงประลบการณ์ไนการพียน!อย่างมีส่วนร่วม
1. ประลบการณ์ ( Experience ) ผู้สอน เๆวยให้ผู้เรียนนำประสบการณ์เดิม เๆองตนมาพัฒนา 

เป็นองค์ความ!
2. การละท้อนความคิดและถกเถียง (Reflex and Discussion) ผู้สอนช่วยให้ผู้เรียนได้มี 

โอกาสแสดงออกเพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็น และเรียน!ซ้ึงกันและกันอย่างลึกซ้ึง
3. เท้'าใจและเกิดความคิดรวบยอด ( Understanding and Conceptualization ) ผู้เรียนเกิด

ความเท้าใจและนำใปยู่การเกิดความคิดรวบยอด อาจเกิดซ้ึนโดยผู้เรียนเป็นฝ่ายรีเร่ิมแท้วผู้ลอน
ช่วยเดิมแต่ง1ให้ลมTJรณ์ หรอ'ใน'ทางกลบกัน ผู้ลอนเป็นผู้นำทางและผู้เรียนเป็นผู้สานต่อจนความ 
คิดน้ันลม!5เรณ์ เป็นความคิดรวบยอด

4. การทดลอง หรีอ ประยุกต์แนวคิด ( Experiment /Application ) ผู้เรียนนำเอาการเรียน!ท่ี 
เกิดซ้ึนใหม่ไปประยุกตํใท้ในลักษณะ หรือสถานการณ์ต่าง  ๆ จนเกิดเป็นแนวทางปฎิบ้ตรองผู้เรียน 
เอง

องค์ประกอบเหล่านึ่สามารถสรุปเป็นภาพรวมดังแผนภาพดังต่อไปนึ้

ประสบการณ์

เข ้าใจ แสะ 
เก ิดความคดรวบออด

แผนภาพที่ 3. องค์ประกอบ 4 ประการชองการเรียน!'อช่างมีส่วนร่วม

ความสัมพันธ์รององค์ประกอบท้ัง 4 ประการจะเป็นใปอย่างพลวัตร โดยอาจเริ่มจากจุดใด 
จุดหน่ึง และเคลื่อนย้ายไปมาระหว่างองค์ประกอบต่างๆ คังนั้นในแง่ของการเรียนการลอนจึงอาจ 
เร่ิมต้นท่ีจุดใดจุดหน่ึงก่อนก็ได้ แต่สำคัญที่การจัดกระบวนการให้ครบทุกองค์ประกอบ

การสะท้อนความคิด 
แสะถกเถีอง

การทดลอง หรีอ 
การประอกค์แนวคิด
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การสอนในสักษณะดังกล่าว นอกจากจะเป็นพื้นฐานของการสอนโดยมุงเน้นให้เกิดความ 
คิดลf างลรรค์และความคิดกิจารณ์แล้ว ยังเป็นพื้นฐานในการลอนด้านจิตพิสัย และทักษะพิสัยอก 
ด้วย

การเรียบรู้ทมีประสิทธภาพ
การดัดกิจกรรมการเรียนเอย่างมีล่วนร่วม มีหสักสำดัญอีกล้อหนึ่ง คือ ต้องการให้เกิด 

การเรียนเสูงสุดโดยให้ผู้เรียนมีล่วนร่วมมากทีสุดในทุกๆองค์ประกอบคือ การแบ่งปันประสบการณ ์
การใต้สะท้อนความคิดและการถกเถยง การสเปความคิดรวบยอด ตลอดจนใต้ทดลองหรีอ
ประยุกต์แนวคิด และในทุกองค์ประกอบนั้นจะต้องเกิดการเรียนเสูงสุด หรีออาจกล่าวใต้ว่า

การเรียนเสงูสุด (Maximum learning) เกิดจากการมีล่วนร่วมสูงสุด 
(Maximum Participation) และ การบรรลุงานสูงสุด (Maximum Performance) 

ท้ัง 4 องค์ประกอบชองการเรียนเอย่างมีล่วนร่วม
Lmax =  ( P a rmax +  P e r ๓ax) x  4

การมึฟวบร่วมสูงสุด ( Maximum Participation )
การมีล่วนร่วมสูงสุดเกิดจากการออกแบบทีเหมาะสมในแต่ละองค์ประกอบของการเรียนเ 

กลุ่มแต่ละประ๓ ทจะมีล้อดีและล้อจำกัดทีแตกต่างกัน เๆ !น บางประ๓ ทเอ้ืออำนวยให้มีล่วนร่วมไต ้
มาก แต่อาจขาดความหลากหลายของแนวคิด จิงเหมาะสำหร้บทีผู้ลอนต้องการให้ เกิดการแลดง 
ออกแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากประลบการณ์โดยยังไม่ต้องการล้อล^ป รายละเอยดของกลุ่มแต ่
ละประ๓ ท ล้อบ่งใล้และล้อจำกัด ปรากฏในตารางดังนี้
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ดารางท ี4. การจดักชุม่ประเภทดำงๆ

ประมาทกชุ่ม ความทมาอ ข้อบ่งใข้ ข ้อ จ ำ ก ัด
กลุ่ม 2 คน

/P a ir  f i r  1
-  ใฟ้ผู้เรืยนจับภู่ก้นทำกิจกรรม
ท ี่เก ้ท ั เมอ! เพบา»!

-  ก้องการใฟ้ทุกคนมี«(วนร่วมในการ
ออกควา!]เฟ ้น น รอ! เฎิ!โต

ขาดความหลากหสายทาง
ค 'ท บ ค ิด  แล?ท เร?'ส! เก ารก '

กลุ่ม 3 คน 
(Triad Gr.)

-  ใฟ้ผู้เรียนจับกลุ่ม 3 คนเฟสะ 
คนมีบทบาทที่จัดเจน แสะ 
หแนเวียนบทบาทก้นไก้

-  ทุกคนมี«(วนร่วมในภารเรียน!ตาม 
บทบาท และสามารทเรียน! ไก้ครบ 
ทุกบทบาท

ขาดความหลากหลาย 
และความกระจ่างจัดไป 
บ้าง

กลุ่มย่อยระดมสม«ง
(Buzz Gr.)

-  เปินการรวมกลุ่ม 3-4 คน ชื้น 
จัวคราวเที่«แสดงความเฟ้นโดย 
ไม่ส์[องการส}ป

ก้องการใฟ้ผู้เรียนมี«(วนร่วมในเวลา 
ทั้น ๆ โดยไม่ก้องการจัอสÎป หรอ 
ก้องการจัอสÎปที่ไม่ลกชื้งมากนัก

- ขาดความลืกชื้ง ไม่มีการ 
อภิปรายก้นอย่างลืกชื้ง

กลุ่มเก้ก 
(Small Gr.)

-  เปินภารจ ัด กลุ่ม 5-6 คนทำ 
กิจกรรมที่ไก้รีบ่มอบหมาย จน 
อุ«(วง

ก้องการใฟ้ผู้เร ืยนไก้แสกเปลี่ยน 
ความคิดเฟ ้นและถกเทยงอย่างลกชื้ง 

จ น พ อ ล }ป

- ใจ ัเวสามาก

กลุ่มใหญ่ 
(Large Gr.)

เปินการอภิปรายในกลุ่ม 
15-30 คน หรอทั้งจัน

ก้องการใฟ ้เก ิดการโก้แก ้ง หรอ 
าารรวบรวมความคิดจากกลุ่มย่อยเที่อ 
งา*ก้อส }ป

บางคน'อาจ'ใฟ้ค'วาม 
สนใจหรือม ี«(วนร่วมนัอย 

ใจ ัเวสามาก
กลุ่มไขวี
(Cross-over Gr.)

-  เป ็นการจัดกลุ่ม 2 ขั้นตอนโดย 
แยกใฟ้ผู้เรียนทำกิจกรรมเอทาะ 
บางกลุ่ม จนม ีความเที่ยวชาญ  
จากนั้นจงใฟ้ผู้เรียน จากเฟสะ  
กลุ่มรวมก้นเป็นกลุ่มใหญ่ เที่อ 
นรณาการ

ก้องการใฟ้ผู้เร ียนใก้ก้กยภาทของ 
ตนเองในการลรีางความ! ผ ู้เรียนจะมี 
«(วนร่วม และไก้เน ั้«หามาก

ใจ ัเวสามาก อาจมี 
ความ!ท ี่ตกห«(น

กลุ่มแบ่งย่อย 
(Subgroup)

-  เป็นการจัดกลุ่ม 2 ขั้นตอนจาก 
8 - 1 2 คน แต่ละกลุ่มถูกแบ่ง 
เป็นกลุ่มย่อย 3 - 4  กลุ่ม เที่อ 
ใฟ้ทำงานกลุ่มละ 1 งาน (ที่ไม ่
เหมือนกัน) จากนั้นจืงใฟ้กลุ่ม 
ย่อยมารวมก้น เทึ่อy รณาการ

....................................................... เหมีอV กลุ่มไขวี..........................

กลุ่มป ิราม ิด 
(Pyramid Gr.)

รวบรวมความคิดเฟ้นเรั๋มจาก 
กลุ่ม 2 -  4 คนทวีชื้นไปเป็นขั้น ๆ 
จนครบทั้งขั้น

- ส!ๆงความตระหนัก และเก้า'ใจ'ใน 
ความ!สิกมีกคิดของแต่กลุ่มหรือฝ่าย

- ขาดก้อลXปและความ  
สืกชื้ง

การร้อยรัดกระบวนการกลุ่มท่ีหลากหลายเข้าห้วยกันอย่างเหมาะสมในแต่ละช่ัวโมงการสอน ก็จะ 
ทำให้เกิดการมีส่วนร่วมอย่างสูงสุด มีพลวัตร หรือการเคล่ือนไหวใเองการเรียน};ตลอดเวลา ทำให้ผู้ 
เรียนมีความสนใจอย่างต่อเน่ือง
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การบรรชุงานสูงสุด ( Maximum Performance )
แม้การออกแบบกระบวนการกลุ่มที่หลากหลายจะข่วยให้เกิดการมีส่วนร่วมได้มาก แต่ไม่ได้ 

หมายความว่า การม้ส่วนร่วมน้ันได้๓ ดการเรียนเอย่างม้ประสิทธิภาพโดยไม่Iสียเวลา ห้วใจสำคัญ 
ของการบรรลุงานสูงสุดจึงอยู่ที่การกำหนดงานให้คับกระบวนการกลุ่ม จึงมีองค์ประกอบที่สำคัญ 
ของการกำหนดงาน 3 ประการ คือ

2.1 กำหนดกํจกรรมท่ีคัดเจนว่าจะไห้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มอย่างไร เพ่ีอทำอะไร ไคัเวลามาก 
น้อยแค่ไหน เม่ือบรรลุงานแล้วจะให้ทำอย่างไรต่อไป ( เาเน เตรียมนำเสนอ ในเวลาที่กำหนดให้ )

2.2 กำหนดบทบาทของกลุ่มหรีอสมาชกท่ีคัดเจน โดยปกตการกำหนดบทบาทไนกลุ่ม 
ย่อยควรให้แต่ละกลุ่มมีบทบาทที่แดกต่างคัน เมื่อมารวมเสนอในกลุ่มใหญ่จึงจะเกํดการขยายเครีอ 
ข่ายการเรียน!โดยไม่น่าเมื่อ การกำหนดบทบาทยังรวมถึงสมาชกในกลุ่มด้วย เข่น บทบาทของผู้ 
เล่นบทบาทลมยุติ และผู้ล้ง๓ ตการณ์ หรีอบทบาทของการนำกลุ่ม การรวบรวมความคิดเห็น และ 
การนำเสนอ เป็นด้น

2.3 ควรมีโครงสร้างของงานท่ีคัดเจน พี่งบอกรายละเอียดของกิจกรรมและบทบาท โดย 
ทำเป็นกำหนดงานที่ผู้ลอนแล้งแก่ผู้เรียน หรือทำเป็นใบงานมอบให้คับกลุ่ม พ่ีงประการหลังจะ 
เหมาะคับการทำกลุ่มย่อยที่ต้องการทำงานให้มีผลงานที่เป็นข้อสเปของกลุ่มโดยจัดทำเป็น

- ใบงาน เป็นกำหนดงาน หรือใบมอบหมายงานให้กลุ่มเล็ก หรือกลุ่มย่อยระดม 
สมองที่มีรายละเอียดมาก และต้องการผลงานที่เป็นข้อส^ปของกลุ่มท่ีมีความ 
ลึกขึ้งมาก ผู้สอนอาจพมพ์หรือเขียนใส่กระดาษแจกให้ผู้เรียน หรือแจกให้กลุ่ม 
ประกอบการทำงานกลุ่ม มักไข้ในกิจกรรมละท้อนความคิดและอภิปราย และ 
กิจกรรมประยุกต์แนวคิด

- ใบช้ีแจง เป็นการอธิบายงานที่มีรายละเอียดไม่มากนักในกลุ่มใหญ่ ก่อนทำ 
กิจกรรมกลุ่มผู้สอนอาจเขียนบนกระดาษหรือแผ่นใส ให้ผู้เรียนอ่านพร้อมคัน 
ในชั้นเรียนหรือในกลุ่มใหญ่ มักใช้ในกิจกรรมด้านประลบการณ์หรือประยุกต์ 
แนวคิด

หลักการสอนความเอซ่างมึส่วนร่วม
การลอนความ! (Knowledge) ที่ใข้หลักการเรียน!อย่างมีส่วนร่วม ข่วยสร้างท้กษะขีวิต 

ท่ีเป็นพ้ืนฐานและเป็นองค์ประกอบร่วมของทักษะขีวิตตัวอื่น ๆ ท้ังหมด นั่นก็คือความคิดสร้างสรรค ์
และความคิดวเคราะห์วจารณ์ลักษณะเฉพาะของการสอนความ!ที่ยึดหลักการเรียน!อย่างมีส่วน 
ร่วม ดังตารางท่ี 5
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ตารางที 5. องค์ประกอบชองการเรีธบ!อย่างมีส่วนร่วมน»ะตักไ*ผะเฉพาะชองการสอบความ!

องค์ประกอบชอง PL ตักษพะเฉพาะชองการสอนความ!แบบ PL

ประลบการณ์
การสะท้อนความคิดและอภปราย 
ความคิดรวบยอด

ประยุกติแนวคิด

- ต้ังคำถามเพ่ือรวบรวมประลบการณ์ของผู้เรียน
- ผู้เรียนได้แลกเปล่ียนความ! เพ่ือสรีางความ!ตามงานท่ีได้ร้บมอบหมาย
- การบรรยาย (โดยผู้ลอนหรีอล่ีอ) การรายงานผล งานกลุ่ม หรีอ1Jรณาการ 

ความ!ของกลุ่มย่อยโดยการ«กิปรายในกลุ่มใหญ่
- ผู้เรียนได้ทำกิจกรรมท่ีประยุกค์ความ!ท่ีเกิดข้ึน ฟน เขยนคำขวัญ 

จัดบอรีด ทำรายงาน เขียนเรียงความ ฯลฯ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียmกิดความ!ความเช้าใจใน!นี้«ไ*ากิซ''ทั้ไ: 
ไม่มีข้ันตอนการสอนท่ีเฉพาะเจาะจง เพียงแต่ให้rr.พงนงการจัดกิจกรรมท่ีครบองค์ประกอบชอง
การเรียน!อย่างมีส่วนร่วมท้ัง 4 ประการ

หตักการสอนเจตคติอย่างมีส่วนร่วม
ถงแม้กระบวนการสอนแต่ละครั้งจะมีองค์ประกอบท้ังด้าน พุท!เท«ย จิต'พิสัย และ 

พักษะพีลัย แต่การลอนเจตคตํจะบุ่งเน้นการสอนในด้านจิตพีสัย ซึ่งมีองค์ประกอบ 2 ด้าน คือ การ 
ล!ๆงความ!สิกที่ลอดคล้องกับเจตคติด้งกล่าว และการจัดระบบความคิดความเชื่อ เมื่อนำมา
ล้มพันธ์กับหลักการท้ัวใปชองการเรียน!อย่างมีส่วนร่วมซ่ึงมีองค์ประกอบ 4 ประการ การลอนเจต 
คติจึงควรมีลักษณะเฉพาะ ด้งตารางต่อไปน้ี

ตารางที 6. องค์ประกอบชองการเรียบ!อย่างมีส่วนร่วม แสะตักษพะเฉพาะชองการสอนเจตคติ

องค์ประกอบชองการเรียน! ลักษณะเฉพาะของการลอนเจตคติ
ประลบการณ์
การละท้อนความคิดและถกเทยง 
การล}ปความคิดรวบยอด 
การทดลอง หรีอประยุกค์แนวคิด

เป็นประสบการณ์ด้านความ!สืกของผู้เรียน
ผู้เรียนได้มีโอกาสแลดงความคิดเห็นและโต้แย้งอย่างเติมท่ี
ผู้เรียนได้ข้อล}ปด้วยตนเอง โดยผู้ลอนกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด และขีวยเพ่ืมเติม
ผู้เรียนได้ทำกิจกรรมท้ังในหรีอนอกเวลาเรียนเพ่ือให้มีเจตคติท่ีฝังแน่นมากข้ึน
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เนื่องจากเจตคตเป็นความคิดหรือความเชื่อที่มีความร้สิกเป็นองค์ประกอบ ดังน้ันการ 
สอนจึงต้องมีท้ัง 2 องค์ประกอบ คือ ความรู้สืกและความคิดความเชื่อ ดังน้ี

แผนภาพท่ี 4. องค์ประกอบของเจตคต

- ส์อ หรือกิจกรรมสร้างความเสีก - อกิปรายข้อขัดแย้ง
- เปิดเผยตนเอง - ล!ป

- ประยุกต์แนวคิด

ขั้นสร้างความเสิก จะ'ใช้ท่ีอหรือกิจกรรมสร้างความร้สืก อาจใข้เวลาประมาณ 5 - 2 0  
นาที ของคาบสอน ส่วนที่เหลอจะเป็นการจัดระบบความคิดความเชื่อ ดังนั้นผู้ลอนจึงจำเป็นอย่าง 
ยิ่งที่จะต้องมีทักษะในการที่อสาร / กิจกรรมให้เกิดความ!สืกไต้จรืง รวมทั้งมีทักษะในการใช้ 
กระบวนการกลุ่มข้วยจัดระบบความคิดความเชื่อไต้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยให้ผู้เรืยนมีโอกาส
อกิปรายโต้แย้งจนผู้เรียนลามารถส!ปไต้ด้วยตนเอง และนำข้อล!ปที่ไต้มาประยุกต์ใช้ในสถาน
การณ์ท่ีน ๆ โดยมีรายละเอยดกิจกรรมส!ปไต้ด้งนี้
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ตารางที่ 7. สรุปขั้นต«นนสะกิจกรรมการสอนเจตคติ

รนตอน อง«ประกอบ PL
1. ข้ันสร้าง«วามร้แก

กิจกรรม
ประสบการณ์

2. ข้ันจัตระบบ«วาม«ค
«วามเร่ือ

สะท้อน«วาม«ต 
นอะอภปราอ

ความ««รวบออต

ประยุกต์แนว«ต

ร่ืรหริอกิจกรรมสร้าง«วามรู้แก เป็นการใข้สือ หรอ
กิจกรรมเพ่ือให้ผู้เริยนเกิดความรู้สืก หรออารมณ์ร่วมกับเร่ือง 
น้ันๅ
รื่อสร้างความรู้แก
•บทสำหร้บอ่านใน2ปแบบ กรณ์สืกษา จดหมายบันทึก และ 
บทสัมภาษณ์ฯลฯ
- แถบเสืยง วํด็ทัศน์ 
กิจกรรมสร้าง«วามรู้แก
- กิจกรรมล?กงค1วามรู้สืกัโดยตรง เทเน ละคร ทุ่นกระบอก
- กิจกรรมจำแนกเจตศตของผู้เรียน ฟน การสำรวจความคด 
เห้น แบบสอบถาม จัดสำด้บความสำคัญ เป็นคัน 
■ กิจกรรมกลุ่มสัมทันธํท่ีมีเน้ือหาเร่ือมโยง การต่อเร่ือง และ 
กิจกรรมเร้าความสนใจอ่ืน  ๆ ฟน การโต้วาทึ การเปิดเผย 
ตนเอง เป็นการดงประสบการณ์เก่าของผู้เรียน ม้กทึาในกลุ่ม 
2 คน ห'รอกลุ่มย่อยระดมสมองโดยกิจกรรม ฟน ให้เล่าความ 
เสืกโดยตรง ให้สมบุคิตนเองเป็นบุคคลในเร่ือง ให้เข้ยนแล้' 
แลกเปล่ึยน เป็นคัน
- การอภปรายข้อโต้แย้ง เป็นการต้ังประเด็นคำทามให้เกิดการ 
อภิปรายในกลุ่ม เพ่ือให้มีการจัดระบบความคิดความเร่ือของ 
สมาชกกลุ่ม
- การสรุป เป็นการให้กลุ่มรายงานข้อสเป และร่วมกันส?ป 
แนวคดในกลุ่มใหญ่
- การประยุกคัแนวคิด เป็นกิจกรรมท่ีให้ผู้เรียนใต้ประบุกต่ใข้ 
เจตคตท่ีเกิดข้ึน ควรเป็นกิจกรรมในห้องเรียน และอาจตอก 
ย้ําโดยการทำกิจกรรมเสริม

การลอนเจตคติ บังนบ่งเป็น 2 ระดับ คือการสร้างเจตคติก่อนจะมีพฤติกรรม กับการ 
เปลี่ยนแปลงเจตคติ ความแตกต่างที่สำคัญในขั้นตอนการใ'ข้ลี่อและกิจกรรมสร้างความรู้สืก คือ ใน 
การสร้างเจตคติจะเน้นการสร้างความรู้สิกที่เกี่ยวข้องกับเจตคตินั้น ส่วนการเปลี่ยนแปลงเจตคติ
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จะให้ความสำคัญในการให้ลี่อและภิจกรรมที่โยกคลอนความเถีกรองเจตคติเติม ส่วนในร้ันจัค
ระบบความติดความเซึ่อ การเปลี่ยนแปลงเจตคติจะต้องมีประเด็นอภิปรายที่เห้มและห้ดเจนกว่า

ในการสอนเจตคติ ลี่งที่อาจเกดรั้นใต้ก็คอ ผู้เรียนลเปประเด็นอภิปรายไต้ไม่ตรงก็บจุด 
ประลงค์ ผู้ลอนจำเป็นต้องหาทางออกในกรณีเร่นนี้โดยอาคัยแนวติด 4 ประการ ต่อไปน้ี

1. ผู้ลอนควรมีใจกห้าง เพี่อที่จะยอมรับว่าเจตคติที่เหมาะลมอาจมีไต้มีเพึยงเจตคติ 
ตามที่ผู้สอนคาดหว้งเพยงประการเดียว

2. ผู้ลอนควรให้วางใจในคัวผู้เรียน ภายใต้ความเซึ่อที่ว่า หากเจตคติที่ลอนน้ันเป็นลี่งที ่
ดีก็ควรที่จะเปิดโอกาลให้ผู้เรียนห้าทายหรือทดลอบ โดยหาเหตุผลมาถกเถียงอภิปรายจนเกดการ 
ยอมรบในร้ันตอนกระบวนการกลุ่ม ซึ่งความติดเห็นท่ีมีเหตุผลก็จะใต้รับการสนับลนุน ไม่ว่าความ 
ติดเห็นน้ันจะเป็นรองใคร

3. ผู้สอนลามารถร่วยขยายเครือร่ายการเรียนเของผู้เรียนไต้ โดยร่วยตั้งคำถามให้ผู ้
เรียนติด หรือผู้ลอนก็บผู้เรียนแลกเปลี่ยนประลบการณ์ก็น นั้นคอให้การลี่อลารแบบ 2 ทาง มาก 
กว่าการบัดเยยด

4. การเรียนแป็นกระบวนการการสร้างความเท่ีผู้เรียนมีส่วนร่วม หากลี่งใดที่ผู้ลอน 
เห็นว่าดีแต่ผู้เรียนไม่ยอมรับ แม้ผู้ลอนจะพยายามถ่ายทอดต่อใปก็ไม่เภิดเป็นการเรียนเ ในทางตรง 
ห้าม หากผู้ลอนยอมรับความติดเห็นของผู้เรียนโดยผู้ลอนสงวนความติดเห็นรองตนเองให้ ผู้เรียนก็ 
จะเสีกยอมรับผู้ลอนเร่นก็นและขยายการเรียนเออกใป

กจกรรมทีใซํในการรเอนเจตคติ
1. กจกรรมในซนตอนสร้างความรู้!ก เป็นภิจกรรมท่ีบุ่งกระตุ้น จุงใจ หรือโน้มน้าว 

ให้เกดอารมณ์ความเสีกตามจุดประสงค์ เพี่อนำใปลุ่การจัดระบบความติดความเซึ่อและลร้างเป็น 
เจตคติที่ต้องการ หรือเปลี่ยนเป็นเจตคติที่พึงประลงค์ กจกรรมในรั้นตอนน้ี ใต้แก่

1.1 ส์อหรีอกจกรรมสร้างความรู้!ก
1.1.1 ส์อ เป็นเร่ึองราวท่ีบันทึกไห้ เร่น บทความ บันทึกประจำวัน จดหมาย ฯลฯ 

อาจทำเป็น บทสำหรับอ่าน (Script) แถบเสืยง วติห้คน์
บทสำหร้บอ่าน (Script) ให้ไต้ง่าย แต่ต้องอาคัยความสามารถรองผู้สอน 

ในการให้นํ้าเสืยง จังหวะ เพี่อร่วยให้เภิดความเถีก
นถบเรอง ให้ไต้ง่าย และลามารถให้ดนตรี รวมท้ังเถียงของบุคคลมีอ

อาห้พมาร่วย ทำให้เภิดความเสิกที่ดีรั้น
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ว ํด ท ้ใ ดน์ ถ้าสร้างไดด้ ีจะๆ!วยกระตุ้นความร้ลึกได้มาก แตก่ ็ม ีปัญหาเรึ๋อง 
เคร่ืองมอ ปัญหาทางเทคนํคของภาพและเสียง ตลอดจนขนาดรองจอด้วย

1.1.2 กรกรรม กิจกรรมสำห!บสร้างความเลึกอาจแบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่
1) กิจกรรมสรางความรฟ้กโดยตรง เป็นการประยุกตักรณีดีกษาให ้

เป็นกิจกรรมเพ่ีอให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม ได้แก่
«ะดร เป็นเร่ืองสัน ๆ โดยเขยนบทให้ผู้เรียนเตรียมการแสดงมา 

ก่อน ซ่ึงผู้เรียนมักจะแสดงได้ และเพี่อน ๆ ให้ความสนใจ จุดสำคัญอยู่ที่บทละครจะต้องสร้าง 
อารมณ์ความเสีกที่สัมพันธ์กับจุดประสงค์ใด้ดี ไม่ควรมีฉากหลายฉากเกินไป และแต่ละฉากควร 
จะสัน ทั้งนี้เพี่อให้เล่นได้ง่าย ชวนติดตาม และไม่เสียเวลามาก

«ะดรวหย ผู้เรียนสามารถแสดงได้ง่าย ๆ โดยให้ฉากกั้น แล้วผู ้
เรียนอ่านตามบทที่เตรียมไว่ให้ได้อารมณ์ความ![ลึก โดยไม่ต้องมีการแสดง

ทุ่นกระบ«ก ให้กับเด็กระคับประถมหรือเด็กมัธยม เล่นในเร่ืองท่ี 
ตัวละครจะแสดงออกได้ยาก ลามารถสร้างบทให้ขบห้อนกว่าละคร เพราะมีผู้พากษ์ต่างหาก

2) กิจกรรมที่จำนนกเจตคติของผู้เรียน โดยหวงผลให้ผู้เรียนได้เกิด 
ความ![ลึกประหลาดใจ และตระหมักในความคดเห็นที่แตกต่างกันระหว่างกลุ่ม วธีทำกิจกรรมน้ี ได้ 
แก่

การฟ้ารวจความเห็น เป็นกิจกรรมท่ีผู้สอนให้เพ่ีอให้ผู้เรียนได้ร้บ 
![ความคิดของอีกฝ่าย ซึ่งจะโยกคลอนความ![ลึกเดิมที่ตนเองยึดถืออยู่ได้ดี จากน้ันก็ให้กระบวน 
การกลุ่มมาอภิปรายต่อให้ลึกซึ่ง

การตอบนบบสอบถาม แบบสอบถามที่ออกแบบได้ดีจะทำให้
เกิดความเสีกผิดคาดได้ว่าตนคิดแตกต่างกับคนอื่น หรือกลุ่มอื่นอย่างไร

การ'รัตฟ้าตับความฟ้าคัญ ทำให้ผู้เรียนเผชิญกับความ![ลึกขด
แย้งว่า จะให้ความสำคัญกับอะไรมากกว่า

3) กิจกรรมกชุ่มฟ้'มพันธ์ที่มีเนอหาเๆ!อมโยงกับเจตคติที่ต้องการ 
จะๆ!วยลร้างความตระหมักซึ่งลามารถเซึ่อมโยงไปชุ่การจัดระบบความคิดความเซึ่อได้ดี

4) กิจกรรมอน ๆ เๆ !น การโต้วาท่ี การต่อเรื่อง การเล่นบทบาทสมบุติ 
การให้จนตนาการ ฯลฯ หากจัดให้เข้ากับจุดประสงค์ท่ีกระตุ้นความ![ลึก และเหมาะสมกับผู้เรียน ก็ 
จะๆ!วยในขั้นตอนน้ีของการสร้างและเปลี่ยนแปลงเจตคติได้
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1.2 การเป ิดเผ«ตนเอง เป็นการเปิดเผยความรุ้สิกนึกติดของผู้เรียนที่มาจากประลบ 
การณ์เดม มกิจกรรมย่อย ๆ หลายกิจกรรมที่มักทำในกลุ่ม 2 คน กลุ่ม 3 คน หรือ กลุ่มระดมสมอง 
3 - 4  คนเพี่อให้ผู้เรียนทุกคนได้แสดงความติดเห็นได้เต็มที่

- การเอ่าความรูส ิกโด«ตรง เพี่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์
ของเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน

- การสมมุตตนเองเป็นบุคค«ในเรีฉง เพี่อให้เกิดประลบการณ์ของ 
ความเห็นใจและเร้าใจเหมอนกับเป็นบุคคลคนนั้นเอง

- การเข«นน«วน«กเป««นกันอ่าน เหมาะสำหรับผู้เรียนกลุ่มท่ีไม่ 
กล้าแสดงออกในการระดมสมองวิธีการนี้ยังแบ่งได้ 2 ชนิด คอ ให้เจ้าตัวอ่านเองหรือลล้บให้คนอื่น 
อ่าน วิธีหลังเหมาะกับเรื่องที่อ่อนไหวต่อการเปิดเผย เๆ เน การถามประลบการณ์ที่เคยใร้สารเสพย ์
ติด หรือความเห็นที่ขัดแย้งกันและมีการแบ่งเป็นฝ่ายขัดเจน

2. กิจกรรมในขึ้นตอนจัดระบบความคดความเขึ้อ โดยอาตัยกระบวนการกลุ่ม 
เพ่ีอให้เกิดการมีส่วนร่วมสูงสุด ประกอบไปกับงานใน 3 กิจกรรม เป็นข้ันตอนต่อเน่ืองกัน กล่าวคือ

2.1 การอกิปราอ รุปแบบที่ด็ใด้โดยวิธีแบ่งกลุ่ม โดย'ใร้กลุ่มเล็ก (5 - 6 คน) หรือกลุ่ม 
ย่อยระดมสมอง (3 -4  คน) เพราะผู้เรียนได้แสดงออกมากกว่า ตังน้ัน จึงควรให้แบ่งกลุ่มย่อย 
อภิปราย แล้วจึงๆ!วยกันหาร้อล^ปในกลุ่มใหญ่ภายหลัง อย่างใรก็ตามการอภิปรายแม้จะสนับลนุน 
ให้ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดแห็น แต่ก็ต้องเคารพสิทธีของคนท่ีเสือกจะเป็นฝ่ายฟังเๆ!นกัน ในการ 
อภิปรายร้อขัดแย้ง หากมีน้อยจะทำให้เจตคติที่เกิดขึ้นไม่ยั่งยืน ผู้ลอนจึงควรกระตุ้นให้เกิดประเด็น 
ขัดแย้งโดยอาตัยใบงานที่ตั้งคำถาม เพี่อกระตุ้นให้แสดงความเห็นท่ีต่างกัน และอภิปรายต่อได้ขัด 
เจน

การอภิปรายยังเป็นกิจกรรมสำคัญในการ'?เกทักษะชีวิตในด้านการติดวิเคราะห์วิจารณ ์
และความติดสร้างสรรค์ ซ่ึงจะผสมผสานไปในประเด็นท่ีผู้สอนต้ังข้ึน เพี่อให้ผู้เรียนติดและถกเถยง 
กันได้เอง

2.2 การสรุป เป็นการสร้างความติดรวบยอดร่วมกัน ท้ังน้ีผู้สอนควรสนับลนุนให้ผู้ 
เรียนเป็นผู้ส^ปแนวติดท่ีได้จากการทำกิจกรรม หากไม่ครอบคลุม ผู้ลอนจึงเพี่มเติมให้ลมบุรณ์ ใน 
ระหว่างการลเปควรสนับลนุนให้มีการอภิปรายความติดเห็นที่ขัดแย้งกันในกลุ่มใหญ่ เพ่ีอๆ!วยให้มี 
การจัดระบบความติดความเซึ่อท่ีขัดเจน

2.3 การประ«กต์แนวคด ผู้ลอนควรใร้เวลาๆ!วงท้ายชั่วโมงเพ่ีอให้ผู้เรียนได้ประยุกต ์
แนวติด โดยการให้ทำกิจกรรมที่ไม่ใร้เวลามาก แเน เชียนคำขวัญ สรุปข้อความสำคัญ หรือตอบ 
แบบทดสอบ ซึ่งเท่ากับเป็นการประเมีนการสอนไปด็วยโดยใร้กลุ่มที่มีจำนวนคนน้อย เๆ !'น กลุ่ม 2
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คน หรอ 3 คน และอาจมอบหมายให้ผู้เรียนทำเป็นกจกรรมเสรีม ฟน เขียนจดหมาย จัดบอร์ด คุย
กับปิดามารดา ฯลฯ
การสอนทักษะออ่างมีฟวนร่วม

ดังที่ทราบกันดีแล้วว่า การสอนแต่ละครั้งจะมีองค์ประกอบผสมผสานกันไปในล้านทุทธ 
พิสัย จิตพิสัย และท้กษะพิสัย แต่การลอนทักษะต่าง ๆ เ เๆน ทักษะการที่อสารเป็นการสอนท่ีบุ่งเน้น 
ในล้านทักษะพิสัย ซึ่งล้องอาดัยการสร้างให้๓ ดความชัดเจนในดัวทักษะ ให้เห้นเป็นร้ันตอนท่ี 
ปฎบ้ต๊ใล้ง่าย และผู้เรียนใล้มีโอกาสลงมีอปฎํปัตในสถานการณ์ใกล้ดัว เมื่อดูจากองค์ประกอบทั่ว 
ใปท้ัง 4 ประการชองการเรียนเอย่างมีส่วนร่วม การลอนทักษะจิงควรมีลักษณะเฉพาะดังตารางต่อ 
ใปนั้
ตารางที 8. องค์ประกจบของการเร์อบรู้ แระลักษณะเฉพาะซองการหอนทักษะ
องค์ประกอบของการเรีชนรู้ ลักษณะเฉพาะของการสอบทักษะ
ประลบการณ์
การสะท้อนความคิด และ 
อภิปราย
การสชุปความคิดรวบยอด 

การทดลองหรอประยุกต์แนวคด

อาดัยเหตุการณ์ท่ีตรงกับขีวิตจรีงในการเรียนเทักษะ
ผู้เรียนไล้มีโอกาสแลกเปล่ียนซ่ึงกันและกันในการวํเคราะห็ปัญหาหากฎเกณฑ์
หรีอวํเคราะห้ร้ันตอนในการฝึกทักษะต่าง ๆ
ไล้ความคิดรวบยอดหลายร้ันตอน ท้ังจากการฟังบรรยาย จากกา?สังเกต
การการสาธิต การประเมีนผลในกลุ่ม และการประเมนผลรวม
ผู้เรียนไล้มีโอกาสฝึกช้ํา  ๆโดยการแสดงบทบาทลมมุติตามสถานการณ์ต่าง ๆ

ทักษะ เป็นความลามารถที่คนเราใม เ่คยมีมาก่อน แต่ไล้เรียนเจนกระท่ังทำใล้อย่าง
ชำนาญ ดังน้ันการสอนทักษะจึงต้องมี 2 รั้นตอน คือ

1) รัน้เชัดเห็นจริง เป็นรั้นตอนท่ีบุ่งให้ผู้เรียนรบัเว่า ทักษะเหล่านั้นมีความลำดัญ และ 
ฝึกฝนให้ทำเป็นหรีอทำไล้อย่างใร และ

2) ร้ันลงมีอกระทำ เป็นรั้นตอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนไล้ลงมีอปฎิบ้ตตามที่ไล้เรียนเ 
มาจากรั้นตอนแรก

แผนภาพที 5. ขนตอนแสะกัจกรรมการส«นทักษะ

•บรรยายนำ •ฝึกปฎิบ้ต
- กรณีคืกษา สถานการณ์จำลอง สาธิต - ประเมนการ‘ฝึก
-วเคราะห์ กรณีคืกษา สถานการณ์จำลอง 

การสาธิต



50

ในร้ันรู้ชัดเห็นจริง เราใชัองค์ประกอบรองการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม 3 องค์ประกอบ คอ 
ความคิดรวบยอด ประสบการณ์ และการสะท้อนความคิดและอภิปราย สำหรบองค์ประกอบรอง 
ความคิดรวบยอดเกิดข้ึนโดยการบรรยายนำ ประกอบก้บการยกตัวอย่าง และใท้ผู้เรียนร่วม
อภิปรายพความสำคัญและวิธีการ‘รกท้กษะนั้น องค์ประกอบคัานประลบการณ์ ผู้สอนใชักรณี 
คิกษาหรือสถานการณ์จำลอง่ให้ผู้เรียนคิดใช้ท้กษะดงกล่าว หรีอใชัการลาธีต ขึ้งอาจให้ผู้เรียนม ี
ส่วนร่วม'ใคั การสาธิตจะชํวยให้ผู้เรียนเห็นจริงเป็นสำคับรั้นตอนอย่างชัดเจน ส่วนองค์ประกอบ 
คัานการสะท้อนและอภิปราย ผู้ลอนอาจให้ผู้เรียนจัดกลุ่มย่อยหรือกลุ่มระดมสมองเพื่อหากฎ
เกณฑ์โดยกิจกรรมทั้ง 3 องค์ประกอบ ลามารถจัดเปลี่ยนสำคับใด้ตามความเหมาะลม

สำหรับรั้นลงมีอกระท้า เราใชัองค์ประกอบการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมด้านการประยุกต์ 
แนวคิดและทดลองโดยให้ผู้เรียน‘รกใชัท้กษะโดยการใช้บทบาทสมมุติ (Role play) หรือการซ้อมบท 
(Rehearsal play) เป็นกิจกรรมหลัก และมีการ'รกชํ้าโดยผลัดกนแสดงบทบาทจนชำนาญ คังน้ัน 
การรก อบรมน้ีจะด้อง'รกให้ผู้สอนมีท้กษะในการใช้สถานการณ์จำลอง และการสาธิต เพ่ือให้ผู้เรียน 
เห็นจริง ขณะเดียวกันก็มีท้กษะในการนำมารก บทบาทสมมุติหรือการซ้อมบท และประเมนผลการ
รกใด้

2. เอกสารและงานวจัอท่ี๓ «วข้อง

2.1 ผลงานวิจัยใบประเทศที่เกอวข้อง

2.1.1 ผลงานวิจัยที่เกี่ยวกิบความรู้, เจตคติ และการปฎบ้ติ ของผู้ปกครองต่อบุคคล 
ปัญญาอ่อน

พิมลพรรณ พัฒนยินดี'451 คิกษาวิเคราะห์ลักษณะทางลังคมและลาเหตุการเกิดปัญญา 
อ่อนรองบุคคลปัญาอ่อนจากเวซระเบียนผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลราชานุภูล คิกษาเฉพาะกรณีเวช 
ระเบียน พ.ศ.2522-2524 พบว่า ครอบครัวของบุคคลปัญญาอ่อนส่วนใหญ่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ 
ยากจน ทั้งนี้เนี้องจากบีดาและมารดามีการคิกษาในระคับประถมคิกษาและใม่ใด้รับการคิกษา เม่ึอ 
มีการคิกษาตํ่าย่อมนำใปลุ่อาชีพตํ่าและรายได้น้อยด้วย ขึ้งพบว่าโดยส่วนใหญ่มารดาประกอบ
อาชีพรับจ้างท่ัวไปและเกษตรกรรม ขึ้งอาชีพเหล่านี้ขาดความมั่นคง รายได้น้อย และไม่แน่นอน

รลลิน เอ่ียมยงพานซ'46, คิกษาเรื่องภาระในการดูแลและความผาสุกในครอบครัว ของ 
มารดาที่มี'บุตรปัญญาอ่อน โดยคิกษาจากมารดาที่พาบุตรปัญญาอ่อนมารับบริการที่แผนกผู้ป่วย 
นอกโรงพยาบาลราชานุภูล ระหว่างเดือนพฤษภาคม - กรกฎาคม พ.ศ.2538 จำนวน 100 ราย ท่ีมี
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บุตรปัญญาอ่อนอายุ 4-15 ÎÜ ความรนแรงของปัญญาอ่อนในระดับน้อย ปานกลาง และรนแรงมาก 
ร้อยละ 36, 38 และ26 ตามลำดับ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการรับ!ภาระในการดูแลค่อนข้างน้อย ม 
ความผาสุกในครอบครัวค่อนข้างมาก และพบว่ารายใดัของครอบครัว, ระยะเวลาในการดูแล และ 
ระดับเชาวน์ปัญญาของบุตรมความสัมพันธ์ทางลบกับภาระในการดูแล ส่วนระดับการคืกษาและ 
รายใดัของครอบครัวมความสัมพันธ์ทางบวกกับความผาสุกในครอบครัว และระยะเวลาในการดูแล 
มีความสัมพันธ์ทางลบกับความผาสุกในครอบครัว เม่ือนำตัวแปรท้ังหมดเข้าในสมการถดถอย
พหุคูณ เพ่ือทำนายความผาสุกในครอบครัว พบว่าระยะเวลาในการดูแลและรายใดัของครอบครัว 
สามารถทำนายความผาลุกในครอบครัวใดัร้อยละ 16 อย่างมีน์ยสำคัญทางสถิต ( P <  0.001 ) 
โดยระยะเวลาในการดูแลเป็นตัวทำนายท่ีดีท่ีสุด ความต้องการของครอบครัวในการรับบริการจาก 
โรงพยาบาลราซานุภูล แบ่งเป็น ความต้องการให้บุตรไต้รับการคืกษา ข้วยส่งเสริมพัฒนาการ และ 
รกทกษะให้บุตรลามารฉอ่วยเหลือตนเองใต้ บรํการให้คำปรกษา และแนะนำเม่ือมีปัญหาเก่ียวกับ 
การดูแลบุตร ร้อยละ 62,48, และ17 ตามลำดับ

นงสักษณ์ สมแกัว และ สุดารักษ์ วรรณรักษ์เจริญ,47, คืกษาความสัมพันธ์ระหว่างความ! 
เก่ียวกับภาวะปัญญาอ่อนกับวิธีการเล้ียงดูบุตรของมารดาท่ีมีบุตรปัญญาอ่อนวัยก่อนเรืยน (อายุ 
3-6 ปี)พบว่าความ!เก่ียวกับภาวะปัญญาอ่อนกับวัธีการเลี้ยงดูบุตรของมารดาท่ีมีบุตรปัญญาอ่อน 
มีความสัมพันธ์ทางบวก ( r = 0.31 ) วิธีการเล้ียงดูบุตรท่ีมีภาวะปัญญาอ่อนต้านสุขวิทยาส่วน 
บุคคลในส่วนของมารดาส่วนใหญ่ให้บุตรรับประทานอาหารด้วยตนเองเป็นประจำ ต้านสังคมลอน 
ให้บุตรแสดงความเคารทผู้ใหญ่ด้วยการไหว้เม่ือพบผู้ใหญ่ทุกคร้ัง เป็นประจำ

อริยา ดีประเสริฐ,48, สัมภาษณ์ผู้ดูแลเด็กปัญญาอ่อนที่พาเด็กมารับบริการที่โรงพยาบาล 
ราชานุโเล จำนวน 10 คน พบว่าผู้ดูแลเด็กปัญญาอ่อนมีความ! ความเข้าใจในเรึ่องของเด็กปัญญา 
อ่อนพอลมควร มีการโอบกอด และซวนเด็กให้ทุเดคุยในบางคร้ัง !ว่าจะต้องพาเด็กมาปีกพัฒนาการ 
มีการสังเกตอาการที่ผิดปกติและหาความ!ในเรื่องปัญญาอ่อนเพิ่มเติม ลักษณะของเด็กสะอาด
เสือผ้าถึงแม้จะเก่าแต่ใม่สกปรก ในขณะที่รอตรวจเมื่อเด็กร้องไห้ผู้ดูแลก็จะพาเดินใป-มา เพื่อให ้
เด็กหยุดร้องให้ มีอุปกรณ์ในการเล่นบางอย่างและมีนมที่ชงแสัวในตะกร้า เมื่อสอบถามผู้ดูแลพบ 
ว่าพาเด็กมากระต้นพัฒนาการ และมาพบแพทย์ตามที่นํดหมายทุกครั้ง เมื่ออยู่บ้านผู้ดูแลทำความ 
ละอาดบ้านเสมอ จัดเก็บของอย่างเป็นระเบียบ พาเด็กใปเล่นกับเพื่อนบ้าน วางแผนเกี่ยวกับการ 
เข้าโรงเรยนของเด็ก ผู้ดูแลอ่วยเด็กทำความละอาดร่างกายและกระตุ้นให้เด็กทำด้วยตนเอง แต่กัา 
เด็กไม่ทำก็จะอ่วยทำให้ ส่วนของความวิตกกังวลเกี่ยวกับเด็ก คือ การที่เด็กดื้อ เอาแต่ใจตัวเอง 
เวลาลอนหรือปีกเด็กจะไม่ยอมทำตามและร้องไห้ เมื่อข้ดใจก็จะขว้างปาสิงของ เจ็บปวยบ่อย
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ร่างกาย'1ม่แข็งแรง ทำให้ใม่อยากขัดใจเพราะสงสาร แต่โดยรวมแล้วผู้ดูแลมีการดูแลเด็กอยู่ใน 
เกณฑํด

คิโรรัตน์ นาคทองแล้ว'49* คืกช•าความพร้อมของผู้ปกครองในการดูแลบุคคลปัญญาอ่อนท่ี 
บ้าน พบว่าความพร้อมรองผู้ปกครองในล้านความ!เก่ียวล้บภาวะปัญญาอ่อนส่วนใหฤj มีความ! 
ความเข้าใจที่ถูกต้องว่าการพี่นทุ)สมรรถภาพที่เหมาะสมจะข็วยให้บุคคลปัญญาอ่อนสามารถ 
พัฒนาและ'ข็วยเหลอตนเอง1โล้ เน่ืองจากภาวะปัญญาอ่อนเป็นภาวะท่ีมีความลามารถทางสติ
ปัญญาและพฤติกรรมการปรันล้วต่ํากว่าปกติ การปึกฝนและพัฒนาบุคคลปัญญาอ่อนจงต้องเป็น 
ไปตามข็วงวัย ซ่ึงภาวะปัญญาอ่อนน้ีสามารถเกิดข้ึนไล้ท้ังในขณะต้ังครรภ์ ขณะคลอด และหลัง 
คลอด วิธาารปึกของบุคคลปัญญาอ่อน คอ ลอน1ชา  ๆย้ําบ่อย  ๆและจับมือเขาทำใปด็วย โดยผู้ปก 
ครองจะต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลและปึกอบรมร่วมล้บบุคลากรทางการแพทย์ ซึ่งภาวะ
ปัญญาอ่อนไม่ลามารถรักษาให้หายเป็นปกติไล้ ดังน้ันสิ,งจำเป็นในการรักษาภาวะปัญญาอ่อน คือ 
การปึกอบรมเพ่ีอให้สามารถข็วยเหลือตนเองและดำรงชิวิตอยู่ในลังคมไล้อย่างมีความสุข ส่วน
ความพร้อมของผู้ปกครองล้านอารมณ์ จํตใจ พบว่าส่วนใหญ่คิดว่าภาวะปัญญาอ่อนไม่ไล้เป็นสิงท่ี 
น่าลับอายและน่ารังเกียจ มีการดูแลบุคคลปัญญาอ่อนล้วยความรัก ความเข้าใจ ไม่!สิกลับอาย 
เครัยด ท้อแท้หรัอเบ่ือหน่ายในการดูแลบุคคลปัญญาอ่อน ยอมรับในความลามารถและพฤติกรรม 
ท่ีบุคคลปัญญาอ่อนแสดงออก แต่ในขณะเคืยวล้นผู้ปกครองต้องทำจิตใจให้เข้มแข็ง เพ่ีอต่อผู้กบ 
ปัญหาและความรดปกติของบุตรเข็นล้น ลำหรับความพร้อมของผู้ปกครองล้านเศรษฐกิจพบว่า
การดูแลบุคคลปัญญาอ่อนไม่มีผลกระทบต่อหน้าท่ีการงาน หรือฐานะทางเศรษฐกิจของครอบคร้ว 
เน่ืองจากบุคคลปัญญาอ่อนส่วนใหญ่จะมีลวัสติการล้านการรักษาพยาบาลจากการจดทะเปียนคน 
พิการ ส่วนความพร้อมของผู้ปกครองล้านลังคมพบว่าส่วนใหญ่ไล้รันการสนับลนุนให้กำลังใจจาก 
ญาติและเพ่ือนบ้านอยู่เสมอ สามารถพูดคุยปรันทุกข์เบ่ือมีปัญหาด้วยไล้ แต่ไล้รับความข็วยเหลือ 
น้อยมากเบ่ือมีปัญหาล้านการเงิน สิงของเคร่ืองใข้ต่าง ๆ

ไนล้านลัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในครอบคร้วล้นบุคคลปัญญาอ่อน พบว่าผู้ปกครองไล ้
ปฎิบ้ติต่อบุคคลปัญญาอ่อนเหมือนสมาชิกคนอื่น ๆ ในครอบคร้ว มีความผูกพันรักใคร่ข็วยเหลือ 
เกื้อภูลและทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมล้นเสมอ ยอมรันในความคิดเห็นของบุคคลปัญญาอ่อน และมี 
การวางแผนเกี่ยวกบการดำเนินชิวิตในอนาคตให้แก่บุคคลปัญญาอ่อนบ้าง

นอกจากนี้ ในล้านปัญหาและความต้องการของผู้ปกครองในการที่จะไล้รับความสนับสนุน 
ข็วยเหลือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการดูแลบุคคลปัญญาอ่อนที่บ้าน พบว่าผู้ปกครองมีปัญหา
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ในการดูแลบุคคลปัญญาอ่อนท่ีพบมากท่ีสุด คือ ความวิตกกังวลห่วงใยในการดำเนํน?วิตและ 
อนาคตของบุคคลปัญญาอ่อนว่าต่อใป&าไม่มีผู้ปกครองแล้วบุคคลปัญญาอ่อนจะดำรง?วิตอยู่ 
อย่างใร ส่วนความต้องการของผู้ปกครองในการท่ีจะไล้รีบความสนับลนุนรเวยเหลือจากหน่วยงาน 
ที่๓ ยวข้องในการดูแลบุคคลปัญญาอ่อนท่ีบ้าน โดยเฉล่ียรวมพบว่าผู้ปกครองมความต้องการใน 
เร่ืองลถานท่ีปึกอา?พ สถานท่ีทำงาน โรงเรียนสำหรับบุคคลปัญญาอ่อน การใบ้ความเในเร่ืองเพศ 
คืกษาแก่บุคคลปัญญาอ่อน การใบ้คำปรกษาแนะนำ การสงเคราะห์ล้านการรักษาพยาบาลและ 
การสงเคราะห์ครอบครัวมากท่ีสุด

ดีริพร สุวรรณทศ,501 คืกษาเปรียบเท้ยบล้มพันธภาพในครอบครัวเด็กออท้ลติค เด็กปัญญา 
อ่อน และเด็กปกต้ กลุ่มติ'วอย่างเป็นพ่อแม่ของเด็กออทิสติค จำนวน 61 คน พ่อแม่เด็กปัญญา 
อ่อน จำนวน 60 คน พ่อแม่เด็กปกต จำนวน 50 คน ผลการคืกษาพบว่าพ่อแม่เด็กปัญญาอ่อนมี 
ทัศนคติท่ีดีต่อบุตรท!นเดียวกับเด็กปกติ ส่วนพ่อแม่เด็กออทํลติคมีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อบุตรในเร่ือง
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาและการเล้ียงดูท่ียากลำบากทำใบ้เพ่ึกเป็นภาระ ท้อแท้ และเครียด ล้าน 
ความรักท่ีมีต่อบุตรจะเหมีอนกันท้ัง 3 กลุ่ม แต่พ่อแม่ของเด็กออทํสติคและเด็กปัญญาอ่อนจะร้ลืก 
ลงสารเด็กร่วมล้วย ล้านความคาดหวังท่ีมีต่อบุตรพบว่าพ่อแม่ของเด็กปัญญาอ่อนและเด็กปกติมี 
ความคาดหวังใบ้บุตรเล้ียงดูและพ่ึงพายามชรา ล้านความล้มพันธํในครอบครัวพบว่าพ่อแม่ท่ีมี
บุตรเป็นออทิลติคจะมีผลกระทบต่อหน้าท่ีการงานบ้างและไม่แน่ใจว่าตนเองจะมีเวลาหาความสุข 
ไล้'หรอ'โม่ เม่ือวิเคราะห์ความแปรปรวนของการทำหน้าท่ีในครอบคร้ว่ของเด็กท้ัง 3 กลุ่ม พบว่า 
ความผูกพันทางอารมณ์ การควบคุมทางอารมณ์ และการล่ีอลารในครอบครัวมีความแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางลถติ

ฉลวย จุติกุล และ จิราวรรณ ธวัชโยธน,361 คืกษาเก่ียวกับความเลืกของบิดามารดาท่ีมี 
ต่อลูกท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา และวิธีการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวัยเรียนท่ีมีความบกพร่อง 
ทางสติปัญญา พบว่าบิดามารดาแสดงความเลืกออกมาเป็น 3 แบบ คือ

แบบท่ี 1. ความร้ลืกท่ียอมรีบความเป็นจริงในสภาพความบกพร่องทางสติปัญญาของลูก 
บิดามารดาแบบนี้จะไม่ทำตนเป็นผู้เลืยลละต่อลูกที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามากเกันไป 
พยายามปฎบ้ติหน้าท่ีในบทบาทของตนในครอบครัวอย่างยุติธรรม ยอมรีบความต้องการท้ังของลูก 
ปกติและลูกท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ใบ้ความรักและความเอาใจใส่แก่ลูกทุก  ๆคน

แบบท่ี 2. ความเลืกท่ีบิดเบือนจากความจริง ไม่ยอมรีบว่าลูกของตนเป็นเด็กท่ีมีความบก 
พร่องทางสติปัญญา บิดามารดาแบบน้ีมีแผนการปกครองในบ้านท่ีไม่แน่นอน ความล้มพันธ์ภาย
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ในครอบครัวเป็นไปในทางท่ี,ไม่ด บดามารดาพายามสร้างสถานการณ์ใหม่  ๆ ในบ้าน และสถาน 
การณ์เหล่านี้จะไม่ได้เป็นที่ลนใจและไม่ได้สนองความต้องการของลูกที่มีความบกพร่องทางสติ 
ปัญญา บดามารดาพยายามหาเหตุผลของสภาพท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาของลูก พาลูกไป 
หาแพทย์ล่าง  ๆ ท่ีตนติดว่าจะๆเวยลูกได้และต้ังระดับความหวังเอาใวัอยากให้ลูกท่ีมีความบกพร่อง 
ทางสติปัญญากลายเป็นบุคคลปกติ เม่ืองจากป็ดามารดามีทํศนคติว่าเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาน้ันเป็นเด็กเกียจคร้าน เป็นอันตราย และเป็นเด็กท่ีไม่ยอมร่วมมีอยับผู้ใดเลย

แบบท่ี 3. ความร้ลืกท่ีไม่ลามารถเผข้ญความเป็นจริงในสภาพท่ีมีความบกพร่องทางสติ 
ปัญญาของลูกได้เลย บดามารดาแบบน้ีจะละเลย ทอดท้ิง ไม่เอาใจใล่ลูกท่ีมีความบกพร่องทางสติ 
ปัญญา บางคนติดว่าลูกท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเกิดจากความผิดปกติของกรรมพัน3ของ 
ตนเอง ความติดฟนน้ีก่อให้เกิดความ}[ลืกผิดว่าตนมีล่วนผิดและละเลยล่อการเป็นบดามารดา
นอกจากน้ัน ย์งสืราคาตนเองต่ําใปด็วยทำให้กลายเป็นคนท่ีหลบสังคมติดว่าตนเองหริอคู่ครองม 
ความผิดปกติทำให้ละเลยและทอดท้ิงลูกท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เกิดความกิ'งวลใจและ 
จะแสดงอารมณ์ท่ีไม่ม่ันคงล่อทุก  ๆ คนในครอบครัวและล่อผู้อ่ืนท่ีเก่ียวข้องด้วย เๆ เน แสดงอารมณ ์
เคร่งเคริยด หมกบุ่น เลืยใจ ปล่อยปละละเลย เป็นต้น

อริลา พงษ์ดักดศริ'51’ ได้ทำการล่ารวจการตอบสนองของบดามารดาท่ีอำเภอเมีองจงหวัด 
เข้ยงใหม่ พบว่าบดามารดาบางคนไม่ยอมรับความจริงและ}[ลืกอับอาย บางคนยังมีความเช่ือท่ี 
ผิด  ๆ เร่ืองภาวะปัญญาอ่อน นอกจากน้ี บดามารดายังให้การดูแลบุตรไม่ถูกต้อง ช่ืงเป็นอุปสรรค 
ล่อการพัฒนาบุตรปัญญาอ่อน

ไพสิน คำไพรินทf 52> ติกษาสัมพันธภาพในครอบครัวยับการปรับดัวทางสังคมของบุคคล 
ปัญญาอ่อนหสังการจำหน่ายออกจากโรงพยาบาลราชานุกูล พบว่าสัมพันธภาพระหว่างสมาข้กใน 
ครอบครัวยับบุคคลปัญญาอ่อนมีค่าเฉล่ียเท่ายับ 3.19 คอ มีสัมพันธภาพในระดับปานกลาง และ 
พบว่าสมาข้กล่วนใหญ่ในครอบครัวมีความเลืกรังเกิยจบุคคลปัญญาอ่อน แต่ในขณะเด็ยวยันกสับ 
พบว่ายังแสดงความเห้นใจและให้ความๆเวยเหลือเม่ือบุคคลปัญญาอ่อนขอความๆ!วยเหลือและ 
แสดงความช่ืนชมและให้กำลงใจแก่บุคคลปัญญาอ่อน มีการวางแผนเก่ียวยับกิจกรรมหริอการ
ดำเนํน่ชวํต'ไห้แก่บุคคลปัญญาอ่อน และมีระดับสัมพันธภาพปานกลางในเร่ืองการพาบุคคล
ปัญญาอ่อนไปพบแพทย์ การรับประทานอาหารพร้อมยับบุคคลปัญญาอ่อน และพบว่ามีการแสดง 
ออกทางอารมณ์ล่าง  ๆ อยู่ในระดับปานกลาง ฟน การแสดงความเลืกโกรธไม่พอใจ ขัดแย้งไม่ลง
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รอยกับบุคคลปัญญาอ่อน แลดงท่าทีรำคาญ เบ่ือหน่ายบุคคลปัญญาอ่อน ไม่ยอมรับในการแสดง 
ความติดเห็นของบุคคลปัญญาอ่อนเข้าร่วมกิจกรรมทางลังคม

ชไมพร ธรรมวาสั53’ สืกษาความเครียดของพ่อแม่รองเด็กปัญญาอ่อนท่ีมีระดับความ 
เนน:รงต่างกัน โดย'ไข้แบบลอบถามมาตรฐาน GHQ -  SF เพ่ีอวัดความเครียดในพ่อแม่ชองเด็ก 
ปัญญาอ่อนในระดับวัยเด็กตอนต้นจนถึงวัยfu ตอนปลายในโรงเรียนราชานุภูล โรงเรียน
ปัญญา'}ฒิกร และลถาบันแสงลว่าง พบว่า พ่อแม่ของเด็กปัญญาอ่อนมความเครียดในระดับท่ี 
ต่าง  ๆ กันตามความXนแรง'ของภาวะเด็กปัญญาอ่อน ครอบครัวท่ีมีลูกพิการจะประลบกับ
ความเครียดท่ียาวนานก่อให้เกิดปัญหาต้านการปรับตัว การท่ีแม่ใต้รับผลกระทบต้านสุขภาพจํต 
เป็นจำนวนมากกว่าพ่อเบ่ืองจากเป็นผู้อยู่ใกห้จดลูกมากกว่าพ่อและภาระในการดูแลมักตกอยู่ท่ีแม่ 
ความเครียด ความวัตกกังวล จะพบในครอบครัวท่ีมีลูกพิการทางสมองและร่างกาย มีผลต่อแม่ 
มากท่ีสุด พ่อแม่ของเด็กปัญญาอ่อนท่ีมีลูกอายุน้อยมีระดับความเครียดสูงกว่าพ่อแม่ของเด็ก
ปัญญาอ่อนท่ีมีอายุมากอย่างมีน้ยลำดัญทางลถึติ พ่อแม่ท่ีมีลูกปัญญาอ่อนวัยทารก วัยเด็กตอน 
ต้น จะมความเสิกเครียดอย่าง^นแรงมากกว่าเด็กวัยอ่ึน  ๆ และความเครียดจะเพ่ีมข้ึนอกคร้ังเบ่ือ 
ลูกเข้ายู่วัยเนตอนปลาย

พนอม ธนมีตร(54) ติกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการ'รกรีโมติเวช้ันในเด็กปัญญาอ่อน พบ'ว่าป็ดา 
มารดารอง;ด็กมความเสิกต่อเด็กอยู่ 2 ประเภทใหญ่  ๆคอ

ประ๓ ทท่ี 1. ยอมรับว่าลูกของตนเป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา มักร้สีกว่าเป็น 
โชคซะตาของคนเองท่ีมีลูกมีความบกพร่องทางสติปัญญา น้อยใจ และลงโทษตัวเองจนเป็นเหตุให้ 
เกิดอาการเง่ืองหงอย เฉ่ือยชา หมดอาลัยตายอยาก จนทำให้เสืยหน้าท่ีการงาน บางคนเช่ือว่าเป็น 
เวรกรรมแต่ปางก่อนท่ีติดตามมาจึงมักมอาการชีมเศรัาและกลับเป็นผู้ท่ีเอาใจลูกรองตนมากเกินไป 
เพราะลงลารลูกมาก บางคนเกรงว่าลังคมจะดูถูกจึงเพิกเฉยต่อลูกของตน บางคนก็งก  ๆ เง่ืน  ๆ
เอาไปไหนต้วยก็หลบ  ๆ อ่อน  ๆ เกิดความลงสารลูกอยู่เสมอ มความเป็นห่วงหวาดหว่ันว่าเบ่ือเด็ก 
โตข้ึนจะไม่มีเงนเล้ียงตัวเองจึงติดมาก เตรียมฝากฝังลูกไวักับคนอ่ืน วัาจุ่นใจว่าห้าตนตายไปลูกจะ 
อยู่กับใคร เกิดอาการกระวนกระวายใจในระยะแรก  ๆต่อไปอาจกลายเป็นโรคประสาทในท่ีสุด

ประ๓ ทท่ี 2 บดามารดาหรือผู้ปกครองไม่ยอมรับว่าลูกรองตนมีความบกพร่องทางสติ
ปัญญา โดยแสดงออกในลักษณะไม่เข้าใจว่าลูกของตนมีความบกพร่องทางสติปัญญา จึง
พยายามบังดับให้ลูกเข้าโรงเรียนในสถาบันใหญ่  ๆจนในท่ีสุดก็ช้ําช้ัน หลายคร้ังเข้าก็เสืยเวลา เกิด 
ความโมโห ห้าวรัาว ตุดัน บังดับเด็กมากเกินไป ในท่ีสุดก็กลายเป็นเกลยดลูกตัวเองว่าเรียนไม่ไต้ดัง
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ใจท่ีบุ่งหวังไ'? เม่ือใครพูดถึงดูกก็มักจะพูดว่า “ลูกผมใม่จำเป็นต้องใปตรวจ ปัญญาสีแต่1ใม่เอาถ่าน 
เท่าน้ัน” ทยายามหาเหตุผลเช้าช้างตนเอง จนเวลาล่วงเลยไปจึง!ว่าลายไปเสืยแล้ว ๓ ดความกังวล 
ข้ึนโยนความผิดไปให้ผู้อ่ีนโดยตำหนัว่าโรงเรียนสอนไม่ดืลูกจึงลอบตก

อริยา ดีประเสริฐ(48) สืกษาลุไ!ภาพจํตและพฤติกรรมการดูแลเด็กปัญญาอ่อนชองผู้ดูแล 
จำนวน 110 คน พบว่าผู้ดูแลเด็กปัญญาอ่อนร้อยละ 80.9 ไม่มีความผิดปกติทางจิตเวช พฤติ 
กรรมการดูแลเด็กปัญญาอ่อนโดยรวมอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 82.67 ของคะแนนเฉล่ีย และ 
สุขภาพจิตของผู้ดูแลม ีความล้มพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลเด็กปัญญาอ่อนอย่างไม่มีนัยสำคัญทาง 
ลถึติ (P >  .05)

ชล้นธร ปริยาลมบ้ติ และคณะ'55' สืกษาพัฒนาการเด็กกลุ่มอาการดาวน์ โรงพยาบาล 
ราชา'นุโ]ล เปรยบเทียบระหว่างเด็กกลุ่มที่ 1 เช้าโครงการล่งเสริมพัฒนาการก่อนอายุ 2 ปี 6 เดีอน 
จำนวน 20 คน และเด็กกลุ่มที่ 2 เช้าริบการล่งเสริมพัฒนาการขณะมีอายุระหว่าง 2 ปี 6 เดือน และ 
อีก 6 เดือนต่อมาพบว่าเด็กกลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 ต่างมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นในทุกต้าน ท่ีระยะเร่ิม 
ต้น เด็กกลุ่มท่ี 1 มีพัฒนาการต้านการเคลื่อนไหว การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก และสติปัญญา การเช้า 
ใจภาษามากกว่าเด็กกลุ่มที่ 2 ระยะ 6 เดือนต่อมา เด็กกลุ่มที่ 1 มีพัฒนาการต้านการเคลื่อนไหว 
และการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญามากกว่าเด็กกลุ่มที่ 2 เมื่อเปรยบเทียบอัตราเพิ่มของ
พัฒนาการเฉลี่ยต้านต่าง ๆ ต่อเดือนพบว่าเด็กกลุ่มที่ 2 มีอัตราการเพิ่มของพัฒนาการเฉลี่ยต่อ 
เดือนของพัฒนาการการเคลื่อนไหวมากกกว่าเด็กกลุ่มที่ 1

สÎปว่า การล่งเสริมพัฒนาการต้ังแต่แรกเร่ิมเป็นหนทางหน่ึงท่ีจะ iๆวยเด็กกลุ่มน้ืให้มีโอกาส 
พัฒนาคักยภาพต้านต่าง  ๆ เไ)น กล้ามเน้ือแข็งแรง สามารถควํ่า น่ัง ยีน เคิน ไต้ไกล้เดืยงกับเด็ก 
ปกติ ลามารถใช้น้ิวมือหรบคับของโดยมีการใช้ลายตาคับจ้องมองของ มองตาม ! คักลบตา แสดง 
อารมณ์ไต้เหมาะสม มีการริบ! และสามารถล่ือภาษา ท่าทางไต้ ซ่ึงเป็นการวางพ้ืนฐานข้ันต้นของ 
การเรียน! การปริบตัว ทางสังคมไต้ใกล้เคยงกับเด็กปกติในบางต้าน ทำให้ผู้ปกครองมีกำล้งใจและ 
มีสุขภาพจิตดืข้ึน

เพ็ญแข ล่ืมคิลา'56' ดืกษาการปีกอบรมพ่อแม่และผู้ปกครองรองเด็กออทีลติค พบว่า เม่ือ 
เปรยบเทียบกันระหว่างกลุ่ม เด็กท่ีริบไ?ในโรงพยาบาลทันที และกลุ่มท่ีพ่อแม่ผู้ปกครองไต้ริบการ 
รกอบรมเพ่ิอให้ไเวยเหลอเด็กท่ีบ้านแบบดัวต่อดัวก่อนจึงจะริบไวัไนโรงพยาบาล เม่ือเด็กพร้อมท่ี
เช้าเรียนไนห้องเตรียมความพร้อมแล้ว พบว่าเด็กกลุ่มหลังจะมีการก้าวหน้าดีกว่า เน่ึอง'จากเด็กมี
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โอกาลได้รับการกระตุ้นด้วยกิจกรรมที่มอบหมายให้ที่บ้านมากกว่าที่โรงพยาบาลซึ่งมบุคลากร 
จำกิ'ด

ฉลวย จุติถุล'57, คืกษาการวิเคราะห์ประเมินผลโครงการอบรมทักษะการเป็นพ่อแม่เด็กท่ีมิ 
ความบกพร่องทางสติปัญญา เพ่ือประเมินความ! ความเข้าใจในด้านเน้ือหาวิชา และประเมินประ 
สิทธิผลของการอบรมต่อการนำไปใข้ประโยชน์ของผู้รัมการอบรม กลุ่มตัวอย่างเป็นพ่อแม่ท่ีมิบุตร 
ปัญญาอ่อนวัยแรกเกิด ถึง 6 ปี ท่ีเข้าอบรมหลักสูตรทักษะการเป็นพ่อแม่ ต้ังแต่( น 1-7 ปี 
พ.ศ.2535-2538 จำนวน 181 คน ผลการคืกษาพบว่าผู้เข้าอบรมมิความเข้าใจด้านเน้ือหาวิชา ใด้ 
ข้อมูลความ!ได้แนวความคิดและทัศนคติ สามารถนำไปใข้ก่อให้เกิดประโยชน์ในชิวิตครอบคร้วได้

สุณ์ย์ บรรจง'58, สืกษาการอบรมเล้ียงดูของผู้ปกครองของเด็กปัญญาอ่อนก่อนวัยเรียนท่ีมิ 
ความบกพร่องทางสติปัญญา ท่ีมารันบริการจากหน่วยงานทางการคืกษาและพ่ืนทุ)สมรรถภาพใน 
กเงเทพมหานคร พบว่าผู้ปกครองท้ังหมดระบุช้ันตอนพัฒนาการชองเด็กก่อนวัยเรียนท่ีมิความ บก 
พร่องทางสติปัญญาเหมิอนเด็กปกติ แต่พัฒนาการข้ากว่าและมิความลามารถจำกัดและเรียน!ได้ 
น้อยกว่า ร้อยละ 60 มิความ!ว่าควรเล้ียงดูเด็กก่อนวัยเรียนท่ีมิความบกพร่องทางสติปัญญาเอ่น 
เดียวกับการเล้ียงดูเด็กปกติ ร้อยละ 72 มิความ!ว่าพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กเหมือนเด็กปกติ 
บางคนเจริญเติบโตข้า ป่วยง่ายหายยาก และมิจำนวนน้อยท่ีลัวนเกินไปและมิปัญหาเร่ืองการทรง 
ตัว ร้อยละ 74 มิความ!ว่าเด็กมิปัญหาเร่ืองการพูด คิดข้า จำไม่ได้ เรียนได้ข้า ต้องลอน ช้ํา  ๆจึงจะ 
จำได้ ร้อยละ 36 มิความ!ว่าเด็กส่วนใหญ่มิอารมณ์ดี แต่บางคร้ังกํเอาแต่ใจตนเองและโมโหร้าย 
พัฒนาการด้านลังคมผู้ปกครอง ร้อยละ 88 มิความ!ว่าเด็กลามารถอ่วยเหลือตนเองพอได้บ้าง 
ร้อยละ 60 ! ว่าเด็กปรัมตัวได้ดี และร้อยละ 82 ! ว่าเด็กเล่นกับผู้อ่ึนได้ดี

สุจึตรา ศรีสุโร'59, การสร้างชุดการสอนวิดีทัศน์ เร่ือง การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ดาวน์ซนโดรม อายุแรกเกิด -  1 ปี โดยมิวัตถุประสงค์เพ่ือสืกษไประสิทธิภาพชองชุดการลอนวิดี 
ทัศน์ การสงเสริมพัฒนาการเด็กดาวน์ซนโดรม อายุแรกเกิด -  1 ปี ที่มิผลต่อความ!และความ 
ลามารถของผู้ปกครอง รปแบบการ่วิจัยเป็นการวิจัยก่ึงทดลองแบบ One group Pretest - Post 
test Design กลุ่มตัวอย่างท่ีใข้ไนการทดลองคีอผู้ปกครองของเด็กดาวน์ชินโดรมท่ีมิอายุพัฒนาการ 
ระหว่าง แรกเกิด -  1 ปี ซ่ึงมารับบริการแผนกผู้ป่วยในของโรงพยาบาลราชานุเาล พ.ศ.2539 ท่ี 
สมัครใจให้ความร่วมมือ จำนวน 10 คน เคร่ืองมือท่ีใข้ในการวิจัย คือ แบบประเมินความ!และ 
ความลามารถในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กดาวน์ชินโดรม อายุแรกเกิด -  1 ปี การวิเคราะห์ข้อมูล 
ใข้คะแนนเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิธีการทดสอบแบบวิลคอกข้น (Wilcoxon Matched Pairs
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Signed -  Ranks test) ผลการดีกษาพบว่า ชุดการสอนวิดีทัศน์มีประสิทธิภาพ 80.50 / 81.05 ร!ง 
สูงกว่าเกณฑ์ 80 / 80 และความแร่ึองการส่งเสริมพัฒนาการเด็กดาวน์ชินโดรม นรกเกิด -  1 ปี 
หลังชมชุดการสอนวิดีทัศน์ของผู้ปกครอง สูงข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความ 
สามารถปฎินัติการส่งเสริมพัฒนาการชองผู้ปกครองหลังปีกตามแบบชุดการลอนวิด็ทัศน์แลัวอยู่ใน 
ระดับดี

ลุจิตรา ศริลุโร, พนิดา รัตนไพโรจน์ และ ฉันทนา พิกุลทอง(60) ดีกษาผลของการให้คำ 
ปรกษาแบบกลุ่มท่ีมีผลต่อความ! และทัศนคติต่อการส่งเสริมพัฒนาการของผู้ปกครองชองเด็ก
ปัญญาอ่อน อายุ 1 ปี 6 เดือน -  3 ปี กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ปกครองของเด็กปัญญาอ่อนท่ีกำลังใด้รบ 
การปีกส่งเสริมพัฒนาการร่วมกับพยาบาลท้ังผู้ปวยเก่าและผู้ป่วยใหม่ ปี พ.ศ.2539-2540 จำนวน 
16 คน โดยใช้วิธีลุ่มแบบเจาะจง กลุ่มตัวอย่างได้รับคำปรึกษาแบบกลุ่มโดยผู้วิจัย สัปดาห์ละ 2 
คร้ัง คร้ังละ 1 ข้วโมง 15 นาท ติดต่อกัน 5 สัปดาห์ รวม 10 คร้ัง Iนบบการ่วลัยเป็นแบบ Pretest - 
Posttest Design เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการ่วิจัยดือแบบประเมีนความ!และทัศนคติต่อการส่งเสริม 
พัฒนาการ วิเคราะห์ข้อภูลโดยเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียก่อนและหลังการให้คำ 
ปรึกษาแบบกลุ่มดัวย T -  test dependent พบว่า หลังการให้คำปรึกษาแบบกลุ่มผู้ปกครองมี 
ความ!เร่ืองภาวะปัญญาอ่อนและการปร้บพฤติกรรมไม่พึงประสงค์สูงข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ 0.001 และผู้ปกครองมีทัศนคติต่อการให้การส่งเสริมพัฒนาการต่อเด็กปัญญาอ่อนและต่อ 
บุคลากรสูงข้ึนอย่างนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001

อารยา รุ่งเรืองรัตน์, อาทีมา ภูรมะสุวรรณ และนิเวศ เด่นรัศมีเทพ'61) ดีกษาความ!และ 
ทัศนคติ ของบุคลากรโรงพยาบาลราชานุกูลต่อกลุ่มอาการดาวน์ จำนวน 126 คน โดยแบ่งเป็น 
บุคลากรทีปฏํบัติงานโดยตรง จำนวน 74 คน (ร้อยละ 58.8) และบุคลากรท่ีไม่ได้ปฏิบัติงานโดยตรง 
จำนวน 52 คน (ร้อยละ 41.2) พบว่า ความ!เรื่องกลุ่มอาการดาวน์ แนวโน้มในการปฏิบัติตนในการ 
ตรวจวินิจฉัยทารกในครรภ์ การส่งเสริมการเรียนร่วม และการส่งเสริมพัฒนาการเด็กกลุ่มอาการ 
ดาวน์ในบุคคลท้ัง 2 กลุ่ม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ การพาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ 
เท่ียวนอกบ้านมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05

บุญทีวา ชูเช้ือ'62, ดีกษาผลของการใช้กลุ่มบำบัด แบบประคับประคองต่อความเครียดและ 
พฤติกรรมการเผชิญความเครียดในมารดาของเด็กท่ีมีภาวะปัญญาอ่อนระดับปานกลาง โดยกลุ่ม 
ตัวอย่างคือมารดาที่พาบุตรมาเข้าร่วมโครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็กโรงพยาบาลราชานุกุล 
ระหว่างเดือน มีย.-กค.2542. 2ปแบบ'ของก'าร่ว,จัยเป็นแบบก่ึงทดลองโดยเลือกกลุ่ม ตัวอย่าง
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แบบเจาะจงตามคุณสมบํติท่ีกำหนด จำนวน 16 คน เพ่ือจัดเร้าลุ่กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ข้ึง 
กลุ่มทดลองไ.ด้เร้าร่วมโปรแกรมกลุ่มบำบัดแบบประคับประคอง 8 คร้ัง ต่อเน่ืองคัน แต่ละคร้ังใน 
เวลาประมาณ 60-90 นาที โดยมีการเร้ากลุ่มสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ท้ังน้ีมารดาใด้รับการประเมีน 
ความเครียดและพฤติกรรมการเผร้ญความเครียดใน !ๆวงก่อนการทดลองและหสังการทดลอง พบ 
ว่าภายหสังการเร้ากลุ่มบำบัดแบบประคับประคอง

1) มารดาในกลุ่มทดลองมีระคับความเครียดลดลง

2) มารดาในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการเผริ!ญความเครียดเพ่ิมข้ึน

3) มารดาในกลุ่มทดลองมีระคับความเครียดต่ํากว่ามารดาในกลุ่มควบคุม

4) มารดาในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการเผชํญความเครียดสูงกว่ามารดา 
ในกลุ่มควบคุม

ติโรรัตน์ นาคทองแคัว1 ประภาศรี ปัญญาวริ!รร้’ย และผกาวรรณ สุทธิวงค่เ63* สืกษา 
เปรียบเทียบความ!ของผู้ปกครองบุคคลปัญญาอ่อน ก่อน-หสังมารัมบรีการท่ีโรงพยาบาล
ราชานุภูล กลุ่มคัวอย่างคือ บดา-มารดา หรีอผู้ปกครองของบุคคลปัญญาอ่อน ข้ึงพาบุตรมาตรวจ 
รักษาและt เกอบรมอยู่ในโรงพยาบาลราชานุมูล โดยได้รับการวํนํจสัยจากแพทย์ว่าเป็นบุคคล
ปัญญาอ่อน และมีอายุระหว่าง 0-6 ปี จำนวน 21 ราย ทำการเก็บข้อมูลโดยไร้แบบสอบถาม ข้ึง 
ประกอบด้วย ข้อมูลท้ัวใปของผู้ปกครอง แบบลอบถามด้านความ!เก่ียวคับภาวะปัญญาอ่อนและ 
ด้านการดูแลบุคคลปัญญาอ่อน และนำร้อมูลที่ใด้มาวเคราะห์โดยใร้สถิติร้อยละ ค่าบัธยฐาน และ 
Wilcoxon พบว่า เม่ือเปรียบเทียบความ!ของผู้ปกครอง ก่อน-หสัง มารับบรีการท่ีโรงพยาบาล 
ราชานุมูลแล้วพบว่าผู้ปกครองมีความ!เพ่ิมข้ึนในทุกด้าน โดยค่าเฉล่ียบัธยฐานเพ่ิมข้ึนจาก
15.0476 เป็น 16.2381 คือ ด้านความ!เกี่ยวคับภาวะปัญญาอ่อนเพ่ิมขึ้นจาก 7.0476 เป็น 7.5714 
และด้านบุคคลปัญญาอ่อนเพ่ิมจาก 8.0000 เป็น 8.6667 อย่างมีน์ยสำคัญ ( P -  value 0.046 ).

วชรพร โชติพาน์ส<64> คืกษาพฤติกรรมสุขภาพเก่ียวคับการเล้ียงดูบุตรปัญญาอ่อนของ
มารดาท่ีเร้าร้บการปีกห์ดกระตุ้นพัฒนาการ สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราริ!นี โดยมีจุดมุ่ง 
หมายเพ่ือคืกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพด้านความ! เจตคติ และการปฎํบัติเก่ียวคับ 
การเล้ียงดูบุตรปัญญาอ่อนของมารดาท่ีเร้ารับการ,ฝ็กห์ดกระตุ้นพัฒนาการในสถาบันสุขภาพเด็ก 
แห่งชาติมหาราริ!มี ตามคัวแปร ระคับการคืกษาของมารดา ระยะเวลาในการดูแลบุตร จำนวนบุตร 
การรับ!ระคับเชาวน์ปัญญาของบุตร และราย'ใด้ของครอบคร้ว่ การคืกษาประสิทธิผลของโปรแกรม
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ลุขดีกษาโดยการใช้กระบวนการกลุ่มๆเวยเหลือตนเองท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ 
เกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรปัญญาอ่อน กลุ่มตัวอย่างเป็นมารตาที่เช้ารับการ‘รกหัดกระตุ้น
พัฒนาการในสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหารา !ๆน จำนวน 100 คน โดยการลุ่มแบบเจาะจงมา 
จำนวน 60 คน โดยใช้กระบวนการกลุ่ม เๆวยเหลอตนเอง จำนวน 30 คน และกลุ่มการใช้การปีกหัด 
กระตุ้นพัฒนาการตามปกติ จำนวน 30 คน เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการทดลองเป็นโปรแกรมสุขดีกษาโดย 
การใช้กระบวนการกลุ่ม !ๆวยเหลือตนเอง และการใช้การปีกหัดกระตุ้นพัฒนาการตามปกติ และ 
เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการรวบรวมช้อยูลเป็นแบบทดสอบความ! และแบบสอบถามเจตคติ และการ 
ปฎํบ้ติเก่ียวกับการเล้ียงดูบุตรปัญญาอ่อนท่ีผู้วิจัยลรัางข้ึน ผลการดีกษาพบว่า

1. มารดาท่ีเช้ารับการปีกหัดกระตุ้นพัฒนาการ มืพัฒนาการสุขภาพด้านความ!อยู่ใน 
ระตับค่อนช้างดี ( X = 68.97, ร = 16.33 ) มืเจตคติอยู่ในระตับดี ( X = 1.44, ร = 0.22 ) และ 
การปฏิบัติเก่ียวกับการเล้ียงดูบุตรปัญญาอ่อนอยู่ในระตับปานกลาง ( X = 1.15, ร = 0.36 )

2. มารดาท่ีเช้ารับการปีกหัดกระตุ้นพัฒนาการ มืพฤติกรรมสุขภาพด้านความ!เก่ียวกับ 
การเล้ียงดูบุตรปัญญาอ่อนแตกต่างกันอย่างมืนัยสำคัญทางลถํติท่ีระตับ 0.05 ส่วนเจตคติและการ 
ปฏิบัติเก่ียวกับการเล้ียงดูบุตรปัญญาอ่อนไม่แตกต่างกัน

3. มารดาท่ีเช้ารับการปีกหัดกระตุ้นพัฒนาการ ช่ึงมืจำนวนบุตรและการรับ!ระตับเชาวน์ 
ปัญญาของบุตรต่างกัน มีพฤติกรรมสุขภาพด้านความ! เจตคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับการเล้ียงดู 
บุตรปัญญาอ่อนไม่แตกต่างกัน

4. มารดาท่ีเช้ารับการปีกหัดภายหลังจากท่ีใด้รับโปรแกรมสุขภาพจํตดีกษา โดยการใช้ 
กระบวนการกลุ่ม เๆวยเหลือตนเอง และการใช้การปีกหัดกระตุ้นพัฒนาการตามปกติ มีพฤติกรรมสุข 
ภาพด้านความ! เจตคติ และการปฏิบัติ เก่ียวกับการเล้ียงดูบุตรปัญญาอ่อนดีกว่าก่อนการได้รับ 
โปรแกรมลุขดีกษาอย่างมีน์ยสำคัญทางสถิติ ท่ีระตับ 0.05

5. มารดาท่ีเช้ารับการปีกหัดภายหลังการได้รับโปรแกรมลุขดีกษา โดยการใช้กระบวน 
การกลุ่ม เๆวยเหลือตนเองมี,พฤติกรรมสุขภาพด้านความ! เจตคติ และการปฏิบัติ เก่ียวกับการเล้ียง 
ดูบุตรปัญญาอ่อนดีกว่ามารดาท่ีเช้ารับการปีกหัดกระตุ้น ภายหลังจากท่ีได้รับโปรแกรมลุขดีกษา 
โดยใช้การปีกหัดกระตุ้นพัฒนาการตามปกติอย่างมีน์ยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ 0.05
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ชงแสดงว่าโปรแกรมลุขดีกษาโดยการใซ้กระบวนการกลุ่มๆเวยเหลือตนเองมีประสิทธํผล 
ต่อพฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับการเล้ียงดูบุตรปัญญาอ่อนดีกว่าการใช้โปรแกรมลุขดีกษาโดยใซ้การ 
ฝืกห์ดกระกันพัฒนาการตามปกติ

2.1.2 ผลงานว ิจ ัยท ี่๓ อวกับการพอนรู้อซ ่างม ีซ ่วนร่วม

งานวิจัยท่ีเก่ียวซ้องกับการเรียนเอ ย่างมีส่วนร่วมในบุคคลปัญญาอ่อนและครอบครัว ยังไม่ 
พบว่ามีผู้ใดดีกษามาก่อน เ^จัยจึงได้รวบรวมงานวิจัยท่ีเก่ียวซ้องกับการเรียนเอ ย่างมีส่วนร่วมใน 
ประชากรกลุ่มอ่ืนมาเสนอ กังต่อใปน้ี

วิไลวรรณ โกยแกัวพร้ิง,65, ดีกษาประสิทธํภาพกระบวนการแกอบรมอย่างมีส่วนร่วมใน
การส่งเสรีมและรักษาคุณภาพสิงแวดด้อมในชนบทสำหรับเจ้าหน้าท่ีกรมการพัฒนาชุมชน โดยมี 
วิธการดำเนินการ 3 รั้นตอนคอ 1 )การรวบรวมข้อมูลเบองกัน 2 )การสรัางหลักสูตร'รกอบรมและ 
แบบทดสอบในการแกอบรม 3) การทดลองการแกอบรม กลุ่มตัวอย่างท่ีใซ้ในการวิจัยคร้ังน้ี ไกัแก่ 
เจ้าหน้าท่ีกรมการพัฒนาชุมชน จำนวน 28 คน จาก 15 จังห1วัด ในพ้ืนท่ีสำนักงานพัฒนาชุมชนเขต 
ภาคกลาง แบบแผนการวิจัยใซ้การทดลองแบบกลุ่มเดียว วัดผลสองคร้ัง (One-Group Pretest -  
Posttest Design) สถิติท่ีใซ้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ฐานนิยม และ t -  test 
ผลการ่วิจัยพบว่า

1. เจ้าหน้าท่ีกรมการพัฒนาชุมชุน ท่ีผ่านกระบวนการแกอบรมอย่างมีส่วนร่วม มีความเ 
ด้านสิงแวดด้อมและการส่งเสรีมรักษาคุณภาพสิงแวดล้อม สูงข้ึนกว่าก่อนและการแกอบรมอย่างมี 
นัยสำคัญท่ีระกับ 0.05 โดยมีค่าคะแนนเฉล่ียทดสอบก่อนการอบรม 20.53 และค่าคะแนนเฉล่ีย 
ทดสอบหลังการอบรม 24.64

2. เจ้าหน้าท่ีกรมการพัฒนาชุมชน ท่ีผ่านกระบวนการแกอบรมอย่างมีส่วนร่วม มีความ
ตระหนักในการส่งเสรีมและรักษาคุณภาพสิงแวดด้อม สูงข้ึนกว่าก่อนการแกอบรมอย่างมีนัย
สำคัญท่ีระกับ 0.05 โดยมีค่าคะแนนเฉล่ียทดสอบก่อนการอบรม 116.35 และค่าคะแนนเฉล่ีย 
ทดสอบหลังการอบรม 121.78

3. เจ้าหน้าท่ีกรมการพัฒนาชุมชน ท่ีผ่านกระบวนการแกอบรมอย่างมีส่วนร่วม มีความ 
พึงพอใจ ใด้รับประโยชน์และบรรลุความคาดหวังจากการแกอบรมอยู่ในระกับมากท่ีสุด โดยมีค่า
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คะแนนเฉล่ียของความพึงพอใจ 122.53 ค่าคะแนนเฉล่ียของประโยชน์ท่ีใด้รับจากการ'รกอบรม
121.92 จากคะแนนเต็ม 140 คะแนน และผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่ร้อยละ 53.58 บรรลุความคาดหวัง 
จากการ,ราอบรม อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาร้อยละ 46.42 อยู่ในระดับมาก

พรพึเณ สันติวงค์และคณะ'66’ ได้ดิกษาวิสัยเปรยบเทียบวิธีการลอนสุขดิกษาแบบ
บุรณาการและการลอนแบบปกติต่อความเช่ือ ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการบรโภคปลาดิบของ 
เด็กนักเรียน พบว่า กลุ่มนักเรียนท่ีใช้วิธีการสอนแบบบุรณาการ มีค่าคะแนนเฉล่ียของความเช่ือ 
ด้านสุขภาพทุก ๆ ด้าน และค่าคะแนนของพฤติกรรมการบรีโภคปลาดิบภายหสังการทดลองสูง 
กว่ากลุ่มท่ีใด้รับการลอนแบบปกติ และเม่ือทดสอบค่าความแตกต่างทางสถิติ พบว่า มีความแตก 
ต่างกันอยางมีนัยลำดัญ (ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 99.9 %) ท้ังน้ีเน่ึองจากการสอนแบบบุรณาการน้ัน 
นักเรียนใด้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน การลอนและใด้พัฒนาความ! ความเข้าใจเก่ียวกับ
เน้ือหาวิชาท่ีเรียน!ด้วยตนเอง จึงมีผลทำให้เด็กนักเรียนกลุ่มท่ีใด้รับการลอนแบบบุรณาการมีความ 
เช่ือในด้านสุขภาพดิกว่า และส่งผลให้พฤติกรรมการบรีโภคปลาดิบของนักเรียนท่ีได้รับการสอน
แบบบุรณาการเปล่ียนแปลงใปในทางท่ีดิกว่ากลุ่มเด็กนักเรียนท่ีใด้รับการลอนแบบปกติ จึงลเปใด้ 
ว่าการสอนแบบบุรณาการมีผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงความเช่ือด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการ 
บริโภคปลาดิบของนักเรียน ดิกว่าวิธีการลอนแบบปกติ

สุภา เพ่งพิศ''37) ได้ดิกษาประสิทธิผลของการใช้กระบวนการพัฒนาแบบมีส่วน ในการ
พัฒนางานสุขดิกษา ของโรงพยาบาลนพรัตนราซธามี โดยใช้กระบวนการกลุ่มในการมีส่วนร่วมใน 
การระดมสมองเพ่ีอสร้างทีมงาน มีส่วนร่วมในกิจกรรม การวิเคราะห์ หาทางแก้ไขปัญหา และวาง 
แผนปฏิปัติ ผลการวิสัยพบว่า การใช้กระบวนการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมลามารถพัฒนาพฤติ
กรรมการทำงานเป็นทีม และการมีส่วนร่วมความพึงพอใจและประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานสุข
ดิกษาเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ช่ืงผลจากการพัฒนางานสุขดิกษา มีผลทำให้มารดาหสัง 
คลอดมีความพึงพอใจต่อการบริการสุขดิกษาและมีส่วนร่วมในการบริการสุขดิกษาเพิ่มมากขึ้น 
และมีความแตกต่างกันในเร่ึองของวิธีการปฏิบัติ วิธีการวางแผน และการประเมินผล โดยพยาบาล 
ประจำหอผู้ป่วยหสังคลอดทุกคนมีส่วนร่วมในการกำหนดปัญหา และแนวทางแก้ไข วางแผนงาน 
สัดทำล่ีอสุขดิกษา การปฏิบัติงานสุขดิกษา และการประเมินผลการปฏิบัติงาน และให้ข้อเลนอแนะ 
ว่า ควรจะใช้กระบวนการพัฒนาแบบมีส่วนร่วม เป็นวิธีการในการบริหารงานและใช้ในการพัฒนา 
งานสุขดิกษาในโรงพยาบาลหรือหน่วยงานในระดับองค์กรช่ึนต่อใป
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สมพร เงเรองกลกิจ และกฤตยา แลวงเจรญ*68, คีกษาความต้องการมีส่วนร่วมในการาเวย 
เหลือ และการเตรียมตัวรับผู้ป่วยชองญาติ เม่ือผู้ป่วยเช้าร้บการรักษาในโรงพยาบาลจึตเวช พบว่า 
ส่วนใหญ่มีความรู้ลืกต่อผู้ป่วยในลักษณะชัดแย้ง คอ มีความรู้ลืกต้านบวกและลบในเวลาเคียวกัน 
ร้อยละ 67.59 ญาติส่อว่าการมาเย่ียมผู้ป่วยท่ีโรงพยาบาลจะาเวยให้ผู้ป่วยหายเรีวร้อยละ 88.88 
แต่ไม่ลามารถมาเย่ียมไต้เม่ืองจากมีอุปสรรคทางต้านเศรษฐกํจร้อยละ 25 ญาติต้องการให้ผู้ป่วย 
อยู่โรงพยาบาลจนกว่าจะหายและมีอุปสรรคห้าต้องมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยร้อยละ 91.67 เาเน 
ไม่มีเวลา ใม่มีประสบการณ์ มีปัญหาทางเศรษฐกํจ เม่ือหน่าย ญาติ'ไม่มีความ! ความเช้าใจเย่ียว 
กับการดูแลผู้ป่วยท่ีบ้าน ไม่มีการวางแผนเพ่ีอรับผู้ป่วยท่ีถูกต้อง ร้อยละ 42.59 และคาดว่าจะมี 
อุปสรรคห้าต้องดูแลผู้ป่วยท่ีปัานร้อยดะ 99.07 ญาติต้องการให้เช้าหน้าท่ีโรงพยาบาลหรีอลาธารณ 
สุขติดตามเย่ียมบ้าน ส่วนความย่วยเหลือส่วนใหญ่ต้องการใต้รับความรู้โดยการสอน และให้เช้า 
หน้าท่ีให้ความรู้ต่อเพ่ีอนบ้านให้มีทัศนคติท่ีคีต่อผู้ป่วย

จากรายงานการวิจัยท่ีเย่ียวช้องช้างต้น จึงอาจกล่าวไต้ว่าเปแบบและกระบวนการรก
อบรมอย่างมีส่วนร่วมมีความลอดคล้องกับหลักการรองกระบวนการให้สุขภาพจึตคีกษาแบบกลุ่ม 
โดยใช้การเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม คอ เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นดูนย์กลาง เพ่ีอให้ผู้ 
เรียนมีส่วนในกระบวนการเรียนรู้ และเป็นกระบวนการเรียนรู้แบบแห้ปัญหาเพ่ีอนำใปลุ่การเสริม 
สร้างเจตคติ ค่านํยม ความตระหนัก ลันจะนำใปลุ่การปรบเปล่ียนพฤติกรรมในการมีส่วนร่วมแห้ไร 
ปัญหาซองบุคคลปัญญาอ่อน ยี่ง2ปแบบชองกระบวนการรกอบรมอย่างมีส่วนร่วมน้ี จะสามารถ 
พัฒนาตัวบุคคลและกระบวนการเรียนรู้ใต้อย่างมีประสิทธิภาพ ตังน้ัน กระบวนการรกอบรมอย่าง 
มีส่วนร่วมจึงเป็น2ปแบบการรกอบรมตามหลักการชองกระบวนการต้านสุขภาพจึตคีกษา ช่ึงมี
ความเหมาะสมในการจัดหลักสูตรรก อบรมให้แก่ผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนๆรงมีหน้าท่ีในการเล้ียง 
ดู รก สอน ให้มีพัฒนาการตามวัยใกล้เคียงกับเด็กปกติ ลันเป็นความบุ่งหวังสูงสุดในการพัฒนาคุณ 
ภาพชีวิตชองบุคคลปัญญาอ่อนในอนาคต

2.2 ผ«งานวิจ ัซต ่างประเทศท ีเกซวข ้อง

บุล (BuII)(69) ไต้ทำการสืกษาเย่ียวกับครอบครัวของบุคคลปัญญาอ่อน ท่ีต้องการให้บุตร 
ปัญญาอ่อนใต้รับบริการๆเวยเหลือครอบคร้วระยะอุกเฉิน (Respite Care Service) โดยหาคนมา 
อ่วยดูแลบุคคลปัญญาอ่อนท่ีบ้าน หรีอนำบุคคลปัญญาอ่อนไปอยู่ท่ีอ่ึนช่ัวคราว พบ'ว่าครอบคร้วมี 
ปัญหาใน 5 เร่ือง ไต้แก่
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1. ความเลืกเครียด ปัญหาสุซภาพรองผู้ดูแล จากปัญหาซองบุคศลปัญญาอ่อน

2. ลักษณะการพ่ึงพา ปัญหาพฤติกรรม และอารมณ์รองบุคคลปัญญาอ่อน

3. ปัญหาเศรษฐกิจ ท่ีพ่อแม่ติองเสียค่าใช้จ่าย ในการรกษาพยาบาล ค่าเดินทาง อุปกรณ ์
ทางการแพทย์ ค่า13กอบรมในโครงการต่าง ๆ

4. ความลำบากในการดำเนินรึวิตในสังคมเมือง จากปฎํกรียาการไม่ยอมรับรองเพ่ึอน
บ้าน

5. สภาพชองครอบครัว ปัญหาอารมณ์ของสมาๆเกในครอบครัว ทำให้พ่อแม่มืความยาก 
ลำบากในการแบ้ปัญหาของครอบครัว และบางรายเกิดการหย่ารัาง

กันนาf  ใดบ์วัลด์ (Gunnar Dybwald)<70) กล่าวถงปรการวางแผนครอบค?วว่า เม่ือลืง 
ระยะเวลาท่ีบุคคลปัญญาอ่อนเร่ิมเช้ายู่วัยหนุ่มลาว ทางสถานลงเคราะห์หืรอสถาน'พยาบาลบุคคล 
ปัญญาอ่อนจะมืการแนะนำให้ผู้ปกครองพาบุตรรองตนท่ีเช้ายู่วัยหนุ่มล่าวทำหมันใติเลย เพ่ึอเป็น 
การปัองกันว่าบุตรเกิดไปแต่งงานและอาจมืภาระต่อไปข้ึงจะทำให้มืโอกาลเป็นปัญญาอ่อนใติ

ร้มเมอร์แมน และคณะ (Rimmerman et.al, : 2000)(71) ติกษาโดยการทดสอบเจตคติ ของ 
มักเรียนรึงเป็นอาสาสมัครชาวอิสราเอลท่ีมืต่อบุคคลปัญญาอ่อน พบว่า การมีปฎํสัมพันธ์และ 
เจตคติ ต่อ บุคคลปัญญาอ่อนข้ึนกับระยะเวลาท่ีอยู่ร่วมกัน โดยระยะเวลาน้ันใม่ควรต่ํากว่า 4 เดิอน 
จึงจะเกิดผลต่อการเปล่ียนแปลงเจตคติรองอาสาสมัคร

วกเนอรี และดอนเดอรีล (Wiegner and J Donders : 2000)(72) ติกษาความสัมพันธ์ 
ระหว่างเด็กท่ีๆ)วยเหลือตนเองไม่ไติกับกลไกทางจิตภายในครอบครัวและระตับความติงเครียดของ 
สมาชกในครอบครัว โดยใช้ Vineland Adaptive Behavior scales, Family Assessment Device 
(FAD) และ Brief Symptom Inventory (BSI) ติกษาครอบครัวเด็ก Cerebral palsy 60 ราย, ครอบ 
ครัวเด็ก Spina bifida 34 ราย และครอบครัวเด็ก Limb deficiencies 27 ราย วัเคราะห์ช้อบุลโดย 
วธี Multiple regression พบว่า ครอบครัวท่ีมีความเครียดจากภาวะจิต -  สังคม ภายใน 6 เดอน จะ 
เป็นตัวบ่งข้ึความติงเครียดภายในครอบครัว ล่วนครอบครัวท่ีมืการปรับตัวใติดิโดยการใช้กิจกรรม 
งานบ้านจะๆ)วยปัองกันภาวะเล่ียงภายในครอบครัวใติ

แมรีแอน และคณะ (Mairanne et.al. : 2000)(73> ไติติกษาถงบทบาทรองครอบครัวต่อการ 
เจ็บปวยทางจิตเวชรองเด็กใน 3 ปัจจัยหลัก คีอ ลักษณะพฤติกรรมท่ีติดตัวรองเด็ก การแสดง
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อารมณ์ และการมืปฎํสัมพันธ์ต่อกา?เจ็บป่วยภายในครอบครัว พบว่า สักษณะพฤติกรรมของเด็กท่ี 
มาจากสิงแวดสัอมและการเล้ียงดูท่ีคสัายกันจะส่งผลต่อการรักษาเหมือนกัน ส่วนครอบครัวท่ีมืการ 
แสดงออกทางอารมณ์ด้วยการตำหน้ ตเตยน และวํพากษํวจา?ณ์ จะส่งผลลบต่อการรักษา และ 
ความเจ็บป่วยท่ีเร้ือรังในเด็กจะทำให้เกดการเปล่ียนแปลงด้านปฎิสัมพันธ์ภายในครอบครัวลดลง 
การติดต่อล่ีอสารด้วยการสนทนาและความอบอุ่นภายในครอบครัวมืน้อยลง

ทิมสัค (Tymchuk ะ 1999)<74) สืกษๆการเคล่ีอนไหวของครอบครัวบุคคลปัญญาอ่อนในการ 
ใช้อีวตร่วมกับบุคคลอ่ืนในชุมชน โดยการจัดประชุมกลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงประกอบด้วยบุคลากร
สาธารณสุขจากหน่วยงานของภาครัฐและเอกชน, บุคลากรด้านการสืกษา, การต้มครองเยาวชน, 
คนพิการ และบุคลากรด้านกฎหมาย ตลอดจนผู้ปกครองชองบุคคลปัญญาอ่อนท้ังในเขตเมือง และ 
เขตชนบทในด้านเหนอ และด้านใด้ของเมืองแคสิฟอรัเนย พบว่า บุคลากรจากหน่วยงานต่าง  ๆ
ตระหน้กถึงบทบาทหน้าท่ีของตนเองในการเปิดโอกาสให้บุคคลปัญญาอ่อนใช้ๆเวตอยู่ร่วมกับบุคคล 
อ่ืนในชุมชน โดยเน้นในด้านสุขภาพ ความปลอดภ้ย และคุณภาพสัวํด ซ่ึงบุคลากรต้องการช้อรุเลท่ี 
สัดเจน ฟน จำนวนประชากรบุคคลปัญญาอ่อนในชุมชน ความต้องการการอ่วยเหลอท่ีเหมาะสม 
ของบุคคลปัญญาอ่อนแต่ละระดับเป็นต้น ส่วนผู้'ปกครองต้องการความ!และถึกปฎบตในการดูแล 
บุคคลปัญญาอ่อนจากบุคลากรมากข้ึน โดยต้องการเรียนเอย่างสัา  ๆ ร่วมกับครอบครัวอ่ืน  ๆ ใป 
ด้วย

ลมิท และคณะ (Smith étal. ะ 2000)(75> สืกษาเปรียบเทิยบประสิทธิภาพการรี!กลอนผู้ปก 
ครองเด็กท่ีมืปัญหาด้านพัฒนาการ โดยการแบ่งกลุ่มทดลองเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกประกอบด้วยเด็ก 
ออทิสติค จำนวน 7 ราย และเด็กพัฒนาการสัาอีก 8 ราย ผู้ปกครองในกลุ่มน้ีได้รับการรีเกสอนด้วย 
โปรแกรมการลอนดัวต่อดัว และผู้ปกครองเด็กกลุ่มท่ี 2 ประกอบด้วย เด็กออทิสติคจำนวน 7 ราย 
และเด็กท่ีพัฒนาการช้าอีก 6 ราย ซ่ึงในกลุ่มน้ีผู้ปกครองจะได้รับการ,ถึกสอนโดยใช้กระบวนการ 
กลุ่ม เม่ือติดตามไปเป็นระยะ  ๆในอ่วงเวลา 3 - 9  เสือน พบว่า ประสิทธิภาพจากการลอนท้ังลอง 
กลุ่มไม่แตกต่างกัน แต่เด็กท่ีมืพัฒนาการช้าท้ังลองกลุ่มจะสามารถพัฒนาด้านสติปัญญา ทักษะ 
การมอง ภาษา และความสามารถทางวชาการมากกว่าเด็กออทิสติค

จากการทบทวนวรรณกรรมและผลงานวจัยที่เกี่ยวช้องทั้งในและต่างประเทศเกี่ยวกับ 
สภาพปัญหาและความต้องการของ บดา มารดา และผู้ปกครองช้างต้น จะเห็นได้ว่า ปัญหาด้าน 
ความ! เจตคติ และการปฎิบติ ต่อบุคคลปัญญาอ่อนน้ันมืความสำคัญต่อการดูแลบุคคลปัญญา 
อ่อนเป็นอย่างยง ซ่ึงบุคลากรวชาชึพต้องให้ความสนใจ และให้ความอ่วยเหลอในการแก้ปัญหา
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ต้วยการนำปัญหาและความต้องการน้ันมาวเคราะห์ วางแผน ในการปฎบตงาน และป?ปป?งให้มี 
ประสิทธภาพย่ิงช้ืน โดยให้ผู้ปกครองใต้มีส่วนร่วมในการวางแผน และดำเนํนการ ส่งเสรม ป้องก้น 
รกษา และ1พ่ีน^สมรรถภาพ เพ่ีอให้เกํดประโยชน์ต่อบุคคลปัญญาอ่อนและครอบค?วมากท่ีสุด
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