
บทท่ี 3
วิธดำเบนการวิจัอ

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการคืกษาผลของการให้สุขภาพจํตคืกษาแบบกลุ่ม ต่อ ความ! เจตคติ 
และการปฎป้ติของผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อน โตยให้ระเปียบวิธีวิจัย«เงทตลอง (Experimental 
Research) แบบก่อนและหลังการให้โปรแกรมสุขภาพจัตคืกษา โตยมืกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม (Before 
-  After Experiment with one control Group) ร่ืงผู้วิจัยมืวิธีการตำเนนการคืกษาค้นคห้าเป็นขน 
ตอนลังน้ี

1. ประชากรและกลุ่มลัวอย่าง

2. เคร่ืองมือท่ีให้ในการคืกษาค้นคห้า

3. การส!กงและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ

4. วิธีตำเนนการทดลอง (การตำเนนการเก็บรวบรวมห้อมูล)

5. การวิเคราะห์ห้อมูล

6. สถติท่ีให้ในการวิเคราะห์ห้อมูล

1. ประชากรแฉะกลุม่ตวัอยา่ง (Population and Samples)

1.1 ประชากรเปา้หมาอ (Target Population)

ประชากรเป้าหมาย คือ ผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อน อายุแรกเก็ต -  1 ปี 6 เดอน

1.2 ประชากรตวัอยา่ง (Samples Population)

ประชากรท่ีให้ในการคืกษาคร้ังน้ีคือผู้ปกครอง ซ่ึงหมายถึง พ่อแม่ หริอผู้ท่ีไลัร้บมอบ 
หมายจากพ่อแม่ของเด็กปัญญาอ่อน อายุ ๐-1จ 6 เดือน ท่ีร้บบริการในโรงพยาบาลราซานุกูล 
ประ๓ ท ใป-กลับ

1.3 กลุม่ตวัอยา่ง (Samples)

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อน อายุแรกเก็ด -1 ปี 6 เดือน ท่ีรบบริการ 
จากโรงพยาบาลราชานุภูล ประ๓ ท ใป-กลับ ซ่ึงมืคุณสมบิตตามเกณฑ์ในการลัดเ'ห้า (Inclusion
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Criteria) และเกณฑ์ในการคดออก (Exclusion Criteria) จำนวน 60 คน และลุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
(Simple Randomization) ได้แก่กลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม จำนวน 30 คน และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม 
จำนวน 30 คน

1.4 เกณฑ1นการคดัเชา้ (Inclusion Criteria)

1.4.1 เป็นผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อน อายุ แรกเกิด -  1 ปี 6 เด็อน ท่ีรับบริการในโรง 
พยาบาลราชานุกุล ประ๓ ท ใป-กลับ ต้ังแต่วันท่ี 1 ตุลาคม 2543 จนถงวันท่ีเร่ิมดำเนินการ

1.4.2 เป็นผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนท่ีมารับบริการจากโรงพยาบาลราชานุกุล โดย 
การรับไว้เป็นผู้ป่วยคร้ังแรก และไม,เคยรับบริการส่งเสริมพัฒนาการ หริชได้รับความf เก่ียวกบภาวะ 
ปัญญาอ่อนจากสถานบริการท่ีอ่ึนมาก่อน

1.4.3 มีความยินยอมท่ีจะเข้าร่วมการคืกษาวํจัย

1.4.4 ลามารถรับฟังและอ่ือสารด้วยภาษาไทยได้อย่างดี

1.5 เกณฑIนการคดัฉฉก (Exclusion Criteria)

1.5.1 ผู้ปกครองนำเด็กปัญญาอ่อนใปรับบริการส่งเสริมพัฒนาการ จากสถาน 
บริการอ่ืนควบคู่กบการรับบริการส่งเสริมพัฒนาการจากโรงพยาบาลราชานุกุล

1.5.2 ผู้ปกครองเคยมีประลบการถn นการปีกอบรมหริอเล้ียงดูเด็กปัญญาอ่อนคน
อ่ืนมาก่อน

1.5.3 ผู้ปกครองเข้าร่วมกิจกรรมการทดลองไม่ถง 3 ใน 4 คร้ัง
1.6 เทคนคิการส่มคัวฉอา่ง (Sampling Technique) - Randomized Allocation 

โดยการลุ่มแบบ Simple Random Sampling โดยการจับสลากท่ีเรียนช่ือกลุ่มตัวอย่างใส่ไว้อย่าง 
ละเท่า  ๆกน จับเสร็จแลัวใส่สลากกลับคืน แต่ไม่เอาสลากท่ีมีช่ือช้ํา

1.7 การคำนวณขนาดควัฉอา่ง (Sample size)
สูตรท่ีใข้ในการคำนวณชนาดตัวอย่าง0,5* ในการเปรยบเทืยบค่าเฉล่ียในตัวอย่างลองกลุ่ม 

ท่ีเป็นอสระต่อกัน

ก = (Z ^ + Zp)2 2Sp2
๙
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ค่าคะแนนท่ีใช้ไนการคำนวณขนาดตัวอย่าง ได้มาจากงานวิจัยของ วชิรพร โชติพาบัล'65’ 
ซึ่งคืกษาพฤติกรรมสุขภาพ๓ ยวกับการเลี้ยงดูบุตรปัญญาอ่อนของมารดาที่เช้ารับการ'รกหัด 
กระตุ้นพัฒนาการสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติ มหาราชินี โดย ก = 30, X, = 81.85, x2 = 88.41, 
ร1 = 8.82. ร2 = 4.95 และมีผลการคำนวณตังน้ี
Sp2 = (ท1-1 )5 /*  + (ท2- 1)ร?2 = 29(8.82)2 + 29(4.95)2 = 43.0336

(ท1 + ท2) -  2 58

ท่ี Zoc = 1.96, Zp = 1.28: ก = (1.96+ 1.28)2 X 2(43,0336) = 24.95หรือประมาณ2 5 คน
(81.85-88.41)2

ตังน้ัน ขนาดตัวอย่างต่อกลุ่ม จะต้องเป็น 25 คน ซ่ึงไนท่ีน้ี ผู้วิจัยปรับไห้เป็นกลุ่มละ 30 คน 

ซ่ึงจะต้องใช้ตัวอย่างในการคืกษา กลุ่มละ 30 คน 2 กลุ่ม รวมเป็น 60 คน

เครืองมีอที่ใช ้ในการวิจ ัย
1. เครืองมีอที่ใช้ไนการวัดตัวแปร
เคร่ึองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลลำหรับการวิจัยคร้ังน้ี ใช้แบบลอบถามท่ีตัดแปลง 

มาจาก “การคืกษๆพฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับการเล้ียงดูบุตรบัญญาอ่อน ของมารดาท่ีเช้ารับการ 
รกหัดกระตุ้นพัฒนาการ สถาบันสุขภาพเด็กแห่งซาติมหาราชินี" ซอง วชิรพร โชติพาบัล'64’ ซ่ึง 
ประกอบด้วยแบบสอบถาม 2 ส่วน ตังน้ี

ส่วนที่1. แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป 
ส่วนท่ี 2. แบ่งออกเป็น 3 ตอน ตังน้ี

ดอนท่ี 1) แบบวัดความร ู้ เก ี่ยวกับภาวะบัญญาอ่อน จำนวน 23 ข้อ มีลักษณะ 
เป็นแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก คือ ใช่, ไม่ใช่, ไม่ทราบ กำหนดการให้คะแนน มีตังน้ี 
ข้อความด้านบวก - ให้คะแนน1 คะแนน ถ้าตอบว่า “ใช่" ในข้อ7,16 ,22

ให้คะแนน 0 คะแนน ถ้าตอบว่า “ไม่ใช่" หรือ "ไม่ทราบ”
ข้อความด้"นลบ - ให้คะแนน1 คะแนน ถ้าตอบว่า “ไม่ใช่" ในข้อ1-6,8-15,17-21,23  

ให้คะแนน 0 คะแนน ถ้าตอบว่า “ใช่” หรือ “ไม่ทราบ,,
ตอนที่ 2) แบบวัดเจตคติ เก ี่ยวกับเด็กท ี่ม ีภาวะฟ้ญญาอ่อน จำนวน 25 ข้อ มี 

ลักษณะเป็นมาตรวัด Likert sca le  แบ่งเป็น 5 ระตับ โดยกำหนดให้ผู้ตอบทำเคร่ืองหมาย V  ลงใน 
ช่องท่ีกำหนด 5 ช่อง ตังน้ี

1. ไม่เห็นด้วยอย่างยง
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2. ไม่เฟ้นด้วย
3. ไม่นนไจ
4. เฟ้นด้วย
5. เฟ้นด้วยอย่างย่ิง

ข้อความด้านบวก ในข้อ 2, 8, 10, 12, 14, 19, 20, 22 ให้ 5, 4, 3, 2 และ 1 เรียงตามลำดับจาก 
มากที่สุด-น้อยที่ลุด
ข้อความด้านลบ ในข้อ 1,3-7,9, 11, 13, 15-18, 21,23-25 ให้คะแนน 1,2, 3 ,4  และ5 เรียง
ตามลำดับจาก น้อยท่ีสุด -  มากท่ีสุด

ตอนที่ 3) แบบวัดการปฏิบ้ติ เกี่ยวกับการเลี้ยงดูและ!]กสอนเด็กที่มีภาวะ 
ปัญญาอ่อน จำนวน 23 ข้อ ใข้มาตราวัด Likert scale แบ่งเป็น 5 ระดับ โดยกำหนดให้ผู้ตอบ ทำ

V ลงในข้องท่ีกำหนด 5 ข้อง ดังน้ี 
1. ไม่เคยปฏิบัติ หมายถึง ไม่เคยปฏิบัติกิจกรรมน้ันเลย
2. บางคร้ัง หมายถึง เคยปฏิบัติกิจกรรมน้ันบ้าง นาน ๅ คร้ัง
3. ไม่แน่ใจ หมายถึง ไม่แน่ใจว่าเคยปฏิบัติกิจกรรมน้ันหรือไม่
4. บ่อย  ๆ หมายถึง ปฏิบัติกิจกรรมน้ันบ่อย  ๆ แต่ไม่ถึงกับทุกคร้ัง
5. ลม่ําเสมอ หมายถึง ปฏิบัติกิจกรรมน้ันทุกคร้ัง อย่างลม่ําเสมอ

ข้อความด้านบวก ในข้อ 5-7, 9-14, 17, 19, 22-23 ให้คะแนน 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามลำดับ 
ข้อความด้านลบ ในข้อ 1-4, 8, 15-16, 18, 20-21 ให้คะแนน 1, 2, 3, 4 และ 5 ตามลำดับ

2. เครีองมีอที่ใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรมการให้สุขภาพจิตคืกษาแบบกลุ่มโดยใช้ 
กระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม (Participatory Learning) โดยดำเน้นกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 คร้ัง 
ๅ ละ 3 ช่ัวโมง รวม 4 สัปดาห์ (ดังรายละเอียดในภาคผนวก)

การสข้างและหาคุณภาพของเครี่องมีอ

1. ขนดอนในการสข้างและหาคุณภาพเครีช่งมึอในการวัดตัวแปร

1.1 คืกษาเน้ึอหาและแนวคิดเก่ียวกับภาวะปัญญาอ่อนจากตำราและเอกสารงานวิจัย
ท่ีเก่ียวข้องเพ่ีอนำมาดัดแปลงเป็นแบบสอบถามวัดความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ ชองผู้ปกครอง
เด็กปัญญาอ่อน
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1.2 ตรวจสอบความตรงเซิงเน้ีอหา (Content Validity) ซองแบบลอบถาม โดยผู้ทรง 
คุณวุฒิ 5 ท่าน ได้แก่ จิตแพทย์เด็ก 3 ท่าน กุมารแพทย์ผู้ปฏิบัติงานประจำโรงพยาบาลราชานุกูล 
1 ท่าน และนักจิตวิทยา 1 ท่าน (รายนามปรากฏในภาคผนวก) พิจารณาลงความเห็นว่า ลักษณะ 
ข้อคำถามแต่ละช้อเหมาะสม ลอดคล้อง กับวัตถุประสงค์ และเน้ือหาความรู้ท่ีกลุ่มตัวอย่างได้รับ 
ตลอดจนลักษณะภาษามีความชัดเจนและเข้าไจง่าย เหมาะลม กับการนำไปไข้เป็นเคร่ีองมีอวัดตัว 
แปรหรือไม่ โดยกำหนดคะแนนความคิดเห็นไว้ตังน้ื

+1 = ข้อคำถามและภาษาเหมาะลม สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และเน้ือหาความรู้ท่ี
กลุ่มตัวอย่างได้รับ

0 = ข้อคำถามควรได้รับการปรับปf งแก้ไขบางส่วน ก่อนนำไปไข้ในแบบสอบถาม

-1 = ข้อคำถามหรือภาษา ไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือเน้ือหาท่ีกลุ่มตัวอย่าง
ได้รับ ไม่สามารถนำไปไข้ในแบบลอบถามได้

หลังจากน้ันนำคะแนนที,ได้มาหาค่าตัซนีความลอดคล้อง (เ0 (77)ตั้งแต่0.05 ข้ึนไป 
เป็นแบบลอบถาม เหลือคำถามแบบทดสอบความรู้ 29 ข้อ แบบสอบถามเจตคติ 25 ข้อ และแบบ 
ลอบถามการปฏิบัติ 23 ข้อ

1.3 ปรับปf งแก้ไขแบบลอบถามตามท่ีผู้ทรงคุณวุฒิแนะนำ เพ่ีอให้ครอบคลุมและชัด
เจนย่ิงข้ึน

1.4 การหาค่าความยากง่าย (Level of difficulty)

โดยนำแบบสอบถามด้านความรู้มาวิเคราะห์ หาค่าความยากง่าย โดยลัดส่วน
ระหว่างจำนวนผู้ท่ีตอบแบบทดสอบในแต่ละข้อถูกต่อจำนวนผู้ทดสอบท้ังหมด และคัดเลือกคำ
ถามท่ีมีค่าระหว่าง 0.20 -  0.80(77) ได้คำถามจำนวน 23 ข้อ จากจำนวนคำถามท้ังหมด 29 ข้อ

1.5 การหาค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (Discrimination)

1.5.1 แบบสอบถามเจตคติ หาค่าอำนาจจำแนกโดยหาค่าสหลัมพันธ์ระหว่าง
คะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (item to total correlation) โดยคัดเลือกข้อคำทามท่ีมีค่าลหลัมพันธ์ 
สูงก่อน ซ่ึงปรากฏว่า ข้อคำถามทุกข้อนำมาเป็นข้อคำถามได้ท้ังหมด เน้ืองจากมีค่าอำนาจจำแนก 
ต้ังแต่ 0.21 ถึง 0.87
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1.5.2 แบบลอบถามการปฏิบัติ หาค่าอำนาจจำแนกโดยหาค่าสหสัมพันธ์
ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (item to total correlation) โดยกัดเลือกข้อคำถามทีมค่า 
ลหสัมพันธ์สูงก่อน ซ่ึงปรากฏว่า ข้อคำถามทุกข้อนำมาเป็นข้อคำทามได้ท้ังหมด เน่ืองจากมีค่า 
อำนาจจำนนกต้ังแต่ 0.21 ถึง 0.68

1.6 การหาความเช่ือม่ัน (Reliability) หสัง'จากปรับปรงนกัไขแบบสอบถามเสร็จแล้ว ผู้ 
ว่สัยได้นำแบบสอบถามไปทดลองไข้ (Try out) กับผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนท่ีมีคุณสมบัติ
คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 20 คน แล้วนำไปหาค่าความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือ ได้ผลตังนี้

1.6.1 แบบทดสอบความเหาค่าความเชื่อมั่นโดยไข้สูตร KR - 2 0 ของ คูเดอf  
ร้ชารด์สัน (Kuder-Richardson formula 20 )<76) มีระตับความเซีอมัน 0.95

1.6.2 แบบสอบถามเจตคติ หาค่าความเช่ือม่ันโดยใช้ค่าสัมประสิทธ้ิแอลฟา 
(Alpha -  coefficient) ของครอนบัค (Cronbach.1970)<78) มีระตับความเช่ือม่ัน 0.94

1.6.3 แบบลอบถามการปฏิบัติ หาค่าความเช่ือม่ันโดยใช้ค่าสัมประสิทธ้ีแอลฟา 
(Alpha -  coefficient) ของครอนบัค (Cronbach.1970)f78) มีระตับความเช่ือม่ัน 0.82

2. ขั้นตอนในการสรางและหาคุณภาพของเครื่องมีอทึ๋ไชีในการทดลอง

เคร่ืองมีอท่ีใช้โนการทดลองเป็นโปรแกรมการให้สุขภาพจิตสืกษา โดย'ไข้กระบวนการ

กลุ่มการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม (Participatory Learning) โดยตัดแปลงมาจากคู่มีอการลอนทักษะ 
ชีวิตเพ่ีอป้องกันสารเสพย์ติดในสถานสืกษาของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข'44’ และ
เทคโนโลยีโารดูแลญาติผู้บัวยจิตเภทของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข'79’

โดยมีข้ันตอนในการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ไนการทดลอง ตังน้ี
1. คิกษาเน้ือหาและแนวคิดเก่ียวกับ "ภาวะปัญญาอ่อน" และ “กระบวนการเรียนรู้ 

อย่างมีส่วนร่วม" จากตำราและเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเพ่ีอสร้างโปรแกรมกลุ่มสุขภาพจิตคิกษา
2. ผู้วิจัยเข้าสังเกตการณ์ โครงการอบรมคิกษานิเทศก์ จาก 76 จังหวัด หสักสูตร 

"การเป็นวิทยากรทักษะชีวิต” โดยใช้กระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม โดยทีมวิทยากรจากกรมสุข 
ภาพจิตและสำนักงานการประถมคิกษาแห่งชาติ วันท่ี 14 - 16 สิงหาคม 2544 ณ. โรงแรมตร้ง
ก?งเทพมหานคร
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3. นำโปรแกรมกลุ่มสุขภาพจิตสืกษาท่ีสร้างข้ึนไปให้แพทย์ผู้ชำนาญด้านภาวะปัญญา 
อ่อน และผู้เช่ียวชาญเก่ียวกับการใช้กระบวนการกลุ่มการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตรวจลอบ จำนวน 
5 ท่าน

4. นำโปรแกรมกลุ่มสุขภาพจิตสืกษามาปรับปรุง แกไข ก่อนนำไปทดลองใช้
5. ทดลองนำโปรแกรมกลุ่มสุขภาพจิตสืกษๆไปใช้กับกลุ่มผู้ปกครอง ซ่ึงมีลักษณะ 

คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 20 คน ท่ีรับบริการในโรงพยาบาลราซานุกูล
6. ปรับปรุง แก้ไข ก่อนนำไปใช้ในการวิจัย

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยการทำหนังสือแนะนำตัว 
และขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลจากภาควิชาจิตเวชศาลตรี คณะแพทยศาลตรี จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย ไปยังผู้อำนวยการโรงพยาบาลราชานุกูลเพ่ีอเก็บข้อมูล โดยมีรายละเอียดตังต่อใปน้ี

1. ขึ้นเตรึยมการ

1.1 การสืกษาข้อมูลจากเอกสาร (Documentary study) โดยการสืกษา ค้นคว้า รวบ 
รวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกลารต่าง  ๆ ท่ีเก่ียวข้อง ฟน แฟ้มประกัติฃองผู้ป่วย หนังสือ 
เอกสารทางวิชาการ บทความ งานวิจัย และเอกลารอ่ีน  ๆท่ีเก่ียวข้อง

1.2 การดีกษาข้อมูลจากภาคสนาม (Field study) โดยใช้การลัมภาษณ์แบบไม่เป็น 
ทางการ (Informal Interview) และการลังเกต (Observation) ผู้ปกครองในกลุ่มเป้าหมาย และ 
บุคลากรผู้ปฏิบัติงาน

1.3 ผู้วิจัยเข้าร่วมลังเกตการณ์โครงการอบรมดีกษานิเทศก์จาก 76 จังหว้ด หลักสูตร
“การเป็นวิทยากรทักษะชีวิตโดยใช้กระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม” โดยวิทยากรจากกรม
สุขภาพจิตและสำนักงานการประถมดีกษาแห่งชาติ กันท่ี 14-16 สิงหาคม พ.ศ.2544 ณ.โรงแรม 
ตรัง กรุงเทพมหานคร เพ่ีอนำกระบวนการกลุ่มมาใช้ในการดีกษา

1.4 เตรียมอุปกรณ์และสือการทำกิจกรรม เชํน ใบ ความรู้ ใบงาน เทปคาสเชท 
วิดีโอเทป กระดาษโปสเตอร์ กระดาษ A4 ปากกาเมจิก ฯลฯ

1.5 เตรียมสถานท่ีสำหรับดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ท่ีอำนวยความละดวกในการ 
ดำเนินกิจกรรมและสมาชีกกลุ่ม
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1.6 เตรียมความพร้อมของบุคลากร ผู้ปฏิบัติงานประจำหอผู้ป่วยในโรงพยาบาล
ราชานุภูล

1.6.1 บุคลากรผู้ทำหน้าท่ีให้บรีการส่งเสริมพัฒนาการแก่เด็กปัญญาอ่อน และ 
ครอบคร้วเป็นรายบุคคล จะได้ร้บการซ้ีแจงให้ปฎิบ้ติงานตามปกติ

1.6.2 บุคลากรผู้ทำหน้าท่ีดูแลเด็กปัญญาอ่อน ในขณะท่ีผู้ปกครองเข้าร่วมกิจ 
กรรมกลุ่มจำนวน 2 คน จะได้รับการช้ีแจงให้ดูแลเด็กปัญญาอ่อนให้เล่นอิสระในบริเวณท่ีกำหนดใว้

1.7 การเตรียมตัวผู้วิจัยเพ่ีอทำการทดลอง

ผู้วิจัยใด้ซักซ้อมและทดลองจัดกิจกรรมในผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนจำนวน 
1 คร้ัง และให้ผู้ปกครองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้ประเมินผลและให้ข้อเสนอแนะ โดยใช้คำถามปลาย 
เปิด และนำใปปรับปเงแกํใช

2. ขนตำเน้นการทดลอง

2.1 สืกษาข้อมูลจากบุคลากรผู้ให้บริการ และจากแฟ้มประวิติของผู้ป่วยเพ่ีอคัดเลือก 
กลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ในการคัดเข้า

2.2 สัมภาษณ์ผู้ปกครองเด็กเป็นรายบุคคล เพ่ีอคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ใน 
การคัดเข้าและเกณฑ์ในการคัดออก

2.3 ให้ข้อมูลเก่ียวกับการคืกษาวิจัย (Patient Information) ดังปรากฏในภาคผนวก
แก่ผู้ปกครองท่ีมีคุณสมป่ติตามเกณฑ์ในการคัดเข้าและเกณฑ์ในการคัดออก เพ่ีอเปิดโอกาสให้ผู้
ปกครองตัดสินใจในการเข้าร่วมการวิจัย ตลอดจนเซ็นใบยินยอมเข้าร่วมการคืกษา จำนวน 60 คน

2.4 จับสลากเพ่ีอแบ่งกลุ่มตัวอย่าง จากผู้ปกครองท่ีอาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย 
จำนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน โดยการลุ่มแบบ Simple 
Random Sampling ด้วยการจับสลากซ่ีอกลุ่มตัวอย่างแบบจับเสร็จแล้วใส่สลากกสับคืน แต่ไม่เอา 
สลากท่ีมีซ่ีอซ้ํา

2.5 แจ้งผลการแบ่งกลุ่มตัวอย่างให้แก่ผู้ปกครองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ตลอด
จนมัดหมายกันเวลาในการดำเน้นกิจกรรม โดยเรมดำเน้นการต้ังแต่กันท่ี 27 มกราคม - 28
กุมภาพันธ์ 2545
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2.6 กลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลอง เข้าร่วมโปรแกรมตามท่ีกำหนดไว'จนครบ 4 คร้ัง โดย 
ก่อนถึงวันดำเนินกิจกรรมกลุ่ม ผู้วิจัยจะส่งจดหมายหรือโทรตัพท์แจ้งให้ทราบล่วงหน้า 1 วัน

2.7 กลุ่มตัวอย่างท่ีใม่ใด้เข้าร่วมกิจกรรมเกิน 2 คร้ัง จะถูกตัดออกจากการคืกษา

2.8 กลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมในคร้ังท่ีผ่านมา จะได้รบเชิญให้เข้าร่วมกิจ
กรรมคร้ังต่อไปก่อนดำเนินกิจกรรม 30 นาที เพ่ีอให้ผู้วิจ้ยบรรยายตามใบความรู้ในการทำกิจกรรม 
กลุ่มคร้ังท่ีผ่านมาพร้อมท้ังแจกเอกสารใบความรู้ตังกล่าว แต่ในกรณีท่ีผู้ปกครองไม่มาก่อนเวลา
ดำเนินกิจกรรมตามท่ีได้นัดหมายตังกล่าว ผู้วิจัยจะบรรยายสรุปพร้อมแจกเอกสารใบความรู้หลัง 
จากดำเนินกิจกรรมกลุ่มในคร้ังน้ันเสร็จสินแล้ว

2.9 สำหรับกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มควบคุม จะได้รับการช้ีแจงให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ 
และข้ันตอนการดำเนินการวิจัย ตลอดจนตอบแบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป แบบวัดความรู้ เจตคติ 
และการปฏิบัติ (Pre test) และหลังจากน้ันอีก 4 ลัปดาห์ต่อมาจึงให้ตอบแบบวัดความรู้ เจตคติ 
และการปฏิบัติ อีกคร้ังหน่ึง (Post test)

การวิเคราะห์ข้อมูล

เม่ือรวบรวมแบบสอบถามได้เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยดำเนินการตามข้ันตอนตังน้ี

1. ตรวจความสมมูรณ์ของแบบลอบถามท่ีได้รับคืน และตัดเลือกแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ 
มาวิเคราะห์

2. ให้คะแนน ลงรห้ล และจัดเตรียมข้อมูลก่อนนำไปคำนวณ โดยใข้โปรแกรมสำเร็จรูป 
SPSS (Statistical Package for the Social Science Program)

3. คืกษาคุณสมบัติพ้ืนฐานของบุคคล โดยวิเคราะห์ด้วยสถิติพ้ืนฐาน คือ ค่าร้อยละ

4. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ ก่อนและหลัง ใน 
กลุ่มทดลองโดยไข้ Paired T-Test

5. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ ก่อนและหลัง ใน 
กลุ่มควบคุมโดยใช้ Paired T-Test



76

6. ฟรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน ความ! เจตคติ การปฏิบ้ติ ก่อนการทดลอง 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้ Unpaired T-Test

7. เปรียบเทียบความแตกต่างชองคะแนน ความ! เจตคติ การปฏิบัติ หลังการทดลอง 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้ Unpaired T-Test

8. เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนน ความ! เจตคติ และการปฏิบัติ ของ 
กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง

สถิติที่ใช้ในการวเคราะห์ข้อมูล

1. สถิติพื้นฐาน น แก่

1.1 ค่าเออละ (Percentage) ใช้สูตร'76,

r X 100

1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) ใช้สูตร'76,

l x

เม่ือ X แทน ค่าคะแนนเฉล่ีย

E x  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด

ก แทน จำนวนคนในกลุ่มตัวอย่าง

1.3 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้สูตร'76,

เม่ือ ร แทน ความเบี่ยงแบนมาตรฐานของคะแนน
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S x 2 แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกกำล้งสอง

(S x )2 แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกำลังสอง 
ก แทน จำนวนคนในกลุ่มตัวอย่าง

2. สถิติท ี่ใช ้หาคุณภาพเครี่องมึอ

2.1 หาค่าดัชนีความเที่ยงตรง โดยใช้สูตร'77,

IC = S r

ก

เม่ือ IC แทน ตัซนีความลอดคล้องของข้อคำถาม กับ เนื้อหาตามความ 
เห็นของผู้เช่ียวชาญ

S r แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ก แทน จำนวนผู้เชี่ยวชาญ

2.2 การหาค่าความอากง่าย โดยใช้สูตรของแบบทดลอบความรู้

P = R

ก

เม่ือ P แทน ค่าความยากง่ายของคำถามแต่ละข้อ

R แทน จำนวนผู้ตอบถูกในแต่ละข้อ

ท แทน จำนวนผู้ตอบแบบสอบถาม

2.3 การหาค่าอำนาจจำแนกของแบบวัดเจตคติและการปฏิบ ้ต ิต ่อเด ็กป ัญญาอ่อน

2.3.1 แบบลอบถามวัดเจตคติและการปฎิบ้ติต่อการเลี้ยงดูเด็กปัญญาอ่อน ใน 
การหาค่าอำนาจจำแนกใช้ค่าสหลัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Item to total 
correletion) โดยใช้สูตร'77,
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โ̂  N ZxY - Z xZ y

V [ nE x2-  (Zx)2] [ nZ y2-  (Z y)2]

rxy แทน สัมประสิทธ้ีลหสัมพันธ์

Z x แทน ผลรวมซองคะแนนชุด X

Z y แทน ผลรวมของคะแนนชุด Y

Z x 2 แทน ผลรวมของคะแนน X แต่ละตัวยกกำสังลอง

Z y2 แทน ผลรวมของคะแนน Y แต่ละตัวยกกำสังลอง

Z xy แทน ผลรวมของผลคูณระหว่าง X กับ Y

N แทน จำนวนคนหรือสิงท่ีสืกษา

การพาค ่าความพ ิเอม ั่น
2.4.1 แบบทดสอบความรุ้เก่ียวกับภาวะปัญญาอ่อน ใช้สูตรของ คูเดอร-ริซาร์ด 

สัน (Kuder- Richardson) สูตรท่ี KR-20

(KR 20) rtt

ฌ่ีอ โ.tt
ก

P
q

r
-  ก 

ก-1
1 - Y 'p q

~\

St
1à V» y  

แทน ความเชือมัน
แทน จำนวนของข้อสอบ
แทน สัดส่วนของคนทำถูกในแต่ละข้อ
แทน 1 -  P
แทน ค่าความแปรปรวนของข้อลอบท้ังฉบับ

2.4.2 แบบทดสอบวัดเจตคติต่อบุคคลปัญญาอ่อน ใช้สูตรสัมประสิทธ๋ึแอลฟา
(Coefficient alpha) ของครอนบัค (Cronbach)'781

r ~\
a  ก 1 - - Z s i

ก - 1 ร,2 J
เม่ือ a  แทน ค่าความเซ่ึอม่ันของแบบลอบถามทั้งฉบับ
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ก แทน จำนวนข้อของแบบสอบถาม

1 ร .2 แทน ผลรวมของค่าความแปรปรวนของแบบสอบถามเป็นรายข้อ 
ร,2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนแบบสอบถามท้ังฉบับ

สถิติท ี่ใชในการทดสอบสมมติฐาน
า . ทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียของคะแนนทดสอบ ก่อนและหลัง โดยการ

ทดสอบค่า ที ( T-Test dependent) ของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวกัน โดยใช้สูตร<76)

I d ; df = ท - 1

V ท1อ2 - ( I d)2
i n

เม่ือ t แทน ค่าสถิติท่ีใข้พิจารณา t - distribution
D แทน ความแตกต่างระหว่างคะแนนสอบ ก่อนและหลัง
N แทน จำนวนคน
df แทน ข้ันแห่งความอิสระ

2. ทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มท่ีเป็นอิสระจาก 
กัน โดยการทดสอบค่าที (T -  test independent) โดยใช้สูตร''J 7 6 )

r

= X , - X . เม่ือ df =
- ร 1 2 - ฟ

^  ท, ท2 ^
V ร 2 ร2 2า2

J

ร2

ท,- 1 ท2-  1
เมอ t แทน ค่าสถิติท่ีใข้พิจารณาในการแจกแจงแบบที

X1 และ X2 แทน ค่าคะแนนเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มท่ี1 และกลุ่มท่ี 2 
ร,2 และ ร22 แทน ความแปรปรวนของคะแนนในกลุ่มตัวอย่างกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 
ก, และ ก2 แทน จำนวนคนในกลุ่มตัวอย่างท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 

df แทน ข้ันแห่งความเป็นอิสระ (degree of freedom)
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