
บรรaานกรม*

กมลา โอลถาไนคราะห. "เลิอกโรงเรีรขอนุบาล'ให้ลุก" ร้กุลก นมษารน 2526) ! 3
การรกหัดคร, กรม. "ประชุมทางวิชาการเรื่องการฝ็กหัคครุกับการรับใช้ลังคม"

กรงIทนมหานคร ะ เจริถุเวิทยการนิมน, 2528.
การนั«นาชุมชน, กรม. "แนวทางการดำเนินงานดามแผนงานน้«นาเด็ก". กรุงเทนมหานคระ 

กองนั«นาลดรีและเด็ก, 2532. (อคลำเนา)
กิคิ คยัคคยานนท. การใ]รีหารและการน«นาบุคลากร. กรุงเทนมหานคระ ลำนักงานปลัด 

กระทรวงลาธารถเสุข, 2520.
กิดิยวดี บุถุเช่ือ และฒเะ. "การวิจัยเรื่องการทคลองลอนชั้นอนุใ]าล". ในเช้าใจเด็กก่อนวัย 

เรียน. หนา 32-41 . กรุงเทนมหานคระ ชมรมไทย-อิฝ็ราเอล, 2523.
กอใ]แก้ว ลุวรรถเศร. "การคุแลลุขถานของเด็กในลถานเลี้ยงเด็ก." ใ นเอกลา?การลอนชุด 

วิชาการจัดการลถานเลี้ยงเด็กในชุมชนหน่วยท่ี 13. กรุงเทนมหานคร ะ ลำนักนิมน 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2528.

กรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. การเลี้ยงคุทารกและเด็กวัยก่อนเช้าเรียน หลักสตร 
ประกาศนิฮนัดรวิชาชีน โรงนิมน์คุรุลภา กรุงเทนมหานคร 2524 ะ 1-6 .

ขนิษรา เทวินทรภักติ. "ลถานท่ีและอุปกรณ,' ในเอกสา?การลอนชุดวิชาการจัดการลถานเลี้ยง
เด็กในชุมชน หน่วยท่ี 8 กรุงเทนมหานคระ ลำนักนิมนมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
2528.

คถเะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, ลำนักงาน. แผนกา?จัดประลบการ0[ชั้นเด็กเลก.
กรุงเทนมหานคร ะ โรงนิมน์คุรุลภาลาดนร้าว, 2530.

____ . แผนน«นากา?ศึกษาแห่งชาติ ฉบับฑ่ิ 6 (น .ค . 2530-2534) ระดับก่อนประถมศึกษา
และประถมศึกษา. กรุงเทนมหานคระ โรงนิมน์อักษรไทย, 2529.

____ . แผนการจัดประสบการถ่เช้ันอนุบาลปีท่ี 1 เล่ม 1. กรุงเทนมหานคระ โรงนิมนคุรุลภา
ล า ด น ร ิ า ว ,  2 5 3 0 .
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คผะกรรมการการ!!ร»ถมศึกษาแห่งชาติ. สำนักงาน. แผนการจัดปรุ»สบการท่[ชัน9นุ!ทร!1ที ! 
เล่ม 2 . กรุงเทนมนานคระ โรงนิมนคุรุสมาลาดพร้าว 2530.

____ . แผนการจัดประสบกา?ผช้ันอนุบาลปีท่ี 2 เล่ม 1. กรุงเทนมนานคระ โรงนิมนคุรุสมา

ลาคนร้าว, 2530.
____ . การจัดประสบกา?ผุและกิจกรรมสำนรับเด็ก?»คับก่อน!!ร»ถมศึกษา. เอกสารชุดอบรม

บุคลากรระดับก่อนประถมศึกษา, นน่วยท่ํ 2. กรุงเฑนมนนานคระ โครงการวิจัย 
และนั«นาคุผสานการศึกษาร»คับก่อนปร»ถมศึกษา สำนักงานคผ»กรรมการการ 
ปร»ทมศึกษาแห่งชาติ, 2530.

คผะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, สำนักงาน. นโยบายและแผนน«นาเด็กระยะราว 2522,
กรุงเทนมนานคระ มงคลการนิมน, 2524.

____ . แผนกา?ศึกษาแน่งชาตินฑรศักราช 2520. กรุงเทนมนานคระ อักษรบ้ผขิต, 2520.
____ . กา?จัดบริการคุนยเด็กก่อนวัยเรียน. กรุงเทนมนานคระ เอราวัผการนิมน, 2523.
คผะกรรมการการศึกษาเอกชน, สำนักงาน. กา?จัดประสบการผุและกิจกรรมสำนรับเด็กระคับ 

ก่อนประถมศึกษา. กรุงเทนมนานคระ รุ่งศิลษ์การนิมน, 2531.
____ . คุ่มีอการจัดปะ?มนเทศผุ้ปกครองเด็กอนุบาล. กรุงเทนมนานคระ โรงนิมน์การศาสนา,

2532.
คผะกรรมการนั«นาการเศรษะ?กิจและสังคมแน่งชาติ, สำนักงาน. แผนน«นาเศ?ษรกิจและสังคม 

แน่งชาติ ฉฃับท่ี 5 น.ศ. 2525-2529. กรุงเทนมนานคร ะ สำนักงานคผะกรรมการ 
นั«นาการเศรษรกิจและสังคมแน่งชาติ, 2524.

____ . แผนน«นาเศรษรกิจและสังคมแน่งชาติ ฉบับท่ี ร น.ศ. 2530-2534. กรุงเทนมนานคระ
น้างนุ้นส่วนจำกัดโรงนิมนยไนเด็ดโปรคักช่ัน, 2530.

จันทวรรผ เทวรักษ์. วัยแรก-วัยเรียน. นิมษ์คเงท่ื 2 นครปะ?มะ แผนกขรีนารกลาง สำนัก 
งานอเการบดี นระราชวังสนามจันทร้ มนาวิทยาลัยศิลปากร, 2527.

จินคนา นม่ผ้ิง. อนุบาลศึกษา. กรุงเทนมนานคร ะ ทินย อักษรการนิมน, 2525.
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จินตนา Iนิยมเน็ร. "พ«นาการทางภาษาค้านจำนวนถ้อยคำและควาพซับช้อนของประโรคของ 
เด็กก่อนวัอเรียน,' ปริชุชุานิพนธการคิกษามนาพัน1ทิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโร» 
ประสานมิตร, 2521.

จินตนา สุทธิจีนคา. "พั»นาการทางภาษาค้านชนิคและสัคส่วนของคำของเด็กก่อนวัยเรียน 
ปริชุชุานินนร การศึกษามหาบัณ,ทิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโร» ประสานมิตร,
2522.

เฉลิมพล ตันสกุล. "พ»นาการทางสติป็ชุชุาและการแกัปัชุหาเฉพาะหน้าของเด็กก่อนวัยเรียน 
ในเขตการศึกษา 3" ปริชุชุานินนร์การศึกษามหาบัณ;ทิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโร» 
ประสานมิตร, 2521.

_______. "พ่อแม่สุก" วารสารสุขศึกษา 5 ( ม กราคม-มินาคม 2 5 2 5 ) ะ4 9 - 5 2 .

ชัยรงค์ พรหมวงศ. นวกรรมและเฑคโนโสยีทางกา?ศึกษากับการสaนระตับอนขาล 
กรุงเทพมหานคร ไทฮวั»นาพานิชย, 2520 ะ 8.

ชุติมา ลวสุตาน้นท. "การศึกษาสมรรก}ทพครุอนุบาล" วิทยานิ'พนธมหาirai*ทิต ภาควิชาวิจัยทาง 
การศึกษา ปัทเทิตวิทยาลัย จุฟ้าลงกรท่เมหาวิทยาลัย, 2525.

ชุศรี เอมละออง. "พฤติกรรมป}]ส้มพันร์ระหว่างครุกับนักเรียนและพฤติกรรมทางสังคมของ 
นักเรียนระตับปรมวัย เปรียบเทียบระหว่างหน่วยงานที่จัคการศึกษาระตับปรมวัยใน 
ภาค1ใค้" วิทยานินนร์ครุศาสตร์มหาปัทเทิต ภาควิชาประทมศึกษา จุฟ้าลงกรก่เ- 
มหาวิทยาลัย, 2525.

ทัคคาว ลออโรจนวงค์. "ปัจจัยท่ีมิผลต่อการป}]ปัติงานของผุ้คแลเด็ก ในศุนฮพ»นาเด็กเลก." 
กองวิจัยและประเมินผล กรมการพ»นาชุมชน กระทรวงมหาคไทย, 2532.

ทองพ่ ชินะโชติ. กา?มิกอบรมและการพ»นาบุคลากร. ภาควิชาบริหารรุรกิจ 
ฒเะเศรษรศาลตร์และบริหารรุรกิจ โรงพมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.

นิภา ทองไทย. "หลักสุตรการอบรมเลี้ยงคก่อนวัยเรียนสำหรับพ่อแม่ ในชุมชนเกษตรกรรม 
ชนบท" ปริชุชุาการศึกษาคุษฐืปัทเทิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโร» ประสานมิตร,
2525.
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น้อร สิริโชติ. เทคนิคการมิกอบรม. ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา คเน«ศึกษาศาลดร 
มหาวิทราลัยศรนครินทรวิโร» ลงขลา.

น้อมฤศึ จงพรุห« แล«คเน«. คุ่มีอกา?ศึกษาวิชานั»นากา?เด็ก. ห้างหุ้นส่วนจำกัคศึกษา 
ส้มนัขธ กรุงเทนมหานคร, 2518.

บัณฑิตย อินฑรช่ืน. กา?บริพารงานบุคคลแล«กา?สัมมนางานบุคคล. กรุงเทพมหานคร:
โรงนิมนนิรนัชนา, 2526.

บรรจง ชลกุลชาติ. "การศึกษาก่อนวัยเรียนแล«การศึกษาภาคบังคับ” มิตรครุ (กรกฎาคม- 
ร้นวาคม 2525) ะ 5

บุทุ},จันทร บัวหุ้น. "การนำเลนอแนวทางการบริหารงานมิกอบรมผู้บริหารการศึกษา ร«คับ
อำเภอ ของลถาบันนั«นาผู้บริหารการศึกษา" วิทยานินนย่ีครุศาลตรมหาบัเนติต ภาควิชา 
บริหารการศึกษา จุฟ้าลงกรเนมหาวิทยาลัย, 2529.

บุทุ}เย่ียม จิตรคอน. "รายงานผลการวิเคราะห้การจัดการเรียนการลอนของโรงเรียนอนุบาล 
ในลังกัดสำนักงานคเน«กรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ" หน่วยศึกษานิเทศก 
สำนักงานคเน«กรรมการการปร«ถมศึกษาแห่งชาติ, 2526. (อ้คสำเนา)

บุญเยีอง ปร«กอบแลง. "บทบาทของผู้ปกครองตามการรัฃร้ของตนเอง ในการอบรมเลี้ยงคุ
เด็กก่อนวัยเรียน ในจังหวัดอุบลราชรานิ" วิทยานิพนย่ีครุศาลตรมหาบัเนติต บัเนติตวิทยาลัย 
จุฟ้าลงกรเนมหาวิทยาลัย, 2528.

เบชุ[จา แลงมลิ. "วิชาอนุบาลแล«เด็กเล็ก.', วิชาครุปรุ«กาศนิรบัตรการศึกษา โรงนิมนคุรุลภา, 
2522.

______ . "กิจกรรมลร้างเลริมลักษเน«นิลัยเด็กปจมวัยค้านลุฃนิลัย" ในเอกลา?การลอนชุดวิชา
ทา?ลร้างเลรีมลักษเน«นิลัย?«คับปฐมวัยศึกษา หน่วยท่ี 3 . กรุงเทพมหานคระ 
มหาวิทยาลัยลุโขทัยรรรมาริราช, 2525.

______ . "บัทุ[หาแล«ข้อเลนอนน«ในการจัดการคนยี่แล«โรงเรียนปฐมวัยศึกษา." ในเอกลา?
กา?ลอนชุดวิชากา?จัดคุนยี่แล«โรงเรียนปจมวัยศึกษา หน่วยท่ี 14. หน้า 789.
กรุงเทพมหานคร: สำนักนิมพมหาวิทยาลัยลุโขทัยรรรมาริราช, 2528.
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Iliaเจา แสงมลิ. "การจัดคนยและโรงเรียนปจมวัยศึกษา." ใ นเอกสารกา?สอนชุดวิชาการจัด 
คุนยแสะโรงเรียนปจมวัยศึกษา พน่วSri 1. นน้า 25-27. นิมนครังที 2. กรุงเทษ 
มพานคร ะ สำนักนิมนมพาวิทยาลัยสุโขทัยflรรมาเราช, 2529.

เบญจา แสงมสิ และคผะ. วิชาชุคครุประกาสนีรบัฅรวิชากา?ศึกษาของคุรุสภา วิชาปีนบาลและ 
เด ็กเลก. นิมน์คร้ังท่ี 3 .  องคการค้าของคุรุสภา 2518 ะ 14-19.

ประคินันท ฮุปรมัย. "การนั«นานฤคิกรรมเด็กปจมวัย." ในเอกสา?การสอนชุดวิชานเ)คิก?รม 
การสอนปจมวัยศึกษา หน่วยท่ี 6 . นน้า 25 กรุงเทนม!ทนคร ะ สำนักนิมน 
มพาวิทยาล ้อสุโขทัยflรรมาเราช, 2524.

ประภานรรผ สุวรรผคุข. "เข้าใจเด็กปจมวัย" ในเอกสารการสอนชุดวิชาการสรัางเสริม 
ลักษผะนิสัยระดับปจมวัยศึกษา พนวยท่ื 1 กรุงเทนมพานคระ มพาวิทยาลัยสุโขทัย 
8รรมาเราช, 2527.

ประภานรรผ เอี่ยมสุภาษิต. "การจัดการศึกษาเด็กวัย 4-6 บวบ ในสทานศึกษาปจมวัย."
ในเอกสารการสอนชุดวิชากา?จัดคุนยและโรงเรียนปจมวัยศึกษา พนวยที 9 .
พน้า 512-517. กรุงเทนมพานคร: สำนักนิมน์มพาวิทยาลัยสุโขทัยรรรมา เ ราช,
2529.

ปรางทีนย ทวีพาผิชร. "บุคลากรในสถานเลี้ยงเด็ก." ใ นเอกสารการสอนชุดวิชากา?จัด
การสถานเลี้ยงเด็กในชุมชน พนวยท่ี 9. กรุงเทนมพานคระ สำนักนิมนมพาวิทยาลัย 
สุโขทัยรรรมาเราช, 252B.

ปัญญา พม็นบาล. "การนำเสนอโปรแกรมนั«นาสมรรถภาน ครุวิชการกสุ่มโรงเรียนประถมศึกษา 
สังกัดสำนักงานการประถมศึกษาจังพวัดตรัง" วิทยานินนflมพาปัผคิต ภาควิชาประถมศึกษา 
ปัผคิตวิทยาลัย จุ!!าลงกรผ์มพาวิทยาลัย, 2529.

นยอม อิงคตานุวั«น. จิตวิทยาน«นาการ. ฉบับนิมนคร้ังท่ี 2 อมรินทร้ัการนิมน 
กรุงเทนมพานคร, 2 5 2 4 .

น้«นา ช้ชนงษ. "การอนุบาลศึกษา สอนอะไร สอนอย่างไร" รักสก. ธ (กรก!]าคม 2 5 3 0 )  ะ
1 1 2 - 1 1 4 .
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พนสข บุเนยสวัสค๋ิ และคเนะ. "นั«นาการเรียนร้ของเด็กระคับอนุบาล." ใ นเข้าใจเด็กก่อนวัย 
เรียน. หน้า 3 -5 . กรุงเทนมหานคระ ชมรมไทย-อิสราเอล, 2523.

พนศรี คันติวั«น. "ความนร้อมในการบริหารงานของโรงเรียนอนุบาลของรัฐ»" ปริถฺเถุทนินนe 
การคิกบามหาMITชิตย มหาวิทยาลัยครีนครินทรวิโรพ ประลานมิฅร, 252B.

พวงรัตน รอคมผี. "การป]}บ้ติของผุ้คุแลเด็กในการสร้างเสริมสุขนิลัยให้แก่เด็กปฐมวัยในคุนย 
นั«นาเด็กเลก กรมการพ้«นาชุมชน." วิทยานิพน6มหาบ้เนชิต ภาควิชาปประถมคิกษา 
บ้เนชิตวิทยาลัย จุฟ้าลงกรท่[มหาวิทยาลัย, 2534.

ไนบลฮ อุบ้นโน. "การสร้างชุดการสอนความพร้อมทางสติบ้ถุเทเา สำหรับเด็กปฐมวัย
เรีอง การฝ็กความคิดเชิงเหตุผลในการจำแนกประเภท" วิทยานินนร มหาบัณ,ชิต 
ภาควิชาประถมคิกบา จุฟ้าลงกรท่[มหาวิทยาลัย, 2523.

ภิทุเโถุเ สารร. กา?บริหารงานบุคคล. สำนักนิมนไทยวั«นาพานิช, หน้า 442, 2517.
มงคลครึ แก้วปวัด. "พฤติกรรมการสอนของครุอนุบาลเพื่อเตรียมความพร้อมทางภาษาของ 

เด็กในโร งเรียนอนุบาล ลังกัดสำนักงานการประถมคิกษา กรุงเทพมหานคร"
วิทยานินนรมหาบ้เนชิต ภาควิชาประถมคิกษา บ้เนชิตวิทยาลัย จุฟ้าลงกรท่[มหาวิทยาลัย,
2527.

เยาวนา เดชะคุปต. กิจกรรมสำหรับเด็ก. กรุงเทพมหานคร: สำนักนิมนโอเรียนสโตร,
2528.

ราคี ทองสวัลค๋ิ. "การบริหารงานทั่วไปในสถานคิกษาปฐมวัย" ในเอกสารกา?สอนชุด
วิชากา?จัดศนยและโรงเรียนปฐมวัยคิกษา หน่วยท่ิ 6 . หน้า 343-351. นิมนค!งท่ี 2. 
กรุงเทพมหานคระ สำนักนิมนมหาวิทยาลัยสุโขทัยรรรมาริราช, 2529.

_______» "การจัดตารางกิจกรรมประจำวัน." ใ นเข้าใจเด็กก่อนวัยเรียน. หน้า 75 .
กรุงเทพมหานคร: ชมรมไทย-อิสราเอล, 2523.

______ . "กา?จัดประสบกา?ท่เชั้นเด็กเลกและการคิกษาคุงาน. เอกสารชุดอบรมบุคลากรทาง
การคิกษาระคับก่อนประถมคิกษา หน่วยท่ี 6. กรุงเทพมหานคร: โรงนิมนคุรุสภา
ลาดพร้าว, 2528.
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ลักพนา ตันติลี!]กร. "ฒ ุเมานของครุน ิ่เล ี้ยงเด ็กในสิถานเลียง เด็กกลางวันก่อนวัย เรียนของ 

กรุงเทนมหานครแสิะเอกชน" วิทยานินนธวิทยาศาสิตร่ืมหาบัเนขิต สิาขาจิตวิทยาคลีนิค 

มหาวิทยาลัยมหิคสิ. 2 5 2 7  ะ 3 5 .

ลัดตา นิล»มผี. คํมิอครุอ!เบาลนวัตกรรมแล«เทคโนโลยีทางการคิกพา คุนยกา?เรียนกิจกรรม 

เสิรีร«คู้!]เด็กวัยก่อน!เร«ถมคุกพา. กรุงเทนมหานคระ ลำนักนิมน!]รโรโ£นกิจ, 2531. 
เลขา มิย«อัจฉริย « . "การจัดเครื่องเล่นแล«เครื่องสินามลำหรับเด็ก!!?มวัย" ใน เอกสิา?

การสิอนชุดวิชากา?จัดคุนยแล«โรงเรียนป?มวัยคิกพา. หน้า 236-242. นิมนคเงท่ื 2. 
กรุงเทนมหานคระ ลำนักนิมนมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2527.

เลขา ป็ร«อัจฉริยะ. "การเล ่นเด ็นการเร ียนของเด ็ก." ในการล«เล่นแล«เครื่องเล่นเนอ
น«เนาเด็ก. กรุงเทนมหานคระ โรงนิมนจ!h ลงกรท่[มหาวิทยาลัย, 2524.

วารุณี บิทเขสินต. "คำบรรยายเรื่องครอบครัวสิมน้นธ." วารสืารคหเศรพ?ศาสิตรี'.
20 (5 มิถุนายน 2520)

วิเช ียร ชีวนิมาย. การมิกอบรมแล«คุ่มิอวิทยากร. โรงนิมนคุรุสิมา กรุงเทนมหานคร, 2 5 2 8 .  

วรนาท รักสิถุลไทย. "หลักการจัดการคิกพาร«คับก่อนปร«ถมศึกพา." รักลก 6 (นฤพมาคม 
2 5 3 1 ) ะ 1 7 0 - 1 7 5 .

ศาสินา, กรม. "โครงการจัดตั้งโรงเรียนวัคสิอนเด็กก่อนเกเ]เข กรุงเทนมหานคระ กรมศาสินา 
กร«ทรวงคิกพาธิการ, (อ ัดลำเนา).

คีลา จานียโยธิน. "เด็กป?มวัยกับการสิรัางปร«สิบการท่[ชีวิต." ในเอกสิารการสิอนชุดวิชา 
การสิรัางเสืริมปร«สิบการท่[ชีวิต ร«คับป?มวัฮคิกพา หน่วยท่ิ 1. หน้า 50-52 
กรุงเทนมหานคระ ลำนักนิมนมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2527.

ศรีเรีอน แกัวกังวาล. จิตวิทยาน«นาการ. โรงนิมนแนร่นิทยากรุงเทนฯ 2518.
ศรีทับทิม นานิชนันธ. "บริการทดแทนลำหรับเด็กในกรุงเทนมหานคร ปร«เทศไทย การคิกพา 

เก่ียวกับบริการลังคมชั๋งม่งฑ่ืคู้วบุคคล หรีอบริการลังคมทั่วไป." ' วิทยานินนธ์คุพฐีบัเนขิฅ 
ลาขาลังคมสิงเครา«ห์คาสิฅรี มหาวิทยาลัยมหิดล, 2522.
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ค ภ ล ั ก ษ »  ว ส ั น ต ิ ว ง ษ .  " ก า ร เ ป ร ี ฮ ไ น ท ี ร น ก า ร จ ั ด แ ล ะ ด ำ เ น ิ น ง า น ร « น ว ่ า ง โ ร ง 1 ร ี ย น อ น ุ บ า ล ข อ ง  

เ อ ก ช น ก ั บ โ ร ง เ ร ี ย น อ น ุ บ า ล ข อ ง ร ั ร "  ว ิ ท ย า น ิ น น ร ์ ม ห า บ ั » นิด ภ า ค ว ิ ช า ป ร ะ ถ ม ต ิ ก ษ า  

บ ั » น ิ ด ว ิ ท ย า ล ั ย  จ ุ ฟ ้ า ล ง ก ร » ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ,  2 5 1 5 .

ล ม า น  ร ั ง ล ิ ' โ ย ก ฤ ษ ณ .  ค ว า ม ร ั ฑ ั ่ ว ไ ป เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร บ ร ิ ห า ร ง า น บ ุ ค ค ล . น ิ ม น ค ร ั ๊ ง ท ี ่  5  

ก ร ุ ง เ ท น ม ห า น ค ร ะ  โ ร ง น ิ ม น อ ั ก ษ ร ก า ร น ิ ม น ,  2 5 2 2 .

ล ถ า น ร  ส ุ ว ั ท น น ุ ส ล .  " เ ด ็ ก ท ี ่ ท ก ท อ ด ท ิ ้ ง แ ล ะ เ ด ็ ก น ิ ก า ร . "  ใ น เ อ ก ล า ร ก า ร ล อ น ช ุ ด ว ิ ช า ส ุ ข ภ า น เ ด ็ ก

ห น ่ ว ย ท ี ่  1 1 .  ก ร ุ ง เ ท น ม ห า น ค ร  ะ ล ำ น ั ก น ิ ม น ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ส ุ โ ข ท ั ย บ ร ร ม า ร ิ ร า ช ,  2 5 2 8 .

ล ว ั ล ต ิ ก า ร ล ั ง ค ม ,  ล ำ น ั ก .  " โ ค ร ง ก า ร ส ่ ง เ ส ร ิ ม ก า ร จ ั ด ด ั ้ ง ค ุ น ย ร ั บ เ ล ี ้ ย ง เ ด ็ ก ก ล า ง ว ั น ใ น ช ุ ม ช น แ อ อ ั ด . "  

ก ร ุ ง เ ท น ม ห า น ค ร  ล ำ น ั ก ส ื ว ั ล ต ิ ก า ร ส ั ง ค ม ,  ( อ ั ด ล ำ เ น า ) .

ส า ม ั ท ฺ เ ศ ึ ก ษ า ,  ก ร ม  ห น ่ ว ย ต ิ ก ษ า น ิ เ ท ศ ก ี ่  ก ร ะ ท ร ว ง ต ิ ก ษ า ร ิ ก า ร .  ค ุ ่ ม ิ อ ก า ? จ ั ด ก า ร ต ิ ก ษ า ร ะ ด ั บ ก ่ อ น  

ป ร ะ ถ ม ต ิ ก ษ า . ก ร ุ ง เ ท น ม ห า น ค ร ะ  โ ร ง น ิ ม น ค ุ ร ุ ล ภ า ล า ด น ร ั า ว ,  2 5 2 6 .

ส ุ ช า  จ ั น ท ร ์ เ อ ม .  จ ิ ค ว ิ ท ย า เ ด ็ ก . ห ้ า ง ห ุ ้ น ล ่ ว น จ ำ ก ั ด อ ั ก ษ ร บ ั เ น น ิ ด  ก ร ุ ง เ ท พ ฯ  2 5 1 8 .

ส ุ ช า  จ ั น ท ร ์ เ อ ม  แ ล ะ  ส ุ ร า ง ค  จ ั น ท ร ์ เ อ ม .  จ ิ ต ว ิ ท ย า น « น า ก า ร . ก ร ุ ง เ ท น ม ห า น ค ร ะ  โ ร ง น ิ ม น  

ไ ท ย ว ั « น า น า น ิ ช ,  2 5 2 0 .

ส ุ ภ า ง ค  แ ส ง ว น ิ ช .  " บ ุ ค ล ิ ก ภ า น "  ค ุ น ย ศ ึ ก ษ า . 1 0  ( เ ม ษ า ย น  2 5 2 2 )  ะ 4 1 .

ส ุ ภ า ว ด ี  ล ั ภ ย า น ุ ก ล .  " ก า ร เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ท ั ก ษ ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ว ิ ท ย า ศ า ล ต ร ์ ด ำ น ก า ร ว ั ด แ ล ะ ก า ร

ส ี อ ล า ร ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง เ ด ็ ก ป ฐ ม ว ั ย ท ี ่ ไ ด ํ ร ั บ ก า ร จ ั ด ป ร ะ ส บ ก า ร » แ บ บ ใ ช ้ เ ก ม ป ร ะ ก อ บ ก า ร  

ส า ร ิ ต ก ั บ แ บ บ ป เ บ ั ต ิ ก า ร ท ค ล อ ง "  ว ิ ท ย า น ิ น น ร ์ ม ห า บ ั » น ิ ด  ภ า ค ว ิ ช า ป ร ะ ถ ม ต ิ ก ษ า  บ ั » น ิ ด  

ว ิ ท ย า ล ั ย  จ ุ ฟ ้ า ล ง ก ร » ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ,  2 5 3 2 .

ส ุ ม น  อ ม ร ว ิ ว ั « น  แ ล ะ ค » ะ .  " ก า ร ศ ึ ก ษ า เ ช ิ ง ม น ุ ษ ย ว ิ ท ย า เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร อ บ ร ม เ ล ี ้ ย ง ค เ ด ็ ก ต า ม ว ิ ถ ี

ช ี ว ิ ต ไ ท ย . "  ภ า ค ว ิ ช า ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า  ค » ะ ค ร ุ ศ า ส ต ร ์  จ ุ ฟ ้ า ล ง ก ร » ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ,  2 5 3 2 .

ส ม ถ ว ิ ล  ร ั ฅ น ม า ล ั ย .  " ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ก า ร ส ิ ก อ บ ร ม ค ร ุ ต า ม โ ค ร ง ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง ป ร ะ ล ิ ฑ ร ิ ภ า น ก า ร เ ร ี ย น  

ก า ร ส อ น ข อ ง ค ร ุ ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า  เ ข ต ก า ร ศ ึ ก ษ า  1 2  " ว ิ ท ย า น ิ น น ร ์ ม ห า บ ั » น ิ ด  ภ า ค ว ิ ช า  

ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า  บ ั » น ิ ด ว ิ ท ย า ล ั ย  จ ุ ฟ ้ า ล ง ก ร » ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ,  2 5 3 1 .

ล ม น ร  ส ุ ท ั ศ น ิ ย .  ก า ร ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า  ก ร ุ ง เ ท น ม ห า น ค ร ะ  ส ำ น ั ก น ิ ม น ไ ท ย ว ั « น า น า น ิ ช ,  2 5 2 5 .
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สมค้กค๋ิ คงเท ี่ยง. "กิจกรรมเพื่อ««ใทบุคลากร" วารสา?รามคำแหง 9 (เมษายน 
2525) ฉบับพิเศษ "นั«นาบุคลากร" ะ 37-45.

ส ม โ ภ ช น  เ อ ี ่ ย ม ส ุ ภ า ษ ิ ต .  " ก า ร ป ร ั บ น ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ด ็ ก "  ใ น เ อ ก ส า ร ก า ร ล อ น ช ุ ด ว ิ ช า น ฤ ต ิ ก ร ร ม ว ั ย เ ด ็ ก  

ห น ่ ว ย ท ี ่  1 4 .  ก ร ุ ง เ ท น ม ใ ท น ค ร ะ  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ส ุ โ ข ท ั ย ธ ร ร ม ร ิ ร า ช ,  2 5 2 9 .

ส ม ใ จ  ท ิ น ท ี ่ ช ั ย เ ม ธ า น ล » ศ ผ ะ .  ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ค ว า ม น ร ั อ ม ข อ ง เ ด ็ ก ป ฐ ม ว ั ย  ใ น เ อ ก ส า ร ก า ร ส อ น ช ุ ด  

ว ิ ช า ก า ร อ ่ เ ส ร ้ า ง เ ส ร ิ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ส ่ เ ช ี ว ิ ต ร ะ ด ั บ ป ฐ ม ว ั ย  ห น ่ ว ย ท ี ่  6  ก ร ุ ง เ ท น ม ห า น ค ร  ะ 

ส ำ น ั ก น ิ ม น ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ส ุ โ ข ท ั ย ธ ร ร ม า ร ิ ร า ช ,  2 5 2 7 .

อ ภ ิ ช า ต ิ  ม ห า ก ั น ร า .  " ก า ร น ำ เ ส น อ ร ุ ป น บ บ โ ค ร ง ก า ร ข อ ง ก า ร จ ั ด บ ร ิ ก า ร ส ำ ห ร ั บ เ ด ็ ก ป ฐ ม ว ั ย  

ใ น ช ุ ม ช น น อ อ ั ด  ซ อ ย ส ว น น ส  ก ร ุ ง เ ท น ม ห า น ค ร "  ว ิ ท ย า น ิ น น ธ ม ห า บ ั ส เ ท ิ ต  ภ า ค ว ิ ช า  

ป ร ะ ถ ม ต ิ ก ษ า  พ ั เ ท ิ ต ว ิ ท ย า ล ั ย  จ ุ ฟ ้ า ล ง ก ร เ น ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ,  2 5 2 8 .

อ า ช ี ว ศ ึ ก ษ า ,  ก ร ม .  ค ํ ม ี อ ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ป ร ะ เ ภ ท ว ิ ช า ค ห ก ? ร ม . ห ล ั ก ส ุ ต ร ป ร ะ ก า ศ น ี ฮ บ ั ต ร  

ว ิ ช า ช ี น  ( ป ว ช . )  อ ง ค ก า ร ค ้ า ข อ ง ค ุ ร ุ ส ภ า  2 5 2 4 .

อ า ร ี  ร ั ง ส ิ น ั น ท ี ่ .  ก า ร ส ั ง เ ก ต น ส ะ ม ิ ก ง า น น ฤ ต ิ ก ร ร ม เ ด ็ ก . ก ร ุ ง เ ท น ม ห า น ค ร  ะ โ ร ง น ิ ม น จ จ ิ น ไ ท ย ,

2 5 2 3 .

อ า ร ี  ว ั ล ย ะ เ ส ว ิ .  " โ ภ ช น า ก า ร ส ำ ห ร ั บ เ ด ็ ก ว ั ย ก ่ อ น เ ร ี ย น "  ใ น ก า ร จ ั ด บ ุ ร ี ก า ? ค ุ น ท ี ่ เ ด ็ ก ก ่ อ น ว ั ย เ ร ี ย น  

ส ำ น ั ก ง า น ฒ เ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศ ึ ก ษ า แ ห ่ ง ช า ต ิ .  ส ำ น ั ก น า ย ก ร ั ฐ ม น ต ร ี  เ อ ร า ว ั เ น ก า ร น ิ ม น ,

2 5 2 3 .
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จ ั ด ค ุ น ท ี ่ แ ส ะ โ ร ง เ ร ี ย น ป ฐ ม ว ั ย ศ ึ ก ษ า  ห น ่ ว ย ท ี ่  7 . น ิ ม น ค ! 4 ที่  2  ก ร ุ ง เ ท น ม ห า น ค ร  ะ 
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1 5 7 - 1 6 0 .

______________ . " ท ร ร ศ น ะ เ ท ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร จ ั ด ก า ร ศ ึ ก ษ า ป ฐ ม ว ั ย . "  ส ั ม ม น า น น น ธ เ ร ี อ ง ก า ร จ ั ด ก า ร ศ ึ ก ษ า

ป จ ม ว ั ย :  ท ิ ศ ท า ง ท ี ่ ท ั า ท า ย . ภ า ค ว ิ ช า ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า  บั เน1ท ิ ต ' ว ิ ท ย า ล ั ย  จ ุ ฟ ้ า ล ง ก ร ส ่ เ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ,

2531.
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อ ุษ า น ง ศ น ิส ุท ร า . " { เจ จ ัย ท ี่ส น ับ ส น น แ ล ะ อ ุป ส ร ร ค ต ่อ ก า ร ค ำ เน ิน ง า น  ใ เอ ง ผ ้ด ุแ ล เด ็ก ใ น

ศ น ย ์น ั« น า เด ็ก เล ็ก ."  ว ิท ยาน ิน น รป ร ิถ ฺเถ ฺท โท  ค เน ะ ล ัง ค ม ส ง เค ร า ะ ห ็ศ า ส ต ร  ม น า ว ิท ย าล ัย  
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อ ำ ไ น  ส ุจ ร ิต ก ุล  แ ล ะ « ณ ะ . " ก า ร น ั« น า ห ล ัก ก า ร แ ล ะ ว ิถ ีก า ร อ บ ร ม เล ี้ย ง ด ุเด ็ก ต า ม ว ิถ ีช ีว ิต ไ ท ย ."  
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ร า อน าม ผ ํท ร ง « น ว ุร

1 .  ด ร .  ก าญ จ น า ร ุ่ง ต ร าน น ท

อ า จ า ร ย ป ร ะ จ ำ ภ า ค ว ิช า ศ ึก ษ า ค า ส ต ร  ม น า ว ิท ฮ า ล ้ธ ค ร ีน ค ร ิน ท ร ว ิโร »  พ ลศ ึกษ า

2 .  ด ร .  น »น า ช ้ชพงษ

อ า จ า ร ย ป ร ะ จ ำ ภ า ค ว ิช า ก า ร ศ ึก ษ า ป ? ม ว ้ร  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ค ร ีน ค ร ิน ท ร ว ิโร »  ป ร ะ ส าน ม ิต ร

3 .  ด ร . เ ย า ว น า  เด ช ะ ค ุป ด

อ า จ า ร ย ป ร ะ จ ำ ภ า ค ว ิช า ก า ร ศ ึก ษ า ป ? ม ว ัย  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ศ ร ีน ค ร ิน ท ร ว ิโร »  ป ร ะ ส าน ม ิต ร

4 .  อ า จ า ร ย น ง เย า ว ์ แ ข ่ง เพ ็ญ แ ข

น ัก ว ิช า ก า ร  ส ำ น ัก ง า น ค เน ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ

5 .  อ า จ า ร ย เอ ี้อ น ร  โอ น น ร ัต น ว ิบ ล ย

อ า จ า ร ย ป ร ะ จ ำ โ ร ง เร ีย น ส า ธ ิต จ ป ้า ล ง ก ร ท ่เม ห า ว ิท ย า ล ัย  ป าย ป ร ะ ถ ม
1 .1" "6 .  อ า จ า ร ย ํเก ษ ล ด า  ม าน ะ จ ุต ั

ห ัว ห น ้า ฝ า ย อ น ุบ า ล ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ล ัย ค ร ุเช ีย ง ใ ห ม ่

7 .  น าย ล ม าน  อ ัศวภม ิ

น ิส ิตปริญญาคุษฐีบ ัเนทิต ภ า ค ว ิช า บ ร ิห า ร ก า ร ศ ึก ษ า  จ ุป ้าล ง ก ร ท ่เม ห าว ิท ย าล ัย
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ร า ร น า ม ว ิฑ ย า ก ร

1 .  น างส ุน ่น ท า ก ิจ ส ุว ร ร ผ

2 .  น า ง ร ะ ร น ั« น เน ค ีส ุข

3 .  น า ง ส า ว ง า ม น ิจ จันฑร

4 .  น า ง ส า ว บ ง ก ช ส ท รส ิน วงษ

5 .  น า ง ส า ว ส ุม า ร 1ร ีอ ง ศ ิล ^ ก ล ก า ร

ธ . น าง ส า ว ร ่เจ ส ุด า ร ่ว ม เก ิด

7 .  น าง ส า ว ว ร ว ร ร ท ! เพ ม ช าต ิ

8 .  น างส าวน ิภ าภ ร เน ด ีล ม โช ค



ภ า ค « ไ ท ก  ข

รายช่ิอคไเอ์เค็กปรฃรัอ



1 6 3

ร า อ ช ิ่อ ค ุน อ เด ็ก ป ฐ ม ว ัอ

1.

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

7 .

8 .

9 .

10. 

11. 

12.

1 3 .

1 4 .

1 5 .

1 6 .

1 7 .

1 8 .

1 9 .

2 0 .  

2 1 . 

2 2 .

ค น ย เด ็ก ป ร ม ว ัย ล ็อ ค  6

ค น ย Iค ึก ป ฐ ม ว ัย แ น m่  17  

ค ุน ย เด ็ก ป ฐ ม ว ัย ร ่ม เก ล ้า  

ค ุน ย เด ็ก ป ร ม ว ัย เช อ เพ ล ิง  1 

ค ุน ย เด ็ก ป ฐ ม ว ัย เช ิ่อ เพ ล ิง  2  

ค น ย เด ็ก ร ิม ท า ง ร ถ ไ ป

ค น ย เด ็ก ว ัด ค ล อ ง เ ต ฮ ใน  

ค ุน ย เด ็ก ก ล ้ว ย น า ไ ท  

ค ุน ย เด ็ก ม ัก ก ร ะ ส ัน  

f i l l s  เด ็ก แ ม ่เน ีย ว  

(■ เนยเด็กทับแก้ว 

ศ น ย เด ็ก อ โศ ก  

f in s  เด ็ก แ ป ล ต  10  

ค น ย เด ็ก ล า ค น ร ้า ว  

ค น ย ์เด ็ก ช ่อ ง น น ท ร ี 

f iน ร'เด ็ก  ล .พ ัท ย า  

ค น ย เด ็ก เพ ช ร อ ุท ัย  

ค น ย เด ็ก ร ิม ค ล อ ง บ า ง ช ิอ
i  dคนย I ด ก โร เร าวรร เน

ค น ย ์เด ็ก เล น า พ ัร เน า

ค น ย เด ็ก บ า ง น า  

ค น ย เด ็ก บ ้า น เท พ



ภาคผนวก ค

เคร่ืองรอฑํใชํในการวิจัธ



คำขำ

เด ็ก ป ? ม ว ัย ท ี่ม ีช ่ว ง อ า ย ุต ั้ง แ ต ่แ ร ก เก ิด  -  6 ปี ถ ็อ เใ !น ร ะ ย ะ ช ่ว ง ต ้น ข อ ง ช ีว ิต  ท ีม ีด ว าม  

ส ำ ค ัญ ย ิ่ง ต ่อ ก า ร ว า ง ร า ก ? า น ข อ ง ก า ร พ « น า ต ั้ง ต ้า น ร ่า ง ก า ร  อารมท ่เ ส ังค ม  และ:สติป ัญญา ป ัจจ ุบ ัน  

ม ีผ ล ก า ร ส ิก ษ า ค ัน ค ว ้า ม า ก ม า ย ท ี่ส น ับ ล น ุน แ ล ะ ช ี้บ ่ง ว ่า  ก า ร น ั« น า ฒ ุเม า น ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร จ ำ  เ ใ]น จะต ้อง  

เน ้น ก า ร อ บ ร ม เล ี้ย ง ด ูเด ็ก ท ี่ด ูก ต ้อ ง แ ล ะ เห ม า ะ ส ม ต ั้ง แ ต ่ใน ร ะ ย ะ ช ่ว ง ต ้น ข อ ง ช ีว ิต

ผ ู้ด ูแ ล เด ็ก เส ์น บ ุค ค ล ท ี่ส ำ ค ัญ ร อ ง จ า ก บ ิด า ม า ร ค า แ ล ะ I ช ิ่น บ ุค ค ล ท ีอ ย ่ใก ล ้ช ิด เด ็ก ม า ก ท ีร ุค  

เส ์น ผ ู้ด ูแ ล แ ล ะ จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง  ๆ เน ิ่อ น ั« น า เด ็ก ใ น ด ้า น ต ่า ง  ๆ ด ัง ก ล ่า ว ข ้า ง ต ้น  ฉ ะ น ัน ผ ู้ด ูแ ล เด ็ก  

จ ีง จ ำ เด ็น ต ้อ ง ม ีค ว า ม ร ้ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง  ๆ ไ ต ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ล ม

ผู้ว ิจ ัยจ ีงไต ้สร ้างโครงการม ีกอบรมIน ี่อน ั«นาสมรรทมานผู้ด ูแลเด ็กในศนยิ่เด ็กป?มวัย  

ในชุมชนแออัด กร ุงเทนมหานครชี้นเน ิ่อม ุ่งหวังให ้ผ ู้ด ูแลเด ็กในชุมชนแออัดไต ้ม ีโอกาสนั«นา 

สมรรถมานในการอบรมเล ียงด ูเด ็กอย ่างถกว ิร ีและสามารถIใ)นแบบอย ่างแก ่ผ ู้ด ูแลเด ็กอ ีน  ๆ ทีมี 

ร มานแวดล้อมเช ่นเค ียวก ันไ ต ้ ทังน ีโดยกำหนดให ้โครงการม ีกอบรมประกอบด้วย 2 ล่วน คีอ 

ร่วนที่ 1 เช ิ่นแผนการปJ]ป ัต ิงานของโครงการ และร่วนที่ 2 เใ]นค่มีอมีกอบรม ช ิ่งรายละเอ ียด  

ของเน ื้อหา กิจกรรมและวิรีการอบรมนั้น จะระบ ุอย ่างละเอ ียด ไ ว ้ในคุมีอมีกอบรม

ผ ู้ว ิจ ัย ห ว ัง เด ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง ว ่า โ ค ร ง ก า ร ด ้ง ก ล ่า ว จ ะ เส ์น ป ร ะ โ ย ช น ื้แ ก ่ผ ู้ด ูแ ล เด ็ก ใ น ช ุม ช น  

แ อ อ ัด แ ล ะ ผ ู้ล น ใจ โด ย ท ั่ว ไ ป  ช ิ่ง ร า ม า ร ท น ำ ไ ป ป ร ับ ใ ช ้ไ ต ้ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ร ม

สุนันทา กิจสุวรรเแ



ก าร ใช ้โค ร ง ก าร 9 กอบรมเพ ี่อพ ัเนาลฆรรถคาน ผู้ตุแล เด ็ก  

ในคน^ด็กป*มวัอในช ุมชนแออัค กรง เฑน«หานคร

ห ล ักการและเหตุผล

เด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถิง 6 ขวบน้ัน เสินช่วงอายุที่มิความสำคัทุเที่สุคของชีวิต ถ้าช่วงน ี

ไค ้ร ับการเลี้ยงคอย่างตี ทกสุขลักพนะ ไค้รับการกล่อมเกลานิสัยเบี้องค้นให้ถกทาง จะเสินการ 

เตรียมความพร้อมให้เสินคนเก่งกล้ามากขีน เด็กในวัยนีจัคว่าเสินวัยฑีค้องการรกความพร้อมทาง 

ค้านประสาทสัมผัสและการเคลอนไหว รวมตั้งการจัคสคานแวดล้อมต่าง  ๆ ท ี่จะเสร ีมลร้าง 

พั«นาการทางสติป็ผูอุเ,า การคิดของเด็กแสดงออกโดยอาคัยการรับร้ หากไม่ไค้ร ับการเสริมสร้าง 

ประสบการท(ท่ีช่วยกระตุ้นในค้านการคิดหาเหตุผลอย่างเพียงนอแล้ว พั«เนาการของเด็กจะเสินไป 

อย่างล่าช้าแม้ระดับอายุจะสงขีน
ในชุมชนแออัดนั้น ผ ู้ต ุแลเด ็กเส ินบ ุคคลสำค ัถ ุ[ในการล ่งเสร ีมให ้เด ็กม ิน ้«เนาการค ้านต ่าง  ๆ

อย่างสมบรท่เ เพราะเส ินผู้ท ี่ใกล ้ช ิดก ับเด ็กมากท ี่ส ุดรองจากพ ่อแม ่ผ ู้ปกครอง ค้งน ้นผู้ต ุแลเด็กจีง 

จำเส ินค้องเส ินบุคคลที่ม ิความร้ ค ว าม เช ้า ใจ  ใน การจ ัดประสบการร ่เการเร ียน ร ้ให ้ก ับ เด ็กอย ่างถก  

วิธี เพ ี่อส ่งเสร ิมให ้เด ็กม ิน ั«เนาการในค ้านต ่าง  ๆ สงฃ้ีข ชิ่งการท ี่จะเพ ิ่มพนความร้ให ้ผ ู้ต ุแลเด ็กม ิ 

ความ ร ้ความ เช ้าใจใน การสร ้างเสร ีมป ระสบ การล ่เให ้แก ่เด ็กไค ้น ั้น  การฝ็กอบรมด้วยเทคนิควิธ ีการ 

ต่าง  ๆ เส ินวิธ ีการหนีงที่จะเพีมนนความร้ให้แก ่ผ ู้ต ุแลเด ็ก ให้ม ิสมรรถคานลุงเพียงนอทีจะปฐิบัต  ิ

หน้าท ี่ในการเสร ีมสร้างพ ั«เนาการค ้านต ่าง  ๆ แก่เด ็กปฐมวัยไค ้อย่างม ิประส็ทธีคานต่อไป

จุคม ุ่งหมายจองโครงการ

อบรม

1. เพ ี่อ ให ้ความร ้และคำแน ะน ำใน การจ ัดการเร ียน การสอน ของเด ็กป ฐม ว ัยแก ่ผ ู้เช ้า
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2 . เน ํ่อกระตุ้น1ให ้ผ ้เข ้าร ับการอบรมตระพนักถ ีงบทบาทของฅนเอง ให้มีหน้าทีและ 

ความHบ เดชอฒ ่อ เด ็กป ร ่ม ว ัร  รน เด ็ใฟ าน ห น ิ่ง 'ใน การรรางค ุณ «ๆษ ป ร1?ซ ากV ให ้แก ่เท ศ ซ ๆเi

กา?พ ำเน ินงาน

1. ผ ้คำเน ินการอบรม คือ ว ิทยากรช ิ่งสำเร ็จการศ ึกษาระด ับปริญ ญ าโททางการศ ึกษา 

ป?มวัย และนิสิตปริญญาโททางการศึกษาป?มวัย

2 . ว ิธ ีคำเน ิน งาน

-  ติดต่อศนยส่งเสริมการนั«เนาบุคคล

-  คำเน ิน การอบ รมตามโครงการ

-  ประเม ินผลการอบรม

-  ติคตามผลการอบรม

3 . ระยะเวล าใน ก ารอ บ รม

ระหว่างวันที่ 2 0 -2 4  นฤ«ภาคม 2534

4 . ลทานทื่คำเน ินการอบรม

ศนรส่งเสริมการนั8เนาบุคคล ซอยบ้านกล้วยใต ้ กนนสุขุมวิท 40 กรุงเทนมหานคร

5 . กล ุ่มเบ ้าหมาย

เน ิ่นผ ู้คแลเด็กในสังก ัดของศุนยส่งเสริมการนั«เนาบ ุคคล จำนวน 70 คน 

«ลฑ ํคาดว่าจะไต้ร ับ

1. ผ ู้ด ุแลเด ็กมิความร้ความเข้าใจและสามารทจัดกิจกรรมเนิ่อส ่งเสริมการเรียนร้ 
ในต้านต่าง  ๆ แก่เ ด็กป?มวัยไต้

2 . ผุ้คุแลเด็กตระหนักทิงบทบาทของตนในการจัดกิจกรรมส่งเลริมการเรียนรุ้ของเด็ก 

อันเนิ่นส่วนหนิ่งในการลร้างฒุเภานประชากรให้แก่ประเทศชาติ



ส่วนที 1

แผนการปฐิฃ ัต ิงานของโครงการอบร*!



ปฐมนูนlri และ กา กรร) it(ร้าง fl วามค้นเคย
พุมุ่งทมาร เพอ'ไม่,ผู้Iร้าฑัเการอบรมได้ทราบความเป็นมา!เฮง'โครงการauรมและเพ่ีอ,ใโนกดดวามคุ้นเทยกัน

ระยะเวลา 2 ป.ม.

นาย 1เวงเวลา เนอหาการอบรม ส์อ

60 09.00-10.00 น. - ลงฑะเบยนการลบรม ใบลงทะเบียน
- ผู้เธ้ารับการอบรมเธ้าน๋ังประจิาท่ี เพลงเรยกกล่ม
- วทยากรนนะนำคัว เอกฟ้ารไครง
- ธนจงความเป็นมาปีอง!ครงการอบรม
- ร้นจงลักษณะการอบรม'โดยภาพรวม

การอบรม

30 10.00-10.30 น. - กิจกรรมสํร้างความคุ้นเคย กระดาษเปล่า
เพ่ีอ'ให้ผู้เธ้ารับการอบรมฑกคน'เค้รู้จักคุ้นเคยกัน ด้วยกิจกรรมทสํแก?(นาน ไคยวทยากรแจกกระดาษเปล่าให้คนละ 1 แผ่น ให้ฑกคนหารายละเออดปีอง 

เพ่ีอนให้ได้มากท่ีฬุค ใครส์ามารถหาจำนวนเพ่ีอน และท้อมลล่วนคัวปีองเพ่ีอนได้มากท่ีฟ้ด ให้คนน้ันลอกมาเล่าว่าคนเองมวธในการหาเพ่ีอนออ่างไร จงได้ 
จำนวนมากและได้รายละเออคมากท่ีส์ด และให้แนะนำเพ่ีอนฑตนหาท้อมูลได้มา 2 ลน ทำแเนเน้ํประมา« 2 คน ผู้เท้ารับการอบรมก็จะร้จักกันมากปีน

ปากทา
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ตารางอบร})ผู้Rแลเล็กในการวิจ ้อ!,รอง การใทั‘โครงการร ก อบรมเพอพัรเนาฟ้มรรถภาพผู้คุแลเล็กฯ 
ระหว่างวันที่ 20 -  24 พ .ค . 34 ท! ฟูนอ์ส่งเฟ้รึมการพั«เนาบุคคล

เ ว ล า
า  น 0 9 . 0 0 - 1 0 . 0 0 1 0 . 0 0  -  1 1 . 0 0 1 1 . 0 0 - 1 2 . 0 0 1 2 . 0 0 - 1 3 . 0 0 1 3 . 0 0 - 1 4 . 0 0 1 4 . 0 0 - 1 5 . 0 0 1 5 . 0 0 - 1 6 . 0 0

จันทร์ - ลงทะเบอน -  (ไจกรรมแนะนำวิทยากร
-  รับเอกฟ้าร -  1?แจงความเป็นมาชอง

'โครงการพนฐานก่อนรับการอบรม 
-  กิจกรรมฟ้ร้างความคุ้นเคอ

-  ทคฟ้อบความรู้ 
ก่อนการอบรม การจ้ลฟ้ภาพแวดล้อมชองฟูนอเล็ก

อังคาร การร ก ทักษะทางภาษา การร ก ทักษะทางคณิตฟ้าฟ้ตร์

พุธ การร ก ทักษะทางวิทอาฟ้าฟ้ตร์ การส ่ง เ ฟ ้ร ึมความคคฟ้ร้างฟ้รรค

ใ»ฤหัฟ้บด การเล ่น
การจ้คกิจกรรม 
บรทราการเนอหา 
วิฟ้า

แบ่งกลุ่ม-เดรึยมตัวจ้คกิจกรรม

ฟูกร์ ทดลองจ้คกิจกรรมเป็นกลุ่ม อภิปราย-ทักถาม 
ให้ช้อเฟ้นอแนะ

ทดฟ้อบหลัง 
การอบรม

กิจกรรมอำลา
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การจัคสภาพแวดรอม
จุดมุ่งหมาย เพ่ีอๆ ห้ผู้Iช้ารับการอบรมสำมารถจัคส์ภาหแวคล’อมฑงไนและนอกก้องIรอนไค้

ระระเวลา 3 ช.ม.

นาฑื ปวง เ วลา liai รอง 1นอหาการอบรม กัจกรรมและ:วิธการอบรม วธการประเมนผล ล่ีอ

40 09.00-09.40 น. 1. อวามสำตั[|Jเอง 
สิงแวดลอนฑมผลต่อ 
การสํรัาง1ส่ริม 
ประลบการ«สิวต 
เด็กปฐมวัก

เด็กในสิวงปฐ«วัยน้ัน ประลบการ«ในสิวงแรก 
ธองรวิคสำfîîïมากานการท่ีจะ:ส์ร้างความหรอม 
าหักับเด็ก เห่ีอหั«นาานปีนต่อ'!ป การรั๗ ภาร 
นวดล้อมท่ีด็ ทกลุปีลักษ«ะ จะสิวยให้เด็กไล้ 
พั»นาก้ังทางร่างกาย อารมณ์ สิงคม ส์คยัฤเฤเา 
และบุคลกกาน เด็กจะม่ประลบการ«มากพร่อน้อย 
ในอนากคน้ัน ธ้ํนอรู่กับการจัดสิงนวดล้อมให้กับ 
เด็กๆ นวัอน้ํ นอกจากน้ันสิงแวดล้อมท่ีด «กุ«ค่า 
ยังสิวยเลร่«ทักษะ'ในล้านการดดค่อล่ีอส์าร 
การคดคนคว้า ทดลอง และแก้iff|Vทอกล้วย 
เพราะเด็กาล้สิมผัส่ ได้จับต้องสิงต่าง  ๆ ท่ีอยู่ 
รอบคัว ร่งสิงแวดล้อมมีความสำคัฤเต่อเด็กปฐมวัอ 

1. สิวยให้เด็กไล้รับรู้โดยผ่านประส์าทสิมผ้'ล 
นับเป็นประลบการ»ตรงเพราะเด็กไล้จับล้องชอง 
ค่าง  ๆ ท่ีอยู่รอบตัวด้วยตัวเอง

1. เลนอภาพส์ไลคปูนยเด็กท่ีจัดส์ภาพนวดล้อมท่ีดี 
ก้ังในและนอกห้องเร่ยน และสํไลด็ภาพเด็กท่าลังท่า 
กจกรรมต่าง  ๆ ในมุมประลบการ»ค่าง  ๆ เสิน 
««พนังสิอ มุมวทยาลาลดร่ ในส์ภาพเด็กเล่น ฯลฯ 
จ่านวน 45 ภาพ เสิน การบรรยายประกอบ
การ«(นทนา ระพว่างวทยากร และผู้เช้ารับการอบรบ

2. เ«(นอภาพ«(ไลดปูนยเด็กท่ี«ลภาพแวดล้อ«ไม่ 
เหมาะ:สํม จ่านวน 25 ภาพ เพ่ีอให้ผู้เช้ารับการอบรบ 
ไล้เป็นและเปร่ยบเฑยฃปูนย์เด็กเป็นการบรรยาย 
ประกอบการลนทนาระทว่างวทยากร และผู้เช้ารับ 
การอบรม

3. ผู้เปีารับการอบรมเปรียบ1ฑอบสํภาหนวดล้อม ท่ีค 
และไมด ((ภาพแวดล้อมเสิน'ไรท่ี-จะเออค่ลการพ«นา 
เด็กไล้มากกว่ากัน
4. วิทยากรสํรุปเนอหา
5. ให้ผู้เช้าอบรมรักทาม และลนทนาแลกเปล่ียน 

ประสํบการณ์ ในการจัคส์ภาพแวดล้อมชองห้องท่ีตน 
รับผดชลบอรู่

1. สิงเกดจากความ«(นใจ 
ปี«ะดภาพค่าง ๆ
2. ประเมนจากการร่วม 
ลนทนา และการเลนอ 
ความคด เห็น

ลไลด็ 

ลไลด็

/ C i l
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อเร่ีอง 1นอหาการอบรม

2. ใ{วยให้เต็กฑดลอง ค้นคว้า สิงเกต ««ท  
เหตุผลควยตนเอง แเน กรูจัดส์ภานแวดล้อมบัง 
ในและนอกห้อง เรุยนให้มผุมประ:ฟ้บการณ์ค่าง  ๆ
แเน มุมกรด9เาสํดร มุมว!เบาfเา{(กร มุมไม้บล็อก 
ฯรฯ ใคยให้เด็กใค้จับต้องและลงมอปรบัตค้วอ 
กนเอง

3. ปวอชกให้เด็กมนิสีอกค้านการ เล่น การ 
บ่างาน เหอาห้ออู่ในสิง«มฯต้ออ่าง«ความฟ้ข
เหราะการจัคสํภาหแวคล้อมให้ฟ้ะอาค ม้ระเบอบ 
และมมุมประส์บการผ์ต่าง  ๆ นน เด็กาะใต้เห็น 
และรู้จักการรลคออคามลำคับก่อนหลัง และเม่ีล 
เลนเลํร็จแล้วต้องเก็บชองเช้าฑเค้มให้เรอบร้อย 
นับว่าเป็นการปลูกสิงนัสิอฑค้งามแก่เด็กไล้เป็น 
อย่างด
4. อ่วอลํงเฬริมพ«นาการกางต้านร่างกาอ 

เหราะเด็กใต้ว่ิงเล่นออกกำลังกล้ามเนอส่วน 
ค่าง  ๆ ชองร่างกาบ ท่าให้ร่างกายนธ็งแรงและ 
มสํธภาหค้

กำกรรมและวรการอบรม พการประเมินผล i อ
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นาท ปวงเ วลา ส์อเร่ีอง เน้ํอหาการอบรม กจกรรมและวธการอบรม วัซการประเมนผล ก่ีอ

5. ปวยปีอายประร(บการณLดมชองเด็กให้ 
กว้าง!ทางปีน เหราะเด็กได้เร่น ไล้สิมผัส์ด้วย 
ดนเอง นับเป็นประฟ้บการณตรงท่ีเด็กจะเรอนเ 
ได้ด้วยตนเอง ทำให้มองโลกทัศน์ไล้กว้างปีน

45 09.40-10.25 น. 2. องค์ประกอฃชอง 
ส์/ทหแวตล้อมท่ีมผล 
ต่อการสํร้างเสํรม 
ประฟ้บการณรวด Lค็ก 
ปฐมวัย

องค์ประกอบท่ีมีผลต่อการสํร้างเลรม 
ประสํบการณรวัตเด็กปฐมวัย ได้แก่ บุคลากร 
ส์ถานก่ี วัส์คุอุปกรณ์ และครุภั«ท้ ทากบุคคลอัน 
ได้แก่ ผู้ปกครอง ครู และผู้บรหารให้การ 
ส์นับฟ้นุนและเห็นความสำคัญปีอง1ด็กปฐมวัฮ โคย 
การเอาใจใส่เล้ํองคู ให้ความรัก ควานอบอุ่น 
แก่เด็ก และจัดสํภาหแวดล้อมโคอการหาวัสํดุ 
อุปกรณ์ เคร่ีองเล่นต่าง  ๆ ไท ้ จะทำให้เด็กเป็น 
คน กล้าหูด กล้าน!เตงออก รู้จักสิฑธปีองตนเอง 
และผู้อน

1. วัฑยากรบรรยายเร่ีององค์ประกอบของฟ้ภาห 
แวดล้อมท่ีมผลต่อการสํรัางเฟ้รมประลบการณ์ปวัค 
เด็กปฐมวัย
2. ผู้เข้ารับการอบรมลนทนาแลกเปล่ียนประลบการณ์ 

ในการเล้ํยงคูเด็กและร่วมกันแลดงความคัดเห็นว่า 
องค์ประกอบต่าง  ๆ มผลต่อการลร้าง1ลรม
ประลบการณ์สืวัคเด็กอย่างไร

3. วัฑอากรยกตัวอย่างบุคคลหร้ถสํถานอบรมเล้ํองคู 
เด็กท่ีคและเป็นท่ีรู้จักหร้อมกับส์รุปเน์อหา

ประเมินจากการร่วม 
ฬนพ นาและแส์คงความ 
คัดเห็น

40 10.25-11.05 น. 3. การจัดปภาพแวดล้อม 
ภาอา[นห้องเรยน

ท่ีงท่ีควรคานังถงในการจัดส์ภาหแวดล้อม 
ภายในห้องเรัอน มิด้งน้ํ 

1. จัดส่งจอง อุปกรณ์ต่าง  ๆ ก่ีMBอู่ภาย'ใน 
ห้องเรยนให้เป็นหมวดหมู่ และมระเบียบ

วัทยากรจัดห้องเร่อนให้มบุมประลบการณ์ต่าง  ๆ แเน 
มุมคณิตลาลดร่ี มุมวัทยาลาลตร่ี นุมด้ลปะ นุ«บ้าน จาก 
น้ันให้ผู้เข้ารับการอบรมไล้ปรบตจร่ง โดยการเข้ามุม 
ต่าง  ๆ ด้งกล่าวด้วยตนเอง เพ่ีอให้ผู้เข้ารับการอบรม

ประเมินจากความ((นใจ 
และการรักถามปีถเะ เ ข้า 
มุมประส์บการผต่าง ๆ

อุปกรณ์ท่ีใล่ใน 
มุมประลบการณ์ 
ต่าง ๆ
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นาบ โ/วงเวลา ส์อเร่ีอง เนอหาการอบรม กัจกรรมและวบการอบรม ไธการประเมินผล ส์อ

2. ห้องเรยนควรฟ้ะอาด แล»มองดูเป็น 
ระเบยบเรือบร้อย

3. การจัดมุมปร»ฬบการ«ด่าง  ๆ ให้mแล็กน้ัน 
ควรด่านงถงห้«นาการ แล»ความต้องการท่ี 
เหมา»ฬมกับวัฮปีองเด็กควอ

ได้เห็นว่า ไนแต่ล»มุมปร»สบการณ์น้ัน ม้อุปกรณ์อ»ไร 
ห้าง ท่ีจ»เออด่านวอปร»โอฬน์ต่อการเริอนรู้มากท่ีสุด 
โคอรเวทยากรเดัฒู แล»คออดอบปีอล้กถาม

40 11.05-11.45 น. 4. การจัดฟ้ภาหแวดล้อม 
ภาอนอกห้องเรยน

ส์ภาหแวดล้อมภาอนอกห้องเรอนท่ีควรด่านงถง 
ไห้แก่

1. (เนาม ควรดูแลส์นามหรอถ้า'เม่มืสนามอาจ 
ไล้บรเว«ท่ีว่างท่ีสามารถให้เด็กวงเล่นฯต้ให้ออู่ 
ไนสภาหท่ีเรอบร้ออ ปราสจาก ง̂ท่ีเป็นอันตราย 
ต่อเด็ก

2. เดร่ีฮงเล่นสนาม แ/น ล้งล้า ไห้ล่ีน ฯลฯ 
ควรดูแลไห้อยู่ไรเสภาหท่ีดื ไม่ล้ารด พัง เสือหาย 
เป็นอันตราอด่อเด็ก แล»ม่ปีนาคหอเหมา»
3. ความปลอดภัอ ความสอาดแล»ความม่

ร»เบอบ เป็นสืงล่าคัแท่ีต้องด่านงถ้ง ไนการจัด 
สภาหนวดล้อมต่าง  ๆ ให้แก่เด็กรวมท้ังความ 
สวยงามปีองบริเวณ แเน การปลูกไ3จัคอก 
ไม้ปร»ต้บต้วอ

1. ปฎบัต้จริง โคอวฑอากรแล»ผู้เล้ารับการอบรม 
ล้วอกันจัดบริ1วณท่ีว่างธองฬูนอให้เป็นท่ีว่ิง เล่น 
(แทนสนาม) หรัอมเคร่ีองเล่นสนามเท่าท่ีดูนอม้ออู่
2. ให้ผู้เล้ารับการอบรมวาดภาห การจัดสนามท่ี

ตนเองคดว่าคี โดอมืการจัดตกแต่งให้สวองาม จากÜน 
น่ามาอภปรายว่าแบบไหนเป็นออ่างไร

3. วฑอากรสรุปเน้ัอหาโดอการฉาอสไลด็สถานเลอง 
เด็กท่ีม้สภาหแวดล้อมภาอนอกสวองาม ร่มรน

1 . ประ เม่นจากความ 
สนใจธณ»ปฎิบัต้จริง

2. ประเมินจากการ 
แสดงความเคิดเห็น รเแะมิ 
การอภปราย

ท่ีว่างปีองฬูนอ 
(ไล้แทนสนาม) 
เคร่ีองเล่นสนาม 
เร่น บ่อทราย 
แล»ไม้คอก 
ไห้ประดับ 
สไลด็

174



นาร ใ!วงทรา ส์อเร่ือง เนอหาการอบรม กัจกรรมแระ,วันการอบรม ว้ธการประเมนพล ท่ี.

15 11.05-12.00 น. 5. บทนาทและหน้าฑธลง 
ครูด่ลการจัคสํภาห 
แวดล้อม

ครูเป็นบู้ท่ีใกล้9«กับเค็กมากท่ีสํด จงต้องม 
บทบาทและหน้าท่ีในการจัคสํภาหแว«ล้อมให้เออ 
ต่อการเรรนรู้Ïองเด็กปฐมวัย ดังน้ํ

1. ดรูด้องหม่ํมสิกษาพาดวามรู้ เหอให้เกัค 
ความ เ ธ้าใจานหั«นาการและหลักการจัค
ทารสิกดา!เองเด็กปรมวัย

2. การจัคบรรราทาf{ท้ังในห้องและ
นอกห้องเรือน เป็นการเร้าความส์นใจ และรวอุ 
ให้เด็กอยากคค อยากท้าครูจงควร«แล 
บรรยากาศให้เออต่อการเรือน ให้«อยู่เศมอ 
เท้น การตกแต่งห้าอนิเทศ และมุม!{ระส์บการ« 
ต่าง  ๆ ให้แปลกใหม่อยู่เศมอ

3. จั«ท่ีเล่นและหาอุปกร«เคร่ืองเล่นท่ีจะท้วอ 
ให้เด็กหั«นาครบทุกต้าน

4. หม๋ันพาอุปกร๙ใใฒ่  ๆ มาบรรจุไว้ในมุม 
ประ»{บการ«ต่าง  ๆ ออ่เฬมอ และให้มปรืมา«

;  Kเหองหอตอจานวนธองเคก

1. ว้ฑอากรอธบาฮถงบทบาทและหน้าท่ีธองครูใน 
การจัดศภาหแว«ล้อม

2. ผู้เข้ารับการอบรมร่วมกับแ»{ดงความค«เห็นใน 
หัวรอ "บทบาทของครในการจัดท่ีอภาอในห้องเรือน,’

3. ว้ทอากรศรุปเนิอหาอกครังหนิง ใคอศรปจากการ 
ร่วมแศ«งความคิ«เห็นในกจกรรมท่ี 2 ผนวกกันเนอทา 
บทบาทและหน้าท่ีของครูต่อการจัดฟ้ภาหแว«ล้อม

1. ประเมนจากความ 
ศน'ใจธ«.ะหังบรรยาย
2. ประเมนจาก 
การแฟ้ดงความค«เห็น
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การปีกทู่'ก»ะทางภา»า
จุดมุ่งหมาย Iพอรห้ผู้เธ้ารันการอบรมฬามารถจัด?เจกรรมเพ่ีอปีกทักษะทางภาษาแก่Iค็กไ]ฐมวัอ,โด

ระยะเวลา 3 ใ(.ม.

นาทู่ ใ/วงเวลา ส์อเร่ือง เนอหาการอบรม กจกรรมและวิธการอบรม วิธการประเมนผล ล่ีอ

40 09,00-09.40 น. 1. ความฝๆ คัฤ!ทองการ 
1ครึรมความหร้อมรน 
การ1รึยนภาษาทอง 
เล็กปฐมวัย

การเตรึอมความหร้อมรนการเรึยนภาษาน้ันเป็น 
สิงส่าดัฒุ่อเล็กปฐมวัย เพราะเป็นการ{(«นา 
ทัก»ะการล่ีอส่ารนละการล่ีอดวามหมายให้ผู้อน 
เย้า'ใจความห้องการและดวามรู้สิกย(างตน อกบ้ัง 
ยังเป็นการปูพ้ํนฐาน?!จะ1รยนต่อในระดับประถม- 
สิก»าและเล็กจะเรยนภา»าไฒ้ลล็ หากไค'มการ 
เครึอมความหรึ'อมท้ังทางด้านร่างกาย อารม»
สิงคมและส์ดทู่แฤเา บ้ังพเนองจากเล็กแต่ละวัย 
แต่ละอนทู่ความส่ามารถในการเรือนรู้ภา»าแตก 
ต่างกัน สิงในการเตรืยมอวามพร้อมน้ันอ้องมการ 
เครึยมบ้ังต้านการสิง พูด อ่าน และเย้ยน 
เพราะเมอเล็กเย้า1รืยนในบ้ันประถมแล้ว จะใต้ 
ส่ามารถเรือนรู้ไต้อย่างรวดเร็ว และ 
ทู่ประสิทธภาพ

1. วทอากรกล่าวกงความสำคัเÏของการเตรึอม 
ความพร้อมในการเรือนภา»า!เองเล็กปฐมวัย และ 
ส์นฑนาร่วมกับผู้’เย้ารับการอบรมถงพั«นาการทาง 
ต้านภา»า!เองเล็กปฐมวัยอย่างย่อ ๆ

2. วิทยากรเส์นอส่ใลดภาพวาดสิงเป็นส่วนหน่ิง!เอง 
พ«นาการทางภา»า!เองเล็กอายุ 3, 4, 5-6 ขวบ 
เป็นการบรรยายเสิงสํนทนา

1. ประเมินจากการร่วม 
ส่นทนาแลกเปล่ียนดวาม 
ออเห็น
2. ประเมินจากดวาม 
ส่นใจ!เองผู้เย้ารับการ 
อบรมชผะดูภาพส์ใลคต่างๆ

ส์ใลด



นาๆ ปวงเวลา รเอเร่ีอง เน้ํอหาการอบรม กัจกรรมและวิซการอบรม วิบการประเมินผล ส์อ

25 09.40-10.05 น. 2. จุดประส์งคในการ 
เตรอมความนเร้อม 
ทางภาษาแก่ ค็ก 
ปฐมวัอ 'ๆ]ในด้าน 
การฟ้ง «ด ร่าน 
เปียน

จุลประ{(งด'ในกานตรยมดวามนร้อมในด้าน 
การฟ้ง

1. จาแรiก«วามแตกค่างอองเสิองได้
2. ฟ้งคนอนหูดแล้วเอ้าไจ
3. 1อ้าไจ«วามหมายอองประโยคได้
4. ฟ้งคำร่งแล้วท่าตามค'าร่งได้
5. ฟ้ามารถจำอ้อมูล 2-3 อย่างได้จากการ 

ฟ้งแฉะฟ้ามารถฟ้รุปได้

1. ไห้ผู้เอ้ารับการอบรมฟ้งเสิยงสืงค่าง  ๆ ท่ีวฑยากร 
าๆปีน'โดยใม่านเห็นสิงอองหรีลวฟ้ดุว่าเป่็นอะไร

แล้วทายว่าเสืยงท่ีเกดปีนเหมอนหรีอค่างกัน จากนนใท้ 
ฟ้งเสืองสิดว่จากเทปบนทกเสิยง แล้วาห้ผู้เอ้ารับการ 
อบรม ทายว่าเสิรงเห«อนกันVเร่อไม่ เสืองาดเป็น 
เสียงร้องอองสืดว่ไค
2. ไห้ผู้เอ้ารับการอบรมเล่นเกมท่าตามด่าสิง แเน 

ไห้ยนอน ไห้นงลง เพ่ีอทดฟ้อบการฟ้งว่าฟ้ามารถสิงคน 
อนหูดแล้วเอ้าไจ

3 . ไห้ผู้’รับการอบรมสิงเหลงแล้วไห้ร้องดามหรีอท่า 
ท่าทางประกอบ

4 .  เล่านิทานไห้ผู้1อ้ารับการอบรมสิง 1 เรอง แล้ว 
ไห้ผู้เอารับการอบรมตลบด่าถามเกยวกับนทานเร่ีองนน

5 . วิทยากรฟ้รุปเนอหาด้วยแผนภูมิ

1. ประเมินจากการความ 
ฟ้นไจไนกการสิง และ 
การตอบด่าถาม
2. ประเมินจากการร่วม 
กจกรรมสิงด่าสิง และ 
ร้องเหลง

ท่ีงปีองหรีอวัตถุ 
ค่าง  ๆ เปน ไม้ 
โลนะ แก้ว ฯลฯ 

เทปเสียงสิคว่ 
นิทาน 
แผนภูม

12 10.05-10.17 น. จุคประฟ้ง«ไนการเตรียม«วามหร้อมไร4การหูด
1. ไห้เด็กได้เรียนเด่าสืร«ทาหม่ ๆ
2. ไห้เด็กหูดได้อ้ดเจนถูกไวยกรณ
3. เห่ีอไห้ติดต่อกับผูอ่ีนได้
4. เห่ีอติกไห้เด็กร้จักเสืองวรรณยกต;

1. ไห้ผู้เอ้ารับการอบรมน่ังเป็นวงกลมแล้วเล่นเกม 
ปฎบติตามด่าสิงโดยไอ้เกมเท่ียงเสือมสิ ไ«รเท่ียงได้ 
หมายเลอได ไห้ปอกัติตามด่าสิงดามหมายเลอน่ัน 
เป็นการฟ้อนเน่ัอหาโดยาห้ปฏบัติจรีงด้วยกจกรรมท่ี 
((พุก((นาน ผู้’เรียนจะได้ไม่เท่ีอหน่าย

1. ประเมินจากความ 
ร่วมบอ ดวาม»(พุก((นาน 
อณะ เ อ้าร่วมกจกรรม

2. ประเมินจากความ 
ฟ้นไจปีณะสิงบรรยายฟ้รุป

ไม เสือมสิ 
เหลง 
ใบด่าสิง

177



นาท ฟ่วงเวร»า พ่ีอเร่ือง เนอ»ทการอบรม กัรกรรมและไรการอบรม ไบัการประเมินผล ล่ีอ

5. เพ่ีอปึกให้เด็กสำมารทเล่าเร่ืองต่าง  ๆ ได้ 2. ไยยากรสํรุปกัรกรรม โดยโยงเร้าคู่เนอหาปีอง 
จุดประสํงคานการเดรียมความ»»ร้อม'ในการพูด

25 10.17-10.42 น. จุด»]ระสํงก'ในการเอรัย»เอวาม»เร้อม'ในการอ่าน 1. แบ่งผู้เร้ารับการอบรมออกเป็น 5 กลุ่ม แล้วใ»โ 1. ประเมนจากความ อุปกร»พ่ีใช้ในการ
1. ปึงเสิองแล้วบอกความแดกต่างปีองเสิยงได้ เล่นเกมต่าง  ๆ 4 เกม สํนุกสํนานปี»ะเล่นเกม เล่นเกมต่าง  ๆ แเน
2. บอกความแดกต่างจากการน,»น 2. ให้ผ้เร้ารับการทบรมปึกบ่าในการจับหนังสิอ 2. ประเมนรากความ ภาพบัตรด่าต่าง ๆ
3. เพ่ีอเห็นแล้วจะรู้จักการจ่า 4 V ส์นใรและความร่วมมอร»ะทกกตอง พอทุ»(นะ สํระ
4. สำมารกจับต่พอัแ»(นะ ส์ระ TUทมอนกันได้ 3. ไยยากรส์รุปเน้ํอหา ปึงบรรยาย วรร»อุกต
5. สำมารทจับคู่ภาพกับด่าพ่ีเป็นพ่ีอปีองภาพได้
6. ปึกบ่าในการจับหนังสิอพ่ีกกต้อง

กระดาษสิ

15 10.42-10.57 น. จุดประสํงคานการเดรัยมดวาม»»ร้อม'ใน 1. ไยยากรยกตัวอย่างการจัดกัรกรร»เพ่ีอเตรอม 1. ประเมนจากการ
การเปียน ความพร้อมยางด้านการ1 รอน โดยการบรรยาย แสํคงความสํนใจปี»ะปึง

1. เพ่ีอร«นาทัก»ะในการแสํคงออกรอง 2. ไทยากรสํรุปเนอทา บรรยาย
ความคดรองตน 3. ให้ผู้เร้ารับการอบรมร่วมกันส์พยนาแลกเปพ่ียน 2. ประเมินจากการ

2. เพ่ีอปึ«นากล้ามเนอย่อย เย่น นวมอ ประส์บการ«ในการเตรอมความพร้อมทางการเปียน ส์»เยนาแลกเปล่ียนความ
3. เพ่ีอปึ«นา»]ระสำบล้มพันธระทว่างมอและตา แก่เด็กปฐมวัย คดเ»1นช้งกันและกัน

ไปคู่การเชือนคัวอักษรพ่ีกกต้อง
4. เพ่ีอปึกการเคพ่ีอนส์ายคารากช้ายไปรวา



นาท ^วง1 วลา ส์อเ ร่ีอง 1นอหาการอบรม กิจกรรมและวิธการอบรม วิธการประเมนผล ท่ีปี

50 10.57-11.45 3. การจัดกิจกรรมปีก การจัดกิจกรรมปีกทักษะ:ทางภาษาแก่1ด็กฑ้ังาน กิจกรรมในวงกล 1. ประเกินจากการความ วัฟ้คท่ีท่าให้เกิด
ทักษะ:ฑางภาษาแก่ ด้านการทัง หูด ด่าน เปียน ฟ้ามารถจัด'!ด้หดาย ให้ผู้เปีารับการอบรมน๋ังเป็นรูปดรงวงกลม จากน้ัน ฟ้นใจร«ะเบ้าร่วมกิจกรรม เสิอง เล่น ไม่,
เด็กปฐมวัช ลักษทน: ดังน ให้ร่วมกิจกรรมในการปีกทักษ»ในด้านการทัง การออก 2. ประเกินจากการนฟ้ดง หลาฟ้ตก ทน ฯลฯ

1. การปีกทักษ»ทางภาษา‘ในกิจกรรม เสิยงและความจ่า แเน ปีกทังเสิยง ท่องค่าคล้องจอง ดวามดคเห็น และการ อุปกร»ในห้อง
"ในวงกลม" เทันการฟ้อนเนอหาใดย■ ให้เด็กน๋ัง จดจ่าฟ้อ่งปีอง ฯลฯ อภปราย 10 ปนด เล่น
ทังเป็นวงกลม ใดอดรูฟ้ามารถปีกทักษ»ท้ังด้าน กิจกรรมการเล่นตามมมนละสิลปฟ้ร้างฟ้รรค กินฟ้อ ปากกา
กาฬง หูด อ่านแล»เปียนในกิจกรรมในวงกลพน้ํ 1. ให้ผู้เปีารับการอบรมเปีาสืก»าคาม ฯลฯ

2. การรกทักษะทางกา!ทในกิจกรรม มุมประฟ้บการ»ด่าง  ๆ ท่ีจัคไว้ให้ เล่น มุมหนังสิอ อุปกร»คามมุม
"การเล่น" เป็นการให้เด็กได้เล่นคาม มุมกิลปะ ฯลฯ ประฟ้บการ»ด่าง
มุมประฟ้บการ»ด่าง  ๆ ตามความฟ้นใจปีองดน 2. ให้ผู้รับการอบรมร่วมกัน อภปรายแลกเปล่ียน เดรองเดาะจังห
เด็กจะปีกทักษ»ได้ท้ังการทัง หูด ด่าน แล»เปียน ความด้ดเห็น?งกันแล»กันถงปร»โฮชนปีองกิจกรรมการ นเน กลอง ฉ่ิง
เล่น มุมบ้าน มุมกิลปะ ฯลฯ เล่นตามมุมและกิลปฟ้ร้างฟ้รรด ฯลฯ
3. การปีกทักษ»ทางภาษาในกิจกรรม กิจกรรมกายบริหารและจังหวะ •

"กิลปการกิกษา" เป็นการให้เด็กปีกกล้ามเนอนว 1. ให้ผู้เปีารับการอบรมได้ร่วมเล่นกิจกรรมด่าง ๆ
มอให้ฟ้ามารถจับด้นฟ้อเหอเปียได้ เป็นการปีก เล่น ปรบมอ เป็นจังหวะ กระใดดคามเกิธงท่ีเดาะ
ประฟ้าทลัมลันธระทว่างมอและตา ปีกการทัง หูด จังหวะ ท่าท่าทางเป็นลัตวตามจินตนาการ ฯลฯ 1. ประเกินจากความ ไม่เบ้ชมร!
และลั«นาด้านอารมa 2. ให้ผู้เปีารับการอบรมร่วมกันอภปราย และนฟ้ดง ร่วมมอ ดวามฟ้นุกฟ้นาน เทลง

ความด้ดเห็นถงปร»โย!{นทองกิจกรรมเหล่าน ปี»»เบ้าร่วมกิจกรรม ใบค่าลัง
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นาท ร้วงเวลา ร่ีอเร่ีอง เนอหาการอบรม กิจกรรมและวซการอบรม วิธการประเนินผล (เอ

4. การปีกทักษะทางภาษาานกจกรรม "การ 
แรทารนสิะจัง!ทะ" เป็นการสํอนาห้เค็กร้วัก 
จังหวะ คาจาดกการเคาะ ปรบมอ นสิวจังให้
ร้องเหลง และท่าท่าประกอบฅามจนฅนาการ 
ปีองตน

3. ผู้อบรมปรูปเน้ํอหาอกคร้ังหน่ีง 2. ประเกินจากความ 
ปนาจปี«ะฟ้งบรรยายปรูป

20 11.45-12.05 น. 4. บทนาทปีองครานการ 
พัฒนาภาษาธองเค็ก 
ปฐมวัย

ฆฑนาแลองครุ'ในการพ«นาทักษะทางภา!ทชอง 
เล็ก มึดังน
1. วัคบรรยากคาหเอ้ํอต่อการเรยนรู
2. วัคกิจกรรมาหเค็กาค้หูดเป็นรายบุคคล
3. วัคกิจกรรมาห้เด็กาค้มโอกาฟ้แฟ้คงความคด 

เห็นทับเห็อน  ๆ หรอกับครู
4. คาถามหรือคำส่งฑครูาทัควรเน้นานลักษลเะ 

ปลายเกิด
5. ครูจะคองาใ/ภา}ทฑกิอเ y mill แออ่างไค้
6. ครูควรจะไค้ใกล้?!คทับ เล็กให้เ ด็กรู้วักว่าครู 

เห็นบุคคล™าเร้าใกล้ แสิะเร้าใจตนค้
7. ครูควรมอารมณ์แจ่มาสํเปมลเม่ีลอยู่กับเด็ก

1. จัคแรรยากา0ห้องเร้ทน'ให้เล้ํคต่อการเร้ทนร้นละ 
ส์นmทกิงเหคุมสิานการจัคห้องเร้อนแบบนิ

2. ให้ผู้เร้ารับการอบรมเล่าเร่ีองอะไรห็าค้แตน 
ประทับาจมากฑส์คาหเห่ีลนพังคน.ละ 1 นาทหรือผู้คบรม 
เล่านิทานให้ห้งแล้วผ้เร้ารับการอบรมต่อเร่ีองานนิแานV ” 1 * ” v ” “ นู๊
นันจนจบ หรือให้คู/ทหอะไรกาค้ แล้วอกิบายภาหนัน  ๆ
ว่าเห็นออ่างไร

3. ปรูปเนอหาบทบาทปีลงครูอกคร้ังหนง โดยทังเกต 
และวเคราะหจากกิจกรรมทวัคานปีอ 1, 2 นอกจากนิ 
ผู้าห้การอบรมกล่าวเหมเตมเนอหาเก่ียวกับบทบาทปีลง 
ครูในการหั«นาแกษะทางภา}ท

1. ประเมนจากความ 
ส์นาจ!.เละการเร้าร่วม 
กิจกรรม

2. ประเกินจากการ 
แสํดงความคคเห็น

วัสํคุสิงชองต่าง  ๆ
ประกอบในมุม 
ประปบการณ์ คาม 
เนอหๆ ก่ีครูวัค 
กระกางต้นไม้ 

แจทันคอกไม้



ทารแทท ักษะเทง»า น«ร «ป 1า fin i
จ#นุ่งทมาท 1«8าฬ ้น ู้Iราร ันการทนร}!ปา»ารท:จ ั#ก ัจกรรนเพ ี่รป ีกท ัก»ะทาง» «fit(าร(ทรนก่เ#กง3 มวัท1»

ร ะ ท ะ เพ า  3 ฬ.พ.

พาท ฟ ้า ง เพ า ส ์« เร ้ร ง เนรนาการรมรม กจกรรมน»ะาธการ«นรม าธการประเม น ม» ^«

45 0 9 .0 0 - 0 9 .4 0  น. 1 . «วาม ฟ ้า«แใน การ  
«เร ้างบ(รม  
ประปนการ#ทาง 
«««ป าป »ร ้น ก ่เ»ก  
ปฐมวัท

ก าร ป ร ้างบ เร ้«ป ระ ป น ก าร«ท าง»#»f(าป«ร นก่ 
เทกปฐมาท จะฟ ้ารเทมท ุนประปนการ#ในการ  
รงเกเจ เปร้ทนเททน « ว า ม # ะ เBB#ทล้วนรู้จ ัก»# 
ท าเท «ม » ร ู้จ ักน ่า«วามร ู้ไปใฟ ้านฟ ้ว«ประจ ่าว ัน  
น»ะฟ ้งเปร ัน«วาพษร้««ในการ««ท ่านว#ใท ้นท ่ 
เท ์ท า» ร เงป ระป น การ#เท ร ่าน จะ#«งป ร ้างเส ์ร ัน  
«งแท ่ท ัง8ท ุ่ใน ว ัท เ«ก

1 .  าท ้ม ุ้1 ท ้ารันการ«นรมฟ้วทกันจ ั#ปภาทท้«งเร ้ทน  
มุมา»มุมทนง เร ้เนร ้าน ท ้าโ#ท วท ท ากน #ร ัท น ร ่งท «ง  
ท ่าง  ๆ  ไว ้,ไท้ เฟ้น ร ่งท«งทจะาฟ ้ทาทานร้านท ้า 
«ะท ร ้า  เงน  ฯ»ฯ

2 . ท า«าป าป ม ั«รป ระม า# 1 0 -2 0  «น เร ่เท!«ทาท  
ก ัน ใน ร ้าน รา พ ุ้เท ้าร ัน การ«น รน ท เท »8
เแ น ม ุ้ท ัง เก «ก าร #

3 . ว ัททากรปร ุป เน«ทาเรนการนรรทาทเฟ ้งปนทนา

1 . ป ร ะ เม «จ าก »วาม
ปน ใจท#ะเท ้าร ่วมก ัจกรรม
2 .  ป ระเม น จาก»วาม  
ปนใจท#ะทังฃรรทาท

ว ัป « เท »«ใฟ ้ท ่าง  ๆ 
เฟ้น ท »«ง กระป ี«ง  

ฯ#ฯ
« ะ ก ร ้า  เงน

25 0 9 .4 5 - 1 0 .1 0  น. 2 . จ ุ»ปร๗ ง»ใน ก าร  
ฬร้างเฟ ้รม 
ประปนการ#ทาง 
«5«ปา{เทร ้น ก ่เ#ก  
ปรนวัท

1 . เท «เท ร ้รม เ«ท าท ้ม «วาม ท ร ้«ม ท จะเร ้รน  
«««ปาป«รานร้นร]ระทมปีกนา

2 . เท «ททาทป ระป นการ#านเร«ง«««ป าป ทร  ้
าท ้ป« « « » «งกันาธส ์««ในทนท ่«ไป เท ร าะ าป า  
«#«ปาป»ร้น ั้นน#»ะทน#«นจะปีมทันธกันเป ็น»กโฟ้

3 .  เท «าท ้เ«ก เท ้าใจ «ว าม ท ม าท น »ะ ร ู้จ ัก ใฟ ้ 
ท ่าท ุ» เก ี่ท วก ัข ว ้ป า«ร«ป าป «ร ้า»กก««ง

1 . วท ท ากรกร ่าวท งจ ุ»ป ระป ง«ใน การป ร ้างเป ร ัน  
ประปนการ#ทาง«ร«ปาป«ร้นท ่เ»ทปฐนวัทท ้วทการ  
ษรรทาท

2 . ว ัททากรน»ะท ุ้เท ้าร ันการ«ขรมฟ ้าทก ันทก«ว«ท ่าง  
การป ีกท ักษ ะเข«ง«น าน การ««ท ่าน ว#

3 .  วท ท ากรป ร ุป เน «ท าจ ุ#ป ระป ง«ใน การป ร ้างเป รม  
ประปนการ#ทาง«ร«ปาป«ร ้นก ่เ«กปฐมว ัท

1 . ป ระเม น จาก«วาม  
ปนใจท#ะทังขรรทาท

2 . ประเม น จากการท ก  
«ว«ท ่าง
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นาม

35

il วงเวลา ท่ีอเร่ีอง เนอหาการอบรม กิจกรรมและวิธการอมร» วิธการประเมนผล (เอ

10.10-10.40 น. 3. การจัคกิจกรรม การจัคกิจกรรมทางคณตriาส์ฅรนก่เด็กป3มวัท ริทยากรฟ้าซดการฟ้อนโดยการใข้อุปกร«การบรรยาย ประเมนจาก«วามฟ้นใจ ฟ้มุด ดินฟ้อ
ทางครด fin ส์ตร มฬกัทคังน เห่ีอให้ผู้L ข้ารับการอบรม เ ข้าใจด็ก่ิงธน ดังน ข«ะห้งบรรยาย หนังสิอ

1. ควรมืการวางนผนรดอคำนงถงเน้ํอหาฑเค็ก ปีนท่ี 1 ข้ันใข้ปีองจริงโดยาข้อุปกร«ประกอบการฟ้อน รูปภาพ
จะไค้รับลฮ่างเค็มท่ีเหมาะกับเวลา «วามฟ้นใจ เป็นทองจริงเลย แเน นบจำนวนดนฟ้อ ฟ้มุด หริอ
ความส์ๆ มารถ หนังสิอจรง ๆ

2. กิจกรรมทจะจั«ต้องให้ส์อ«คล้องกับจด ปีน? 2 ข้ันรูปภาหแทนทองจริงบาง«ร้ัง«รูไม่ฟ้ามารถ
ประส์งfl 15นาะและเนอทา หาทองจริงมาให้คูไค ก็อาจใข้รูปภาหนทนทองจริงท

3. «รุจะ«องเข้าใจกงหน3 าน«วามฅ้องการ กล่าวกิงน้ัน
ความ๙นใจ «วามฟ้ามารถ และระยะ«วามส่น'ใจ ปีน? 3 ข้ันก่ิงรูปภาหหริอฟ้มมุคเ«ร่ีองหมายด่าง ๆ
ทองเด็กควย แมนภาพหรอจ่านวน แเน ฟ้มมุต ร. A A
กระบวนการจัดกิจกรรมทางคณคฟ้าฟ้ดร ควร แมนจ่านวน 3

คำเนินคามท้ันตลน ดังน ทนท่ี 4 ธ้ันใข้รูปภาหหริอก่ิงรูปภาหควบคู่ไปกับ
ธนท่ี 1 ทนของจริง สิเ?ฤ!ลักUK แเน
ธนท่ี 2 ทนรูปภาห
ปีนท่ี 3 ปีนก่ิงรูปภาห ๐ ๐ ๐ ๐  = 4
ธนท 4 ทันรูปภาห หรอกงรูปภาหควบคู่กับ

สิ{iทุลักm ปีนท่ี 5 ปีนนา»ธรรม เป็นท้ันฟ้ดท้ายจงจะใข้ดัวเลธ
ปีนท่ี 5 ปีนนามธรร» และเอรองหมาท แเน 1 1 1  = 2



นา?! ปวงเวลา

30 10.40-11.10

ไ>

น.

i ฮเรี่อง เนอหาการอบรม

วธการจัคกจกรรมทางคaเดffาสตร์ เรองตามบ้ัน 
ตอน ดังน้ั

1. จัดกจภรรมให้เด็ก'!ด้เร์อนรู้บ้ันมูลฐานทาง
ครตสาสตร์ก่อนเป็นอันดับนรก?งใต้นก่ การฟ้อน
ให้รู้จักการเปรอบเทอบ การเร์ฮงลำดับ การวัด
การจับค่หน่ิงต่อหน่ิง นดะการนับ เป็นต้น 11 ■ u M 11»

2. จัดกิจกรรฆ'ใต้เดกใต้เรอนร้ปีนพนรานรู้ , ไ "  K  1
ในการคดด่านวa ?งเบนการสอนบันดอนต่อจาก 
มูลฐาน ใต้แก่ การจัดหมวดหมู่ การนอกหมู่ 
การรวมหมู่ธองน่ิงทอง และการใบัดัฤฅลักษ«แทน 
น่ิงทอง เล่น นากัน 3 ใบ = / / / เป็นต้น

3. การจัดก่จกรรมทางด«ตสาสตร์น้ัน ดารใบ้ 
เป็นใปตามบ้ันตอนทองกระบวนจัดก่จกรรม คอ
บ้ันใบัปีองจริง, บ้ันใ?รูปภาห, ปีนก่ิงรูปกาน 
บ้ันลัแฤเลักน« น»ะบ้ันนาม&รรม น่ิงเป็นบ้ันสุดท้าย 
จังจะใ?ตัวเลธ เคร่ีองหมาอบวก ลบ เป็นการ 
สอนโดฮเรมจากน่ิงง่าอ  ๆ ใกล้ตัวไปหาน่ิงท่ีอาก 
ใกลตัว

การเปรอบเท้อบ การจัดน)ทดโพุ่
1. แน่งผู้เทารับการอบรมเป็น 2 วง ต้วอก่จกรรม 

รำวงลอด?ม แล้วให้จัดหมวดหมู่ทองกระดุม แร้วแต่ว่า 
กลุ่มใดจะใ?Iก«•อาดในการจัดหริอเปริอบเทอบ แเน 
แน่งตามลั รูปร่าง ธนาด ฯลฯ

2. ให้แต่ละกลุ่มฝงตัวนทนออกมาราองานว่ากลุ่มทอง 
คนจัดหมวดหมู่กระดุม โดอา?เก»’ท์าด จากน้ันวับรากร 
บรรราอว่า ควรสอนให้เด็กรู้จักเริองดามความเหมอน 
และต่างกัน ความใกล้ ใกล ฟ้ง เด้ํอ ฯลฯ อาจใ? 
กิจกรรมในการสอนเด็ก คังน้ั

ให้เด็กเปริอบเทอบน่ิงทองท่ีมออ่านห้อง เล่น โตํะ 
เก้าÏ คนฟ้อ ฯลฯ านเรอง เล็ก ใ«เว่ ฟ้ง ตา «นัก 
เขา ฯลฯ

ตัดกระดาษเป็นรูปเคืองทนาคต่างกัน 3 เคือง และ 
คุกตาปีนาคต่างกัน 3 ตัว ให้เด็กวางตุ๊กตาบนเคืองให้ 
ถกต้อง

ใบ้เล็กเล่นเกมจัดหมวดหมู่ โดอแอกประเภททอง 
ก่ิงปีองออกจากกัน

ให้ทำนบบกิกหัดหาภาหที่มปีนาด รูปร่าง ฟ้ง เต้ํร 
กว่าอึกรูป ฯลฯ

ก่จกรรมและริบการอบรม ริบการประเมนผล

1. ประเมนจากความ 
สํนใจปี»ะฟ้งฃรรราร

2. ประเมนจากความ 
ฟ้นาจและฟ้นุกฟ้นานปี»ะ 
ร่วมกิจกรรม

วัสดุอรเกร«ต่าง  ๆ
เล่น กล่องอาสิหัน 
ฟ้มู่ แบ้ง กระดุม 
โต๊ะ อาหาร บ้อน 
จาน ฯลฯ

ก่ิปี



นาท ปวง1วลา ส์อเรอง 1นอหาการอบรม กิจกรรมและวซการอบรม วิธการประเมนผล (เอ

25

j

11.10-11.35 น.

X

การ1รองลำดับ การนับ
หาอาฟ้าฬมัครออกมาแฟ้คงวธการฟ้อนเลธ 1-5 

จากน้ันวกอากรสำธ«ใบ้ft โกรใ?อุปรผก่ีเป็นทองจรง 
นระทา'ได้ง่า8 เม่นดนสํอก่ีม่กนาดสินไปทาราว 5 แก่ง 
จากน้ันสำรดการสํอนโดรเร่ิมจากกนสํอนก่งสินฑสํกไป 
หาอาวท่ีฟ้ดนับ 1-5

การวัก
วิกรากรบรรรารว่า เด็กในปวงปรมวัอฟ้ามารถ 

เรยนรูเรี่องเวลา การ?ง ควง วักได้น้อรมาก กังน้ัน 
ครูจงต้องฟ้อนค้วอกิจกรรมฑง่าอ  ๆ และเด็กใปออู่ 
เฟ้มอ เม่น

การฟ้อนเร่ืองเวลา โกรใท้1ก็กกทน้านักนา3กาและ 
ทราบว่าเวลาฑเก่ีอวธ้องกับกิจวัตรประ;จำวัน คอเวลา 
ใดบ้าง
การฟ้อนการวัค ฟ้อนาหเด็กวัดต้วอเคร่ืองวัคหอาบ  ๆ
เม่น ใ?ดนสํอ ใ?ท่อนแกนชองเด็ก 
การฟ้อนการป่ง ฟ้อน,ใบ้เกก?งก้ว8ดา?ง 2 แกน ตอน 
รังไม่ม่น้ัาทนัก (สิงกอง) มาาสิดา?งก้ังสํองก้าง จะ 
เป็นเต้นครง ลองทยบสิงทองใสิลงในจานกระก้าง



นาก โเวง1วลา ส์อเรอง 1นอหาการลบรน กิจกรรมและวซการอบรม ริธการประเมนผล ป็อ

10

5

11.35-11.15 น. 

11.45-11.50 น.

-

จานธ้างท่ีมืสิงธองวางอยู่จะเออง แฟ้ดงว่าหนักกว่า 
ลองวางของลงในจานอีกธ้างหนง ตา^งจะเป็นเสิน 
ตรง นฟ้ดงว่าธองหนักเท่ากัน เป็นต้น 

การจับค่หน่ิงต่อหนง
หาอาฟ้าฟ้มัครออกมาจัดโต๊ะอาหารฟ้าหรับ

ตน 5 ตน โดยริทยากรเครือมอปกร»ใว้ให้หร้อม
v " v « \  4 แเน จาน รอน ต้อน แก้วนา เปนการฟ้อนเรอง

มารยาทการรับประทานอาหาร และการจัตห«วต
แน่ แอกหมู่ของสิงของ การจับต่หน่ิงต่อหน่ิง«วอ
ว่าตน 1 ตน ต้องให้อุปกรณ์ก่ีรินLป็นคู่  ๆ กัน
เป็นต้น
3. ริทอากรฟ้รุปเน่ิอหาอีกคร้ังหน่ิง โดอเอา 

กิจกรรมฑไต้เฟ้นอโปแล้วในข้อ 2 มาฟ้รปเป็น 
เนอหา

20 11.50-12.10 น. 3. บทบาทธองครูในการ 
ส์อนคร fl ffาส์อร

บทบาทธองครูในการฟ้อนค»ตffาฟ้ดร «อังน้ํ
1. สิก»าหั«นาการและธรรมชาตปีอง1ค็ก 

1ก่ียวกับการ1รอนรู้ทางค»ตฟ้าฟ้ตร
2. จัคหาส์อการเรอนการฟ้อนใหหร้อน
3. ให้1ค็กา[ด้เรือนรู้ค้วอการ'!ด้ลงมอปฎิบัตจริง

1. ให้ผ้เข้ารับการอบรมเล่นเกมส่งดอกโม้เน่ิอให้
๘ . ร เดกเกดความฟ้นุกฟ้นาน ประกอบการฟ้อนเนอหา โตร

ให้ผู้เข้ารับการอบรมน่ิงเป็นวงกลม ส่งดอกโม้
1 ตอก ต่อกันโปเร่ีออ  ๆ โคอม้เสิองเหลงประกอบ
เน่ิอเหลงฬปีด คอกโม้อยู่ฑใคร คนน้ันต้องออกโปจับ

1. ประเมนจากความ 
ฟ้นุกฟ้นานข»ะร่วมกิจกรรม

2. ประเมนจากการตอบ 
ต่าถามธ»ะเล่นกิจกรรม 
เกมส่งดอกโม้

ดอกโม้ 
ฟ้ลาก 
เหลง
แห้วหรือภาชนะใส่ 

ฟ้ลาก



พาท โ/วงเวลา ส์อเร่ีอง เนอหาการอบรม กจกรรมนล»วิธการอบรม วิธืการ,ชร» เมินผล fi อ

4. ให้เด็กฯค้รู้จักปีกคด
5. ครูไม่ควรอกกฎร»เบอบมากเกนใ1J

๙ลาก 1 รัน ใร่งต้ังอยู่กลางวง แล้วคอบคาถาม ทรอ 
ปฎบัดคามคำร่งในฬลากน้ัน เนอหาในส์ลากาะเป็น 
เร่ีองบฑบาทโ!องครูในการสํอโ4ครตคำฟ้ครฑ้ังสิน 
2. วิฑอากรคํรุปเน้ัอหา ใคอใองจากกากรรมเท้าส ่

เนอหาการอบรม



การป ็กบ ัก»ะทางวทรา f(าฬตร

จุ«มุ่งหมาอ เห่ีอไห้พู้Lธ้ารับการอบรมสำมารถจัดกจกรรมเห่ีอปีกฑักษะฑางวทอาp(าฟ้ตร์นก่เด็กปฐมวัอา«
ระระเวลา 3 ri.ม.

นาฑึ ร/วงเวลา ส์อเร่ีอง เน้ํอหาการอบรม กจกรรมและวธการอบรม ว้ธการประเมินผล ก่ีอ

10 09 00-09.10 น. 1. ความสำคัฤเทอง 
การฟ้ร้างเสํรม 
1)ระสํฃกาฬทาง 
วิฑอาสำสํ«ร่ีแก่เด็ก 
ปJฆวัอ

การจั«ประส์ฃการam งวฑยา f(าส์ดร่ีรณ้เก่เล็ก 
ปฐมว่รน้ัน เ ป็นการวางน้ันฐาน'ไท้เ ด็กรู้จักการ 
ค้นคว้าหาความรู้อย่างมระบบ รู้จัก?(นใจสิงค่าง  ๆ
ฑอย่รอบตัว ปีกให้เด็กรู้จักการค«อย่างมเห«ผล 
นละมเจกสิฑดค่ธการเร่ียนวทราriา๙ตร่ีรนระกับท่ี 
ปุงค่อไป ปีงการจัด!Jระส์บการเนฑางว้ฑยาศาส«ร่ี 
แก่เด็กนน เน้นก่ีกระบวนการมากกว่าผลผลอ 
ใดยครูเป็นผู้จัดเดรอมวัสํดุอุปกรaค่าง  ๆ ไว้าท้ 
พร้อม เร้าใจให ้เด ็กใriว้สํดุอุปกร»เหล่าน้ันค้วอ 
ตัวของเทาเองให้มากท่ีสํด ครูจะต้องเ!เดใอกาฟ้ 
ให้เด็กเลือกทำกจกรรมค่าง  ๆ ตามความต้อง 
การและดามความคดทองเทา ป็งจะ!/วอให้เด็ก 
ค้นหบค่าตอบค่าง  ๆ ต้วอตัวทองเขาเอง

ว้ฑอากรบรรอาอให้เห็นกงความสำตัฤ!ทองการฟ้ว้าง 
เสํรมประสํบการaเทางวิฑอาสำสํ«ร่ีแก่เด็กป3มวัอ เป็น 
การปุพนฐานตวามเบ้าใจก่อนเร่ิมการเร้รนการ?*อน 
ค่อใป

ประเมินจากความฟ้นใจ 
ธถเะฟ้งบรรอาอ



นาท ใ/วงเวลา ส์อเร่ีอง เนอหาการอบรม กากรรมและวธการอบรม วิธการประ เมีนผล ป็อ

50 09.10-10.00 น. 2. จุ«มุ่งหมาอธองการ 
จัดประสํบการ«ทาง 
วิฑอาflาส์ตร่ีแก่เด็ก 
ปรมวัอ

จุดมุ่งหมาอธองการจัดประสํบการณ์ทาง 
วิทยาf(าฟ้ดร่ีแก่เด็กปรมวัอ มิดังน้ํ

1. เห่ีอฝงเส์รมาหัเด็กมดวามกระด็อรอร้น 
ออากร้ออากเห็น

2. เห็อฝงเฟ้รมให้เด็กมดวามฟ้นใจต่อห็ง 
ด่าง  ๆ รอบดัว«ากรน

3. เห็อฝงเฟ้รมให้เด็กมีดวามดดออ่างมีเหตุผล
4. เห็อฝงเฟ้รมให้เด็กเป็นคนกล้าหูด กล้าท่า 

กล้าแสํดงดวามคดเห็น
5. เหึ่อฝงเ๙รมให้เด็กเป็นดนท่ีมีวิดใจม๋ันคง 

ใม่เส์อต่อดำบอกเล่าธองผู้อ่ีนง่าอ  ๆ จนกว่าจะ 
ใด้ห้ฬูจนให้เห็นจรง

6. เห็อล่งเฟ้รมให้เด็กมีเจตคต่ท่ีด็ต่อ 
กาน รอนวทราอ่าส์ดร

1. แบ่งผู้เรารับการอบรมออกเป็น 6 กรุ่ม แล้วให้ 
แต่ละกลุ่มทดลองก่าเยลล้ 5งวิฑอากรเตร้ยมอุปกรณ์ไว้ 
ให้แล้ว

2. วิทยากรและผู้เท้ารับการอบรมบ่วอกันแสํดงดวาม 
คดเห็นถงประใยปนท่ีได้จากการทดลองทำเยลล้ รี่ง 
เป็นกระบวนการทางวิฑอาดำดํตร่ี ออ การได้ทอรอง 
รองจรง และบรรยายเห็มเดิมว่าในการฟ้อน
วิทยาดำสํตร่ีแก่เด็กน้ัน ครุควรต้ังดำถามเห็อให้เด็ก 
รู้จักคด รู้จักหา เหตุมล

3. วิทยากรฟ้รปจุดมุ่งหมายธองการจัดประฟ้บการณ์ 
ทางวิทยาดำฟ้คร่ีอกคร้ังหนง ใดอใองจากกิจกรรมLท้า 
รุ่เนอ;ทการอบรม

1. ประเมนจากการเท้า 
ร่วมกิจกรรมการ
ทครอง

2. ประเมนจากการ 
แส์องอวามออเป็นแระคอบ 
อ่าถาม

อุปกรณ์ในการทำ 
1ยลล เบ่น เยลลผง, 
นาคาล, นาร้อน,
นาเอ็น

45 10.00-10.45 น. 3. ธอบธ่าอธองการจัด 
ประฟ้บการณ์ทาง 
วิทยาffาฟ้ดร่ีนก่เด็ก 
ปรมวัย

ธอบบ่ายการจัดประส์บการณ์ทางวิฑอาดำฟ้ตร่ีแก่ 
เด็กปรมวัย แบ่งออกเป็น 3 ประเภทได้แก่ 

1. การจัดประสํบการณ์ทางวิทยาดำสํตร่ี แบบ 
เป็นทางการ นมายกง การจัดประดํบการณ์

1. วิทยากรโยงเนั้อหาจากเนั้อหาเรี่องการทำเยลลึ 
ใดอกล่าวว่ากิจกรรมการทำเฮลลืน้ัน วฑรากรมิบทบาท 
อย่างไร จากน้ันอรบาอความหมายBองการจัดประฟ้บ- 
การณ์ทางวิทยาดำฟ้ด็แบบ 1ป็นทางการ

1. ประเมินจากอวาม 
ฟ้นใจธลเะเท้ามุมประสํบ- 
การณ์ต่าง ๆ

อุปกรณ์ในมุมประฟ้บ 
การaด่าง  ๆ เบ่น 
มุมล้อวเล้ํรง 

นก

f

88
1



นาๆ lb ง ท  {ท i อเรี่อง เนอหาการอบรม กิจกรรมแล»วิธการอบรม วิธการปร»เมนผล h

โดยครูเป็นผู้กำหนดหัวเร่ีอง หร้ทมท้ังเป็นผู้,
เครยมวัสํดอุปกร«ด่าง  ๆ ไว้'ให้«ร้อน โ«อจะ 
อธบายวธการทางานอย่างเน  ๆ ก่อนแล้วให้เด็ก 
ทด»องท่าด้วยตนเอง โดอมครูคอยดูน»อย่าง 
ใกล้?ด

2. การจัดประ:ฬบการ«ทางวทยาrfาส์ตรนบบโม่ 
เป็นทางการ ทมารถง การเปิดโอกาฬให้เด็ก 
เลอกคดเองว่าจะ:ท่าอ»โรด้วยวธการทองเด็ก
1 อง
3. การจัดปร»ส์บการ«ทางวฑอาฬาฬตรนบบ 

ดามเหตุการ«ฑเกดธน หมายกง การเล้อกเอา 
เหตุการ«ด่าง  ๆ ทเกิดปีนรอบคัวเด็กน»»เก่ียว 
ท้องกับเด็ก นำมาจัดกิจกรรม โดยการหูดคุยกิง 
เหตุการ«ทเกิดธ้ํน เก่ีอส่งเฬรมให้เล็กมมโนมค้ 
เก่ียวกับเหตุการ«น้ัน  ๆ เท่น นา'ท่วม โฟ่โหม้ 
ฯถฯ

น»»อธบายเห่ิมเตมว่า การฬอนวิทยาฬาฬตรแบบเป็น 
ทางการครควรต้ังกำกามว่าอ»โร อร่างไร โดยให้

1J  ̂ » u u H 4
เดกเรยนรูด้วอการด้นหบด้วยตัวเอง เนอหาทควรส์อน 
ไค้แก่ เร่ีองคุ«ฬมบัตปีองวัตถุ การเปรอบเทอบความ 
นตกด่างปีองวัตถุ คุ«ฬมบัฅปีองธองนธ็ง ปีองเห»ว 
ก๊าช น»»เรองการเป»อนนป»งปีองวัตถุ

2. ให้ผู้เท้ารับการอบรมเท้าสิกษาดามมมปร»ส์บ- 
การ«ด่าง  ๆ ตามความฬนใจโดยวิทยากรอรบายก่อน 
ว่ามมุมอ»โรบ้าง เท่น มุมสิแว้แยง ถุมห้ปฟ้วนครัว 
มุมเคร่ึองเสือง มุมแม่เหล็ก เป็นค้น จากน้ันอรบาอ 
ความหมายธองการจัดปร»ส์บการ»ทางวิทยากำฬดร 
นฃบโม่เป็นทางการ

3. วิทยากรน»»ผ้เท้ารับการอมรมร่วมกันฬนทนากง/ 4 y »  * “ ” 4
เหตุการ«ทเกิดปีนน»»กำลังเปนทฬนใจธองประชาปน 
ท่ัวไป เท่น เร่ีองน้ัาท่วม เครองบนดก ไฟไหม้ ฯลฯ 
จากน้ันวิทยากรอรบายความรเมาอปีองการจัดประฟ้บ- 
การ»แบบตามเหตุการ«ก่ีเกิดธ้ํน น»»ฬรุปเน้ัอหา 
ท้ังหมดอกคร้ังหน่ิง

2. ปร»เมนจากการ 
แฬดงความคิด เห็นแล»ตอบ 
ลำถาม
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นาท ร/วง1วลา พ่ีอเรอง เนอหาการอบรม กจกรรมแล»วห้การอบรม วซการปร»เมนผล พ่ีปี

10 10.45-10.55 พ. 4. ทัก»ะ«พรานฑๆง 
ว?!อาด(าส์ดรสำทรัฆ 
เด็กปรมวัอ

การทจร:ฝงเส์ริมให้เด็กปรมวัอมทักษ»'ในการคด 
นบบริทอาf(าส์ดรน้ัน ควรให้เด็กมึทักษ»หนรานใน 
เรี่องด่าง  ๆ คังน้ํ

1. การทังเกต
2. การจำแนกปร»เภท
3. การนฟ้ดงจำนวน
4. การส์อส์ารหริอการด็อความหมาย 

การสิงเกด
หมาอถง การให้!!ร»ส์าฑทัมผัฟิฝวนใดฝวนหนง 

ไเองร่างกาอ ทรอทอาอออ่างเพอสิก»าด่อสิง 
ด่าง  ๆ ได้แก่ ให้คา ทู จทูก รน และกาอ 
การจัด!!ระส์บการณใดอให้การทังเกด ครูควร 
เ ช้าใจหลักการค่าง  ๆ ดังน

1. เร่ิมจาก*}วนท่ีใหฤเ และง่าอก่อน สิงไปทา 
ทังเล็กนล»ทับ'ห้อน

2. ควร!นน»เหยให้1ด็กเ(น'ใจ'ในสิงน้ันก่อน 
แล้วเด็กจ»มการทังเกตด้วอคนเอง

3. การทังเกตบางอย่างค้องอาทัยเวลา
ครูจงควรตดตามดูแลเด็กอย่างใกล้ทัด เพ่ีอเด็ก

การสิงเกด
ให้ผู้เห้ารับการอบรมย่ากจกรรม "อะไรเอ่อ,' โคอ 

ให้ล้วงมอ1ห้าใ!!ในกล่องทังมเด{ษผ้าใ!นดด่าง  ๆ เป็น 
ทู่  ๆ แล้วให้หอบเด(ษผ้าท่ีมลักษณ»เนอผ้าเหมอนกัน 
โคอไม่เป็น ให้แค่การทัมผ้ฟ้ด้วอมอเท่าน้ันทังเป็นทักษ» 
ออ่างทน่ิงธองการสิงเกด จากน้ันอซบาอความหมาอ 
ของทักษ»การทังเกดด้วอการบรรอาอ

1. กล่องกระคา»
ท 1 จา»รูหอให้มอ 
ล้วงเปีาไปได้

2. แ4»ผ้า1เนค 
ด่าง  ๆ ตัดเป็นรู!!
ล็เหล่ียมจัตรัส์i
ปีนาค 3 นว 
เป็นทู่ ๆ

■ 'ir+190



นาท ใเวงเวลา รี่อเร่ีอง เนอหาการอบรม กจกรรมและวธการอบรม วซการประเมนผล พ่ีอ

25 10.55-11.20 น.

r

จะ;'!ค้'!ม่ฑอดฑ้ํงจากการสิงเกดสิงน้ัน แเน การ 
แทะเม»ดหช การสิงเกดวงจรสิวดธองสิดว

4. การสิงเกดบางอร่างอาจก้อง'ใร้อุปกรพ
1ร้า!เวรบ้าง ดรูจังดวรเดร้รมอุปกร«ไว้ใบ้พร้อม

5. ควรใบ้เด็กสิกการใร้ประส์ากสิมผัสํก้ัง 5 
ออ ท ดา จมูก ล้ํน การ

การจำนนกประ; เภท
พมารกง การจัดนรกสิง!เองออกจากกันใบ้เป็น 

หมวดพู่ แเน นอกประ เภทดามตัวอักษร 
ดามลักอ»ะรูปร่าง สิ หร้อนรกดามประโร!!น!เอง 
การ'โป้ ฯลฯ เพ่ีอสิท'ใบ้เด็กรู้จักการนรกแระสิง 
รองออกจากกันใบ้เป็นหมวดหมู่ เป็นการสิกการ 
ลังเกด ดวามจำ การอดหาเหตุผล ฯลฯ เป็น 
การปพน3านอวามม เหตุผลใบ้แก่ เด็กในอนาดต 
สิงการจัดประร(บการ»ฑางวฑอาส์าฬดร่ี'ใบ้แก่เด็ก 
ปฐมวัอด้วอวธการจำแนก มหลักการดังน 

1. การจัดกจกรรมเพ่ีอใบ้เด็กได้สิกการ 
จำแนกน้ัน ครูควรจัดหาวัฟ้คุอุปกรณ์หลาอ  ๆ ปนด 
อร่างหลากหลาย เพ่ีอ'ใบ้เด็กเกัดอวามส์น'ใจ

การจำนนกประเภท
1 . นบ่งผู้เท้ารับการอบรมออกเป็น 6 กลุ่ม ด้วอ 

เกมจันกลุ่มดามอ่าลัง เพ่ีอ’ใบ้เกัดดวามฟ้นุกส์นาน ก่อน 
เส์นอเน้ัอหา จากน้ันวิฑอากรแจกจำออาหาร'!ปดาม 
กลุ่มด่าง  ๆ กลุ่มละ 1 กาด แเน ร้าว ผัก ผลไม้
เน้ัอสิตว ท่ีบ่าเป็นอาหารแล้ว ปีนมหวานปนดด่าง  ๆ
ฯลฯ แล้วใบ้แด่ละกลุ่มแอกประเภทปีองอาหารท่ีได้รัน 
ออกจากกัน จากน้ันสิงผ้แทนออกมารารงาน กลุ่มละ 
1 นาท กงประเภทปีองอาหารท่ีกลุ่มปีองดนนอกออก 
เป็นหมวดหมู่พร้อมท้ังใบ้เหตุผล สิงแด่ละกลุ่มน้ันจะม้ว้ธ 
การแอกและเหตุผลปีองการแอกท่ีแดกด่างกัน

2. ใบ้ผัเร้ารับการอบรมร่วมกันบอกเก»ท่ีในการ 
จำแนกสิงธองออกเป็นกลุ่มร่ออ  ๆ โดอใร้เก«ท่ีท่ีแดก 
ด่างกัน

1

ถาด
ร้าว, ผัก, ผลไม้ 

เน้ัอลัดว้ ฯลฯ

นว191



นาท ใ/วงเวลา ส์อเร่ีอง เนอหาการอบรผ กัจกรรมและวับการอบรม วซึการประเมนผล แฝิ

20 11.20-11.40 น.

กระคอรอร้นในการทำกจกรรม แเน กระดุมท่ีม้ลั 
และปีนาดแดกต่างกัน กานารประเภทต่าง  ๆ ผัก 
ผลไม้ ปีนพทาน ฯลฯ

2. กระต้นให้เด็กเฟ้นอเกณ,ทในการจำแนก 
วักทุในนลาร  ๆ ลัก»«ะให้ได้มากฑล่ด โกรกร 
ต้องเตรอมวัฟ้ดุอปกรณ์ใว้อย่างหลากหลาอ แล้ว 
ให้เด็กจัดนอกประเภทธองสิงทองเหล่าน้ัน 
ตามนต่ เด็กาะจัด เ ท้าหมวดหมู่ใด

3. ให้เด็กไต้มโอกาสํอภปราอเหตุผลท่ีเทาใต้ 
จำนนกสิงทองเหล่าน้ันออกเป็นหมวดหมู่ต่าง  ๆ
ว่าฑเธาจัดเปีาหมวดหมู่น้ัน  ๆ มเหตุผลอย่างไร
1ป็นการสิกให้1ด็กเป็นดนมเหตุผลต้วอ 
การนส์ดงจำนวน

การนฟ้ดงปร้มาลเหรอจำนวน มดวามหมาอไต้ 
ทลายแนว เทํน หมาอถงการนับจำนวนทองวัตถุ 
เใ/นม้ก้อนทน 10 ก้อน หมายกังการวัด แเน 
วันน้ัอุลเหภูมฟ้ง 20° C ทมารกังการเปรฝิบเฑฮบ 
ปีองวัดทุ เใ/น น้ัา 1 สิตรมปร้มาลเมากกว่าน้ัา 1 
ถ้วยแก้ว และทมายกังการจัดล่าดับทลายรูปแขบ 
เใ/น แดงอนอยู่ทัวแกว ต่าเป็นลูกดนสํคถ้อง

3. วัทอากรสํรุปเน้ัอหาเร่ีองการจำแนกประเภท 

การแล่กงลำนวน
1. ใล่น้ัาในแก้วท่ีมปริมาณเท่ากัน 2 ใบ หาอาล่า 

ฟ้มัดรเฑน้ัาจากแก้วใบหน้ังลงในถาด แล้วให้ผู้เท้ารับ 
การอบรมเปร้อบเทอบว่าน้ัาในถาดกับน้ัาานแก้วท่ีอังไม่ 
ไต้เฑน้ัน มปริมาณเท่ากันหรอไม่

2. วฑอากรนำภาหการเจริฤแตมโดทองหป และ 
ลักวดามล่าดับก่อนหลัง วางเรทงบนกระดาน แล้วให้ผู้ 
ผู้เท้ารับการอบรมเร้องภาหการเกัดก่อนหลังดามล่าดับ

<

แก้วน้ัา 2 ใบ 
ทากธอบล่ง 
* 1
ภาหวงจรรวัด 

ปีองหใ(และลัตว่ 
3 ปุด



พาท ใเวงเวลา 10เร0ง เนอหาการอบรม กากรรมและะวบการอบรม วบการประเมินผล i 0

โ«รพา/ท«ลักบระนประมาน 3 ชุด จากน้ันฟ้รุปเนอหา 
เร่ีองการนส์คงจ่านวน (ปริผาEl) ร่งมความหมาย’!คั 
หลายแนวคังเน้ัอหาการอบรมฑไคนฟ้ดง'!ว้นล้ว

กะละมัง 3 ใบ 
นาน»ง 
นาร้0น

3. น่ากะละมัง 3 รบฑมธนาคเท่ากันาส ่น ั้าบรรมดา เฑอร์ใมมเคอร์
รห้ผุ้เธ้ารับการอบรมจุ่มมอลง,ใรเน้ัาแล้วฟ้นฑนาเก่ียวกับ 
ความรัสิกว่าเป็นอย่างไร จากน้ันน่านานI งและนาร้กน 
ใบ่ในกะละมัง?! 2 นละ 3 แล้วไฝเทอรรมมิเคอร 
3 กัน ลงในกะละมังบ้ัง 3 ใบ ไหผู้เท้ารับการอบรม 
ดูอุถเหภูมิทนตกต่างกันจากเทอร์รมมเคอร วทยากรส์รุป 
เนอหาอกคร้ังหน่ิง

25 11.40-12.05 น. การน่ิอฬาร
ทมาบกง การจัคกจกรรมท่ีมิกไห้เ ด็กมิฑักบะใน 

การเฟ้นอท้อมูลต่าง  ๆ การน่ิอฟ้ารไม่ไค้จำกัดอยู่ 
เฉหาะการไท้ภาษาหูดเท่าน้ัน การไท้ภาษาเธอน 
รูปภาหแล»รับท้อมูลไค้อย่างภูกค้องและ:ท้ดเจน 
ภาษาท่าทางการแฟ้คงออกทางสิหน้าก็จัดว่าเป็น 
การน่ิอฟ้ารด้วย

1. แบ่งผู้เท้ารับการอบรมออกเป็น 5 กลุ่ม 
ด้วยกจกรรม "การวัดเท้อก" เหอไห้เมิดความฟ้นก 
ส์นาน ก่อนเท้าส่เน้ัอหา 'โดบวบบากรนจกเริ0กบ่ีมิ 
ธนาดไม่เท่ากัน ปลาอเท้อกมิลกอมปนคต่าง  ๆ ผกดก 
อยู่ไครอยากไค้ลูกอมปนดไคก็เลอกเอาตามไจฬอบ 
จากน้ันไห้เอาเท้อกมาวัดกัน ไครมิเท้อกธนาคเท่ากัน 
อยู่กลุ่มเคยวกัน จะได้ 5 กลุ่ม

1. ประเมินจาก«วาม 
ส์นใจ»ทเะร่วมกจกรรม
2. ประเมินจากการนฟ้ดง 
ความคด เห็น
3. ประเมินจากการ 
ราบงาน

เร ิ0ก 5 ธนาด 
ลูกอม
เรัอฑท่าจาก 

«นนามัน, กระดาบ 
กาบมะบร้าว 

เหรัยฤเบาท 50 กัน 
บ่างนา 5 ใบ

I
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นาท ท้วงเวลา ท่ีa n  อง เนอหาการอบรม กากรรมและวกการอบร« วธการประเมนผล ท่ีอ

*

การจั«ประÏส์ฃการณฑางวิฑราส์าส์ดรค้วทวบ 
การท่ีอส์าร «11 ลักการกังต่อ'1ปน

1. ดรก้องกระลุ้น'ไท้เล็กเป็นผู้อธบาอท่ีง 
ต่าง  ๆ ท่ีเทาได้ด้นพบให้มากท่ีลุ่ด ก้า«เด็กๆไม ่
ปอบหูด ดรอาจจะด้อง'ใ!fเทดนิด'ในการด้ังด่าทาม 
«รอให้วาดกาน ให้นฟ้ดงท่าทาง

2. ถ้าเด็กบรรอาอส์ทานการณ์ต่าง  ๆ ท่ีไม่กก 
ด้อง ครูควรนถ้ฯปีฑันฑ หรอให้สิงเกดเหิมเดิม

จากน้ันให้ทดลองเร่ีองการลออ การจม ใดอนจก 
เรอท่ีท่าด้วยกระดาษ กาบมะนร้าว ด้นน้ัานัน กลุ่มละ 
3 ล่า อ่างนากลุ่มละ 1 อ่าง เหรอ(เบาทกลุ่มละ 
10เหรอฤเ แล้วให้แต่ละกลุ่มทดลองลออเรัอทละ!(นัดใน 
อ่างนา แล้วด่ออ  ๆ หออดเหรอ{เบาฑลงฯปฑละเหรอฤ! 
จนกว่าเร้อจะจม จากน้ันให้ผุ้เท้ารับการอบรมแต่ละ 
กลุ่มบอกทนดอน!]องการทดลองและผลการท«ลองกลุ่ม 
ละ 1 นาท้ จากน้ันว่ๆอากรอภปราอกัฃผู้เท้ารับการ 
อบรมด้วอการต้ังคำทาม ดังน้ั

1 รอ 3 ล่าน้ัน ท่าจากอะไรบ้าง แดกต่างกัน 
ออ่างไร

เรออะไรท่ีลออน้ัา เพราะอะไร 
เรออะไรท่ีจมนา เพราะอะไร 
เร้ออะไรท่ีด้องใล่ทอง«นักจงจะจม เพราะอะไร 
เร้ออะไรท่ีไม่ด้องใล่ปีองเลอก็จมเอง เพราะอะไร 

ฯลฯ
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นฺาฑ ฟ่วงเว»า ^อเร่ีอง เนอหาการอฃรม กิจกรรมและวิธืการอบรม วธืการประเมนพล ci ปี

2 . วฑอากร๙รุปเนอหารดอใรงจากกิจกรรมเธ้าส่ 
เนอหาการอบรม นอกจากน้ํปีธบาอเหมเฒว่าการจัด 
กิจกรรมทางวฑอาส์าส์ดร เห่ีอกิกให้เด็กฯด้มการเฟ้นอ 
ปีอมูลด้วอการส์ลฟ้ารน้ัน ครูฟ้ามารถจัดกิจกรรมไค้ 
หลาอออ่าง ใดอจัดกิจกรรมท่ีทดลองให้เด็กเห็นจรง 
แล้วเกิดโอกาฟ้าห้เด็กไค้ราองาน ครูควรกระดุ้นค้วอ 
การต้ังคาถาม หรอให้เด็กราองานด้วยวธการวาดภาห 
หรอการแฟ้ดงท่าทาง เป็นค้น

/



นาท น่วงเวลา ส์อเร ี่อง เน้ํอหาการอบรม กัจกรรมและวริการอบรม วริการประ เมนผล

10 12.05-12.15 น. 5. บทบาทแล»ทน้าทออง 
ครูในการฟ้รัางเส์รม 
’ชร»ฟ้ฃการ»ทาง 
ไทรา f(าส์ดร

บทบาทและหน้าทอองครูในการฟ้ร้างเฟ้ริม 
ประฟ้บการ»ทางวฑอาสาส์ตร์ ทดังใเ

1. จัคโอกาสให้เด็กลงมอปฎิบัค หริอสิก!ทท้ว0 
ตนเองมากท่ีสุด ฑ้ังนต้องระวังเร่ีองความ 
ปลอดภัยควย

2. วางแผนการวัคประสบการ»ใว้ให้หรัอมท้ัง 
ประสบการ»ทางวฑอาสาสตร์แบบเป็นทางการ 
โม่เป็นทางการ และแบบดามเหตุการ»ท่ีเกคอน 
ท้ังต้องเหมาะสมกับว«ภาวะทองเด็กต้วย โดย 
การเด10มการ fia การเตริอมวัฬตุอปกร» แระ 
การทคลองดก่อน

3. วัคเคริอมวัฟ้ตุอุปกร»โวัให้หร้อม แระเป็น 
vun ด พ ู่

4 .  ครูควรม่เทคนิควธการสอนหลาอ  ๆ ไธ 
เห่ีอส่งเสริมการเริอนรู้ น)น การสาธค 
การทดลอง การโปทัสนสิกษา ฯรฯ

5. ยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคลออง 
เล็ก

1 . วกอากรและผุ้รับการอบรมริวยกันลภัปรายกงบท 
บาทและหน้าท่ีทองครูในการสร้างเสริมประสบการ» 
ทางวฑอาสาสตร์แก่เด็กปฐมวัอ

2. วฑอากรสรูปเนอหาบทบาทและหน้าท่ีธองครูใน 
การสร้างเสริมประสบการ»ทางวทยาสาสตร์แก่เด็กอก 
ครงหนง

1. ประเมินจากการร่วม 
กันอภิปราย

2. ประเภินจากความ 
สนใจธ»ะฟ้งบรรอาย
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การส่งเฬรมควา»คิดฬร้างฟ้รรฅ
จุดมุ่งหมาอ Iห่ีลาหผูเธัาร้บการอนรมส์ามารถจัดกิจกรรมเพ่ีอส่งเส์ร้มรห้เด็กมีฟ้»!4าการทางด้านความคคส์ร้างส์รรค

ระยะทลา 3 ช.ม.

นาย ส่วงเวลา ส์อเร่ีอง เนอหาการอบรม กจกรรมและวัธการอบรม วมิการประเมินผล ส์อ

45 09.00-09.45 น. 1 . ความส่าคัฤเและองค์ 
ประกอบธองความค์ด 
ฟ้ร้างส์รรค์

ความคดส่ร้างส่รรค์ หมาชถงความส่ามารถใน
การคิดหลารฑส่ทาง อันนา'!ปส่การคิดค้นหบสิง 

ะ „ ’ ’ ■ ,แปลกใหม่ รวมกังการแก้ซฤ(หา 5งเกดจากการ 
คิดดัดแปลง ปรุงแต่ง ผสํมผส่านให้เกดเป็นสิง 
แปลกใหม่ท่ีคาดใม่ถง
ความคิดสํร้างสรรค์เป็นความคิคท่ีด มคุ»/ทน 

และเป็นซจจัฮท่ีจาเป็นเพ่ีอให้ในการปรับปรุง 
แก้ปีเๅ(หา ««นา และรัเร้มสร้างส่รรค์ความเจร้ฤเ 
ก้าวหน้าในงานฑุกปนิด ฑกสาธาวปา และทุก 
วงการอารน คลอดจนการต่าเนินรวดประจาวัน 
ของทุกคนให้เ ป็นปกคิสุธ เป็นคุ»ลัก»»ะท่ีมิออู่ใน 
คไ4ทุกคนและสามารทส่งเสรมและห้«นาใค้ด้วย 
การสิกฝนและคิกปฎบัคิท่ีถูกวัธ เด็กในรวง 6 3 
แรกของรวัคเป็นรวงท่ีเด็กมจินคนาการสง กังน้ัน

วัทอากรอซบายความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 
ด้วยการบรรยาย แล้วให้ฑำกจกรรมภายใด้หัวข้อองค์ 
ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ กังน้ั 

ความคิดร เร่ิม
1. แบ่งผู้เข้ารับการอบรมออกเป็น 3 กลุ่มด้วยเกม 

'’กระรอกเข้าโหรง" เพ่ีอให้เกดความสนุกสนานก่อน
เข้าส่เนอหา จากน้ันแจกบัตรต่าสิง สิงม่คำสิงดังน้ั 

ให้กลุ่มของท่านรวยก้นคิดว่าหากนุ่นยนค์คอมหว- 
เคอร่ี ยกครองโลกนนุษอละเป็นอย่าง'โร 

จากน้ันให้ส่งตัวแทนออกมารายงานกลุ่มละ 1 นาท 
ความคิดอคหย่นและความคิดคล่องแคล่ว
2 . ให้แต่ละกลุ่มสรุปประโอปน้ธองตะเก้อบ และ 

ดอกโม้มาให้มากท่ีสุค
ลากน้ันส่งกัวนทนออกเทรายงานกลุ่นละ 1 นาท

1 . ประเมินลากการเท้า 
ร่วมทจกรรม
2 . ประเมนจากความ 
สนใจข»ะหังบรรยาย

เกผกระรอก 
เท้าโนรง 
บัตรคำสิง
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นาท !เวงเวลา ส์อเร่ีอง เนอทๆ การอฆรม กัจกรรมและวกัการอบรม ว่ธการ!เระเมนมล อ่ีฝิ

หากใเวงเวลาลังกล่าวน้ํเค็กไ«มึกจกรรมท่ีเทมาะ 
ฟ้มนละค่อเน่ีองก็เท่ากับเง็นการวางราก3านก่ีม๋ัน 
คงสำหรับการพัพนาความ««สํร้างฬรรคานวัย 
ต่อมา

องfillระทอบทองความคดส์ร้างสํรรอ มดังน้ํ
1. อวามค«รเร่ิม หมายถง ลักษณะความคด

นปลกไพ่ นดกต่างจากความคดเคม และอาจ'โม่ 
เคยมาครเคอนกหร้อคดกงมาก่อน ความคดร้เร้'ม 
จ่า1ป็นต้องอาลัยความคดจนดนาการ แต่าม่าท่คค 
เหยงอย่างเดอวจำเป็นต้องคด๙ร้างและหาทาง 
ท่าาห้เกัดผลงานต้วฮ

2. «วามกัดอ«ทอุ่น หมายกัง ความยดหย่นทาง 
ดวามกัดและการกระท่า เป็นความสำมารถาน 
การกัดคอบสํนองต่อกังเร้าให้ไต้มากประเภทท่ีสํด 
เท่าฑจะมากไต้ กังจะท่าาห้ต่าคอบม่ความหลาก 
ทลาอ และแดกนอกเบนงออกไ«ทลายเบนง

3. ความกัดคล่องนคล่ว หมายกัง «วาม«ล่อง 
แคล่วานการกัคดอบสํนองต่อกังเร้าาห้ไต้มากท่ีสํค

กลุ่ม'ใ«5เามารลนอกประโอ!(นไต้มากท่ีลุก กลุ่มน้ัน!(นะ 

«วาม««ละเอย«ละออ
' ' •- -3. ให้แต่ละกลุ่มตกลงกันนกกังของกังหน่ีง แล้ว 

บรรยายรูปร่างลักษณะของทองกังน้ัน แล้วาห้เน่ีอนกลุ่ม 
อ่ีน!ทอว่า«ออะไร

4. วัฑอากรสํรูปเน่ีอหาเร่ีอง «วามทมาร และ 
ความสำคัฤ!ของความกัดสํร้างสํรรค โดอโองจาก 
กัจกรรม1ข้าสํเน้ัอหาการอบรม
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นาทื รวงเวลา ร่ีอเร่ีอง เนอหาการอบรม กจกรรมและวกการอบรม วกการประเมินผล ร่ีอ

เท่าร่ีจะมากไล้ เน้นปรมา»ความคิด ความคิดย่ิง 
มปรมาณมาทเท่าไคก็าะย่ิงคิมากเท่าน้ัน 
'4. ความคิดละะเคิอดละออ ทมากกง ความคิด 

ไนรายละเออดฟ้ามารถอรบาอไห้เห็นภาหหจน้ 
รดเจน เห็นการธอายความคิคฟ้ร้างฟ้รรคิไห้ 
ฟ้มบูรณปีน



นาม โเวงเวลา liana ง เนอหาการอบรม กจกรรมและ;วรการอบรม ว้ธการประเมนผล ท่ีa

45 09.45-10.30 น. 2. ลักษลเะ;ชองเค็กท่ีม 
ความคดฟ้ร้างส์รรค์

เด็กท่ีมความคดส์ร้างส์รรคจะ;มลักษลเะ;หฤคกรรม 
ลังต่อฯงน้ํ

1. มีความอรากร้อยากเห็นออู่เป็นนจ
2. liอ̂ กถามนละ;ถามคาถามนปลก ๆ
3. า̂งฬงลัอ ประ;หลาคใจานสิงท่ีตนหนเห็น 

อยู่เฬมอ
4. มจคนาภาพ
5. ชอบสำรวจ ค้น«ว้า นละ;ทคลอง
6. ชอบลังเกต มองเห็นสิงท่ีพคปกต'ใต้ง่าร 

นละ;รวคเร็ว
7. มีอารมaชันและร่าเร้ง มองสิงต่าง  ๆ

รaบค้าน'ในนพุ่มท่ีนปลก คคฯม่ถง
8. มีความเท่ีอม่ันานตนเอง
9. หอาจท่ีจะ;ฑิาานสิงท่ีฬลับ̂ บ̂ อน 

10. มีสํมาธคานสิงท่ีคนสํนาจอยู่

1. แบ่งผู้เช้ารับการอบรมออกเป็น 2 กรุ่ม ด้วร 
กากรรม "โรนกระกาม', โ«รไค้กระกามท่ีเป็น 
naนกลมค้aงรืบด่งให้คนท่ีน ปีณะ;ท่ีเล่นกจกรรมน้ํ 
วฑรากรเใ]คเหลงฟ้นุก  ๆ ไปการ เท่ีอเหลงฬปีค'ไกรม 
กระกาษ'ในม่8ก็จับกรุ่มกันเป็น 1 กรุ่มใกรไม่มกระกาษ 
ก็จัขกรุ่มกันเป็นan 1 กรุ่ม จากน้ันาห้บ้ัง 2 กรุ่ม 
แช่งชันกันเล่นเกมชะ;ส์มคะ;แนนจากบัตรคำโคฮวทรากร 
เตรัชมบัตรคำท่ีมีลักษaะชองเด็กท่ีมีความคดฟ้ร้างชรรค 
มัตรระ 1 sa คาม เน้ัอหาการอบรม แเน 
อรากเอรากเห็น îfaiiTÎnทาม มีคำถามแปลก  ๆ
ช่างส์งลัอ ฯรฯ และ;บัตรคำลักษaะ;ชองเด็กท่ีโม่มี 
ความคดชร้างชรรค์ เม่น ชอบทำตามท่ีครูบอก 
เคร่งเครัรดกับระ;เบรบแบบแผน โม่ค่ออมีคำถาม ฯลฯ 
นำบัตรคำเหล่าน้ั ตดรวม  ๆ กันไว้ขนกระกาน แล้วให้ 
ฑ้ัง 2 กลุ่มผลัดกันเลัอกบัครคำท่ีกลุ่มตนชอบ เมอเลัอก 
แล้วพลกดค้านหลัง จะมคะแนนท่ีงแด่ละขัดรจะม่กะนนน 
ไม่เม่ากัน ชะ;สํมโว้เร่ีออ  ๆ จนกรม 100 กะแนน 
กรุ่มไหนดรขก่au กรุ่มน้ัน!(นะ

ประเมนจากความชนก 
ชนานธณะเช้าร่วมกัจกรรม

กระดาษท่ีขันเป็น 
ก้8นกลม 

เพลง
ขัดรค่าด่าง ๆ
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นาท ส่ว ง เว ล า ส ์อเร ี่อง เนอหาการอบรม กจกรรมและวรการอบรม วซการประเมนพล (เอ

2 . วทอากรฟ้รุปดนอหา ใคอนาห้วธ้อ ” เด็กฑมความ 

คดฟ้ร้างฟ้รรด็" และ ” เด็กฑใม่ม่ความคคฟ้ร้างฟ้รรค" 

ตดบนกระตาน แล้วให ้ผ ู้เ ธ้ารับการอบรมส่วอกันจัดบัดร 

ค’าฑเล่นในกิจกรรมนเสิอใหม่ ว ่าบ ัตรค ่าใ6 6 วรอรู่ใน 

หัวปีอเด็กที่มความ«คฟ้ร้างฟ้รรค บัตรค่า'ใ66วรอรู่'ใน 

หัวธ้อเด็กบี่ใม่ม่ความคดฟ้ร้างฟ้รรค จากนั้นฟ้รปเนอหา
” V ไ
อกตรังหนง

บัตรค่า

60 1 0 .3 0 -1 1 .3 0  น. 3 . 1ฑคนิคการส่งเสํรม 
ความ«ดฟ้ร้างส์รรค

เด็กรนฟ่วงปรมวัรทมความคคฟ้ร้างฟ้รรค์ส์ง 61 
างควรร้เทคนควรการส่งเฟ้ร้มความคดสํร้าง 

ฟ้รรคนก่เด็ก พังน
1. ฟ้อน!คอการ'ให้เด็กลงมอปฏบัคิจร้ง
2 . ฟ้นใจและคั้งใจฟ้งคาถามนปลกใหม่ÎIอง 

เด็ก ออมรับความคดแปลก ๆ นระส่ง
เฟ้รัมความคดแปลกใหม่

3 . ออมรับในความคดปีองเด็ก นฟ้ดงให้เด็ก 

เห็นว่า ความ»ดธอง เปีาม่ด&เด่า นละ»ใ 
ประ'โอ!(น์

4 . ส ่งเฟ ้ร ัมให ้เด ็กเป ็นคนส่างสิงเกด 

ส่างปึกถาม และดอบคาถาม

1. แบ่งผู้เธ้ารับทารอบรมเป็น 2 กรุ่น จากนั้นให้แต ่
ละกรุ่มนั่งเป็นวงกลม แล้วเล่านิทานรอบวง โตกตกลง 

ก ันก ่อนว่าใครจะเป ็นผ ู้เร ิ่มเล ่า และใครเป็นตนส์«ท้า0 

ให ้เล ่าไต ้ตนละ 1 -2  ประโยตเท่านั้น เป็นนทาน 

ผจฤเภัอไปในฑแปลก ๆ ทไม่เคอมใครหบเห็นมาก่อน 

ใดอนิทานต้องจบที่คนฟ้ดฑ้าอปีองวงคามฑคกลงกันไว้แด ่

นรกเท่านั้น เป็นการฟ้อนเห็อส่งเฟ้รัมาห้เด็กมความคด 

ฟ้ร้างฟ้รรคต้วอ กจกรรมที่ส์นุกส์นาน . *

ร
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นาฑึ โเวงเวลา ส ์อเร ี่อง เนอหาการอบรม กจกรรมและวซการอบรม วซการประเมนผล ล่ีปี

-

5 . ส่งเฟ้ร้มการเร้อนค้วอความส์นกฟ้นาน ม่ 
อฬระÎฯม่เครํงครัดต่อร«เบอบวนัฮจนเกนาป ไม่ 
บังคับาห้เด ็กทำคามต่าส่งดลอคเวลา และไม  ่
กังวลที่จะ;รักษาความเงอบนละความเป็นระเบัอบ 

เร้อบร้ออตลอดเวลา

2. พาผู้เช ้ารับการอบรมไปบัf(นคักษารอบ ๆ ชุมชน 
โ«ยให้แต่ละกลุ่มเลอกรี่งลี่กลุ่มธองตน?เนใจ ไว ้การ  
20 ค่าทาม กับอกลุ่ม«นง ฉะนั้นทุกคนค้องส่วอกันรช้ 

ความส่งเกดที่งที่พบเห็นทุกออ่าง เพราะต่างก็ไม่ทราบ 

ว่าอกกลุ่มจะกายอะไร ที่งการพาไร1ทัศนคักษาก็เพี่อ 
เป ี«โอกา?(ใ?พ ูเบ ้าร ับการอบรมได้เปลี่ยนบรรยากาท  ่

ธองการอบรมด้วยกจกรรมนอก?(ทานลี่บ้าง และเป็น  

แนวตัวอย่างให้ผ ู้เบ ้ารับการอบรมจะได้น ่าเด ็กธองตน
ไปflfเนติกษารอบ ๆ ธม?เนบ้าง

!  * ’ ,  ะ3 . วฑอากรส์รปเนอหาไคอโยงจากกิจกรรมบัง 2
รี่งกจกรรมกั้ง 2 น ั้จะเป็นการ?เอนเนั้อหาที่,ใบ้ความ 

«(นุก?(นานเป็นล่ีอ ทำไห้ผู้เร้อนไม่เที่อหน่าย

■■ -

40 1 1 .3 0 -1 2 .1 0  น. 4. กากรรมพ ันา 

ความคตสํร้างฟ้รรค์
การจัดกัจกรรมเที่อหั«นาความคัดฟ้ร้างส่รรค

จ ั«ธนเ« อหั«นา เ ด็กในด้านฟ้ตปีฤเฤเา ร ี่งได้แก่
หั«นาค้านความคัด ความ เ ธ ้าาจ และด้านจิตใจ
รี่งได ้แก ่ หั«นาความร้สิก เจตคติ เป็นด้น ร ี่งจะ
รวมการหั«นาลักษณะความคัดริเรม ความคัด
ละเอย«ละออ «วามติดจินตนากาน ความอยากร  ้à 'T ทุ»'*■ ■ ■ ท* «ท-
อยาทเทิน ความพอใจท่จะท่างานท่ยาก และ 

บ้ฟ้อน และความ,พร้อมที่จะเที่ยง เป็นด้น

1. แบ่งผู้เบ้ารับการอบรมออกเป็น 5 กลุ่ม โ«ย  
วกอากรแจกใบไม้ร ูปร่างต ่าง ๆ ให ้ ใครมใบ'ไม้ 
รูปร่างเหม่อนกัน เช้าอยู่กลุ่มเดอวกัน ก็จะได้ 5 กลุ่ม 

จากนั้นไห้เล่นเกม "จับคู่ค่า'' กลุ่มใ«กายกก และคอบ 

ได ้เร ็วก ว ่า  กลุ่มนั้นได้ 1 คะแนน โดฮวฑอากรเป็น
ผ้กาม เฝน แจกัน ค่กับ.............ฯลฯ

จากนั้นใ?ณต่ละกลุ่มปฎบัติ«งนั้ 
บอกที่อดอกไม้ที่รู้จักมาไห้»ากที่ชุด

1 . ประเมนจากความ 
ส์นุก?(นานธ»ะเบ้าร่วม 

กิจกรรมต่าง ๆ
2 . ประเมนจากความ 

((น'ใจธ»ะส่งบรรยาย

ใบไม ้ร ูปร ่างต ่าง
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นาท้ 1เวงเวลา ส ์อเร ี่รง เนอเทการอฆรม กิจกรรมและวรืการอบรม ว่ธการประเมนผล (เอ

การจัดกจกรรมเนอส่ง1ฟ้รมควๆม?ไฉฟ้รางสํรรฅ 

มีดังน
1. กจกรรมฟ้รางส์รรค์ทางภาษา ฟ้ามารถจัด 

ได้กลาย ๆ รูปนบบ เหราะรวมเอาท ัก»ะก ั้ง
4 อ้านออ ก าฬ ง  อ่าน «อ นละ เ ชอนไว้ด้วยกัน 

นฟ้ะภาษาอังเป็นการนฟ้ดงออกทางความดัด และ 
การกระท่าอ้วก

2. กิจกรรมฟ้ร้างฟ้รรคทางดัลปะ: เป็นกิจกรรม 

ที่เหมาะฟ้มกับความฟ้นไจ ความฟ้ามารถ และ 

ฟ้อดคล้องกับหลักพ«นาการชองเด็กเป็นอย่างยิ่ง 
กิจกรรมฟ้ร้างฟ้รรด็จังไม่เหยงนต่ฝงเฟ้ร้มการ 

ประ:ฟ้าไเลัมหันยิ่ระหว่างกล้ามเนอมีอ-ดา และ 

การผ่อนคลายความเคร้อดทางอารมณที่อาจมีเท ่า 

น้ัน แด่ยังเป็นการม่งเฟ้ร้มความดัดอฟ้ระ:
ความดัดจันตนาการดักการรู้จ ักท ่างาเ4ด้วยคนเอง 

นละมีกการนฟ้ดงออกอย่างฟ้ร้างฟ้รรค กั้งทาง 

ด้านความดัดและการกระท่ายิ่งถ่ายทอดออกมา 

เป็นผลงานทางสิลปะ และอังนำไปฝูการเรือน  

เปียน อ่าน ด่อไป

บอกยิ่งที่มีลักน«ะเ ป็นวงกลมมาไห้มากที่ฟ้ด 

บอกยิ่งท่ีมีกลนทอมมๆไห้มากที่ฟ้ด 

บอกย่ิงท่ีมีลักษถเะนมมาไห้มากฑฟ้ด
2. ไห้แด่ละกลุ่มแช่งชันกันทาย "ปรปนาอ่าทาท"

ไดอวบยากรเป็นผู้ทาม แเน อะไรเอ ่ย  มีปากไม่มีคอ 

ไผ่มทัว มแต่ทน้า ท งท ล าด ไอ ้ร เอ า  (กลอง) ฯลฯ
3. าห้ผ ู้เช ้าอบรมแดล่ะคน "วาดภาหจากประร(ช- 

การ»" ใดยจะวาดย ิ่ภาหก็ฯด้หร้อมกับบรรยายได้ภาห 
อ้วท เที่อวาดได้หลายภาห น่ามารวมกันเป็นเล่น 1 
ดนก็วะไอ้นทาน 1 เรอง เป็นอ้น นิทานจะลันหรือยาว 

ก็แล้วแต่ผู้วาดภาพแต่»ะดน
4 . ว้ทยากรฟ้รุปเนอหาทองกิจกรรมพ«นาความดัด 

ฟ้ร้างฟ้รรคดามเนอหาการอบรมแล้วกล่าวว่ากิจกรรม 

ในท้อ 1-3 เป็นกิจกรรมฟ้ร้างฟ้รรคทางภาษาและทาง 

สิลปะ ล่วนกิจกรรมการประคษ3 ครูฟ้ามารถฟ้อนเด็ก 

ไอ ้ ไดยาห้ประคษฐเคษว้ฟ้ดุ หรือไห้ต่อเดัมภาห A  

C H  o  ที่กำหนดไห้เป็นภา«อะไรก็ได้ ดามแต่ 
เด ็กจะวาด

-

กระดาษเปล่า 

ดันฟ้อ

203



นาบ ส ่วงเวลา เร ื่อง เนอหาการอบรม กากรรมและวก็การอบรม วซการประเมนผล ร ื่0

3 . กากรรมการประค»^ เป็นกากรรมฑส่ง
เฟิรมไห้เด็ก«ดฟ้ร้างสํรรคไดเป็นออ่างค ส่ง
เฬร้มไห้เด ็ก«ดา««นาการและส์ร ้างานตนาการ
ออกมาเป็นผลงาน รวมทั้งการต่อเดม ตัคออก
ปรับปีฮาอ ทำไห้ไหญ่ ทำไห ้เล ็กลง แค่งเดมนด้ม
สิ ทำไห้เ«ลอนไหวได้ หร้อไห้แทนกันก็ได้ เส่น
การประ«ษร์เศษวัสํด การค่อเด้มภาห 

■ J. « ๘A  □  ๐  ฑกาพ!ตใฬ่ เปรพ!าห 

อะไรก็ได้
4 . กจกรร«ดน«รและการเกลี่ลน'โทวเป็น

กัจกรรมฑส่งเศรัมาห้เด็กห้งออ่างศร้างศรรค์คิด 
ล้นตนาการ และถ่ายทอดออกมาออ่างอศระ ไดย 

บรรราร เปียน หรอนศดงท่าทางและกากรรม 

การเคลี่อนไหวค่าง ๆ
5 . กากรรมการเล่นที่เด ็กมอศระไนการคิดและ 

ได้ไห้จนดนาการเป็นการเล่นที่ล ่งเศรัมหั«นาการ 

ทางด้าน«วามคิดศร้างศรรด็ เส่น การเล่นไนมุม 

บทบาทศมมุคิ หรอมุมบ้าน การเล ่นกลางแล ้ง 

เป็นต้น

ล่วนกากรรมดนดร้และการเดลี่อนไหว ครูศามารถจัด 

ไห้เด็กได้โดฮแส์ดงบทบาทไห้ศมารัง เส่น การลี่นนกน 

การแค ่งด ัวมาโรงเร ้อน นบทนร้ล้ก ล งโรงเรรน  ฯลฯ 

โดอครูกำหนดกากรรมแล้วไห้เด็กทำตาม หร้อการไห  ้

เด ็กเดลี่อนไหวร่างกาอด้วอการทำท่าทางประกอบ 

เหลง เป็นต้น ล่วนกากรรมการเล่น เส่น การไห ้เด ็ก  

เล่นตามมมประศบการ»ค่าง ๆ หร้อการเล ่นกลางแจ้ง
" ” V  1 , 11 ' 1, ”  v

เป็นต้น ห้งกากรรมเหล่าน รัทฮากรเคยจัดไห ้นก่ผ ู้เธ ้า 

รับการอบรมได้ปฎบ้คิแล้วไนห้วโมงที่น ที่งกจกรรม 

เหล่าน ั้นศามารถเรื่อมโยงเนอหากันได้

-

204



ทารเล ่น
พุม ุ่งทมาย IMอใล้ผ้เร ้ารับทารอบรนสำมารทจ้ดกากรรมการเล่นที่!เวทéfร ้างเส ํรมประส์บการ«สิวตแก่เด ็กไค ้

ระกะเวลา 2 โ(.ม.

นาก ล ่วงเวลา ที่อเที่อง เนอหาการอบรม กัจกรรมและ'วธึการอบรม วธการประเมนผล ท่ีอ

40 0 9 .0 0 -0 9 .4 0  น. 1 . ความล่ากัฤเนละ การเล่นมืความสำคั{เต ่อการเรอนรู้ธองเด ็ก 1. แน่งผู้เท ้ารับการอบรมเป็น 4 กลุ่ม ค้วอกัจกรรม 1. ประเมนจากการเท ้า รูปท้าง
ประเภทกองการเล่น ปวอให้เด็ก'!ดัหัฒนาทักษะรนค้านต่าง ๆ เล่น การแจกรูปราง ท่ีงม 4 สิ รครไค้สิเค้อวกันอยู่กลุ่ม ร่วมกัจกรรม รูปภาหอาหาร

ก าร พ ุ การฟ้ง การเกลอนไใท พ ัเนาทางล้าน เค้อวกันก็จะไค้ 4 กลุ่ม เหี่อรห้เกัคความลนุกสํนาน 2. ประเม ินจากการเลนอ ทองราง
สิงคม รู้จักการรอคออ ผสิ»เปลี่ยน ปีกการเป็น ก่อนเรมเนอหา จากนนใล้แก่ละกลุ่มไปเลอกรูปภาน ผลงาน เอ่ษวัส์ตุ
ผู้น่า พ ุ้า ม  รู้จักหน้าท่ี รู้จ ักการทำงาน ที่งการ อาหาร รางที่ตคอยู่ท้างฝา ร่งค้านหลังทองภาหจะเป็น อุปกรณฑคลอง
เล่นธลงเด็กฟ้น้ดต่าง ๆ จะทํวอเตรอมเด็ก บัตรอ่าสิง ตังน้ํ การไหลทองนั้า
สำหรับรวิตรนอนาคต นอกจากนั้นอังรวยให้เด็ก กลุ่มท่ี 1 รห้ประค้ษร เ ศษวัสํดุ1ป็นรูปอะไรก็ไค้ ตาม เล่น ลาออาง
รค้ผ่อนคลายความดรงเครยคอักค้วอ 

การเล่นแข่งเป็นประเภท'ในชุ่าล้ 2 ประเภท 

การเล่นแน่งดามผลที่ไค ้ร ับจากการเล่น  

1 . การเล่นแบบสํร้างสํรรค เป็นการเล่นที่

แก่กลุ่มจะตกลงกัน
กล่มท่ี 2 รห้กล่มเล่นบทบาทลมมค้ 1 เรอง จะเป็น
4 r i "  1 , "เรองอะไรกไค ิ ตามแก่กลุ่มจะตกลง 

กลุ่มท่ี 3 ให ้แลคงการ1ล่น 1 ออ่าง เป ็นการเล่น

อ ่างน ่า, น่า

รวยสํร้างเสํรมประ?สํฃการณรวิดทนหนรานรห้แก่ กลางแจ้ง
เด ็กไค้เป ็นอย่างค้ เล่น น้ันคน ก่อฑราย กลุ่มท่ี 4 . ให้ทำการทคลองการไหลทองนั้า ใด อาร
ต่อไม้บล็อก วาคภาห ประค้ษฐเศษวัส์คุ ฯลฯ 

2. การเล่นแบบม้จนดนาการ เป็นการเล่นที่ 
เด็กสํร้างสํถานการ«ทน .และเล่นตามสํกานการณ 

นัน หร้อมกับแห้ทัฤเหาจากส์ถานการณน้เ4 เล่น 

การเล่นฃทปาทÏเม พ ุ การเล่นเลยนแนบ ฯลฯ

อุปกร»เท่าที่ม ้อยู่ในห้องเรอน
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นาฑ ใเวงเวลา ส์อเร ี่อง เนอหาการอบรม กิจกรรมและวกการอบรม ว!เการประเมนผล ว่ิอ

-

3 . ก าร 1ล่นแทบผจฤ!•ก้อ ท1นการ1ล่นท่ีคทงาฬ้
แรงและบ ่าร ังในการเดลอนไหวร่างการ วิ่งจะ 

อ่าให้ระ!!!!!เระสำกว่องไว การสํบฉดโลห้อดปีน 

การควบทุมการกรงอวปีองร่างการจะหั«นาปีน 

ประสำกรัมหัพธอ่าง ๆ จะประส์านกัน«ปีน เร่น 
การวิ่งไร่จ ั!! ป ็ฟ าร เค ร อ งเล ่น  กระใดอเร ่อก  

เดะ!!ร่อปาลกบอร ฯลฯ
4. การเล่นแบบกอลอง รัารวจนละอ้นอว้า 

เด็ก'ในวัรนํ้!(อบกอลองอ่า'โน่นอ่านี่ หร่อหาวก 
ใหม่ ๆ มาทอลองเล่น เร่น การกดลองกาง
ว้ทราสำส์ตร่ การเร ่นกราร ดน นา อ่อไม้บล็อก 

นอกจากพนรังปอบส์ารวจอ้นอว้า วิ่งจะร่วร'ให  ้
เด็กไอ้หบวิ่งแปลกใหม่เป็นการส์ว้างเสํร่มประสํบ 

การa ร่วออกอ้วร 

การเล ่นแบ ่งอามรัก!«เะการเล ่น  
1. การเล่นกี่มอสํระ เป ็นการเล ่นก ี่เด ็ก ๆ 

ปอบมาก เป ็นการเล่นอร่างอสํระ โดชเด ็กอาจ  

เล่นดนเดอวหร่อเล่นกับเหอน

จาก!ไนให้แต่ละกลุ่มออกมาเส์นอผลงาน กลุ่มละ 

5 นาท
2. วกรากรสํร ุปเนอหาโดรกล่าวกิงประเกกปีองการ 

เล่นกั้ง 2 ประเกก
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นาฑี ร/วงเวลา ส์อเร่ีอง เนอหาการอแรม กจกรรมและวิธการอบรม วิธการประ เม่นผล i t

-

3. การเล่รนเแบผจฤ(กัย เป็นการเล่นท่ีต้องTร/ 
แรงนละกำลังในการเกลอนฯหวร่างกาย โเงจะ 
ท่าให้ระแแประฬาฑว่องไว การ๙แฉืคโลหิคดปีน
การควบคมการทรงตัวปีลงร่างกายจะห้«นาปีรเ 

ประสำทรมหันธต่าง  ๆ จะประส์านฒัดช้ํน แเน 
การว่ิงไล่จับ ปีนม่ายเคร(างเร่น กระไดดเปีอก 
เตะหรอปารกบอล ฯลฯ
4. การเล่นแบบทดลอง ส่า,ทจนละ/!นกว้า 

เด็กในวัยนปอบทดลองท่าไเท่เท่าน่ี หรอหาวิธ 
ใแม่  ๆ มาทดลองเล่น เไ/น การทดลองทาง 
วิทยาศาสํดร การเล่นทราย ลน นา ต่อไม้บล็อก 
นอกจากน้ันยังปอบสำรวจค้นคว้า รร่งจะร/วยาห้ 
เด็กไต้พบสิงแปลกใหม่เป็นการลร้างเส์รมประส์บ 
การณปีวิดอกด้วย

การเล่นแน่งดามลัก»ttะการเล่น 
1. การเล่นท่ีมึลิสระ เป็นการเล่นท่ีเด็ก  ๆ

ปอบมาก เป็นการเล่นอย่างอสระ ไดยเด็กอาจ 
1ล่นคนเด็รวหรอเล่นกับเน่ีอน

จากนนให้แต่ละกลุ่มออกมาเสนอมลงาน กลุ่มละ 
5 นาท

2. วิทยากรสรุปเน่ีอหาไคยกล่าวกงประเภทจองการ 
เล่นท้ัง 2 ประเภท
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นาท ใ{วงเวลา ที่อเรอง เนํ้อหาการอบรม กจกรรมและ:วธการอบรม วยัการประเมินผล (เอ

2. การเล่นที่มกฎเกณ•ท เป็นการเล่นที่ต้อง 

อายัยก{เกกกาในการเล ่น มักเป็นการเล่นที่ต้อง 
ออกกาลัง เร ่น มอfïใเอนผ้า โหงหาง ฯลฯ

60 0 9 .4 0 -1 0 .4 0  น. 2 . ผลปีองการLล่นท่ีใ{วอ 

สํร้างเฟ้ริมประฬบ- 
การณรวิตาห้นก่ 1 ด็ก 

ปฐมวัย

การเล ่นป ีองเด ็กจ«ล ่วอห ั«นาความเจร ิ«เต ิบโค  
ต้านร่างกาย คารมณ ลังคมและ:ส์ฅมัญทฺา และยัง 

ร่วยใต้อารม»!!องเด็กมิความ((มดุลอ ที่งผลแอง 

การเล ่นจะร ่วย((ร ้าง๗ ร่มประ((บการ»สิวคใต้แก่ 
เด็กโต้ดังน

1. ร่วยสํร้างเท่ร่มประ((บการ»สิวตเด็กปฐมวัย 

ในต้านยักนะทางกา!ท บ»ะที่เด ็กเล ่น เด็กจะ 

ลันกลันๆน ใต้ดุก โต้แลัดงความติดเห็น ท ่าใต  ้

กล้าดุก กล้า๗ ดงออก หร้อมฑงรกการลังโปต้วอ
2. ร ่วยท ่ร ้างเท ่ร ่มประท่ฆการ»สิวคเด็กปฐมวัย 

ในต้านค»คท่าท่คร้ วปาคณิตลัาลัคร์เป็นเรี่องปีคง 

นามกรรม กรูจงต้องVทาธาต้เด ็กเร ่ยนรู้ต ้าย 

ความลันุกลันาน ด ้วยการใร ่การเล ่น เท ้าร ่าย  จะ 

ร ่ายรกใต ้เด ็กร ่างล ้ง เกก  รู้จักติดหาเหตุผล รู้จัก 

เปริ«บเททบ พร้อมทงรู้จักน่าความรู้ไปใร่านสิวค 

ประจ่าวัน

1 .  โห้ผู้เป ีารับการอบรมเล่นบทมาฑลัมมุติเรื่อง 
"ร้านต้าท่หกร»"

2. ผ ู้อบรมท่รูปเนอหาโกยโรงจากกจกรรมร้านค้า 

((หกร» ที่งกจกรรมนจะลัามารถลัรปเนอหาโต้ทังหมด 
นอกจากนผู้อบรมอาจ!]ยายการท่รูปเนอหาโกยโยงใต  ้

เห็นวากจกรรมต่าง ๆ ที่จัดมาแล้ว ในว!เาที่น ๆ นน 

ล้วนแต่ร่วย((ร้างเ((ร่มประท่บการ»สิวคเด็กในต้าน 

ต่าง ๆ บงล้น สิงครูควรน่ากจกรรมการเล่นมาจักใต  ้

หลากหลายในแต่ละล้ปคาห็
3 . ร่วมกันวเคราะห็ การเล่นบทบาท((มมุก

''ร้านค้าท่หกร»" กงผลที่โต ้จากการเล ่นต ่อการลัร ้าง 

เลัริมประลับการณ

1. ประเมินจากการจัก 
กจกรรม

2. ประเมินจากการคอบ 

ค่าลาม
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นาท ส ่วงเวลา ส ์อ เร ี่อง เนอหาการอบรม กัจกรรมและ;วิธการอบรม วธการประเมนผล (la

3 . ฟวอส ํร ้างเ๙ริมประ;ส์บการa รวิ«เด็กปรมวัย 
รนค้านวิทยาf(าสํ«ร่ี n a sที่เม ็กเล ่น เด ็กจะ;ฯค้ 

สิงเกม สำรวจ ฑตลอง เกดการเรทนร้ป ีอเท ็จ 

จริงชองธรรมปา«รอบ ๆ คัว ทำรห้เด็กปอบค้น 

คว้าและ;มเหตุผล
4 . รวยส์ร้างเสํริมประ;สํบการณรวิ«เด็กปรมวัย 

ทางด้านสิงคม ขณะ;ทเด็ก1ล่นกับคนอน เด็กจะ; 
เริอนรู้ทานป็นผู้น ่า ผู้ดาม รู้จักการสํร้างสีมหันธ ์
กับเด็กอน รู้จักการรอคลอ รวยเหลอและ;แบ่งกัน

20 1 0 .4 0 -1 1 .0 0  น. 3 . บทบาทB0งครู'ในทาร 

ส ่ง๗ รมทานล่น
1. 1ช้าใจความส์นรจและ;ความค้องการชอง 

เม็ก
2 . จัดสํภาหแวดล้อมให้เหมาะ;สํม
3. เป็นผ้รวอสํร้างเสํริมประ;สํฃการณให้แก่เด็ก7 7  1ในทักษะคานต่าง ๆ
4 . รวยเหลือ คูแล นนะน่าเม็ก!1ณะที่เล่น
5 . รวยสํร้างบรรยากาศในการเล ่นให ้ม ืความ  

สํธฟ้นกสํนาน

1. วิทยากรและ;ผู้เชารับการอบรมร่วมกันอภปราย 

บทบาทชองครูในการส่ง1 (เร ิมกานล่น
2. วิทยากรสํรุปเนอหากักครั้งหนง

1 . ประ;เมนจากการ 

แส์คงความ«คเห็นในการ 

อภปราย
2 . ประเมนจากความ 

(เนใจในการร่วมกิจกรรม
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ส่วนท่ี 2 

คุ่มิอรกอบรม

ใช้ประกอบกับแผนการป])บัติงานของโครงการ
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จุดมุ่งหมาอเชิงพฤติก??ม

เพี่อให้ล้เขำ?บกา?อบ?มสามา?ทจัคสภาพแวดล้อมทั้งในแล»นอกห้องนิธนไค  ้

นิอ!ทกา?อบ?»»

1. ความสำคัญของสิงแวดล้อมที่มีผลต่อกา?ล?างเส?มป?»สบกา?ท่เชีวิตเด็กป?มวัย
2. องคป?»กอบของสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อกา?ส?างเส?มป?»สบกา?{นชีวิตเด็กป?มวัย

3. กา?จัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเ?รน
4. กา?จัดสภาพแวดล้อมภายนอกห้องเ?รน
5. บทบาทแล»หน้าที่ของค?ผ้สอนต่อกา?จัดสภาพแวดล้อม

1. ความรำคู้{เจองส่ิงแวดล้อมท่ีฃ็«สต่อกา?ส?างเส?มป?»สบกา?{นชิวิพเด็กป?มวัอ

จุดมุ่งหมายเชิงพฤติก??ม
สามา?ถบอกความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อกา?ส?างเส?มป?»ลบกา?{นชีวิตเด็ก

ป?มวัยไค้

เนอหา
เด็กในช่วงป?มวัยนั้น ป?»สบกา?{นในช่วงแ?กของชีวิตสำคัญมากในกา?ฑืจ»ส?างความ 

น?อมให้กับเด็กเพี่อพ«เนาในนั้นต่อไป กา?จัดสภาพแวดล้อมที่คีทกลุขลัก!«น»จ»ช่วยให้เด็กไค้น้«เนา 

ทั้งทาง?างกาย อา?ม{น ลังคม สติขํญญาแล»บุคลิกภาพ เด็กจ»มีป?»สบกา?พมากห?อน้อยในอนาคต 

น้ัน ขี้นอฮ่กับกา?จัดสิ่งแวดล้อมให้กับเด็กในวัยนี้ นอกจากน้ันส่ิงแวดล้อมทีติมีคุ{นค่า ยังช่วยเส?ม
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ทักษะในค้านการติดต่อสอสาร การติคค้น«ว้า ทดลองและแกันัทุ!หาอีกค้วร เพราะ Iคึกไค้ลัมผัล 

ไค้จับค้องสิ่งต่าง  ๆ ที่อยุ่รอบตัว ชิงสิงแวดค้อมมี«วามลำคัทุเต่อเด็กปจมวัย ตังมี
1. ช่วยให้เด็กไค้ร้บร้โดยผ่านประสาทสัมผัส นับเข็นประสบการเนตรง เพ ราะเด ็กไค  ้

จับค้องสิ่งของต่าง  ๆ ที่อย่รอบตัวค้วรตนเอง
2. ช่วยให้เด็กไค้ทดลอง ค้น«ว้า ล ังเกด ติดหาเหตุผลค้วยตนเอง เช่น «รจัดลกาน 

แวดค้อมทั้งในและนอกห้องเรียนให้มีมุมประสบการเนต่าง  ๆ เช่น มุม«ผิ)«าสดร มุมวิทยา«าสดร 

มุมไม้บล็อค ฯลฯ โดยให้เด็กไค้จับค้องและลงมีอปjjบัติด้วยตนเอง
3. ช่วยรกให้เด็กมีนิลัอที่ดีในการเล่น การทำงาน เพื่อ,ให้อย่ในลัง«มไค้อย่างมีดวาม 

สุข เพราะการจัดสภาพแวดค้อมให้ละอาด มีระเบียบ และมีมุมประสบการเนต่าง  ๆ น้ัน เด ็กจะไค  ้

เห็นและร้จักการรอคอยตามลำดับก่อนหลัง และเมีอIล่นเสร็จแค้ว ค้องIก็บของIข้าท ี่เค ีมให้ 
เรียบร้อย นับว่าเ ข็นการปลกผังนิลัยที่ดีงามแก่เด็กไค้เ ข็นอย่างดี

4 . ช ่วยล่งเสรีมนั«นาการทางค้านร่างกาย เพราะเด ็กไค ้ว ิ่งเล ่นออกกำล ังกล ้ามเน ี้อ  

ส่วนต่าง  ๆ ของร่างกาย ทำให ้ร ่างกายแข ็งแรง มีสุขภาพดี

5. ช่วยขยายประสบการท่[เติมของเด็กให้กว้างขวางขิ้น เพ ราะเด ็กไค ้เล ่น  ไค้สัมผัส 

ค้วยตนเองนับเข็นประลบการณฅรงที่เด็กจะเรียนร้ไค้ด้วยตนเอง ทำให้มองโลกทัศนั้ไค้กว้างขิ้น

กิจกรรม
1. ฉายสไลดภาพสถานอบรมเลียงตุเด็กทีจัคสภาพแวดค้อมที่ถุกสุขลักษเนะ และ 

บรรยายให้เห็นว่าเด็กปจมวัฮนัน ประสบการเนในช่วงแรกของชีวิตลำคัทุเมากในการทีจะสร้างความ 

พร้อมให้กับเด็กเพื่อนั«นาในนั้นต่อไป การจัดสภาพแวดค้อมที่ดี ตุกสุขลักษเนะจะช่วยให้เด็กไค้นั«นา 

ทังทางร่างกาย อารมท่เ ลัง«ม สติข้ทุ}ชุกและบุคลิกภาพ เด็กจะมีประลบการเนมากหรีอนัอยในอนาคต 

ฃี้นอย่กับการจัดสิ่งแวดค้อมให้กับเด็กในวัยนี้ นอกจากน้ันสิ่งนวดค้อมท่ีดี มีฒุเค่ายังช่วยล่งเสริมทักษะ 

ในค้านการติดต่อลีอลาร การติดค้น«ว้า ทดลอง และการแกัปัทุ}หาอีกด้วย
2. ฉายสไลค้พร้อมกับบรรยาย1ให้เห็นสถานอบรมเลี้ยงตุเด็กที่มีลภาพแวดค้อมทีไม่ 

เหมาะลม เช่น การจัดห้องโดยใช้โต ๊ะ เก้าอี้ที่มีขนาคสงใหญ่ที่เหมาะกับเด็กทีโตกว่า และไม่มีการ 

จัดมุมประสบการณ,ได  ๆ ไว ้เล ย  รวมทั้งไม่มีวัสดุอุปกรเนหรีอการตกแต่งห้องที่เสริมความร้แก่
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เด็ก ลภาพห้องเรียนไม่สะอาด และไม่เห็นระเบียบ ฯลฯ
3. ให้ผัเข้ารับการอบรมเใเรียบเทียบภาพที่เห็น'ในกิจกรรมที 1 และกิจกรรมที 2 ว่า 

ต่างกันอย่างไร ลภาพแวคล้อมเช่นไรที่จะเอี้อต่อการนั«นาเด็กไค้มากกว่ากัน เพราะอะไร
4. วิทยากรลรุปเนิ้อใทอีกครั้งหนิ่ง โค0กล่าวว่าลี่งแวคล้อมที่คีช่วยพั«นาเด็ก ค้งน็

4 .1  ช่วยให้เด็กไค้รับร้โคยผ่านประสาทสัมผัส นับเห็นประลบการท่เตรง เพราะ 
เด็กไค้จับค้องรงของต่าง  ๆ ท่ีอย่รอบตัว ค้วยตัวเอง

4 .2  ช่วยให้เด็กไค้ทคลอง ค้นคว้า ลังเกฅ คิคนาเหตุผลค้วยคนเอง เช่น คร 
จัคลภาพแวคล้อมทังในหรีอนอกห้องเรียนให้มีมุมประสบการท(ต่าง  ๆ เช่น มุมคเนคศาลครั
มุมวิทยาศาลตร มุมไม้บล็อค ฯลฯ โคยให้เด็กไค้จับต้องและลงมีอป!}บัคิค้วยคนเอง

4 .3  ช่วยรก'ให้เด็กร'นิสัยท่ืคีใ นการเล่น การทำงาน เพอให้อย่ในสังคมไค้อย่าง 
มีความส ุข  เพราะการจัคลภาพแวคล้อมให้สะอาค มีระเบียบ และมีมุมประลบการท่เต่าง  ๆ น้ัน 
เด็กจะไค้เห็นและรัจักการรอคอยคามลำตับก่อนหลัง และเลี่อเล่นเสร็จแล้วค้องเก็บของเข้าที่เดิม 
ให้เรียบร้อย นับว่าเห็นการปลกม้งนิสัยที่คีงามแก่เด็กไค้เห็นอย่างคี

4 .4  ช่วยล่งเสริมนั«นาการทางค้านร่างกาย เพราะเด็กไค้วิ่งเล่นออกกำลัง 
กล้ามเนิอส่วนต่าง  ๆ ของร่างกาย ทำให้ร่างกายแข็งแรงและมีสุขภาพคี

4 .5  ช่วยขยายประลบการท่แคิมของเด็ก'ให้กว้างขวางขี้น เพราะเด็กไค้เล่น 
ไค้สัมผัสค้วยคนเอง นับเห็นประลบการผฅรงที่เด็กจะเรียนรัไค้ค้วยตนเอง ทำให้มองโลกทัศนั้ไค้ 
กว้างขี้นเพอการขยายประลบการa เดิมให้กว้างขวางขี้น

5. Iบีค'โอกาล'ให้ผัเข้ารับการอบรมชักถาม และสนทนาเปล่ียนประลบการท่(ใน 
การจัคสภาพแวคล้อมของห้องท่ีคนรับผิคชอบอย่

อปทรท่เ
สไลคศนยเด็กปจมวัยท ี่จ ัคสภาพแวดล้อมที่เหมาะลมและไม่เหมาะสม
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ปรุ«เมินผล
1. ลังเกตดุความลนใจของผู้เข้ารับการอบรม ขถเ«คลไลคว่า มิความรนใจต่อภาพ 

แล«คำบรรรายของวิฑรากรมากน้อยเนียงใค
2. ปร«เมินจากการอภิปรายร«พว่างกลุ่ม แล«ร«พว่างผู้เข้ารับการอบรมกับวิทยากร

2. องคุป?«กอบธองaภาพเทคุล้อมท่ีมี«aพ่อการลรัางta?มม่ร«รบการaชิวิคุเคุกปฐฃวัร

จุดม่งพมายเชิงพถติกรรม
ลามารถบอกไค้ว่าองคปร«กอบของสภาพแวดล้อมท่ีมีผลต่อการสร้างเสริมปร«สบการท่เ 

ชีวิตเด็กปฐมวัยมีอ«ไรข้าง

เนอพา
องคปร«กอบท่ีมีผลต่อการสร้างเสริมปร«สบการท่[ชีวิตเด็กป?มวัฮ ไค้แก ่

บุคลากร ชิ่งไค้แก่ พ่อแม่ พริอผู้ปกครอง ครุ ผู้บริพาร 
สถานท่ิ พมายถึง สถานศึกษา สำพรับเด็กปฐมวัย 
วัสดุอุปกรถ่[แล«เคริองเล่นต่าง ๆ

กิจกรรม
1. วิทยากรกล่าวถึงการท่ีเด็กจ«เติบโตขี้นเใ]นพลเมีองท่ีดีมีดุถเภาพน้ัน สภาพแวดล้อม 

มิส่วนสำคัถฺเอย่างย่ิง โดยเร่ิมจากสภาพแวดล้อมในบ้านช่ิงมีพ่อแม่ ผู้ปกครอง ชิ่งเด็นบุคคลท่ีใกล้ชิด 
กับเด็กมากท่ีสุด ต่อมาศึอสภาพแวดล้อมนอกบ้าน ชิ่งกไค้แก่ สถานเลี้ยงเด็กปฐมวัยอ้นมีผู้คแลเด็ก 
เด็นบุคคลท่ีใกล้ชิดกับเด็กเส์นอ้นดับต่อมา จากนั้นเสนอเนี้อพาโดยโยงให้เพ็นว่าการฑีองคปร«กอบ 
ของสภาพแวดล้อม ชิ่งไค้แก่ บุคลากร พมายถึง พ่อแม่ พริอผู้ปกครอง ครุ ผู้บริพาร ให้การ 
สนับสนุนแล«เพ็นความสำคัถุ}ของเด็กป*มวัย โดยการเอาใจใส ่เล ี้ยงค ให้ความรักความอบอุ่นแก ่
เด็ก แล«จัดสภาพแวดล้อมโดยการพาวัสดุอุปกรท่[เคร่ิองเล่นต่าง  ๆ ให้จ«ทำให้เด็กเใ1นบุคคล 
ท่ีกล้าพุด กล้าแสดงออก รัจักสิทธิของตนเองแล«ผู้อื่น มีจิตใจอ่อนโยน ลามารถอย่ร่วมกับ
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ผุ้อ่ํนไค้อย่างมีควาบสุข สถานท่ีช่ิงหมายถงสทานคิกบาสำหรับเด็กปฐมวัย จีงเห็นสิงจำเห็น 
ที่จะต้องสร้างบรรยากาศให้สะอาดเรียบร้อย เฟสกฅาอยู่Lสมอ แสะควรมีสทานทีสำหรับนักผ่อน 
กลางวัน โคยอาจคัดแปลงห้องเรียน1ให้เห็นห้องนอน มํห้องน้ํา ห้องส้วม สทานทีสำหรับเล่น 
ออกกำลังกาย นอกจากน้ีนมิวัสดุอุปกรท่เหลายชนิด ที่เอี้อต่อการคิด ต้นคว้า ทดลอง และเร้า 
ให้เด็กสนใจในการที่จะคิดแก้ข้ถฺเหาด่าง ๆ

2. เป็ดโอกาสให้ผุ้เข้ารับการอบรมไต้แลกเปลี่ยนประสบการเนในการเลี้ยงดุเด็ก 
และร่วมก้นแสดงความคิดเห็นว่าองคประกอบต่าง  ๆ มิผลต่อการสร้างเสริมประลบการท่เชีวิต 
ไต้อย่างไรข้าง

3 .  วิทยากรยกตัวอย่างบุคคลหรีอสถานอบรมเล้ียงดุเด็กที่เห็นที่ร้จักก้นดี แส้วร่วมก้น 
สนทนาว่าเหตุใดบุคคลหรีอสถานท่ีน้ันจิงเห็นท่ีร้จักก้นดี เขาน่าจะมิวิรีการหรีอกิจกรรมใคที่เอี้อ 
ต่อการส่งเสริมประสบการท่เการเรียนร้แก่เด็ก จากน้ันสรุปเน้ีอหาอ็กคเงหนิ่ง

อุปกรณ

ประเมินผล
ประเมินจากการร่วมสนทนาและแสดงความคิดเห็น

3. การจัดสภาหนวดส้อมภายในห ้องเร ียน

จุดมุ่งหมายเชิงหทติกรรม
เหิอให้ผํเข้ารับการอบรมสามารทจัดสภานแวดส้อมภายในห้องเรียนไต้

เน้ิอหา
สิ่งที่ควรคำนิงกิงในการจัดสภานแวดส้อมภายในห้องเรียนมิคังนี้
1. จัดส่ิงของ โต๊ะ เก ้าอ ี้ อุปกร£นต่าง  ๆ ท่ีมิอย่ภายในห้องเรียนให้เห็นหมวดหม่ 

และมิระเบียบ
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2. ห้องเรีรนควรส«อาค และมองดุเด็นระเบียบเรียบรัอย
3. การจัดมุมประสบการถ่!ต่าง  ๆ ให้กับเด็กน้ัน ควรคำขิงทงน้«นาการและ«วาม 

ต้องการทิ่เหมาะสมกับวัยของเด็กด้วย

กิจกรรม
1. วิทยากรจัดห้องเรียน1ให้เด็นมุมประสบการCUต่าง  ๆ ตั้งแต่เริ่มต้นชัวโมง เช่น 

มุมวิทยาคาสคริ่ มุมคผิดคาสดร่ิ มุมศิลปะ มุมบทบาทสมมุติ ฯลฯ Iมิ่อถิงเนี้อนานี้ วิทยากรแนะนำ 
ให้ผุ้เข้ารับการอบรมไต้รัจักมุมต่าง  ๆ ว่ามีอะไรและมีวิธีเล่นในแต่ละมุมอย่างไร จากน้ัน1ให้ม้เข้า 
รับการอบรมไต้เข้ามุมต่าง  ๆ ดามความสนใจ โดยมีวิทยากรเดินดุและคอยฅอบข้อชักถาม จากนัน 
สรุปเน้ีอหาอีกคร้ังหน้ีง

อุปกรถ!
อุปกรถ่!ประกอบในแต่ละมุมประสบการถ! เช่น

มุฃคนิ«คาส«ร้ั : กะบะทราย น้ํา ถ้วยนลาสติกไวัให้เด็กไต้เล่นข้นเด็นก้อนไต้ 
ถ่ายเท ตวงก็ไต้ เพี่อให้เด็กไต้ เรียนรัเริ่องจำนวน ไต้ใข้กลามเนี้อมีอ ไต้รับความสนุกสนาน 
และรัจักคิด

ะ เศษวัสดุหาไต้ในท้องถ่ิน เช่น กล่องยาสป๋น กระดาษห่อของ 
ใบไม้ กระดุม ไม้ไ อคกรีม ฯลฯ เพี่อให้เด็กไต้เรียนรัเริ่องขนาดและจำนวนนับ

มุมวิทยาตาสตร้ั ะ อ่างนำ หรัอมถ้วยพลาสติก หรีอขวดสำหรับ1ให้เล่นตวงนำ 
ของเล่นทีลอยไต้และจมเพี่อเรียนรัเรีองการลอยการจม

ะ อ่างเลี้ยงปลา เพี่อให้เด็กเรียนรัการเจริญเติบโต การให้
อาหาร การว่ายนั้า ฯลฯ

ะ เคริ่องชัง ถ้วย แม่เหลก โลหะ เพี่อให้เด็กไต้ เร ียนรัเร ิ่อง 

ดุถเสมข้ติของแม่เหล็ก นำหนักของสิงของ ฯลฯ
มุฃศิสฟ่ะ ะ กระดาษ สีน้ํา สิเทียน กระดาษสิต่าง  ๆ เพี่อให้เด็กไต้

วาครุประบายสิตามใจชอบ หรีอฉีกปะให้เด็นรุปต่าง ๆ
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ทนป้าข : เลีอผ้าผ้ใพณู่ทีไม่ใช้แร้ว รองเท้า กระเป้ากึอ ตุ๊กตา

เคริ่องใช้ภายในป้านทีไม่ใช้ เนีอให้เด็กไต้ เลีอกเล่นไต้โดยเสรี พรีออาจทำเด็นห้องครัว ซีกรีด 
ต้วยก็ไต้ เด็กจะไต้เรียนรัชีวิตจริง การนก้ปัทุเพา มารยาท และการอย่ร่วมกัน'ในร้งคม

2. วิทยากรสรุปเน้ีอพากึงส่ิงท่ีควรค0านีงกึงในการจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน 
ว่ามีอะไรป้าง

ป้ระเมินผล
ลงเกตจากความลนใจและการชักถามฃเนะเช้ามุมประลฒารณต่าง ๆ

4. การจั«สทานแว«ล้อมทาฮนอกห้องI รีฮน

จุดมุ่งพมายเชีงนกติกรรม
เพิ่อให้ผ้เช้ารับการอบรมสามารถจัดสภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียนไต้ 

เน้ีอพา
รภานแวดร้อมภายนอกห้องเรียนทีควรคำน็งทีงไต้แก่

1. ลนาม ควรคแลสืนามหรีอทาไม่มีลนาม อาจ'ใช้บรีเวทเที่ว่างทีลามารถให้ 
เด็กวิ่งเล่นไต้ ให้อรุ่ในสภาพท่ีเรียบร้อย ปราศจากสิ่งที่เก็นอันตรายต่อเด็ก

2. เดรื่องเล่นสนาม เช่น ชิงช้า ไม้ส่ิน ฯลฯ ควรคแล1ให้อย่'ในลภานทีดี 
ไม่ชำรุดพรีอเลียพาย เก็นอันตรายต่อเด็ก และมีขนาดนอเพมาะกับวัย

3. ความปลอดภัย ความสะอาด และความมีระเบียบ เใเนสิงลำค้ถุ}ทีต้องคำนึง 
กึง ในการจัคลภาพแวดร้อมต่าง  ๆ ให้แก่เด็ก รวมทั้งความสวยงามของบริเวทเ เช่น การปลุก 
ไม้คอก ไม้ประดับด้วย
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กิจกรรม
1. วิทยากรตุนa s นาม หรีอหากไม่มีสนาม อาจใชน้ร ีเวทเทีว่างทีสามารถให้เด็กวิงเล่น 

ไค้ ให้อย่1ในสภาพท่ิเรีรบร้อย ปราศจากสิ่งที่เมื่นอันพรายต่อเด็ก จัดแต่งนรีเวทเให้สวยงาม ร่มริน 
มีไม้ดอก ไม้ประดับ มุมน่ังเล่น พร้อมเครื่องเล่นสนามเท่าที่ตุนรฯ มีอยุ่ หริอเท่าที่จะจัดหาไค้
เช่น กระดานล่ืน ชิงช้า บ่อทราย อุปกรท่แล่นบ่อทราย ยางรถยนตท่ีไม่ใช้แล้ว ลกปุตบอล ฯลฯ 
จัดเฅรีรมไวให้พร้อมก่อนเริ่มค้นชั่วโมง เมื่อถีงเวลาอบรมเรื่องนี้ให้พาม้เช้ารับการอบรมเดิมชม 
บรีเวทเท่ีจัคIม่ืนสนาม

2. ให้ผ้เช้ารับการอบรมวาดถาพ การจัดสนามหริอที่ว่างที่ลามาร ถให้เด็กวิ่งเล่นไค้ 
โดยจัดตกแต่งดามความน็กดิดของตน'ให้เม่ืนสถานท่ีI อี้อต่อการให้เด็กไค้วิ่ง เลิ่น จากน่ันนำมา 
อภิปรายกันว่าแบบไหนเมื่นอย่างไร

3. วิทยากรสรุปเนี้อหาโดยฉายสไลด็สถานเล้ียงเด็กท่ีมีสถาพแวดล้อมมายนอกที 
สวยงาม ร่มร่ืนและอ!บายว่าสนามเด็กเล่นเมื่นส่วนลำคัทฺแช่นกัน หากไม่มีสถานทีด็ควรหา 
บรีเวทเว่างปรับแต่งให้เด็กไค้วิ่ง เล่น โดยหาไม้คอกไม้ประดับมาตกแต่งให้สวยงามและเม่ืน 
ระIบียบ ระวังอย่าให้มีวัตถุที่จะเมื่นอันตรายแก่เด็ก พร้อมกับจัดหาเคริองเล่นสนามพร้อม 
อุปกรni เพ่ือให้เด็กไค้มีน มุด ลอด ไต่หริอกระโดด อันเม่ืน&รรมชาติของเด็กวัยนี้ และให้เด็ก 
ใช้กล้ามเนิอเพ่ือพ«นาประสาทสัมผัส เมื่นการเตรียมเ ด็กให้พร้อมท่ีจะ เ รียนร้ต่อไป และหาก 
มีเครื่องเล่นใดเสียหาย ต้องซ่อมแซมให้อย่ในสภาพท่ีปลอดมัย

อุปก?ณ
- สไลด็ ตุนยเด็กปฐมวัย
-  ไม้ดอก ไม้ประดับ และเครื่องเล่นสนามเท่าที่จะจัดหาไค้ เช่น บ่อทราย อุปก?ณ 

เล่นบ่อทราย ยางรทยนตท่ีไม่ใช้แล้ว ลกปุตบอล ฯลฯ

ประเมินผล
1. สังเกตจากความสนใจขทเะร่วมกิจกรรมค้วยการป]]บัติจริง
2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นขทเะทีมีการอภิปราย
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5. บทบาทแลบหน้าท่ีชองครุพ่อกา?จัดสภานแวดล้อม

จุดมุ่งหมายเชิงนกคิก??ม
ผ ุ้เข ้า,รับกา?อบ?มสามา?ทบอกไค้ว่า ครุมีบทบาทแลบหน้าท่ีในกา?จัดสภานแวดล้อม

อย่างไ?

เน้ือหา
ในกา?จัดสภานแวดล้อมของเด็กให้เอี้อต่อการเรียนรุ้นั้น ค?คว?มีบาทบาทแลบหข้าท่ื 

ค้งน้ื
1. หมันคิกษาหาความ?เนิอให้เกิดความเข้าใจในนั«นากา?แลบหลักกา?จัดกา?คิก»า 

ของเด็กปฐมวัย
2. การจัดบรรยากาศทั้งในห้องและนอกห้องเรียน เด ็นกา?i f าความสนใจแลบย่ัวยุ 

ให้เด็กอยากคิด อยากทำ ครุจังควรดแลบรรยากาศให้เอี้อต่อการเรียนให้คีอยุ่เสมอ เช่น กา? 
ตกแต่งข้ายนิเทศ และมุมประสบการทเต่าง  ๆ ให้แปลกใหม่อย่เสมอ

3. จัดที่เล่นและหาอุปกรท่นครีองเล่นท่ีจะช่วยให้เด็กนัพนาครบทุกค้าน
4. หมันหาอุปกรท่เใหม่  ๆ มาบ??จุไว้ในมุมปรบสบกา?ท่เต่าง  ๆ อยู่Iสมอแลบให้มี 

ปรีมาทแนียงนอต่อจำนวนเด็ก

กิจก??ม
1. วิทยากรอเบายถีงบทบาทและหน้าที่ของครุต่อการจัดสภานแวดล้อมว่า ค?เด็นบุคคล 

ที่ใกล้ชิดกับเด็กมาก?องจากน่อแม่ เด็กจบนั«นาไปไค้มากน้อยเนียงใด ข้ีนอย่กับตัวครุทังสินรวมทัง 
กา?จัดสภานแวดล้อมในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ความ?ความเข้าใจในเ7องกา?คิกษาปฐมวัย 
หรีอแม้แต่อารมท่เของครุเอง ค?จังคว?มีบทบาทหน้าท่ี คิอ

1.1 หมั่นคิกษาหาความร้ในหลักการคิกษาปฐมวัยอย่เสมอ เน่ํอ'ให้มีความ?
ความเข้าใจในน้«นากา?ของเด็กปฐมวัยว่าแต่ลบช่วงอายุนั้น มีนัพนากา?และความต้องกา?
แตกต่างกัน Iด็กในช่วงน้ืย้งไม่น?อมท่ีจบ เรียนเขียนอ่านตังเช่นเด็กโต แต่เด็นกา?เตรียม
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ความพร้อมท่ีจะเรียนในระดับสงต่อไป ดังน้ันการสอนเนิอหาใด  ๆ ควรใช้กิจกรรมการเล่นเพิอ 

ให้เหมาะสมกับรรรมชาติและความต้องการของเด็ก
1.2 จัคบรรยากาศทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนให้เร้าความรนใจ ยั่วยุ 

ให้เด็กอยากคิด อยากทำ ด้วยการดกแต่งห้ายนิเทศ และมุมประรบการทต่าง  ๆ ให้แปลกใหม่ 
อยุ่เรมอ

1.3 จัดหาสทานท่ีให้เด็กไต้ เล่นทั้งในร่มและกลางแจัง โดยคำนิงทีงความ 
ปลอดภัย ละอาด สะดวก สวยงามเห็นหลัก พร้อมท้ังจัดหาวัสดุอุปกรท่[ไว้ให้พร้อมเท่าท่ีจะหาไต้ 
โดยอาจหามาไต้โดยการซีอ ขอบริจาค หรีอทำขี้นเอง ทั้งนี้เพื่อให้เด็กไต้มีโอกาสพ«นาครบ 
ทุกต้านทั้งร่างกาย อารมผ สังคม และสติห้ทฒา

1.4 จัดมุมประสบการท่[ต่าง  ๆ ไวัในห้องและหลาย  ๆ มุมเพื่อให้เด็กไต้ 
เรียนร้อย่างหลากหลาย และในมุมประลบการท่[ต่าง  ๆ ครุควรหาวัสดุอุปกรธ่[มาเปล่ียนอย่เสมอ 
เพ่ือให้เด็กท่ีนตาต่ินใจ เร ้าใจอยากจะเรียนรุ้ ทดลอง ต้นควัาหาประสบการท่[แปลกใหม่อยุ่เสมอ 
หากครุมีหน้าท่ีดังกล่าว ก็จะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรุ้ไต้คีขี้น

2. ให้มุ้เข้ารับการอบรมช่วยกันแสดงความคิดเห็นในหัวข้อ "บทบาทของครุในการ 
จัคลี่อดายในห้องเรียน" โดยอย่าให้ชํ้ากับที่วิทยากรบรรยายไวัแล ัว  เพื่อ1ให้เกิดความคิคที 
หลากพลายมากช้ิน

อุปnm  -

ประเมินผส
1. สังเกตจากความสนใจขทเะป๋งบรรยาย
2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น
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การรกทักษ«ฑางภกุ่ษา

จุพมุ่งนมารเชิงพฤ«กรร»

Iพอใน้ผํเข้ารับการอบร»สา»ารถจัดกิจกรร» เพํ่อรกทักษ«ทางภาษาแก่เด็กปจู»วัยไค้ 

น9ทกา79ฃร»

1 . ค ว า » ส ำ ค ัท ฺ ; ข อ ง ก า ร เ ฅ ร ี อ » ค ว า » พ ร ้อ » ใ น ก า ร เ ร ี ย น ภ า ษ า ข อ ง เ ด ็ก ไ ] จ ู » ว ั ย

2 . จ ุ ด ไ ] ร « ส ง ค ใ น ก า ร เ ต ร ี ย » ค ว า » พ ร ้อ » ท า ง ภ า ษ า แ ก ่ เ ด ็ ก ไ ] จ ู » ว ั ย  ท ั ้ ง ,ใ น ค ้ า น ก า ร ฟ ้ ง  

น ด  อ ่ า น  เ ข ีย น

3 .  ก า ร จ ัด ก ิ จ ก ร ร » ร ก ท ้ก ษ « ท า ง ภ า ษ า แ ก ่ เ ด ็ ก ป ÿ » ว ัย

4. บทบาทของดรในการพ«นาภาษาของเด็กใ]ร!»วัย

1. ความสำคู้«จองการเพรีรมความพร้อมในการเรีรนภาษาจองเด็กฟ่3มวัร

จุดมุ่งน»ายเชิงพทติกรร»
สา»ารถบอกควา»สำคัทุเของการเตรีย»ควา»พร้อ»ที่มีผลต่อการเรียนภาษาของเด็ก

ปจู»วัยไค้

เ น อ ไ ท

การเตรีย»ควา»พร้อ»'ในการเรียนภาษานับIสินสิ่งสำคู้ทฺ[ต่อเด็กปจู»วัย เพรา«เสินการ 
น้«นาทักษ«การสิอสารแล«สอควา»น»ายให้ผ้อินเข้าใจควา»ต้องการแล«ควา»ร้สีกของตน อิกทัง 
ยังเสินการปน้ีนจูานฑิ่จ«เรียนต่อในร«คับปร«ท»ศึกษา แล«เด็กจ«เรียนภาษาไค้ผลดี นากไค้»การ 
เตรีฮ»ควา»นร้อ»ทั้งค้านร่างกาย อาร»tu ลังค» แล«สติib ทุท ทั้งนี้เนํ่องจากเด็กแต่ล«วัย
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แต่ละคน มีความลามารถในการเรียนรุ้ภาษาแตกต่างกันชิ่งในการเตรียมความพร้อมนัน ต้องมี 
การเตรียมทั้งต้านการพัง พุด อ่านและเขีธน เพราะเมื่อเด็กเข้าเรียนในชันประถมคิกษาแล้ว 
จะไต้ลามารถเรียนรุ้ไต้อย่างรวดเร็วและมีประลิฑริภาพ

กิจกรรม
1. วิทธากรนำการลนทนา โดยกล่าวถีงความลำคัถฺ!ของการเตรียมความพร้อมตาม 

เนี้อพาการอขรม จากนั้นอริบายเพิ่มเติมว่าเด็กเริ่มเรียนรุ้ภาษาตั้งแต่ยังแขเขาะอย่ โดยจะเริ่ม 

เรียนร้จากการพังก่อน แล้วจำไปพุด ต่อมาก็จะเริ่มอ่าน แล้วจิงจะเขียนเมื่นลำดับลุดท้าย จากน้ัน 
วิทยากรและพุ้เข้ารับการอบรมร่วมกันรนทนาแลกเปล่ียนถึงลำดับน้ันตอนพ«นาการของเด็ก ดังนี

อายุ 3 ขวบ พุดเมื่นประโยค!น  ๆ ไต้ เวลาพุดมักใช้ท่าทางประกอบร้องเพลง 
เน  ๆ ไต้ข้าง มักใช้คำถามข้ีนต้นประโยค " อะไร" ต้านการเขียนจะเขียนเมื่นเล้นยุ่ง ๆ

อายุ 4 ขวบ ใช้ภาษาพุดมากกว่าท่าทาง เริ่มร้จักแสดงเพตุผล ชอบถามคำถาม 
ฑ่ืข้ีนต้น "ทำไม อย่างไร" เม่ืนวัฮทื่มีจิตนาการลุง จิงมักเล่าเริ่องทื่ไม่เมื่นความจริง ต้านการ 
เขียน ลามารถเขียนรุป A และ o ไต้ วาครุปคนไต้แต่ยังไม่!ม่ืนภาพท่ีลมบรผ เช่น พัว 
แขน ลำตัว ฯลฯ ยังไม่ลมตุลยกัขเม่ืนต้น

อายุ ธ-ธ ขวบ พุดไต้ชัดเจน สามารถโต้ตอบอย่างมีเพตุผล คำถามมีความพมาย 
ข้ีน ลามารถเรียนร้ตัวอักษร ตัวเลข และนับเลขง่าย  ๆ ไต้ ความจำและความลนใจคืน้ีน ต้าน 
การเขียน ลามารถวาครุปคนไต้ครบส่วนท่ืลำคัฌู

2. วิทยากรเลนอสไลดภาพวาดชิ่ง เมื่นส่วนพนิ่งของพั«นาการทางภาษาของเด็กอายุ 
ต่าง  ๆ เช่น 3, 4, 5-6 ขวบ ประกอบการบรรยายเชิงลนทนา เช่น Lส้นยุ่ง  ๆ ภาพคน ภาพ 
ดอกไมั, ภาพสัตว ฯลฯ

วิทยากรสรุปใพัเพ็นว่าการเตรียมความพร้อมทางภาษาทั้งต้านการพัง พุด อ่าน 
เขียน เม่ืนส่ิงลำคัถฺเ เด็กแต่ละวัยจะมีพั«นาการทางต้านภาษาต่างกัน และเม่ืนลำดับข้นตอนของ 
วัย การสอนภาษาแก่เด็กจิงต้องคำนีงทีงความแตกต่างนี้



22 3

อุไ}กรุa
ลไลดภาพวาดของเด็กอายุ 3, 4, 5-6 ขวบ จำขวน 15 ภาพ 1ช่ข ภานทีเหน 

เพียงเลนยุ่ง  ๆ ภาพคน. ลัตว. ดอกไม้ ฯลฯ

ประเมินผล
1. ประเมินจากการร่วมลนทนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
2. ลังเกดจากความลน'ใจของผ้เข้ารับการอบรมข a  ะดลไลด

2. จุดประลงด็ในกา?เฅรียมความพร้อมทางภาษาแก่เด็กปรุมวัย ท๊ังในดานการลัง พุด อ่าน 
เขียน

จุดประลงคเขิงพฤติกรรม
ผ้เข้ารับการอบรมลามารถบอกจุดประลงคในการเตรียมความพร้อมในด้านการลัง 

พุด อ่าน และเขียนได้

เน้ือหา
จุดประสงคในการเตรียมความพร้อมในด้านการลัง มีค้งน้ื
1. จำแนกความแตกต่างของเสียงได้
2. ลังคนลี่นพุคแล้วเข้าใจ
3. เข้าใจความหมายของประโยคได้
4. ลังคำสั่งและทำตามคำสั่งได้
5. สามารถจำข้อมล 2-3 อย่างได้จากการลัง และสามารถลรุปได้ 

กิจกรรม
1. ให้ผ้เข้ารับการอบรมลังเลียงต่าง  ๆ โดยไม่ให้เห็นลิงของหรีอวัตถุ โดยวิทยากร 

ใช้ผ้ายาว  ๆ คลุมโต๊ะแล้วเคาะสิ่งของใต้โต๊ะเพิ่อให้เกิดเลียง เช่น ไม้ กระทบไม้ โลหะกระทบ
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โลหะIสียงมีอเคาะโต๊ะ ดินสอกระทบแก้ว ฯลฯ แล้วให้ผุ้เข้ารับการอบรมตอบเมิอไค้ยินเลียงวัตถุ 

กระทบกันว่าเลียงเหมีอนหรีอแตกต่างกัน และให้ลุ้เข้ารับการอบรมจังเลียงลัตวิ่ร้อง ชีงวิทยากร 
เตรียมเทปไว้แล้ว เช่น เลียงเห็ด หมา แมว ฯลฯ แล้วให้ผ้เข้ารับการอบรมมาตอบว่าเลียง 
เหมีอนกันหรีอไม่ เลียงใดเห็นเลียงร้องของสัตว์ใด

2. ให้ม้เข้ารับการอบรมเล่นเกมทำตามคำสั่ง เมื่อจังคำสั่งแล้วทำตาม เช่น ให้ยีน 
ช้ิน น่ังลง ชมีอช้ินเหนิอศีรษะ ปรบมิอ 2 «รั้ง 3 «รั้ง หรีอไปหยิบชอลดมาให้ครุ 1 แท่ง แล้ว 
ไปขีคเล้นบนกระตาน 2 เร้น

3. ให้ม้เข้ารับการอบรมจังเหลงที่มีจังหวะและทำนองง่าย  ๆ แล้วให้ร้องหรีอทำท่าทาง
ประกอบ

4. วิทยากรเล่านิทานให้ม้เข้าอบรมจัง 1 เรื่อง จะเห็นเรื่องอะไรก็ไคํ โดยอาจใช้ 
นิทานท่ิแต่งช้ินมาเอง ยังไม่มีใครเคยไค้ยินมาก่อน โดยเอาโครงเรื่องของม้อื่นมาก็ไค้เช่น

เรื่อง ลุกไก่ด้ีร
กาลคร้ังหน่ิงนานมาแล้ว มีลุกไก่ตัวหน่ีงเห็นลุกไก่ท่ีค้ีอ ไม่ชอบเช่ือจังห่อแม่ วันหนีงก่อน 

ท่ีแม่ไก่จะออกไปหาอาหาร แม่ไก่ไค้ส่ังลุกไก่ค้ีอตัวน้ีว่า "ลุกอย่าออกไปวิ่งเล่นที่ไหนไกล  ๆ นะ 
Iดิ้ยวเจ้าเหยี่ยวเห็นเข้ามันจะมาคาบลุกไป"

"จ่ะแม่" ลุกไก่รับคำ แต่นอแม่ไก่ออกไปจันบ้าน เจ้าลุกไก่ดี้อก็ออกไปวิงเล่นทันที 
และวิ่งไกลออกไปค้วยความเหลิคเหลิน เม่ือแม่ไก่กลับบ้านไม่เห็นลุก จ ีงร้องเรียก "กุ๊ก  ๆ  ๆ
ลุกจ้าอย่ไหน" แต่ก็ไม่มีเลียงตอบ แม่ไก่จีงว่ิงออกไปตามไกลออกไปทุกที ทันใดน้ันเอง ก็ไค้ยิน 
เลียงลุกร้อง "เจํ๊ฮบ  ๆ  ๆ แม่จ้าช่วยค้วร" เมื่อแม่ไก่วิ่งตามเลียงร้องก็เห็นเหยิยวตัวใหญ่กำลัง 
ไล่โฉบลุกไก่อย่ แม่จีงล่งเลียงข้นค้วยเลียงอันตัง "เอ ็กอ ี้ เอ็ก เอ็ก" พร้อมกับกระหีอบิก และ 
โอบลุกหลบเข้าใค้ค้นไม้ใหญ่ ลักครุ่เหยี่ยวก็บินจากไป แม่ไก่จีงสอนลุกว่า "ทีหลังอย่าดีออีกนะ"

วิทยากรตั้งคำทามถามลุ้เข้ารับการอบรมดิงเนีอเรื่อง เช่น
- ทำไมลุกไก่จีงเดิอบลุกเหยี่ยวคาบไป
- ลกไก่ร้องเลียงอย่างไร
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-  ไก่ขันเสียงอร่างไร 
ฯลฯ

5. วิทยากรสรุปเนื้อหาจุคประสงคในการเตรียมความพร้อมในการฟ้งต้วอแผนทมิ 
นละอ!บายเพิ่มเติมว่าหากนำกิจกรรมเหส่านื้ไปใช้กับเด็ก เด็ก  ๆ จะชอบมากเพราะเหมาะ 
กับวัยของเด็ก

3ปกรณ
-  ส่ิงของหรีอวัตถุต่าง  ๆ เช่น ไม้ โลหะ (เหล็ก) แก้ว ฯลฯ
- เทปเสียงสัตว์
-  นิทาน
-  แผนถุมิ

ประเมินผล
1. สังเกตจากการตอบคำถาม
2. สังเกตจากการร่วมกิจกรรมสังคำสั่งและร้องเพลง 

เน้ือหา
จคประสงคในการIตรียมความพร้อมในการพคมี คังน้ี
1. ให้เด็กไต้เรียนร้คำศัพทใหม่ ๆ
2. ให้เด็กนคไต้ขัคและถกไวยากรถ่เ
3. เพ่ิอให้สามารถติคต่อส่ิอสารกับผ้ส่ินไต้เ ข้าใจ
4. ร ก ให้เด็กร้จักเสียงวรรเแร ุก ต 

รก'ให ้เด ็กเล ่าเร ิ่องต ่าง  ๆ ไต้5 .
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กิจกรรม
1. ให้ดุ้เข้ารับการอบรมนั่งl â นวงกรม ตรงกลางวงจะมีบัตรคำสั่งใส่ซองวางเ รียงไว้ 

ตามหมายเลขประมาทเ 10-20 ชอง ให้ผุ้เข้ารับการอบรมส่งกระบอกชิ่งมีไม้เซียมซี มีเลขประจำ 
ไม้ 10-20 อัน เท่าจำนวนซอง ส่งไปรอบวงเรื่อย  ๆ โคยมีเลียงเพลงประกอบ ถ้าเพลงหยุคที 
คนใค คนนั้นต้องเลี่ยงเซียมซีด้วยการคีง เขย่า หรีอหยิบไม้เซียมซีออกมา 1 อัน ไต้หมายเลขใค 
ให้ไปหยิบชองหมายเลขน้ัน แล้วอ่านคำสั่งคัง  ๆ และป!]บัฅิตามคำส่ังน้ัน ข้อความในบัตรคำส่ัง 
อาจมีคังน้ี

-  ให้เล่ากิจวัตรประจำวันของตนท่ีท่าในวันน้ีต้ังแต่ต่ึนนอน จนกระทั่งกึงเวลานี้
-  ให้ท่องคำคล้องจอง 1 บท
- ให้สอนเนอน  ๆ รัองเพลงประกอบท่าทาง
-  บอกความหมายของคำว่า "รง" พรัอมท่าท่าทางประกอบ
-  ให้ดุ!ทพต่าง  ๆ ท่ีวิทยากรให้ดุ แล้วแต่งเด็นนิทาน
-  ให้ท่องคำคล้องจองมา 1 บท หรีอ 1 ประโยค
-  ให้รัองเพลงให้เพีอน  ๆ ปัง 1 เพลง

ฯลฯ
2. วิทยากรสรุปเนิอหาโคยอฮิบายว่าเด็กแต่ละคนมีประสบการท่(และสิงแวดล้อมที 

แตกต่างกัน ดังน้ันภาษาก็มักจะแตกต่างกันด้วย ครุจีงเด็นบุคคลสำคัทฺเที่จะให้เด็กไต้เรียนรัท้ง 
คำศัทพ่ืและไวยากรท่เ พร้อมทั่งการออกเลียงให้ดุกต้องด้วย ดังนั้นครุจิงควรเริ่มตังแต่การกึกออก 
เลียงไปจนกระทั่งกึงการพคให้ไต้เรื่องไต้ราว โดยมีจุคปรสะสงคในการเตรียมความพร้อมใน 
การนคดังน้ี

1. เพีอ'ให้เด็กไต้เรียนร้คำตันทใหม่ ๆ
2. เพื่อให้เด็กนคไต้ชัด เจนิข้ัน และพุดดุกต้องไวยากรถ่(จนเด็นนิสัย
3. เพื่อ1ให้เด็กสามารถใช้ภาบาเด็นเครื่องมีอติดต่อลี่อสารกับม้อ็ข
4. เพื่อกึกให้เด็กเรียนรุ้เกี่ยวกับ!ทษา เช่น เลียงวรรถเยุกต การเรียงคำให้

เด็นประโยค
5. เพื่อกึกให้เด็กสามารถเล่าเรื่องราวต่าง  ๆ ไต้ด้วยตัวเองอย่างดุกต้อง
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อปกรุทุ่เ

-  ไ ร ่น ้ช ี ร ม ช ี

-  เ พ ล ง

-  โ บ ค ำ ส ั ่ ง

ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

1 . ป ร ะ เ ม ิน ผ ล จ า ก ต ว า ม ร ่ ว ม ม ิอ  ค ว า ม ส น ุก ส น า น ข เ แ ะ ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม

2 . ประเมินจากความลน'ใจร!ณะป๋งใ]รรรารสรุป

เนี้อไท

จ ุค ป ร ะ ส ง ค ใ น ก า ร  I ต ร ี ร ม ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร อ ่ า น ม ิค ั ง น ี ้

1 .  ส า ม า ร ถ จ ับ ต ุ ่ น ฮ ัถ ฺ [ ช น ะ  แ ล ะ ส ร ะ ท ี ่ เ ห ม ิอ น ก ัน ไ ค ้

2 . บ ร ร ย า ย เ ห ต ุก า ร ถ ่ เ ใ น ร ป ถ า น ไ ค ้

3 .  ล า ม า ร ถ จ ับ ต ุ ่ ถ า น ก ับ ค ำ ท ี ่ เ ห ็น ช ิ ่ อ ข อ ง ถ า พ น ี ้ น ไ ค ้

4 .  เ ม อ เ ห ็น แ ล ้ ว จ ะ ร ้ จ ั ก ก า ร จ ำ

5 .  ต ุ ถ า น แ ล ้ ว แ ต ่ ง เ ร ื ่ อ ง จ า ก ถ า น ไ ค ้

6 . ท อ ห น ั ง ล ีอ อ ร ่ า ง ถ ก ว ิ ร ี

กิจกรรม
1. แบ่งผุ่แข้าอบรมออกเห็น 5 กลุ่ม ค้วยกิจกรรมบัตรลี โครวิทยากรแจกบัตรวงกลม 

ท่ืมีลีต่างกัน 5 สี ใครไค้สิเหมีอนกันให้อร่กลุ่มเคียวกัน ก็จะไค้ 5 กลุ่ม จากน้ันให้แต่ละกลุ่มเล่น 
เกมค้งน้ี

เกมท่ี 1 ผ้อบรมนำตัวนยัถุ[ชนะต่าง  ๆ กัน เช่น ม น  น อ  
บนกระคานเหมิอนกัน 5 แถว แล้วให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมา 5 คน 
ให้สถุ!ทุ}าเน ผุ่แล่นเกมคน'ท่ี 1 จะค้องว่ิงไปหรบนยัถุ[ชนะ ม ที่วางไร้รวม 
ไปวางตุ่กับ ม ท่ีวิทยากรติคไร้บนกระคาน ทำเช่นน้ีจนทงผุ้เล่นคนท่ี 5

ฉ ติคเรียงเห็นแถวตอน 
เข้าแถวตอน เมีอวิทยากร 
 ๆ กันบนโต๊ะกลางห้อง 

คิอตัว ฉ แถวใดเสร็จก่อน
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และไต้ครบท้ัง 5 ตัวแถวนันชนะ
เกมท่ี 2 ให้แต่ระกรุ่มล่งผุ้แทนออกมา 5 คน (คนที่เล่นเกมแล้วต้องไปต่อทำยแถว 

ใแม่) จากน้ัน1ให้ลุภาพท่ีมีคำประกอบ และถามว่าเสินภาพอะไร แล้วให้อ่านคำใต้ภาพช้ําประมาทเ 
2 ครั้ง เช่น รุปปลาว่ายอย่ในนํ้า มีคำว่า "ปลา" อยู่'ใต้ภาพ จากน้ันนำรุปภาพ ปลา คิดไว้บน 
กระคานโดธไม่ต้องคิดตัวอักษรคำว่า "ปลา" ไว้ด้วย ทำเช่นน้ิประมา0เ 5 ภาพ จากน้ันให้
ผ้เล่นเกมแาพฒุ้เชนะ และสระที่วิทยากรเตรียมไว้ให้แล้วบนโต๊ะกลางห้อง ไปคิดบนกระดานต่อ 
จากภาพน้ัน  ๆ เช่น รุปภาพปลา จะมีพฒู้ชนะและสระคีอ ป ล า  แล้วให้นุ่แล่นเกม 
บรรยายว่าภาพนันเสินอย่างไร เช่น "ปลาว่าอฮย่ในนั้า" แถวใดเสร็จก่อน แถวน้ันชนะ

เกมที 3 ให้แต่ละกลุ่มล่งตัวแทนออกมา 5 คน วิทยากรหยิบภาพให้ด แล้วให้ผุ้เล่น 
เกมแต่งเรีองล้น  ๆ จากภาพ หนีงหรีอสองประโยค ใครแต่งไต้ก่อนแถวน้ันชนะ จากน้ันวิทยากร 
เขียนประโยคน้ันบนกระดาน เช่น (ภาพลุกแมว 3 ตัว) ลุกแมว สามตัว มันน่ารักมาก มันร้อง 
เหมียวเหมียว ทำเช่นนีจนครบลุ้เล่น 5 คน จากน้ันให้ทุกคนอ่านข้อความบนกระดานช้า ๆ

2 . ใ ห ้ผ ้ เ ข ้ า ร ั บ ก า ร อ บ ร ม ท ุก ค น ร ก ท ่ า ใ น ก า ร จ ับ ห น ั ง ส ็อ ฑ ื ่ ถ ก ต ้อ ง  โ ด ย ใ ช ้ม ี อ ซ ้ า ย ร อ ง ใ ต ้  

ห น ั ง ล ิอ ม ีอ ข ว า จ ับ ท ี ่ ม ุม ห น ัง ล ิอ ต ้ า น ช ว า  พ ร ้อ ม ท ิ ่ จ ะ พ ล ิก ห น ้า ต ่อ ไ ป

3. วิทยากรสรุปIนี้อหาว่ากิจกรรมที่ให้Iล่นทั้งหมดนั้นเส์นจุดประสงคในการเตรียม 
พร้อมในการอ่าน ชิ่งมีเนี้อหาตังนี้

1. สามารถจับลุ่นยทฺ;ชนะ และสระท่ีเหมีอนกันไต้
2. สามารถบรรยายเหตุการถ่เในรปภาพไต้
3. สามารถจับลุ่ภาพกับคำท่ี I สินช่ิอของภาพน้ันไต้
4. เมีอเห็นแล้วจะร้จักการจำ
5 .  ด ภ า พ แ ล ้ ว แ ต ่ ง เ ร ื ่ อ ง จ า ก ภ า พ ไ ต ้

6. สามารถทอหนังส็ออย่างถกวิร็
โ ค ย พ ค โ ย ง ว ่ า ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ เ ล ่ น น ั ้ น เ ส ิ น จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ใ น ก า ร เ ต ร ี ย ม ค ว า ม พ ร ้ อ ม ใ น ก า ร อ ่ า น  

ช อ ง เ ด ็ก ท ั ้ ง ล ิ ้ น  ช ิ ่ ง เ ก ม เ ห ล ่ า น ี ้ ถ ้ า ใ ช ้ก ับ เ ด ็ก ป จ ม ว ัย จ ร ิ ง  ๆ  แ ล ้ว  เ ด ็ก  ๆ  จ ะ ส น ุ ก ม า ก แ ล ะ ใ ช ้ เ ว ล า  

น า น ก ว ่ า  ส ำ ห ร ับ เ ก ม ท ี ่ ใ ห ้ แ ต ่ ง ป ร ะ โ ย ค จ า ก ภ า พ น ัน  ถ ้ า เ ส ิน เ ด ็ก  ค ร ุ อ า จ ต ้อ ง ช ่ ว ย เ ด ็ก โ ด ย ก า ร ถ า ม  

น ำ ใ น ก ร ผ ีท ี ่ เ ด ็ ก แ ต ่ ง ไ ม ่ ไ ต ้  เ ช ่น  ท า ม ว ่ า เ ส ิ น ภ า พ อ ะ ไ ร  ท ำ อ ะ ไ ร อ ย ่  ฯ ล ฯ  เ ส ิน ต ้น
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อ ุป ุก ุ ร ก ุ ่ เ

-  mvi
-  บ ัต ร ค ำ ต ่ า ง  ๆ

-  ' พ ร ญ ช น tf ส ร ะ  ว ร ร 0 เ ร ุก ต

-  ก ร ะ ค า ษ ส ี

ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

1 .  ป ร ะ เ ม ิ น จ า ก ค ว า ม ส น ุก ส น า น ข » ะ เ ล ่ น เ ก ม

2 . ป ร ะ เ ม ิน จ า ก ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ ร ่ ว ง ) ม ิอ ข » ะ พ ั ง บ ร ร ย า ย

เนอนา
จุคประสงคํในการเตรียมความนรีอมทางต้านการเขียน มีคํงน้ื
1. Iน่ิอพัรเนากล้ามเน้ีอร่อย เช่น น้ิวมิอ
2. เน่ิอพั»นาประสาทส้มพันffระนว่างมีอนละตา
3. เน่ิอพัรเนาทักษะในการแสคงออกของความดิคของตนต้วยการเขียน
4. เนิ่อมีกการเคลื่อนสายตาจากซ้ายไปขวา

กิจกรรม
1. ให้ผ้เข้ารับการอบรมบอกถีงวิรีการเตรียมความนรีอมในการเขียนว่าตนเอง 

ไต้มึวิรีการเตรียมความนรีอมให้แก่เด็กอย่างไร จากนิ้นวิทยากรอรีบายIนิ่มเติม'พร้อมทังสารีต 
ประกอบคํงนื

1.1 ฝ็กให้เด็กน่ัง และจับดินสอเขียนให้กกต้องตามวิรีคํวยนิว 3 นิว ค็อ 
น้ิวโบัง น้ิวช้ี และน้ิวกลาง

1 .2  ให้เด็ก (ใช้นิ้วชี้) เขียนบนอากาศเด็นรป เส้นต่าง  ๆ หริอนยักุ)ชนะตามที 
ครเขียนให้คบนกระคาน

1.3 ให้เด็กเล่นก่อทรายเด็นรปต่าง  ๆ นรีอขีดเขียนรปต่าง  ๆ นยักุ{ชนะต่าง ๆ
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ตามแต่ใจน็กขนกะฃะทราย หริอลานทราย

1 .4  ให ้เข ียน เร ้น ต ่าง   ๆ เพ ื่อสิกลีลามิอ เช่น เร้นหยักขีนหยักลง เร ้น วง 

ต ่อเน ิ้องก ัน เร ้น เล ี้ยว ล ง  เร ้น โค ้ง ฯลฯ

1 .5  ให ้เข ียนลากเร ้นตามขอ!]ต ัวอ ักษร หริอภาพสัตว์ ภานผลไม้

1 .6  ให ้วาค ภ าน เร ้น ง ่าย   ๆ เป็นรูปสัตว์ ผลไม้

1 .7  ให้เข ียนต่อเต ิมภาพที่ย ังไม่ลมบรท่เ

1 .8  ให ้ระบายล ีลงในภาพที่คร ูแจกให ้

1 .9  ให ้เข ียนต่อเต ิมพยัญชนะหริอค้าท ี่ขาดหายไป (เพื่อเทียบกับพยัญชนะหริอ

ค้าที่กำหนดไว้)

1 .1 0  ให ้เข ียน ข ีอของเด ็ก เองตามบ ัตรช ิ่อท ี่คร ูเข ียน ไว ้บน โต ๊ะของเด ็ก

1 .1 1  ให้เขียนพยัญชนะ หริอค้าตามรอยประบนแผ่นกระดาษที่ครูแจกให้

1 .1 2  ให ้เข ียนค ้าจากบ ัตรค ้าท ี่คร ูชให ้ค ุ

1 .1 3  ให ้เล ่น เก ม เก ี่ยว ก ับ ก าร เข ียน  เช ่น แข่งข ้นเข ียนค้าให ้ถกต ัอง ฯลฯ

1 .1 4  ให ้น ัก เร ียน เคลอน ลายตาจากช ้ายไป ขวา โดยให้ค ุภาพและสิ่งของ 

จากช ้ายไปขวา หริอ'ให ้มองตามแรงไฟ ่ฉายท ี่เคส ิ่อนจากช ้ายไปขวา บนลงล่าง เป็นตัน

2 . ว ิทยากรลร ูป เน ี้อห าโดยกล ่าวว ่า ก ิจกรรมทั้ง 14 ข้อ ตังที่ยกต ัวอย่างให้ค ุน ัน 

ลามารถลนองจ ุดประลงคในการเตร ียมความพร ้อมในการเข ียนไค ้ท ังร ิน  คีอ

1. เพ ื่อพ ั«นากร ้ามเน ิ้อร ่อย เช ่น นิ้วม็อ

2 . เพ ื่อน ั«นาประลาฑลัมพันว์ระหว่างม็อและตา

3 . เพ ื่อน ั«เนาท ักษะในการแสดงออกของความคิดของตนด้วยการเข ียน

4 . เพ ื่อส ิกการเคลอน สายตาจากซ ้ายไปขวา

3 . ให้ผ ุ้เข ้าร ับการอบรมลนทนาแลกเปลี่ยนประลบการเนชิ่งก ันและกันว่าใครไค้ 

เตร ียมความ พ ร ้อมท างการเข ียน ให ้แก ่เด ็กข ้าง ด ้วยว ิร ีใด

อุปก?ณ -
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ป ร ุ« เม ิน ผ ล

1 .  ป ร ะ เม ิน จ า ก ก า ร ุแ ร ค ง « ว า ม ส น ใจ ร !ณ ะ ท ัง บ ร ร ธ า ร

2 .  ป ร ะ เม ิน จ า ก ก า ร ส น ท น า แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เห ็น ช ิ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน

3 .  ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม แ ก ท ัก ษ ะ ท า ง ภ า ษ า แ ก ่เด ็ก ป ฐ ม ว ัย  

จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย เซ ิง พ ก ด ก ร ร ม

เล ี่อ ใ ห ้ม ้เข ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม ส า ม า ร ถ จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เน ิ่อ รกท ัก ษ ะ ท า ง ภ า ษ า แ ก ่เด ็ก ป ฐ ม ว ัย ไ ค ้ 

เน อ พ า

ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ร ก ท ัก ษ ะ ท า ง ภ า ษ า แ ก ่เด ็ก ป ฐ ม ว ัย ท ั้ง ใน ค ้า น ก า ร ท ัง  พุด อ ่าน  แ ล ะ เข ีย น  

ล า ม าร ท จ ัด ไ ค ้ห ล า ย ร ุป แ บ บ  แ ล ะ ห ล า ย ล ถ า น ก า ร ถ ่เ ด ้งน ี้

1 .  ก า ร รกท ัก ษ ะ ท า ง ภ า ษ า ใน ก ิจ ก ร ร ม  ’'ใน ว ง ก ล ม "  ห ม า ย ก ีง  ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ล อ น เน อ ห า  

ใ ห ้แ ก ่เด ็ก  โ ด ย ก า ร จ ัด ท ิ่น ั่ง ให ้เห ็น ร ุป ว ง ก ล ม  ห ร อ ค ร ิ่ง ว ง ก ล ม  จ าก น ั่น  ค ร ุล อ น เน ี้อ ห า ใ ห ้แ ก ่เด ็ก  

โ ด ย รกไ ค ้ท ั้ง ค ้า น ก า ร ท ัง  พุด อ ่าน  แ ล ะ เ  ข ีย น 'ใน ว งก ล ม น ี้ ก า ร จ ัด ท ิ่น ั่ง เช ่น น ี้เล ี่อ ช ่ว ย ใ ห ้เด ็ก ไ ค ้ใ ก ล ้ช ิด  

ค ร ุ ท ำ ใ ห ้ร ัรกอบอุ่น ก า ร น ัง เห ็น ร ุป ว ง ก ล ม โ ด ย ม ิค ร ุน ัง อ ย ่ค ้ว ย  จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้เ  ด็กน ั่ง ไม ่ข ัง ก ัน  ม อ ง เห ็น  

ค ร ุแ ล ะ ล ี่ง ฑ ื่ค ร ุน ำ ม า ให ้ค อ ย ่า ง ช ัด เจ น

2 .  ก า ร รกท ัก ษ ะ ท า ง ภ า ษ า ใน ก ิจ ก ร ร ม  " ก า ร เล ่น "  เห ็น ก าร จ ัด ม ุม ป ร ะ ล บ ก า ร อ ่เด ่าง  ๆ 

ไ ว ัใ ห ้เด ็ก ไ ค ้เล ่น  ช ิ่ง ภ า ย ใน ม ุม เห ล ่า น ั่น  เด ็ก จ ะ ไ ค ้รกท ัก ษ ะ ท ั้ง ค ้า น ก า ร ท ัง  พุด อ ่าน  แ ล ะ เข ีย น  

เห ็น ก า ร รกท ัก ษ ะ ด ่าง  ๆ ค ้ว ย ว ิธ ีก า ร เล ่น ท ี่เด ็ก  ๆ ช อ บ ม าก  ด ีอ  ก า ร เล ่น ด า ม ม ุม  เช ่น  ม ุม ข ัาน

ม ุม ว ิท ย า ค า ส ด ร  ม ุม ไม ้บ ด ็อค  ม ุมห น ังล ีอ  ม ุม ท ัก ษ ะ ก า ร เข ีย น  ฯลฯ

3. ก า ร รกท ัก ษ ะ ท า ง ภ า ษ า ใน ก ิจ ก ร ร ม  " ศ ิล ป ศ ึก ษ า"  ก าร จ ัด ศ ิล ป ะ ส ำ ห ร ับ เด ็ก ป ฐ ม ว ัย น ัน  

ไ ม ่ใ ช ่เล ี่อ ใ ห ้เด ็ก ท ำ ศ ิล ป ะ น ั่น  ๆ ให ้อ อ ก ม า ล ว ย ง า ม  แ ด ่เห ็น ก า ร รกก ล ้า ม เน ี้อ น ิว ม ิอ ให ้ส า ม า ร ก จ ับ  

ด ิน ส อ เล ี่อ เข ีย น ไ ค ้ แ ล ะ เล ี่อ เห ็น ก า ร รกป ร ะ ล าท ล ัม ท ัน f lร ะ ห ว ่า ง ม ิอ แ ล ะ ด า  รกก า ร ท ัง  ก าร พ ุด แ ล ะ

ท ั« น า ค ้า น อ า ร ม dl ด ้งน ั่น  ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ จ ิง เห ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ช ่ว ย รกท ัก ษ ะ ท า ง ภ า ษ า ไ ค ้เห ็น อ ย ่า ง ด ี

4. ก า ร รกท ัก ษ ะ ท า ง ภ า ษ า ใน ก ิจ ก ร ร ม  " ก า ย บ ร ิห า ร แ ล ะ จ ัง ห ว ะ "  ก า ร ส อ น จ ัง ห ว ะ ใน
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เด ็กป รf j n ยน ั้น ค ว ร เร ิ่ม ใ ห ้เด ็ก เร ีย น ร ุ้จ า ก ก า ร เค า ะ เค ร ื่อ ง เค า ะ เด ็น อ ัน ค ับ แ ร ก  แ ห ้ว จ ีง ร อ น ให ้ 

ร ้อ ง เพ ล ง ค า ม จ ัง น ว ะ  เช ่น  ใ ห ้เด ็ก ป ๋ง เส ีย ง ป ร บ ม ีอ  ห ร ิอ เค ร ิอ ง เค า ะ แ ห ้ว ใ ห ้เด ็ก ท ำ ค า ม  อ า จ  

โค ย ก า ร ป ร บ ม ีอ พ ร ัก ห น ้า  ค บ เช ่า  ค าม จ ังพ วะท ี่ค ร ุท ำ เช ่น  1 - 2 ,  1 - 2 - 3  ห ร ิอ เร ีย น ร ัว 1าช อ  

ข อ ง เน อ น  ๆ ห ร ิอ ข อ ง ค ัว เด ็ก เอ ง น ั้น 2ก ี่VIยางค แ ห ้ว ให ้เด ็ก ก ร ะ โค ค ค า ม จ ัง ห ว ะ พ ย า ง ค น ั้น  ๆ 

เช ่น  ล ุ- ค า  = ก ร ะ โ ค ค  1 ,  2  ห ร ิอ ใ ห ้เด ็ก ล « ม ุต ิค ัว เ อ ง เâ น ล ัค ว ต าม จ ิน ต น าก าร  ต าม  

ท ้อ ง เร ื่อ ง ใ น น ิท า น ท ี่ค ร ุเล ่า  เด ็น ค ัน  เด ็ก ก ็จ ะ ไ ค ัก ั้ง ก า ร ล ัง  ก าร พ ค  ก า ร ก ร ะ โ ค ค โ ล ค เค ัน  แ ล ะ  

จ ิน ค น า ก า ร ไ ป ค ัว ร

ก ิจ ก ร ร ม

ก ิจ ก ร ร ม ใน ว ง ก ล ม

ให ้ผ ุ้เข ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม น ั่ง เด ็น ร ุป ค ร ื่ง ว ง ก ล ม  จ า ก น ั้น ให ้ร ่ว ม เล ่น ก ิจ ก ร ร ม ใน  

ก า ร จ ิก ท ัก ษ ะ ใ น ค ัา น ก า ร ล ัง  ก า ร อ อ ก เส ีย ง แ ล ะ ค ว า ม จ ำ  ค ังน ี้

-  ใ ห ้จ ิก ล ัง เส ีย ง ท ี่ท ำ ช ิ้น เอ ง  โ ค ย ใ ห ้ค ก ่อ น ว ่า อ ะ ไ ร เค า ะ ก ับ อ ะ ไ ร  แ ห ้ว เก ิค  

เส ีย ง อ ย ่า ง ไ ร  เช ่น  เค า ะ ไ ม ้ก ับ ไ ม  น ล า ล ต ิก ก ับ น ล าร ต ิก  หินกับหิน ฯลฯ จ าก น ั้น  ห า ฉ า ก ก ั้น  

แ ห ้ว ล อ ง เค า ะ ใ ห ม ่ ใ ห ้ผ ้เข ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม ค อ บ ว ่า เด ็น เส ีย ง ว ัค ก ุใ ค ก ับ ว ัต ก ุใ ค  จ า ก น ั้น เป ล ี่ย น ว ัค ก  ุ

เค า ะ ก ัน  เช ่น  ไม ้ก ับ น ล าล ต ิก  ห ิน ก ับ ไม ้ ฯลฯ

-  ใ ห ้ผ ุ้เข ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม ท ่อ ง ค ำ ค ห ้อ ง จ อ ง  โค ย อ า จ เด ็น บ ท ก ล อ น ห ร ิอ ค ำ ค ล ้อ ง จ อ ง  

ท ีเด ็น ข อ ง เก ่า  ห ร ิอ แ ต ่ง ให ม ่ก ็ไ ค ั แ ต ่ค ร ุค ว ร ล อ น ค ำ ศ ัพ ฑ แ ล ะ ค ว าม ห ม า ย 1ใ ห ้เข ้า ใ จ ก ่อ น  แ ห ้ว จ ีง ให ้ 

เด ็ก ว ่า ค า ม  เช ่น

ฝนตกพรำพรำ 

แ ก เต ิน ก ัม ก ัม

แ ม ่ค ำ ก า ง ร ่ม  

อ ย ่ข ้า ง ก ำ แ พ ง

ป ร ะ เค ีย ว แ ค ค อ อ ก  แ ก บ อ ก พ ่อ แ ค ง

ฉ ัน ไม ่ม ีแ ร ง  ห ุบ ร ่ม ให ้ท ี

-  เอ า ส ิ่ง ข อ ง ม า ว า ง ก ล า ง ว ง ป ร ะ ม า ผ  10  ชิ้น แ ห ้ว ห า อ า ส า ล ม ้ค ร  1 คน ใ ห ้จ ำ ส ิง  

ข อ ง เห ล ่า น ั้น ก ั้ง  10 ชิ้น จ า ก น ั้น ให ้อ า ส า ส ม ัค ร อ อ ก ไ ป น อ ก ว ง  แ ห ้ว ให ้เพ ื่อ น ใน ว ง ห ย ิบ ข อ ง อ อ ก ไ ป ช ่อ น  

ป ระม าเแ  4 - 5  ชิ้น ใ ห ้อ า ส า ส ม ัค ร ก ล ับ เข ้า ว ง แ ห ้ว บ อ ก ว ่า อ ะ ไ ร ห า ย ไ ป บ ้า ง  เด ็น ก า ร จ ิก ค ว า ม จ ำ
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ก ิจ ก ร ร ม ก า ร Iล ่น ด า ม น ุม น ล ะ ศ ิล ป ส ร ้า ง ส ร ร ค ์

1 .  ให ้ผ ุ้เข ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม เข ้า ศ ึก ษ า ต า ม ม ุม ป ร ะ ส บ ก า ร พ ์ต ่า ง  ๆ ท ีจ ัค ไ ว ้ใ ห ้ เช ่น

-  ม ุมขท ยาท สมม ุต ิ ช ิ่ง จ ัด เห ็น ม ุม บ ้า น เพ ื่อ ใ ห ้เด ็ก ไ ค ้เล ่น เห ็น ย ุค ค ล ใน บ ้า น  

เห ็น ก า ร เล ีย น แ บ บ ช ีว ิต จ ร ิง  ห ร ิอ อ าจ จ ัด เห ็น ม ุม ค ล ีน ิค  ใ ห ้เด ็ก ไ ค ้เล ีย น แ บ บ ช ีว ิต ก า ร เห ็น ห ม อ  ก า ร  

เห ็น ค น ไข ้ ต า ม ป ร ะ ส บ ก า ร พ ท ี่เด ็ก ไ ค ้ร ับ ม า

-  ม ุมห น ังล ีอ  จ ัด ห าห น ัง ล ีอ ป ร ะ เภ ท น ิท าน  ห ร ิอ ห น ัง ล ีอ ว ิท ร า ค า ส ต ร  ห น ังล ีอ  

6 ร ร ม ช า ต ิว ิท ย า ต ่า ง  ๆ ช ิ่ง ม ีภ า !« เป ร ะ ก อ บ ส ว ย ง า ม ท ี่เห ม า ะ ส ม ก ับ เด ็ก  จ ัด ว า ง ไ ว ้ใ ห ้เร ีย บ ร ้อ ย  เห ็น  

ก า ร ถ ึก ใ ห ้เด ็ก ร ัก ก า ร อ ่า น  โด ย อ า จ ม ีค ร อ ย ่ป ร ะ จ ำ ใน ศ ูน ย ์น ี้ค ้ว อ ก ็ไ ค ้ เพ ื่อ ใ ห ้โ อ ก า ส เด ็ก ไ ค ้ท า ม  ห ร ิอ  

ไ ค ้ท ัง เน ี้อ เร ื่อ ง จ า ก ห น ัง ส ็อ

-  ม ุม ศ ิล ป ะ ส ร ้า ง ส ร ร ค  จ ัด ห า ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ศ ิล ป ะ ไ ว ้ห ล า ย  ๆ อ ย ่า ง  เช ่น  

ก า ร ว า ด ภ า น ด ้ว ย ส ีน ํ้า  ก า ร ว า ด ภ า พ ด ้ว ย ล ีเท ีย น  ก าร น ั้น  ก าร ฉ ีก ป ะ  ก า ร ป ร ะ ศ ิษ ย ์เศ ษ ว ัส ด ุ ฯลฯ 

เพ ื่อ ให ้ม ุ้เข ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม ไ ค ้ศ ึก ษ า ด ้ว ย ว ่า ใน ท า ง ป !)บ ้ต ิน ั้น  ก า ร ใ ห ้เด ็ก เร ีย น ร ัศ ิล ป ะ ค ว ร ใ ห ้ห ล า ย  ๆ 

อ ย ่า ง  ใ ห ้เด ็ก ไ ค ้เล ีอ ก เร ีย น ต า ม ค ว า ม ส น ใ จ

-  ก า ร เล ่น ก ล า ง แ จ ้ง  จ ัด ห า อ ุป ก ร พ เค ร ื่อ ง เล ่น ส น า ม ไ ว ้ใ ห ้เด ็ก ไ ค ้เล ่น  

ม ีน ป าย มุต ลอด ฯลฯ ห ร ิอ ก า ร เล ่น ท ร า ย  ช ิ่ง เห ็น ส ิ่ง ท ี่เด ็ก ช อ บ ม า ก  ก ิจ ก ร ร ม เห ล ่า น ี้เด ็ก จ ะ ไ ค ้ 

ถ ึก ท ั้ง ภ า ษ า แ ล ะ จ ิน ต น า ก า ร ไ ป ด ้ว ย

2 .  ให ้ผ ุ้เข ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม ร ่ว ม ก ัน อ ภ ิป ร า ร  แ ล ก เป ส ิ่ย น ค ว า ม ค ิด เห ็น ถ ึง ป ร ะ โย ช น  

ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เล ่น ต า ม ม ุม แ ล ะ ศ ิล ป ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ พ ร ้อ ม ท ั้ง บ ท บ า ท ข อ ง ค ร ท ี่จ ะ ช ่ว ย ล ่ง เส ร ิม ให ้เด ็ก ม ี 

พ » น า ก า ร ท า ง ภ า ษ า จ า ก ก ิจ ก ร ร ม เห ล ่า น ี้ โ ด ย โ ย ง ใ ห ้เห ็น ว ่า ก า ร เล ่น ข อ ง เด ็ก น ั้น  น อ ก จ า ก จ ะ ช ่ว ย  

ให ้เด ็ก ไ ค ้ท ั» น า ท ัก ษ ะ ภ า ษ า ใน ก า ร พ ุด  ก า ร ท ัง แ ล ้ว  ย ัง ช ่ว ย ใ ห ้เด ็ก ไ ค ้เร ีย น ร ับ ท บ า ท ข อ ง ต น เอ ง แ ล ะ  

ผ้อ ิ่น  ช ่ว ย ให ้เด ็ก ไ ค ้ป ร ับ ต ัว  เข ้า ก ับ เพ ื่อ น  แ ล ะ ย ัง เห ็น ก า ร ป พ น ฐ า น ให ้เห ็น ค น ท ี่อ า จ ท ำ ส ิง ต ่า ง  ๆ ด ้วย  

ต น เอ ง ไ ค ้อ ีก ด ้ว ย  ส ่ว น ศ ิล ป ส ร ้า ง ส ร ร ค ์จ ะ ช ่ว ย ถ ึก ป ร ะ ส า ท ส ้ม พ ัน ย ์ร ะ ห ว ่า ง ก ล ้า ม เน ิอ ต า แ ล ะ ม ีอ ให ้ 

ท ำงาน ส ้ม ท ัน ย ์ก ัน  เพ ื่อ ต า ม อ ง เห ็น ต ัอ ง ก า ร ใ ห ้ม ีอ ข ีค เข ีย น ไ ป ใน ท ิศ ท า ง ใ ด  ม ีอ ก ็เข ีย น ไ ป ต า ม น ัน  

น อ ก จ าก น ั้น ย ัง ช ่ว ย ถ ึก ก า ร ท ัง  ก าร พ ุด  เพ ร า ะ ข พ ะ ท ีเด ็ก ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ อ ย ่น ัน  เด ็ก จ ะ ม ีโ อ ก า ส  

ท ัง ค ำ พ ุด ข อ ง ค ร ห ร ิอ ส น ท น า ก ับ เพ ื่อ น  ๆ พ ร ้อ ม ท ั้ง ไ ค ้ท ั» น า ค ้าน อ าร ม พ  ล ังค ม  ไ ป ด ้ว ย  ช ีง จ ะ เห ็น
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พ ิ้น ฟ ้า น 'ให ้เด ็ก ร ัก ก า ร เร ีย น  เพ ร า ะ แ ท น ท ีจ ะ เร ิม ห ัด เข ีย น ต ัว ห น ัง ส ็อ ก ็จ ะ เส ิน ก า ร ว า ด ร ุป  ปัน ฯลฯ 

แทน ช ิ่ง จ ะ ต ร ง ก ับ พ ั« น า ก า ร ต า ม ว ัย ข อ ง เด ็ก แ ล ะ จ ะ เส ิน พ น ฐ า น ใ น ก า ร เร ีย น ภ า ษ า ต ่อ ไ ป

บ ท บ า ท ข อ ง ค ร ุใน ก า ร ล ่ง เส ร ิม พ « น า ก า ร ท า ง ภ า ษ า จ า ก ก ิจ ก ร ร ม เห ล ่า น ี้ ก ็ค ีอ ค ร ุค ว ร จ ะ  

ต ัอ ง เห น ค ว า ม ล ำ ค ัท ุ[แ ล ะ เข ้า ,ใ จ ค ุเน ค ่า ข อ ง ก า ร เล ่น เห ล ่า น ี้ โ ด ย ล ่ง เล ร ิม ใ ห ้เด ็ก ไ ค ้เล ่น อ ย ่า ง เด ็ม ท ิ ่

ห า ก พ บ ว ่า เด ็ก ม ีป ัท ุเห า ใน ก า ร เล ่น ก ับ เพ อ น  ค ร ุค ว ร ช ่ว ย เห ล ็อ ค ้ว ย ค ว า ม น ุ่ม น ว ล  แ ล ะ ค ร ุค ว ร Iส ิน ค น ม ี 

อ าร ม ภ ่เแ จ ่ม ใส  จ ะ ช ่ว ย ส ร ้า ง บ ร ร ย า ก า ศ ใน ห ้อ ง เร ีย น ใ ห ้เด ็ก ก ค ้า แ ส ด ง อ อ ก ท ั้ง ค ำ พ ุด แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ  

ส ่ว น ก า ร ส ่ง เส ร ิม ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ค ิล ป น ั๊น  ค ร ุค ว ร ใ ห ้เด ็ก ไ ค ้ม ีโ อ ก า ส บ ร ร ย า ย ก ิง ภ า พ  ห ร ิอ ส ิ่ง ท ี่เด ็ก ไค ้ท ำ  

ขีน แ ล ะ ค ร ุค ว ร ห า ข ้อ ช ม เช ย เด ็ก ให ้ฑ ั่ว ก ิง  แ ต ่ก า ร ช ม น ั้น ต ัอ ง ม ีค ว า ม เห ม า ะ ส ม  โด ย ห า ค ำ พ ุค อ ิ่น  ๆ 

ม า ใ ข ้ เช ่น  ช ม ว ่าภ าพ ส ว ย  ช ม ว ่า ม ีค ว า ม ล ะ เอ ีย ด ล อ อ  ฯลฯ น อ ก จ า ก น ี้ค ร ุค ว ร น ำ ผ ล ง า น ข อ ง เด ็ก  

แ ส ด ง ให ้เพ อ น  ๆ ดุ โ ด ย ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร เล ิอ ก เฉ พ า ะ ภ า พ ท ี่ส ว ย ง า ม  ค ว ร ใ ห ้เด ็ก ท ุก ค น ไ ค ้ม ีโ อ ก า ส  

โช ว ์ผ ล ง า น ข อ ง ต น ค ้ว ย  เพ ร า ะ จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้เด ็ก ม ีค ว า ม ม ั่น ใ จ ใ น ต น เอ ง  ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก

กิจกรรมกาอบริหารและจังหวะ
1 .  ใ ห ้ผ ํเข ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม ไ ค ้ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง  ๆ ต ังน ี้

ปรบมีอเสินจังหวะ เช่น / / /  / / / / / / /
/ / /  / / / / / / เอ้

ฯลฯ
ปรุเปัติตามเสียงเคร่ืองเคาะจังหวะ เช่น
เคาะ 1 คร้ัง -  กระโดด 2
เคาะรัว -  กระโดดติด ๆ กันไปเร่ือย
เคาะ 2 ครัง -  หยดจ

ฯลฯ

- จินตนาการค้วยท่าทางตามคำบรรยาย เช่น สมมติให้ม้เข้ารับการอบรม 
ส่วนหน่ิงเสินกระต่าย ส่วนหน่ีงเสินค้นไม้ คนหน่ิงเสินเสิอ คนหนีงเ สินสิงโต ฯลฯ เมอครุ
บรรยายกิงใคร ให้คนน้ันทำท่าทางประกอบตาม เช่น £11 ปาแห่งหน่ิง มีกระต่ายฝุงหนีงนอนอย่ใค้



235

ต ้แ ไ ต ้ ข ผ ะ น ั้น เอ ง ก ็ม ืเส ีอ ฅ ้ว พ น ิ่ง ค ่อ ฮ  ๆ เด ิน อ ย ่า ง แ ผ ่ว เบ า  เพ ํ่อ จ ะ จ ับ ก ร ะ ต ่า ย เห ็น อ า พ า ร  เผอ ิญ  

เ ต ้า ไ i l เพ ร ีย บ ก ิ่ง ไ ต ้แ ห ้ง พ ัก  ก ร ะ ต ่า ย ต ้ว พ น ิ่ง จ ีง ต ก ใจ ต ื่น  เม ิอ เห ็น เส ิอ จ ีง ต ะ โ ก น เร ีย ก เพ อ บ  ๆ ใ ห  ้

ว ิ่งพ น ็ เส ิอ ก ็ว ิ่ง ไ ล ่ต า ม  ต ้น ใ ค น้ันเอ ง ก ็ม ีส ิง โต ต ้ว ห น ิ่ง เด ิน อ อ ก ม า จ า ก !!า อ ิก ต ้า น พ น ิ่ง  เห ็บ ก ร ะ ต ่า ย  

ว ิ่ง ช ้า ก ็จ ะ เช ้า ไ ป จ ับ ก ิน  เผ อ ิญ เจ ัา เส ิอ ต ัว น ั้น ก ็จ ะ จ ับ ก ร ะ ต ่า ย เช ่น ก ัน  เส ็อ ก ับ ส ิง โ ต จ ีง ต ่อ ล ้ก ัน เอ ง  

ก ร ะ ต ่า ย ต ้ว น ั้น จ ีง ว ิ่ง ห น ีร อ ค ไ ป ไ ต ้ ฯลฯ

2 .  ใ ห ้ต ้เช ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม ร ่ว ม ก ัน อ ภ ิป ร า ย แ ล ะ แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น เก ิ่ร ว ก ับ ป ร ะ โ ย ช น ิ่ 

ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม เพ ล ่า น ี้ โ ด ย ว ิท ย า ก ร ช ื้ใ ห ้เห ็น ว ่า ก า ร ล อ น ก า ย บ ร ิพ า ร แ ล ะ จ ัง พ ว ะ  ม ิไ ต ้พ ม า ย ถ ีง ก า ร อ อ ก  

ก ำ ล ัง ก า ย อ ย ่า ง เค ีย ว เท ่า น ั้น  ค ร ุส า ม า ร ถ ส อ น จ ัง พ ว ะ ป ร ะ ก อ บ ท ่า ท า ง ต ่า ง  ๆ แ ล ะ ก า ร รกเด ็ก ใ น  

เร ีอ ง จ ัง พ ว ะ  ไ ผ ่ใ ช ่ เร ิ่ม ท ีเพ ล ง ด ัง ท ีเช ้า ใ จ ก ัน  แ ต ่จ ะ ใ ห ้เ ร ีย น ร ้จ ัง พ ว ะ ก า ร เค า ะ เค ร ีอ ง เค า ะ จ ัง พ ว ะ  

ก ่อน  แ ล ้ว จ ีง ล อ น เพ ล ง  ช ิ่ง ป ร ะ โย ช น ิ่ฑ ื่เด ็ก จ ะ ไ ต ้น ั้น  จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้เด ็ก ไ ต ้อ อ ก ก ำ ล ัง พ ร ้อ ม ก ับ เห ็น ก า ร รก 
จ ิน ต น า ก า ร ต า ม ค ำ บ ร ร ย า ย ข อ ง ค ร ุ พ ร ้อ ม ก ับ ไต ร้กท ัก ษ ะ ก า ร ล ัง อิกต ้วย

3 .  ว ิท ย า ก ร ส ร ุป เน ีอ !ท  โค ย ส ร ุป ร ว ม ว ่า ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ร ก ท ัก ษ ะ ท า ง ถ า ษ า แ ก ่ 

เด ็ก ป ฐ ม ว ัย น ั้น  ส า ม า ร ถ จ ัด ไ ต ้ 4  ป ร ะ เถ ท  ค ีอ

ก ิจ ก ร ร ม ใน ว ง ก ล ม  -  ช ่ว ย ล ัพ น า ค ว า ม พ ร ้อ ม ท า ง ต ้า น ก า ร ล ัง  ก าร พ ค  ใ ห ้ร  ้

ค ว าม พ ม าย ข อ ง ค ำค ัพ ฑ  ล า ม า ร ถ ล ัง เ ช ้า ใ จ  แ ล ะ พ ด โต ้ต อ บ ไ ต ้

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เล ่น  -  ช ่ว ย ล ั« เน า ก ล ้า ม เน ี้อ ม ิอ  ก า ร เห ็น ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง แ ล ะ

ค ว าม ล ้ม ล ัน ธ ข อ งถ าพ แ ล ะ ล ้ญ ญ ลักษถ่เ รกป ร ะ ส า ท ล ้ม ล ัน ธ ร ะ พ ว ่า ง ม ีอ แ ล ะ ต า  แ ล ะ ก า ร ต ิด ต ่อ ส ิอ ส า ร  

ก ับต ้อ ื่น

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เล ่น ต า ม ม ุม แ ล ะ ศ ิล ป ส ร ้า ง ส ร ร ค  -  ช ่ว ย ล ั» น า ก ล ้า ม เน ีอ ม ิอ  ป ร ะ ส าท  

ล ้ม ล ัน ธ ร ะ พ ว ่า ง ม ิอ ก ับ ต า ให ้ม ิค ว า ม พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ เข ีย น  รกค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค

ก ิจ ก ร ร ม ก า ย บ ร ิพ า ร แ ล ะ จ ัง พ ว ะ  -  ช ่ว ย ให ้เด ็ก เร ีย น ร ้ค ำ ค ้พ ท ี่ เ ช ้า ใ จ ค ำ ล ัง แ ล ะ  

ป เบ ัต ิต า ม  รกจ ิน ต น า ก า ร  ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค  ค ว า ม ก ล ้า  แ ล ะค ว าม จ ำ โ ด ย ก า ร ล ัง ค ำ ล ัง จ า ก ค ร ุ 

ว ่า ใ ห ้ท ำ อ ะ ไ ร  แ ล ้ว ท ำ ต า ม  พ า ก ไ ผ ่เช ้า ใ จ ค ร ุจ ะ อ ธ ิบ า ย ช ำ  ห ร ีอ เด ็ก ค ิด จ า ก จ ิน ต น า ก า ร ข อ ง ต น  

แ ล ้ว แ ส ด ง อ อ ก ม า ต า ม ค ว าม ค ิด น ั้น  ๆ
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อ ุป ุกm

1 . ว ัส ด ุท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด เส ีย ง  เช ่น  ไ ม ้ น ร า ส ต ิก  หิน ฯลฯ

2 .  อุปกรโณใน'พ้อง 10  ชนิด เช ่น  ด ินสอ ป า ก ก า  ไ ม ้แ ร ร ท ัด  แ ก ้ว น ํ้า  ไม ้บ ล ็อ ค  ฯลฯ

3 .  อ ุป ก รท ่เต าม น ุม ป ระส บ การท ่(ต ่าง  ๆ ท ี่ค ร ุจ ัด  โด ย ให ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ เน ื้อ ห า

4 .  เค ร ื่อ ง เค า ะ จ ัง ห ว ะ  เช ่น  ก ล อ ง  ฉ ิ่ง  ฯลฯ

ป ร ะ เม ิน ผ ล

1 . ป ร ะ เม ิน จ า ก ก า ร เข ้า ร ่ว ม ใ น ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง  ๆ ว ่า ส ม า ช ิก ส น ใ จ ใ น ก า ร เข ้า ร ่ว ม  

ก ิจ ก ร ร ม ม า ก น ้อ ย เน ีย ง ใด

2 .  ป ร ะ เม ิน จ า ก ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น แ ล ะ ก า ร อ ภ ิป ร า ย

4 .  บ ท บ า ท จ อ ง ค ร ุใน ก า ? ท ัพ น า ด า ษ า จ อ ง เด ็ก ป g ม ว ัร

อ ุด น ุ่ง ห ม า ย เช ิง น ฤ ต ิก ร ร ม

น ุ้เข ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม ส า ม า ร ท แ ส ด ง บ ท บ า ท ข อ ง ค ร ุใน ก า ร ท ั« เน า ท ัก ษ ะ ท า ง ภ า ษ า ข อ ง เด ็ก  

ไ ค ้อ ย ่า ง ท ก ค ้อ ง

เน ื้อ ห า

บ ท บ า ท ข อ ง ค ร ุใน ก า ร ท ั® น า ท ัก ษ ะ ท า ง ภ า ษ า  ท ั้ง ใน ค ้า น ก า ร ท ัง  นุเด อ ่าน  เข ีย น

1 . จ ัด บ ร ร ย า ก า ศ ใ ห ้เอ ิ้อ ต ่อ ก า ร เร ีย น ร ั

2 .  จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ให ้เด ็ก ไ ค ้ห ด เห ็น ร า ย บ ุค ค ล

3 .  จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ใ ห ้เด ็ก ไ ค ้ม ิโ อ ก า ส แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น ก ับ เท ี่อ น  ๆ ห ร ีอ ก ับ ค ร ุ

4 .  ค ำ ท า ม ห ร ีอ ค ำ ส ั่ง ท ี่ค ร ุใช ้ค ว ร เห ็น ใน ล ัก ษ พ ะ ป ล า ย เช ิด

5 .  ค ร ุจ ะ ต ้อ ง ใช ้ภ า ษ า ท ี่ถ ีอ เห ็น แ บ บ อ ย ่า ง ไ ค ้

6 .  ค ร ุค ว ร จ ะ ไ ค ้ใ ก ล ้ช ิด ก ับ เด ็ก  ใ ห ้เด ็ก ร ัส ิก ว ่า ค ร ุเห ็น บ ุค ค ล ท ี่น ่า เ  ข ้า ใ ก ล ้ แ ล ะ เ ข ้า ใ จ  

ตนคี
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7 .  ค ร ุค ว ร ม ีอ า ร ม ถ ่เแ จ ่ม ใร เร ม อ  เม ีอ อ ย ่ก ับ เด ็ก

ก ิจ ก ร ร ม

1 .  ว ิท ย า ก ร จ ัด บ ร ร ย า ก า ศ ข อ ง ห ้อ ง เร ีย น ใ ห ้เอ ี้อ ต ่อ ก า ร เร ีย น ร ุ้ เช ่น  จ ัค ให ้ม ีม ุม  

ป ร ะ ร บ ก าร เน ต ่าง  ๆ โด ย อ า จ จ ัด เน ี้อ ห า ใน ม ุม ป ร ะ ล บ ก า ร ท ่เน ั้น  ๆ ใ ห ้แ ป ร ก ต า ไ ป จ า ก ก า ร จ ัด ใ น  

ล ัป ด าห ็ก ่อ น  ๆ แ ล ะ เน ้น ค ว า ม ร ะ อ า ด  ค ว า ม ม ีร ะ เบ ีย บ  ค ว า ม น ่า อ ย ่ข อ ง ห ้อ ง เร ีย น  โ ด ย อ า จ จ ัด ใ ห ้ 

ม ีก ร ะ ถ า ง ต ้น ไ ม ้ว า ง ไ ว ้ท ี่ม ุม ห ้อ ง  แ จ ก ัน ค อ ก ไ ม ้ต ั้ง ไ ว ้บ น โต ๊ะ  เบ ีค ป ร ะ ต  น น ้า ต ่า ง  ใ ห ้อ า ก า ศ  

ถ ่า ย เท ไ ต ้ร ะ ค ว ก  ฯลฯ จ า ก น ั้น ร น ท น า ก ับ ผ ้เข ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม ถ ง เห ต ุผ ล ใน ก า ร จ ัด ห ้อ ง เร ีย น แ บ บ น ี้

2 .  ให ้ม ุ้เข ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม ผ ล ัด ก ัน เร ่า เร ื่อ ง อ ะ ไ ร ก ็ไ ต ้ท ี่ต น ป ร ะ ท ับ ใ จ ม า ก ท ี่ร ุด ใ ห ้เน ีอ น  ๆ 

ล ัง ค น ล ะ  1 นาท ี อ า จ ใ ช ้ว ิธ ีร ุ่ม โ ด ย ก า ร จ ับ ร ล า ก ใ ห ้เร ่า ป ร ะ ม า ท เ  3 คน เพ ื่อ ไ ม ่ใ ห ้ใ ช ้เว ล า ม า ก  

ห ล ัง จ า ก น ั้น ว ิท ย า ก ร ช ี้ให ้เห ็น ว ่า  ห า ก ค ร ุจ ะ น ้า ไ ป ใช ้ก ับ เด ็ก ใน ศ น ย จ ร ิง  ๆ ค ว ร ให ้เด ็ก ไ ต ้ม ุต ท ุก ค น  

แ ต ่อ า จ ใ ช ้เ ว ล า  1 - 3  ว ัน ก ็ไต ้ เพ ื่อ ให ้เด ็ก ท ุก ค น ก ล ้า แ ล ค ง อ อ ก  โ อ ก า ร ท ี่เด ็ก จ ะ ล ัก ล ัง  ล ัก ม ุด ก ็จ ะ  

ม ีม าก ข ี้น ด ้ว ย  ห ร ีอ ค ร ุอ า จ เร ่า น ิท า น แ ล ้ว ใ ห ้เด ็ก เร ่า ต ่อ เอ ง จ น จ บ  ห ร ีอ ค ร ุอ า จ ห า ด า น ม า ให ้เด ็ก ด  

แ ล ้ว อ ธ ีบ าย ด าน น ั้น  ๆ ว ่า ม ีอ ะ ไ ร บ ้า ง  เห ็นต ้น

3 .  ว ิท ย า ก ร ร ร ุป เน ี้อ ห า โ ด ย ก ล ่า ว ก ิง บ ท บ า ท ข อ ง ค ร ุใน ก า ร ล ั« น า ท ัก ษ ะ ท า ง ด า ษ า ข อ ง  

เด ็ก  โ ด ย ล ัง เก ต แ ล ะ ว ิเค ร า ะ ห ็จ า ก ก ิจ ก ร ร ม ท ี่จ ัด ใ น ข ้อ  1 ,  2  น อ ก จ า ก น ี้ผ ุ้อ บ ร ม ก ล ่า ว เน ิม เต ิม  

เน ี้อ ห า เท ี่ย ว ก ับ บ ท บ า ท ข อ ง ค ร ุใน ก า ร ล ั« น า ท ัก ษ า ท า ง ด า ษ า  แ ล ะ เบ ีค โ อ ก า ร ใ ห ้ม ุ้เข ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม  

ช ่ว ย ก ัน I น ิ่ม เต ิม เน ี้อ ห า

อ ุปก?ณ

1 . ว ้ร ต ุล ิ่ง ข อ ง ต ่า ง  *1 ป ร ะ ก อ บ ใน ม ุม ป ร ะ ร บ ก าร ท ่เต าม เน ี้อ ห าท ี่ค ร ุจ ัด

2 .  ก ร ะ ถ า ง ต ้น ไ ม ้ แ จ ก ัน ค อ ก ไม ้ ฯลฯ
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ป ร ะ เม ิน ผ ล

1 .  ประ I ม ิน จ า ก ค ว า ม ส น ใจ น ล ะ ก า ร  I ข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม

2 .  ป ร ะ เม ิน จ า ก ก า ร แ ส ค ง ศ ว า ม ค ิด เห ็น
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กา?9กทักษะทา งคพิพคาสตร์

จ ุด ม ุ่ง พ ม า ท Iช ิง น ก พ ก ? ? »

เพ ื่อไ ห ่'ผ ุ้เช ้า ร ,ข ก า ร อ บ ร ม ส า ม า ร ถ จ ัft ก ิจ ก ? ? ม เพ ื่อ ร ก ท ัก ษiKm ง ค ]เต ค าส ต ร !แ ก ่เด ็ก

ปฐมวัรได้

เน ํ่9 ห า ก า ? 9 แ ร ม

1 .  ค ว า ม ส ์า ค ัญ ใน ก า ร ส ร ้า ง เส ร ิม ป ? « ส บ ก า ร ท เท า ง ค พ ิต ศ า ส ต ? แ ก ่เด ็ก ป ฐ ม ว ัฮ

2 .  จ ุด ป ร ะ ส ง ค ใน ก า ร ส ร ้า ง เส ร ิม ป ร ะ ส บ ก า ร พ ท า ง ค พ ิต ศ า ส ต ร ์แ ก ่เด ็ก ป ฐ ม ว ัย

3 .  ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เพ ื่อ ฝ ็ก ค ว า ม พ ร ้อ ม ท า ง ค พ ิต ค า ส ต ร ์

4 .  บ ท บ าท ข อ ง ค ร ใน ก าร ส อ น ค พ ิต ค าส ต ร ์

1 .  f t? า ม ส ำ ค ัท ใ น ก า ร ส ร ้า ง I ส ร ิม ป ? « ส บ ก า ? พ ท า ง ftffl« ศ า ส ต ร ์แ ก ่เด ็ก ฟ ่g ม ว ัย

จ ุค ม ุ่ง พ ม า ร เช ิง พ ฤ ต ิก ร ร ม

เพ ื่อ ให ้ผ ุ้ เช ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม ส า ม า ร ถ จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ป ร ะ ส บ ก า ร พ ท า ง ค ผ ิต ศ า ส ต ร ์ 

แ ก ่เด ็ก ป ฐ ม ว ัย ไ ด ้

เน อ ห า

ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง ป ร ะ ส บ ก า ร พ ท า ง ค พ ิต ค า ส ต ร ์แ ก ่เด ็ก ป ฐ ม ว ัย  จ ะ ช ่ว ย เพ ิ่ม ห ุน ป ร ะ ส บ ก าร พ  

ใ น ก า ร ส ัง เก ต  เป ร ีย บ เท ีย บ  ค ว า ม ล ะ เอ ีย ด ถ ี่ถ ้ว น  ร ้จ ัก ค ิด ห า เห ต ุผ ล ร ้จ ัก น ำ ค ว า ม ร ้ไ ป ใ ช ้ใ น ช ีว ิต  

ป ร ะ จ ำ ว ัน  แ ล ะ ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร ค ิด ค ำ น ว พ ให ้แ ก ่เด ็ก ไ ด ้ ช ิ่ง ป ร ะ ส บ ก า ร พ เห ล ่า น ีจ « ต ้อ ง  

ส ร ้า ง เส ร ิม ต ั้ง แ ต ่ย ัง อ ย ,ใ น ว ัย เด ็ก
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กิจกรรม
1. ผ ้เข ้าร ับการอบรมช่วยก้นจัคลคานห้องเร ีรนมุผใคม ุมพนิ่งเน ิ่นร ้านค้า โคอผ้อแรม  

เตร ็ฮมส ิงของค ่าง ๆ ไว,ใ ห ้ เช ่น ฟ ้ายกระคาษ ไวไห ้ผ ้เข ้าอบ รมเข ียน ช ิ่อร ้าน ค ้า กระคา«ส  ี

ตกแต ่งร ้านค ้าให ้สวยงาม โต ๊ะ เก ้าอ ี ช ันวางของ ส ิงข อ งเค ร ีอ งใช ้ต ่าง  ๆ เช่น กล่องสบู่

ยาสีสัน กระฟ้องแฟ้ง ร อ ง เท ้า  เส ี้อผ ้า ผัก ผลไม้ ฯลฯ ตะกร ้าจ ่ายของ เคร ิ่องค ิด เลข  เง ิน  

(อาจท ำจากกระคาษ  ม ีเลขกำก ับ เพ ี่อแลคงค ่าของเง ิน )

2 . นาอาลาสม ัครประมาผ 1 0 -2 0  คน เล ่นช ี้อขายของก ้นในร้านค ้า โคอลวนห น่ิง 

เนิ่นผุ้ขาย อีกส่วนหนิ่งเนิ่นผ้ชิอ แล้วทัง 2 ผ ้ายทำการซ ็อขายของก ้นจริง ๆ ม ีการให ้และทอนเง ิน  

ก้นตามราคาของสินค้า ส ่วนผ้เข ้าร ้ขการอบรมที่เนล ีออ ิ่น  ๆ เน ิ่น ผ ้ส ัง เกตการผว ่าเก ิดการช ิอขาย  

กันจริง  ๆ น้ัน ผ้ซี้อและผ้1ขายมีนฤต ิกรรมอย่างไร จ ึงจะช ี้อและขายก ันไต ้

3 . ว ิทยากรลรปเน ี้อใท โคยโยงให ้เห ็น ก ีงความสำค ัญ ของการสร ้างเสร ิม ประลบการผ  ์

ทางคผ ิตศาลฅร้ว ่าม ีความสำด ัญต ่อช ีว ิตประจำว ันของเราเน ิ่นอย ่างมาก และในชีว ิตประจำวันของ 

เราน ั้น  เร าต ้อ ง ใช ้ก าร ส ัง เก ต  การค ิคคำนวผการเปร ียบเท ียบและความละเอ ียดถ ื่ก ้วน  จ ีงจะคำรง  

อย่ในสังคมไต้อย่างเน ิ่นส ุข ดังนั้นจึงควรปนี้นî p น ทางต ้าน คผ ิตศาลตรให ้แก ่เด ็กต ั้งแต ่อ ังเยาว ์

ช ิงจากก ิจกรรมท ื่ว ิทยากรจ ้คให ้ค ิอการช ีอขายของในร้านค ้าน ้น นับเนิ่นประสบการผทีเด ็กไต้นบเห็น  

และปเ บ ้ติอย่ในชีวิตประจำวัน จ ึงควรฮก,ให ้เด ็ก ไค ้ร ้จ ัก ก ารช ื้อ ข ายต ้ว ยการใช ้ก ารส ัง เก ต  

เปร ียบเท ียบ การม ีเนด ุผลในการช ิอขายเน ิ่นต ้น

อุปกฺรฐ่เ

-  ว ัสด ุเนส ิอใช ้ต ่าง  ๆ เช ่น 

กล่อง กระฟ้อง ฯลฯ

-  ตะกร้า รนบัตรจำลอง

ประเมินผล

1. ประเม ินจากความสนใจขผะร่วมกิจกรรม

2 . ประเม ินจากความสนใจขผะฟ ้งบรรยาย
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2 . จุดฟ?ชa งค ใไเกา?a ร ้า  ง เ8ร ็มฟ ระa ขการญ่ฑา งคเรพคาaค?แก่ เด็กฟ่รุมวัย 

จุคมุ่งหมายเช ิงพ เ1ฅิกรรม

เพ ิ่อให ้ผ ุ้เข ้าร ับการอบรมสามารกบอกจ ุดประสงคของการสร ้างเสร ิมประสบการก ่เทาง 

คผิตคาสตร้แก ่เ ด็กปรุมวัยไค้

เนี้อพา

จ ุดประสงคในการสร้างเสร ิมประสบการก ่เทางคผิตคาสฅริ่ ช ่วยให ้เด ็กไค ้ร ับประสบการล่เ

เพิ่มขี้นตังนี้

1. เพ ิ่อเตริยมเด ็กให ้ม ิความพร้อมที่เร ียนคผิตคาสฅริ่เข ี้องค ้นในชั้นประทมศึกษา

2 . เพ ี่อขยายประสบการท่เในเริ่องคผิตคาสตร้ให ้สอดคล้องกับวิธ ีสอนในชั้นต่อไป ว ิชา 

คผิตคาสตร้แต่ละขันตอนนันจะส้มพันร้กันเล็นลกโซ่ เช่น เด ็กจะเร ียนร ัว ิธ ีบวก ลบ ไค้นันจะต้อง 

เร ียน ร ้น ละเข ้าใจค ่าและความพ ม ายของต ัว เลข  สามารถน ัขเลขไค ้ ร ้จ ักส ังเกตเป ร ียบ เท ียบ  

การนยกหม่ รวมหม่ การเพ ิ่มขี้นและลดลงก่อน ตังช ั้นควรจัดลำดับเร ิ่องท ี่จะเร ียนก่อนหส้ง

ช ิ่ง เล ็น ส ิ่งท ี่จำเล ็น

3 . เพ ี่อ ให ้เด ็ก เข ้าใจค วาม ห ม ายของคำบ างคำและร ้จ ัก ใช ้ต ัว เลข ไค ้ก ุกต ้อง เช่น 

ดินสอ 3 แท่ง ตอกไม้ 3 คอก เลข 3 แทนจำนวนของดินสอและดอกไม้ เล็นต้น

4 . เพิ่อแกทักษะIขี้องต้น'ในการคิดคำนวเน เช ่น การเปร ียบเท ียบรปทรง บอก 

ความแตกต ่างในเร ื่องนาหน ัก ขนาด ร ะ ย ะ เว ล า  จำนวนสิ่งของต่าง  ๆ ท ี่อยู่รอบตัวไค้ สามารก  

แยกของเล็นหมวดหม่ เร ียงลำต ับ ให ญ ่-เล ็ก  ส ง-ต า แยกเล ็นหม่ย ่อยไค้โดยการเพมชีนหรีอลดลง 

ทักษะเหล่านีจะช่วยให้เด็กพร้อมทีจะคิดคำนวทเในขันต่อ ๆ ไป

5 . เพ ี่อม ิกให ้เล ็นคนมิเหตุผลละเอียดที่ถ ้วนและรอบคอบ อาจทำโดยการต ั้งข ัญ หาให  ้

เด ็กค ิดหาเหตุผล หาคำตอบ ให ้ค ้นคว้าเองโดยการจัดสอการสอนให ้ทำและม ิกห ้คชำ ๆ วิชา 

คผิตคาสฅร้เล ็นว ิชาท ี่ใช ้ไค ้ตลอดชีว ิตและในชีว ิตประจำวันของมนุษฮจะต้องม ิการต ัดส ินใจอย ่างม ิ 

เหตุผล โดยจะต ้องเร ิ่ม ฝ ็กห ัดต ั้งแต ่อย ู่ใน ว ัย เยาว
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6 . เพื่อให้สมพันธกัฃวิชา!)น และสามารถนำไปใช ้ในช ีว ิตประจำว ันไค ้ การทำ 

แนฃมีกห ้คทางคณ ิตศาสตร์ควรจะเด ็ชพ ัฒ ูทก ี่เก ิคจากชีว ิตประจำวันของเด ็ก เช ่น Iรีองดินสอ 

ของเล ่น  เง ิน  เพ ื่อนมาเรียนกี่คน ฯลฯ

7 . เพ ื่อให ้ม ีใจรักวิชาคณ ิตศาสตร์ ครจ ีงควรนราฮามจ ้คก ิจกรรมต ่าง ๆ ให ้เห ม าะ  

กับความสามารถโคอ ก าร ให ้แ ร ง เส ร ิม เพ ื่อ เร ้า ใจ ให ้เด ็ก ส น ใจ  Lกิคความสำเร ็จ  สนุกสนาน 

และไค ้ความร ัโดยไม ่ร ัส ิกต ัว

กิจกรรม

วิทฮากรบรรรายทงจุคประสงค์'ในการสร้างเสริมประสบการถ่เทางคเนตสาสตร์แก่ 

เด ็กป«มว ัยตามเน ี้อหาต ังไค ้กล ่าวมาแล ้ว จากน ั้นอร ิบายเพ ื่มเต ิมว ่าว ิชาคณ ิตศาสตร์เด ็นว ิชาก ี ่

เด ็น เหต ุเด ็น «ล ค ้องการความละเอ ียคก ี่ถ ้วน  และถกค้องแม ่นยำในการค ิต ช ิ่งส ิ่ง เห ล ่าน ีเด ็น  

สิ่งกี่นีงปลุกพังและสอนกันไค้ การจ ัดก ิจกรรมทางคณ ิตศาสตร ์ให ้ก ับ เด ็กจ ีงจำเใเนต ัองม ีว ิร ิการใน  

การจัดกิจกรรมตังนี้

-  การสอนในเรื่องของนามชรรมน ัน จะต ้องให ้เด ็กเร ียนจากประสบการณ ตรง จาก  

ของจริง ครจีงค ้องหาอุปกรณของจริงให ้มากกี่ส ุด

-  เร ิ่มสอนจากส ิ่งก ี่ง ่ายไปหาส ิ่งก ี่ยาก

-  ให ้เด ็กค ิด  ค้นควัา หาคำตอบด้วยตนเองมากกว่าม ีกให ้จำ

-  จัดกิจกรรมให้สนุกสนานและไค้ร ับความร้ไปด้วย

อุปกรa

ประ เ มีนผล

ประเม ินจากความสนใจขณะพังบรรยาย
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3 .  ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส 9 น ท า ง ค ณ ิต ค า a ต ร ิ่

จุดประสงคเชิงนถฅิกรรม
เน ิ่อให ้ผ ุ้เขำร ับการอบรมสามารถจัดก ิจกรรมทางคณ ิตศาลดริ่แก ่เด ็กปฐ*!รัยไค  ้

เนอหา

การจัดกิจกรรมทางคณิคศาสดริ่แก ่Iด ็กปรมวัอ มีพลักค้งบี้

1 . ควรม ีการวางแผน โดยค ำน ีงถ ีง เน ี้อห าท ีเด ็กจ«ไค ้ร ับ อย ่างเด ็ม ท ี่เห ม า«ก ับ เวลา  

ความสนใจ ความสามารถ

2 . ก ิจกรรมทีจ ัคต ้องให ้สอดคล้องก ับจ ุคปร«สงคเฉนา«และเน ิอหา

3» คร ุจ«ต ้องเข ้าใจถ ีงน ี้น ราน  ความค ้องการ ความสนใจ ความสามารถ แล«ร«ยะ  

ความสนใจของเด ็กด้วย

กร«บวนการจัดกิจกรรมทางคณิตคาสดร ควรคำเน ินการตามขันดอน ดังนิ 

ข้ันท่ี 1 ขั้นของจริง 

ข้ันท่ี 2 ขั้นรุปกาน 

ข้ันท่ี 3 ขั้นกิ่งรุปกาน

ข้ันท่ี 4 ขั้นรุปกานหรีอกิ่งรูปกานควบค่กับลัทุเญูลักm  

ข้ันท่ี 5 ขั้นนามธรรม

กิจกรรม

วิทยากรสาธิตการสอนดามขั้นดอนทั้ง 5 ข ั้นเน ิ่ฮให ้ก ิจกรรมเช ็นรุปธรรม เด ็ก จ « เก ิด  

ความสน ุกสน าน เน ล ิค เน ล ิน แล«เก ิดความเข ้าใจ โคยใข ํกร«บ วน การตาม ลำด ับ เร ิ่มจากของจร ิง  

รุปกาน กีงรุปกาน ลัฒ(ลักพน และ ขั้นนามธรรมดังนี้

ข้ันท่ี 1 ขั้น'ใช้ของจริง คร ุจ«ต ้องนรายามหาอ ุปกรเนท ี่เใเนของจริงมาให ้เด ็กด  

เช่น เมิ่อนคถ้งแจกัน ก ็เอาแจก ัน ม าให ้เด ็กค  ถ้านุคถีงดินสอ ผ ้าเช ็ดหน ้า ถ ุงกร«ดาษ ฯลฯ 

ก ็ค ้องเอาของจร ิงม าให ้ค
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ข้ันท่ี 2 ขั้นใช้รุปภาพแทนของจริง ข างคร ัง เข ิอโจท ยกล ่าวถ ิงข องข างส ิง  ชิงไม่ 

ลาขารทหาของจร ิงขาให ้ค ุไค ้อาจเน ื่องขาจากน ัท ุเห าเร ื่องฤค ุกาล « ว า i เปลอ«าภัย หริอเนื่นของขีค ่า 

หริอไข่ระดวกทำจำนวนขาก ๆ ไม ่สะดวกที่จะนำของจริงขา ครุก ็อาจหารปภาพขาให ้ค ุแทนของจริง 

หริอทำรุปภาพก็ย ้งหาไม่ไค ้ ก ็อาจ1ใช้ภาพถ่ายหริอภาพเข ็ธน ก ็ไค ้ เช่น ลิ้นจ่ี ง เพชร ฯลฯ

ข้ันท่ี 3 ข้ันกิ่งร ุ!!ภาพหริอรขข ุด ิเครื่องหขายต่าง *1 แทนภาพหริอจำนวน เนื่อ 

ค้องการให ้เด ็กน ัขหริอค ิดคำนวผ หริอเปรียบเทียบก็ลขขุด ิเคริองหขายชินแทนจำนวนนัน ๆ เช่น 

รขขุติ A 4 4 แทนจำนวน 3

0  0 □  a  แทนจำนวน 4

ฯลฯ

ข้ันท่ี 4 ขั้นใช้รุปภาพหริอกิ่งรุปภาพควบค่ไปกัขล้ทุเทฺ(ลักษผ เพ ี่อ ให ้เด ็ก เช ้า ใจ
I V

ยิงชิน เช่น
H  %  i  9  $ *

ฯลฯ

ข้นท่ี 5 ข้นนาขflรรข จ ิงจะใช ้ด ้ว เรข และเค ร ื่อ งห ข าอ  ขวก ลข เช่น โจทย 

ขอกว่า พ่ีขิขนข 1 ห่อ แม่ให้อีก 1 ห่อ พี่จะขีขนขกิ่ห่อ เพ ี่อเข ียนก ็จะไค ้ด ังน ี้

1 + 1 = 2  ฯลฯ

อุปกรโ»

ของจร ิงต ่าง ๆ เช ่น แจกัน ดินสอ ผ ้าเช ็คหน ้า ท ุงกระดาษ ฯลฯ 

รุปภาพต่าง ๆ เช ่น ล้ินจ่ี ง เพชร ฯลฯ

ใ)ระเข ิน»ล

ประเข ินจากควาขลนใจขผะป ๋งบรรยาย
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I นอหา

วิธ ีการจัดกิจกรรมทางคผิดต'ไส!'เรเรียงตามขันดอนดังนี
1. จ ัดก ิจกรรมให ้เด ็กไค ํเร ีรนร้ข ั้นม ุล^านฑางคผิตศาสดรก่อนเส ์นอ ันดับแรก ซีงไค้แก่ 

การสอนให ้ร ู้จ ักการ๗ ร ีBฃเทีรบ ก าร เร ีย งส ำด ับ  การร ัด  การจับต่หนิ่งต่อหนิ่ง แลบการนับ 

เนิ่นค้น
2 . จ ัดกิจกรรมให้เด ็กไค้เร ียนรู้ข ั้นน ิ้นฐานในการคิดคำนวเ]เช ิ่งเน ิ่นการลอนขั้นตอนต่อจาก  

ขั้นมลฐาน ไค ้แก ่ การจัดนมวคหมุ่ การแยกหมุ่ การรวมหมุ่ของสิ่งของ และการใช้ลัณูญลักษท่เแทน 

สิ่งของ เช่น แจกัน 3 ใบ  = / / /  Iสินต้น

3 . การจัดกิจกรรมทางครดศาลดรนัน ควรให้เน ิ่นไปดามขันตอนของกระบวนการจัด 

กิจกรรม คิอ ใช ้ของจร ิง ใช ้ร ูป!ทน ก ิ่งร ูป!ทน ลัผูทุเลักษท่เ และหากไม ่ม ีท ั้งของจริง รูป!ทน 

และลัทุฒลักพ่เ จีงจะลอนขั้นนามรรรม ค ิอข ัน ใช ้ค ้ว เลข เลย เช่น 1 + 1 = 2

ก ิจกรรมการ เ ปริยุบเทียบกา?จัดหมวดหมุ่

1. แบ่งมุ้เช้ารับการอบรงทนิ่น 2 กลุ่ม โดยให้จับค่กันรำวงลอดซุ้ม โดยรำเน ิ่น  

วงกลม คนทื่รำเนิ่นผุ้หผิงอร่วงใน คนทื่รำเนิ่นมุ้ชายอร่วงนอก วิทยากรร้องเพลงรำวงไปลักครู ่
หน่ิง ก็ให้แต่ละค่หันหน้าเช้าหากัน จับมีอกันแล้วชุขีนเหน็อศีรษะโดยทำเนิ่นซุ้ม ให้ค่ต่อมารำลอด 

ซุ้มมีอข้ันแล้วจับมีอทำเน่ินซุ้มต่อ ต่ท่ื 3 ก ็ทำเช่นเคียวกัน ทำเช่นนี้เร ิ่อร ๆ ไป จนกิงดุ่สุดท้าย 

ฑื่จะทำเน่ินซุ้ม วิทยากรก็หยุดร้องเนลง ก็จะไค้ 2 กลุ่ม คิอคนทื่อร่วงนอก กับคนทื่อร่วงใน 

จากนันผุ้เช้ารับการอบรมท ั้ง  2  กลุ่ม แช่งขันกันจัดหมวดหมุ่ของกระดุม ชิงวิทยากรเดริยมไว้ให  ้

แล้วเหมีอนกันทั้ง 2 กลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่มกำหนดเกทเ-ทในการแบ่งเอง เช่น รูปร่าง ลี ขนาด 

ฯลฯ กลุ่มใดเสร็จก่อน ริบยกมีอข้ีน หากจัดไค้ทกค้องด้วย ก็จะเนิ่นผ้ชนะ
2 . ให ้ม ุ้เช ้าร ับการอบรมล่งตัวแทนออกมารายงานว่ากลุ่มของตนจัดหมวดหมุ่กระดุม  

โด ยใช ้เก เน ข อย ่างไร เช ่น แบ่งตามลี ขนาด ร ูปร ่าง หริอ จำนวน จากข ั้นว ิทยากรอธ ีบายเน ิมเด ิม  

ว่า เด ็กควรจะทราบว ่าล ิ่งของต ่าง ๆ ขั้นร่อมมีเหมีอนกันและต่างกัน เช ่น เหม ีอนและต ่างใน

เร ิ่องของล ี ขนาด รปร ่าง และจำนวน เนิ่นค้น นอกจากน ้น เด ็กปฐมร ัยควรจะเช ้าใจ

ความหมายของบางคำว ่า ให ญ ่-โด  เลก-น ้อย ร ู้จ ักคำท ื่ม ีความหมายตรงข้าม เช่น ให ญ ่-เล ็ก
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น รกจากบ ีเด ็กควรร ู้Lร ีองความนตกต่างระหว่างยาวก ับส ัน สงกัใแฅ ีย ใกล้ก ับไกล นอกจากบี 

คร ุย ังอาจจ ัดก ิจกรรมเพ ิ่อสอน เร ื่องการเป ร ียบ เท ียบ ไล ้อ ีก  ล้งนี้

2 .1  ให ้เด ็กเปร ียบเท ียบส ิ่งของท ี่อย ่ในห ้อง เช่น โล้ะ เก ้า อ ี้ ดินสอ

ไม้บรรทัด โคยเป ร ียบ เท ียบ ส ิ่งของป ระเภท เด ียวก ัน ไม ่เก ิน  2 สิ่ง เพ ิ่อ 'ให ้ฮกส ังเกตเร ื่อง เล ็ก 

ใหญ่ ลง ตำ หนักเบา ส้ัน ยาว ฯลฯ

2 .2  ต ัคกระคาษ เล ็นร ุป เต ียงขน าคต ่างก ัน  3 เต ีย ง  และตุ๊กตาขนาคต่างกัน 

3 ตัว ให ้เด ็กวางต ุ๊กตาบนเต ียงให ้ถกต ัอง หรีอครุอาจใช้ว ัสดุอ ื่น  ๆ หร ีอของจร ิงก ็ไล ้

2 .3  ให ้เด ็กไล ้ เล ่นเกมจัคหมวคหมู่โคยแยกประเภทของส ิ่งของออกจากกัน 

เช่น กระดุมกลมอยุ่กลุ่มเคียวกับกระดุมกลม กระดุมสืนคงอย่กลุ่มสีแดง ฯลฯ

ก ิจก รรม ก ารเร ียงลำค ับ

หาอาสาสมัคร 1 คน ออกมาแสดงวิธ ีการสอนเลข 1-5  ว ่าม ํวิธีลอนอยางไร จากนัน 

ว ิทยากรสาธ ีตการสอนโดยใช ้อ ุปกรญ ่ท ี่พาไล ้ง ่ายและม ีขนาคเร ียงลำค ับก ัน จากส ้นไปหายาว ไล ้แก  ่

ดินสอ โดยเร ิ่มสอนจำนวน 1 ล้วยดินสอที่!นท่ีสุค เร ียงลำค ับไปจนก ิงจำนวน 5 ด้วยดินสอทียาว 

ท่ีสุค เล ็นการสอนไล ้เน ี้อหาท ั้งการสอนนับเลขจำนวน 1 -  5 และการเร ียงลำค ับ จากส ั้น ไปห ายาว  

จากน ี้นอธ ีบายเพ ิ่มเต ิมว ่าล ้วฮว ิธ ีน ี้สามารถสอนเลขด ้วยการบวก ลบ ไล ้อ ีกล ้วย โดยครุหยิบออก 

1 แล ้ว ให ้เด ็กด ุว ่า เห ส ีอ เท ่า เด ิม ห ร ีอ ไม ่ข าค ห ายไป เท ่าไร  ห ร ีอถ ้าค ร ุใล ่เรม  ก ็ให ้บอกว ่าเรมมาอ ีก  

เท ่าไรท ั้งน ี้ไม ่ควรเก ิน  10 เล็นตัน

ก ิจกรรมการวัค

ว ิทยากรอธ ีบายว ่าประสบการเนของเด ็กปจมว ัยในเร ื่อง เว ล า  เง ิน ต รา และการช ัง 

ตวง วัค มีน้อยมาก เด ็ก จ ะ เร ียน ร ั เม ิ่อเต ิบโตข ีน -  ค ร ุส าม ารถ ส อ น เด ็ก ใน เร ีอ งเวล าโค ย 

ให ้เด ิกด ุหน ้าป ัดนาป ีกาแล ้วคร ุบอกIวสาท ี่เด ็กทำเล ็นก ิจว ัตรประจำว ัน  Iช่น เว ล า เข ้า เร ีย น  

เว ล า เล ิก เร ีย น  เวลาร ับประทานอาหาร

-  สอนเร ื่องการว ัค  โด ยให ้เด ็ก ร ุ้จ ัก ก ารว ัค ด ้วย เค ร ีอ งว ัค อ ย ่างห ยาบ   ๆ

เช่น ใช้ดินสอ ใช้ท ่อนแขนของเด็ก
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-  สอน เร ิ่องการช ั่ง  โดยให ้เด ็กช ั่งด ้วยตาช ั่ง  2 นขน ตอนยังไม่มีนํ้าหนัก 

(ส ิ่งของ) มาใส ่ตาช ั่งท ั้ง 2 ข ้างจ»เน ิ่น เส ้นตรงลองหยิบส ิ่งของใส ่ลงในจานท ีลบข ้าง จานข ้าง

ท ี่ม ีส ิ่งของวางอย ู่จ»เอ ียง แสคงว่าหนักกว่า ลองวางของลงในจานอ ีกข ้างหน ิ่ง คานช ังจ»เน ิ่น เส ้น  

ตรง แสคงว่าของหนักเท ่าก ัน เนิ่นด้น

-  สอน เร ํ่องการตวง โคยให ้เด ็กใช ้ข ัน  ด้วย ขวค ตวงน ํ้าห ร ีอทรายเล ่น

เนิ่นด้น

กิจกรรมการจับค่พนิ่งต่อหนิ่ง

หาอาสาสมัคร 3 คน ช่วยกันจ ัค โต๊»อาหาร 5 ท่ี ช ิ่งม ีอ ุปกรฅ่เในการรับปร»ทานอาหาร 

ไว ้อย ่างน ร ัอมเน ียง เช ่น จานใส ่ก ับข ้าว จานข้าว ช้อน ส้อม นกัวนํ้า แจกัน จากนั้นวิทยากรอบิบาย 

เพ ิ่ม เต ิมถ ิงก ิจกรรมน ี้ว ่าเน ิ่นการฮกให ้เด ็กร ัจ ักว ัพนบรรมการรับปร»ทานอาหาร ค ิอร ัจ ักการจ ัคโต ิ»  

อาหาร ขผ»เคียวกันเนิ่นการสอนคท็เตศาลตรไปด้วย คีอ เด ็กได้รัจ ักการจัคหมวคหม่ แยกหม่ ของ 

สิ่งของ รัจ ักแยกสิ่งของ ออกเน ิ่นช ุคว ่าอ»ไรก ับอ»ไร แล»ใช้กับคนกี่คน ของที่เตรียมก็ต้องนอกับ 

จำนวนคนด้วย เน ิ่นการสอนการจับต่ หนิ่งต่ฮหนิ่งด้วย เช่น สำหรับคน 5 คน ก ็ด ้องเตร ียมจานข ้าว  

ช้อน -  ส้อม แก้วนํ้า ผ ้ า เช็คมีอ ฯลฯ 5 ท่ี เนิ่นด้น

จากนั้น สรุปเน ี้อหาโคยกล่าวว่าจากกิจกรรมที่จ ัคมาท ั้งหมดนั้นเน ิ่นวิบ ิการจัค 

ก ิจกรรมทางคผิตคาสตร ชิ่งการจัคน ั้นต ้องเร ียงสำคับนั้นตอนคังน ี้

1 . จ ัคก ิจกรรมให ้เด ็กได ้ เร ียนรัน ั้นมุลฐานทางคผิตศาลตรก่อนเนิ่นสำคับแรก 

ชิ่งได้แก่ การสอนให ้ร ัจ ักการเปรียบเท ียบ ก าร เร ียงส ำค ับ  การว ัค การจับค่หนิ่งต่อหนิ่ง แล»

การนับ เนิ่นด้น

2 . จ ัดก ิจกรรมให ้เด ็กได ้เร ียนรัน ั้ขน ิ้นฐานในการคิดด ้านวน ช ิ่งเน ิ่นการสอน 

นั้นตอนต่อจากนั้นมลฐาน ได้แก่ การจัคหมวคหม่ การแยกหม่ การรวมหม่ของสิ่งของ แล»การ 

ใช้ลัชุญลักพ่เแทนสิ่งของ เช่นแจกัน 3 ใบ = / / /  เนิ่นด้น

3 . ก ิจกรรมทางค!เตคาสตรนั้นควรให้เน ิ่นไปตามนั้นตอนของกร»บวนการจัด 

ก ิจกรรมค ิอใช ้ของจริง ใช้รุปภาห กี่งรุปภาน ลัผูทุ[ลักษณ์ แล»หากไม่ม ีท ั้งของจริง รุปภาน แล»
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ลัญญลักพน จีงจ«สอนขั้นนามธรรม ค ีอการให ้บวกลบด้วยต ัวเลข เ!เน 2 - 1  = 1 เด็นด้น 

แล«สร ุป เพ ี่ม เต ิมว ่า การจัดกิจกรรมทางคณิตคาสฅรนั้น ควรคำน ๊งก ิงเร ิองฅ ่อไฟ ่น ็

1. จ ัดส ิงแวดล ้อมในห ้องเร ียน ให ้เอ ิ้อต ่อการเร ียน ร ู้

2 . จ ัดก ิจกรรมโคยเใ)คโอกาส'ให ้เด ็กได ้ค ิคด ้นด ้วยต ัวเอง

3 . ปล ่อยให ้เด ็กได ้ใช ้ความสามารทให ้เต ็มท ี ไ ม ่ค ว ร เร ่ง เด ็ก

4 . ปล่อยให ้เด ็กต ัดส ินใจ เอ ง  มอบให้รับผิดชอบตามความลามารท

5 . ปล่อยให้เด็กได้แก้ปัญหาด้วยตัว เอ ง  ควรช ่วย เห ล ีอ เพ ี่อ จำเส ์น จร ิง  ๆ

6 . จ ัดก ิจกรรมให ้เหมา«ก ับความสามารทของเด ็ก

7 . คำน ีงถ ีงความแตกต ่างร«หว ่างบ ุคคล

อุปท™

-  อุปกรญต่าง ๆ เช ่น กล่องยาสีปัน สบุ่ แป็ง กร«ดุมทีมีนนาคสิ ร ุปร ่างต ่างก ัน  

เง ิน เห ร ียญ  โต ๊«อาหาร จาน ชาม ช้อน ฯลฯ

ปรุ«เม ินผล

1. ปร«เม ินจากความสนใจขผ«ป ังบรรยาย

2 . ปร«เม ินจากความสนใจแล«ความสนุกสนานขทเ«ร่วมกิจกรรม

4 . ไท'ไฆาฑชอง ft?'ในการสอนครพคาสฅร

จุดม ุ่งหมาย เช ิงห ฤติกรรม

เพ ี่อให ้ผ ้เช ้าร ับการอบรมสามารถบอกบทบาทของครุในการสอนคณิตคาสตรได้ 

เนอหา

บทบาทแล«หน้าที่ของครุในการสอนคณิตคาสตร มีตังนี

1. จ ัดหาล ิ่อการเร ียนการสอนให ้หรัอม
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2 . คิกษ'าพ ัพนาการแล«ธรรมชาติของเด ็กในวัยป!![มวัย เพ ีอให ้ทราบความต้อง 

การแล«ความลามารททางคผ ิคคาสคร ื่ของเด ็ก

3 . สอนโคยให ้เด ็กไต ้ลงม ีอป!เบ ัฅ ิจร ิงแล«เด ็กไต ้ค ิคต ้นคว้าหาคำคอบต้วย 

ด ัวเองให ้มากท ี่ส ุค

4 . เม ื่อ เด ็ก เข ้าใ จ แ ล ้ว  ควรให ้เด ็กไต ้ม ีโอกาสฝ ืกค ิคจากคำทามของคร ุ เม ื่อ 

จ«ไต ้เข ้าใจแล«ชำนาท ุ!ย ิ่งข ี้น

5 . ครุไม ่ควรแคกฏร«เม ียบมากน ัก แล«ไม ่ควรน ำเด ็กมาเปร ียบ เท ียบก ัน  

กิจกรรม

1 . ให ้ผ ้เข ้าร ับการอบรมน ั่งล ้อมเด ็นวงกลม เล ่นเกมส ่งคอกไม ้ต ่อก ันไปเร ื่อย  ๆ

โคยม ีเส ียงเพ ลงปร«กอบ เม ีอเพลงหย ุค คอกไม้อย่ท ี่ใครคนนั่นต้องออกมาหยิบกร«คาษสลากที่อยุ่ 

กลางวง I สลาก แล้วปฐิบ้คิตามคำสั่งในสลากนั้น ทำเช ่นน ี้หลาย  ๆ รอบ เม ื่อให ้เก ิคความ  

สนุกสนาน ช ิงข ้อความในสลากอาจเด ็นคำทาม ให้ม้นี้นคอบ หรีอให้คนอิ่นตอบแทน ห ร ีออาจเด ็น  

คำถามแล«ม ีคำคอบเสร็จสรรพ หรีออาจเส ์นข ้อความท ี่ให ้ความรุ้ก ็ไต ้ เช่น

-  ท่านคิคว่าข้อความต่อไปนี้ถกหรีอมิค

" การสอนคผิคคาสครื่นัน บทบาทของครุข้อหนังคีอ คร ุไม ่ควรย ีคก!]ร«เม ียบ 

มากนัก แล«ไม ่ควรนำเด ็กมาเปร ียบ เท ียบก ัน

-  ให้เม ื่อนคนทื่น ั่งข ้ายมีอของท่าน คอบคำทามต่อไปนี้ว่าถกหรีอมิค

" ครุปฐมวัย ควรร ัก ิงธรรมชาค ิแล«พ ั«เน าการของเด ็ก เด ็น อย ่างค ี "

-  จงอ่านข้อความต่อไปนั ด ัง ๆ  ข้า ๆ ช ้ค  ๆ

" บทบาทของครุในการสอนคณิคคาสครื่ คิอครุจ«จัดหาสิออุปกรท่เ ก าร เร ีย น  

การสอนไว้ให้พร้อม แล«มากท ี่ส ุคเท ่าท ี่จ«หาไต ้ "

-  ให้ท ่านแล«เมื่อนคนทื่น ั่งถ ัคจากท่าน ทางขาวมีอคนที่ 5 ช่วยกันคิคแล«คอบ 

คำทามต่อไปนี้มา 1 ข้อ

" ท่านคิคว่า ครุควรมีบทบาทอย่างไรในการสอนคผิฅคาสตรื่ "

ฯลฯ
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2 . ว ิทยากรสรุปเน ื้อหาโคยช ี้ให ้เห ็น 'ว ่า ครุเป็นบุคคลสำดัถุ{ทีสุค,ในการสอน 

คณิตคาสตร่ เนรา«เส ินการปน ี้นร ุทนข ั้น เร ิ่ม ค้น เด็กจ«ชอบคณิตคาสตร่หรีอไม่น้น ชีนอย่กับการ 

สอน!]องครุ‘น ช ่วงว ัยบ ี้ ดังนั้นครุจีงควรรุ้บทบาทแล«หน้าที่ของตนในการสอนคณิตคาสตร่ ดังบี้

1 . จ ัคหาส ิ่อการเรียนการสอนให้นร้อม

2 . คิกษานั«เนาการแล« e รรมชาต ิของเด ็กในว ัยป*มว ัยเน ึ่อให ้ทราบความ 

ด ัองการ แล«ความสามารทของเด ็ก  โคยเฉนา«ทางคณ ิตคาสตร

3 . สอนโคยให้เด ็กไค้ลงมีอปฏิบ ัต ิจริง แล«ให ้เด ็กไค ้ค ิดค้นหาคำตอบดัวย 

ต ัวเองให ้มากท ี่ส ุค

4 . เม ิอ เด ็ก Iข ้าใจ แ ล ้ว  ควรให ้เด ็กไค ้ม ีโอกาสฮกค ิคจากคำทามของคร ุ 

เน ็อจ«ไค ้เข ้าใจแล«ชำนาท ุ[ย ิ่งช ี้น

ธ . ครุไม่ควรยิคกรุ]ร«เบ ียบมากนัก แล«ไม ่ควรน ำเด ็กมาเปร ียบ เท ียบก ัน

อุปกรณ

-  เนลง

-  คอกไม้

-  กร«คาษท ี่ทำเด ็นสลากเช ียนข ้อความต ่าง ๆ

-  แก้วหรีอภาชน«ใส่สลาก

ปรุ«เม ินผล

1. ปรุ«เมินผลจากความสนุกสนานขทเ«ร่วมกิจกรรม

2 . ปรุ«เม ินจากการตอบคำตอบขทเ«เล ่นก ิจกรรมเกมส ่งคอกไม ้
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จุดม ุ่งหมายเช ิงพฤตกรรม

เพ ื่อไห ้ผ ุ้เข ้าร ับการอบรมสามารถจ ัดก ิจกรรม เพ ื่อฝ ักท ักษ«ทางวิทยาศาสตร์แก1เด ็ก
ปฐมรัยไค้ 

เน ํ่อหาการอบรม

1. ความสำค ้ท ุ;ของการสร้างเสริมประสบการท(ทางว ิทยาศาสตร์ แก ่เด ็กปรมรัย

2 . จ ุดม ุ่งหมายของการจัดประสบการถ(ทางวิทยาศาสตร์แก ่เด ็กปฐมรัย

3 . ขอบข่ายและวิธ ีการจ ัดประสบการท(ทางวิทยาศาสตร์แก ่เด ็กปรมรัย

4 . ว ิธ ีการจ ัดก ิจกรรมเน ็อฮกท ักษะน ีนรานทางว ิทยาศาสตร์แก ่เด ็กปรมรัย

5 . บทบาทและหน ้าท ีของครในการสร้างเสร ิมประสบการถ ่(ทางว ิทยาศาเตร ์แก ่เด ็ก 

ปฐมรัย

1- ความส ่าค ัทจองการสร้างเสร ิมประสนการท ู่(ทางว ิทยาศาสตร์แก ่เด ็กปg มรัย

จ ุดม ุ่งหมายเช ิงพฤติกรรม

เนิอให้ผู้ เข ้าร ับการอบรมลามารถบอกความสำค ้ท ุ;ของการสร้างเสร ิมประสบการถ ่เ 

ทางว ิทยาศาสตร์แก ่เด ็กปฐมรัยได ้แก ่

เนอหา

การจัดประสบการท ่(ทางวิทยาศาสตร์ให ้แก ่เด ็กปฐมรัย เด ็นการวางน ี้นราน 'ให ้เด ็ก 

ร ้จ ักการค ้นคร ัาหาความร ้อย ่างม ีระบบ ร้จ ักสนใจส ิ่งต ่าง  ๆ ทื่อย่รอบตัว ฝ ็กให ้เด ็กร ้จ ักการค ิด 

อย ่างม ีเหต ุผล และม ีเจตคติท ี่ด ีต ่อการเร ียนวิทยาศาสตร์ในระด ับท ื่ส ุงต ่อไป ชิ่งการจัดประสบการถ่เ 

ทางว ิทยาศาสตร ์ แก่เด ็กนั้น จ ิงเน ้นท ื่กระบวนการมากกว่าผลผล ิต โดยครเด ็น ผ ู้จ ัด เตร ียมว ัสด ุ
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อุปทรณต่าง  ๆ ไว้ใหันร้อม เร ้าใจให ้เด ็กใช ้ว ัสด ุอ ุปกร(นเหล ่าน ั้นด ้วยต ัวของเขาเองให ้มากท ีส ุด  

ครจ«ท ้องเช ิดโอกาสให ้เด ็ก เล ็อกท ำก ิจกรรมต ่าง  ๆ ทามความต ้องการแลแความค ํดของเขา 

ซ ิ่งจ«ช ่วยให ้เด ็กด ้นพบคำตอบต่าง  ๆ ด ้ว ย ต ัว ข อ ง เข า เอ ง

กิจกรรม

ว ิทยากรบรรยายให ้เห ็นถ ีงความสำค ัถ ฺเของการสร้างเสร ิมปรุ«สบการท ่เทาง 

ว ิทยาคาสฅริ่แก ่เด ็กปฐมวัย เห ็นการปพนฐานความเช ้าใจก ่อนเร ิ่มการเร ียนการสอนต ่อไป

อปกรณ 

ปรุ«เม ินผล

ปรุ«เม ิน'จากความสนใจขณ«ปังบรรยาย

2 . จุคม ุ่งหมายจองการจัพปร«สบกาTOทางว ิทยาคาสฅร ิ่แท ่เด ็กป? มวัย

จ ุดม ุ่งหมายเช ิงพถฅิกรรม

เพ ี่อให ้ผ ู้เช ้าร ับการอบรมสามารถบอกจุดม ุ่งหมายของการจ ้คปร«สบการผทาง 

ว ิทยาคาสทริ่แก ่เด ็กปฐมวัยได ้ I

I นอหา

จุดม ุ่งหมายของการจัคปร«สบการท ่เทางว ิทยาคาสทร้แท ่เด ็กป?มวัย มิคังนี้

1 . เพ ีอล ่งเสร ิมให ้เด ็กม ิความกร«ท ็อร ีอร ้น อยากร ้อยากเห ็น

2 . เพ ีอล ่งเสร ิมให ้เด ็กม ิความสนใจต ่อส ิงต ่าง  ๆ รอบตัวมากขีน

3 . เพ ็อล ่งเสร ิมให ้เด ็กม ิความค ิดอย ่างม ิเห ด ุผล

4 . เพ ี่อส ่งเสร ิมให ้เด ็กเห ็นคนกล ้าพค กล ้าทำกล ้าแสดงความค ิดเห ็น
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5 . เพ ื่อส ่งเสร ิมให ้เด ็กเห ็นคนท ื่ม ีจ ิตใจม ั่นคงไม ่เช ีอต ่อคำบอกเล ่าของผ ู้อ ็น  

ง ่าย   ๆ จนกว่าจะได้น ิลจนิ่ให ้เห ็นจริง

6 . เพ ื่อส ่ง เส ร ิมให ้เด ็กม ีเจตคต ิท ื่ค ีต ่อการเร ียน ว ิท ยาศาลฅร ็

กิจกรรม
1. แบ ่งผ ู้เข ้าร ับการอบรมออกเห ็น 6 กลุ่ม โ ค ย ให ้ร ำว ง เก ็บ เศ ษ ก ร ะ ค าพ ี่ 

วิทยากรทำเห็นก้อนกลม  ๆ โยน เข ้าไป ก ล างวง ช ิ่งเห ็นกระคาษส ีต ่าง  ๆ 6 สี พ น ะผ ู้เข ้าร ับการ 

อบรมรำวง ว ิท ยาก รร ้อ งเพ ลงเศษ ก ระค าษ  (หร ิอเพลงอ ื่น   ๆ ตามความเห มาะลม) เพ ื่อ เป ้า  

นกหวิค ให ้ผ ู้เข ้าร ับการอบรมรีบหยิบเศษกระคาษคนละ t ช้ิน จากนั้นให้ค ุว ่าตนได้ส ือะไร ก็ให้ 

เข้ากลุ่มกับคนฑื่สิเหมีอนฅนก็จะได้สมาชิกทั้งหมค 6 กลุ่ม

จากนันให ้แต่ละกลุ่มทำเยลลี่ ชิ่งมีวัสคุอุปกรถ่(ต่าง  ๆ วางไว ้บนโต ๊ะ เร ียบร ้อยแล ้ว 

เหมีอน  ๆ ก้น โคยว ิท ยากรอริบ ายการท ำเยลล ี่ว ่าให ้น ำเอาผงเยลล ี่ผส ม ก ับ น ํ้าล ุ่น และน ํ้าเย ็น ใน  

ชาม แล ้วเอาข ้อนคนให ้เข ้าก ้น  จากน ันตักใส ่ในถ้วยพ ิมพ ์วางผ ิ่งไว ้

เพ ื่อแต ่ละกล ุ่มทำเยลล ี่เสร ็จแล ้ว และท ิ้งไว ้ส ักคร ่จนเยลล ี่แข ็งต ัว ก ็ให ้แลกเปลี่ยน 

กันเล่าข้นตอน วิธีการทำ และส่วนผสมฑื่กลุ่มของตน'ใช้ ช ิ่งแต ่ละกล ุ่มจะได ้เยลล ี่ท ี่ม ีความแข ็ง 

ความน ิ่มไม ่เท ่าก ัน Iม ีอได ้แลกเปล ียนว ิร ิการก ันเช ่นน ี้แล้ว ก็จะให้ผู้ เข ้าร ับการอบรมได ้ทราบว ่า 

การจะทำเยลลี่ให ้ได ้นอคืน ั้น ควรท ำอย ่างไรด ้วย

2 . ให ้ผ ู้เข ้าร ับการอบรมช่วยก ันแสคงความคิคเห ็นถ ีงประโยชน ิ่ฑ ื่ได ้จากการ

ทคลองจริง ช ิ่ง เห ็นกระบวนการทางว ิทยาศาลฅร ็ จากน ั้นว ิทยากรขยายความให ้เห ็นว ่า การจ ัค 

ประสบการเนทางวิทยาศาลฅร็ให ้แก ่เด็กปฐมวัยน้น ครด ้องเน ้น ท ี่กระบ วน การม ากกว ่าจะเข ้พ ี่ผล  

ผลิต เช่น ก ารท ำเยล ล ี่น ี้ ก ่อนทำเด ็กควรจะด ้องศ ึกษากระบวนการในการทำเส ียก ่อน แล้วจีง 

ลงมีอทำตามกระบวนการนั้น เช่น

-  จัคหาส่วนผสมไว้'ให้นร้อม คีอ ผ ง เย ล ล ี่ นํ้าลุ่น น ํ้า เย ็น

-  จัคหาอุปกรเนไว้ให้พร้อม เช ่น ชาม ข้อน ถ้วยพิมพ์รุปต่าง ๆ

-  ผสมส่วนต่าง  ๆ ให้คุกต้อง

-  เทลงในถ้วยพิมพื่ นำไปแช ่ด ้เย ็น  หริอผ ีงไว ้
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ล้าเด็กทำตามกร«บวนการขั้ไค้ถุกค้อง เยลลี่ทีออกมาก็่จ«นอตี ไม่แข็งหรีอเหลวจนเกินไป ก่อนที 

จ«ให้เด็กลงมีอทำนั้น ครูควรอธิบายก่อน แล ้วเป ็ดโอกาสให ้เด ็กไค ้ทำเอง โดยครูเดินตุอย่อย่าง 

ใกล้ป็ดแล«ไม่ควรไปเสนอแน«ใด  ๆ ท้ังสิน ล ้าเด ็กไม ่ไค ้ถาม จากนั้นครูควรทั้งคำทามเกี่ยวกับ 
กร»บวนการทางวิทยาศาสตร์เนํ่อให้เด็กรู้จ ักคิด เช่น ถามว่า นักเรียนไค้ค้นนบสิ่งใดบ้าง เกิด 

อ«ไรขั้น หรีอเกิดขี้นไค้อย่างไร ชื่งกิจกรรมที่ครูจัดให้นั้นนอกจากจ«ช่วยสร้างความคิดเกี่ยวกับ 
การเปลืยนแปลงสภานของวัตถุแล้ว ยังช่วยส่งเสริมให ้เด ็กมีท ํกษ«ในการสังเกตแล«การจำแนก 

สิ่งของอีกค้วย

3. วิทยากรสรูปจุดมุ่งหมายของการจัคปร«สบการท่เทางวิทยาศาสตร์ โดยดิง 

เอากิจกรรมการทำเยลลี่มาช่วยสรูปว่า
3 .1  เนีอส่งเสริมให้เด็กมีความกร«ตีอรีอร้นอยากรู้อยากเห็น
3 .2  เนีอส่งเสริมให้เด็กมีความสนใจต่อสิ่งต่าง  ๆ รอบตัวมากขั้น
3 .3  เน็อส่งเสริมให้เด็กมีความคิดอย่างมีเหตุผล
3 .4  เนีอส่งเสริมให้เด็กเข็นคนกล้านดกล้าทำ กล้าแสดงความคิดเห็น
3 .5  เน ํ่อส่งเสริมให้เด็กเข็นคนม จี ิต ใจมั่นคง ไม่ เชิ่อต่อคำบอกเล่าของผัลี่น 

ง่าย  ๆ จนกว่าจ«ไค้พสุจนั้ให้เห็นจริง
3 .6  เนิอส่ง เ ลริมให้เด็กมี เจดคติที่ตีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์

อุปก-รณ
-  เศษกร«ดาษสีต่าง  ๆ 6 สิ
-  เน ีอเนลงเศษกร«ดาษ

- ผงเยลลี่
-  น้ัาอุ่น นํ้าเย็น
-  ชาม (ไว้สำหรับผสม ขนาดนอเหมา») , ช้อน
-  ถ้วยนิมน
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ประเมินผล
1 . ประเมินจากการเข้าร่วมกิจกรรมการทคลอง
2 . ประเมินจากการแลคงความคิคเห็นและการตอบคำทาม

3 . ชอบจ่ายจองการจัพฟ่ระลบการท[ทางวิฑฮาศาลพรแก่เด ็กม่ฐมวัย

จุคม่งบมายเชิงพฤติกรรม
เห็อใหัผู้เข้ารับการอบรมสืามารถบอกขอบข่ายของการจัคประสืบการท[ทาง 

วิทยาคาสืตรแก่เด็กปฐมวัยไค้

เนื้อหา
ขอบข่ายการจัดประสืบการก่[ทางวิทยาคาสืตรแก่เด็กปฐมวัย แบ่งออกเห็น 3

ประเภท ไค้แก่
1 . การจัคประสืบการถ่[ทางวิทยาคาสืตรแบบเห็นทางการ หมายถีงการจัด 

ประสืบการโ[โคยครุเห็นม้กำหนคหัวเรีองนรัอมทั้งเห็นผ้เตริยมวัสืตุอุปกรท[ต่าง ๆ ไว้ใหันรัอม 

นรัอมทังอธิยายวิธีการทำงานอย่างล้น  ๆ ก่อนแล้วใหัเค็กทคลองทำค้วยตัวเอง โคยมีครคอยตุแล 

อย่างใกล้ชิค

2 . การจัคประสืบการท[ทางวิทยาคาสืตรแบบไม่เห็นทางการ หมายถีง การ 

เ!เตโอกาส ืให ัเด ็กเล ็อกค ิดเองว ่าจะทำอะไร ค ้วยว ิธ ีการของเค ็กเอง โคยครุเห็นม้จัคเตรียม
อุปกรณต่าง  ๆ ไว้ให้หรัอมและหลากหลาย

3. การจัดประสืบการฅ่[ทางวิทยาคาสืฅรแบบตามเหตุการท[ฑีเกิคขีน
หมายถีง การเล ิอกเอาเหตุการท[ต ่าง  ๆ กี่เก ิดขี้นรอบตัวเด็กและเกี่ยวข้องกับเด็ก มาจัดกิจกรรม 

โดยการนคคุยเกียวกับเหตุการท่[ก ี่เก ิดขีนเกี่อสืงเสืร ิม ใหัเด็กมืมโนมติ เกี่ยวกับเหตุการเน น้ัน  ๆ

เช่น น้ําท่วม ไฟ่ไหม้ ฯลฯ
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กจกรรม
I. วิทยากรโยงเน็อหาที 1 Iร ีองการทำเยลล ี โคยอธิบายว่าจากกิจกรรม 

การทำเยลลี่จ»เห็๋นได้ว่าตัววิทยากรมีบทบาทอย่างไรบ้าง โดยพยายามดิงคำตอบให้เบ้าส่เนี้อหา 

ของการจัดปร»สืบการณทางวิทยาศาสืตรื่แบบเข็นทางการว่า หมายกิง การจัคปร»สืบการณ 

โดยที่ครูเข็นผุ้กำหนคห้วเรํ่อง พร้อมตั้งเข็นผุ้เตรียมวัสืคุอุปกรณต่าง  ๆ ไว้ให้พร้อม โดยจ» 

อธิบายวิธีการทำงานอย่างลัน  ๆ ก่อน แล้วให้เด็กทดลองทำด้วยตัวเอง ศรคอยคุแลอย่าง 

ใกล้ชิด จากนันอธิบายเพิ่มเดิมว่า การจัคปร»สืบการณทางวิทยาศาสืฅร้ที่เข็นทางการสืามารถ 

แบ่งได้เรน 2 ส่วน คีอ

-  ส ่วนทืเก ียวกับเร็องความจริงทางวิทยาศาสืฅร์เราอาจตั้งคำทามว่า
'* อ»ไร "

-  ส่วนที่เกี่ยวบ้องกับกร»บวนการคิดทางวิทยาศาสืดร เราอาจต ั้งคำถาม
ว่า " อย ่างไร "

เนีอหาทีควรนำมาจัคปร»สืบการณทางวิทยาศาสืดรื่แบบเข็นทางการนี้น ควร 

เรนเริองทีใกล้ตัวเด็กสืามารถด้นพบด้วยตัวเอง โดยควรมีเน ื้อหาเกี่ยวกับ
1 . เรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องคณสืมบ้ดิของวัตทุ เช่น อุณหภูมิ ลี ลักษณ»ของ 

นำ ขนาด การกร»เด้งของวัดทุ กล่ิน ความหนักเบา ฯลฯ
2 . การเปรียบเทียบวัฅทุแล»ความแตกต่างกันร»พว่างวัฅทุด่าง  ๆ โดย 

นำสืงที่อย่รอบตัวเด็กมาเปรียบเทียบในเรื่อง ลี รูปร่วง เล ียง ขนาด ลักษณ» ปริมาณ
I

กลิน ฯลฯ
3. ปร»เภทของสืสืารของแข็ง ของเหลวแล»ก๊าซ อ»ไรค็อของแข็ง

อ»ไรค็อฃองเหลว เหมีอนแล»ต่างกันอย่างไร (โดยอธิบายเหตุผลอย่างง่าย  ๆ เหมา»กับเด ็ก)
4 . การเปลี่ยนแปลงของวัตทุ ว ิธ ีการท ี่จ»ให ้เด ็กเบ ้าใจเก ี่ยวก ับ เร ื่องน ี้ 

ได้ด ีด ้องให้เด ็กได้ทดลองด้วยตัวเองเด็กจ»ลังเกตถีงผลที่เก ิดชิน
2 . วิทยากรให้ผุ้รับการอบรมเบ้าคิก«าตามมุมปร»สืบการณต่าง  ๆ ชิ่งวิทยากร 

เตรียมไว้พร้อมแล้วตั้งแต่ด้นชั่วโมง แล้วอธิบายการเบ้ามุมปร»สืบการณว่าวันนี้จัดกิจกรรมตาม 

มุมอ»ไรบ้าง แต่ล»กิจกรรมนี้นอย่ไหน โดยให ้Iล ีอกต ัดส ินใจเอาเองว ่าจ»เบ ้าร ่วมก ิจกรรมใด
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ต า ม ค ว า ม ส น ใจ ข อ ง ต น  เช ่น  ม ุม ส ัต ว ์เล ี้ย ง  ม ุม น ีช ส วน ค ร ัว  ม ุม เค ร ื่อ ง เล ีย ง  ม ุม แ ม ่เห ล ็ก  

ม ุม ไฟ ่ห ้า ห ล ัง จ า ก ให ้ผ ู้เข ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม เด ิน ต ุต า ม ม ุม ต ่า ง   ๆ แ ล ้ว  ประมาทเ 10 น าท ี ผ ู้อบรม  

อ ธ ิบ า ย ต ่อ ว ่า ถ ้า เล ็น เล ็ก ป จ ม ว ัย จ ร ิง   ๆ จ ะ ให ้เข ้า ค ิก ษ า ต า ม ม ุม ท ี่ต น เอ ง ส น ใจ ป ร ะ ม า ท เ 2 0 - 2 5  

น าท ี แ ต ่ค ร ั้ง น ี้เน ีย ง ให ้ผ ู้เข ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม ไ ค ้ท ร า บ ว ่า ม ีม ุม อ ะ ไ ร  แต ่ล ะม ุม น ั้น ม ีอ ุป ก รท ่เง ่าย   ๆ อ ะ ไ ร  

บ ้า ง  ช ิง ก า ร จ ัค ส ัก ษ ท เะ น ีเร ีย ก ว ่า  ก า ร จ ัค ป ร ะ ส บ ก า ร ท (ท า ง ว ิท ย า ค า ส ต ร แ บ บ ไ ม ่เล ็น ท า ง ก า ร  ช ิง  

ห ม า ย ก ิง  ก า ร เป ็ด โ อ ก า ส ใ ห ้เล ็ก เล ีอ ก ท ำ ก ิจ ก ร ร ม โ ค ย เส ร ี ค ้ว ย ว ิธ ิก า ร ข อ ง เล ็ก เอ ง โ ด ย ค ร ุเล ็น  

เน ีย ง ผ ู้จ ัค ห าว ัส ด ุอ ุป ก ร ท ่(ต ่าง   ๆ ไ ว ้ให ้น ร ัอ ม แ ล ะ ห ล า ก ห ล า ย ช ิ่ง เน ื้อ ห า ท ี่จ ะ น ำ ม า จ ัด ป ร ะ ล บ ก า ร เน  

ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ บ บ ไ ม ่เล ็น ท า ง ก า ร น ี้ไ ม ่ม ีก ฏ เก ท เซ ต า ย ต ัว  ค ร ุค ้อ ง ศ ีก ษ า ค ว า ม ส น ใจ แ ล ะ ค ว า ม  

ค ้อ ง ก า ร ข อ ง เล ็ก ใ น ช ัน  ช ิง เล ็ก ป จ ม ว ัย จ ะ ม ีค ว า ม ส น ใ จ ใ น เร ื่อ ง ท ี่ค ล ้า ย   ๆ กัน ไ ค ้แ ก ่ เร ื่อ ง ไ ฟ ่ห ้า  

เร ีอ ง แ ม ่เห ล ็ก  แ ส ง  เล ีย ง  ก า ร ล อ ย ก า ร จ ม ข อ ง ว ัต ถ ุ เร ื่อ ง น ีช แ ล ะ ส ัต ว ์เล ี้ย ง เล ็น ค ้น

3. วิทยากรชวนสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกิงเหตุการท(ท่ีกำลังเล็นที่สนใจ 

ของประชาชนในขทเ«นั้น เช่น เรื่องรถแก๊สระเบิด น้ัาท่วม ห้าผ่า เครื่องบินตก ฯลฯ โดยแลก 

เปลียนความคิดเห็นในทัศนะต่าง  ๆ เช่น เหตุการท(นัน  ๆ เก ิดจากอะไร เกิดชินไค้อย่างไร 

บ้องกันหร็อแก้ไขไค้อย่างไร ฯลฯ จากนันสรุปว่าการที่วิทยากรชวนสนทนาถ็งเหตุการถ(่ท่ีเกิดขี้น 

และกำลังเล็นทีสนใจของประชาชนนัน เล็นการจัดประสบการถ่(ทางวิทยาศาสตร์แบบตามเหตุการท่เ 
ทีเกิดชิน จากนันอธิบายความหมายตังนี้

การจัดประสบการท(ทางวิทยาคาสตรแบบตามเหตุการท(ที่เกิดชิน หมายถ็งการ 

เล ีอกเอาเหตุการท(ต่าง  ๆ ท ี่เก ิดชินรอบตัวเล็กและเกี่ยวข้องกับเล็ก นำมาจัดกิจกรรมเนี่อ 

ส่งเ สรีมให้เล็กมีมโนมติ เที่ยวกับเหตุการถ่(นั้น ๆ
หลังจากกิจกรรมทัง 3 แล้ว วิทยากรสรุปเนื้อหาการจัดประสบการท่(ทั้ง 3 

ตามเน็อหาอีกครังหนี่ง แล้วอธิบายเนิ่มเติมว่า การจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ ควรจัดหลาย  ๆ

อย่างโดยคำนีงถงการที่เล ็กจะไค้ประสบความสำเร็จด้วย

อุปr m
-  อุปกรท่(ในมุมประสบการท(ต่าง  ๆ เช่น 

มมสัตว์เลียง -  นก
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มุมพีชลวนครัว -  ต้นพริก ต้นโหระพา ฯลฯ
ม ุมเคร ื่องเล ียง -  วิทยุ เทปคาสเซ็่ฑ
มุมแม่เหล็ก -  แผ่นแม่เหล็กเล็ก  ๆ คะป ก๊ํบคิคผม
มุมไฟ่ฟ้า -  แผงหลอคไฟ่ที่มีสวิทเมีดไ]ดได้ ไ ,ฝฉาย

ประเมินผล
1 . ประเมินจากความสนใจข[นะเข้ามุมประลบการณค่าง ๆ
2 . ประเมินจากการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

4 . ท ักษะพื้นฐานทางวิทยาคาสพรื่สำหรับเด็กปฐมวัย

วัค๗ ระสงคเชิงพกคิกรรม
เพื่อให้ผุ้ เช้ารับการอบรมสามารถจัดกิจกรรมให้เด็กฝ็กการสังเกต การจำแนกประเภท 

การแสดงจำนวน และการลี่อสารไต้

เนอหา
การทีจะส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีทักษะในการคิดแบบวิทยาคาสฅรื่นั้น ควรให้เด็กมีทักษะ 

พนฐานในเรื่องค่าง  ๆ ดังน้ี
1 . การส ังเกต
2 . การจำแนกประเภท
3. การแสดงจำนวน
4. การลีอสารหรีอการลี่อความหมาย

การส ังเกต
หมายกิง การใช้ประสาทสัมผัสส่วนใดส่วนหนี่งของร่างกายหรีอหลายอย่างเพื่อศึกษา 

ต่อสิงค่าง  ๆ ได้แก่ ใช ้ตา ห จมก สิน และกาย การจัดประสบการ[นโดยใช้การสังเกต ครควร
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เข ้าใจหลักการต่าง  ๆ คังน้ี
1 . เริมจากส่วนทีใหญ่และง่ายก่อนจีงไปหาส่วนทีเล็กและซับซ้อน
2 . ควรชี้แนะเ ที่อให้เด็กสนใจในสิ่งนั้น  ๆ ก่อน แล้วเด็กจะมีการสังเกตด้วยตนเอง
3. การส ังเกตบางอย ่างด ้องอาด ้ยเวลา ครุจีงควรฅิตตามตแลเด็กอย่างใกล้ชิตเนิอ 

เด็กจะได้ไม่ฑอคทิ้งจากการสังเกตสิ่งนั้น เช่น การเนาะเมล็คน ิช การสังเกตวงจรชีวิตไเองสัตว
4. การสังเกตบางอย่างอาจต้องใช้อุปกร{นเข้าช่วยบ้าง ครุจิงควรเตรียมอุปกร{นไว้

ให้นร้อม
5. ควรให้เด็กผักการใช้ประสาทสัมผัสทิ้ง 5 ค ิอ ห ุ ตา จมุก ล้ิน กาย 

การจำแนกประเทท
หมายกิง การจัคแยกสิ่งของออกจากกันให้เล็นหมวคหมุ่ เช่น แยกประเททตามตัวอักษร 

ตามสักษ{นะรุปร่าง สี หริอแยกตามประโยชนั้ของการไซ้ ฯลฯ เน ื่อผักให้เด็กรุ้จ ักการแยกแยะสิ่ง 

ของออกจากกันให้เล็นหมวคหมุ่ เน ิอการผักการสังเกต ความจำ การคิคหาเหตุผล ฯลฯ เล็นการ 

ปนินรทนความมีเหตุผลให้แก่เด็กในอนาคต ชิ่งการจ้คประสบการ[นทางวิทยาคาสตร้ให้แก่เด็กป*มวัย 

ด้วยวิธีการจำแนก มีหสักการตังนี้
1 . การจัตกิจกรรมเนิอให้เด็กได้ผักการจำแนกนัน ครุควรหาวัสตุอุปกร{นหลาย  ๆ ชนิค 

อย่างหลากหลาย Iนิอ'ให้เด็กเกิคความสนใจ กระตีอริอร้นในการทำกิจกรรม เช่น หากระตุมท่ีมีส ื

และขนาคแตกต่างกัน อาหารประเททต่าง  ๆ ผัก ผลไม้ ขนมหวาน ฯลฯ
2 . กระตุ้นให้เด็กเสนอเก{น'ทในการจำแนกวัตถุในหลาย  ๆ สักษ{นะให้ได้มากท่ีสุต โตย 

ครุต้องเตรียมวัสตุอุปกร{นไว้อย่างหลากหลาย แล้วให้เด็กจัตแยกประเททของสิ่งของเหล่านั้น ตาม 

แต่เด็กจะจัตเข้าหมวคหมุ่ใต
3. ให้เด็กได้อทิปรายเหตุผลที่เข้าได้จำแนกสิ่งของเหล่านั้นออกเล็นหมวตหมุ่ต่าง  ๆ

ว่าทีเขาจัคเข้าหมวคหมุ่นัน  ๆ มีเหตุผลอย่างไร เล็นการผักให้เด็กเล็นคนมีเหตุผลด้วย
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การแสคงจำนวน (ปริมาณ)
การแสคงจำนวนหริอปริมาณ มีความหมายไค้หลายแนว เช่น หมายถีง การนับจำนวน 

ของวัตท เช่น มีก้อนหิน 10 ก้อน หมายกง การวัค เช่น วันน้ีอุณหภูมิสง 20 C หมายถิงการ 

เปรียบเทียบของวัตถุ เช่น น้ํา 1 ลิตรมีปริมาณมากกว่านํ้า 1 ถ้วย และหมายถิง การจัดลำคับ 

หลาย  ๆ รูปแบบ เช่น แคงยีนอยู่หัวแกว คำเลื่นลุกคนสุคก้อง เลื่นค้น

การสอสาร

หมายถีง การจัดกิจกรรมทีมีกให้เด็กมีทักษะในการเสนอข้อมลต่าง  ๆ การลื่อสาร 

ไม่ไค้จำกัดอยู่เฉษาะการใช้ภาษานคเท่าน ัน การใช ้ภาษาเข ียน รูปภานและรับข้อมลไค้อย่าง 

ถูกค้องและขัคเจน ภาษาท่าทาง การแสดงออกทางสีหน้า ก็จ ัคว่าเลื่นการสิอสารด้วย
การจัดประสบการณทางวิทยาคาสตร ด้วยวิริการลื่อสารมีหสักการต่อไปนี้
1 . ครู'จะต้องกระค้น,ให้เด ็กเล ื่นผู้อร ิบายสิงต่าง  ๆ ทีเขาไค้ค้นนบ'ให้มากที่สุด

ถ้ามีเด็กทีไม่ชอบสุด ครูอาจจะค้องใข้เทคนิคในการตังคำถาม หริอให้วาดภาน ให้แสดงท่าทาง
2 . ถ้าเด็กบรรยายสถานการณทีไม่ถูกต้อง ครูควรแก้ไขทันที หริอให้ส ังเกตเพิ่มเต ิม

การสังเกต
กิจกรรม
1 . ใ ห ้ผ ู้เข ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  " อ ะ ไ ร เอ ่ย ' '  โ ด ย ว ิท ย า ก ร ห า เศ ษ ผ ้า ต ัค เล ื่น ร ูป  

ส ิเห ส ีย ม จ ัต ุร ัส ข น าค  3 นิว โ ค อ ใ ข ้ผ ้า ช น ิด ต ่า ง  ๆ อ ย ่า ง ล ะ ค ุ่ เช ่น  ผ ้าน ษ ร ผ ้าขน ห น ุ ผ ้าล ิน น ิน  

าล ฯ  ใส ่ใ น ก ล ่อ ง ท ีป ็ค โด ย ม ีช ่อ ง ส ำ ห ร ับ ให ้ม ีอ ล ้ว ง เท ่า น ัน  ห า อ า ส า ส ม ัค ร เอ า ม ีอ ส ัว ง ล ง ไ ป ใ น ก ล ่อ ง  

ท ัง ส อ ง ม ีอ  โค ย ไ ม ่ค ้อ ง ม อ ง  แ ล ะ ให ้ห ย ิบ เศ ษ ผ ้า ส ีเห ส ิอ ม  2 ช ิน ท ื่ม ีล ัก ษ ณ ะ เน ึอ ผ ้า เห ม ีอ น ก้น 

ท ำ เช ่น น ี้เร ื่อ ย  ๆ ไ ป  ค ็อ ห ย ิบ อ อ ก ม าท ีล ะ ค ่จ น ก ว ่าจ ะ ห ม ด ก ล ่อ ง  จ า ก น ั้น อ ร ิบ า ย ว ่า ก ิจ ก ร ร ม น ี้ค ้อ ง  

ใ ช ้ก า ร ส ัง เก ต  ก าร ส ัม ผ ัส ท าง ม ีอ  ช ิง ก ิจ ก ร ร ม น ี้เห ม า ะ ก ับ เด ็ก ก ล ุ่ม เล ็ก  ๆ ถ ้า ห ้อ ง เร ีย น ท ี่ม ี 

เด ็ก ม า ก  ค ร ูอ า จ แ บ ่ง เล ื่น ก ล ุ่ม ย ่อ ย  แ ล ะ จ ัด ห า ว ัส ด ุม า ห ล า ย  ๆ ชุด เด ็ก จ ะ ไ ค ้ไ ม ่ค ้อ ง ค อ ย น า น  

ช ิ่ง จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม เบ ื่อ ห น ่า ย  จ า ก น ั้น ว ิท ย า ก ร อ ร ิบ า ย ว ่า  ก า ร ท ี่จ ะ ล ่ง เส ร ิม ใ ห ้เด ็ก ม ีท ัก ษ ะ แ ล ะ ค ิด  

ด ้ว ย ว ิร ิว ิท ย า ค า ส ต ร ื่น ั้น  ค ว ร ใ ห ้เด ็ก ม ีท ัก ษ ะ ใ น เร ื่อ ง ต ่า ง  ๆ ค ิอ  ก า ร ส ัง เก ต  ก า ร จ ำ แ น ก ป ร ะ เภ ท
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การแสคงจำนวน แล«การส ื่อสาร จากก ิจกรรม " อ « ไ ร เอ ่ย "  น ีเล ็กจ«ไค ้ฝ ักท ักษ«การส ังเกต 

ในการสัมผัสทางมีอ ช ิ่งท ักษ«การส ังเกต หมายถีงการใช้ปร«สาทสัมผัสส่วนใคส่วนหนีงของ 

ร ่างก าย  เพ ๊อร ับร ัส ิงต ่าง  ๆ ไค้แก่ ท างตา นุ จมุก สิน แล«กาย

การจ ัคปร«สบการท ่[โคยใช ้ว ิธ ีการส ังเกต ค ร ุค วร เช ้าใจห ล ัก ก ารต ่าง   ๆ ค้งนี

1. เร ิ่มจากส ่วนที่ใหญ ่แล«ง่าย  ๆ เล ียก ่อน แล้วจํงไปหาสิ่งที่เล ็กแล«ซับช้อนนีน

ตามลำคับ

2 . ก ารฝ ัก ก ารส ัง เก ต  ควรเร ิ่มให ้เล ็กสนใจในส ิ่งน ั้น   ๆ ก่อน แล ้ว เค ็กจ«ม ีการ 

ส ังเกตค ้วยตน เอง

3 . ก ารส ัง เก ต ส ิงข อ งบ างอ ย ่างต ้อ งอ าศ ัย เวล า คร ุจ ีงควรต ิคตามต ุแลเล ็กอย ่าง 

ใกล้ชิค Iพอเล ็กจ«ไค ้ไม ่ทอคท ิงจากการส ังเกตส ิงน ัน   ๆ เช ่น ก ารเพ า« เม ล ็ค พ ิช  ก ารส ัง เก ต  

วงจรชีว ิตของสัฅว

4 . ก ารส ัง เก ต บ างอ ย ่าง  อาจต ้องใช ้อ ุปกรท ่[เช ้าช ่วยบ ้าง เช ่น เคร ิ่องม ีอว ัต  ครุ 

จ ังควรจัคเตรียมอ ุปกรท ่[ต ่าง  ๆ ไว้ให้พร้อม

อุปกรณ

1. กล ่องกร«คาษ

2 . เศษผ้าซน ิคต ่าง  ๆ ค ัคเล ็นรุปส ิ่เหล ี่ยมจัต ุร ัส ขนาค 3 น้ิว เล็นตุ่ ๆ

การจำแนกปร ุ«เภท 

กิจกรรม

1. แบ ่งผ ้เช ้าอบรมออกเล ็น  6 กลุ่ม โคยให ้เล ่น เกมจ ับกล ุ่มตามคำส ังเช ่น  จับกลุ่ม 

เฉพา«คนผมยาว ผมสั้น, จับกลุ่มกับคนที่ใส่เสอสิโทนเคียวกัน, จับ 3 คน ร คน 5 คน ฯลฯ 

เมื่อจับกลุ่มไค้ แต่ล«ครังให ้ร ีบนงลง ใครยังจ ับกล ุ่มไม ่ไค ้ หรีอนั่งช้า รอบนั้นอาจมุกทำโทษค้วย 

ก าร ร ำว ง  ร ้องเพ ล ง ฯลฯ แต่คำสังส ุคท ัายต ้องแบ ่งสมาชิกออกเล ็น 6 กลุ่ม จากน้นวิทยากร 

เตร ียม อาห ารป ร«เภ ท ต ่าง  ๆ ใส ่ถาคแจกจ ่ายไปตามกล ุ่มต ่าง  ๆ กลุ่มล« 1 ทาค เช ่น ข้าว 

ผัก ผลไม้ (ล้ม องุ่น พุทรา ม«ล«กอ ฯลฯ) เน ิ้อส ัตว ท ีท่ ำเล ็น อาห ารแล ้ว (ไก่ทอค เน ิ้อ เล ็ม
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VMMวาน ฯลฯ) นม ขนมหวาน (ขนมชัน ทองหรอค ฯลฯ) ขนมชัง เกล ีอ นำตาล แล้วให้ 

ผ ้เข ้าร ับการอบรมแต ่ละกล ุ่มแยกใ]ระIภทของอาหารต ้วยว ิธ ีใค  ๆ ก็ไค้ จากนันส่งตัวแทนออกมา 

อภ ิปรายถีงเกเนซต่าง  ๆ ในการแอกประเภทถึงลาเหตุท ีแยกประเภทในลักพนะนัน

2 . ให้ผ ้เข ้าร ับการอบรมร่วมกันบอกเกทเซในการจำแนกสิงของออกเห ็นกลุ่มย ่อย  ๆ

โคยใช้เกเนซที่แตกต่างกัน

3 . ว ิทยากรโยงก ิจกรรมท ี่ 1 มาลรุปเน ื้อหา โคยช ีให ้เห ็นว ่าจากก ิจกรรมท ีให ้ใน 

กิจกรรมที่ 1 ลามารทสิกท ักษะอะไรไค้บ ้าง โดยนยายามด ีงคำตอบให ้เข ้าส ่ความห มายของ 

การจำแนกประเภท จากน ั้น อธ ิบายเร ื่องการจำแนกประเภทตามเน ื้อห าต ังน ิ

การจำแนกประเภท หมายกิง การจัคนยกลิ่งของออกจากกันให้เห ็นหมวดหมู่ เช่น 

แยกประเภทตามตัวอ ักษร ตามลักพนะรปร่าง สี หร ีอแยกตามประโอชนของการใข ้ ฯลฯ เที่อ 

ถ ึกให ้เด ็กร ัจ ักการแยกแยะส ิ่งของออกจากกันให ้เห ็นหมวดหมู่ เห ็น การถ ึกการส ังเกต ความจำ 

การค ิดหาเหต ุผล ฯลฯ เห ็นการปนี้น?านความมีเหต ุผลให ้แก ่เด ็กในอนาคต ช ิ่งจากการจ ัค  

ประลบการท ่เทางว ิทยาศาลตรื่ให ้แก ่เด ็กป?มวัยด ้วยการจำแนก มีหลักการตังนื้

1 . จัคหาวัฝ็ตุอุปกรณหลาย  ๆ ชนิด เท ี่อให ้เด ็ก เก ิดความลน 'ใจอย ู่เสมอ

2 . กระต ุ้นให ้เด ็กเสนอแนวคิดในการจำแนกวัตถ ุในหลาย  ๆ ลักพนะให้ไค้มากทีลุด

3 . ให ้เด ็กอภ ิปราย เหต ุผลท ี่เขาไค ้จำแนกตามประเภทเช ่นน ัน

อุปกรณ์

-  อาห ารป ระเภท ต ่าง  ๆ เช ่น ข ้าว ผัก ผลไม้ เนิอลัตว นม ขนมหวานต่าง  ๆ

เกสีอ นำตาล ฯลฯ

การแสดงจำนวน ( ปริมาณ)

กิจกรรม

1. ว ิทยากรเตร ียมแก ัวนำท ีม ีขนาดเท ่าก ัน  2 ใบ ใส่นำให้มีปรีมาเนทีเท ่า  ๆ กัน และ 

ถาดที่มีขอบสงประมาเน 2 น้ิว 1 ใบ หาอาสาสมัคร I คน มาเทนำจากแก ้วใบหน ิง ลงไปใน
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ถาดและถามผัเขำร ับ การอบรมคนอื่น  ๆ ว ่า น ํ้าในถ ้วยแก ้วท ี่ย ังไม ่ไค ้เทลงถาดมากกว ่าหร ็อ 

เท ่าก ันหร็อน ้อยกว่านำในถาด ว ิธ ีการน ีถ ้าใช ้ก ับ เด ็กปจมว ัยจร ิง  ๆ เด ็กจะใช ้ความค ิดมาก 

เพ ราะเด ็ก ใน ว ัยน ี้ย ังม ิความ ค ิดใน เร ื่อ งปริมาทเที่ยังไม่สมบร«นัก และควรสนับสนุนใท้เด็กเทนำ 

กลับไปกลับมา เท ี่อใใ?เก ิดความเช ้า 'ใจ

2 . ว ิทยากรนำถาพการเจร ิญเต ิบโดของพ ็ชและล ัดวดามลำด ับก ่อนหลัง ว า ง เร ีย ง  

บนกระคาน แล ้วถามผ ู้เช ้าร ับการอบรมว ่าภาน ใดเก ิดก ่อน  เร ียงดามลำด ับ  เช ่น ภานเมล็ดพีช 

ภานนีชที่กำลังงอก ภานค้นน็ชที่เจริทุแติบ'โด และภานค้นนีชที่แท ้งเท ี่ยวตาย หาภานลักพนะ 

เช่นทีประมาทเ 3 ชุด ใท ้ผ ัเข ้าร ับการอบรมค ุ เน ิ่อ ใท ้เก ิด ค วาม เช ้าใจ ย ิ่งข ี้ใ เ

3 . ว ิทยากรนำกะละมังฑ ็ม ็ขนาดเท ่าก ้น'ใส ่นำฐรรมดาจำนวน 3 ใบ ด ั้ง เร ีย ง ไ ว ้ 

กลางท ้อง ใท ้ผ ัเข ้าร ับการอบรมคุและลองใช้น ิ้วม ิอจุ่มลงไปสัมผัส แล้วสนทนาเกี่ยวกับความรัส ิก 

ว ่า เห ็น อ ย ่างไร  จากน ั้นนำเทอรโมม ิเฅอร 3 อัน จุ่มลงในนํ้า ใท ้ผ ัเข ้าร ับ การอบ รมส ังเกตค ุ 

จะเห ็นว ่าเทอรโมม ิเฅอรอยู่ในระด ับท ี่เท ่าก ันระด ับหน ื่ง จากนั้นชวนสนทนาว่า หากเด ิมน ั้าแข ึง 

ลงในกะละมัง อุถเหภมิจะเห็นอย่างไร และหากเด ิมนำรัอนลงในกะละมัง อุถเหภุมิจะเห็นอย่างไร 

จากนันฑคลองใท้เห็นจริง โดยกะละมังใบที่ 1 ย ังคงเห ม ีอน เด ิม  กะละมังใบที่ 2 เด ิมน ํ้าแข ึง 

กะละมังที 3 เด ิมนำร้อน จากน ั้นนำเทอรโมม ิเดอรจ ุ่มลงในกะละม ัง อันละ 1 ใบ แล้วใท้

ผ ัเข ้าร ับการอบรมคุและสนทนาแลกเปลียนความคิดเห ็นกันถีงระดับอุถเหภมิในเทอรโมมิเดอร 

จากนันสรุปใท้พังว่า ในกะละมังใบที่ 1 อุทเหภมิจะยังคงเดิม กะละมังใบที่สองถุถเหภมิจะลดลง 

กะละมังใบที 3 อุถเหคุมิจะสุงขีน ชิงกิจกรรมนี ถ ้าใช ้ในการทคลองก ับ เด ็กปจมว ัยจร ิง  ๆ เด ็ก 

จะสนุกสนาน และดื่นเค ้นมาก

จากน ันว ิทยากรสรุปเน ี้อหาเร ื่องแสดงจำนวน (ปริมาทI ดังนี้)

การแสดงจำนวน <ปริมาณ) ม ิความหมายไค้หลายแนว เช ่น หมายกิงการนับ 

จำนวนของวัตถุ เช ่น มิก้อนหิน 10 ก้อน ดินสอ 10 แท่ง หมายถีง การว ัด  เช ่น วันน้ีอุทเหคุมิสง 

20 C เก ้าอ ีส ุง 20 ชม. ห มายถ ังการเปร ียบ เท ียบของว ัตถ ุ เช ่น นั้า 1 ลิตรมิปริมาทเมากกว่า 

นํ้า 1 ถ้วยแก้ว และหมายถังการจัดลำดับหลายรุปแบบ เช ่น แดงยีนอยู่ห ัวแถว คำเห ็นสุก 

คนสุดก้อง เห็นค้น



2 6 4

การจัดประสบการท่เทางวิทยาศาลตร็ด ้วยวิธ ีการแสดงปริมาทเ ควรคำน ิงถ ีงหล ักการ 

ต ่าง  ๆ ด้งนี้

1 . การให ้เด ็กบอกปริมาทเของวัตถุต ่าง  ๆ ควรจะม ุ่งในเรองของปริมาทเทสามารถ 

มองเห ็นได ้ช ัดเจน และเห็นกิจกรรมหน่วยใหญ่ ๆ

2 . การให ้เด ็กแสดงปริมาทเของวัตถุ ไ ม ่ค ว ร ใช ้ก าร ส ัง เก ต ด ้ว ยส ายต าเน ียงอ ย ่าง เด ียว  

ควรให ้เด ็กได ้ใช ้ว ิธ ีการต ่าง  ๆ ให้มากทีสุด เช่น การว ัค การชั่งนำหนัก ฯลฯ เพ ื่อให ้เด ็กได ้ 

นีลจนี้ปริมาทเของวัตถุนั้น  ๆ อย ่างถกวิธ ี

อุปกร[น้ี

-  แก้วนํ้า 2 ใบ

-  ถาดขอบสุง

- { 1

-  ภาพวงจรชีว ิตของนีชและลัฅว 3 ชุด

-  กะละมังใส ่น ํ้า 3 ใบ

-  นํ้าแข็ง นํ้าร้อน

-  เทอรโมม ิเฅอร 3 อัน

การสื่อสาร

กิจกรรม

1. แบ ่งผ ู้เข ้าร ับการอบรมออกเห ็น 5 กลุ่ม ด ้วยกิจกรรม "ก าร ว ัด เช ็อ ก " โดยว ิทยากร 

แจกเช ีอกท ี่ม ีขนาดไม ่เท ่าก ้น ปลายเช ีอกมีล ุกอมชนิดต่าง  ๆ ผุกฅิคอย่ ใครอยากได ้ล ุกอมชน ิดใดก ็เล ีอก 

เอาตามใจชอบ เพ ื่อผ ู้เข ้าร ับการอบรมก ินล ุกอมเพ ื่อ เห ็นการผ ่อนคลายบรรยากาศแล ้ว ว ิทยากรให ้ 

ผ ู้เข ้าร ับการอบรมนำเช ็อกมาว ัคก ้น  ใครม ีเช ีอกขนาดเท ่าก ้น อย ่กล ุ่ม เด ียวก ้น  กลุ่มใดเสร็จก่อนชนะ 

จ ังได ้ล ุกอมน ีเศ«แจกอ ีก ก็จะได้กลุ่ม 5 กลุ่ม จ าก นันแจกเร ิอท ีฑ ำจากกระดาษ กาบมะพร้าว 

ดีนนํ้ามัน กลุ่มละ 3 ลำ อ่างน ํ้ากลุ่มละ 1 อ ่าง เหรียญบาทกลุ่มละ 10 เหรียญ แล ้วให ้ผ ู้เข ้าร ับ  

การอบรมแต่ละกลุ่มนั่งเห ็นรูปวงกลม และทดลองลอยเร ิอท ีละชนิดในอ่างน ํ้า แล้วค่อย  ๆ หยอดเหรียญ
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บาทลงในเริอท ีละเหริยท ุ! จน กว ่าเร ีอจะจม  จากนั้น'ให้ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละกล่มบอกขันตอน 

ของการทคลองและผลการทคลอง โดยว ิทยากรและผ ู้เข ้าร ับการอบรมร่วมก ันอภ ิปรายด ้วยคำทาม 

ค่อไปนี้

-  เร ็อ  3 ลานั้น ท ำจากอะไรข ้าง แคกต ่างก ันอย ่างไร

-  เร ีออะไรท ี่ลอยน ํ้า เพ ราะอะไร

-  เร ็ออะไรท ี่จม น ํ้าเน ราะอะไร

-  เร ิออะไรท ี่ต ้องใส ่เหรียท ุเบาทกื่เหรืยท ุ!จ ิงจะจม เพ ราะอะไร

-  เร ืออะไรท ี่ไม ่ต ้องใส ่ของเลยก ็จม เอง เพ ราะอะไร

2 . ว ิทยากรส ืรปเน ี้อหาโดยโยงจากก ิจกรรมท ี่ 1 และ 2 มาสรุปว่าก ิจกรรมท ั้ง 2 น้ี 

ช ่วยให ้เด ็กไต้พ ูค ไต ้ม ีก ิจกรรม ท ั้งในระหว่างเด ็กด ้วยก ันและก ับครุ ช ิ่งทำให ้เด ็กไต ้ม ีโอการ 

คิคต่อสิอสารกัน จากข ้น อธ ิบายเพ ิม เด ิมว ่า การจ ัดก ิจกรรมทางว ิทยาคาสฅร ่ เพ ื่อม ีกให ้เด ็กไต ้ม ี 

การเสนอข ้อมลด ้วยการส ิอสาร น ั๊น  คร ุสามารถจ ัดก ิจกรรมไต ้หลายอย ่าง โดยจัดกิจกรรมที่ฑคลอง 

ให ้เด ็ก เห ็น จร ิง  ไต้ลงมีอปแบัด ิจริง แล ้วIน ิดโอกาสให ้เด ็กไต ้พ ูด ไต ้อภิปรายซักทาม ม ีกการ 

ใช ้เหต ุผล หากเด ็กไม ่พ ูดครุควรกระ ต ้น ด ้วยการท ั้งคำถาม ห ร ีอให ้เด ็กรายงาน ด ้วยว ิธ ีการ

วาดภาพ การแสดงท ่าท ่างเห ็นต ้น จากข ้นอธ ิบายความหมายของการส ิ่อสารว ่า

การส ิอสาร หมายถีง การจ ัดก ิจกรรมท ี่ม ีกให ้เด ็กม ีท ักษะในการเสนอข้อมลต่าง  ๆ

อย่างท ุกต ้อง ส้น กระทัดรัด การส ื่อสารไม ่ไต ้จำก ัดอย ่เฉพาะการใช ้ภาษาพ ูด เท ่าน ั้น  การไข ้ 

ภาษ าเข ียน  รุปภาพ และรับข ้อมลไต้อย่างช ัดเจนและทุกต ้อง ภาษา ท ่าทาง การแสดงออก 

ทางส ีหน ้าก ็จ ัคว ่าเห ็นการส ื่อสารด ้วย

การจ ัดประสบการณทางวิทยาคาสค ร ์ด้วยวิธ ิการสื่อสารม ีหลักการดังต ่อไปนี้

1. ครุต ้องคอยกระต้นให ้เ ด็กเห็นผู้พ ูคสิ่งที่I ขาไต้พบให้มากที่สุด ก ัา เ ด็กทีไม่ชอบ 

พูด คร ุอาจจะต ้องใช ้เทคน ิคในการท ั้งคำถาม

2 . ล ้าเขาบ รรยายส ถาน การณ ต ่าง  ๆ ไม่ทุกต้อง ครุควรแก้ไขทันที
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จาก ข ัน อ ธ ิบ ายเพ ิน ฅ ิม ว ่า การทีจะมีก1ให้เด ็กมีท ักษ«ในการสีอสารท็ค ็ได้นน เด ็กจะ 

ฅัองรู้ค็าศันฑ หรีอความหมายของคำเห ็นอย ่างด ี อ ีกท ังจะด้องม ีประสบการผในการสีอสารให ้ 

กุกวิธีด้วย การน ัรเนาทางด ้านภาษาและความพร้อมในการอ่าน จะช ่วยให ้เด ็กม ีความสามาาถ

ในการสื่อสารได้อย่างม ีประสิทธีภาน ชิ่งกิจกรรมฑื่ให ้ในกิจกรรม 1 และ 2 น้ัน อ าจจะง ่าย  

สำหรับผ ู้เข ้าร ับการอบรม แต ่สำหรับเด ็กเขาจะด ้องใช ้ท ักษะหลายด ้าน จ ีงสามารถนำก ิจกรรม 

น ี้ไปใช้ก ับเด็กได้ 

อุปก™

-  เช ็อก 5 ขนาค ลกอมชนิดต่าง ๆ

-  เร ัอฑ ีฑ ำจากกระคาษ, กาบมะพร ้าว, คินนั้ามัน กลุ่มละ 1 ชุด

-  อ่างนำ 5 ใบ

-  เหรียญบาท 50 อัน

ประเมินผล

1. ประเม ินจากความสนใจขเนะร่วมกิจกรรม

2 . ประเม ินจากการแสคงความค ิคเห ็น

3 . ป ระเม ิน จาก ก ารรายงาน

5. บทบาทแระหนำท่ีจองครุในการสร้างเสริมประสบการเนทางวิทยาคาสครุ

จุดมุ่งหมายเชิงใ»เฤฅิกรรม
เพ ื่อให ้ผ ู้เข ้าร ับการอบรมสามารถบอกบทบาทและหนำท ี่ของครุในการสร้างเสร ิม 

ประสบการเนทางวิทยาคาสฅรแก่เด ็กปฐมวัยได้

เนอหา

บทบาทและหนำท ี่ของครุในการสร้างเสริมประสบการท ่เทางว ิทยาคาสฅรแก่เด ็ก 

ปฐมวัยมีคังนี้
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1. จัดโอกาส'ให้เด็กไค้ลงมีอปฐิบ ัฅ ิ หริอศีกพาด้วยตนเองให ้มากที่ส ุค ฑังนีต้อง 

ร«ว ังเร ีองความปลอดภ ัยด ้วย

2 . วางแผนการจัดประสบการถ่(ไว้ให้พร้อมทั้งประสบการถ่(ทางวิทยาคาสตรื่แบบ 

เป ็นทางการ ไม ่เป ็น ท างการ และแบบตามเหต ุการถ(ที่เก ิคขั้น ทั้งน ี้ต ้องเหมาะสมกับวุฒ ิภาวะ 

ของเด ็กด ้วย โด ยก ารเต ร ียม ก ารต ีอ  การเตร ียมว ัสด ุ อุปกรถ่เ และการทคลองดก่อน

3 . จัดเตรียมวัสดุอ ุปกรโ(ไว้ให ้พร้อมและเ ป็นหมวดหม่

4.  ครูต ้องม ีเทคนิควิธ ีการสอนหลาย  ๆ วิธี เข ่น การสาธ ีฅ การทดลอง การไป 

ทัศนศีกพา ฯลฯ

5 . ยอมร ับในความแตกต ่างระหว่างบ ุคคลของเด ็ก

กิจกรรม

1. วิทยากรและผุ่แข ้าร ับการอบรมร่วมกันอภิปรายถีงบทบาทและหน้าท ี่ของครูใน 

การสร้างเสร ิมประสบการท(ทางว ิทยาคาสตรื่แก ่เด ็ก โด ยว ิท ยาก รก ล ่าวน ้าเพ ื่อ ด ีง เข ้าล ่เน ี้อ ห า 

จากนันสรูปเนิอหา โดยกล ่าวว ่า การวางแผนก ิจกรรม การจัดหาวัสดุอุปกรทเ การจ ัดก ิจกรรม 

ตลอดจนการประเมินผล ล้วนเป็นงานของครูท ี่ต ้องรับผิดขอบ เพ ื่อข ่วยให ้การส ร ้าง เส ร ิม  

ประสบการถ่(ทางวิทยาคาสตรื่ประสบผลสำเร็จ ชิ่งครูควรมีบทบาทและหน้าที่ด้งนี้

1 . จ ัดโอกาสให ้เด ็กได ้ลงม ิอป^บ ัต ิหรีอศกพาด้วยตนเองให้มากท ี่ส ุด ทั้งนี้ต้อง 

ระว ังเร ื่องความปลอดภ ัยด ้วย

2 . ครูจะต้องวางแผนการจัดประสบการถ(ไว้ให ้พร้อมทั้งประสบการทเทาง 

ว ิทยาคาสตร็แบบเป ็นทางการ ไม ่เป ็น ท างการ และแบบตามเหดุการถ่(ท ี่เก ิดขั้น ท ั้งน ี้ต ้องเหมาะสม 

ก ับวุฒ ิภาวะของเด ็กด ้วย

3 . จัดเตรียมวัสดุอุปกรท่(ไว้ให้พร้อมและเป็นหมวดหม่

4.  คร ูควรมีเทคนิควิธ ีการสอนหลาย  ๆ วิธี เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ก าร เร ีย น ร ู้ เข ่น 

การสาธ ิต การทดลอง การไปทัศนศีกษา ฯลฯ

5. ครูควรยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคล
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ป ร ะ เ ร น ผ ล

1 .  ป ร ะ เ ม ิ น จ า ก ก า ร ุ ร ่ ว ม ก ั น อ ภ ิ ป ร ุ า ย

2 .  ป ร ะ เ ม ิ น จ า ก ค ว า ม ล น ใ จ ข ท เ ะ ป ๋ ง บ ร ร ย า ย



2 6 9

การส่งเสริมคุวามคิดสร้างสรรคุ

จุดฃุ่งพฃ า ป ี เชิงพฤพํกรรม

เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ผ ู ้  เ ข ้ า ร ั บ ก า ร อ บ ร ม ม ี ค ว า ม ร ู ้ แ ล } { ส า ม า ร ถ จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม เ พ ื ่ อ ส ่ ง I  ส ร ิ ม ใ ห ้ เ ด ็ ก ม ี น ั « เ น า  

ก า ร ท า ง ต ้ า น ค ว า ม ค ิ ด ส ร ้ า ง ส ร ร ค

เน้ือหาการอบรม

1 .  ค ว า ม ส ำ ค ั ญ แ ล } { อ ง ค ป ร } { ก อ บ ข อ ง ค ว า ม ค ิ ด ส ร ้ า ง ส ร ร ค

2 .  ล ั ก ษ[ น } { ข อ ง เ ด ็ ก ท ื ่ ม ี ค ว า ม ค ิ ด ส ร ้ า ง ส ร ร ค

9 .  เ ท ค น ิ ค ก า ร ส ่ ง เ ส ร ิ ม ค ว า ม ค ิ ด ส ร ้ า ง ส ร ร ค

4 .  ก ิ จ ก ร ร ม น ั « เ น า ค ว า ม ค ิ ด ส ร ้ า ง ส ร ร ค

ธ .  ค ร ุ ก ั บ ก า ร ส ่ ง เ ส ร ิ ม ค ว า ม ค ิ ด ส ร ้ า ง ส ร ร ค

1. คุวามสำคั«แส}{องคุฟ่ร}{กอบชองคุวามคิดสร้างสรรคุ

จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย เ ช ิ ง น ฤ ฅ ิ ก ร ร ม

เ น ี อ ใ ห ้ ผ ู ้ เ ข ้ า ร ั บ ก า ร อ บ ร ม ส า ม า ร ถ บ อ ก ค ว า ม ส ำ ค ั ญ แ ล } { อ ง ค ป ร } { ก อ บ ข อ ง ค ว า ม ค ิ ด  

ส ร ้ า ง ส ร ร ค ไ ต ้

เ น ื ้ อ ห า

ค ว า ม ค ิ ด ส ร ้ า ง ส ร ร ค  ห ม า ย ถ ี ง  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิ ด ห ล า ย ท ิ ศ ท า ง อ ั น น ำ ไ ป ส ุ ่ ก า ร ค ิ ด  

ต ้ น น บ ส ิ ่ ง แ ป ล ก ใ ห ม ่  ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร แ ก ั ป ั ญ ห า ซ ื ่ ง เ ก ิ ด จ า ก ก า ร ค ิ ด ด ั ด แ ป ล ง  ป ร ุ ง แ ต ่ ง  ผ ส ม ผ ส า น  ใ ห ้ เ ก ิ ด  

เ ด ็ น ส ิ ่ ง ใ ห ม ่ ท ี ่ ค า ด ไ ม ่ ถ ึ ง
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ค ว า ม ค ิ ด ส ร ้ า ง ส ร ร ค เ ห ็ น ค ว า ม ค ิ ค ฑ ื ่ ม ี ค ุ { น ภ ๆ พ  แ ล ะ เ  ส ์ น ป ั จ จ ั ย ฑ ื ่ จ ำ I ส ิ น เ น ี ่ อ ใ ช ้ ไ น ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง  

แ ก ้ ป ั ญ ห า  น ั ฌ น า  แ ล ะ ร ิ เ ร ิ ่ ม ส ร ้ า ง ส ร ร ค ค ว า ม เ จ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า ใ น ง า น ท ุ ก ช น ิ ค  ท ุ ก ส า ข า ว ิ ช า แ ล ะ ท ุ ก ว ง ก า ร  

อ า ช ี พ  ต ล อ ค จ น ก า ร ค ำ เ น ิ น ช ี ว ิ ต ป ร ะ จ ำ ว ั น ข อ ง ท ุ ก ค น ใ ห ้ เ ห ็ น ป ก ต ิ ส ุ ข  I ห ็ น ค ุ เ น ล ั ก พ น ะ ท ี ่ ม ี อ ย ่ ใ น ค ั ว ค น ท ุ ก ค น  

แ ล ะ ส า ม า ร ถ ล ่ ง เ ส ร ิ ม แ ล ะ น ั จ เ น า ไ ค ้ ด ้ ว ย ก า ร ป ี ก ฝ น แ ล ะ ฝ ็ ก ป ฐ ิ ป ั ต ิ ท ี ่ ถ ก ว ิ ธ ิ  เ ด ็ ก ใ น ช ่ ว ง  6  ป ี น - ร ก  ข อ ง ช ี ว ิ ต  

เ ห ็ น ช ่ ว ง ท ี เ ด ็ ก ม ี จ ิ ต น า ก า ร ส ุ ง  ค ั ง น ้ นห า ก ช ่ ว ง เ ว ล า ด ้ ง ก ล ่ า ว น ิ เ ด ็ ก ไ ค ้ ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ท ี เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ

ต ่ อ เ น ื ่ อ ง ก ็ เ ท ่ า ก ั บ เ ห ็ น ก า ร ว า ง ร า ก จ า ก ท ี ่ ม ั ่ น ค ง ส ำ ห ร ั บ ก า ร น ั จ เ น า ค ว า ม ต ิ ค ส ร ้ า ง ส ร ร ค ใ น ว ั ย ต ่ อ ม า

อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ค ว า ม ต ิ ค ส ร ้ า ง ส ร ร ค ม ี ค ้ ง น ี ้

1 .  ค ว า ม ค ิ ค ร ิ เ ร ิ ม  ห ม า ย ถ ิ ง ล ั ก พ น ะ ค ว า ม ต ิ ค แ ป ล ก ใ ห ม ่ แ ต ก ต ่ า ง จ า ก ค ว า ม ต ิ ค เ ต ิ ม แ ล ะ  

อ า จ ไ ม ่ เ ค ย ม ี ใ ค ร เ ค ย น ี ก ห ร ี อ ค ิ ค ถ ี ง ม า ก ่ อ น  ค ว า ม ต ิ ค ร ิ เ ร ิ ่ ม จ ำ เ ห ็ น ค ้ อ ง อ า ศ ั ย ค ว า ม ต ิ ค จ ิ น ต น า ก า ร  แ ต ่  

ไ ม ่ ใ ช ่ ต ิ ค เ พ ี ย ง อ ย ่ า ง เ ค ี ย ว จ ำ เ ห ็ น ค ้ อ ง ต ิ ค ส ร ้ า ง แ ล ะ ห า ท า ง ท ำ ใ ห ้ เ ก ิ ค ผ ล ง า น ด ้ ว ย

2 .  ค ว า ม ค ิ ฅ ย ี ค ห ย ุ ่ น  ห ม า ย ถ ึ ง ค ว า ม ย ิ ค ห ย ุ ่ น ท ั ้ ง ค ว า ม ต ิ ค แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ  เ ห ็ น ค ว า ม ต ิ ค แ ล ะ  

ก า ร ก ร ะ ท ำ  เ ห ็ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ต ิ ค ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ส ิ ่ ง เ ร ้ า ใ ห ้ ไ ค ้ ม า ก ป ร ะ เ ภ ท ท ี ่ ฝ ึ ค เ ท ่ า ท ี ่ จ ะ ม า ก ไ ค ้  

ช ิ ง จ ะ ท ำ ใ ห ้ ค ำ ต อ บ ม ี ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย  แ ล ะ แ ต ก แ ย ก แ ข น ง อ อ ก ไ ค ้ ห ล า ย แ ข น ง

3 .  ค ว า ม ต ิ ค ค ล ่ อ ง แ ค ล ่ ว  ห ม า ย ถ ี ง  ค ว า ม ค ล ่ อ ง แ ค ล ่ ว ใ น ก า ร ต ิ ค ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ส ิ ง เ ร ้ า ใ ห ้  

ไ ค ้ ม า ก ท ี ส ุ ค เ ท ่ า ท ี จ ะ ม า ก ไ ค ้  เ น ้ น ป ร ิ ม า เ น ค ว า ม ต ิ ต  ค ว า ม ต ิ ต ย ิ ่ ง ม า ก เ ท ่ า ใ ค  ก ็ จ ะ ย ิ ่ ง ค ี ม า ก เ ท ่ า น ั ้ น

4 .  ค ว า ม ต ิ ค ล ะ เ อ ี ย ค ล ะ อ อ  ห ม า ย ถ ี ง  ค ว า ม ต ิ ค ใ น ร า ย ล ะ เ อ ี ย ค ส า ม า ร ถ อ ธ ิ บ า ย ใ ห ้ เ ห ็ น  

ภ า น พ จ น ื ่ ช ั ค เ จ น  เ ห ็ น ก า ร ข ย า ย ค ว า ม ต ิ ค ค ร ั ้ ง แ ร ก ใ ห ้ ส ม บ ุ ร เ น ข ิ ้ น

ค ว า ม ต ิ ค ร ิ เ ร ิ ่ ม

ก ิ จ ก ร ร ร ม

1 .  แ บ ่ ง ผ ู ้ เ ข ้ า ร ั บ ก า ร อ บ ร ม อ อ ก เ ห ็ น  3  ก ล ุ ่ ม  ด ้ ว ย เ ก ม  " ก ร ะ ร อ ก เ ข ้ า โ พ ร ง "  โ ค ย  

ใ ห ้ ผ ู ้ เ ข ้ า ร ั บ ก า ร อ บ ร ม จ ั บ ค ุ ่ ก ั น ม า  3  ค น  ใ ห ้  2  ค น จ ั บ ม ี อ ก ั น เ ห ็ น โ พ ร ง อ ี ก ค น ห น ื ่ ง เ ห ็ น ก ร ะ ร อ ก  

ว ิ ท ย า ก ร อ อ ก ค ำ ส ั ่ ง ใ ห ้ ผ ู ้ เ ล ่ น ต า ม แ ต ่ ล ะ ค ร ั ้ ง

-  ก ร ะ ร อ ก เ ข ้ า โ พ ร ง  ( ก ร ะ ร อ ก ก ็ จ ะ ว ิ ่ ง เ ข ้ า ไ ป ใ น โ พ ร ง ข อ ง ค ุ ่ ข อ ง ต น )

-  ก ร ะ ร อ ก อ อ ก จ า ก โ พ ร ง  ( ก ร ะ ร อ ก ก ็ จ ะ ว ิ ่ ง อ อ ก ม า จ า ก โ พ ร ง ข อ ง ต น )
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-  ก ร « ร อ ก  3  ต ั ว  โ น ร ง  3  โ น ร ง  ( ค น ท ี เ ส ิ น โ น ร ง  3  โ น ร ง  ซ ี ง จ « ม ี  6  ค น  

ก ็ จ « ว ิ ่ ง ม า จ ั บ ก ั น ! ส ิ น โ น ร ง เ ค ี ย ว ก ั น  โ ค ย ม ื ก ร « ร อ ก  3  ต ั ว  อ ย ู ่ ข ้ า ง ใ . น )

-  ก ร « ร อ ก จ « เ  ข ้ า โ น ร ง  แ ต ่ โ น ร ง ไ ม ่ ใ ห ้  ! ข ้ า

-  ก ร « ร อ ก ว ิ ่ ง ห น ี โ น ร ง  โ น ร ง จ ั บ ก ร « ร อ ก

-  โ น ร ง  1 ก ร « ร อ ก  1

ฯ ล ฯ

ผ ้ ส ั ่ ง จ « ส ั ่ ง อ ย ่ า ง ไ ร ก ็ ไ ค ้  เ น ี อ ใ ห ้ ! ก ิ ค ค ว า ม ล น ุ ก ล น า น  แ ต ่ ค ำ ส ั ่ ง ล ุ ค ก ั า ย ต ั อ ง ! ส ิ น  โ พ ร ง  1 

ก ร « ร อ ก  I  เ น อ จ « แ บ ่ ง อ อ ก ! ส ิ น  3  ก ล ุ ่ ม ค ิ อ  ใ ค ร ! ส ิ น โ น ร ง ช ้ า ย  โ น ร ง ข ว า  แ ล « ก ร « ร อ ก  

ก ็ จ ั บ ก ล ุ ่ ม ก ั น  จ « ไ ค ้  3  ก ล ุ ่ ม น อ ค ี

จ า ก น ั ้ น  แ จ ก บ ั ฅ ร ค ำ ส ั ่ ง ช ิ ่ ง ม ี ค ำ ส ั ่ ง ต ั ง น ี ้

-  ใ ห ้ ก ล ุ ่ ม ข อ ง ท ่ า น ช ่ ว ย ก ั น ค ิ ค ว ่ า ห า ก ห ุ ่ น ย น ต ค อ ม น ิ ว ! ค อ ร ย ็ ค ค ร อ ง โ ล ก ม น ุ ษ ย จ ะ  ! ส ิ น

อ ย ่ า ง ไ ร

-  ส ่ ง ต ั ว แ ท น อ อ ก ม า ร า ย ง า น

ค ว า ม ค ิ ค ย ี ค พ ย น แ ล « ค ว า ม ค ิ ค ค ส ่ อ ง แ ค ส ่ ว

2 .  ใ ห ้ แ ต ่ ล « ก ล ุ ่ ม ส ร ุ ป ป ร « โ ย ช น ข อ ง ค « เ ก ี ย บ ! ! ล « ค อ ก ไ ม ้ ม า ใ ห ้ ม า ก ฑ ื ่ ล ุ ค

-  ส ่ ง ต ั ว แ ท น อ อ ก ม า ร า ย ง า น  ก ล ุ ่ ม ใ ค ล า ม า ร ถ บ อ ก ป ร « โ ย ช น ไ ค ้ ม า ก ท ื ่ ส ุ ค  ก ล ุ ่ ม น ั ้ น ช น «

ค ว า ม ค ิ ค ล « เ อ ย ค ล อ ป ี

3 .  ใ ห ้ แ ต ่ ล « ก ล ุ ่ ม ต ก ล ง ก ั น น ี ก ถ ง ส ิ ง ข อ ง ส ิ ง หนีง  แ ล ้ ว ส ่ ง ต ั ว แ ท น บ ร ร ย า ย ร ุ ป ร ่ า ง ล ั ก ษ ! น «

ข อ ง ข อ ง ส ิ ่ ง น ั ้ น  แ ล ้ ว ใ ห ้ ! น ื ่ อ น ก ล ุ ่ ม อ ื ่ น ท า ย  ใ ห ้ เ ว ล า  1 น า ท ี  ก ล ุ ่ ม ใ ค ท า ย ถ ก  ก ล ุ ่ ม น ั ้ น ช น «  ท ้ า ไ ม ่ ม ี  

ใ ค ร ท า ย ถ ู ก  ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ท า ย จ « เ ฉ ล ย  แ ล « เ ส ิ น ม ้ ช น « แ ท น

4 .  ว ิ ท ย า ก ร ส ร ุ ป เ น ื ้ อ ห า  โ ค ย อ ธ ิ บ า ย ค ว า ม ห ม า ย แ ล « ค ว า ม ล ำ ค ้ ท ุ [ ข อ ง ค ว า ม ค ิ ค ส ร ้ า ง ส ร ร ค  

ค า ม เ น ื ้ อ ห า ว ่ า

ค ว า ม ค ิ ด ส ร ้ า ง ส ร ร ค  ห ม า ย ก ี ง  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิ ค ห ล า ย ท ิ ศ ท า ง  อ ั น น ำ ไ ป ล ุ ่ ก า ร ค ิ ค
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ค ั น น บ ส ิ ง แ ป ล ก ใ ห ม ่  ร ว ม ท ั ง ก า ร แ ก ้ ป ั ญ เ ห า  ช ี ง เ ก ิ ด จ า ก ก า ร ค ิ ด ด ั ด แ ป ล ง  ป ร ุ ง แ ต ่ ง ผ ส ม ผ ส า น  ใ ห ้ เ ก ิ ค  

I ส ิ น ส ิ ่ ง แ ป ล ก ใ ห ม ่ ท ี ค า ด ไ ม ่ ถ ี ง

ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์เส ิน ค ว า ม ค ิด ท ีค ีม ีค ุณ ภ า น แ ล ะ เ ส ิน ป ัจ จ ัย น ื่อ ใช ้'ใน ก าร ป ร ับ ป ร ุง  

แก ้ป ัญหา นัฒนา แ ล ะ ร ิเร ิ่ม ส ร ้า ง ส ร ร ค ค ว า ม เจ ร ิญ ก ้า ว ห น ้า ใน ง า น ท ุก ช น ิด  ท ุก ส า ข า ว ิช า  แ ล ะท ุก  

ว ง ก า ร อ า ช ีน ฅ ล อ ด จ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง ท ุก ค น ให ้Iส ิน ป ก ต ิส ุข  เส ิน ค ุผ ล ัก ษ ณ ะ ท ีม ีอ ย ่ใน ต ัว  

ท ุก ค น แ แ ล ะ ล า ม า ร ถ ล ่ง เส ร ิม แ ล ะ น ัฅ เน า ไ ด ้ด ้ว ย ก า ร ฮ ก ฝ น แ ล ะ ฝ ็ก ป เบ ้ต ิท ี่ถ ูก ว ิธ ิ เด ็ก ใ น ช ่ว ง  6 ปี แ ร ก  

ข อ ง ช ีว ิต เส ิน ช ่ว ง ท ีเด ็ก ม ีจ ิน ต น า ก า ร ส ุง  ด ้งน ้น  ห า ก ช ่ว ง เว ล า ด ัง ก ล ่า ว น ี้เด ็ก ไ ด ้ม ีก ิจ ก ร ร ม ท ี่เห ม า ะ ส ม  

แ ล ะ ต ่อ เน ิอ ง  ก ็เต ่า ก ับ เส ิน ก า ร ว า ง ร า ก 2 า น ท ีม ัน ค ง  ส ำ ห ร ับ ก า ร น ัร เน า ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ใน ว ัย ต ่อ ม า  

จ า ก น ้น โย ง ก ิจ ก ร ร ม ท ี 1 - 3  เข ้า ล ่อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ว ่า ม ี 4 ป ร ะ เภ ท  ช ิ่ง ก ิจ ก ร ร ม  

ท ัง 3 ท ีผ ่าน ม าน ้น  อ ย ู่ใน ป ร ะ เภ ท ข อ ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ั้ง  4  ด ังน ี้

1 .  ค ว า ม ค ิ ค ร ิ เ ร ิ ม  ห ม า ย ถ ็ ง  ล ั ก พ น ะ ค ว า ม ค ิ ด แ ป ล ก ใ ห ม ่  แ ต ก ต ่ า ง จ า ก ค ว า ม

ค ิ ด เ ค ็ ม  แ ล ะ อ า จ ไ ม ่ เ ค ย ม ี ใ ค ร น ิ ก ห ร ี อ ค ิ ด ก ิ ง ม า ก ่ อ น  ค ว า ม ค ิ ค ร ิ เ ร ิ ม จ ำ เ ส ิ น ต ้ อ ง อ า ศ ั ย ค ว า ม ค ิ ด

จ ิ น ต น า ก า ร  แ ต ่ ไ ม ่ ใ ช ่ ค ิ ด เ พ ี ย ง อ ย ่ า ง เ ค ี ย ว  จ ำ เ ส ิ น ต ้ อ ง ค ิ ด ส ร ้ า ง แ ล ะ ห า ท า ง ท ำ ใ ห ้ เ ก ิ ค ผ ล ง า น ด ้ ว ย

2 .  ค ว า ม ค ิ ด ย ด ห ย ่ น  ห ม า ย ส ิ ง  ค ว า ม ย ิ ต ห ย ่ น ท ั ง ค ว า ม ค ิ ด แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ เ ส ิ น ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิ ด ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ส ิ ง เ ร ้ า ใ ห ้ ไ ด ้ ม า ก ป ร ะ เ ภ ท ท ี ส ุ ค เ ท ่ า ท ี จ ะ ม า ก ไ ด ้  ซ ี ง จ ะ ท ำ ใ ห ้ ด ำ ต อ บ  

ม ี ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย  แ ล ะ แ ต ก แ ย ก แ ข น ง อ อ ก ไ ด ้ ห ล า ย แ ข น ง

3 .  ค ว า ม ค ิ ด ค ล ่ อ ง แ ค ล ่ ว  ห ม า ย ถ ี ง  ค ว า ม ค ล ่ อ ง แ ค ส ่ ว ใ น ก า ร ค ิ ด ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ส ิ ่ ง เ ร ้ า ใ ห ้  

ไ ด ้ ม า ก ท ี ส ุ ค เ ท ่ า ท ี จ ะ ม า ก ไ ด ้  เ น ้ น ป ร ิ ม า ณ ค ว า ม ค ิ ด  ค ว า ม ค ิ ด ย ิ ่ ง ม ี ป ร ิ ม า ณ ม า ก เ ท ่ า ใ ด  ก ็ ย ิ ่ ง จ ะ ค ี ม า ก  

เ ท ่ า น ั ้ น

4 .  ค ว า ม ค ิ ด ล ะ เ อ ี ย ด ล อ อ  ห ม า ย ถ ี ง  ค ว า ม ค ิ ด ใ น ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด ส า ม า ร ถ อ ธ ิ บ า ย ใ ห ้  

เ ห ็ น ภ า ห น จ น ี ้  เ ส ิ น ก า ร ข ย า ย ค ว า ม ค ิ ด ค เ ง แ ร ก ใ ห ้ ส ม บ ู ร ณ ข ี ้ น

จ า ก น ้ น ใ ห ้ ผ ้ เ ข ้ า ร ั บ ก า ร อ บ ร ม ช ่ ว ย ก ั น ค ิ ด ว ่ า ก ิ จ ก ร ร ม ท ั ้ ง  3  จ ั ด อ ย ู ่ ใ น อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ใ ด ไ ด ้ บ ้ า ง
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ช ิ ่ ง ก ิ จ ก ร ร ม เ ห ล ่ า น ี ค ร ุ ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ใ ช ้ ก ั บ เ ด ็ ก ไ ค ้ ท ั น ท ี  แ ล « ย ั ง ส า ม า ร ถ ค ิ ด ก ิ จ ก ร ร ม ล ั ก พ น » เ ช ่ น ' น ี ้  

ใ ห ้ เ ด ็ ก ไ ค ้ น ั ร แ น า ค ว า ม ค ิ ค แ ล » เ ก ิ ค ค ว า ม ส น ุ ก ส น า น ไ ค ้ อ ี ก

อ ป ก ร ณ

-  บ ั ต ร ค ำ ส ั ่ ง  

ป ? » เ ม ิ น ผ ล

1 .  ป ร » เ ม ิ น จ า ก ก า ร เ ช ้ า ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม

2 .  ป ร » เ ม ิ น จ า ก ค ว า ม ส น ใ จ ข Cน » บ ั ง บ ร ร ย า ย

2- สัก!พ»ชอง เด็กท่ีมีความคิคสรำงสร?ค

จ ุ ค ม ุ ่ ง ห ม า ย เ ช ิ ง น ฤ ต ิ ก ร ร ม

เ น ี อ ใ ห ้ น ุ ่ แ ช ้ า ร ั บ ก า ร อ บ ร ม ส า ม า ร ถ บ อ ก ล ั ก พ น » น ฤ ต ิ ก ร ร ม ข อ ง เ ด ็ ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ร ้ า ง ส ร ร ค ไ ค ้  

เ น อ ห า

เ ด ็ ก ท ี ม ิ ค ว า ม ค ิ ด ส ร ้ า ง ส ร ร ค จ » ม ิ ล ั ก พ น » น เ ] ต ิ ก ร ร ม ด ั ง ต ่ อ ไ ป น ี ้

1 .  ม ิ ค ว า ม อ ย า ก ร ั อ ย า ก เ ห ็ น อ ย ุ ่ เ ห ็ น น ิ จ

2 .  ช อ บ ซ ั ก ท า ม แ ล » ถ า ม ค ำ ถ า ม แ ป ล ก  ๆ

3 .  ช ่ า ง ส ง ล ั ย  ป ร » ห ล า ค ใ จ ใ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ต น น บ เ ห ็ น อ ย ่ เ ส ม อ

4 .  ม ิ จ ิ น ต น า ก า ร

5 .  ช อ บ ส ำ ร ว จ  ค ้ น ค ว ้ า แ ล » ท ค ล อ ง

6 .  ช ่ า ง ส ั ง เ ก ต  ม อ ง เ ห ็ น ส ิ ง ท ี ผ ิ ค ป ก ต ิ ไ ค ้ ง ่ า ย แ ล » ร ว ค เ ร ็ ว

7 .  ม ิ อ า ร ม ผ ข ั น แ ล » ร ื ่ น เ ร ิ ง ม อ ง เ ห ็ น ส ิ ่ ง ต ่ า ง  ๆ  ร อ บ ค ้ า น ใ น แ ง ่ ม ุ ม แ ป ล ก  ค ิ ค ไ ม ่ ถ ี ง  

B .  ม ิ ค ว า ม ม ั ่ น ใ จ ใ น ต น เ อ ง

9 .  น อ ใ จ ท ี จ » ท ำ ใ น ส ิ ง ท ี ส ล ั บ ซ ั บ ช ้ อ น
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1 0 .  ม ีล ม าธ ีด ีใน ส ิ่ง ท ี่ต น ส น ใจ  

ก ิจ ก ? ร ม

1 . แ บ ่ง ผ ํเข ้า อ บ ร ม อ อ ก I ส ิน  2  กล ุ่ม  ด ้ว ย ก ิจ ก ร ร ม  " โ ย น ก ร ะ ด า ษ "  โ ด ย ว ิท ย า ก ร  

โย น ก ร « ด า ษ ท ี่บ ัน เส ิน ก ้อ น ก ล ม  ๆ จ ำ น ว น เท ่า ก ับ ค ร ิ่ง ห น ิ่ง น อ ง น ุ่แ ข ้า อ บ ร ม  ใ ค ร ไ ด ้ร ับ ก ร ะ ด า ษ ต ้อ ง  

ร ีบ ล ่ง ต ่อ ให ้ค น อ ั๋น โด ย ว ิธ ีใด ก ็ไ ด ้ เช ่น  โ ย น  ข ว ้า ง  ไ ม ่จ ำ เส ิน ต ้อ ง เส ิน ค น ท ี่อ ย ุ่ข ้า ง เค ีย ง

ข ผ ะ เ ด ี ย ว ก ้ น ว ิ ท ย า ก ร เ ป ็ ด เ น ล ง ส น ุ ก  ๆ  ไ ป ด ้ ว ย  เ ม ื ่ อ I น ล ง ห ย ุ ด ใ ค ร ม ี ก ร ะ ค า ษ อ ย ู ่ ใ น ม ็ อ ด ้ อ ง อ อ ก ม า  

ร ำ ว ง น ร ี อ เ ด ้ น ด า ม เ น ล ง  ฯ ล ฯ  ใ ห ้ เ ล ่ น เ ช ่ น น ี ้ ไ ป เ ร ื ่ อ ย   ๆ จ น เ ห ็ น ว ่ า ผ ุ ้ เ ข ้ า ร ั บ ก า ร อ บ ร ม ล น ุ ก ส น า น  

น อ ค ว ร แ ก ่ เ ว ล า แ ล ้ ว  เ ม ื ่ อ เ น ล ง ห ย ุ ด  ใ ค ร ม ี ก ร ะ ด า ษ อยู่ใ น ม ี อ ก ็ จ ั บ ก ล ุ ่ ม ก ั น  เ ส ิ น  1 ก ล ุ ่ ม  ไ ม ่ ม ี ก ็ จ ั บ ก ล ุ ่ ม  

เ ช ่ น เ ด ี ย ว ก ั น เ ส ิ น อ ี ก  1 ก ล ุ ่ ม  ก ็ จ ะ ไ ด ้ ผ ุ ้ อ บ ร ม เ ส ิ น  2  ก ล ุ ่ ม  จ า ก น ั ้ น ใ ห ้ เ ล ่ น แ ข ่ ง ข ้ น ก ั น ล ะ ส ม ค ะ แ น น  

โ ด ย ว ิ ท ย า ก ร เ ต ร ี ย ม บ ั ต ร ค ำ ล ั ก ษ ผ ะ ข อ ง เ ด ็ ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม ค ิ ด ส ร ้ า ง ส ร ร ค  บ ั ต ร ล ะ  1 ข ้ อ  ต า ม เ น ี ้ อ ห า  เ ช ่ น  

อ ย า ก ร ้ อ ย า ก เ ห ็ น ,  ช อ บ ช ั ก ท า ม ,  ม ี ค ำ ถ า ม แ ป ล ก   ๆ ฯ ล ฯ  แ ล ะ บ ั ต ร ค ำ ล ้ ก ษ ผ ะ ข อ ง เ ด ็ ก ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ค ว า ม  

ค ิ ด ส ร ้ า ง ส ร ร ค  เ ช ่ น  ช อ บ ท ำ ต า ม ท ี ่ ค ร บ อ ก ,  เ ค ร ่ ง ค ร ั ค ก ั บ ร ะ เ บ ี ย บ แ บ บ แ ผ น ,  ไ ม ่ ค ่ อ ย ม ี ค ำ ท า ม  ฯ ล ฯ  

น ำ บ ั ต ร ค ำ เ ห ล ่ า น ี ้ ฅ ิ ค ร ว ม ก ั น ไ ว ้ บ น ก ร ะ ค า น  ( ป ร ะ ม า ผ  2 5  บ ั ต ร )  แ ล ้ ว ใ ห ้ ท ั ้ ง  2  ก ล ุ ่ ม ผ ล ั ด ก ั น เ ล ี อ ก  

บ ั ต ร ค ำ ท ี ก ล ุ ่ ม ข อ ง ต น ช อ บ  เ ม ี อ I ล ี อ ก แ ล ้ ว จ ี ง จ ะ น ล ิ ก ด ด ้ า น ห ล ั ง ว ่ า บ ั ต ร น ั ้ น ม ี ค ะ แ น น เ ท ่ า ไ ร  ช ิ ่ ง แ ต ่ ล ะ บ ั ต ร  

จ ะ ม ี ค ะ แ น น ไ ม ่ เ ท ่ า ก ั น  ส ะ ล ม ไ ว ้ เ ร ี อ ย   ๆ จ น ค ร บ  1 0 0  ค ะ แ น น  ก ล ุ ่ ม ไ ห น ค ร บ  1 0 0  ก ่ อ น  

ก ล ุ ่ ม น ั น ช น ะ ช ิ ่ ง ใ น ต อ น แ ร ก น ั ้ น  ว ิ ท ย า ก ร จ ะ ไ ม ่ ก ล ่ า ว ถ ี ง ห ั ว ข ้ อ ว ่ า ล ั ก ษ ผ ะ ข อ ง เ ด ็ ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม ค ิ ด ส ร ้ า ง ส ร ร ค  

แ ล ะ ล ั ก ษ ผ ะ ข อ ง เ ด ็ ก ท ี ไ ม ่ ม ี ค ว า ม ส ร ้ า ง ส ร ร ค  เ ม ี อ แ ข ่ ง ก ้ น เ ส ร ็ จ แ ล ้ ว  แ ล ะ แ บ ่ ง เ ส ิ น  2  ม ่ า ย แ ล ้ ว  จ ิ ง จ ะ  

เ อ า  2  ข ้ อ น ี ้ ต ิ ด ไ ว ้ เ ห น ี อ บ ั ต ร ค ำ ข อ ง ท ั ้ ง  2  ม ่ า ย ท ี ่ เ ล ี อ ก ไ ว ้

2 .  ว ิท ย า ก ร ส ร ุป เน ี้อ ห า โด ย ก ล ่า ว ว ่า เด ็ก ท ี่ม ีต ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค จ ะ ม ีล ัก ษ ผ ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม

ด ังน ี

1 .  ม ีค ว า ม อ ย า ก ร ้อ ย า ก เห ็น อ ย ู่เส ิน น ิจ

2 .  ช อ บ ช ัก ท า ม แ ล ะ ท า ม ค ำ ถ าม แ ป ล ก  ๆ

3 .  ช ่า ง ส ง ส ัย ป ร ะ ห ล า ด ใจ ใน ล ิง ท ีฅ น น บ เห ็น อ ย ู่เส ม อ

4 .  ม ีจ ิน ต น าก าร

5. ช อ บ ส ำ ร ว จ  ด ้ น ค ว ้ า  แ ล ะ ท ด ล อ ง
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6 .  ช ่ า ง ส ั ง เ ก ต ม อ ง เ ห ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ผ ิ ค ป ก ต ิ ไ ค ้ ง ่ า ย แ ล ะ ร ว ค I ร ็ ว

7 .  ม ี อ า ร ม [ น ข ั น แ ล « ร ่ า เ ร ิ ง ม อ ง ส ิ ่ ง ต ่ า ง  ๆ  ร อ บ ค ้ า น ใ น แ ง ่ ม ุ ม แ ป ล ก  ค ิ ค ไ ม ่ ถ ี ง

8 .  ม ี ค ว า ม ม ั ่ น ใ จ ใ น ฅ น เ อ ง

9 .  พ อ ใ จ ท ี ่ จ ะ ท ำ ใ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ส ล ั บ ซ ั บ ซ ้ อ น

1 0 .  ม ี ส ม า ธ ิ ใ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ต น ส น ใ จ

จ า ก น ั น ว ิ ท ย า ก ร  แ ล ะ ผ ู ้ เ ข ้ ' า ร ั บ ก า ร อ บ ร ม  ช ่ ว ย ก ้ น จ ั ค ก ล ุ ่ ม บ ั ต ร ค ำ  เ ด ็ ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม ค ิ ค ส ร ้ า ง ส ร ร ค ้

แ ล ะ เ ด ็ ก ไ ม ่ ม ิ ค ว า ม ค ิ ค ส ร ้ า ง ส ร ร ค ้ จ า ก ก ิ จ ก ร ร ม ท ี เ ล ่ น ใ น ข ั อ  1 ใ ห ม ่  ใ น ก ร พ ็ ท ี ่ ม ิ บ ั ต ร ค ำ ไ ม ่ ต ร ง ก ั บ ห ั ว ข ้ อ

ที่  Eliก

อ ป ก ร ณ ค ้ า น ห น ้ า ค ้ า น ห ล ั ง

-  บ ั ต ร ค ำ ต ่ า ง  ๆ  เ ช ่ น ช อ บ ซ ั ก ท า ม 3 0

ช อ บ ท ำ ต า ม  1 1 0

ท ี ่ ค ร บ อ ก

-  ก ร ะ ค า ษ ห น ั ง ส ิ อ พ ิ ม พ ์ บ ั น เ ด ็ น ก ้ อ น ก ล ม  ๆ

-  เ พ ล ง ส ม ุ ก  ๆ

ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล

1 .  ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล จ า ก ค ว า ม ส ม ุ ก ส น า น ข Elน ะ ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม

2 .  ป ร ะ เ ม ิ น จ า ก ก า ร จ ้ ค ก ล ุ ่ ม บ ั ต ร ค ำ

3. เฑคนิฅส่งเสริมความคิคสรำงสรรค

จ ุ ค ม ุ ่ ง ห ม า ย เ ช ิ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม

เ ท ี ่ อ ใ ห ้ ผ ู ้ เ ข ้ า ร ั บ ก า ร อ บ ร ม ส า ม า ร ถ บ อ ก เ ท ค น ิ ค ว ิ ธ ี ใ น ก า ร ล ่ ง เ ส ร ิ ม ค ว า ม ค ิ ค ส ร ้ า ง ส ร ร ค แ ก ่

เ ด ็ ก ไ ค ้
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เนอทา
เด็กในช่วงปรมวัยเป็นวัยที่มีความคิดสร้างสรรคสุง ครจีงควรรัเทคนิควิธีการส่งเสริม 

ความคิดสร้างสรรคแก่เด็ก ดังน้ี
1. สอนโคยการให้เ ด็กลงมีอ lljj บัคิจริง
2 . สนใจแล»ตั้งใจป๋งคำถามแปลกใทม่ของเด็ก ยอมรับความคิดแปลก  ๆ แล»ส่งเสริม 

ความคิดแปลก'ใทม่
3. ยอมรับในความคิดของเด็ก แสดงให้เด็กเห็นว่าความคิดของเขามีฒ ุเค่าแล»มี 

ปร»โยชน์
4 . ส่งเสริมให้เด็กเป็นคนช่างสังเกตช่างชักถามแล»คอบคำถาม
5. ส่งเสริมการเรียนด้วยความสนุกสนาน มีอิสร» ไม่เคร่งคร้คต่อร»เบียบวินัยจน 

เกินไปไม่บังดับให้เด็กทำตามคำสั่งตลอดเวลา แล»ไม่กังวลฑื่จ»รักษาความเงียบ 

แล»ความเป็นร»เบ ียบเรียบร้อยตลอดเวลา

กิจกรรม
1. แบ่งผุ้เข้ารับการอบรมเป็น 2 กลุ่ม โด ยใช ้ 2 กล ุ่มเด ิมท ี่เคยแบ่งไว ้ในเรื่อง 

ที 2 จากนันให้แต่ล»กลุ่มนังเป็นรปวงกลม เล่านิทานรอบวง โดยให้ตกลงกันก่อนว่าใครจ»เป็น 

ผ ุ้เร ิม เล ่า  แล»ใครจ»เป็นคนสุดท้าย ให ้เล ่าได ัคนล» 1 -  2 ปร»โยคเท่าบัน เป็นนิทานผจญภัย 

ไปในที่แปลก  ๆ แล»นบเห็นสิ่งแปลก  ๆ ที่ไม่เคยมีใครนบเห็นมาก่อน ให ้แต่ล»กลุ่มเวียนไค้ไม่เก ิน  

2 รอบเท่าบัน เมอครบ 1 ทริอ 2 รอบแล้วนิทานค้องจบที่คนสุดท้ายเป็นผุ้จบเรื่องเท่านั้นกลุ่ม1ใด 

เล่าเสร็จแล้วให้ปรบมีอฑั้งกลุ่ม จ»ไค้ทราบว่ากลุ่มใดเสร็จแล้ว
2 . นาผุ้เช้าอบรมไปทัศนคิก!ทรอบ ๆ ชุมชน โดยให้เดินเป็นกลุ่ม แล้วให้แต่ล»กลุ่ม 

ตกลงกันว่าจ» เลีอกสิ่งใดที่กลุ่มตนเห็นข(น»เดินฑัศนคิกษามาทาย 20 คำถาม กับอีกกลุ่มทน่ิง ฉ»น้ัน 

ทุกคนค้องช่วยกันใช้ความสังเกตสิงทีนบเห็นทุกอย่าง เนรา»ต่างก็ไม ่ทราบว่าอิกกลุ่มจ»ทาออ»ไร 

ทากครบ 20 คำถาม อิกกลุ่มไม่สามารถตอบไค้ กลุ่มที่ทายจ»เฉลย แล»จ»เป็นผุ้ชน»ชิงการนาไป 

ท้ศนคิกษาก็เนื่อIนิดโอกาสให้ผุ้เช้ารับการอบรมไค้เปลี่ยนบรรยากาศของการอบรมค้วยกิจกรรม
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นอกสถานทิ่บ้าง และเป็นแนวฅัวอย่างให้ผุ้เบ้ารับการอบรม จะไค้นำเด็กของตนไปทัศนศีกษารอบ  ๆ

ชุนชนบ้าง
3. วิทยากร สรุป กิจกรรมท่ี I ,  2  โคยกล ่าวว ่า ความคิคสร้างสรรค้ก็คีอ ความคิค 

จินตนาการประยุกต ชิ่งหมายกิงจินตนาการที่มนุษยสร้างขั้น เที่อแก้บ้ทฺเหายุ่งยากที่มนุษยประสบ 

มิใช่เป็นจินตนาการที่รุ่[งซ่านเลํ่อนลออ ความคิคสร้างสรรคึนั้นมิไค้เกิคจากการคิคที่เป็นเหตุเป็นผล 

เท่านัน บ่อยครังทีความคิดสร้างสรรคึเกิคจากความคิคฝ็น หริอเป็นจินตนาการที่อังไม่เกิดขั้น หรีอ 

มิทางเ ป็นไปไค้ยาก จากนั้นอธิบายตามเนื้อหา โคยโยงจากกิจกรรมที่ 1 และ 2 มาIสินตัวอย่าง 

ในการอธิบายเนื้อหาไค้บ ้าง คังนื้
Iคึกในช่วงปรมวัยเป็นวัยทีมีความคิคสร้างสรรคึสุง ครุจิงควรรุ้เทคนิควิธิการส่งเสริม 

ความคิคสร้างสรรคแก่เคึก ค้งน้ื
1. เบีคโอกาสให้เคึกแสดงความคิดเห็นมาก ๆ
2 . สนใจตังใจฟ้งคำถามแปลก'ใหม่ของเคึก ยอมรับความคิฅแแปลก  ๆ และส่งเสริม 

ความคิดแปลกใหม่
3. ยอมรับในความคิดของเด็กแสดงให้เคึกเห็นว่า ความคิคของเขามีตุถเค่าและมี 

ประโยชนื้
4 . ส ่งเสริมให ้เค ึกเป ็นคนช่างส ังเกต ช่างซักถามและตอบคำทาม
5. ส่งเสริมการเริยนค้วยความสนุกสนาน มิอิสระ ไม่เคร่งคร้คต่อระเบียบวินัยจน  

เกินไป ไม่บ ังคับให้เคึกทำตามคำสั่งตลอดเวลา และไม่กังวลที่จะรักษาความ 

เง ียบและความเป็นระเบ ียบเรียบร้อยฅลอคเวลา

อปกรณ
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ปรุ«เม ินผล

1. ปรุ«เม ินจากความสนุกสนานพน«ร่วมกิจกรุร ุม

2 . ปรุ«เม ินจากความสนใจขณ«ร่วมกิจกรุร ุม

4. กิจกรุรมพัพนาความคิคฟึรำงสรรค

จดมุ่งห ม ายเช ิงน ถติกรุรุม

เพ ี่อให ้น ุ้เข ้าร ับการอบร ุมสามารถจ ัดก ิจกรรมเพ ี่อห ั»นาความค ิดสร ้างสรรค ์แก ่เด ็กไค ้

เนอหา
การจัดกิจกรรม เพี่อหั«นาความคิดสร้างสรรค์จัดขี้นเพี่อหั«นาเด็กในค้านสติป็ฒท ช่ิง 

ไค้แก่ หั«นาค้านความคิค ความ เข ้าใจ  แล«ค้านจิฅไจ ชิ่งไค้แก่ หั«นาความรํลีก เจตคติ เป็นค้น 

จ«รวมการหั»นาลักษณ«ความติตคล่องแคล่ว ความคิดยึดหยุ่น ความคิคริเริ่ม ความคิดล«เอียด 

ลออ ความคิดจินตนาการ ความอยากร้อยากเห็น ความนอใจฑื่จ«ทำงานที่ยากแล«ซับซ้อน แล« 

ความนรํอมที่จ«เสี่ยงเป็นค้น
การจัดกิจกรุรุมเพี่อล่งเสริมความคิคสรำงลรรุค้มีดังนี้
1. กิจกรรมสร้างสรรค์ทางมาษา สามารถจัดไค้หลายรุปแบบ เนรา«รวมเอาท ักษ« 

ทัง 4 ค้าน ค็อการุหัง อ่าน นุต แล«เขียน ไว้ด้วยกัน แล«ภาษายังเป็นการแสดงออกทางความ 

คิดแล«การกร«ทำด้วย
2 . กิจกรรุมสร้างสรรุค้ทางคิลป« เป็นกิจกรุรุมทีเหมา«กับความสนใจ ความสามารถ 

แล«สอดคล้องกับหลักหั«นาการของเด็กเป็นอย่างยิ่ง ก ิจกรรมสร้างสรรค์จีงไม่เน ียงแต่ล่งเสริม  

การปรุ«สานงานส้มหันธร«หว่างกล้ามเนีอ-มิอ แล«การผ่อนคลายความเครียดทางอารุม[นที่อาจ 

มิเท่านัน แต่ยังเป็นการส่งเสริมความคิคอิสร« ความคิดจินตนาการ ฝ็กการุรํจักทำงานด้วยตนเอง 

แล« ฝ ็ก การแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ ทังทางความคิดแล«การกรุ«ทำชิ่งถ่ายทอดออกมาเป็น
ผลงานทางคิลป« แล«ยังนำไปสู่การเรียนเขียน อ่าน ต่อไป เช่นการให้วาดมานตามใจชอบ 

วาดมานจากปรุ«สบการณ วาดมานจากการุหังนิทาน จากเส ียงเนลง จากการแสดงบทบาทสมมุติ
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หรีออาจให้ต่อเติมภๆนฑื่ย ังไม่สมบูรณ์หรีอต่อภานที่กำหนดให้เส ์นรูปอ«ไรก็ไคัฅามใจนีก เสินต้น

3. กิจกรรมการประคีษฐ เล็นกิจกรรมที่ล ่งเสริมความคิคสร้างสรรคไต้เล็นอย่างคี 
ล่งเสริมให้เด็กติคจินตนาการและสร้างจินตนาการออกมาเล็นผลงาน รวมถีงการต่อเติม
ตัคออก ปรับขยๆย ทำ'ให้'ใ!พู่ ทำให ้เล ็กลง แต่งเติมแต้มสี ทำให้เคลื่อนไหวไต้ หริอ,ใช้แทนกไต้ 
เล็นต้น เช่น การประคีษร็เศษวัสดุ ต่อเติมภาน A C ว 0 ทีกำหนดให้เล็นภานอะไรก็ไต้

4 . กิจกรรมคนตริและการเคลื่อนไหว เล็นกิจกรรมที่ล ่งเสริมให้เด็กฟ้งอย่างสร้าง 

สรรค จินตนาการ และถ่ายทอคออกมาอย่างอิสระ โคยการบรรยาย เขียน หริอแสคงทำทางและ 

กิจกรรมการเคลื่อนไหวต่าง ๆ
5 . ก ิจกรรมการเล ่นท ี่เด ็กม ีอ ิสระในการค ิค และไต้ใช ้จ ินตนาการ เล ็นการเล ่น ท ี่ 

ล ่งเสร ิมน ั«เนาการทางความค ิคสร ้างสรรค เช่น การเล่นในมุมบทบาทสมมุติหริอในมุมบ้าน 

การเล ่น กลางแจ ้งเล ็น ต ้น

กิจกรรม
I. แบ่งผ้เช้ารับการอบรมออกเล็น 5 กลุ่ม โคยวิทยากรแจกใบไม้ร ูปร่างต ่าง  ๆ

ให ้ ใครมีใบไม้รูปร่างเหมีอนกันเช้ากลุ่มเคียวกัน ก็จ»ไต้ ธ กลุ่ม จากนันให้เล่นเกม "จับดุ่คำ" 

กลุ่มใคทายกุก และตอบไค้เร ็วกว่า กลุ่มน้ันไต้ I คะแนน โคยวิทยากรเล็นผกาม กลุ่มทัง 5 
เล็นม้ตอบ เช่น

แจกัน ต่กับ *********%*** ไ4rไ finu *
ปากกาใช้เขียน, หนังสีอใช้........................
หญิงคู่กับ..............
ช้อนใช้กินช้าว, รองเท ัาใช.้....................
นมเล็นอาหารของเด็ก, ฝน เล็นอาหารของ.

ฯลฯ
จากน้ัน'ให้แต่ละกลุ่มปรู)บ้ติต้งน้ื

- บอกล่ือคอกไม้ ท่ีรู้จักมาให้มากท่ีสุค
-  ให้บอกส่ิงท่ีมีลักษทเะเล็นวงกลมาให้มากท่ีสุค
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-  ให้บอกสิ่งที่มีกลิ่นหอมมาให้มากที่สุค
-  ให้บอกสิ่งที่มีลักษณะน่ิมให้มากทีสุค

กลุ่มใดตอบไค้มากที่สุค โดยไม่ชํ้ากับกลุ่มอิ่น กลุ่มน้ันชนะ
2. ให้แค่ละกลุ่มแข่งกันทาย "ปริศนาคำทาย" โดยวิทยากรอ่านบัตรปัญหาทีละปัทุเหา 

ให้พัง 2 ครัง ให้แค่ละกลุ่มช่วยกันคิดใครคอบไค้ก่อน กลุ่มนั้นไค้ 1 คะแนน เช่น
อะไรเอ ่ย มีปาก ไม่มีคอ ไม่มีห้ว มีแค่หน้า ถ ีง เวลาด ีไค ้ค ิเอา (กลอง)
อะไรเอ่ย ไม่กลัวผ้าห่อ กลัวก้อนหิน (กรรไกร เกมเปายิงฉุบของเด็ก)
อะไรเอ ่ย หลายลิบคนสวมหมวกคนละใบ รวมกันอยู่ในบ้านเล็ก 1 หลัง (ไม้ขีดไพั) 
อะไรเอ ่ย เขานยายามทำงาน แค่กไม่วายจะกกคนอํ่นดีทื่หัวอยู่เสมอ (ตะปุ)
อะไรเอ่ย มี 4 ขา แค่เดินไม่ไค้ (เก ้าอ ี้)

ฯลฯ
3. ให้ผ้เข้ารับการอบรมแค่ละคน "วาดทาหจากประสบการณ" โดยจะวาดกี่ภาพก็ไค  ้

พร้อมกับรรยายใค้ภาพด้วย ก็จะไค้เล็นนิทาน 1 Iรี่อง เช่น เมื่อผ้เข้ารับการอบรมคนหนิ่ง  ๆ

วาดภาพของคนไค้หลาย  ๆ ภาพ และมีบรรยายใค้ภาพเล็นเรื่องราว เมื่อเขานำภาพทื่เขาวาดนั้น  

มาเย็บรวมคิดกัน ก็จะไค้เล็นนิทาน I เร ื่อง
4. วิทยากรสรุปเนิอหาว่า การจัดกิจกรรมเพอพั«เนาความคิดสร้างสรรคของเด็ก

จัดขีนเนีอพั«เนาเด็กทังในค้านสคิบ้ณูณูา ซีงไค้แก่พั«เนาทางค้านความคิดความเข้าใจ และค้านจิตใจ 

ชีงแก่พั«เนาความรัสีก เจฅคคิ เล็นค้น ซีงจะรวมการพั«เนาลักษณะความคิดคล่องแคล่ว ความคิด 

ยีคหยุ่น ความคิดริเริ่ม ความคิดละเอียดลออ ความคิดจินตนาการ ความอยากร้อยากเห ็น ความ 

พอใจฑีจะทำงานทียากและซับช้อนและความพร้อมที่จะเลี่ยงเล็นค้น 

การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค มีดังน้ื
1. กิจกรรมสร้างสรรคทางภาษา สามารทจัดไค้หลาย  ๆ รปแบบ เพราะรวมเอา 

ทักษะทัง 4 ค้าน คีอ การพัง อ่าน พดและเขียนไว้ด้วยกัน และภาษายังเล็นการแสดงออกทาง 

ความคิดและการกระทำค้วย
2. กิจกรรมสร้างสรรคทางคิลปะ เล็นกิจกรรมที่เหมาะกับความสนใจ ความสามารท 

และสอดคล้องกับหลักพั«เนาการของเด็กเล็นอย่างยิ่ง ก ิจกรรมสร้างสรรคจิงไม่เน ียงแค่ล่งเสริม



การประสานส้มพัน0 ระหว่างกล้ามเน ื้อ-ตา และการผ่อนคลายความเครียดทางอารมเนทีอาจมีเท่านัน 

แต่ยังเล็นการส่งเสริมความคิดอิสระ ความคิดจินดนาการ นิ!กการรู้จักทำงานด้วยตัวเอง และนิ!ก 

การแสดงออกอย่างสร้างสรรค ทั้งทางด้านความคิด และการกระทำ ชิ่งถ่ายทอดออกมาเล็น 

ผลงานทางศิลปะและยังนำไปสุ่การเรียน เขียน อ่านด่อไป
3. กิจกรรมประคิษฐ เล็นกิจกรรมที่ล ่งเสริมความคิดสร้างสรรคได้เล็นอย่างค็

ล่ง เสริมให้เด็กคิดจินตนาการและสร้างจินตนาการออกมาเล็นผลงาน รวมถีงการต่อเติม ตัดออก 

ปรับขยาย ทำให้ใหญ่นื้น ทำให ้เล ็กลง แต่งเติมแต้มสี ทำให้เคลื่อนไหวได้ หรีอไซ้แทนก้นก็ได้ 

เช่น การประดิษฐเศษวัสดุ การต่อเติม}ทน A □  0 ที่กำหนดได้เล็น}ทนอะไรก็ได้
4 . กิจกรรมดนตรี และการเคลื่อนไหว เล็นกิจกรรมที่ล่งเ สริมให้เด็กพังอย่าง 

สร้างสรรค คิดจินตตาการ และถ่ายทอดออกมาอย่างอิสระโดยการบรรยาย เขียนหรีอแสดงท่าทาง 

และกิจกรรมการเคลื่อนไหวต่าง ๆ
5 . กิจกรรมการเล่นที่เด็กมีอิสระในการคิดและได้ใซ้จิตนาการ เล็นการเล่นที่ 

ล่งเสริมพับเนาการทางด้านความคิดสร้างสรรค เช่น การเล่นในมุมบทบาทสมมุติ หรีอ มุมบ้าน 

การเล่นกลางแจ้งเล ็นตัน จากนั้นกล่าวถีงกิจกรรมที่ 1 ว่าเล็นกิจกรรมทางภาษา ลามารถนำไป 

ใช ้ได ้ก ับเด ็กโดยครูอาจถามโดยให ้ เด็กเห็นของจริง หรีออาจวาดเล็นรูปใส่กระดาษแล้วให ้เด ็ก 

โยงภาน เช่น
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ในกิจกรรมฑื่ 2 เส ์นก ิจกรรมทางภาษาทร่นเค ียวก ัน สามารคนำไปใช ้ก ับIค ึกไค ้ 

โคยคร ูอาจห าคำทายท ีง ่ายกว ่าน ีมาทาย หรีออาจให ้Iค ึกต ่อคำคล ้องจอง เช ่น "ฝนตกVIรำ  ๆ

แม ่คำกางร ่ม  แกยีนก้ม  ๆ อย ่ข ้างกำแพง ประเคี้ยวแดคออกแกบอกพ่อแคง ฉันไม่มีแรง บุบร่ม 

ให้ที" ห!ออาจเก ็นคำคล ้องจองท ี่คร ุและเด ็กร ่วมก ้นศ ิคขผะน ั้นกไค ้

ในกิจกรรมที่ 3 เก็นกิจกรรมสร้างสรรคทางศิลปะ สามารถนำไปใช้ก ับเด็กไคํฑันที 

โครคร ูเ ก็นม้เขียนคำบรรยายใตัภาพให้คามคำบอกของเด็ก เพราะ เ ด็กในวัยนี้ยั งไม่สามารถ 

เขียนหนังส็อได้ ครูจีงด้องเก็นผ้ช่วยเขียนให้ โคยอาจเรือกเด ็กท ี่วาคเสร็จแล้วมาทีละคน หรือ 

หากไม่ใช้การวาคภาพอาจใช้ศิลปะด้านอีน  ๆ เช่น การคัค ปะกระคาษสื การเปาส ีให ้เด ็นรูป  

ต่าง ๆ  ชิงกิจกรรมเหล่านี้ ครูด ้องใจเอ ็น และเช ้าใจเด ็กเก ็นรายบ ุคคลอย่างเพ ียงพอ  

ก็จะส่งเสริมความศิคสร้างสรรคให้แก่เด็กได้อย่างคียิง จากนันวิทยากรกล่าวว่ากิจกรรมการ 

ประค็ษฐ ครูสามารถสอนเด็กได้ โคอให้ประค็ษ!ทศษวัสดุ หรือให้ต่อเค็มภาพ A โ ]  O 

ที่กำหนคให้ เก็นภาพอะไรก็'ได้ คามแต่เด ็กจะวาค ส่วนกิจกรรมคนครีและการเคลื่อนไหว 

ครูสามรถจัคให้เด็กได้โคยแสคงบทบาทให้สมจริง การลื่นนอน การแต่งตัวมาโรงเรียนพบคนรู้จัก 

คงโรง เรียน ฯลฯ โค ยครูเด็นม้กำหนคกิจกรรมแล้วให้เด็กทำตาม หรือการให้เด ็กเคลื่อนไหว 

ร่างกายด้วยการทำท่าทางประกอบเพลง เก็นตัน ส่วนกิจกรรมการเล่น เช ่นการให ้เด ็กเล ่น  

คามมุมประสบการ(นต่าง ๆ หรือการเล่นกลางแจ้งเก็นด้น ชิงกิจกรรมเหล่านี ว ิทยากรเคยจัคให ้
แก ่ผ ุ้เช ้ารับการอบรมได้ปรู)บัค็แล้วในชัวโมงอิน ชิ่งกิจกรรมเหล่านั้นสามารถเชื่อมโยงเนี้อหาก้นได้

อุปกรภู่!

-  ใบ ไม ้ร ูป ร ่างต ่าง  ๆ 5 ขนิค

-  กระคาษ เปล ่า

-  ดินสอ

ประเมินผล

-  ประเม ินจากความสนุกสนานขผะร่วมกิจกรรมต่าง ๆ

-  ประเม ินจากความสนใจฃณ«จังบรรยาย



283

กา? I ร่น

จุดมุ่งพมายเชิงฬฤพิกรรม
เนี่อใหัผุ้Iข้ารับการอบรมสามารถจัดกิจกรรมการIล่นที่ช่วยสร้างเสริมปรKสบการณ 

ช็วิฅแก่เด็กไค้

เนํ่3พาการ9ขรม
!• ความสำพ ู้นล»ประL ภฑใเองการเร่น
2 . ผลการเล่นที่ช่วยสร้างเสรีมปร»สบการญ่ชีวิตแก่เด็ก
3. บบบาทของครุในการล่งเสริมการเล่น

1. ความสำคัทุนล»ปร»เภทของการเล่น

จุดมุ่งพมายเชิงใ■ เกติกรรม
เที่อให้ผ ู้เข ้ารับการอบรมสามารถบอกปร»เภทของการเล่นต่าง  ๆ ไค ้ 

เนอไท
การเล่นมีความสำคัญต่อการเรียนรุ้ของเด็ก ช่วยให้เด็กไค้ทั«เนาทักษ»ในค้านต่าง  ๆ

เช่นการนุต การทัง การเคลื่อนไหว ทั«เนาทางค้านสังคม รู้จักการรอคอยผสัคเปลี่ยน สิกการเด็น  

ผู้นำ ผู้ดาม รู้จักหน้าที รู้จ ักการทำงาน ช ิงการเล ่น ของเด็กชนิคต่าง  ๆ จ»ช ่วยเตรียมเด ็ก  

สำหรับชีวิตในอนาคต นอกจากน้นยังช่วยให้เด็กไค้ผ่อนคลายความฅรีงเครียดอีกค้วย 

การ เล่นแบ่งเด็นปร»เภทใหญ่  ๆ ไค ้ 2 ปร»เภท

กา?เล่นแบ่งตามผลที่ไค ้รับจากการเล่น
I . การ เล่นแบบสร้างสรรคเด็นการ เล่นที่ช่วยสร้างเสรีมปร»สบการญ่ชีวิตขี้นนี้นฐาน 

ให ้แก ่เด ็กไค ้I ด็นอย่างตี เช่น ปันดิน ทราย ต่อไม้บล็อค วาดภา'พ ปร»ดิษฐ์เศษวัสดุ ฯลฯ
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2. การเล่นนบ11มจินตนาการ เสินการIล่นทีเด็กสร้างสถานการณชีนและIล่นตาม 

สถานการณน้ัน พร้อมกับแก้บัญหาจากสถานการณน้ัน ท}น การเล่นบทบาทสมมุติ การเล ่น  

เลียนแบบ ฯลฯ
3. การเล่นแบบผจญภัยเป็นการเล่นฑื่ต ้องใช้แรงและกำลังการเคลื่อนไหวร่างกาย 

ชิ่งทำให้ระบบประสาทว่องไวการสบฉีคโลหิตคีขิ้น การควบคุมการทรงตัวของร่างกายจะพั«เนาปีน 

ประสาฑลัมพันธ์ต่าง ๆ จะประสานกันคีนี้น เช่นการวิ่งไล่จับ ปีนปาย เคร ื่องเล ่น  กระโคคเช ีอก 

เตะหรีอ ปาลุกบอล ฯลฯ

4. การเล่นแบบทคลอง สำรวจและค้นคว้า เค็กในวัยนีชอบทคลองทำโน่นทำนี่ หรีอ 

หาวิธี'ใหม่ มาทคลองเล่น เช่น การทคลองทางวิทยาคาสตรื่ การเล ่นทราย ดิน น้ํา ต่อไม้บล็อค 

นอกจากนียังขอบสำรวจ ค้นคว้า ซีงจะช่วยให้เค็กไค้นบสิ่งแปลกใหม่เป็นการสร้างเสริม 

ประสบการ[นชีวิตอีกค้วย

การเล่นแบ่งตามลักษณะทา?เล่น
1. การเล่นอิสระ เป็นการเล่นที่เค ็ก ๆ ชอบมากเป็นการเล่นอย่างอิสระโคยเล็ก  

อาจจะเล่นคนเคียวหริอเล่นกับเลื่อน
2. การเล่นทีมีก!]เกณ'ท เป็นการเล่นทีต้องอาศัยกติกาในการเล่น เป็นกติกาเน  ๆ

ง่าย  ๆ ไปสลับซับช้อนมาก เช่น มอญช้อนผ้า การเล่นวิ่งไล่แมวจับหนุ เป็นต้น
กิจกรรม

1. วิทยากรแจกรุปหัวช้างเล็ก  ๆ ชิ่งมี 4 ลี ให้ผ้เช้ารับการอบรมคนละ 1 ภาน 

ใครมีรุปหัวช้างลีเคียวกันก็่อย่กลุ่มเคียวกัน แต่ละกลุ่มเช้าแถวตอนเกาะกันเป็นรถไป แล้วเต้นตาม 

จังหวะเพลงนางช้าง ประมาณ 1-2  รอบ จากนั้นให้ช้างแต่ละแถวไปเลีอกรุปภาพอาหารฑื่ติคอย่ 
ช้างฝา ชิ่งต้านหลังจะเป็นบัตรคำสั่ง ตังน้ี

กลุ่มท่ื 1 -  ให้ประดิษจLศษวัสดุเป็นรุปอะไรก็’ไต้ ตามแต่กลุ่มจะตกลงกัน
กลุ่มที 2 -  ให้กลุ่มเล่นบทบาทสมมุติ 1 เร ิอง จะเป ็นเริองอะไรกไค้ตามแต่

กลุ่มจะตกลง
กล่มท่ี 3 -  ให ้แสคงการเล ่น 1 อย่าง เป ็นการเล่นกลางแจ้ง
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กลุ่มที 4 -  ให้ทำการทคลองการไพลของนำ โคยใช้อุปกร[นเท่าฑื่ม ีอย่ใน 

ห ้องเร ียน

ให ้เวลาแค ่ละกลุ่มปริกษาก ัน 1 นาที และออกมาเลนอผลงานกลุ่มล«ไม ่เก ิน

5 นาที

2 . ว ิทยากรสรุปเน ื้อหา โคยกล ่าวก ิงความ ห ม ายของการเล ่น ว ่า คีอกระบวนการ 

เร ียน ร ุ้ข อ งเด ็ก  เด ็กจะเล ่นตามใจขอบ ไค ้ค ้นคว ้าทคลองค ้วยคนเอง ไค ้เร ียน ร ุ้ส ิ่งค ่าง   ๆ โคย 

ไม่มีผู้สอน สิงเหล ่าน ื้จะช่วยให ้เด ็กพร้อมท ี่จะเผชีญกับชีว ิตในอนาคต

จากน ันพ ุตก ิงความสำค ัญและประเภทของการเล ่น โคยโยงก ิจกรรม ในข้อ 1 เข ้าล ุ่ 

การอธ ิบายคามเน ็อหาค ้วย ช ีงคร ุส ามารถน ำการเล ่น ป ระเภท ค ่าง  ๆ ไปปรับใช้ในกิจกรรม 

ป ระจำว ัน ของเด ็กไค ้เข ั้น อย ่างต ิ คังนื้

การเล ่น ม ีความส ำค ัญ ต ่อการเร ียน ร ้ของเด ็ก  ช ่วยให ้เด ็ก ไค ้เร ียน ร ้ส ิ่งค ่าง   ๆ ช่วยให้ 

เด ็กกั»เนาทักษะในการกัง การพูค การเคส ิอนไหว กั»เนาทางค้านสังคม ร ้จ ักผส ัคเปลียน รอคอย 

กักการเขั้นผู้นำ ผู้คาม รุ้จักหนำที ร ้จ ักทำงาน ซ ีงการเล ่น ของเด ็กขน ิคค ่าง  ๆ จะช ่วยIตร ียม  

เด็กสำหรับชีวิตในอนาคต นอกจากน ้นย ้งช ่วยให ้เด ็กไค ้ผ ่อนคลายความฅรีงIคร ียคอ ีกค ้วย

ก ารเล ่น แบ ่งI ขั้นประเภทใหญ่  ๆ ไค ้ค ั งน้ื

การเล ่น แบ ่งคามผลท ื่ไค ้ร ับจากการเล ่น

1. การเล ่นแบบสร้างสรรค Iข ั้นการเล ่นท ี่ช ่วยสร้างเสริมประสบการญ ่ช ีว ิตข ั้นพ ื้นราน 

ให ้แก ่เด ็ก เข ั้น อย ่างค ี เช ่น ข้ันดิน ก่อทราย ต่อไม้บล็อค วาคภาน ประดิษฐเศษวัลคุ ฯลฯ

2 . การเล ่นแบบมีจ ินตนาการ เข ั้นการเล ่นท ี่เด ็กสร ้างสถานการญ ่ข ิ้นและเล ่นตาม 

สถานการญ่ พร้อมกับแกัป๋ญหาจากสถานการญ่ขั้น เช ่น การเล่นบทบาทสมมติ การเล ่น เล ียนแบบ 

Iขั้นค้น

3 . การเล่นแบบผจญภัย เข ั้น การเล ่น ท ี่ค ้องใช ้แรงและกำล ังใน การเคล ื่อนไห ว 

ร ่างก าย  ชิ่งทำให ้ระบบประสาทว่องไว การสบฉีคโลหิต การควบค ุมการทรงค ัวของร ่างกายจะ 

กั«นาขั้น การใช้ระบบสัมกันธจะประสานกันคืขี้น เช ่น การว ิ่งไล ่จ ับ  ป ีน บ ่าย เคร ีองเล ่น  กระโคค 

เ.ชีอก เตะหรีอปาลกบอล เขั้นค้น
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4 . การIล่นนบบทคลอง สำรวจและค้นคว้า เค็กในวัยนีชอบทคลองทำโน่นทำนี หริอ 

หาวิธีใหม่  ๆ มาทคลองเล ่น  เช่น การทคลองทางว ิทยาศาลคร ก ารเล ่น ท ราย คิน นำ 

ค่อไม้บล็อค นอกจากนี้ย ังชอบสำรวจ ค้นคว้า ช ิ่งจะช ่วยให ้เค ็กไค้นบลงแปลกใหม่ เส ิน การสร ้าง 

เสริมประสบการ{นชีวิตต้วย

การเล ่นแบ ่งฅามล ักษ{นะการเล่น

1. การเล ่นอ ิสระ เค็กปฐมวัยมักไม่ชอบอยู่น ิ่ง ชอบเคลื่อนไหว ชอบเล่น ก าร เล ่น  

ของเค ็กอาจจะเล ่น คน เค ียวก ับ เน อน  เค็กไม่ชอบการข่มข่หริอบังคับ ม ้ใหญ ่อาจล ังเกตไต ้ว ่า เม ิ่อ 

ผ ้ใหญ ่ให ้เค ็กทำงานลิ่งใคสิ่งหนิ่ง เค ็กจะไม่ค ่อยชอบ กัาม้ใหญ่คอยเคีอนหริอคอยควบคุมต้วยนลัว 

เค ํ่กจะย ิงไม ่ชอบใจ แต่ถ ้าม ้ใหญ่มอบงานชันหนีงให้เก ็กแต่เส ินงานที่เค ็กชอบ เค็กจะสนุก และ 

ทำงานน ันเส ินผลสำเร ็จอย ่างรวคเร ็วทงแม ้จะไม ่ม ีม ้ใหญ ่มาคอยค ุมก ็ตาม

2 . การเล ่นท ีม ีกÎ]เก{น'ท เส ินการเล ่นท ี่ต ้องอาศ ัย m) กต ิกาใน การเล ่น  แต่เส ิน 

กฏ กติกาลัน  ๆ ง ่าย   ๆ ไม่สลับซับช้อนจนเกินไป ม ้กเส ินการเล ่นฑ ื่ค ้องออกกำล ัง เช ่น เล่น 

โนงนาง มอกุเช่อนม้า ฯลฯ การเล ่นท ีม ีm ]เก{น'ทของเค็กต้องอาศัยม้ใหญ่ช่วยแนะนำให้ความช่วย 

เหลีอ เค ็ก ก ็จ ะ เก ิค ก าร เร ีย น ร ้

อุปกร{น

-  เศษวัสคุ

ประเมินผล

1. ประเม ินจากการเสน อผลงาน

2 . ประเมินจากความสนใจในข{นะฟ้งบรรยาย

2 . ผลของการเล ่นท ี่ช ่วอสร้างเสริมประสบการ(นช ีว ิตให ้แก ่เค ็ก

จคมุ่งห ม ายเช ิงน ฤติกรรม

เนิ่อให้ม้ เข ้าร ับการอบรมสามารทบอกผลของการเล ่นท ี่ช ่วยสร้างเสร ิมประสบการ{น
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ชีว ิต'ให้แก่Iด็ก'ในค้านต่าง  ๆ ไค ้

เนื้อหา

การเล ่น ของเด ็กจะช ่วยพ ั«เน าความเจร ิท ุแต ิบโตค ้าน ร ่างกาย อารมณ รังคม และ 

สติปัญญา และยังช่วยให้อารม{นของเด็กมีความสมดุลย ช ิ่งผลของการเจ ่นจะช ่วยสร ้างเสร ิมประสบ 

การ{นชีวิตให้แก่เด็กไค้ค้งนื้

1 . ช ่วยสร้างเสริมประสบการ{นชีว ิตเด ็กปฐมวัยในค้านทักษะทางภาษา ข{นะท่ี

เด ็ก เล ่น  เด็กจะสนุกสนาน ไค้นุค ไค ้แสคงความคิตเห ็น ทำให้กล้าพค กล้าแสคงออก พร้อมทั้งมีก 

การป ัง!ปค ัวย

2 . ช ่วยสร้างเสริมประสบการ{นชีว ิตเด็กป?มวัยในค้านคณิตคาสตร วิชาคณิตศาลตร 

เห ็น เร ื่องของนามธรรม ครจ ีงต ้องหาว ิธ ีให ้เด ็กเร ียนรู้ค ้วยความสน ุกสนานค ้วย ก ารใช ้ก าร เล ่น  

เช ้าช ่วย  จะช ่วยถึกให ้เด ็ก ช ่างส ัง เก ต  รู้จ ักค ิคหาเหตผล ร ู้จ ัก Iป ร ิย เท ียบ  พร้อมท ั้งร ู้จ ักนำความรู้ 

ไปใช้ในชีว ิตประจำวัน

3 . ช ่วยสร้างเสริมประสบการ{นชีว ิตเด ็กปฐมวัยในค้านวิทยาคาสตร้ ข{นะที่เด็กเล่น 

เด ็กจะไค ้ส ัง เกต  สำรวจท คลองเก ิคการเร ียน ร ู้ช ้อ เท ็จจร ิงของธรรม ชาต ิรอบ   ๆ ตัว ทำให้ 

เด ็กชอบค้นคว้าและมีเหตุผล

4 . ช่วยสร้างเสริมประสบการ{นชีวิตเด็กปฐมวัยทางค้านสังคมข{นะที่เด ็กเล่นกับคนอื่น 

เด ็กจะเร ียนร ู้การเห ็นผ ุ้นำ ผุ้ตาม รู้จ ักการสร้างสัมพันธกับเด็กคนอื่น ร ู้จ ักการรอคอย ช ่วยเหล ีอ 

และแบ่ง!!น

ก ิจ ก ร ร ม

! .  ว ิท ย า ก ร ส น ท น า ก ับ ผ ุ้เช ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม ถ ึง เร ื่อ ง ร ้า น ค ้า ส ห ก ร { น ว ่า ม ีส ัก ษ {น ะ อ ย ่า ง ไ ร  

เพ ีอ ป พ น ฐ า น ค ว า ม ร ู้ค ้า น ร ้า น ค ้า ใ ห ้เช ้า ใจ ต ร ง ก ัน อ ย ่า ง ย ่อ  ๆ เช ่น  ม ีผ ุ้ข าย  ม ีผ ้ช ีอ  ม ีส ิง ข อ ง อ ุป โภ ค  

บ ร ิโภ ค  ม ีต ัว ร ้า น ค ้า  ม ีก า ร แ บ ่ง ป ัน ผ ล ก ำ ไ ร ก ัน  ฯลฯ เม ีอ ส น ท น า ก ัน จ น เห ็น ท ีเช ้า ใจ ค ีแ ล ้ว  ให ้ผ ุ้ 

เช ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม แ บ ่ง บ ท บ า ท ห น ำ ท ี่ก ัน เอ ง  ร ว ม ท ั้ง ก า ร ต ก แ ต ่ง ร ้า น ค ้า ให ้เห ม ีอ น จ ร ิง  ช ีงอ ป ก รณ  

ต ่า ง  ๆ ม ีท ั้ง ท ี่ว ิท ย า ก ร เต ร ีย ม ไ ว ้ใ ห ้ แ ล ะ เห ็น ส ิ่ง ท ี่ผ ัเช ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม ค ้ค แ ป ล ง ป ร ะ ย ุก ต จ า ก ส ิ่ง ท ีม ีอ ย ่
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รอบตัว ขณ ะที่ผ ุ้Iข ้ารับการอบรมกำลังแสดงบทบาทสมมุติก ันอย่ น้น ว ิทยากรคอยส ังเกตการณ อย ่อย ่าง 

ใกล้ชิด

2 . ว ิทยากรกล ่าวโยงจากก ิจกรรมท ี่ 1 ให ้ผ ู้เช ้าร ับ การอบ รมเห ็น ว ่า การเล่นบทบาท 

สมมุต ิร ้านค้าสหกรณเห ็นเน ียงต ัวอย่างการเล ่นชนิดหนื่งท ี่เด ็กชอบ เพราะสามารถเล ียบแบบช ีว ิตท ี 

เด ็กอยากเห ็น  เช่น เห็นพ ่อแม่ เห็นผู้ชื้อ เป ็นผุ้ขาย ได ้ใช ้ลตางคช ื้อขายม ีการทอนเง ินก ้น  เด ็กจะ 

ได้รับประสบการณชีวิตในทลาย  ๆ ด้าน ช ิ่งผลของการเล ่น ของเด ็กจะช ่วยท ั«น าความเจร ิณ ูเต ิบ โต 

ด ้าน ร ่างก าย อารมณ สังคม และสติทัณูทุท และยังช ่วยให ้อารมณของเด ็กม ีความสมดุลยช ิ่งผลของ 

การเล ่นจะช ่วยลรัางเลร ิมประสบการ[นช ีว ิตให ้แก ่เด ็กได ้ต ังน ี้

2 .  1 ช ่วยสร้างเสริมประสบการณชีว ิตเด ็กปรูมวัยในด้านท ักษะทางภาษาขณะที่ 

เด ็ก เล ่น  เด็กจะสนุกสนานไดนุ้ต ได ้แสดงความค ิดเห ็น ทำให้กล้านุต กล้าแสดงออกพร้อมทั้งมีก 

การท ังไปด้วย ต ัวอย ่างก ิจกรรมการเล ่นท ี่ช ่วยสร้างเสร ิมประสบการณ ชีว ิตเด ็กป;รมวัยในด ้าน 

ท ักษะทางภาษา เช่น

-  ก า ร เล ่น ท ี่ต ้อ ง ใ ช ้ก ล ้า ม เน ี้อ ม ีอ  เช ่น  เล ่น ก ่อ  ทัน ฉ ีก ปะ ต อก  เล ่น  

ท ร า ย  เห ็น ก า ร ท ัก ค ว า ม พ ร ้อ ม ท า ง ด ้า น ก า ร เข ีย น

-  เล ่น ท าย ภ า พ  ว ่า เห ็น ภ า พ อ ะ ไ ร  ให ้ท ำ เล ีย ง ต า ม ร ุป ภ า พ น ั้น  เช ่น  

ภ าพ ล ิง  ก ็ใ ห ้เด ็ก ท า ย ว ่า เห ็น ต ัว อ ะ ไ ร  แ ล ้ว ใ ห ้ร ้อ ง เจ ํ๊ย ก  ๆ

-  ใ ห ้เด ็ก น ุต อ ัด เล ีย ง ล ง ไ ป ใ น เท ป  เน ีอ ใ ห ้เด ็ก ท ร า บ ว ่า ก า ร น ุต ข อ ง ต น เห ็น

อ ย ่า ง ไ ร

2 . 2  ช ่ว ย ส ร ้า ง เส ร ิม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ช ีว ิต เด ็ก ป ร ูม ว ัย ท า ง ด ้า น ค ณ ิต ค า ส ต ร ื่ ว ิช า  

ค ณ ิต ค า ส ต ร ื่เห ็น เร ีอ ง ข อ ง น า ม ธ ร ร ม  ค ร ุจ ีง ด ้อ ง ท า ว ิธ ีใ ห ้เด ็ก เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ค ว า ม ส น ุก ส น า น ด ้ว ย ก า ร ใ ช ้ 

ก า ร เล ่น เช ้า ช ่ว ย  จ ะ ช ่ว ย ท ัก ใ ห ้เด ็ก ส ัง เก ต  ร ู้จ ัก ค ิด ท า เท ด ุผ ล  ร ู้จ ัก เป ร ีย บ เท ีย บ  พ ร ้อมท ั้งร ู้จ ักน ำ  

ค ว า ม ร ู้ไ ป ใช ้ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  ต ัว อ ย ่า ง ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ค ว ร จ ัด ให ้เด ็ก  เช ่น

-  ก า ร เล ่น ใน ม ุม บ ้า น  ท ร ิอ ม ุม บ ท บ าท ส ม ม ุต ิเล ่น ข าย ข อ ง  เด ็ก ไ ด ้เร ีย น ร ู้ 

จ ำ น ว น ม า ก ก ว ่า  น ้อ ย ก ว ่า  ถก แพง ก าร ท อ น  ก า ร ใ ช ้เ ง ิน  ช ิ่ง จ ะ ช ่ว ย ส ร ้า ง เส ร ิม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ  

เร ็อ ง ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  ก า ร ส ัง เก ต  เร ื่อ ง ค ำ น ว น  แ ล ะ ค ว า ม พ ร ้อ ม ใน ก า ร  บวก ลบ

-  ก า ร ใ ห ้ เล ่น ท าย บ ัต ร จ ำ น ว น ภ า พ  แ ล ะ บ ัต ร เล ข  เช ่น  ร ุป ล ้ม  5 ผล = เล ข  5
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-  ร ้องเพลงหร ีอต ่อคำคล ้องจองท ีเก ียวก ับการน ับ  เช ่น นันนก บินมา 

ลิบลิบ นกกรนจิบ 1 , 2 , 3 , 4 , 5 ,  อีกฝูง บินล่องลออมา 6 , 7 , 8 , 9 , 1 0  คัว

-  การให ้เล ่นต ่อบล็่อค ท ี่ม ีร ุปร ่างแลนขนาคต่าง  ๆ กัน เด ็กจน ไค ้เร ียน  

ร ู้เร ิ่องขนาคแลนรปทรงต ่าง ๆ

2 .3  ช ่วยสร้างเสริมปรนสบการญ่ช ีว ิตเด ็กปฐมวัยในค้านวิทยาศาสตรขเนนทีเด ็ก 

เล ่น เด ็กไค ้ส ังเกต  สำรวจ ทคลอง เก ิคก ารเร ียน ร ู้ข ้อ เท ็จจร ิงของธรรม ช าต ิรอ บ   ๆ คัว ทำให้ 

เด็กชอบค้นคว้าแลนมีเหตุผล ค ัวอย ่างก ิจกรรมท ื่ควรจ ัคให ้เด ็ก  เช ่น

-  การให ้เล ่นก ับน ํ้า เน ิ่น การเล ่น ,ท ี่เด ็ก   ๆ จนชอบมาก เด ็กจน ไค ้เร ียน  

ร ู้เก ี่ยวก ับการไหลของน ํ้า การลอย การจม การเปล ี่ยนแปลงรปร่างตามภาชนนท ี่1ใส่ เนิ่นค้น

-  ก ารให ้เล ่น เค ร ํ่องเล ่น ส น าม  เช ่น ไม้กรนตก เด ็ก จ น ไค ้เร ียน ร ู้เร ํ่อ ง  

น ํ้าหนักเบาจนอย่สงกว่านํ้าหนักมาก Iสินต้น

2 .4  ช ่วยสร้างเสริมปรนสบการถ่เช ีว ิตเด ็กปฐมวัยทางค้านสังคมขทเนทีเด ็กเล ่น 

กับคนอีน เด ็กจนเร ียนรู้การเน ิ่นผ ้นำ ผุ้ฅาม ร ู้จ ักการสร้างส ัมพ ันธกับเด ็กอื่น ร ู้จ ักการรอคอย 

ช่วยเหลิอแลนแบ่งปัน ค ัวอย ่างก ิจกรรมท ื่ควรจ ัคให ้แก ่เด ็ก เช่น

-  การเล่นบทบาทสมมติ เน ิ่นบุคคลต่าง  ๆ เช ่น เน ิ่นคำรวจจ ับขโมย 

เนิ่นบุรุษไปรษรเนย เนิ่นหมอ หยาบาล ฯลฯ เน ิ่นการเล ่นท ีช ่วยให ้เด ็กเร ียนร ู้หน ัาท ีความร ับผ ิคชอบ 

การติคต่อส็อสาร

-  ก ารเล ่น ก ล างแ จ ้ง  หร ีอการเล ่นฑ ื่ค ้องม ีการเข ้าแถวรอคอยตามสำค ับ  

ม ีการแบ ่งป ันของเล ่น1ให ้เพ ื่อนม ีกการกล ่าวคำขอบฒ ุเ ขอโทษ

การ เล ่นของ เด ็กไม ่ว ่าจน เน ิ่นการ เล ่นปรนเภทใคท็ตาม กัาผุ้ใหญ ่ร ู้จ ักจัคพาของเล่นแลน 

จ ัคก ิจกรรมการเ ล่นให้เนิ่นปรนโยชน์ การเล ่นจนช่วยสร้างเสร ิมปรนสบการเน ์ช ีว ิตให ้แก ่เด ็กเน ิ่น  

อย ่างมาก แลนการเล่นชนิคหนิ่งอาจไม่สร้างเสริมปรนสบการ{นชีวิตพร้อมกัน ฑ้ํง 4 ค้าน คร ุจ ัง 

ควรจัคกิจกรรมการเล่นให้หลากหลายในแต่ลนสัปคาห
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อุปกร a

ส ิ่งของต ่าง  ๆ ท ี่ม ิอยู่ในร้านค้าทัว  ๆ ไป เช่น

-  ผ ้าผ ็นยาวหลาย  ๆ ผ ีนไว้ประคับตกแต่งร้านค้า

-  เค ร ื่อ งค ิค เล ข

-  เศษวัสด ุต ่าง  ๆ เช ่น กล่องยาสีฟ้น กล่องสบู่ กล่องแป้ง กุ๊กคา ฯลฯ 

หาให ้มากท ี่สคเท ่าท ี่จะหาไค ้

-  เหรียญและกระคาษที่ลมมติเห ็นเง ิน'จำนวนต่าง ๆ

ฯลฯ

ประเมินผล

1. ประเม ินจากการจ ้คก ิจกรรม โคยส ังเกตราว ่าผ ุ้เข ้าร ับการอบรมแสคงบกบาทเห ็น 

ค ัวละครต ่าง  ๆ เหม็อนกับชีว ิตจริงท ี่ม ีการชื้อขายของกันในร้านค้าหร็อไม่

2 . ประเม ินจากการคอบคำตอบ ขณะที่ว ิทยากรสรุปเน ็อหาอาจม ิการทามตอบเน ีอโยง 

กิจกรรมที' I มาล ่เน ี้อหาของการสร ุปไค ้ เช ่น การจากก ิจกรรมท ี่ 1 ผ ุ้เล ่นไค้พค ไค้แสคง 

ความคิคเห ็น ห ร ็อไค ้ใช ้การส ังเกต ใช ้เหต ุผล หริอไม่ เห็นค้น

3 . บทบาทของคร ุในการส ่งเสร ิมการเล ่น

จ ุคม ่งห ม ายเช ีงผ ฤติกรรม

เพื่อให้ผ้ เช ้าร ับการอบรมสามารถบอกบทบาทของคร ุในการส ่งเสร ิมการเล ่น 'ให ้แก ่เต ็ก

ปฐมวัยไค้

เนอหา

1. เช ้าใจค วามส น ใจและความค ้องการของเค ็กป รมว ัอท ี่เก ี่ยวก ับ การเล ่น

2 . จ ้คสภาผแวคล ้อมให ้เหมาะสมเพ ื่อช ่วยสร้างเสร ิมประสบการ[นในค้านต่าง «I 

แก่ เ. คึก



2 9 1

3. เ!]นผู้ช่วยสร้างเสริมประสบการณ์ให้แก่เด็กในค้านทักษะต่าง  ๆ ในการอยู่ใน  

สังคม เช่น การทัง การนคนละการเคลิอนไหว
4. ช่วยเหสิอ ดูแล แนะนำ เด็กขณะที่เล่น
5. ช่วยสร้างเสริม!]ระสบการณในการเล่นให้มํความสนุกสนานแก่เด็ก

กิจกรรม

1. ว ิทยากรกล ่าวกงการเล ่น ของเด ็กว ่าเด ็นภาระก ิจท ี่สำค ัท ฺเใน ช ีว ิตประจำว ัน ของเด ็ก

เด ็กไค ้ร ้บ !]ระสบการณ เก ิคการเร ียน ร ุ้ต ่าง  ๆ ม าก ม ายจาก ก าร เล ่น  ใน*านะท ี่คร ุเ ด็นผู้ที่ใกล้ชิด 

กับเด็กมากฑีสุค เพราะส ่วนใหณ ู่ของเวลาในแต ่ละว ัน เด ็กจะไค้อยู่ก ับครุมากทีส ุด ท่านคิดว่า

คร ุควรจะม ีบทบาทใน การส ่งเสร ิมการเล ่น อย ่างไร จากน ั้นว ิทยากรและผ ู้เข ้าร ับการอบรมอภ ิปราย 

ร่วมกัน

2 . ว ิทยากรสรุปเน ีอพา โดยพยายามค ิงค ้าตอบจากก ิจกรรมท ี่ 1 ม าเด ็น เน ื้อพ าใน การ 

สรุป จากน ันอธิบายขยายความว่าครุเด ็นบ ุคคลท ี่ใกล ้ช ิดก ับเด ็กมากท ี่ส ุค เ!เนผู้ท ี่ม ีความสำคัณูและมี 

ส ่วน เก ียวข ้องใน การสร ้างเสร ิมประสบการณ ์การเล ่นแก ่เด ็ก  ดังนี้

1. เข ้า 'ใจความส น ใจและความต ้องการของเด ็กป *มว ัยท ี่เก ี่ยวก ับ การเล ่น

2 . จัดสภาพแวดล้อมให้เพมาะสม เพ ็อช ่วยสร ้างเสร ิมประสบการณ ์ในค ้านต ่าง ๆ

แก ่เด ็ก

3 . เด ็นผ ู้ช ่วยสร้างเสร ิมประสบการณ ์ให ้แก ่เด ็กในค้านท ักษะต ่าง  ๆ ในการอย ู่ 

ในสังคม เช่น การท ัง การพค และการเคล ื่อนไทว

4 . ช ่วยเหล ีอ ดูแล แนะนำ เด ็กขณะเล ่น

5 . ช ่วยสร้างเสริมประสบการณ ์ในการ เล่นให้ความสุขสนุนสนานแก่เด็ก 

อุปกรณ์
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ปรุ«เม ินผล

1. ปร ุะเม ินผลจากการ ุนลคงความค ีตเห ็น พน«ทีมิการุอภิปรายบทบาทของครุ โตย 

คว ่าผ ู้เข ้าร ับการอบรุมส ่วนใหญ ่แรคงความค ีตเห

2 . ปร ุ«เม ิน จากความรน ใจ ท ั้งฃทเ«ร ่วมก ิจกร ุรมแล«ฟ ้งคำบรรยายจากวิทยากร



ร่วนri 3

แ บ ฟ อ ร ์ม ต ่าง ๆ
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เอก ส ารล งTIB เบียน

วันท่ื

ลำคับท่ื ชื่อ-สกุล ชื่อ?เนยเฒ็ไ หมายเหต ุ
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แบบประเมินผลการสิกอบรม

โปรดทำIคร็องหมาย J  ในช่องทีตรงกับใจของท่านมากที่สด

ความเห ็นของท่านทีมีต่อการอบรม มาก ปานกลาง น้อย

N
1 .1  เ ข ้าใจจ ุดม ุ่งหมายของการอบรม

1 .2  เน ็อหาของการอบรมดรงฅามความต ้องการของท ่าน

1 .3  เวลาท ีใข ้ในการอบรมเหมาะสม

1 . 4 ความรุ้ท ีไค้ร ับมีประโยชนี้ต ่องานของท่าน

1 .5  ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมการสิกอบรม

1 . 6 การจัดการสิกอบรมครั้งน ี้ทำให้ท ่านตระหนักใน 

หน้าทีและความรับผิดชอบเนิมขีน

1 .7  สิอที่ใช ้ในการอบรมมีฒุเมานดี

1 . 8 ท่านมีความหอใจในผลของการส ิกอบรมในครั้งน้ี

1 . 9  ก าร สิกอบรมครั้งน้ีทำให ้ท ่าน เก ิดความค ิดว ่าจะ 

ปร ับปร ุงการจ ัดการเร ียนการสอนให ้มีประสิทธิมาน

1 .1 0  ท ่านมีความศรัทธาต่อผ ู้คำเน ินการอบรม
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2 . ความเห็นของท่านที่ม ีต ่ออวิทยากร (โคยส ่วนรวม)

2 .1  การเตร ียมต ัวในการสอนของว ิทยากร

2 .2  ว ิทยากรให ้ความเห ็นก ้น เอง

2 .3  ว ิทยากรมีเทคนิคในการอมรม

2 .4  วิทยากรใช้ส ิ่อประกอบในการอบรม

2 .5  ความช ัค เจน ของการบ รรยาย

3 . ความสะดวกที่ท ่านไค้ร ับระหว่างการอบรม

3 .1  สกานที

3 .2  การค้อนรับ

3 .3  การให ้บร ิการค ้านต ่าง ๆ

3 .4  เอก ส ารต ่าง ๆ

3 .5  กิจกรรมนันทนาการ

มาก ปานกลาง น้อย
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4 . ความรัส ีกของท่านทีม ีต ่อการอบรมครงนี้

5 . ถ ้าม ีการจัคการมีกอบรมแบบนีอีก ท ่านจะแนะนำเน ีอนครท ีย ังไม ่เคยอบรมมาเข ้าร ับการอบรม 

หรีอไม่

C ] แนะนำ

I  ] ไม่แนะนำ ท■ เราะ

6 . ข้อเสนอแนะอื่น ๆ
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นบบรัมภาพ่เผุ้ภูนรเด็ก (ก ่อนสร้างโครงการฯ)

ชิ่อผ ุ้ต ุแลเด ็ก _________________________ __________________ Iนศ_ _ _ _ _ _ _ _ อาย ุ__________ปี

ชิอภูนย__________________________________________________ ชั้นทื่ภูแล__________________________

วันทีล ัมภาษท่เ_______________________________________________________

ข้อมุล?รวนพัว

1. เพศ .......................... อ า ย .ุ...........................ปี

2 . ทื่อยุ่{เจจุข้น...................................................................................................................................................

3 . ภ ูม ิล ำ เน าเด ิม ..............................................................................................................................................

4 . วร ุท างก ารศก ษ า.........................................................................................................................................

5 . เง ินเค ีอน/ค่าตอบแทนทีไค ้ร ับในแต่ละIดิอนประมา[น.......................................... บาท

6 . ท ่านพอใจกับเง ินเด ิอนทื่ไค ้ร ับห!อไม ่ 

ก . นอใจ

ข. ไม่พอใจ

7 . ค้ามิคนมาชวนไปทำงานอื่น จะไปห!อไม่ ไป ไม่ไป

เพ ร าะ อ ะ ไ ร ..............................................................................................................................................

8 . จำน วนเด ็กน ักเร ียนในความภ ูแล........................ คน

9 . นอกจากภูเด ็กแล ้ว ท ่านค้องทำหน้าท ีอ ื่นใคอีกข้างในภูนยเด ็กแห่งน ี้
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10 . เคยไค้ร ับการสิกอบรมที เค ึนประโยชน ี้ต ่อการอบรมl เยงฅ เค ึก บ ้างห ร ิอ ไม ่

ก. เค ย ................ ----- ครัง ไค้แก่

1 . เร ื่อ ง .............

2 . เร ื่อ ง .............

3 . เร ื่อ ง ............

ข. ไม ่เค ย

ว ิธ ีก ารอ บ รม เล ียงค ุIคึก

I .  ขเนะทีท่านมีหน้าทีเคึนผุ้คุแลI คึกในบ้จจุบัน ท ่าน ไค ้ร ับ ค วาม ร ัเร ิอ งก ารอ บ รม เล ียงค ุเค ึก จาก  

ใคร หริอใช้หนังส ิอเล ่มใคเใเนแนวทาง

2 . ในคุนยเค ึกแห่งน ี้ ม ีตารางก ิจกรรมประจำว ันหริอไม ่

มี ไม่มี
และค้ามี ท ่านทำตามชันตอนในตารางหริอไม่

ทำ ไม่ทำ
3 . ท ่านจัคกิจกรรมใดให ้ก ับเค ึกในแต่ละวัน

1................................................................  6 . . .
2  ................................................................................................  7 . . .

3  ................................................................................................  8 . . .

4  ................................................................................................  9 . . .

5 10
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4 . ก ิจกรรมอะไรr u ค็ก  ๆ ชอบมาก (เร ียงตาม ล ำด ับ จาก ม าก ไป ห าช ้อย)

1 ................................................................................................................................

2 .........................................................................................................
3 ................................................................................................................................

5 . ท ่านค ิคว ่าส ื่อม ีความจำเส ินในการสอนเค ็กหรีอไม ่

มี ไม่มี
และสื่อฑีท่านใช้นั้นท่านไต้มาโคยวิรีใค

ท ำ เอ ง  ชีอ

อ ีน ๆ ............................................................................

ธ. ท ่านคิคว่าท ่านนอใจในกิจกรรมทื่ท ่านจัคให ้แก่เค ็กหรีอไม่

นอใจ เน ร า ะ ..................................................................................

ไม ่นอใจ เน ร า ะ .................................................................................

7 . ท ่านต ้องการให ้ม ีการอบรมเส ื่อเสริมความรู้ของท ่านหรีอไม ่

ต ้องการ ใน เร ื่อ ง  1 ....................................................................

2.

3 .

4 .

5.
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ไม ่ต ้องการ เพ ราะ
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แบบรัมภาพนผํดุแลเด็ก (ขั้นติดตามผล)

ซี่อผุ้คูนลI.คึก ___________________________________________ เนศ_ _ _ _ _ ________อาย ุ_________ ปี

นีอศุนย ___________________________________________ ขั้นทิ่ดุแล______________________________

วันทีรัมภาพน_____________ _______ _________________________________ _____________________ _

1. หลังจากรับการอบรมแล้ว ท่านไค้นำความรัในเนื้อหาใดต่อไปนื้ไปใช้และนบปัญหาหร็อ 

อุปสรรคใดหรีอไม่ (ระบ ุค ้าม ี)

การจัตลภานแวดล้อม เช ่น ......................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค...................................................................................................................................

การจ ัดก ิจกรรมเน ิ่อส ิกท ักษะทางภาษา (ร ัง  พุด อ่าน เน ียน) เช ่น ..................................

ป ัญหา/อุปสรรค...................................................................................................................................

การจัดกิจกรรมเน็อสิกทักษะทางคณิตคาสตร เช่น ..................................................................

ป ัญหา/อุปสรรค...................................................................................................................................

การจ ัดก ิจกรรมเน ีอส ิกท ักษะทางวิทยาคาสตร เช ่น ...............................................................

ป ัญหา/อุปสรรค...................................................................................................................................

การจ ัดก ิจกรรมเน ื่อส ่งเสร ิมความค ิดสร ้างสรรค เช่น ..........................................................

ป ัญหา/อุปสรรค...................................................................................................................................

ก ารจ ัด ก ิจก รรม ก ารเล ่น ...................................................................................................................

ป ัญหา/อุปสรรค...................................................................................................................................

2 . ก ิจกรรมใดทื่ทานจัดให ้แก่เด ็กมากทื่ส ุต (เร ียงลำด ับจากมากท ื่ย ุดไปหาน ้อยฑ ื่ส ุค คีอ

1, 2 , 3 .......................................................)

ก ิจกรรมเน ็อส ิกท ักษะทางภาษา (ร ัง  พุด อ่าน เน ียน) เน ร า ะ ........................................
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กิจกรรมเนีอสิกทักษ»ทางคณิตคาสฅร่ื Iนราะ

กิจกรรมเน่ีอสิกฑักษ»ทางวิทยาคาสฅรื่ เนราะ

กิจกรรมเนี่อส่งเสริมความคิคสร้างสรรค เนรา»

กิจกรรมการเล่น เนรา»

3 . หลังจากที่ท ่านไค้ร ับการอบรมแล้ว ท ่านร ัส ีกว ่าค ัวท ่านเองม ีความร ัใน เน ื้อหาแล»เทคน ิค 

ว ิธ ีการสอนเน ิ่มมากฃื้นกว่าเค ็มหริอไม่

ม าก ก ว ่า เค ็ม  เท ่า เค ็ม เพ ร า » ........................................

4 . ท ่านไค ้นำความรัท ีไค ้ร ับจากการอบรมมาใช ้จนเใ]นท ีนอใจของคัวท ่านเองหริอไม ่ 

นบบ้qเหา/อ ุปสรรคใคบ ้างหริอไม่

นอใจแต่ยังคงมีบ ้ถ ุเหา/อุปสรรค เช่น ...............................................................

ไม ่นอใจ เนรา»มีป ัท ุเหา/อ ุปสรรค ค็อ .............................................................

5 . ท ่านอยากให ้ม ีการอบรมเน ีอเสร ิมความรัอ ีกหริอไม ่

อยากให้ม ี เร ื่อ ง  1 .................................................................................................

2 ................................................................................
3 .................................................................................................

ไม ่อยากให ้ม ี เน ร า»  ............................................................................................
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6. ท่านคิคว่า ตัวท่านไค้เป็นแบบอย่างแก่เพีอนผู้คแลเด็ก ที่ปเบัฅิงานอยู่ในศนยเคียวกันแลบ 

ไม ่ไค ้เข ้าร ับการอบรมในเรื่องการเรียนการสอนหริอไม่ ยกตัวอย่าง
เป็นตัวอย่าง เช่น ..............................................................................................
ไม ่เป ็น เพราะ ...................................................................................................

7 . ท่านดิคว่าผุ้บังคับบัณูชาของท่าน พอใจในผลงานของท่านมากกว่าก่อนรับการอบรมพริอไม่
นอใจ เหมีอนเดิม

ทำไม่ท่านจีงรู้ส ีกเช่นนั้น...............................................................................................................
8 . มีเพีอนผุ้คุแลเด็กฑีไม่ไค้เข้ารับการอบรม สนใจชักทามเพอศีกษาความรู้จากท่านบ้าง 

หริอไม่
มี ไม่มี

ถ้ามีท่านไค้ให้ความรู้แก่เขาหริอไม่
ให ้ ตัวอย่าง เช ่น................................................................................................
ไม ่ให ้ เพราบ.......................................................................................................
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uiniaง Iกตผ้คุLiaiด็ก (ขั้นทิดตามผล)

ช่ิอศุนอ ___
วันที่สังเกต 

ชีอผุ้ดูแลIคึก

1. การจัพสภาพแวคล้อม

1.1  ภายในห้องเรียน

ความเด็นร«เมียบ  

ความส«อาด
ทีแสดงแล«เก็บผลงานเด็ก 

ของใช้ของห้อง เข่น ท ี่วางรองเท ้า ค ูลเลอร 

ถังขย« ไม้กวาด ฯลฯ
ของใช้ส่วนตัวเข่น แก้วนํ้า ผ้าขนหน แม้ง ฯลฯ 

มุม ต่าง ๆ
มุมไม้บล๊อค 

มุมหนังสีอ
มุมบทบาทสมมุติ เข่น มุมมม้าน,
มุมหมอ ฯลฯ 

มุมศิลป«
อ่ืน ๆ

a M laม เมมั หมายเหฅ1
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1 .2  ภายนอกห ้องเร ียน

สนาม (ท ี่ว ่างส ำห ร ับ ว ิ่ง เล ่น ) 

เค ร ื่อ ง เล ่น ก ล างแจ ้ง  

ส ัตวเล ี้ยง 

สวน

มุมต่าง ๆ

มุมทราย 

มุมนํ้า 

อ่ืน ๆ

มี ไม่มี หมายเหต

2 . การจ ัดก ิจกรรม 1ษิ่อมีกทักษ«ทางภาษา มี ไม่มี หมายเหต ุ

ด ้านการฟ้ง

1. ม ีก 'ให ้เด ็กร ัจ ้กแยกเล ียงสง -  ตาU «
ด้ง -  ค่อย

2. ก ารเล ่าน ิท าน  แล ้วให ้เด ็ก เล ่าใหม ่ห ร ีอ

ตอบคำทาม

3. การทำตามคำส ั่ง (ครอาจจ ัคก ิจกรรม

สนุก  ๆ แล ้วให ้เด ็กทำตามคำส ั่ง)

4 . การทายป ็ผ ู'หาอะไรเอ ่ย

อ่ืน ๆ.............................................................
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ค้านทารนูค

1. เล ีย น เส ีย งต ่าง   ๆ (ส ัตว, นก ,

แตร............. )

2 . ท่องบทประนันรง่าย  ๆ เช่น

เจ ็ค ว ัน เจ ็ค ล ี...................

3 . ก ารร ้อ ง เน ล ง

4 . มีก1ให้นุตเน้นประโยคทื่ลมบรผ

5 . ม ีกให ้นำคำน ูคเป ็นข ้อความเน  ๆ ไป 

บอกแก่ผุ้อื่น

6 . การเล ่าข ่าวเหต ุการท ่เป ัจจ ุบ ัน

อ่ืน ๆ.......................................................

ค ้านการอ ่าน

1. ม ีกการส ังเกต

1 .1  การเล ่น เกมจ ับค ุ่ภานเหม ีอน

1 .2  การเล ่นภานต ัตต ่อ

1 .3  การจัตหมวคหมู่ล ิงของ

2 . การม ีก เคลอน ลายตาจากซ ้ายไปขวา 

บนไปล่าง

3 . เร ียกข ้อล ิงของ

4 . ก ารใซ ้ภ าน -ค ำ, คำ-คำ

5 . อ่านภาน

6 . การจำภานท ื่เห ็น

aมิ ไม่มี หมายเหต

มี ไม่มี หมายเหต ุ
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3.

ค ้าน ทารเข ียน

1. ปีกประสาทส้มพันธระหว่างมีอและฅา

-  วาดภาใ4, พัน, ฉ ีก, ปะ,

ระบายสี

-  เล่นโยนลุกบอล

2 . การพ ัผนากล้ามเน ื้อม ็อ

-  เด็กจับดินสอค้วยนิว 3 นิว

-  เด ็กลากเส ้น ตามร ูปต ่าง  ๆ ไค ้

3 . การประลานงานส้มพันธระหว่างส่วน 

ต ่าง  ๆ ข อ งร ่างก าย

-  การปีนปาอ

-  ว า คภาน ระบายสิ

อิน  ๆ .....................................................

การจัฅกิจกรรมเษิ่อปีกทักษะทางคผ็พพาสพ?

1 .  ส อ น จ า ก ร ู ป ธ ร ร ม ไ ป ห า น า ม ธ ร ร ม  ค็อ 

ใ ช ้ ข อ ง จ ร ิ ง  ร ูปภาน

ก ิ ่ งร ูปภาน

ต ั ว เ ล ข  ( บ ว ก  ล บ )

2 .  เ ร ิ ม จ า ก ส ิ ง ง ่ า ย ใ ก ล ้ ต ั ว ไ ป ห า ส ิ ง ย า ก  

ไ ก ล ต ั ว

3 .  ส อ น โ ค ย ใ ห ้ เ ด ็ ก ค ้ น น บ ค ้ ว ย ต ั ว เ อ ง แ ท น ท ี ่  

จะให ้ท ่องจำ

a
ม

M loi
1มมิ ห ม า ย เ ห ฅ

มี ไม่ม ี ห ม า ย เ พ พ ุ

•
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4 . ฮกให้คิดจากโจทยนัถฺเหาในชีวิต 

ประจำวัน

5 . จ ัดก ิจกรรมต ่าง  ๆ ไค ้ร ับความรู้และ 

ความสนุกสนานไปค้วย

-  แข่งขันต่อภาน จับค่ภาพ ฯลฯ

-  เลนตอบลิอค

-  ก าร เล ่น ข ายข อ ง, เล่นหม้อข้าว 

หม้อแกง

-  ท ่องคำคล ้องจองเก ียวก ับจำนวน 

และร ้องเพลงเก ี่ยวก ับการน ับ

-  ทายนัฒูหา ตอบนักุเหาIชาว

aม M tot1มมิ หมายเหต ุ

4. จัดกิจกร?มIพึ่อรกฑักพะฑา ง 
วิทยาดาสพ?

1. จ ัดก ิจกรรมอย ่างเโเน ทางการ (คร ู 

เตรียมเนีอหาและอุปกรเนฑุกอย่างให ้ 

พร้อม ก่อนลงมิอปแบัติ คร ูอธิบายแล้ว 

ให้นักเรียนทำ แล ้วคร ูเด ินค ุ)

-  รู้เร ิ่องคุทเสมบัติของวัตอุ สี ลักพนะ 

ของนํ้า ขนาด หนัก เบ า การ 

กระเค ้งของว ัตก  ฯลฯ

มี M lotเมมั หมายเหต ุ
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2 .

3.

มี ไม่ม ี ห ม า ย เ ห ตจ

-  การเปร ียบ เท ียบว ัตถ ุและความแตก 

ต ่างก ัน ระพว ่างว ัตถ ุต ่าง ๆ

-  คุณสมบัติของ ของแข็ง ของเหลว

-  การเปล ี่ยนแปลงของว ัตถ ุ (น ํ้าแข ็ง 

ล ะ ล าย ,น ํ้าก ล าอ เ น  อ ฯลฯ)

จ ัดก ิจกรรมอย ่างไม ่เข ็น ท างการ (คร ุ 

เตรียมวัสดุอุปกรถ่เต่าง  ๆ ให้พร้อมและ 

หลากหลาย แล ้วเป ็ดโอกาสให ้เด ็ก  

เล ีอกท ำโดยเส ร ี ด ้วยว ิธ ีก ารขอ งเด ็ก  

โดยคร ุเด ิน ด ูอย ู่,ใกล้ ๆ) เช่น

-  มุมสัตว เล ี้ย ง

-  มุมพชสวนครัว

-  ม ุมเครื่องดนตรี

-  มุม,ว ิทยาคาสฅรื่

-  มุมศิลปะ

-  มุมบทบาทสมมุติ

ฯลฯ

จัดก ิจกรรมตามเหต ุการผท ีเก ิคข ีน  

( เข ็นก ิจกรรมท ื่เก ิคข ี้นรอบตัวเด ็กและ 

เก ี่ยวข ้องก ับ เด ็ก  เข ็นเหตุการท ่เท ีเก ิด 

ข็นไม่บ่อยนัก)

-  เหตุการ[นกี่เก ิดขื้นตามรรรมชาต ิ ะ 

ฝนตก นํ้าท่วม ห ้าร้อง
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เหตุการณ์ฑื่มนษยฑำขื้น ะ มนุษร 

อวกาศไปควงจันทร การร«เบ ิคต ิก  

เหตุการที่ส้มทันflก ับชีว ิตเค ํ่ก ะ 

การเจ ็บ ป วยก ารเก ิค อ ุบ ัต ิเห ต ุ 

อิน  ๆ ..................................................

มี M loi1 มมั หมายเหต ุ

5 . การจ ัฅก ิจกรรมเล ื่อส ่งเสร ิมความค ิคสร ้างสรรค

1. ก ิจกรรมทางภาษา (รวม เอาท ัก ษ «ก าร 

ทัง อ่าน หูด เบ ียน)

2 . ปริศนาคำทาย

3 . ก ิจกรรมสร้างสรรคทางศิลปะ

4 . ก ิจกรรมการปร«ติษร

5 . ก ิจกรรมคนครึแล«การเคล ื่อนไหว

ล่ืน  ๆ .............................................................

มี ใ ฟ ้ หมายเหต ุ

6. การจ ัฅก ิจกรรมการ I ร่น

1. การเล ่น ส ร ้างส รรค ( เ ล ่ นก้ บติ นทราย 

วาคภาน ร«บายส ี บัน ปร«ต ิษรเศษ 

วัสดุ)

OIมิ M loi ไม่มิ หมายเหต ุ



2 . การเล ่นแบบมีจ ินตนาการ ( เล ่น เล ีย น  

แบบ บทบาทสมมุติ)
3 . การเล ่นออกแรงทร็อการเล ่นผจท ุเภ ัย  

(ส ่วน ม าก เอ ื่น การเล ่น กลางแจ ้ง)

4 . การเล ่นแบบทคลอง สำรวจ ค้นคว้า

อ่ืน ๆ ...............................................................
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แบบล้มภาพนพัวหน้าศูนย์ (ก ่อ น ส ร ้างโค ร งก าร )

ชื่อศูนย์___________________________________________________________________________________

ชื่อพัวหน้าศูนย์_____________________________________________________________________________

วันอื่สัมภาพน______________________________________________________________________________

1. ใน^าน«พัวหน้าศูนย์ ท ่านไค ้ให ้ความร ้ หร ิอส ่งเสร ิมให ้ผ ู้คแลเด ็กไค ้ร ับความร ัค ้านการอบรม  

เล ียงศ ูเด ็กบ ้างห ร ิอไม ่ โด ยว ิธ ีใค

ส ่งเสร ิม  โคย ส่งไ!เอบรม

ส ่งโปค ุงาน  

ให้!านคิกษาต่อ 

อื่น ๆ ระบุ

ไม ่ไค ้ส ่ งเสร ิม  เห ราะ ................ ...........................................................................

2 .  ท่านคิดว่า ผุ้ดแลเด็กทีท ่านรับผิดชอบอยู่ม ีความกระตีอริอร้น ใส ่ใจใน การ!เฐ ิบ ัต ีงาน ห ร ิอไม ่ 

อ ย ่างไร

3 . ท ่านนอใจในผลงาน!เองผ ัดแลเด ็กในศูนย์น ี้หร ีอไม ่ อยากให ้ม ีการปร ับปรงเปล ี่ยนแปลงใน  

ค้านใดหริอไม่

นอใจ

ไม ่นอใจ อยากให ้ปร ับปรงในค ้าน 1 .....................................................................

3



4 . ท ่านค ิคว ่าป ัญหาหรืออ ุปสรรคในการส ่งเสร ิมการเร ือนการสอนของคนย์เค ึกแห ่งน ี้ค ็อ ปัญหา 

อะไรแล»ท ่าน แก ้ไข อย ่างไร

1. ปัญหาค้าน.........................................................................................................................................

ว ิ!ก า ร แ ก ้ไ ข ...................................................................................................................................

2 . ปัญหาค้าน........................................................................................................................................

ว ิ!ก า ร แ ก ้ไ ข ...................................................................................................................................

5 . ท ่านต ้องการให ้ผ ู้ค ุแลเค ึกฑ ื่ท ่านร ับผ ิคชอบอย ู่เข ้าร ับการอบรมเพ ื่อส ่งเสร ิมความร ู้ค ้านการ 

เร ือนการสอนหรือไม่

ค ้องการ ค้าน 1 ......................................................................................

2

4

5

ไม ่ต ้องการ เน ราะ
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แฃบส้มภาษผพัวพน้าศุนอ (ขันติคคามผล)

ซ ิอ ศ ุน ย ___________________________________________________________________________

ซิอพัวหน้าศุนย____________________________________________________________________________

วันทีส้มภาษท่เ______________________________ ซิอผู้ส้มภาษผ___________________________________

อาย_ุ______________________ ปี วุฒิการศึกษา_____________________________________________

ทส ้งจากผ ู้ค ุแลเด ็กIขำร ับการอไ)รมแล ้ว แล«กลับมาป]]บัติใ>เน้าที่ท่านสังเกตเห็นความ 

เปล ียนนปลงอ«ไรน ้าง ใน ค ้าน ค ่าง  ๆ ค่อไใ]นี้

1. ผ ู้คแลเด ็กม ีความกร«ติอรึอร้น ใส ่ใจในการปฐ ิบ ัต ิงานหร ีอไม ่ อ ย ่างไร

2 . การจ ัคสภานแวคล ้อมภายในพ ัองเร ียนแล«นอกพ ัองเร ียนเปล ี่ยนแปลงไปบ ้างหร ีอไม  ่

อย ่างไร

3 . ท ่านค ิคว ่าผ ู้ค ุแลเค ็กม ีความร ู้ ความ เข ้าใจใน เน ื้อห าว ิชาแล«เท คน ิคการสอน เพ ิ่มม ากข ี้น  

กว ่าเต ิมหร ีอไม ่ ยกต ัวอย่าง



ท ่านค ิควรผ ุ้ต ุแลเด ็กท ีเข ้าร ับการอบรมไค ้เรน แบบอย ่างน ก ่ผ ุ้ตแลเด ็กท ี่ไม ่ไค ้เข ้าร ับการ  

อบรมบ้างหรีอไม่ ในค ้านไต ยกตัวอย ่าง

ท ่านค ิตว ่าหลังจากส ่งคร ุไใ]ร ับการอบรมแล้ว บรรยากาศการเร ียน การลอน ของศน ย ์เด ็ก  

แห่งขี้ติขี้นหรีอไม่ ม ีการเปล ี่ยนแใ]ลงไปจากเต ิมหร ีอไม ่ อย ่างไร

ท ่านพอใจในการจ ัคก ิจกรรมการเร ียนการลอนของผ ู้ต ุแลเด ็กหล ังการอบรมมากข ี้นกว ่า 

เต ิมหร ีอไม ่อย ่างไร

ท ่านอยากให ้ม ีการเลร ิมความร ัแก ่ผ ้คแลเด ็กเช ่นข ี้อ ีกหร ีอไม ่ เพ รายอะไร
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แบบส้มทาพนผู้ด ูแลเด็กทีไม่ไต้รับการอบรม

ช ิ่อผ ู้ค ุแลเด ็ก____________________________________________ เนศ อาย_____________ปี

ชีอศนย______________________________________________ ชั้นฑื่รับผิดชอบ________________________

วันที่ลัมทาษ(U______________________________________________________________________________

1. ท ่านไต ้เห ็นความเปล ี่ยนแปลงต ้านการลอนของเพ ื่อนผ ู้ด ูแลเด ็กท ี่เข ้าร ับการอบรมในทางท ี่ด  ี

ขั้นหริอไม่

เห็นดีขั้น เช ่น ..............................................................................................................

เหมีอนเดิม เน ร า ะ ....................................................................................................

2 . ท ่านสนใจท ีจะศ ึกษาความรัจากเพ ื่อนผ ู้ด ูแลเด ็กท ี่ไต ้เข ้าร ับการอบรมหริอไม ่

ลนใจ ไม ่ลนใจ

ถ ้าลนใจ ท ่าน ใช ้ว ิธ ีศ ึกษาอย ่างไร

ถาม ล ัง เก ต

อิน  ๆ เช ่น ............................................................................................................

3.  ก ิจกรรมการเร ียนการลอนต ้านใด ทีท่านไต ้จ ัดให ้ก ับเด ็กน ักเร ียนของท ่าน โดยไต้แนบ  

อย ่างมาจากเพ ื่อน ผ ู้ด ูแลเด ็กท ี่เข ้าร ับการอบรม

การจัดสภาหแวดล้อม เช ่น ....................................................................................

การจ ัดก ิจกรรมเน ีอท ักษะทางภาษา (ท ัง ดูด อ่าน เข ีย น )...........................

ท า ฟ ้ เ ฒ ํ ก ร เ  m เ ฒ # ะ ฅ  m m สิตริ เ ท ้ :77 7 7 7 .• 7 .•7 .■ .■ 7 7 7 7 7 
การจ ัดก ิจกรรมเพ ื่อผ ิกท ักษะทางวิทยาศาลดร เช ่น ..........................................

การจ ัดก ิจกรรมเพ ื่อส ่งเสร ิมความค ิดสร ้างสรรค เช ่น .....................................

การจ ัดก ิจกรรม การเล ่น  เช ่น ..................................................................................

อ่ืน ๆ ...........................................................................................................................



4 . ท ่าน อยากเข ้าร ับ การอบ รมเพ ็อเส ืร ิมความร ู้บ ้างหร ิอไม  ่

อยาก ไม ่อยาก

เน ราะ
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แบบฑคสอบก่อนแส»พลังการอบรม

คำสั่ง โปรดทำเคร ื่องพมาย X ลงบนตัวอักษรที่ท ่านคิดว่าทกด้องที่ส ุคในกร»ดาษคำตอบ

ทารจัคสภา'แนวคล้อม

1. ข ้อใดต่อไปนี้เสริมปร»ลบการบ่(ได้มากที่ส ุด

ก . เล ่าน ิทานให้ฟ ้งทุกวัน ค . ให ้เด ็กออกมาร ้องเพ ลงพ น ้าช ั้น

ข. นาไป ทัศนศีกษานอกสถานที่ ง . ให ้เด ็กท ำตาม คำส ั่ง

2 . ปร»โยชนี้ของการจัดมุมพนังสีอในศนยเด็กค ็อข ้อใด

ก . ด้นเคยกับพนังล็อ ค . ช ่วยให ้เด ็กม ืโอกาสม ีกท ักษ»การอ ่าน

ข. ใข ้เว ล าว ่าง ให ้เม ื่น ป ร » โย ช น ี้ ง . ช ่วยให ้เด ็กร ้ว ่าหน ังส ีอน ิทานค ิออ»ไร

3 . ความสำคัญของการจัดสภาพแวดล้อมทีม ีต่อเด็กปรมวัย ได ้แก ่ข ้อใด

ก . ขยายปร»สบการบ ่(ให ้กว้างขวางข ีน ค . ล ่งเสริมการพ ัทนาด้านสังคม  

ข. ช ่วยให ้เก ิดการเร ียน ร ้จากการป ฐ ิบ ัฅ ิ ง . กร»ด้น1ให ้Iม ื่นคนช ่างส ังเกต

4 . ภาว»แวดล ้อมม ีอ ิทธ ิพลต ่อพ ั«เนาการของเด ็กเม ื่ออาย ุเท ่าใด

ก. แรกเก ิด  -  2 ขวบ ค . 3 ข ว บ -  6 ขวบ

ข. แรกเก ิด  -  6 ขวบ ง . 4 ข ว บ -  6 ขวบ

5.  ใครเม ื่นผ ุ้ท ี่สำค ัญท ี่ส ุดในการจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน

ก. พ่อ แม่ ค . เด ็กน ักเร ียน

ข. ผ้บริหาร ง . ผ ุ้ด ุแลเด ็ก

6 . การจัดสภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน ควรคำน ิงเร ื่องใดม ากท ี่ส ุด

ก. ความส»ควก ค . ความปลอดภัย

ข. ความม ีร»เบ ียบ ง . ความสวยงาม

7 . องคปร»กอบที่สำคัญของการจัดสภาพแวดล้อมคิอข้อใด

ก . พ่อแม่ ครุ เด ็กน ัก เร ียน  ค . สถานที่ วัสดุ ครุภัพซ

ข. ย ุคลากร สถานที วัสดุครุภัพ,ท ง . พ่อแม่ วัสดุ สถานที
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ก าร แกทัก»ะทางภาษา

0 . การเตร ียม ความ พ ร ้อม ใน การเร ียน กาษ าข องเด ็ก  ม ีความสำคัท ุ;อย่างไร 

ก. ช ่วยให ้เด ็กม ีฑ ้กษ«ในการห ูดและเร ียน ภาษ า  

ข. ช ่วยให ้เด ็กม ีสม าธ ิใน การท ังและเร ียน ภาษ า  

ค. ช ่วยให ้เด ็กใช ้ภาษาในการส ื่อความหมายไค ้ช ัด เจนข ี้น  

ง. ช ่วยให ้เด ็กม ีท ักษะในการท ัง หูด อ่าน เขียน

9 . บ ้ท ุ;หาท ี่เก ิดขี้นเส ื่อลอนให้เด ็กเข ียนหนังสีอฅั้งแค่อายุ 4 ขวบคีอช้อใค

ก . เด ็กจับดินสอรดแค่เข ียนไค้สวย ค . เด ็ก เข ียน ห น ังล ีอค ้วยเล ้น ท ี่โย ้เอ ้ ไม ่ตรง 

ข. เด ็กเข ียนต ัวหน ังล ีอต ัวเล ็กใหณ ู่ไม ่เท ่าก ัน  

ง. เด ็กเข ียนไม ่สวย แค ่ต ัวขนาคเท ่าก ัน

10 . การเล ่นในม ุมไม ้บล ๊อค มีประโยชนค้านใคมากที่ส ุค

ก. แกการจำแนกค ้วยสายตา ค . แกการเช ้าส ังคม ก ับ เส ื่อน   ๆ

ข. แกก าร จ ำแ น ก เล ีย งค ่าง  ๆ ง . แกให ้ม ีสมาธ ิใน การทำงาน

11. การจัดกิจกรรมคิลปคีกษาช่วยทัรเนาในค้านใดมากที่ส ุค

ก . ค้านอารมเท่ณละความคิดสร้างสรรค ค . ค้านสังคมและสติบ ้ฒท

ข. ค ้าน ร ่างกายและความค ิดสร ้างสรรค ง . ค้านร่างกายและสฅินัทุ;ทุ;า

12 . กายบริหารและจ ังหวะ ช ่วยท ัรเนาในเร ํ่อง1ใดมากที่ฝ ึค

ก . การท ังน ละการร ้องเห ลง ค . การท ังและความค ิดสร ้างสรรค

ข. จ ินดนาการและความค ิดสร ้างสรรค ์ ง . การร ้องเน ลงและจ ิน ตน าการ

13. ช ้อ ใค เล ็น ก ารแกประสาทส้มทันธระหว่างมิอและตา

ก. การเล ่นในม ุมบ ้าน ค . การเล่นในมุมบทบาทสมมุติ

ข. การเล ่น กายบ ร ิห าร ง . การเล ่นภานตัคต ่อ
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1 4 .  บ ท บ า ท ข อ ง ค ร ใ น ก า ร พ ั« น า ภ า ษ า ข อ ง เด ็ก ค ิอ ข ้อ ใ ด

ก .  เ ข ้า ใ จ จ ุด ป ร ะ ส ง ค ข อ ง ก า ร ส อ น ภ า ษ า แ ก ่เ ด ็ก  

ข . ใ ห ้ค ว า ม ร ัก เ อ า ใ จ ใ ส ่ก ่อ  เด ็ก  

ค .  ใช ้ค ำ ศ ัพ ฑ ท ี ่แ ป ล ก ให ม ่แ ก ่เด ็ก  

ง .  ใ ห ้เ ด ็ก ไ ด ้แ ส ด ง อ อ ก ท ั ้ง ภ า ษ า แ ล ะ ท ่า ท า ง

1 5 .  ก า ร น ำ ป ร ิศ น า ค ำ ท า ย ไ ป ใ ช ้ก ับ เด ็ก ค ว ร ค ำ น ิง ถ ีง ข ้อ ใ ด ม า ก ท ี ่ส ุค

ก .  ป ล ูก ฝ ืง ให ้เด ็ก ป ]]ภ า ณ ไ ห ว น ร ิบ

ข .  ใ ห ้ค ว า ม ร ู ้ท า ง ด ้า น ภ า ษ า  แ ล ะ ค ว า ม ร ู ้ร อ บ ต ัว

ค .  ด ร ง ก ับ ค ว า ม ส น ใ จ  ภ า ษ า ง ่า ย  ก ร ะ ด ้น ใ ห ้เ ด ็ก ใ ช ้ค ว า ม ค ิด

ง .  ก ร ะ ด ้น ใ ห ้เ ด ็ก ไ ด ้เ ค ล ื ่อ น ไ ห ว  ส น ุก ส น าน ก ับ ค ำท าย

1 6 .  ข ้อ ค วาม 'ใด ก ่อ ไป น ี ้  ท ี ่แ ส ด ง ว ่า น ิท า น ช ่ว ย ส ่ง เส ร ิม พ ั« น า ก า ร ท า ง ภ า ษ า ข อ ง เด ็ก

ก .  ช ่ว ย ใ ห ้เด ็ก ม ั ่น ใ จ  ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก  ค .  ช ่ว ย ใ ห ้เ ด ็ก ม ีจ ิน ฅ น า ก า ร ก ว ้า ง ไ ก ล

ข .  เ ข ้า ใ จ เ ร ื ่อ ง แ ล ะ ส า ข า ส า ม า ร ถ เ ล ่า ไ ด ้ ง .  แ ก ้ไ ข พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่ไ ม ่พ ง ป ร ะ ส ง ค

ก าร ม ีก ท ัก ษ ะ ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์

1 7 .  ก า ร ส อ น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์แ ก ่เด ็ก ป ร ม ว ัย ส ำ ค ัณ ูอ ย ่า ง ไ ร

ก .  ใ ห ้เ ด ็ก ร ู ้จ ัก น ำ ไ ป ใ ช ้ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ไ ด ้ 

ข . เด ็น ก าร ป พ ี ้น ? ท น ,ให ้พ ร ้อ ม ท ี ่-จ ะ เร ีย น ค ณ ิต ศ าล ด ร ใน ช ั ้น ล งข ี ้น ไป  

ค .  ใ ห ้เ ด ็ก ร ู ้จ ัก น ำ ไ ป ใ ช ้ใ น ก า ร ค ิด ค ำ น ว ณ  

ง .  ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้เ ด ็ก ค ิด เ ล ข เ ด ็น

1 B . จ ุด ป ร ะ ส ง ค ใ น ก า ร ส อ น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์แ ก ่เด ็ก ป ร ม ว ัย เพ ํ ่อ ให ้เด ็ก ม ีล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย ข ้อ ใด  

ก .  เ ล ื ่อ ใ ห ้เ ด ็ก ร ู ้จ ัก ค ิด เ ล ข เ ด ็น  ท ำ เ ล ข ไ ด ้  

ข . เ น ีอ ใ ห ้เ ด ็ก ฉ ล า ด  ทันคน 

ค .  เล ื ่อ ใ ห ้เด ็น ค น ม ี เห ต ุผ ล  รอบ ค อ บ  

ง .  เล ื ่อ ใ ห ้ค ิด เ  ด็น ท ำ I ส ิน  แก ัฟ ้ญหาเ ด็น



1 9 .  ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ค ว ร ม ีข ั ้น ต อ น อ ย ่า ง ไ ร

ก .  ข อ ง จ ร ิง  ร ูป ภ าน  สักุเกุ[ลักษณ ค .  ร ูป ภ าน  ข อ ง จ ร ิง  สักุเกุ!ลักษณ

ข . ค ัว เ ล ข  ร ูปภ าน  Lค ร ึอ ง ห ม า ย  ง .  ข อ ง จ ร ิง  รูปภา■ พ ค ัว เ ล ข

2 0 .  ค ว า ม ร ู ้ เบ ื ้อ ง ค ัน ท ี ่ค ว ร ส อ น เด ็ก เพ ื ่อ น ำ ไ ป ส ่ก า ร เร ีย น ร ู ้ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ไค ัน ก ่ข ้อ 'ใด

ก .  ค ัว เ ล ข  ก าร น ับ  ก าร จ ับ ค ู ่  เค ร ีอ ง ห ม า ย  ก า ร เ ร ีย ง ล ำ ค ับ  

ข . ก ารน ับ  ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ  ก าร จ ับ ค ู ่  ค ัว เ ล ข  ก า ร ว ัค  

ค .  ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ  ก า ร เ ร ีย ง ล ำ ค ับ  ก า ร ว ัค  ก า ร จ ับ ค ู ่  ก าร น ับ  

ง .  ล้กุ!กุเล ักพนต่าง ๆ ก า ร ว ัค  ก าร น ับ  ค ัว เ ล ข  เค ร ีอ ง ห ม า ย

2 1 .  ว ิธ ีก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ใ ห ้ไ ค ้ผ ล ด ีม ีว ิธ ีก า ร อ ย ่า ง ไ ร

ก .  จ ัค ให ้ม ีส ื ่ฮ ก า ร ส อ น ม า ก  ๆ ค .  จ ัด ใ ห ้เ ห ็น ร ูป ธ ร ร ม เ พ ื ่อ ใ ห ้เ ด ็ก เ ข ้า ใ จ  

ข . เน ้น ก า ร ค ิค ค ำ น ว ณ ให ้ม า ก  ๆ ง .  จ ัค ใ ห ้ม ีก า ร เล ่น ผ ส ม ก ับ ก า ร ใ ช ้ส ื ่อ

2 2 .  ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ล ำ ห ร ับ เด ็ก ป ^ ม ว ัย  ค ว ร ค ำ น ีง ถ ีง ข ้อ ใ ค

ก .  เ บ ีค โ อ ก า ส ใ ห ้เ ด ็ก ไ ค ้ค ิด ค ้ว ย ค ัว  เ อ ง

ข .  ใ ห ้เ ด ็ก ท ำ ต า ม อ ย ่า ง ท ี ่ค ร ูท ำ ไ ว ้ใ ห ้ค ุ

ค .  ค ร ูช ่ว ย เ ห ล อ เ ด ็ก ต ล อ ด เ ว ล า เ พ ื ่อ ใ ห ้ผ ล ง า น อ อ ก ม า ต ี

ง .  ค ร ูค ว ร ห ม ัน เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ผ ล ง า น ข อ ง เ ด ็ก เ ก ่ง แ ล ะ เ ด ็ก อ ่อ น อ ย ่า ง ส ม ํ ่า เ ส ม อ

2 3 .  ส ิง ท ีค ร ูผ ้ส อ น ค ว ร ป ฐ ิบ ัต ิเพ ื ่อ ส ร ้า ง เส ร ีม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์

ก .  ให ้เด ็ก ท ำ แ บ บ ส ิก ห ัค เพ ื ่อ ค ิด ค ำ น ว ณ 1ใ ห ้ม า ก

ข . จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ใ ห ้เ ด ็ก เ ข ้า ใ จ แ ล ะ เ อ า ไ ป ใ ช ้ไ ค ้

ค .  ค ร ูค ว ร ย ีค ร ะ เ บ ีย บ ก ฐ เก ณ ซ ใ ห ้ม า ก  เ น ีอ ใ ห ้เ ด ็ก จ ำ ไ ค ้แ ม ่น  ๆ

ง .  ส น ับ ส น น เด ็ก ใ ห ้ไ ป เข ้า โ ร  ง เ ร ีย น ก ว ด ว ิช า เ น ิม เ ต ิม

ก า ร ฝ ิก ท ัก ษ ะ ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์

2 4 .  ข ้อ ใค ท ี ไ ม ่ใ ช ่ จ ุด ม ุ ่ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร จ ัด ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ก ่เด ็ก ป ร ม ว ัย

ก .  เพ ื ่อ ล ่ง เล ร ีม ให ้เด ็ก ม ีท ัก ษ ะ ใน ก า ร แ ก ัฟ ้ก ุ! ห า

ข . เ น ีอ ล ่ง เ ส ร ีม ใ ห ้เ ด ็ก ม ีค ว า ม ก ร ะ ต ิอ ร ีอ ร ัน  อ ย า ก ร ัอ ย า ก เ ห ็น
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ค .  เน ็อ ส ่ง เส ร ิม ' ให ้I ด ็ก น ัพ น า ท ัก ษ ะ ก า ร ค ิค แ บ บ ,ว ิท ย า ศ า ส ิต ร  

ง .  เน ๊อ ล ง I  ส ิร ิม 'ให ้เด ็กไ]ระด ีษ !rค ิด ค ้น ส ิ ่งแป ลก ๆ ให ม ่ ๆ

2 5 .  ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ว ิท ย า ศ า ล ต ร ื ่แ บ บ เห ็น ท า ง ก า ร  ใ ค ร ค ว ร เห ็น ผ ู ้ก ำ ห น ด ห ัว เร ื ่อ ง

ก .  ผ ู ้บร ิหาร ค .  พ่อแม่ ผ ู ้ป กครอง

ข . คร ู ง .  ต ัว เ ด ็ก เ อ ง

2 6 .  ล ิ ่ง ท ื ่ค ว ร ค ำ น ีง ใ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ว ิท ย า ศ า ล ฅ ร ื ่ล ำ ห ร ับ เ ด ็ก ป ร ม ว ัย  ค ีอ ข ้อ ใด

ก .  ให ้เ ด ็ก ไ ค ้ส ิง เก ต แ ส ิะ ท ด ล อ ง ป ฏ ิบ ัต ิ ค .  เ น ้น ใ ห ้ม ีก า ร ท ค ล อ ง ค ้ว ย ต น เอ ง  

ข . ม ีอ ุป ก ร ณ ์ห ล าก ห ล าย  ง .  ให ้เ ด ็ก ไ ค ้ล ง ม ีอ ท ํ' า เห ็น ร า ย บ ุค ค ล

2 7 .  ท ่า น ค ิด ว ่า ค ว ร จ ะ ล อ น เ ร ื ่อ ง ล อ ย ก ร # ฑ ง ใ ห ้แ ก ่เ ด ็ก เ ม ื ่อ ใ ด  จ ีง จ ะ เห ม า ะ ล ม ฑ ื ่ล ุค

ก .  เม ีอ ก ิง ฤ ด ูฝ น  ค .  เม ีอ น า เ ด ็ก ไ ป ด ูแ ม ่น ำ ล ำ ค ล อ ง

ข . เม ื ่อ ก ิง เ ท ศ ก า ล ล อ ย ก ร ะ ท ง  ง .  เม ื ่อ เก ิด น ํ ้า ท ่ว ม ส ิน า ม ห ญ ้า ห น ้า โ ร ง เร ีย น

2 8 .  ค ร ูล า ม า ร ถ ท ีจ ะ ช ่ว ย เ ด ็ก ใ ห ้ป ร ะ ล บ ผ ล ล ำ เ ร ็จ ใ น ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ม า ก ข ีน ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร อ ย ่า ง ไ ร

ก .  ค ว ร ช ่ว ย เ ห ล ิอ เ ด ็ก อ ย ่า ง ล ม ื ่า เ ล ม อ  ค .  เ ป ็ด โ อ ก า ล ใ ห ้เ ด ็ก ไ ค ้ร ับ ค ว า ม ล ำ เ ร ็จ

ข .  ค ว ร น ุด อ ย ่ต ล อ ด เ ว ล า เ ม ื ่อ ใ ห ้เ ด ็ก ท ำ ต า ม  ง .  จ ัดหาอ ุปกรท ่เท ื ่ม ีขนาด1ให ญ ่เม ื ่อ ,ใ ห ้เ ด ็ก

เห ็น ช ัด เจ น

2 9 .  ก า ร จ ัด ป ร ะ ล บ ก า ™ ท า ง ว ิท ย า ค า ล ฅ ร ื ่ เม ื ่อ ใ ห ้ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล ค ร ูค ว ร  

ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ่าง ไร

ก .  ใ ห ้เ ด ็ก ท ุก ค น ท ำ ก ิจ ก ร ร ม อ ย ่า ง เด ีย ว ก ัน

ข .  ค อ ย บ อ ก เด ็ก ว ่า อ ะ ไ ร ค ว ร ท ำ  อ ะ ไ ร ไ ม ่ค ว ร ท ำ

ค .  ใ ห ้เ ด ็ก ท ุก ค น เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม

ง .  ใ ห ้เ ด ็ก ไ ค ้เ ล ีอ ก ท ำ ก ิจ ก ร ร บ อ ย ่า ง เ ห ็น อ ิส ิร ะ ด ้ว ย ต ัว เ อ ง

ก า ร ล ่ง เ ล ร ิม ค ว า ม ค ิค ล ร ้า ง ล ? ร ค

3 0 .  ข ้อ ใด  ไ ม ่ใ ช ่ ล ัก ษ แ เะ ข อ ง เด ็ก ท ีม ีค ว า ม ค ิด ล ร ัา ง ล ร ร ค ์ล ุง

ก .  เต ็ม 1ใจ ฑ ื ่จ ะ ค ้น ค ว ้า  แ ล ะ ล น ุก ก ับ ก า ร ใ ช ัค ว า ม ค ิด  

ข . ม ีอ า ร ม ท ่เข ัน แ ล ะ ม อ ง ล ิง ต ่า ง  ๆ ใน แ ง ่ม ุม ท ีแ ป ล ก
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ค .  ป ร ะ ผ ีท น ล พ เîju ร ะ เบ ีย บ  

ง .  ช ่า ง ส ัง เ ก ต แ ล ะ ช อ บ เ ค า

3 1 .  ค ว าม ค ิด ย ัด ห ย ุ่น ห ม าย ถ ีง  ค ว า ม ค ิค ใ ด

ก .  ค ว า ม ค ิค ฑ ื ่ย ัง อ า จ จ ะ ไ ม ่เก ิค ข ี ้น  ค .  ค ว า ม ค ิค ฑ ื ่ เส ์น ส า ร ะ

ข . ค ว า ม ค ิค ไ ด ้ม า ก  แ ล ะ ค ิด ไ ด ้เ ร ็ว  ง .  ค ว า ม ค ิด ห ล า ก ห ล า ย ท า ง เ ล ีอ ก

3 2 .  ข ้อใดต ่อไปน ี ้ท ื ่  ไ ม ่ไ ช ่ ค ว า ม ค ิด จ ิน ต น า ก า ร

ก .  ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค  ค .  ค ว า ม ค ิด ต ่อ เห ต ุก า ร ท ่เท ื ่ย ัง ไ ม ่เก ิด

ข .  ค ว า ม ค ิด ท ีเด ็น เห ต ุผ ล  ง .  ค ว าม ค ิค ฝ ็น

3 3 .  เด ็ก ช าย ห น ุ ่ย  ช อ บ ว า ค ร ุป ต ่อ จ า ก เส ้น ฑ ื ่ค ร ุก ำ ห น ด ให ้เด ็น ร ูป แ บ บ ต ่า ง  ๆ ก ิจ ก ร ร ม ด ัง ก ล ่า ว  

ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม ค ิด ข ้อ ใ ด

ก .  ค ว า ม ค ิด เ ช ิง เ ห ต ุผ ล  ค .  ค ว า ม ค ิด เอ ก น ัย

ข .  ค ว า ม ค ิด เ ช ิง เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ  ง .  ค ว า ม ค ิด จ ิน ต น า ก า ร

3 4 .  ว ิธ ีก า ร ส อ น แ บ บ ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ค ีอ ข ้อ ใด

ก .  ก า ร ส อ น โ ด ย ก า ร แ น ะ น ำ ต ล อ ด เ ว ล า  ค .  ก า ร ส อ น โ ค ย ย ัด ค ร ุเ ด ็น ต ุน ย ก ล า ง  

ข . ก าร ส อ น ท ื ่ก ร ะ ต ุ ้น 1ให ้เ ด ็ก ค ิด  ง .  ก า ร ส อ น โ ด ย ก า ร ส า ธ ีต

3 5 .  ส ัก ษ เน ะ ข อ งค ร ุฑ ื ่ม ีค ว าม ค ิด ส ร ้างส รร ค ์ ค ีอ ข ้อ ใด

ก .  แ ต ่ง ต ัว ส ะ อ า ด เร ีย บ ร ้อ ย อ ย ุ ่ เส ม อ  

ข .  ป ! ]บ ัต ิต า ม ค ำ ส ั ่ง ข อ ง ผ ุ ้บ ัง ค ับ บ ัญ ช า ต ล อ ด เว ล า  

ค .  เ ช ื ่อ ค ว า ม ค ิด ข อ ง ต น เ อ ง เ  ด็น1ใหญ่ 

ง .  ช อ บ ใ ช ้ค ำ ถ า ม ก ร ะ ต ุ ้น ใ ห ้เด ็ก ค ิด

3 6 .  ก า ร อ บ ร ม เล ี ้ย ง ค ุแ บ บ ใ ด ท ื ่ม ีล ่ว น ล ่ง เ ส ร ีม ใ ห ้เ ด ็ก ม ีค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์

ก .  แ บ บ ต า ม ใ จ ผ ้เ ล ี ้ย ง ค ุ ค .  แ บ บ ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย

ข . แ บ บ เ ผ ด ็จ ก า ร  ง .  แ บ บ ป ล ่อ ย ป ล ะ ล ะ เล ย

3 7 .  ก ิจ ก ร ร ม ใ ด ต ่อ ไ ป น ื ้ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม ค ิต ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ข อ ง I ด ็ก ม า ก ฑ ื ่ส ุค

ก .  ก า ร ท ำ ค ิล ป ะ  ค .  ก าร 'ผ าไป ท ัศ น ศ ึก ษ า

ข . ก า ร เ ล ่น ใ น ส น า ม ง .  ก า ร ร อ ง เ น ล ง
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3 B .  ข ้อ ใ ค แ ส ค ง ถ ีง ส ัก ษ ผ ะ ข อ ง ค ร ูท ีเอ ิอ ต ่อ ก า ร น ั« เน า ค ว า ม ค ิค ส ร ้า ง ส ร ร ค ึ

ก .  ค ร ูท ีห ่ว ง ใ ย ใ น ค ว า ม เ ป ็น ร ะ เ บ ีย บ I ร ีย บ ร ้อ ย ข อ ง ห ้อ ง เ ร ีย น ค ล อ ค I ว ล า  

ข . ค ร ูท ื ่ล ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้เ ค ึก ท ำ ง า น ไ ค ้เ ป ็น ผ ล ส ำ เ ร ็จ ค ้ว ย ต ัว เ อ ง  

ค .  ค ร ูท ื ่ย ีค ถ ิอ ค ว า ม ค ิค ข อ ง ต น เป ็น ให ญ ่ 

ง .  ค ร ูล ่ง เส ร ิม ใ ห ้เ ค ึก ค ม ้อ ื ่น เป ็น แ บ บ อ ย ่า ง

3 9 .  ข ้อ ใ ค เ  ป ็น ค ำ ห ุค ท ีเห ม า ะ ส ม ท ีค ว ร ใช ้ก ับ Iค ึก ม า ก ท ื ่ส ุค

ก .  ค ร ูม ีภ า น ว ง ก ล ม ใ ห ้น ัก เ ร ีย น จ ะ ว า ค ภ า น ต ่อ เ ต ิม อ ย ่า ง ไ ร ก ็ไ ค ้ต า ม ใ จ น ัก เ ร ีย น  

ข .  ค ร ูม ีภ า น ว ง ก ล ม ให ้น ัก เร ีย น ไ ป ห า แ บ บ ท ีส ว ย  ๆ แปลก ๆ แ ล ้ว ต ่อ เต ิม ให ้เห ม ีอ น แ บ บ  

ค .  ค ร ูม ีภ า น ว ง ก ล ม ใ ห ้น ัก เร ีย น ส า ม า ร ถ ว า ค ต ่อ เ  ป ็น ร ูป ส ัฅ ว ห ร ีอ ผ ล ไม ้ก ็ไค ้ 

ง .  ค ร ูม ีภ า ห ว ง ก ล ม ใ ห ้น ัก เร ีย น จ ะ ต ่อ ภ า ห น ี ้อ อ ก ไ ป ท า ง ซ ้า ย แ ล ะ ข ว า ก ็ไ ค ้

ก า ร เ ล ่น

4 0 .  เ ค ึก ช า ย ป ้อ ง แ ล ะ เห ีอ น  ๆ ช ่ว ย ก ัน ค ้น ห าส ม บ ัต ิข อ ง โจ ร ส ล ัค  แ ล ะ ไ ป ล า ก เ อ า ก ้า น ม ะ น ร ้า ว ม า  

ท ำ เป ็น ก ร ะ โ จ ม ท ี ่น ัก  ท ่า น ค ิค ว ่า ก า ร เล ่น ข อ ง ป ้อ ง ก ับ เพ ี ่อ น  ๆ เป ็น ก า ร เล ่น ช น ิค ใ ค

ก .  ก า ร เล ่น แ บ บ ท ค ล อ ง  ค .  ก า ร เ ล ่น แ บ บ ส ำ ร ว จ

ข . ก า ร เล ่น แ บ บ น จ ผ ูภ ัย  ง .  ก า ร เล ่น แ บ บ ส ร ร ค ึส ร ้า ง

4 1 .  ก า ร เ ล ่น เ ป ็น ก ล ุ ่ม ข อ ง เ ค ึก  ช ่ว ย ส ร ้า ง เส ร ิม ป ร ะ ส บ ก า ร ผ ช ีว ิต ใ น ค ้า น ใ ค

ก .  ท า ง ค ้า น ร ่า ง ก า ย  ค .  ท า ง ค ้า น ส ัง ค ม

ข. ช ่ว ย ให ้เก ิค ค ว า ม ส น ุก ส น า น  ง .  ท า ง ค ้า น ท ัก ษ ะ ก า ร เค ล ื ่อ น ไ ห ว

4 2 .  ก า ร เล ่น ต ว ง น ำ  ไ ม ้ก ร ะ ค ก ห ล อ ค เป ้า น ่อ ง ส บ ู ่  เ ป ็น ก า ร เล ่น ฑ ื ่ช ่ว ย ส ร ้า ง เ ส ร ิม ป ร ะ ส บ ก า ร ผ  

ช ีว ิต ใ น ค ้า น ใ ค

ก .  ค ้า น ท ัก ษ ะ ท า ง ภ า ษ า แ ล ะ ว ิท ย า ค า ส ต ร ้ ค .  ค ้า น ค ณ ิต ค า ส ฅ ร ้แ ล ะ ล ัง ค ม  

ข. ค ้า น ว ิท ย า ค า ส ต ร ็แ ล ะ ค ณ ิต ค า ส ต ร ้ ง .  ค ้า น ส ัง ค ม แ ล ะ ท ัก ษ ะ ท า ง ภ า ษ า

4 3 .  ก า ร จ ัค ป ร ะ ส บ ก า ร ผ ก า ร เ ล ่น ท า ง ค ณ ิต ค า ส ฅ ร ้ จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้เ ค ึก ไ ค ้ร ับ ป ร ะ ส บ ก า ร ผ ช ีว ิต ใ น ค ้า น ใ ค

ก .  ช ่ว ย ใ ห ้เ ค ึก เ ป ็น ค น ช ่า ง ส ัง เ ก ต  ค ิค ห า เห ต ุผ ล  

ข . ช ่ว ย ใ ห ้เ ค ึก เ ป ็น ค น ช ่า ง ส ำ ร ว จ  เร ีย น ร ู ้ธ ร ร ม ช า ต ิ



ค .  ช ่ว ย ให ้เด ็ก ร ู ้จ ัก ก า ร ส ร ้า ง ร ับ 'ผ ัน ธ ก ับ เด ็ก อ ื ่น  

ง .  ช ่ว ย ให ้เด ็ก ไ ค ้ใ ช ้! ! อ แ ล ะ ต า ใ ห ้ส ัม น ัน อ ก ัน  

ก า ร เล ่น โ ด ย ส ม ม ุต ิเ ด ็น  พ่อ แม่ เด ็น ก า ร เล ่น ป 'ร ะ น ไ ท 'ใ ด

ก .  ก า ร เล ่น แ บ บ ท ค ล อ ง  ค .  ก า ร เล ่น แ บ บ จ ิน ต น า ก า ร

ข . ก า ร เล ่น แ บ บ ค ิค ใ ท เห ต ุผ ล  ง .  ก า ร เ ล ่น แ บ บ ส ร ้า ง ส ร ร ค

ท ้า เด ็ก ข า ย ต ัอ ง ม ีน ฦ ต ิก ร ร ม ท ้า ว ร ้า ว เม ื ่อ เล ่น ก ับ เพ ื ่อ น  ค ร ุค ว ร ป ฐ ิบ ัต ิอ ย ่า ง ไ ร  

ก .  ต ัก I ฅ ีอ น แ ล ะ ต ิท ก ค ร ั ้ง ท ื ่ฅ ๋อ ง แ ย ่ง ข อ ง เล ่น เพ ื ่อ น  

ข. เ ต ร ีย ม ๗ กรณ'ให ้ครบ ต ัก เต ีอ น ค ้ว ย เห ต ุผ ล ต ัค ส ิน อ ย ่า ง ย ุต ิอ ร ร ม  

ค .  ล ง โ ท น ท ัน ท ีท ีเก ิด น ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ ฟ ้อ ง ก ัน ม ีให ้เก ิค ข ี ้น อ ีก  

ง .  แ ย ก ใ ห ้อ อ ก ไ ป เล ่น ค น เด ีย ว จ น ก ว ่า จ ะ ก ล ับ ต ัว ไ ค ้ จ ิง ใ ห ้เ ล ่น ก ับ เพ ื ่อ น
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แ บ บ ส ำ ร ว จ เ อ ก ส า ร ก า ร ร ก อ บ ร ม

ค ำ จ ีแ จ ง  1 .  แ บ บ ส ำ ร ว จ น ีล ร ้า ง ข ีน เ พ ีอ ฅ ้อ ง ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ก า ร เ ต ร ีย ม เ อ ก ส า ร ท ี ่ ใ ช ้ใ น ก า ร

อ บ ร ม ท ัง ห ม ค ว ่าม ีค ว าม พ ร ้อ ม ห ร ีอ ไม ่

2 .  ท ำ เ ค ร ีอ ง ห ม า ย  J  ล ง ใ น ช ่อ ง ท ัา ย ร า ย ก า ร  บ อ ก ป ัญ ห าแ ล ะ อ ุป ส ร ร ค  ( ถ ้า ม ี)  

พ ร ้อ ม ว ิธ ีแ ก ้ไข

มี ไม ่ม ี ห ม า ย เ ห ต ุ

1. เ อ ก ส า ร โ ค ร ง ก า ร

2 . เ อ ก ส า ร ล ง ท ะ เ บ ีย น

3 . แ บ บ ฑ ค ส อ บ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ีท างก าร

เร ีย น ร ู ้

4. ต ุ ่ม ีอรกอบ รม

5 . แ บ บ ส ัง เก ต ก า ร ส อ น ข อ ง ว ิท ย า ก ร

6. แ บ บ ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ม า ช ิก

7 . แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ก า ร เ ต ร ีย ม ก า ร ร ก

อบรม

8. แ บ บ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร รก อบรม

9 . เ อ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร บ ร ร ย า ย

10. ส ื ่อ /อ ุป ก ร ณ ์ข อ ง ว ิช า ต ่า ง  ๆ

ป ัญ ห า อ ุป ส ร ร ค ํใ น ก า ร เต ร ีย ม เอ ก ส า ร  

ว ิธ ีแ ก ้ไข ป ัญ ห าแ ล ะ อ ุป ส ร ร ค ฑ ีน บ ______
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แ บ บ ป ร ะ  เม ็น ก า ร  เ  ต ร ีย ม ก า ร ร ก อ บ ร ม

ค ่า ช ีแ จ ง  I .  แ บ บ ป ร ะ เม ิน 'น ส ร ้า ง ข ีน เพ อ ต ร ว จ ส อ บ ก า ร I ต ,ร ียมความไ»เร ้อมของ ก า ร ร ก อบรม

ท ัง ห ม ค ว ่า ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม เน ีย ง ใ ค  ม ีป ัญหา๗ ส ร ร ค อ ย ่า ง ไ ร

2 .  ท ำ เ ค ร ็อ ง ห ม า ย  J  ล ง ใ น ช ่อ ง ท ้า ย ร า ย ก า ร บ อ ก ป ัญ ห า แ ล « อ ุป ส ร ร ค  ( ท า ม ี)  

พ ร ้อ ม ว ิธ ีแ ก ้ไข

ร า ย ก า ร
a
มิ

•vj ) et
เมมิ ห ม า ย เ ห ต

1 . ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร รกอบรม

2 . ก า ร ก ำ ห น ค เ น ื ้อ ห า ก า ร อ บ ร ม

3 . ก า ร เ ต ร ีย ม เ อ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร ก อ บ ร ม

4. ป ร ะ ล า น ง าน ก ้บ ผ ู ้บ ัง ค ับ บ ัญ ช าข อ ง ผ ้ค แ ล เด ็ก ท ี ่จ ะ

เข ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม

5. เต ร ีย ม ส ถ า น ท ีใ น ก า ร ส ิก อ บ ร ม

6. ส ิ ่อ แ ล ะ อ ุป ก ร ท ่[ ใน ก า ร ร ก อ บ ร ม

7 . ก า ร แ จ ้ง ก ำ ห น ต ก า ร รก อ บ ร ม ใ ห ้ผ ้เ ข ้า ร ับ ก า ร รก

อ บ ร ม ท ร า บ ล ่ว ง ห น ้า

8 . ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ใ ช ้ง บ ป ร ะ ม า ผ

9 . ก า ร จ ้ค เ ต ร ีย ม อ า ห า ร ว ่า ง

10. ก า ร ต ิค ต ่อ ว ิท ย า ก ร ป ร ะ จ ำ ว ิช า

ป ัญ ห า แ ล ะ อ ุป ส ร ร ค ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ง า น  

ว ิธ ีแก ้ไขป ัญหาท ี ่พบ____________________
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แ บ บ ป ร ะ เม ิน ก า ร ส อ น ,ช อ ง ผ ู ้ฑ ำ ก า ร อ บ ร ม

วิชา___
ว ิท ย า ก ร

ผ ู ้ส ัง Iก ฅ ______________________________________________________________________________________

วันฑื่___________________________________________________________________________________________

คำช๊แจง 1 .  แ บ บ ส ัง เก ต น ีส ร ้า ง ช ิน เพ ื ่อ ป ร ะ เม ิน น ฤ ต ิก ร ร ม ค ้า น ก า ร ส อ น ข อ ง ว ิท ย า ก ร

( ป ร ะ เม ิน โ ด ย ผ ู ้ช ่ว ย ว ิจ ัย  5 คน ป ร ะ เ ม ิน ,ใ น ข ณ ะ ท ื ่ว ิท ย า ก ร ท ำ ก า ร ส อ น )

2 .  ค ำ เ ค ร ื ่อ ง ห ม า ย  J  ล ง ใ น ช ่อ ง ท ้า ย ร า ย ก า ร ต า ม ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น

ร า ย ก า ร

ด

ร ะ ด ับ น ฤ ต ิก ร ร ม

น อ ใช ้ ค ว ร ป ร ับ ป ร ง

ห ม า ย เห ต ุ

1 .  ส อ น ต า ม ล ำ ด ับ เน ื ้อ ห า ก า ร อ บ ร ม ต า ม ท ี ่ไ ค ้ก ำ ห น ด ใ ว ้

2 .  ส อ น เ น ีอ ห า ไ ค ้น อ เ ห ม า ะ ก ับ เ ว ล า แ ล ะ ส อ น ไ ค ้ต ร ง  

ต าม ค ู ่ม ิอ ก ำ ห น ด ไ ว ้

3 .  ม ิก า ร เ ต ร ีย ม ก า ร ส อ น แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ไ ว ้ล ่ว ง ห น ้า

4 .  ม ิส ื ่อ ก าร ส อ น ต าม ท ี ่ต ุ ่ม ิอ ก ำห น ด ไว ้

5 .  อ ! บ า ย ด ้ว ย ด า ษ า ท ี ่ เ ช ้า ใ จ ง ่า ย  สั ้น ไ ค ้ใ จ ค ว า ม

6 .  ส า ม า ร ถ จ ง ใ จ แ ล ะ ก ร ะ ต ุ ้น ใ ห ้ส ม า ช ิก ผ ู ้ เช ้า อ บ ร ม  

แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด อ ย ่า ง เ ส ร ี

7 .  ใ ช ้ภ า ษ า ถ ุก ค ้อ ง  เ ส ีย ง ช ัด เ จ น  ม ิจ ังห ว ะ น ่าป ๋ง

8 .  ส า ม า ร ถ เ ช ื ่อ ม โ ย ง ค ว า ม ร ้ใ น เ น ื ้อ ห า อ อ ก ม า เ ห ็น  

ก ิจ ก ร ร ม ต า ม ท ี ่ต ุ ่ม ิอ ก ำ ห น ด ไว ้
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ร า ย ก า ร

ร ะด ัน พ ฤต ิก รรม

ห ม า ย เห ต ุ

ดี ห อ ใช ้ ค ว ร ! ]ร ับ ป ร ุง

9 .  จ ำ น ว น แ ล ะ ค ผ } ท ห ไ เอ ง ส อ ก า ร ส อ น เห » ท ะ ส ม

1 0 .  ส ร ุ! ] โ ]ท เร ีย น ไค ้

1 1 .  ว ัค ผ ล ไ ค ้ต ร ง ต า ม จ ุด ม ุ ่ง ห ม า ย

1 2 .  บ ร ร ย า ก า ศ ใ น ช ั ้น เ ร ีย น ม ีด ว า ม เ ป ็น ก ้น เ อ ง แ ล ะ  

ส น ใ จ ผ ุ ้ เข ้า อ บ ร ม โ ด ย ท ั ่ง ถ ีง

1 3 .  ม ีค ว า ม เข ้อ ม ั ่น ใ น ต น เ อ ง แ ล ะ ส า ม า ร ท ค ว บ ค ม  

อ าร ม ผ ไ ค ้ด ี





ป ร ะ ว ัต ิผ ้เข ีย น

น างส ุบ ้นท า ก ิจส ุวรรทเ อ ย ่บ ้า น เล ข ท ี ่  7 3 7 / 2 2  ล า ค น ร ้า ว  4 8  ห ้ว ย ข ว า ง  

ก ร ุง เท น ม พ า น ค ร  ส ำ เ ร ็จ ก า ร ส ืก ษ า  ส ืกษ าศ าสตร ็บ ้ทพ ิต  ( บ ร ิพ า ร ธ ุร ก ิจ )  จ า ก ม พ า ว ิท ย า ล ัย  

เช ีย ง ใ พ ม ่ เม ิ ่อป ี น . ศ .  2 5 2 0  และ ศ ีก ษ าศ าส ต ร ็บ ัน ซ ิต  ( ก า ร ศ ิก ษ า ป * ม ว ัย )  จ า ก ม พ า ว ิท ย า ล ัย  

ส ุโ ข ท ัย ธ ร ร ม า ธ ิร า ช  Iร อ ป ี น . ศ . 2 5 3 1  บ ัจ จ ุบ ัน ด ำรง แห น ่งห ้ว พ บ ้าห น ่วย ว ิเท ศ ล ัม น ัน ธ  ระค ับ  ธ 

ก อ ง ย ุว ก า ช า ค  ส ภ า ก า ช า ค ไ ท ย  ไค ัร ้บ ฑ น อ ุค ห น ุน การว ิจ ัย  จ า ก บ ัเพ ิต ว ิท ย า ล ัย  จ ำ น ว น  2 , 5 0 0  บาท
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