
เด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปี ถึอเล็นระยะตันของชีวิตปฐมวัยฑ่ืมีความสำคัญยิ่งต่อการ 
วางรากรานการน้«นาทังค้านร่างกาย อารมผ สังคมและสติบัญญท เนราะตามหสักจิตวิทยา 
พฒนาการแสัว เด็กตั้งแต่แรกเกิคถึง 6 ปี จะมีนั«นาการในค้านต่าง  ๆ รงมาก บัจจุบันมีผล 
การศึกษาค้นคว้าเล็นจำนวนมากท่ีสนับสนุนและช้ีบ่งว่า การนั«นาคุทเภานของประชากร จำเล็น 
จะต้องเน้นการอบรมเลี้ยงลุที่ลุกต้องและเหมาะลม เนราะเล็นวัยที่สำคัญ เม ีอเ ด็กไค้รัมการ 
ปลุกฝ็งอร่างใดแลัว เล็นการยากที่จะเปลี่ยนแปลงชิ่งในทฤษฎีแห่งความIชิ่อนี้ ซิกมันฟ่รอยด็ 
(F reud  ï  19BI) ไค้เน้นถึงโครงลร้างและนั«นาการทางบุคลิกภานของมนุษยว่าประสบการ(il 

ในวัยเด็กนั้น มีอิทธินลต่อน้«นาการทางบุคลิกภานเล็นอย่างยิ่ง ฉะน้ันค้าจะมองลุบัญหาของเด็ก 
ฑ่ืเกิคข้ีนในบัจจุบัน ไม่ว่าจะเล็นบัญหาเริ่องความก้าวร้าว ลักขโมย นคปต บัญหาทางอารมภ่เ 
และจิตใจ บัญหาการปรับตัวเข้าก้มสังคม บัญพาค้านการเรียน ต่าง  ๆ เหล่านี้จะนบว่าเล็น 
บัญหาฟ้งใจมาตั้งแต่วัยเด็กตั้งสิ้น (ลมโภชน้ี เอิ่ยมลุภาษิต ะ 2529)

เ อ ก ว ิ ท ย  0เ ถ ล า ง  ( 2 5 2 0 )  ก ล ่ า ว ว ่ า  เ ด ็ ก ต ั ้ ง แ ต ่ แ ร ก เ ก ิ ด จ น ถ ึ ง  6  ป ี  ถ ึ อ ว ่ า เ ล ็ น  

The m o s t  i n f o r m a t i v e  y e a r  เ ล ็ น ช ่ ว ง อ า ย ุ ท ี สำคัญท ี ล ุ ค ข อ ง ช ี ว ิ ต  แ ล ะ ค ้ า ช ่ ว ง น ี เ ด ็ ก ไ ค ้ ร ั บ ก า ร  

เ ล ี ้ ย ง ค อ ร ่ า ง ด ี  ล ุ ก ส ุ ข ลักษ ท เะ ไ ค ้ ร ั บ ก า ร อ บ ร ม ก ล ่ อ ม เ ก ล า น ิ ส ั ย เ บ ี ้ อ ง ต ั น ใ ห ้ ล ุ ก ท า ง  จ ะ เ ล ็ น ก า ร เ ต ร ี ย ม  

น ร ้ อ ม ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ก ่ ง ก ล ้ า ม า ก ช ี ้ น  ( ช ศ ร ี  เ อ ม ล ะ อ อ ง  ะ 2 5 2 5 )  จ า ก ร า ย ง า น ก า ร ศ ึ ก ษ า ท า ง ช ี ว ว ิ ท ย า  

ข อ ง ม ล น ิ ธ ิ เ น อ น ั « น า เ ด ็ ก เ ล ็ ก ใ น ป ร ะ เ ท ศ ญ ื ่ บ ่ น  ( อ ้ า ง ถ ึ ง ใ น  มุญแอ น  ป ร ะ ก อ บ แ ส ง ,  2 5 2 8 )  พ บ ว ่ า  

เ ด ็ ก ต ั ้ ง แ ต ่ แ ร ก เ ก ิ ด ถ ึ ง  6  เ ด ี อ น  I ช ล ส ม อ ง ไ ค ้ น ้ « น า ไ ป ถ ึ ง ร ้ อ ย ล ะ  5 0  แ ล ะ จ า ก  6  L ด ี ไอน ถ ึ ง  3  ข ว บ  

จ ะ น ั « น า เ พ ิ ่ ม ข ี ้ น อ ี ก ร ้ อ ย ล ะ  2 0 - 3 0  ด ้ ง น ั ้ น เ ซ ล ล ม อ ง ข อ ง ม น ุ ษ ย ภ า ย ใ น อ า ย ุ  3  ข ว บ  จ ะ ม ี อ ั ต ร า น ั « น า ท ี
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เร็วมาก ในระยะที่ยังเคึนเคึกในช่วงอายุ 3 - 6  ปีน้ี ถ้าหากไค้รับการส่งเสรีมพัพนาการไปตาม 
ขันตอนอย่างทกค้องและเพียงพอแล้ว ผลที่ตามมาก็คิอเคึกจะมีความมั่นใจในตนเองและมีความ 
มันคงทางจิตใจ รัจักปรับตัวให้เข้ากับลังคมและส่ิงแวคล้อมรอบตัว สามารทอร่ร่วมกับผ้อ่ํนไค้ 
อย่างมีความสุข ช่ิงจะเติบโตIน่ืนผ้ใหญ่ท่ีคีมีคุ{ m นและมีสุขภาพจิตลมบร{น ฉะนั้นถ้าเคึกไค้รับ 
การอบรมเลี้ยงคให้มีพั«นาการอร่างติ และเหมาะสมถกค้องทุก  ๆ ค้าน ก็-จะเสินพนฐ'านท่ีม่ันคง 
พร้อมท่ี-จะเล่าเรียน'ในระตับท่ีสงฃ้ีน และต่อเนื่องไปติงการเคึนพลเมีองคีมีฒุเภาพในอนาคต

ร ัฐ ไ ค ้ต ร ะ ห น ัก ต ิง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร น ั« น า ค ุ{น ภ า น ป ร ะ ช า ก ร  โ ค ย เ ฉ น า ะ ป ร ะ ช า ก ร ใ น  

เค ึก ก ่อ น ว ัย เร ีร น  ใน แ ผ น ก า ร ค ิก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ พ . ศ .  2 5 2 0  ไ ค ้ค ำ น ีง ต ิง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ค ิก ษ า  

ระต ับ น ี ้ม าก  เน ื ่อ ง จ า ก ต ร ะ ห น ัก ต ิว ่า ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใ น ก า ร เร ีย น ข อ ง เค ึก ใ น ร ะ ต ับ ป ร ะ ถ ม ค ิก ษ า น ัน ม ี 

ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ม า ก  ร ะ ห ว ่า ง เค ึก ใ น ช น บ ท แ ล ะ เค ึก ใ น ช ุม ช น แ อ อ ัด  ช ิ ่ง ม ีฐ า น ะ ย า ก จ น  ก ับ เค ึก ท ี ่อ ร ่ 

ใ น ต ัว I ม ีอ ง ช ิง ม ีฐ า น ะ ต ิ ท ัง น ึห า ก ไ ม ่ค ำ น ึง ต ิง ว ่า ล ิ ่ง ท ีท ำ ใ ห ้เก ิค ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน เพ ร า ะ ค ุ{ น ภ า พ ข อ ง  

ค ร ุแ ล ะ ว ัส ืค ุอ ุป ก ร { น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ี ่โ ร ง เร ีย น ใ น ต ัว เม ีอ ง ไ ค ้เ ป ร ีย บ โ ร ง เ ร ีย น ใ น ช น บ ท แ ล ้ว  เค ึก  

ใ น ต ัว เม ็อ ง แ ล ะ เค ึก ท ี ่ม ีฐ า น ะ ต ิจ ะ ไ ค ้เ ป ร ีย บ ใ น ก ร ผ ีท ี ่ม ีโ อ ก า ส ไ ค ้ร ับ ก า ร เต ร ีย ม ต ัว  โ ค ย ไ ค ้เ ข ้า เ ร ีย น  

ใ น โ ร ง เร ีย น อ น ุบ า ล ห ร ีอ ค ุน ย เค ึก ก ่อ น  เพ ร า ะ โ ร ง เร ีย น อ น ุบ า ล ห ร ีอ ค ุน อ I ค ึก ใ น ช น บ ท ม ีอ ย ุ ่น ้อ ย ก ว ่า  

แ ล ะ ย ัง ส ง ล ัย ใน เร ็อ ง ค ุ{ น ภ า พ  น อ ก จ า ก น ี ้ เค ึก ท ี ่บ ิค า ม า ร ค า ม ีฐ า น ะ ย า ก จ น ก ็ม ี,โ อ ก า ส ไ ค ้เ ข ้า เ ร ีย น น ้อ ย  

เ น ื ่อ ง จ า ก ค ้อ ง เ ส ีย ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ส ง  น อ ก จ า ก น ั ้น เค ึก ท ี ่ม ีฐ า น ะ ค ีย ัง ไ ค ้ร ับ ก า ร เส ีย ง ค ท ีต ิก ว ่า เค ึก ท ีม ีฐ า น ะ  

ย า ก จ น  ท ำ ใ ห ้ร ่า ง ก า ย แ ล ะ ส ม อ ง ไ ค ้ร ับ ก า ร พ ั« น า ต ิก ว ่า  ผ ล ก า ร เ ร ีย น ใ น ร ะ ต ับ ป ร ะ ถ ม ค ิก ษ า จ ิง ต ิก ว ่า  

ค ้วย ค ้ว ย เห ต ุน ี ้แ ผ น ก า ร ค ิก บ า ช า ต ิ 2 5 2 0  จ ิง เน ้น ว ่า  " ร ัฐ พ ิง เร ่ง ร ัค แ ล ะ ส น ับ ส น ุน ก า ร อ บ ร ม เส ีย ง ค  

เค ึก ว ัย ก ่อ น ป ร ะ ถ ม ค ิก ษ า "  แ ล ะ ไ ค ้ร ะ บ ุไ ว ัอ ร ่า ง ข ัค เ จ น ว ่า  " ม ุ ่ง อ บ ร ม เส ีย ง ค เค ึก ว ัย ก ่อ น ก า ร ค ิก ษ า  

ภ าค บ ังค ับ  เพ ื ่อ เต ร ีย ม เค ึก ใ ห ้ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ท ุก ค ้า น  ต ิน อ ท ีจ ะ เข ้า ร ับ ก า ร ค ิก ษ า ใ น ร ะ ต ับ ป ร ะ ถ ม ค ิก ษ า  

ต ่อ ไป "  ( แ ผ น ก า ร ค ิก ษ า ช า ต ิ,  2 5 2 0 )

แนวนโยบายที่ปรากฐในแผนการคิกษาชาติตังกล่าวมาแล้วข้างค้น ไค้นำมาขยายเนื่น
นโยบายและแนวทางคำเนินงาน'ในแผนพ«นาการคิกษ;)แห่งชาติฉบับบัจจบัน โคยในแผนนั«นา
เศรษจกิจและลังคมแห่งชาติ ฉบับที 5 ( 2 5 2 5 - 2 5 2 9 )  ในส่วนของนโยบายเกียวกับการจัคการ
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ศึกษาให้น.ก่เค็กก่อนวัยเรึรน กล่าวกึง«วามสำดัถุ[ของวัยเด็กว่า Iรนวัยฑ่ืสำคัถุเฑ่ืสุฅของการสร้าง 
คุฌทนให้แก่ประชากรในอนาคต รั*จึงไค้กำหนดแนวนโยบายในการนั«นาการศึกษาในระดับ 
ก่อนประถมศึกษา โดยIน้นการปรับปรุงคุทเกาน และการจัดการเลี้ยงคเด็กก่อนวัยเรียนให้ร 
กิจกรรมเมื่อส่งเลรีมลขมาน อนามัย โกชนาการ ลติบัฒท บุคลิกกาน และจริยธรรม เน็อเครียม 
ความพร้อมของ เด็กฑ่ืจะ เ ข้าลุ่ระบบการประถมศึกษาและลังคมต่อไป และในแผนนั«นา เศรษฐกิจ 
และลังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 6 (2530 - 2534) กล่าวไวันอลรุปไค้ว่า ให้ดำเนินการจัดการศึกษา 
ให้แก่เด็กก่อนวัยเรียนต่อเนื่องจากแผนนั«นาฉบับที่ 5 โดยจุดเน้นของแผนนั«นาฉบับท่ี 6 ในล้วน 
ของการจัดการศึกษาให้แก่เด็กก่อนวัยเรียนนั้น นอกจากจะเน้นกึงการลดอัตราทุนโกชนาการแลัว 
ยังเน้นกึงการนั«นาทุกค้าน ฑั๊งค้านร่างกาย อารม(น ลังคม และลติบัถฺเทุท โดยวิธีการอบรม 
เล้ียงดในรุปแขบต่าง ๆ

จากนโยบายของการจัดการศึกษาและนั«นาเด็กก่อนวัยเรียนดังกล่าวไค้แลคงให้เห็น 
กึงจุดเน้นของการเตรียมความนร้อมให้เด็กก่อนท่ีจะไปเรียนในระดับประถมศึกษา ค้วยการจัด 
กิจกรรมต่าง  ๆ เม่ือล่งเสริมการเรียนรุ้ แต่ในส่วนของลกานข้อเท็จจริงแล้ว ขผะน้ีนับว่าเห็น 
บัผูหาและยากแก่การควบคุมให้ดำเนินการไปล่จุคมุ่งหมายไค้อย่างแทัจริง เนราะยังมีโรงเรียน 
หรีอคุนย่ิเด็กบางส่วนและผํปกครองล้วน'ใหญ่ ยังไม่เห็นคุถเค่าของการฝ็กความนร้อมด้วยการจัด 
กิจกรรมต่าง  ๆ ท่ีเอ้ีอต่อการเรียนรุ้ ส่วนมากจะนอใจกับการท่ีจะค้องลอนให้บุตรหลานของตน 
สามารถอ่านหนังรอออก เขียนหนังลิอไค้ คิดเลขเห็นเท่าน้ัน นอกจากน้ียังเห็นการเ ข้าใจท่ีไม่ 
ถกค้องของตัวครุหร็อผุ้คุแลเด็กเอง กล่าวศึอ ครุหรีอผ้คแลเด็กมักจะเข้าใจว่าการสอนให้เด็กอ่าน 
ออกเขียนไค้ ศึอ การเตรียมความพร้อมท่ีจะเข้าเรียนในระดับน้ันประถมศึกษา หากไม่ลอนอ่าน 
เขียนให้เด็กแล้ว ก็ไม่ทราบว่าจะจัดกิจกรรมอะไรให้กับเด็ก นอกจากนิพ่อแม่ของเด็กเองก็มี 
ความเช่ิอว่า ย่ิงให้บุตรหลานอ่านเขียนไค้เร็วเท่าไรย่ิงเห็นเคร่ืองแสดงความเฉลียวฉลาดของ 
เด็กมากย่ิงข้ีน แต่จากรายงานผลการวิจัยการจัดต้ังคุนย่ิเด็กก่อนวัยเรียนในประเทศไทยไค้นบว่า 
เด็กท่ีผ่านการเตรียมความนร้อมทางค้านลติบัถุนา อารม(น สังคมมาแล้ว เม่ือข้ีนไปเรียนในชัน 
ประถมศึกษาจะมีความร้ทัคเทียมและเรียนทันเด็กท่ีไดัรับการลอนหนังลิอจริง  ๆ ในโรงเรียนอนุบาล 
หรีอศนย์เด็กมาก่อน เด็กกลุ่มท่ีไค้รับการเตรียมความนร้อม กลับจะมีคุ(นสมบัติเหน็อกว่าเด็กกลุ่มที
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ไค้รับการเรียนหนังสือมาแล้วในค้านความกร«ตีอรีอรันต่อการเรียน เน ื่องจากไม่ค ้องเรียน  

เนีอหาทีชำช้อนจนก่อให้เกิดความเฃ็อหน่าย (ล้านักงานคทเ«กรรมการการคิกษาแห่งชาติ, 2 5 2 3 )

การพั«นาเด็กก่อนวัยเรียน จ«บรรลุผลล้าเร็จไค้ขั้ขจ«ต้องไค้รับความร่วมมีอร่วมใจ 

จากทุกป้าย นับตังแต่รัฐบาล ปร«ชาชนโรงเรียน หรีอคุนยเด็กปฐมวัย ชุมชน รวมทั้งครอบครัว 

ของเด ็กเอง ครุหริอผ้คุแลเด็ก ทั้งนี้เพรา«การเจริญเติบโตของเด็กแต่ล«ช่วงวัฮนัน เข็นเรื่องที 
สื«เอ ียดอ ่อนจ«ค้องไค ้ร ับการเอาใจใล ้ ความ เข ้าใจ แล«ลนใจต่อการพ«นาของเด็กทุกขั้นตอน 

เพรา«ฉ«ขั้นการพ«นาเด็กขั้น จ«ค้องอาศัยการกร«ทำที่ต ่อเนิ่องจากทุกป้ายที่เกี่ยวข้อง แสื«ทุก 

ป้ายจ«ค้องร่วมมิอปร«สืานงานกันโดยใกล้ชิดค้วย

บุคคลล้าคัญที่จ«ช่วยให้เด็กก่อนวัยเรียนมีพั«นาการที่ลมบุรพทั้งทางกาย อารมพ ลังคม 

และลติบัญญาขั้นค้องเข็นบุคคลที่ใกล้ชิดกับเด็กมากที่ลุค ซี่งไค้แก่ ห่อ แม่ ตังท่ี อารีย รังลีนันท่ี
(2520) กล่าวว่า ห่อแม่ คิอเพุ้ที่มีบทบาทล้าค้ญที่ลุดในการล่งเลริมนั«นาการทั้ง 4 ค้านของเด็ก 

การที่เด็กจ«เจริญเติบโตเข็นเด็กที่แข็งแรงมีลุขกาพอนามัยดี มีการปรับตัวเข้ากับIพอนฝงไค้ด ี

แล«มีความคิคสืร้างสืรรคในร«ตับลง ก็เข็นผลที่ไค้รับจากการอบรมเลี้ยงคุของห่อแม่นั่นเอง 

ลุชา จันทรื่เอม (2518) กล่าวว่า ครอบครัวมีอิทธิพลในการสืรัางนิลัยให้กับเด็ก ครอบครัวใด 

ท่ี,ให้การอบรมเลี้ยงคุที่ดี'ให้สืวัสืดีกาพ ให้ความรัก ค วาม เอ าใจ ใล ่ แล«ให้คำปรึกษาแก่คุก 

ค้วยดี เด ็กจ«เติบโตขั้นเข็นเด็กที่แข็งแรงทั้งร่างกายแล«จิต1ใจ วารุพี mr71ลันท่ี (2520)
กล่าวว่า เด็กที่มีความลุข ย่อมเข็นผลผลิตจากครอบครัวที่ผาลุก เด ็กจ«เจริญเต ิบโตท ั้งทางร ่างกาย  

จิตใจ อารมa  เข็นผุ้ที่สืมบรพ์แล«อย่ในลังคมไค้อย่างเข็นลุข ไค้เห็นแบบอย่างตันฉบับชีวิตใน 

ครอบครัว แล«เรียนรับทบาทของห่อแม่ที่ดีเข็นปร«ลบการพที่มีค่ายิงทีจ«เลริมลรัางษ้«นาการทีดีให  ้

กับเด็ก แต่จากลกาหเศรษฐกิจในบัจจบุ ัน  ห่อ แม่ ผ้ปกครอง มีการ«หน้าที่ในการปร«กอบอาชีพ 

ทำให้ไม ่ม ีเวลาที่จ«ให ้การอบรมเลี้ยงค ุเด ็กไค้อย่างเต ็มท ี่ ผลเล ียจ ิงเก ิดก ับเด ็ก การจัดการ 

คิกษาก่อนวัยเรียนในร«บฃโรงเรียน แล«คุนอ์เด็กปฐมวัยจิงเข้ามามีบทบาทมากขน เพราะ 

โรงเรียนแล«คุนยเด็กปจมวัยเข็นแหล่งที่มีครุหรีอผุ้คุแลเด็ก ช ่วยให ้เด ็กไค ้เก ิดการเร ี ยนรุ้ในลิ่ง 

ท่ีมีคุพค่าต่อชีวิต ค้วยการจัคปร«ลบการพที่จ«ช่วยให้เด็กมีความหรัอมในการเรียนรัอย่างคุกต้อง



เพมา»สม (อาร ีร วัลฮ» เส'วิ, 2521) ครุ»รีอผุ้กุแลเด็กชิ่งเนิ่นบุคคลที่ใกล้ชิคกับเด็กรองจาก 

พ่อแsi จ ีงควรมีความ!ความเข้าใจในการจัคปร»สบการผการเรียนในด้านต่าง ๆ ใ»ก ับ เด ็กอย ่าง  

กุกวิธี เพ ิ่อส่งเสริมใ»เด็กมีน ั«นาการในด้านต่าง  ๆ สงข้ีน ชิ่งการที่จ»เพิ่มพนความ!ใ»ผุ้กุแล 

เด็กมีความ!มีความIข้าใจในการจัคปร»สบการผการเรียน!ใท้กับเด็กปฐมวัยได้นัน การอบรม 

ด้วยเทคนิควิธีการต่าง  ๆ เน ิ่นวิธีการ»นิ่งที่จ»ส่งเสริมเพิ่มพนความ!ใ»แก่ผุ้ก ุแลเด็กได้ ผุ้วิจัยจีง 

สร้างโครงการพ«นาสมรรถภาพผุ้กุแลเด็กชิ้น ช ิ่งโครงการนี้จ»เน ิ่นแนวทางในการคำเน ินการ 

พ«นาผุ้กุแลเด็ก'ใ»มีสมรรถภาพลงเพียงพอที่'จ»ป]]ฃัติ»น้าที่เพิ่อส่งเสรีมพั«นาการ แก่เด็กปฐมวัย

ได้อย่างมีปร»สทธีภาพต่อไป

วัพถุป?»สงคจองกา?วิจัร

เพิ่อศึกษาผลการใช้โครงการมีกอบรมเพอพ้«นาสมรรถภาพผ้กุแลเด็กในกุนฮเด็กปฐมวัย 

ในชุมชนนออ้ค กรุงเทพม»านคร

จอฃเจพธูองการวิจัย

1. การวิจัยนี้มุ่งศึกษาถีงสมรรถภาพของผุ้กุแลเด็ก » ลังจากรับการอบรมตามโครงการ 

มีกอบรมเพิ่อพ»นาสมรรถภาพผ้กุแลเด็กในกุนยเด็กปฐมวัย ในชุมชนแออัค กรุงเทพม»านคร 2 ด้าน 

ค็อ สมรรถภาพทางด้านการปฐิฃ้ติการสอน แล»สมรรถภาพทางด้านการเนิ่นแบบอย่างของกุ้กุนลเด็ก 

เท่านั๊น
2 . โครงการมีกอบรมเพิ่อพั«นาสมรรถภาพผ้กุแลเด็กในการวิจัยคร้งนิปร»กอบด้วย

เนี้อ»าด้งนี้
2 .1  การจัคลภาพแวคล้อม
2 .2  การมีกท้กษ»ทางภาษา
2 .3  การมีกทักษ»ทางคผิตตาสตร
2 .4  การมีกทักษ»ทางวิทยาคาสตร
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2 .5  การล่งเสิริมความคิคสิร้างสิรรค

2 .6  การเล ่น

ค่าจำกัดความ

โครงการมีกอบรม หมายถึง แนวทางในการให้ความร้ประสิบการอ่เ ทักษะแก่ผ้ตุแล 

เด็ก ชิ่งประกอบค้วยหลักการและเหตุผล วัตถุประสิงค บุคลากร สิถานท่ี เวลา ตารางการ  

อบรม เนื้อหาและวิธิการมีกอบรมเนิ่อนำไปน้พนาผ้ตุแลเด็กให้มีสิมรรถภานสิงเนียงนอที่จะปฐิบ้ติ 
หน้าที่ผุ้ตุแลเ ด็กใ นตุนยเด็กปฐมวัยไค้อย่างมีประสิทธิภาน

การใช้โครงการมีกอบรม หมายถึง การนำโครงการมีกอบรมมาใช้อบรมผุ้ตุแลเด็ก 

ในตุนยเด็กปฐมวัย จำนวน 70 คน หลังจากนั้น 1 เคีอน ไค้ติคตามผลการอบรม โคยการส ังเกต  

และส้มภาษพผ้ตุแลเด็ก หัวหน้าตุนย และสิมภาษท่เผุ้ตุแลเด็กทีไม่ไค้เช้ารับการอบรม

สิมรรถภานผุ้ตุแลเด็ก หมายถึง ผลรวมของความร้ความเช้าใจ ทักษะและเจตคติ 
ที่ดีที่ก่อให้เกิดความลามารถในการปเบัติหน้าที่ผุ้ตุแลเด็ก เนิ่อน้«นาการเรียนการลอนในตุนย 

เด็กปจมวัยให้มีตุภเภาน ชิงในงานวิจัยนีไค้กำหนดสิมรรถภานผ้ตุแลเด็กไว้ 2 ค้าน ค็อ
1. สิมรรถภานทางค้านการปฐิขัติการสิอน หมายถึง ความลามารถอันประกอบค้วย 

ความร้ ความเช้าใจของผ้ต ุแลเด็กในการดำเน ินการจัดกิจกรรมการเรียนการสิอนให ้แก่เด ็ก 

ปฐมวัยที่ตนรับผิดชอบไค้ครบทุกเนื้อหาตามที่ไค้รับการอบรม
2 . สิมรรถภานทางค้านการเส์นแบบอย่าง หมายถึง ความสิามารถในการที่จะนำ 

ความร้ ความเช้าใจที่ไค ้ร ับจากการอบรมไปใช้ หรีอไปปรับใช้ให้เหมาะสิมกับการดำเนินการ 

จัดกิจกรรมการเรียนการสิอนให้แก่เด็กปฐมวัยที่ตนรับผิดชอบ จนสิามารถเใ]นแบบอย่างแก่ผ้ตุแล 

เด็กอื่น  ๆ ที่มิไค้เช้ารับการอบรมชิ่งอย่ในตุนย์เด็กปฐมวัยเดียวกัฃท่ีตนปเบัติงานอย่ไค้
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การพั«นาสมรรถภาพผุ้คุแลเด็ก หมายถีง การเพิ่มนุนสมรรถถานของผุ้คุนลเด็กโคร 

การอบรมคํวรวิธิการต่าง  ๆ เช่น การบรรยาย สาธิต ป]]บัติจริง บทบาทสมมุติ ฯลฯ เพี่อน้«นา 

ผ้คุแลเด็กให้มีความรั ความ เข ้าใจ ทักษะและเจตคติที่ติทางคำนการป]]ขัติการสอน และสามารถ 

เด็นแบบอย่างที่ติแก่ผ้คุแลเด็กลี่น  ๆ ที่ม ิไคํเข้ารับการอบรมไคํ

คุนยเด็กป*มวัย หมายถีง คุนยนั«นาเด็กหริอคุนยเด็กป*มวัยในชุมชนแออัด ชิ่งรับเด็ก 

ในช่วงอายุ 3 -6  ปี มาให ้การเล ี้ยงค ุในระหว ่างเวลา B .3 0 -1 5 .3 0  นาปี[กา

ชุมชนแออัด หมายถีง แหล่งหริอย่านที่มีอาคารบ้านเริอนอย่กันอย่างหนาแน่น และส่วน 

มากชำรุดทรุดโทรม หริอมีสดาพที่'ไม่เหมาะสมที่จะใข้I ส์นท่ีอยุ่อาศัย หริอมีสักษทเะIด็นอันตรายต่อ 

สุขภาพอนามัย ความปลอดภัยและคีลธรรมหริอสวัสติภาพของผ้อย่อาศัยและประชาชน

วิทยากร หมายถีง ผุ้วิจัรและผุ้ช่วยวิจัยชิ่งทำหน้าที่ให้การอบรม และช่วยให้การอบรม 

ตลอดเวลาการมีกอบรมทั้ง 5 วัน โดยผลัดเปลี่ยนกันเส์นวิทยากรและผ้ช่วย

วิธีดำเนินการวิจัอ

การวิจัยมีขั้ขตอน และวิธีการดังนี้
1. เลีอกประชากรและตัวอย่างประชากร

ประชากรที่ใข้ในการวิจัยครั้งนี้ เด็นผุ้คุแลเด็ก1ในสังกัดของคุนยล่งเสริมการพพนา 

บุคคล ชิ่งมีจำนวน 90 คน และหัวหน้าคุนยชิ่งมีผุ้คุแลเด็กทั้งหมดนี้อยุ่ในสังกัด จำนวน 22 คน

ตัวอย่างประชากร ในการวิจัยนี้มี 3 กลุ่ม คีอ
ตัวอย่างประชากรกลุ่มท่ี 1 เด็นผ้คุแลเด็กในสังกัดของคุนยล่งเสริมการพ«นาบุคคล 

จำนวน 10 คน เส์นกลุ่มที่ใข้ทดสอบเพี่อหาประสิทธิภาพของเคริองมีอ
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คัวอร่างประชากรกรุ่มท่ี 3 เด็นผู้คุแลเด็กในสังกัดของคนยส่งเสรีมการพ»นาบุคคล 

จำนวนสุดท้าร 10 คน และหัวหนำศุนย จำนวน 15 คน เด็นกรุ่มที่ใช้ในช่วงติดตามผล

2 . เครื่องม็อที่ใช้ในการวิจัย
เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผ ู้ว ิจ ัยสร้างขิ้นเอง โดยแบ่งเด ็น 2 ส่วน ค็อ 

ส่วนท่ี 1 เครื่องมิอที่ใช ้ขทเะดำเนินการแกอบรม ไ คันก่
1 .1  โค รงการแกอบรม เด ็นรายละเอ ียดของโครงการท ีใช ้ในการ  

แกอบรม ประกอบคัวยหสักการและเหตุผล จุดมุ่งหมายของการแกอบรม เนี้อหาวิชา วิธี 

ดำเน ินการแกอบรม ระยะเวลา สอ อุปกร fil และการประเมินผล
1 .2  ค่ม็อแกอบรม เด็นต่มิฮของวิทยากร ประกอบโครงการ

แกอบรมตลอดเวลาการแกอบรม โดยม ิเน ี้อหาเช ่นเค ียวก ับโครงการแกอบรม แต่จะมิรายละเอียด 

ในเร ื่องเน ี้อหาและว ิธ ีการแกอบรมเพ่ิมข้ิน
1 .3  แบบประเมินการเตรียมการแกอบรม เด็นแบบประเมินทีใช้ 

ตรวจลอบการเตรียมความพร้อมของการแกอบรมทั้งหมดว่า มิความพร้อมเนียงใด มิปัญหาและ 

อุปสรรคอย่างไร เช่น การวางแผนการดำเน ินงาน การกำหนดเนี้อหาการอบรม ฯลฯ
1 .4  แบบสำรวจเอกสารการแกอบรม เด็ขแบบประเมินที่1ใช  ้

ตรวจสอบการเตรียมเอกสารที่ใช ้ในการแกอบรมทั้งหมดว่ามิความพร้อมหรํอไม่ เช่น เอกสาร 

โครงการ แบบลงทะเบียน แบบทดสอบผลล้มฤฑน้ี ฯลฯ
1 .5  แบบลงทะเบียน เด็นแผ่นปลิว เพิ่อเก็บรวบรวมข้อมลของ 

ผู้เข ้าร ับการแกอบรม เช่น ชิ่อ-สกุล ฯลฯ
1 .6  แบบทดสอบก่อนและหลังการแกอบรม เด็นแบบทดสอบเนีอวัค 

ความรัความเข้าใจของผู้คแลเด็กที่เข้ารับการแกอบรมเกี่ยวกับเนี้อหาของการแกอใ]รมทังหมด

คัวอร่างประชาก?กรุ่มที่ 2 เด็นผู้คุแลเด็ก'ในสังกัดของคุนรส่งเสริมการพั»มาบุคคล

จำนวน 70 กน เด็นกรุ่มที่เด ็นคัวอย่างประชากรที่เข ้ารับการอบรมตามโครงการของการวิจัยครั้งนี้
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1 .7  แบขปร«เมินการสอนของวิทยากร เห็นแบบปร«เมินนฤติกรรม 

การสอนของวิทยากร เซ่น การสอนตามลำคับเนื้อหาวิชา การสอนไคันอเหมา«กับเวสา ฯลฯ
1.8  แบบปร«เมินผู้เข้า'รับการมิกอบรม เห็นแบฃปร«เมินนฤติกรรม 

ของผู้เข้ารับการมิกอบรมโคยส่วนรวม เซ่น การแสคงความสนใจ ตั้งใจป๋ง การแสคงความคิคเห็น 

ฯลฯ
1 .9  แบบปร«เมินผลการมิกอบรม เห็นแบบปร«เมินความรัสกของ 

ผู้เข้ารับการมิกอบรมที่มิผลต่อการอบรม เซ่น การคำเน ินงาน วิทยากร วิรีการมิกอบรม ฯลฯ

ส่วนท่ี 2 เครํ่องมีอที่ใช้ในช่วงติคตามผล

2 .1  แบบสังเกตผู้คุแลเดึก เห็นแบบสังเกตการจัคการเรียนการสอน 

ของผู้คุแลเดึกทีเข้ารับการมิกอบรม เพื่อคุว่าหลังจากผู้คุแลเดึกกลับไปปเบ ้ติหน้าที่แล้วไค้นำความรั 
ท็ไค้รับจากการมิกอบรมไปใช้หรีอไม่ในทุกเนื้อหาวิชา สักพน«ของแบบสังเกตเ ห็นแบบให้ Iรอกตอบ 
2 คำตอบ คีอ มิแล«ไม่มิ

2 .2  แบบส้มอาฒ่เผู้คุแลเดึก เห็นแบบล้มอา!พ่[ผู้คุแลIดึกที่เข้ารับการ 

มิกอบรมว่า หลังจากกลับไปปเบ้ติหน้าที่แล้ว ผู้คุนลI ดึกไค้นำความรัที่ไค้รับจากการอบรมไปใช้หรีอ 

ไม่ในทุกเนิฮหาวิชา มิบ้ทุ[หาหรีออุปสรรคใคบ้าง แล«ไค้นำความรัที่ไค้รับไปเนยแนร"ให้แก่เนิอน
ที่ไม่ไค้รับการอบรมหรีอไม่

2 .3  แบบสมอาษถ่เผู้คุแลเดึกที่ไม่ไค้เข้ารับการมิกอบรม เห็นแบบ 

ส้มอาฟ[เพื่อเก็บข้อมลว่า ผู้คุแลIดึกที่ไม่ไค้เข้ารับการมิกอบรมไค้มิการจัคการเรียนการสอน 

โคยไค้เอาแบบอย่างมาจากผู้ค ุแลเดึกที่เข ้ารับการมิกอบรมแล้วพรีอไม่ อย ่างไร
2 .4  แบบล้มอาษa หัวหน้าคุนย เห็นแบบสมอาษอ่[เนอเก็บข้อมลว่า 

หลังจากที่ผู้คุแลเดึกที่เข้ารับการมิกอบรมกลับไปปเบ ้ติหน้าท่ีแล้ว หัวหน้าคุนยไค้เห็นความ 

เปลี่ยนแปลงค้านพฤติกรรมการสอน ความกร«ตีอรีอรันของผู้คุแเดึก ฯลฯ หรีอไม่ อย ่างไร
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3. การเก็บรวบรวมขํอมล
มู้วิจัยไค้คำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโคยแยกเรน 2 ข้ันตอน ค้งนี้
ตอนท่ี 1 ขทเ«คำเนินการอบรม

1.1  วัคผลส้มฤทธิ๋ทางการเรียนรั
1 .2  ปร«เมินการลอนของวิทยากรในวิชาต่าง ๆ
1 .3  ปร«เมินนฤติกรรมของมู้เข้ารับการมิกอบรมในวิชาต่าง ๆ
1 .4  ปร«เมินผลการมิกอบรม

คอนฑ่ิ 2 ในช่วงติคตามผล
หลังการมิกอบรมเรนเวลา 1 เติอน ผํวิจัยป]เบ้ติตังนิ
2 .1  ลังเกตแล«ส้มภาพ)เผ้ดแลเด็กที่เข้ารับการมิกอบรม ช ิ่งเรน  

ตัวอย่างใ]ร«ชากรกลุ่มที่ 2 มีจำนวน 70 ค ข  แต่ในการลังเกตแล«ส้มภาพนเพื่อต ิค ตามผลค รังน ิ

มู้วิจัยใข้วิธีลุ่มอย่างง่ายจากตัวอย่างปร«ชากรกลุ่มนี้ ไค ้ม ู้ค แลเด็กจาก 15 มูนย ๆ ล« 2 ค น  

รวม 30 คน
2 .2  ส้มภาพนหัวหนามูนย ชิ่งเรนตัวอย่างปร«ชากรกลุ่มที่ 3 แต่เลีอก 

ส้มภาพแเฉนา«หัวหน้ามูนยที่มีผ้คแลเด็กชิ่งลุ่มไค้ในข้อ 2 . 1
2 .3  ส้มภาพนนุ้คแลเ ด็กที่ไม่ไค้เข้ารับการมิกอบรม ชิง เรนตัวอย่าง 

ปร«ชากรกลุ่มที่ 3 มิจำนวนเพียง 10 คน เพื่อติคตามผลว่า ไค ้เอาแบบอย่างการจ ัคการเร ียน  

การลอนจากผุ้คแลเด็กที่เข้ารับการมิกอบรมหรีอไม่

4 .  ก า ร ว ิเค ร า « ห ข ้อ ม ูล

ผ ้ว ิจ ัย น ำ ข ้อ ม ูล ม า ว ิเค ร า « ห ต า ม ข ั้น ค อ น  ต ังน ี้

1 .  น ำ ผ ล ก า ร ท ค ล อ บ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ิ๋ใ น ก า ร เร ีย น ร ัม า ว ิเค ร า « ห โ ด ย ห า ค ่า ร ัอ ย ล «

ค ่า เฉ ล ี่ย  ( X ) แ ล « ล ่ว น เบ ิ่ย ง เบ น ม า ต ร * าน  ( S . D . )  เ ล น อ เรนร ! ! ต า ร า ง ป ร « ก อ บ ค ว า ม เร ีย ง

2 .  น ำ ผ ล ก า ร ท ค ล อ บ ผ ล ส ้ม ฤ ท เท า ง ก า ร เร ีย น ร ัก ่อ น แ ล « ห ล ัง ก า ร อ บ ร ม  

ม า เป ร ีย บ เท ีย บ  โ ด ย ห า ค ่า ท ี ( t - t e s t )  เล น อ เร น ร ป ต า ร า ง ป ร « ก อ บ ค ว า ม เร ีย ง
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3. นำผลการประเมินโครงการ การประเมินพฤติกรรมรเข้ารับการรกอบรมใน 

วิชาต ่าง  ๆ และการประเมินพฤติกรรมการสอนของวิทยากรในวิชาต่าง ๆ มาว ิเคราะหโครหาค่า 

รัอยละ เสนอเนี้นรปตารางประกอบความเรียง
4 . นำแบบสังเกตและสัมมาฟ!ผุ้คแลเด็กที่เข้ารับการรกอบรม นขบสัมมาพ»

หัวหนำศุนย และแบบสัมมาฟเผุ้คแลเด็กที่ไม่ได้เข้ารับการรกอบรม มาวิเคราะหโดยหาค่าร ัอยละ 

เสนอเนี้นรปคารางประกอบความเรียง

ประโอชน้ีท่ีคา«ว่าจะไครับ

การอบรมโครใช้โครงการรกอบรมนี้ จะพันาสมรรทมาพผุ้คแลเด็กในศุนยเด็กปฐมวัย 

ในชุมชนแออัค กรุงเทพมหานครใหัมีสมรรถภาพสงเพียงพอที่จะปเบัติหน้าที่ได้อย่างมีประลทฮิมาพ 

และเนี้นแนวทางในการรกอบรมผํคุแลเด็กใหัแก่หน่วยงานอื่น  ๆ ที่มีศุนอเด็กปฐมวัยหริอคุนฮน่ฒนา 

เด็กก่อนวัยเรียนอย่ในสังกัด
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