
วธิดีำเนนิโครงการ

โ ค ร ง ก า ร ค ิก ษ ๆ อ ิส ร ะ น ี้เ ป ็น ก า ร จ ัด ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ:  ก ร ณ ีค ิก ห า ว ิท ย า ล ัย  

แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ช ิร พ ย า บ า ล  โ ด ย จ ัด ท ำ เ ป ็น โ ค ร ง ก า ร ใ น ห น ่ว ย ง า น  ก า ร ด ำ เ น ิน  

โ ค ร ง ก า ร ใ น ค ร ั้ง น ี้ ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เ พ ื่อ จ ัด ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ 

ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ช ิร พ ย า บ า ล  แ ล ะ เ พ ื่อ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร ใ ช ้ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ 

จ า ก ก า ร ส อ บ ถ า ม ค ว า ม ค ด เ ห ็น ต ่อ ก า ร ใ ช ้ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ต ่อ ก า ร ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร  

ข อ ง พ ย า บ า ล ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ่ช ีร พ ย า บ า ล

ก ล ุ่ม เ ป ้า ห ม า ย

ก ล ุ่ม เ ป ้า ห ม า ย ใ น ก า ร ค ิก ห า ค ร ั้ง น ี้ค ือ  พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ 

ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ช ีร พ ย า บ า ล  จ ำ น ว น  2 3  ค น  จ า ก พ ย า บ า ล ท ั้ง ห ม ด  3 0  ค น  โ ด ย ม ี

พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ  7 ค น  ท ี่ไม่ได้เ ข ้า ร ่ว ม โ ค ร ง ก า ร  เ น ื่อ ง จ า ก เ ป ็น พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ท ี่ม ีห น ้า ท ี่เ ฉ พ า ะ ใ น ห ้อ ง  

ผ ่า ต ัด เ ล ็ก จ ำ น ว น  2  ค น  เ ป ็น พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ท ี่ด ูแ ล ใ น ส ่ว น ข อ ง น ิต ิเ ว ช  3  ค น  แ ล ะ เ ป ็น พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ท ี่ 

ล า ค ิก ห า ต ่อ ร ะ ค ับ ป ร ิญ ญ า โ ท  2  ค น  โ ด ย ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิค ัง น ี้ ค ือ

1 .  เ ป ็น พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ช ีร พ ย า บ า ล

2 .  ท ำ ห น ้า ท ี่เ ป ็น พ ย า บ า ล ค ัด ก ร อ ง เ ม ื่อ ข ึ้น ป ฏ ิบ ัต ิง า น  ห ร ือ ม ีส ่ว น เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ใ น ก า ร ใ ช ้ร ะ บ บ  

ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย

3 .  ย ิน ด ีแ ล ะ เ ต ็ม ใ จ เ ข ้า ร ่ว ม โ ค ร ง ก า ร ใ น ค ร ั้ง น ี้

เครื่องมีอท่ีใช้ในการดำเนินโครงการ

เ ค ร ื่อ ง ม ือ ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร ม ี 4  ช ุด  ค ือ

ช ุด ท ี่ 1 โ ค ร ง ก า ร จ ัด ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  

แ ล ะ ว ช ิร พ ย า บ า ล

ช ุด ท ี่ 2  แ บ บ ล ัง เ ก ต ก า ร ใ ช ้ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ

ชุดท ี่ 3  แบบสอบถามความคิดเห ็น ต่อการใช้ระบบคัดกรองผ ู้ป่วยของพยาบาล ห้องอ ุบ ัต ิเห ต ุ

ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ช ิร พ ย า บ า ล
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ช ุด ท ี่ 4  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ต ่อ ก า ร ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร ข อ ง พ ย า บ า ล  ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย  

แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ช ิร พ ย า บ า ล

ข ั้น ต อ น ก า ร ส ร ้า ง เ ค ร ื่อ ง ม ีอ

ช ุด ท ี่ 1 โ ค ร ง ก า ร จ ัด ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ห ้อ ง อ ุป ้ต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ 

ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ช ิร พ ย า บ า ล  ผ ู้ค ิก ษ า ล ร ้า ง ข ึ้น โ ด ย ม ีข ั้น ต อ น  ด ัง น ี้

า . ค ิก ษ า แ น ว ค ิด  ท ฤ ษ ฎ ีจ า ก ต ำ ร า  เ อ ก ส า ร  แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง  

ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย

2 .  ส ร ้า ง แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ผ ู้เ ช ี่ย ว ช า ญ ด ้า น อ ุบ ัต ิเ ห ต ุแ ล ะ ฉ ุก เ ฉ ิน  ช น ิด ก ี่ง 'โ ค ร ง ส ร ้า ง  

ป ล า ย เ ป ิด ม ีท ั้ง ห ม ด  9  ข ้อ ท ี่ค ร อ บ ค ล ุม เ น ี้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ก า ร จ ัด ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

โ ด ย ใ ช ้ก ร อ บ แ น ว ค ิด ข อ ง  S o m e r s o n  a n d  M a r k o v c h i c k  ( 1 9 9 7 )  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  5  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  ค ิอ

1 .  ด ้า น บ ุค ล า ก ร  ( P e r s o n n e l )

2 .  ด ้า น ส ถ า น ท ี ( S p a c e  r e q u i r e m e n t s )

3 .  ด ้า น อ ุป ก ร ณ ์ เ ค ร ื่อ ง ม ีอ  เ ค ร ื่อ ง ใ ช ้ ( E q u i p m e n t  a n d  s u p p l i e s )

4 .  ด ้า น ร ะ บ บ ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล  ( D o c u m e n t a t i o n  s y s t e m s )

5 .  ด ้า น ร ะ บ บ ก า ร ส อ ส า ร  ( C o m m u n i c a t i o n  s y s t e m s )

3 .  น ำ เ ส น อ อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า  เ พ ื่อ ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ข อ ง เ น ื้อ ห า  แ ล ะ ส ำ น ว น

ภ า ษ า

4 .  น ำ เ ส น อ ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิเ พ ื่อ ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ต า ม เ น ื้อ ห า  ส ำ น ว น ภ า ษ า  จ ำ น ว น  

3  ท ่า น  โ ด ย ถ ือ เ ก ณ ฑ ์ค ว า ม เ ห ็น ต ร ง ก ัน ข อ ง ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ 2  ใ น  3

5 .  ส ัม ภ า ษ ณ ์เ ช ิง ล ึก  ( I n d e p t h  i n t e r v i e w )  แ พ ท ย ์ พ ย า บ า ล  แ ล ะ น ัก ว ิช า ก า ร  ผ ู้เ ช ี่ย ว ช า ญ  

ด ้า น อ ุบ ัต ิเ ห ต ุแ ล ะ 'ฉ ุก เ ฉ ิน  7  ท ่า น  โ ด ย ไ ด ้ก ำ ห น ด ใ ห ้ม ีค ุณ ส ม ป ต ิด ัง น ื้ ค ือ

5 . 1  ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ท ำ ง า น ห ้อ ง อ ุบ ัต ิ! เ ห ต ุ ไ ม ่น ้อ ย ก ว ่า  1 0 ป ี ห ร อ ม ีป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ 

ก า ร ล อ น ท า ง ว ิช า ก า ร แ ล ะ ท า ง ค ล ิน ิค ด ้า น อ ุบ ัต ิเ ห ต ุแ ล ะ ฉ ุก เ ฉ ิน  ไ ม ่น ้อ ย ก ว ่า  1 0 ป ี

5 . 2  ม ีค ว า ม ย ิน ด ีแ ล ะ เ ต ็ม ใ จ ใ น ก า ร เ ช ้า ร ่ว ม โ ค ร ง ก า ร

โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ผ ู้เ ช ี่ย ว ช า ญ ด ้า น อ ุบ ัต ิเ ห ต ุแ ล ะ ฉ ุก เ ฉ ิน  เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร จ ัด ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ แ ล ะ ใ ช ้เ ท ป บ ัน ท ึก ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ เ พ ื่อ เ ก ็บ ข ้อ ม ูล เ น ื้อ ห า อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง  

ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ ต ั้ง แ ต ่ว ัน ท ี่ 2 6  ก ุม ภ า พ ัน ธ ์2 5 4 5  ถ ึง  ว ัน ท ี่ 1 1  ม ีน า ค ม  2 5 4 5

6 .  ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล จ า ก ก า ร ถ อ ด เ ท ป ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ ว ัน ต ่อ ว ัน ท ี่ท ำ ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ 

ข อ ง ผ ู้เ ช ี่ย ว ช า ญ แ ต ่ล ะ ท ่า น  โ ด ย ไ ม ่ม ีก า ร ด ัด ท อ น เ น ื้อ ห า
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7 .  น ำ เ น ื้อ ห า ท ี่ถ อ ด เ ท ป ไ ด ้ไ ป ใ ห ้ผ ู้เ ช ี่ย ว ช า ญ แ ต ่ล ะ ท ่า น ต ร ว จ ส อ บ เ พ ื่อ ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง อ ก ค ร ั้ง  

ใ น ร ะ ห ว ่า ง ว ัน ท ี่1 2 ม ีน า ค ม  2 5 4 5  ถ ึง ว ัน ท ี่1 5 ม ีน า ค ม  2 5 4 5

8 .  ส ร ุป ร ว ม เ น ื้อ ห า ก า ร จ ัด ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ้อ ง อ ุป ต ิเ ห ต ุจ า ก ผ ู้เ ช ี่ย ว ช า ญ ท ุก ท ่า น  

เ ป ็น ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ฉ บ ับ ร ่า ง ท ี่ 1 ( ด ัง แ ส ด ง ไ ว ้ใ น ภ า ค ผ น ว ก ต า ร า ง ห น ้า  1 3 7 - 1 4 2 ซ ่อ ง ท ี่1 )

9 .  ป ร ะ ช ุม ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร จ ัด ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ้อ ง อ ุบ ้ต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ 

ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ช ิร พ ย า บ า ล  ค ร ั้ง ท ี่ 1 เ พ ื่อ ร ่ว ม ก ัน พ ิจ า ร ณ า ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข แ ล ะ ใ ห ้ข ้อ ค ด เ ห ็น  

เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร จ ัด ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ้อ ง อ ุบ ต ิเ ห ต ุ ท ี่ส ร ุป ไ ด ้จ า ก ผ ู้เ ช ี่ย ว ช า ญ ด ้า น อ ุบ ัต ิเ ห ต ุแ ล ะ อ ุก เ ฉ ิน  

ท ุก ท ่า น โ ด ย ด ูค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ ค ว า ม เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ใ น ก า ร น ำ ไ ป ใ ข ้ไ ด ้จ ร ง  ใ น ว ัน ท ี่ 2 0  ม ีน า ค ม  2 5 4 5  

เ พ ื่อ ใ ห ้ไ ด ้ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ค า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ช ิร พ ย า บ า ล  

เ ป ็น ฉ บ ับ ร ่า ง ท ี่ 2  ( ด ัง แ ส ด ง ไ ว ้ใ น ภ า ค ผ น ว ก  ต า ร า ง ห น ้า  1 3 7 - 1 4 2  ซ ่อ ง ท ี่ 2 )  โ ด ย ก ำ ห น ด ค ุณ ส ม บ ้ต ิฃ อ ง  

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร จ ัด ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้! ] ว ย ไ ว ้ด ัง น ื้ ค ือ

9 . 1  เ ป ็น พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ ไ ม ่น ้อ ย ก ว ่า  5  ป ี

9 . 2  ผ ่า น ก า ร อ บ ร ม ก า ร ช ่ว ย พ ื้น ค ืน ช ีพ ข ั้น พ ื้น ฐ า น  ( B a s i c  l i f e  s u p p o r t )  แ ล ะ  

ก า ร ช ่ว ย พ ื้น ค ืน ช ีพ ข ้น ส ูง  ( A d v a n c e d  c a r d i a c  l i f e  s u p p o r t )

9 . 3  ม ีค ว า ม ย ิน ด ีแ ล ะ เ ต ็ม ใ จ ใ น ก า ร เ ข ้า ร ่ว ม โ ค ร ง ก า ร

1 0 .  น ำ เส น อ ก า ร จ ัด ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ้อ ง อ ุบ ้ต ิเ ห ต ุ ท ี่ผ ่า น ก า ร พ ิจ า ร ณ า จ า ก ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  

จ ัด ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ้อ ง อ ุบ ต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ช ิร พ ย า บ า ล ต ่อ  

ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิก า ร จ ัด ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ้อ ง อ ุป ็ต ิเห ต ุ ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ่ซ ๊ร พ ย า บ า ล  

ค ร ั้ง ท ี่ 1 เ พ ื่อ พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง เ ห ม า ะ ล ม  แ ล ะ ค ว า ม เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ใ น ก า ร น ำ ไ ป ใ ช ้จ ร ง แ ล ะ ข ้อ เ ส น อ แ น ะ  

ใ น ว ัน ท ี่ 2 1  ม ีน า ค ม  2 5 4 5  เ ป ็น ฉ บ ับ ร ่า ง ท ี่ 3  ( ด ัง แ ส ด ง ไ ว ้ใ น ภ า ค ผ น ว ก  ต า ร า ง ห น ้า  1 3 7 - 1 4 2  ซ ่อ ง  

ท ี่ 3  เ น ื่อ ง จ า ก ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิเ ห ็น ด ้ว ย ก ับ เ น ื้อ ห า ก า ร จ ัด ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ม า  จ ึง แ ส ด ง ผ ล ไ ว ้ใ น  

ห น ้า เ ด ีย ว ก ัน )  โ ด ย ก ำ ห น ด ค ุณ ล ม ป ้ต ิข อ ง ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิก า ร จ ัด ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ไ ว ้ด ัง น ื้ ค ือ

1 0 . 1  เ ป ็น แ พ ท ย ์แ ล ะ พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น ห ้อ ง อ ุบ ต ิเ ห ต ุ ไ ม ่น ้อ ย ก ว ่า 1 0 ป ี

1 0 . 2  ผ ่า น ก า ร อ บ ร ม ก า ร ช ่ว ย พ ื้น ค ืน ช ีพ ข ั้น พ ื้น ฐ า น  ( B a s i c  l i f e  s u p p o r t )  แ ล ะ  

ก า ร ช ่ว ย พ ิน ค ืน ช ีพ ข ัน ส ูง  ( A d v a n c e d  c a r d i a c  l i f e  s u p p o r t )

1 0 . 3  ม ีค ว า ม ย ิน ด ีแ ล ะ เ ต ็ม ใ จ ใ น ก า ร เ ข ้า ร ่ว ม โ ค ร ง ก า ร

1 1 .  ป ร ะ ช ุม ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร จ ัด ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ 

ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ซ ิร พ ย า บ า ล  ค ร ั้ง ท ี่ 2  ใ น ว ัน ท ี่ 2 6  ม ีน า ค ม  2 5 4 5  เ พ ื่อ น ำ เ ล น อ ก า ร จ ัด ร ะ บ บ  

ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ ท ี่ผ ่า น ก า ร พ ิจ า ร ณ า จ า ก ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิก า ร จ ัด ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ้อ ง  

อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ช ิร พ ย า บ า ล  เ พ ื่อ พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม เ ห ็น ช อ บ
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ร ่ว ม ก ัน  เ ป ็น ฉ บ ับ ร ่า ง ท ี่ 4  ( ค ือ ฉ บ ับ เ ด ีย ว ก ับ ท ี่แ ส ด ง ไ ว ้ใ น ภ า ค ผ น ว ก  ต า ร า ง ห น ้า  1 3 7 - 1 4 2  ช ่อ ง ท ี่ 3  เน ื่อ ง  

จ า ก ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ม ีข ้อ ค ิด เ ห ็น เ พ ิ่ม เ ต ิม ห ล ัง ก า ร พ ิจ า ร ณ า จ า ก ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิแ ล ้ว )

1 2 .  น ำ เส น อ ก า ร 'จัดร ะ บ บ คัดก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย 'ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  

แ ล ะ ว ช ิร พ ย า บ า ล  ท ี่ผ ่า น ก า ร พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม เ ห ็น ช อ บ ร ่ว ม ก ัน ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร จัดร ะ บ บ คัดก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ช ร พ ย า บ า ล  ต ่อ ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิค ร ั้ง ท ี่ 2  

เ พ ื่อ พ ิจ า ร ณ า อ น ุม ต ิก า ร น ำ ไ ป ใ ซ ้ท ี่ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ช ิร พ ย า บ า ล  

ใ น ว ัน ท ี่ 2 7  ม ีน า ค ม  2 5 4 5  เ ป ็น ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  

แ ล ะ ว ซ ํร พ ย า บ า ล  ฉ บ ับ ท ี่น ำ ไ ป ใ ช ้จ ่ร ๊ง  ( ด ัง แ ส ด ง ไ ว ้ใ น ห น ้า  7 9 - 6 5 )

ช ุด ท ี่ 2  แ บ บ ล ัง เ ก ต ก า ร ใ ช ้ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ

1 .  ส ร ้า ง แ บ บ ล ัง เ ก ต ก า ร ใ ช ้ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ โ ด ย ส ร ้า ง จ า ก  

ก า ร จ ัด ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ เ ป ็น แ บ บ ล ัง เ ก ต ว ่า ไ ด ้ม ีก า ร ใ ช ้ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ต า ม ท ี่ 

จ ัด ห ร อ ไ ม ่ ม ีจ ำ น ว น 9 ข ้อ ซ ึ่ง เ ป ็น แ บ บ ต ร ว จ ร า ย ก า ร  โ ด ย ใ ห ้ท ำ เ ค ร อ ง ห ม า ย  /  ใ น ช ่อ ง ท ี่ ม ี/ ท ำ  ไ ม ่ม ี/  

ไ ม ่ท ำ ไ ม ่ม ีเ ห ต ุก า ร ณ ์ แ ล ะ ห ม า ย เ ห ต ุ โ ด ย ใ ห ้ท ำ เ ค ร ื่อ ง ห ม า ย  ✓ ใ ห ้ต ร ง ก ับ ค ว า ม เ ป ็น จ ร ง ข ณ ะ ล ัง เ ก ต ใ น  

ช ่ว ง เ ว ล า น ั้น ๆ

2 .  น ำ เ ส น อ อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ัก ษ า แ ล ะ น ำ ไ ป ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข ต า ม ค ำ แ น ะ น ำ ท ี่ไ ด ้ร บ

ช ุด ท ี่ 3  แ บ บ ล อ บ ถ า ม ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ต ่อ ก า ร ใ ช ้ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ข อ ง พ ย า บ า ล ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ 

ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ช ิร พ ย า บ า ล

1 .  ส ร ้า ง แ บ บ ล อ บ ถ า ม ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ต ่อ ก า ร ใ ช ้ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ข อ ง พ ย า บ า ล  

ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ่ซ ิร พ ย า บ า ล ห ล ัง จ า ก ก า ร น ำ ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

ท ี่ไ ด ้ม า ท ด ล อ ง ใ ช ้น า น  2  ส ัป ด า ห ์ โ ด ย ก า ร ส ร ้า ง ข ้อ ค ำ ถ า ม ใ ห ้ค ร อ บ ค ล ุม เ น ื้อ ห า ก า ร จ ัด ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง  

ท ี่ไ ด ้ม า  ซ ึ่ง ม ีจ ำ น ว น 1 0  ข ้อ  โ ด ย ใ น  8  ข ้อ แ ร ก  เ ป ็น แ บ บ ต ร ว จ ร า ย ก า ร  เ ห ็น ด ้ว ย  แ ล ะ ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย  โ ด ย ใ ห ้ 

ท ำ เ ค ร ื่อ ง ห ม า ย  ✓  ใ น ช ่อ ง เ ห ็น ด ้ว ย  ถ ้า เ ห ็น ด ้ว ย ใ น เ ร ื่อ ง น ั้น  แ ล ะ ใ ห ้ท ำ เ ค ร ื่อ ง ห ม า ย  /  ใ น ช ่อ ง ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย  

ถ ้า ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย ใ น เ ร ื่อ ง น ั้น  แ ล ะ ใ ห ้แ ส ด ง เ ห ต ุผ ล ถ ึง ก า ร ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย น ั้น  ส ่ว น ใ น อ ีก  2  ข ้อ ห ล ัง  เ ป ็น ค ำ ถ า ม  

ป ล า ย เ ป ิด  1 ข ้อ  แ ล ะ ใ ห ้แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น / ข ้อ เ ส น อ แ น ะ  อ ีก  1 ข ้อ

3 .  น ำ เ ส น อ อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ก ษ า แ ล ะ น ำ ไ ป ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข ต า ม ค ำ แ น ะ น ำ ท ี่ไ ด ้ร ับ

ช ุด ท ี่ 4  แ บ บ ล อ บ ถ า ม ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ต ่อ ก า ร ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร ข อ ง พ ย า บ า ล  ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเห ต ุ 

ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ช ิร พ ย า บ า ล
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1 .  ส ร ้า ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ต ่อ ก า ร ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร ข อ ง พ ย า บ า ล  ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ 

ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ช ิร พ ย า บ า ล  โ ด ย เ ป ็น แ บ บ ล อ บ ถ า ม เ ก ี่ย ว ก ับ ว ิธ ีก า ร ท ี่ 

ไ ด ้ม า ข อ ง ก า ร จ ัด ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่ไ ด ้ร ับ  ม จ ำ น ว น  9  ข ้อ  ใ น  7  

ข ้อ แ ร ก  เ ป ็น แ บ บ ต ร ว จ ร า ย ก า ร  เ ห ็น ด ้ว ย  แ ล ะ ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย  โ ด ย ใ ห ้ท ำ เ ค ร อ ง ห ม า ย  / ใ น ซ ่อ ง เ ห ็น ด ้ว ย  

ถ ้า เ ห ็น ด ้ว ย ใ น เ ร ื่อ ง น ั้น  แ ล ะ ใ ห ้ท ำ เ ค ร ื่อ ง ห ม า ย  y  ใ น ซ ่อ ง ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย  ถ ้า ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย ใ น เ ร ื่อ ง น ั้น  แ ล ะ ใ ห ้ 

เ ห ต ุผ ล ถ ้ง ก า ร ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย น ั้น  ส ่ว น ใ น อ ก  2  ข ้อ ห ล ัง  เ ป ็น ข ้อ ท ี่ใ ห ้แ ส ด ง ถ ึง ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร  

จ ัด ท ำ โ ค ร ง ก า ร  แ ล ะ ข ้อ ค ิด เ ห ็น  /  ข ้อ เ ส น อ แ น ะ อ ื่น ๆ

2 .  น ำ เ ส น อ อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ก ษ า แ ล ะ น ำ ไ ป ป ร บ ป ร ุง แ ถ ้ใ ข ต า ม ค ำ แ น ะ น ำ ท ี่ไ ด ้ร ับ

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมีอ
น ำ เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ผ ู้จ ัด ท ำ โ ค ร ง ก า ร ส ร ้า ง ข ึ้น  แ ล ะ ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข ต า ม ค ำ แ น ะ น ำ ข อ ง อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ก ษ า  

น ำ เ ส น อ ผ ู้ท ร ง ค ุณ ร ุฒ ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ต า ม เ น ื้อ ห า  ส ำ น ว น ภ า ษ า  จ ำ น ว น  3  ท ่า น  แ ล ะ น ำ ม า ป ร ับ ป ร ุง  

แ ก ้ไ ข ต า ม ข ้อ เ ส น อ แ น ะ ข อ ง ผ ู้ท ร ง ค ุณ จ ุฒ ํ โ ด ย ถ ึอ เ ก ณ ฑ ์ค ว า ม เ ห ็น ต ร ง ก ัน ข อ ง ผ ู้ท ร ง ค ุณ ๆ ฒ ํ 2  ใ น  3

แ บ บ ล ัง เ ก ด ก า ร ใ ช ้ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  

แ ล ะ 'ว ช ิร 'พ ย า บ า ล  ผ ู้ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร แ ล ะ ผ ู้ซ ่ว ย ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร  จ ำ น ว น  2  ค น  ร ่ว ม ก ัน ล ัง เ ก ต ก า ร ใ ช ้ 

ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ข อ ง พ ย า บ า ล  ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ่ข ิร พ ย า บ า ล  

โ ด ย ก า ร ล ัง เ ก ต พ ร ้อ ม ๆ ก ัน  จ ำ น ว น  5  ค ร ั้ง  จ า ก น ั้น น ำ ค ่า ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ล ัง เ ก ต ม า ท ด ส อ บ ห า ค ว า ม ท ี่ย ง  

ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ล ัง เ ก ต โ ด ย ใ ช ้ส ูต ร  ( P o l i t  a n d  H u n g l e r ,  1 9 9 9 )

ความเที่ยงของการสังเกต = จำนวนครั้งของการสังเกตที่เหมือนกัน
จำนวนครังของการสังเกต + จำนวนครังของการสังเกต 

ท่ีเหมือนกัน ที่ต่างกัน

โ ด ย ใ ช ้เ ก ณ ฑ ์ค ว า ม เ ท ี่ย ง ข อ ง ก า ร ล ัง เ ก ต ต ั้ง แ ต ่ 0 . 0 8  ข ึ้น ไ ป  ไ ด ้ค ่า ค ว า ม เ ท ี่ย ง  =  0 . 9 9  ด ัง น ี้

ก า ร ล ัง เ ก ต ค ่า ค ว า ม เ ท ี่ย ง ข อ ง ก า ร ล ัง เ ก ต ข อ ง เ ค ร ื่อ ง ม ือ  

ค ร ั้ง ท ี่ 1 ค ร ั้ง ท ี่ 2  ค ร ั้ง ท ี่ 3  ค ร ั้ง ท ี่ 4  ค ร ั้ง ท ี่ 5  ร ว ม

ผู้ดำเนินโครงการ+ผู้ช่วยดำเนินโครงการ า 0.94 1 1 1 1  0.99
ผู้ดำเนินโครงการ+ผู้ช่วยดำเนินโครงการ2 0.94 1 1 1  1 0.99



ว ิธ ีด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร

ว ิธ ีด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร แ บ ่ง เ ป ็น  3  ข ั้น ต อ น  ค ือ  ข ั้น เ ต ร ีย ม ก า ร  ข ั้น ด ำ เ น ิน ก า ร  แ ล ะ ข ั้น ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

1 .  ข ั้น เ ต ร ีย ม ก า ร

1 .1  จ ัด เ ต ร ีย ม ห น ัง เ อ ใ น ก า ร เ ช ิญ บ ุค ล า ก ร จ า ก ส ถ า บ ัน ต ่า ง ๆ  เ พ ื่อ เ ข ้า ร ่ว ม เ ป ็น ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ 

ผ ู้เ ช ี่ย ว ช า ญ  ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  แ ล ะ ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิก า ร จ ัด ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ้อ ง อ ุบ ้ต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย  

แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ช ิร พ ย า บ า ล

1 . 2  น ำ เ ส น อ โ ค ร ง ก า ร ต ่อ ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร โ ร ง พ ย า บ า ล  ห ัว ห น ้า ฝ ่า ย ก า ร พ ย า บ า ล  ห ัว ห น ้า ภ า ค

ว ิช า เ ว ช ศ า ส ต ร ์ฉ ุก เ ฉ ิน แ ล ะ น ิต ิเ ว ช ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ห ัว ห น ้า ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ เ พ ื่อ ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ไ น ก า ร  

ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร  แ ล ะ จ ัด เ ต ร ีย ม ห น ัง ส ือ ใ น ก า ร เ ช ิญ บ ุค ล า ก ร  เ พ ื่อ เ ข ้า ร ่ว ม เ ป ็น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  ก า ร จ ัด  

ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ห ้อ ง ธ ุบ ต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  แ ล ะ ว ช ิร พ ย า บ า ล  โ ด ย  

เ ส น อ ข อ ใ ห ัผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร  ห ัว ห น ้า ภ า ค ว ิช า เ ว ช ศ า ส ต ร ์ฉ ุก เ ฉ ิน แ ล ะ น ิต ิเ ว ช ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ห ัว ห น ้า ห ้อ ง

อ ุบ ัต ิเ ห ต ุเ ป ็น ผ ู้แ ต ่ง ต ั้ง  จ ำ น ว น  5 ท ่า น  โ ด ย ใ ด ้ก ำ ห น ด ใ ห ้ม ืค ุณ ล ม ป ่ต ิค ัง น ี้ ค ือ

1 . 2 . 1  เ ป ็น พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ท ี่ป ฎ บ ต ิง า น ห ้อ ง อ ุบ ต ิเ ห ต ุไ ม ่น ้อ ย ก ว ่า 5 ป ี

1 . 2 . 2  ผ ่า น ก า ร อ บ ร ม ก า ร ช ่ว ย พ ื้น ค ืน ช ีพ ข ั้น พ ื้น ฐ า น  ( B a s i c  l i f e  s u p p o r t )  แ ล ะ  

ก า ร ช ่ว ย พ ื้น ค ืน ช ีพ ข ัน ส ูง  ( A d v a n c e d  c a r d i a c  l i f e  s u p p o r t )

1 . 2 . 3  ม ืค ว า ม ย ิน ด ีแ ล ะ เ ต ็ม ใ จ ใ น ก า ร เ ข ้า ร ่ว ม โ ค ร ง ก า ร

1 .3  จ ัด ต ั้ง ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิพ ํจ า ร ณ า ก า ร จ ัด ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ห ้อ ง อ ุบ ต เ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย  

แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  แ ล ะ ว ช ิร พ ย า บ า ล  โ ด ย เ ส น อ ใ ห ้ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร โ ร ง พ ย า บ า ล เ ป ็น ผ ู้แ ต ่ง ต ั้ง  

จ ำ น ว น  3  ท ่า น  ไ ด ้แ ก ่ ห ัว ห น ้า ภ า ค ว ิช า เ ว ช ศ า ส ต ร ์ฉ ุก เ ฉ ิน แ ล ะ น ิต ิเ ว ช ศ า ส ต ร ์ ห ัว ห น ้า ห ้อ ง อ ุป ่ต ิเ ห ต ุ 

แ ล ะ ร อ ง ห ัว ห น ้า ห ้อ ง อ ุบ ต ิเ ห ต ุ โ ด ย ไ ด ้ก ำ ห น ด ใ ห ้ม ีค ุณ ล ม บ ต ิค ัง น ี้ ค ือ

1 . 3 . 1  ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ท ำ ง า น ห ้อ ง อ ุบ ้ต ิเ ห ต ุ ไ ม ่น ้อ ย ก ว ่า  1 0  ป ี

1 . 3 . 2  ผ ่า น ก า ร อ บ ร ม ก า ร ช ่ว ย พ ื้น ค ืน ช ีพ ข ั้น พ ื้น ฐ า น  ( B a s i c  l i f e  s u p p o r t )  แ ล ะ  

ก า ร ช ่ว ย ท ึเ น ค ืน ช ีพ ข ัน ส ูง  ( A d v a n c e d  c a r d i a c  l i f e  s u p p o r t )

1 . 3 . 3  ม ีค ว า ม ย ิน ด ีแ ล ะ เ ต ็ม ใ จ ใ น ก า ร เ ข ้า ร ่ว ม โ ค ร ง ก า ร

2 .  ข ั้น ด ำ เ น ิน ก า ร

2 .1  ป ร ะ ซ ุม ่เ แ จ ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์แ ล ะ ว ิธ ีด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร ต ่อ ห ัว ห น ้า ง า น  ห ัว 'ห น ้า ห ้อ ง อ ุป ีต ิเห ต ุ

และผ ู้ร ่ว ม ง า น ห ้อ ง อ ุบ ้ต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร และว ช ิร พ ย า บ า ล  ใ น ว ัน ท ี่ 3 0

ก ุม ภ า พ ัน ธ ์ 2 5 4 5
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2 . 2  ป ร ะ ช ุม ผ ู้ร ่ว ม ป ฎ ิบ ัต ิง า น 'ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  

แ ล ะ ว ซ ิร พ ย า บ า ล เ พ ื่อ ช ี้แ จ ง เ ร อ ง ก า ร น ำ ร ะ บ บ คัดก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ม า ใ ช ้ท ี่ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ 

ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ช ิร พ ย า บ า ล  พ ร ้อ ม ท ั้ง จ ัด ท ำ เ อ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร ใ ช ้ใ น ก า ร ป ฎ ิบ ้ต ิง า น  ( ด ัง แ ส ด ง  

ไว้ใ น ภ า ค ผ น ว ก  ห น ้า  118-129) ใ น ว ัน ท ี่ 29 ม ีน า ค ม  2545
2 . 3  ด ำ เ น ้น ก า ร จัดแ ล ะ ใช ร้ ะ บ บ คัดก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ 

ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ช ิร พ ย า บ า ล  เ ป ็น เ ว ล า น า น  2 ส ัป ด า ห ์ ต ั้ง แ ต ่ว ัน ท ี่ 1 - 1 4 เ ม ษ า ย น  2 5 4 5

โ ด ย ต ล อ ด ร ะ ย ะ เ ว ล า ก า ร ใ ช ้ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ ผ ู้ด ำ เ น ้น โ ค ร ง ก า ร แ ล ะ  

ผ ู้ช ่ว ย ด ำ เ น ้น โ ค ร ง ก า ร  จ ำ น ว น  2  ค น  เ ป ็น ผ ู้ส ัง เ ก ต ก า ร น ำ ร ะ บ บ ม า ใ ช ้ โ ด ย จ ัด ท ำ เ ป ็น ต า ร า ง ก า ร ส ัง เ ก ต  

( ด ัง แ ส ด ง ไ ว ้ใ น ภ า ค ผ น ว ก  ห น ้า  1 3 6 )  ซ ึ่ง ผ ล จ า ก ก า ร ส ัง เ ก ต พ บ ว ่า  ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย  

ศ า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ช ิร พ ย า บ า ล  ม ีก า ร จ ัด ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ใ ช ้ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

ต า ม ท ี่ไ ด ้ม า จ า ก โ ค ร ง ก า ร จ ัด ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  

แ ล ะ ว ช ีร พ ย า บ า ล ค ร บ ท ั้ง  5 ด ้า น  ค ือ  ด ้า น บ ุค ล า ก ร  ด ้า น ส ถ า น ท ี่ ด ้า น อ ุป ก ร ณ ์ เ ค ่ร ึ๋อ ง ม ีอ  เ ค ร อ ง ใ ช ้ 

ด ้า น ร ะ บ บ ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม บ ัน ท ํก ข ้อ ม ูล  แ ล ะ ด ้า น ก า ร ล ือ ส า ร

บทบาทของผู้เคืกษาระหว่างการดำเนินโครงการ
1 .  จ ัด ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุร ่ว ม ก ับ ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิง า น ด า ม ม ต ิค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร น ล ะ ผ ู้ท ร ง ค ุณ อ ุฒ ิ 

ก า ร จ ัด ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ข ิร พ ย า บ า ล

2 .  จ ัด ท ำ เ อ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร ใ ช ้ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ ว ิท ย ล ัย แพท ย ศ า ส ต ร ์ 

ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ซ ิร พ ย า บ า ล  ( แ ส ด ง ไ ว ้ใ น ภ า ค ผ น ว ก  ห น ้า  1 1 8 - 1 2 9 )

3 .  จ ัด ท ำ ค ู่ม ีอ  ล ำ ห ร ้บ ผ ู้ช ่ว ย ด ำ เ น ้น โ ค ร ง ก า ร ค ืก ษ า อ ิส ร ะ  เ ร อ ง ก า ร จ ัด ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ:  ก ร ณ ค ืก ษ า ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ช ิร พ ย า บ า ล  ( แ ส ด ง ไ ว ้ใ น ภ า ค ผ น ว ก  

ห น ้า  1 3 0 - 1 3 6 )

4 .  ค ัด เ ล ือ ก ผ ู้ช ่ว ย ด ำ เ น ้น โ ค ร ง ก า ร  โ ด ย ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิด ัง น ี้

4 .1  เ ป ็น พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ท ี่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์า า ร ท ำ ง า น ท ี่ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์

ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ซ ิร พ ย า บ า ล  อ ย ่า ง น ้อ ย  5  ป ี

4 . 2  ม ีค ว า ม ร น ต ิแ ล ะ เ ต ็ม ใ จ ท ี่จ ะ ร ่ว ม ส ัง เ ก ต ใ น ก า ร ค ืก ษ า ค ร ั้ง น ี้

5 .  ช ี้แ จ ง ใ ห ้ผ ู้ช ่ว ย ด ำ เ น ้น โ ค ร ง ก า ร เ ข ้า ใ จ ถ ึง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ด ำ เ น ้น โ ค ร ง ก า ร  ว ิธ ด ำ เ น ้น ก า ร

ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม ข อ ง ก า ร จ ัด ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุท ั้ง  5  ด ้า น  แ ล ะ แ บ บ ส ัง เ ก ต ก า ร ใ ช ้ร ะ บ บ  

ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุใ ห ้เ ข ้า ใ จ ต ร ง ก ัน  เ พ ื่อ ใ ห ้ส า ม า ร ถ ใ ช ้แ บ บ ส ัง เ ก ต ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง

6 .  ก ำ ก ับ ด ูแ ล ก า ร ใ ช ้ร ะ บ บ คัดก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ โ ด ย ก า ร ส ัง เ ก ต ด ้ว ย เ ค ร อ ง ม ือ ช ุด ท ี่ 2

คือ แบบสังเกตการใช้ระบบคัดกรองผู้ป่วย ห้องอุบัติเหตุร่วมกับผู้ช่วยดำเนินโครงการ
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7 .  เ ป ็น ท ีป ร ก ษ า  แ ล ะ ต อ บ ข ้อ ซ ัก ถ า ม เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ใ ช ้ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุข อ ง ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิง า น  

ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ช ิร พ ย า บ า ล

การเตรียมผู้ช ่วยดำฌินโครงการ
1 . ใ ห ้ศ ึก ษ า ค ู่ม ือ ผ ู้ช ่ว ย ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร ศ ึก ษ า อ ิส ร ะ  ( ด ัง แ ส ด ง ไ ว ้ใ น ภ า ค ผ น ว ก  ห น ้า  1 3 0 - 1 3 6 )

2 .  ใ ห ้เ ข ้า ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม ช ี้แ จ ง ก า ร ใ ช ้ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ว ย ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุใ น ว ัน ท ี่ 2 9  ม ีน า ค ม  2 5 4 5

3 .  ใ ห ้ท ด ล อ ง ป ฏ ิบ ัต ิใ น ก า ร ล ัง เ ก ต ร ่ว ม ก ับ ผ ู้ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร

4 .  ผ ู้ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร แ ล ะ ผ ู้ช ่ว ย ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร  น ัด ห ม า ย ว ัน แ ล ะ เ ว ล า ใ น ก า ร ล ัง เ ก ต  ( ด ัง

แ ส ด ง ไ ว ้ใ น ภ า ค ผ น ว ก  ห น ้า  1 3 6 )

บทบาทหน้าท่ีของผู้ช่วยดำเนินโครงการ
1 .  ศ ึก ษ า ท ำ ค ว า ม เ ช ้า ใ จ ค ู่ม ือ ผ ู้ช ่ว ย ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร ศ ึก ษ า อ ิส ร ะ  แ ล ะ ค ว า ม ห ม า ย ใ น เ ค ร อ ง ม ือ  

ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ล ัง เ ก ต  ( ด ัง แ ส ด ง ไ ว ้ใ น ภ า ค ผ น ว ก ห น ้า  1 3 0 - 1 3 6 )  ใ ห ้เ ช ้า ใ จ ต ร ง กับผ ู้ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร

2 .  ล ัง เ ก ต ก า ร ใ ช ้ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ข อ ง พ ย า บ า ล ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุต า ม ว ัน  เ ว ล า  ท ี่ไ ด ้ก ำ ห น ด ไ ว ้

3 .  บ ัน ท ีก ผ ล ก า ร ล ัง เ ก ต ใ น แ บ บ ล ัง เ ก ต  ใ น ก า ร ล ัง เ ก ต แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง ท ัน ท ี เ พ ึ่อ ห ล ัก เ ก ี่ย ง ก า ร  

บ ัน ท ึก จ า ก ค ว า ม จ ำ

4 .  เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม  แ ล ะ ส ่ง ม อ บ ผ ล ท ี่ล ัง เ ก ต ไ ด ้ ใ ห ้ผ ู้ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร ท ุก ค ร ั้ง เ ม ึ่อ ส ิน ส ุด ก า ร ล ัง เ ก ต

แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง

3. ข้ันประเมินผล
ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

3 .1  ล อ บ ถ า ม ค ว า ม ค ิด เ ห ิน ต ่อ ก า ร ใ ช ้ร ะ บ บ ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ป ่ว ย ช อ ง พ ย า บ า ล  ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ 

ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ช ิร พ ย า บ า ล

3 . 2  ล อ บ ถ า ม ค ว า ม ค ิด เ ห ิน ต ่อ ก า ร ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร ข อ ง พ ย า บ า ล  ห ้อ ง อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ ว ิท ย า ล ัย

แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ว ช ิร พ ย า บ า ล
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สร ุปขนตอนในการดำเน ินการ
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