
โรคติดเชื้อจากสัตว์ (zoonoses) เป็นปัญหาทาง

สาธารณสุขที่สำคัญต่อมนุษยชาติมาตั้งแต่อดีตกาลจนถึง

ปัจจุบัน ยกตวัอยา่งเชน่ “กาฬมรณะ (the Black Death)”

หรือกาฬโรคในสมัยกรีก การระบาดของ “ไข้หวัดใหญ่

สเปน (Spanish Flu)” ในปี พ.ศ. 2461 การระบาดของ

เชื้อ HIV ในปัจจุบัน การระบาดของ SARS-associated

Coronavirus ในปัจจุบัน และยังมีอุบัติการณ์ของโรคติด

เชื้อจากสัตว์ที ่ปรากฎขึ้นใหม่ (emerging zoonoses)

และปรากฏขึ้นอีก (reemerging zoonoses) ในปัจจุบัน

เพิ่มขึ้นอีกมากมาย นอกจากนี้โรคติดเชื้อจากสัตว์โดย

เฉพาะเนือ่งจากแบคทเีรียก็มีการพัฒนาการด้ือยาปฏิชีวนะ

เพิ่มขึ้น มีหลายปัจจัยที่ทำให้สนับสนุนการเพิ่มขึ้นของ

อุบัตกิารณก์ารเกดิโรคตดิเชือ้จากสตัว ์ไดแ้ก่

1. การเพ่ิมข้ึนของปัจจัยเส่ียงต่อการสัมผัสเช้ือก่อโรค

การสัมผัสเชื ้อก่อโรคที ่เพิ ่มขึ ้นในยุคปัจจุบัน

เนื่องมาจากปัจจัยดังนี้

1.1 การพัฒนาธุรกิจและอุตสาหกรรมการ

ผลิตอาหาร

มีหลาย ๆ โรคติดเชื ้อที ่ติดต่อผ่านทางอาหาร

(food-borne infections) และมีอุบัติการณ์เพิ่มขึ้น เช่น

enterohemorrhagic Escherichia coli (EHEC) โดยเฉพาะ

E. coli O157:H7, Campylobacter, Salmonella ชนิด

non-typhoidal  (เช่น S. Typhimurium DT104, S.

Cholerasuis), Listeria monocytogenes หรอืการระบาด

ของ brucellosis ในประเทศไทยในปัจจุบันเนื ่องจาก

อุตสาหกรรมนมแพะที ่พัฒนาขึ ้นมา โรคเหล่านี ้มีการ

ติดต่อเพิ ่มขึ ้นเนื ่องจากธุรกิจอาหารเร็ว (fast food)

แพร่กระจายไปทั่วโลก และอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร

โดยเฉพาะที่มาจากสัตว์มีการพัฒนาเป็นอย่างมากทั่วโลก

ในชว่ง 10-20 ปีทีผ่่านมา

1.2  การเพ่ิมข้ึนของประชากรสัตว์ พฤติกรรม

การเลี้ยงและการบริโภคสัตว์แปลกๆ

เน่ืองจากมกีารพัฒนาการผสมพนัธ์ุ และการเลีย้ง

สัตว์ทั้งสัตว์เลี้ยงและปศุสัตว์ ทำให้มีอุบัติการณ์ของโรค

ติดเชื ้อจากแบคทีเรียบางชนิดเพิ ่มขึ ้น เช่น Brucella,

Mycobacterium bovis, Franciscella tularensis

นอกจากนัน้ในปจัจุบันยังมีการนำสตัวป่์าหรอืสัตวแ์ปลก ๆ

มาเลี้ยงหรือมาบริโภค ทำให้มีการติดเชื้อมาสู่มนุษย์ เช่น

monkeypox virus, HIV, SARS-associated Coronavirus,

F. tularensis และ Salmonella

1.3 การนำสัตว์ป่ามาไว้ในป่าสงวนหรือสวนสัตว์

มีการเพิ่มขึ้นของการสัมผัสโรคผ่านสัตว์ป่าที่อยู่

ในสวนสัตว์หรือป่าสงวน ทำให้เพิ่มโอกาสสัมผัสโรคติด

เชื้อสู่มนุษย์ทั้งโรคติดเชื้อเดิมและที่ปรากฏขึ้นใหม่ เช่น

การระบาดของการติดเชื ้อจาก M. bovis ในป่าสงวน

แห่งชาติใน Kruger ในทวีปแอฟริกาเมื่อ 6-7 ปีที่ผ่านมา

การติดเช้ือ HIV ในช่วง 20 ปีท่ีผ่านมา การระบาด Marburg

virus ในประเทศแองโกลาเมื ่อมีนาคม พ.ศ. 2548 ที่

ผ่านมา  การระบาดของ West Nile virus ในประเทศ

สหรัฐอเมรกิาเมือ่ปี พ.ศ. 2542
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1.4 การกีฬาหรือกิจกรรมกลางแจง้ท่ีโลดโผน

เพ่ิมข้ึน

กีฬาหรือกิจกรรมในปัจจุบันเริ ่มมีความหลาก

หลายและโลดโผนเพิม่ขึน้ ๆ  เชน่ การลา่สัตวใ์นป่า (night

game) การตกปลา ฯลฯ ทำให้มีโอกาสสัมผัสเชื ้อโรค

จากสัตว์ป่าเพิ่มขึ้น เช่น F. tularensis, Leptospira,

Bartonella หรือรับเชื ้อจากพาหะในกลุ่มแมลง  เช่น

แบคทเีรีย Borrelia burgdorferi ในโรค Lyme, Orientia

tsutsu-gamushi ในโรค scrub typhus, Coxiella burnetii

ในโรค Q fever, Ehrlichia ในโรค ehrlichiosis

1.5  การบกุรุกธรรมชาตแิละการทำลายปา่

ได้แก ่ การตดัไม้ทำลายปา่ การสรา้งเขือ่น ทำให้

มีการอพยพของสัตว์ป่าเข้ามาในเมืองเพิ่มขึ ้น จึงเพิ ่ม

โอกาสสัมผัสของเชื้อโรคต่อมนุษย์ นอกจากนั้นยังเพิ่ม

โอกาสแลกเปลี ่ยนสารพันธุกรรมระหว่างสายพันธุ ์ท ี ่

ใกล้เคียงกัน ดังตัวอย่างในการที่ E. coli  ในมนษุย์รับสาร

พนัธกุรรมทีค่วบคมุ cytotoxin จาก Shigella dysenteriae

ทำใหเ้กดิ enterohemorrhagic E. coli  ยงัพบอกีหลาย ๆ

ตัวอย่างของการแลกเปลี่ยนสารพันธุกรรม  เช่น ระหว่าง

Salmonella  และ  Campylobacter

1.6  การอุ่นข้ึนของโลก (global warming) จาก

การกระทำของมนุษย์

มลภาวะที่เกิดจากการกระทำของมนุษย์ทำให้

โลกร้อนขึ้นหรือทำให้สมดุลธรรมชาติเสียไป ทำให้มีโรค

ติดเชื้อบางชนิดเพิ่มขึ้น ดังตัวอย่างเช่น การระบาดของ

กาฬโรคในทวปีอเมริกาเหนือและแอฟริกาเน่ืองจากมฝีนตก

เพิ่มขึ้น และปรากฏการณ์ EI Nino ในซีกโลกใต้ การเกิด

มาลาเรียจากคลื่นสึนามิ ฯลฯ ดังจะเห็นว่าในปัจจุบันมี

ปรากฏการณ์ธรรมชาติเพิ ่มขึ ้น ๆ การเกิดแผ่นดินไหว

หลาย ๆ ครั้งและเกิดในพื้นที่โลกที่ไม่เคยเกิดมาก่อน เช่น

ในปากีสถานเมื่อเร็ว ๆ นี้ การเกิดพายุเฮอริเคนแคทรีนา

ในสหรัฐอเมริกาก็เป็นภัยพิบัติในรอบหลาย ๆ สิบปี การ

ละลายของน้ำแข็งที่ขั้วโลกเหนือและใต้ในปัจจุบัน

2. การลดลงของภูมิต้านทานในมนษุย์

เนื่องจากในปัจจุบันอายุขัยโดยเฉลี่ยของมนุษย์

เพิ่มขึ้น การเกิดโรคมะเร็งเพิ่มขึ้น มีการใช้ยาเคมีบำบัด

เพิ่มขึ้น มีการปลูกถ่ายไขกระดูกและเปลี่ยนถ่ายอวัยวะ

เพิ่มขึ้น มีการระบาดของโรคเอดส์ทั่วโลก ปัจจัยเหล่านี้

ทำใหเ้พิ่มโอกาสเสี่ยงของมนุษย์ต่อโรคติดเชื้อเพิ่มขึ้น

3.  การพัฒนาการด้ือยาต้านจุลชีพของเช้ือก่อโรค
การพฒันายาตา้นจลุชีพทีเ่พิม่ขึน้  และการใชย้า

ต้านจุลชีพอย่างไม่เหมาะสมทำให้เชื้อก่อโรคพัฒนาการ

ดื้อยาต้านจุลชีพเหล่านี้เพิ่มขึ้น ๆ อย่างมากในปัจจุบัน

นอกจากนั ้นการควบคุมการติดเชื ้อในแต่ละสถาบัน

หรือโรงพยาบาล ถ้าทำได้ไม่ถูกต้องหรือไม่พอเพียงก็จะ

ยิ่งทำให้มีการแพร่กระจายของเชื้อดื้อยาเหล่านี้ไปผู้ป่วย

อื่นเพิ่มขึ้น เช่น การเกิด methicillin-resistant Staphy-

lococcus aureus, extended-spectrum-β-lactamase

(ESBL)-producing E. coli  หรือ  Klebsiella, carbapenem-

resistant Pseudomonas aeruginosa หรือ Acinetobacter,

หรือ  pan-resistant Acinetobacter, fluconazole-resistant

Candida  ฯลฯ

4. การพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างประเทศต่าง ๆ

ท่ัวโลก
4.1 การพัฒนาอาวุธชีวภาพ (biological weapons)

สืบเนื่องจากการพัฒนาอาวุธเพื่อนำมาใช้ในการ

ทำสงครามระหว่างประเทศ หรือระหว่างกลุ่มต่าง ๆ ใน

โลก จึงมีการติดเชื้อโรคจากอาวุธชีวภาพเหล่านี้ ตัวอย่าง

เช่น  โรคแอนแทร็กซ์ที่มีรายงานในประเทศสหรัฐอเมริกา

เมือ่เรว็ ๆ นี้

4.2 การเกดิปัญหาเศรษฐกจิในบางประเทศ

ปัญหาทางเศรษฐกิจในบางประเทศทำให้มาตร

การควบคุมโรคติดเชื้อด้อยลงไป ทำให้อุบัติการณ์ของโรค

ตดิเชือ้เพิม่ขึน้ ตวัอยา่งเชน่ การระบาดของโรค tularemia

ในโคโซโว โซเวียตรัสเซีย เมื่อปี พ.ศ. 2543 เนื่องจาก

ปัญหาเศรษฐกจิจากชว่งหลงัสงคราม ทำใหมี้การกระจาย

ของประชากรหนูที่นำเชื้อ F. tularensis  และผู้คนก็อด

อยากมีสุขอนามัยไม่ดีจึงเกิดการระบาดของโรคนี้  การ

เกิดโรค bovine spongiform encephalopathy เนื่อง
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จากเศรษฐกิจในบางประเทศไม่ดีจึงทำให้อุตสาหกรรม

การผลิตไม่ได้มาตรฐาน หรือการระบาดของวัณโรคใน

แอฟริกาใต้เมื่อเร็ว ๆ นี้ เนื่องจากการกำจัดขยะในบาง

โรงงานไม่ได้มาตรฐาน จึงมีการแพร่เชื้อวัณโรคจากสัตว์

บางชนิดที่มากินขยะที่ถูกทิ้งไว้

4.3 ประเทศเพื่อนบ้านไม่มีมาตรฐานในการควบ

คมุป้องกนัโรค

ใน 2 ประเทศที่อยู่ติดกัน ถ้าประเทศเพื่อนบ้าน

ไม่มีมาตรฐานในการควบคมุป้องกันโรค  และมีการลักลอบ

เข้าประเทศของประชาชนในประเทศเหล่านี้ อาจทำให้มี

การแพร่กระจายของโรคติดต่อไปอีกประเทศหนึ่งได้ ดัง

ตัวอย่างเช่น ในประเทศไทยมีการระบาดของโรคคอตีบ

ไอกรน เยือ่หุ้มสมองอกัเสบจาก Neisseria meningitidis

โรคเทา้ชา้ง และมาลาเรยี ในผู้อพยพเขา้ประเทศจากเขมร

หรอืพมา่ หรอืการเกดิ SART - asseciated Coronavirus

หรือ avian influenza ในประเทศจีนแล้วแพร่ระบาด

กระจายไปประเทศขา้งเคยีง

โดยสรปุปัจจัยตา่ง ๆ  เหลา่นีท้ีก่ลา่วไปแลว้  ทำให้

มีอุบัติการณ์ของโรคติดเชื้อจากสัตว์ที่ปรากฏขึ้นใหม่และ

ปรากฏขึ้นอีกเพิ่มขึ้นทั่วโลก ในแต่ละประเทศก็มีชนิดของ

โรคแตกต่างกันไปขึ้นกับแต่ละปัจจัยในประเทศเหล่านั้น

ในปัจจุบันถ้าไม่ตระหนักถึงผลเสียของปัจจัยเหล่านี้คง

เป็นการยากที่จะสามารถควบคุมและป้องกันโรคติดเชื้อ

เหลา่นี ้ทีก่อ่ปัญหาเพิม่ขึน้ ๆ ทกุวนั ดเูหมอืนปัญหาจะไม่

ได้อยู่ในมือแพทย์หรือบุคลากรทางสาธารณสุขเท่านั้น

เนื่องจากปัจจัยที่เป็นผลสืบเนื่องมาจากการกระทำหรือ

พฤติกรรมของอีกหลาย ๆ กลุ่มบุคคล และปัญหาก็ดูจะ

ใหญห่ลวงเพิม่ข้ึน ๆ  โดยเฉพาะการทำลายสมดลุธรรมชาติ

จึงดูเหมือนการแกไ้ขและควบคมุปัญหาสาธารณสขุเหล่าน้ี

คงตอ้งการความรว่มมือของหลาย ๆ กลุ่มบุคคล และรวม

ทั้งหลาย ๆ ประเทศทั่วโลก การตั้งหน่วยงานกลางคอย

ประสานความร่วมมือระหว่างประเทศเหล่านี้น่าจะเป็น

ทางออกที่ดีที ่สุดในปัจจุบัน เช่น องค์การอนามัยโลก

(the World Health Organization), the Food and

Agriculture Organization (FAO), the World Organization

for Animal Health (OIE),  ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรค

(the Centers for Disease Control and Prevention)

แต่คงต้องการความร่วมมือกับองค์กรกลางอื่น ๆ ที่ไม่ใช่

สาธารณสุข เช่น หน่วยงานอื ่น ๆ ของสหรัฐอเมริกา

และสหภาพยุโรป the European Union (EU) ฯลฯ

ความสำเร็จของมาตรการทั้งหมดนี้ดูเหมือนยังห่างไกล

ความจริง ตราบใดที ่ในปัจจุบันยังมีการทำสงคราม

ความขัดแย้งของกลุ่มต่าง ๆ ในโลก การทำลายสมดุล

ธรรมชาติ เราในฐานะแพทย์และบุคลากรสาธารณสุขคง

ต้องทำหน้าที ่ของส่วนที่รับผิดชอบให้ดีที ่สุดทั ้งในการ

ป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อและการใช้ยาต้านจุลชีพที่
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