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สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

สรุปผลการคืกษาในครั้งน้ี เข้าได้กับสมมุติฐานท่ีต้ังไว้คือ การใช้ ACTH ในขนาด 1 
ไมโครกรัมในการตรวจการทำงานของต่อมหมวกไตนั้นมีความไวกว่าการใช้ในขนาด250 
ไมโครกรัมท่ีจุดตัดท่ีไซ้เป็นมาตรฐาน 20 JTg/dl ดังน้ันการตรวจการทำงานของต่อมหมวกไตในผู้ 
ป่วยท่ีมีภาวะต่อมหมวกไตบกพร่องทุติยภูมิจากการท่ีมีโรคของต่อมไต้สมองควรใช้วิธีการทดสอบ 
ACTH 1 ไมโครกรัมโดยจะต้องเก็บตัวอย่างเลือดเพ่ือหาค่าคอร์ติชอลท่ี จุดเร่ิมต้น,20นาที,30นาที 
และ 60 นาที ในอนาคตจากข้อมูลที,มีเพ่ิมข้ึนแสดงให้เห็นว่า วิธีการทดสอบ ACTH 1 ไมโครกรัม 
สามารถท่ีจะใช้แทนท่ีวิธีการทดสอบ ACTH 250 ไมโครกรัมท่ีใช้อยู่เดิม แต่ในกรณีท่ีเปล่ียนจุดตัด 
การวินิจฉัยเป็น 21 flg /d l การใช้ขนาด 250 ไมโครกรัมก็สามารถใช้ใต้ดีเท่าเทียมกับขนาด 1 
ไมโครกรัม

จากการท่ีมีเวลาจำกัดในการเก็บข้อมูลซ่ึงมีขนาดของประชากร 16 รายน้ันยังมีขนาดท่ี 
ค่อนช้างเล็กการแปรผลและการนำข้อมูลไปใช้น้ันคงเป็นลักษณะของแนวโน้วที่จะเป็นโดยนำข้อ 
มูลจากการคืกษาอ่ืนๆมาประกอบร่วมด้วย ในการท่ีจะทำการคืกษาต่อไปเพ่ือให้ไต้ข้อมูลที,เป็น
ประโยชน์ท่ีมากข้ึนอาจจะนำไปคืกษาในผู้ป่วยกลุ่มอ่ืนเซ่นกลุ่มผู้ป่วยท่ีไต้รับยาคอร์ติโคเสตียรอยด์ 
เป็นต้น 
ขอเสนอแนะ

จากการคืกษาในครั้งนี้ถ้าจะทำการคืกษาในลักษณะนี้ควรจะเลือกผู้ป่วยที่อยู่ไม,ไกล 
สะดวกในการเดินทางเพื่อการเก็บข้อมูลจาการทำการทดสอบจะไต้ครบถ้วนตามระยะเวลานอก 
จากน้ีอาจจะจำเป็นต้องมีค่าเดินทางให้กับผู้ป่วยท่ีเช้าร่วมการคืกษาต้วย

การทำการทดสอบความทนต่ออินสุลินนั้นควรที่จะมีเครื่องตรวจระดับนํ้าตาลอยู่ใกล้กัน 
เพ่ือความสะดวกในการตรวจ

ในการทำการทดสอบ ACTH ขนาด 1 ไมโครกรัมน้ันเน่ืองจากไม่มีขนาดตังกล่าวจำหน่าย 
ในท้องตลาดต้องมาทำการเจือจางเอง จึงควรนัดผู้ป่วยมาหลายรายเพ่ือท่ีจะลามารถใช้ACTH
ร่วมกันไต้เป็นการประหยัด เน่ืงจากข้อมูลท่ีมีน้ันมีเพียงรายงานเดียวท่ีมีการคืกษาในเร่ืองความคง 
ตัวหลังจากการผสมให้เจือจางแล้วในการทดสอบยังไม่สามารถสรุปไต้ชัดเจนว่าการผสม ACTH 
แล้วเก็บไว้ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียสน้ันจะสามารถที,มีคุณภาพเหมือนเดิมไต้นานเท่าใด

การทำการทดสอบโดยวัดระตับของคอร์ติซอลไม,ว่าวิธีใดก็ตามควรเก็บตัวอย่างเลือดหลัง 
จากท่ีให้ผู้ป่วยพักแล้วระยะหน่ึงเม่ือแทงเข็มน้ําเกลือไปแล้วป้องกันการท่ีมีระตับของคอร์ติชอลสูง 
ในจุดเร่ิมต้น
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การใช้ injection plug ควรท่ีจะใช้ venous catheter ท่ีมีฃนาด #20 ฃ๋ึน'โปเพ่ือ'จะ'โต้ไม่เกิด 
ปัญหาในการเก็บตัวอย่างเลือดได้สะดวก โดยท่ีในขนาดท่ีเล็กกว่าน้ีจะเก็บตัวอย่างเลือดได้ช้ามาก 
อันอาจจะเกิดความผิดพลาดในการเก็บตัวอย่างเลือดให้ถูกต้องตามเวลาท่ีกำหนด

การทำการตึกษาในคร้ังน้ีน้ันได้ทำการทดสอบผู้ป่วยที,ตึก/ๅปร.ช้ัน 3 ซ่ึงมีอุณหภูมิท่ีค่อน 
ข้างจะต่ําทำให้เกิดปัญหาในเก็บตัวอย่างเลือดเพราะจะดูดเลือดจาก injection plug ยาก ใหใช้รัด 
บริเวณท่ีเหนือต่อจุดที่แทง venous catheter ของผู้ป่วยด้วยลายยางก่อนถึงเวลาท่ีกำหนด2-3นาที 
จะทำให้ดูดเลือดได้ง่ายข้ึน
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