
1 1 7

รายการอ ้างอ ิง

1. โรคมะเร็ง [ออนไลน]. 2547 [เข้าถึงเมื่อวันที่ 2 5 ลิงหาคม 2547], แหล่งที่มา : URL :

www.thailabonline.com/section7.htm

2. สถิติสาธารณสุข สาเหตุการตายอันดับ1 ป ี2546 โรคมะเร็งทุก'ชนิด [ออนไลน]. 2547 [เข้าถึงเมื่อวันที่ 25

สิงหาคม 2547], แหล่งที่มา : URL : http//www.203.157.19.191M_death.pdf

3. ภาวินี สุวรรณกูล. อุบัติการณ์โรคมะเร็ง : มะเร็ง มหันตภัยเกิดได้ทุกวัย. ใน : วิไลพร โพธิสุวรรณ

บรรณาธิการ.ตำราประกอบการประช ุมว ิชาการเฉลิมพระเก ียรต ิฯ ครั้งที่4. กรุงเทพมหานคร

2545 : 9.

4. ขจรศักดิ้ มีมงคลกุลดิลก. ความลิ'มพันธ์ของเชื้อไว?สดับอักเสบบี กับโรคมะเร็งต่อมนํ้าเหลือง

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ,2544.

5. จุฑารัตน์ สุธีโสภณ. การศึกษาป้จจัยเสริมการเกิดภาวะเม็ดโลหิตขาวตํ่ารุนแรงในผ้ปวยมะเร็งต่อมนํ้า

เหลืองที่ได้รับยาเคมีบำบัดวิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ,2540.

6. Chadarat Somthong. A Study of symptom management, symptom evaluation and

management outcome in Non-Hodgkin's Lymphoma Patients receiving Chemotherapy 

[ The degree of Master of Nursing Science], Bangkok : Mahidol University ; 2002.

7. จิรายุ เอื้อวรากุล. Hematologic Malignancies : มะเร็ง มหันตภัยเกิดได้ทุกวัย. ใน : วิไลพร โพธิ

สุวรรณ บรรณาธิการ. ตำราประกอบการประชุมวิชาการเฉลิมพระเกียรติฯ ครั้งที่4.

กรุงเทพมหานคร ; 2545 : 192.

8. ธานินทร์อินทรกำธรชัย.ระบาดวิทยา. ใน : ธานินทร์อินทรกำธรชัย บรรณาธิการ. มะเร็งต่อมนํ้าเหลือง

ชนิดนอน-ฮอดกิน. พิมพ์ครั้งที่1. กรุงเทพมหานคร ; 2546 : 1 -  10.

9. อรนุช ประด ับทอง. ความลัมพันธ์ระหว่างความรุนแรงของอาการการจัดการอาการคลื่นไลิอาเจียนทบ

ภาวะการทำน้าที่ในผ้ปวยโรคมะเร็งที่ได้รับยาเคมีบำบัด วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2545.

10. รวิวรรณ คำเง ิน.ภาวะซึมเศร้าในเด็กโรคมะเร็ง ว ิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ; 2545.

11. Berard R.M.F., Boermeester F, Viljoen G. Depressive disorders in an out-patient

Oncology setting : prevalence, assessment and management, [online], [cited 2003 

Dec16] Available from : URL :

http://www.thailabonline.com/section7.htm


118
http://www.ncbi. nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?CMD=:search&DB=PubMed

12. ซมรมพยาบาลห้องผ่าตัดแห่งประเทศไทย.ความวิตกกังวล [ออนไลน์]. 2546 [เข้าถึง

เมื่อกันที่ 15 ธันวาคม 2546]. แหล่งทีมา : URL : www.torn.or.th/cnpg/cnpg1.htm

13. ทิภาพรอังคกุล. การเปรียบเทียบระหว่างวิธีรักษาทางจิตเวชมาตรฐานกับการ,ปีกผ่อนคลาย

กล้ามเนื้อร่วมกับวิธีรักษาทางจิตเวชมาตรฐานในผู้ปวยโรควิตกกังวลวิทยานิพนธ์ปริญญา 

มหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2543.

14. ธนา นิลชัยโกวิทย์1 มาโนช หล่อตระกูล และ อุมาภรณ์ไพศาลสุทธิเดช. การพัฒนาแบบสอบถาม

Hospital Anxiety and Depression Scale ฉ บ ั บ ภ า ษ า ไ ท ย . ว า ร ส า ร ส ม า ค ม จ ิ ต แ พ ท ย ์  

แห่งประเทศไทย 2539; 41(1) :18-30.

15. ดวงใจ กสานติก ุล.โรคอารมณ์แป?ปรุวน. ใน : เกษม ตันติผลาชีวะบรรณาธิการ. ตำรา

จิตเวชศาสตร์สมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย เล ่ม1. พิมพ์ครั้งที่2. กรุงเทพมหานคร ; 2536 : 

348-51.

16. ความรู้เรื่องโรคมะเร็งต่อมนํ้าเหลือง [ออนไลน์]. 2546 [เข้าถึงเมื่อกันที่ 15 ธันวาคม 2546]. เข้าถึงได้

จาก : URL :

www.bangkokhealth.com/heart_htdoc/ heart_health_detail.asp?Number=5212

17. อาคม เชียรศิลป๋. หลักการรักษาโรคมะเร็งโดยใช้ยาเคมีบำบัดเป็นการรักษาเสร็ม.ใน :

สุมิตรา ทองประเสร็ฐ และ สิริกุล นภาพันธ์ บรรณาธิการ. โรคมะเร็ง : แนวทางการรักษา.

เชียงใหม่ : ธนบรรณการพิมพ์ ; 2545 : 261.

18. ความ?เรื่องมะเร็งโออนุไลน์ไ. 2547 [เข้าถึงเมื่อกันที่ 25 สิงหาคม 2547], แหล่งที่มา :

URL : http://www.elib-online.com/doctors/cancer_sign1.html

19. ความรู้เรื่องมะเร็งต่อมนาเหลือง[ออนุไลนุ]. 2547 [เข้าถึงเมื่อกันที่ 25 สิงหาคม 2547],

แหล่งทีมา : URL : http://www.thaiparents.com/lymph.html

20. โรคมะเร็ง [ออนไลน์]. 2547 [เข้าถึงเมื่อกันที่ 25 สิงหาคม 2547], แหล่งที่มา :

URL :http://www.namjai.com/info_4html

21. ณ์ฐชนก ภักดีบัญชาศักดิไ ค่มีอกา?ปฏิบัติตัวของผู้ปวยมะเร็งที่ได้รับยาเคมีบำบัด.โรงพยาบาล

จุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย : 1 -  14.

22. Kaplan HI, Sadock BJ, Grebb JA. Synopsis of psychiatry. 8th ed. Baltimore: Williams and

Wilkins, 1994: 581- 2.

23. มาโนช หล่อตระกูล และปราโมชสุคนิชย์ . การวินิจฉัยและรักษาผู้ปวยวิตกกังวล. คลินิก 2541 ; 14 :

17-23.

http://www.ncbi
http://www.torn.or.th/cnpg/cnpg1.htm
http://www.bangkokhealth.com/heart_htdoc/
http://www.elib-online.com/doctors/cancer_sign1.html
http://www.thaiparents.com/lymph.html
http://www.namjai.com/info_4html


119

24. รวิวรรณ นิวาตพันธุ. Anxiety disorder. ใน :บ ุรณ ี กาญจนถวัลย ์,น ันท ิกา ทวิซาชาติ,

บรรณาธิการ. พฤติกรรมมนุษย์และความผิดปกติทางจิต. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ์แห่-Vจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ; 2545. 84 -  7.

25. ดารุวรรณ โรจนสุพจน์.ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มต่อภาวะวิตกกังวล-ซึมเศร้า

ของนัทติทษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลวิทยาเขตอุเทนถวาย วิทยานิพนธ์ปรญญามหาบัณฑิต 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 2544.

26. ฉัตรแก้ว สุทธิพิทักษ์. ผลการฟืทการผ่อนคลายต่อความวิตกกังวลในผู้ปวยมะเร็งปาทมดลูกที่ได้รัน

รังสีรักษา วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2535.

27. ณ์ฐนาฏ สระอุบล. ผลกา?ใช้เทคนิคกา?ผ่อนคลายกล้ามเนื้อต่อระดับความวิตกกังวลในผู้ต้องขัง

ทหารเกณฑ์ที่ติดเชื้อ เอช ไอ วี ในเรือน'จำมณฑลทหารบกที่11 วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยมหิดล 1 2540.

28. สมภพ เรองตระกูล. คู่มือจิตเวชศาสตร์. พ ิมพ์ครั้งท ี่รกรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เรือนแก้ว : 169-71.

29. ฐิต ิร ัตน์ ลัริพุทไธวรรณ .ภาวะซึมเศร้าในผู้ปวยนอกเด็กโรคธาลัสชีเมียของโรงพยาบาลใน

กรุงเทพมหานคร วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2544.

30. Beck AT.Depression : Clinical,experimental and theoretical aspect.. New York : Happer

Row ; 1967.

31. Priest R. Anxiety and Depression : A Practical guide to recovery. Publishing Pte ; 1983 : 54.

32. ลุกัญญา เลิศสกุลชล : การติกษาภาวะซึมเศร้าในการดำเนินโรคของผู้ปวยถอนพิษยา ยาแอมเฟ

ตาม ีนว ิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ;2544.

33. อลิลา วัชรลินรุ. ภาวะซึมเศร้า. ใน : วันเพ็ญ บุญประกอบ, อัมพล สูอำพัน, นงพงา ลิ้มสุวรรณ,

บรรณาธิการ. จิตเวชเด็กสำหรับกุมารแพทย์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, 2538 : 

225 -32 .

34. อุมาพร ตรังคสมบัติ, ดุสิต ลิฃนะพิชิตกุล. การหย่าร้างของบิดามารดาและภาวะซึมเศร้าในเด็ก.

วารสารกุมารเวชศาสตร์2535; 31 : 112-21.

35. ดวงใจ กสานติกุล. โรคอารมณ์แปรปรุวน. ใน : บุรณี กาญจนถวัลย์, นันทิกา ทวิชาชาติ 1 

บรรณาธิการ. พฤติกรรมมนุษย์และความผิดปกติทางจิต. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ; 2545. 36

36. Kaplan HI, Sadock BJ, Comprehensive text book of psychiatry 5med Baltimore : William &

W ilkins, 1989.



120

37. Collins M. Communication เท health care : The human communication เท the life cycle.

2ed.St.Louis : Mosby Company 1 1983.

38. Katz IR. On the inseparability of mental and physical health in age persons lessons from

depression and medical comorbidity. American Journal Geriatric Psychiatry 1996 ; 4, 1-6.

39. McDougall Gl, Blixen CE, Suen L. The process and outcome of life review psychotherapy

with depressed homebound older adult. Nursing reacher 1997 ; 46 : 277-83.

40.Irwin M, Daniels M, Bloon ET, Smith TL, Weiner H. Life event, depressive symptoms and 

immune function. American Journal Psychiatry 1987 ;114 (4) : 437-41.

41. Neese JB. Depression in the general hospital. Nursing clinics of North America 1991 ; 26

(3) :613-22.

42. Conwell Y, Caine ED, Olsen K. Suicide and cancer in late life. Hospital community 1990 ;41

:334-38.

43. Parik RM, Lipsey JR, Robinson RG, Price TR. The impact of poststroke depression on

recovery in activities of daily over a 2 -  year follow-up. Archives of nursing 1990 ; 47 : 

785 -  9.

44. ดวงพร หิรัญรัตน์. ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวโรเจอร์สต่อุความสุขของ

เด็กในสถานกำพร้า วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2543.

45. รัชนืบูล เศรษฐภูมิรินทร์, จินตนา ตั้งวรพงดัชัย. ความเคริยดฃองนักสืกษาพยาบาลในภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ. วารสารทารพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 2540 ; 11 : 63 - 4.

46. สกาวรัตน์พวงจันทร์. ความลัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพื้นฐานผลกระทบจากการเจ็บปวยเรื้อรังของบุตรต่อ

ครอบครัว วับความสามารถในกา?ดูแลบุตรที่เจ็บปวยรื้อรัง. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2538.

4 7 . ธนวรรณพยูงผล. ความชุกของภาวะซึมเศร้าในผ้ปวยนอกคลินิกประกันลังคมโรงพยาบาลจุฬาลง

กรณ์วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ;2545.

48. Spiegel D. Cancer and depression. Br J Psychiatry Suppl. 1996 Jun ; (30) : 109-16.

49. ไพรำ ยังประดับ. ความชุกของภาวะซึมเศร้าในผู้ปวยอัมพฤกษ์ครึ่งซีกและความสามารถในการทำกิจ

วัตรประจำวันของผ้ปวยอัมพฤกษ์ครึ่งซีทที่มีภาวะซึมเศร้า วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2541.

50. ชบาไพรยะแสง. การติดตามการใช้ยาเคมีบำบัดในผ้ปวยโรคมะเร็งที่โรงพยาบาลราชวิถีวิทยา



121

นิพนธ์!]รีญญามหาบัณฑิต. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ;2548.

51 . น ิตยา โรจน์ทินกร.ความลันพันธ์ระหว่างความรู้สึกไม'แน่นนอนในความเจ็บปวย และพฤติกรรมการ 

ปรับตัวในผู้ปวยมะเร็งที่ได้รับรังสีรักษา วิทยานิพนธ์'ปรีญญามหาบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 1 2536.

52. จันทร์เพ็ญ กิติโสภากุล. ความต้องการมีลืวนร่วม และทา?ได้มีต่วนร่วมในการดูแลตนเอง ของผู้
ปวยมะเร็งท ี่ได ้ร ับเคมีบำบัดวิทยานิพนธ์ปรีณฺณามหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,2539.

53. อรพัย ลนใจยุทธ. ผลการพยาบาลระบบสนับสนุนและให้ความรู้ ต่อความวิตกกังวล และพฤติ

กรรมทารดแลตนเอง ในผู้ปวยมะเร็งปอดที่ได้รับยาเคมีบำบัด วิทยานิพนธ์ปรีญญามหาบัณฑิต. 
มหาวิทยาลัยมหิดล;2539.

54. ฉัตรศรี เมฆวิวัฒนาวงย์. ผลของทา?ใช้เทคนิคกา?ผ่อนคลาย การ!]ทประสาทอัตโนมัติ

และใบโอทีเดแบค ต่อความวิตก กังวลและอาการข้างเคียงของเคมีบำบัดในผุ'ปวยเด็กโรค 

มะเร็งเม็ดเลือดขาว ว ิทยานิพนธ์1ปรีณุญามหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยมหิดล ;2543.

55. จาง เมยเฟน.รูปแบบการเผชิญความเครียดและคุณภาพชีวิตของผู้ปวยมะเร็งเต้านมที่กำลังได้รับ

ทา?รักษาเคมีบำบัด วิทยานิพนธ์ปรีญญาวิทยาคาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ; 

2540.

56. หวาง ย่เฉิง.การเผชิญความเครียดของสตรีจีนที่เป็นมะเร็งอวัยวะสืบพันธ์สตรีวิทยานิพนธ์ปริญญา

มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ; 2540.

57. Devlen J, Maguire P, Phillips P, Crowther D and Chamber H. Psychological problems

associated with diagnosis and treatment of Lymphomas.I : Retrospective study.

[online], [cited 2003Dec15 ] Available from : URL :

http://www.ncbi. nlm.nih.aov/entrez/query.fcgi?CMD=search&DB=PubMed

58. Berard R.M.F., Boermeester F, Viljoen G. Depressive disorders in an out-patient

Oncology setting : prevalence, assessment and management, [online], [cited 

2003 Dec16] Available from : URL :

http://www.ncbi. nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?CMD=search&DB=PubMed

59. พิเชษฐ อ ุดมรัตน ์ โรคกังวลและซึมเศร้าผสมกัน. วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย, 2543 ; 45 :

99-109 . 60

60. น าร ีพ ิมพ ์เบ ้าธรรม . เจตคต ิต ่อความตายก ับภาวะซ ึม เศร ้าของผ ู้ด ูแล เด ็กกำพร ้าท ี่ต ิด เช ื้อ เอซไอ ว ิใ น

สถานสงเคราะห ์จ ังห ว ัด เช ีย งให ม ่ว ิท ยาน ิพ น ธ ์!เรญ ถท ม ห าบ ัณ ฑ ิต  มหาว ิทยาล ัย เช ียงใหม ่, 2534 .

http://www.ncbi._nlm.nih.aov/entrez/query.fcgi?CMD=search&DB=PubMed
http://www.ncbi


122
61. ส ม จ ิต ร ์น ค ราพ านิร. เหต ุกา?ณ !นช ีว ิตและการปร ับต ัวในระยะต ั้งครรภ ์ของหญ ิงท ี่ม ีและไม ่ม ีภาวะ

แทรกซ ้อนทางส ูต ิศาสตร ์ใน โรงพยาบาลจ ุฬาลงกรณ ์. ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ป !'ญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต  

จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , 2540 .

62. ลมถวิล ส ินธ ุประส ิทธ ิ้. เจตคต ิท ี'ม ีต ่อภาวะหมดประจำเด ือนและภาวะซ ึมเศร ้าชองสตร ีว ัยเปล ี่ยนในโรง

พยาบาลป าโม ก . ว ิทยาน ิพนธ ์'ป !โนญ ามหาบ ัณ ฑ ิต  จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , 2545 .

63. Loge JH, Abrahamsen AF, Ekeberg O, Hannisdal E, Kassa ร. Psychological distress after

cancer cure : a survey of 459  Hodgkin's disease survivors. Br J Cancer 1997 ; 76 ( 6 )

: 791 -6 .

64. ม ธ ุรด าบ ัน ท ะแ ล ง .ภ าวะซ ึม เศร ้าและภาวะว ิตกก ังวลในผ ู้ป วยในท ี่เป ็นมะเร ็งเต ้านมระยะท ี่2 ณ โรง

พยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์ ( กรณ ีด ืทษานํๆร่อง ) งานว ิล ัย  จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , 2545 .

65. Hosaka T, Aoki T, Ichikawa Y. Emotional states of patients with hematological malignancies :

preliminary study. Jpn Cli Oncol. 1994 Aug ; 24 ( 4 ) : 1 8 6 - 9 0 .

66. Montazeri A, Jarvandi ร, Haghighat ร, Vahdani M, Sajadian A, Ebrahimi M. Anxiety and

depression in breast cancer patients before and after participation in a cancer support 

group. Patient Educ Couns. 2001 Dec 1 ; 4 5  (3) : 195-8 .

67. Stark อ, Kiely M, Smith A, Velikova G, House A, Selby p. Anxiety Disorder in cancer patients

: Their nature, Associations and Relation to Quality of life. Journal of Clinical Oncology. 

2002 July; 20 ( 1 4 )  : 3137  -4 8 .

68. เต ือนใจ ห ่วงลายทอง . ผลของการปร ึกษาเช ิงจ ิตว ิทยาแบบกล ุ่มดามแนวค ิดพ ิจารณ าตามความ

เป ็นจรงต ่อการลดความเคร ียดในขณ ะปฏ ิบ ัต ิงานของบ ักส ืกษาช ั้นป ีท ี่ 2มหาว ิทยาล ัยขอนแก ่น . 

ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ป !ญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , 2536 .

69. Skarstein J, Aass N, Fossa SD, Skovlund E, Dahl AA. Anxiety and depression in cancer

patients : relation between the Hospital Anxiety and Depression Scale and The 

European Organization for Research and Treatment of Cancer Core Quality of life 

Questionnaire.

J Psvchosom Res.

2000  Jul ; 49  (1) : 27 -34 .

70. Martin A, Soler R, Picart p, Casanovas p. Anxiety and depression levels in medical

inpa tien ts  and the ir relation to the severity  o f illness. M ed C lin ( Bare ). 2003 Nov 29 ; 

121 ( 19 ) : 757.



123

71. ผ่องฤดี ศรมรกต, รุ่งนภา พาณิตรัตน์. แบบจำลองความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ภาวะความเจ็บปวย

ความวิตกกังวลแบบแฝง ความวิตกกังวลขณะเผชิญความซึมเศร้า ความรู้สึกว่าตนเอง 

มีคุณค่าและขวัญกำลังใจ ในผู้ป่วยมะเร็งที่ได้รับรังสีรักษา. วารสารวิจัยทางทารพยาบาล

2540 ; 1 : 167-83.

72. Zebrack J, Lonnie K, John Whitton, Mertens c, Lorrie Odom, Roger Beerkow. Psychological

outcomes in long-term survivors of childhood Leukemia. Hodgkin's disease and Non- 

hodokin's Lymphoma : A report from the childhood cancer survivors study. Pediatrics 

2002 July 110 ; 1 : 42-52.

73. วรรณวิมล แก้วประถม. การปรับตัวชองผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกในระหว่างที่ได้รับรังสีรักษา. วิทยา

นิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล 1 2543.

74. Gil-Fernandez J, Ramos c, Tamayo T, Tomas F, Figuera A, Arranz R. Quality of life and

psychological well-being in Spanish long-term survivors of Hodgkin's disease: 

results of a controlled pilot study.Ann Hematol. 2003 Jan ; 82(1):14-8.

75. Prieto JM, Blanch J, Atala J, Carreras E, Rovira M, Cirera E. Psychiatric morbidity and

impact on hospital length of stay among hematologic cancer patients receiving 

stem-cell transplantation. J Clin Oncol.2002 Apr 1 ; 20 ( 7 ) : 1907 -  17.

76. Montgomery c, Pocock M, Titley K, Lloyd K. Predicting psychological distress in

patients with leukaemia and lymphoma [online], [cited 2003 Dec16] Available from 

: URL : http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?CMD=search&DB=PubMed

77. G ossop  M 1 G rant M. Preventing and contro lling  drug  abuse . G eneva : W orld Health

Organization 1 1990..

78. Anthenelli RM 1 Schuckit MA. Affective and anxiety disorders and alcohol and drug

dependence : diagnosis and treatment. J Addict Pis 1993 ; 12 : 73-87.

79. กัณฐิกา ชัยลวัสดิ้. ภาวะความสุขและป้จจัยที'เกี่ยวข้องของหญิงตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ ณ

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์วิทยานิพนธ์บัริญญามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,

2546.

80. Richardson JL, ZarnegarZ, Bisno B, Levine A. Psychosocial status at initiation of cancer

treatment and survival. J Psvchosom Res. 1990 ; 34 (2) : 189-201.

81. เบ็ญจวรรณ ป้อมเลมาพิทักษ์. ป้จจัยตัดสรรที่ลัมพันธ์กับกา?ปรับตัวด้านจิตลังคมของผู้ป่วยสุงอายุที่

เข้ารับรักษาในโรงพยาบาลของรัฐ กรงเทพมหานคร วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?CMD=search&DB=PubMed


ภ า ค ผ น ว ก



125

ข ้อม ูลสำหร ับผ ู้เข ้าร ่วมการว ิจ ัย

การว ิจ ัย เร ื่อง ภ าวะว ิต ก ก ังวลและภ าวะ?ม เศ ร ้า  และป ัจจ ัย ท ี่เก ี่ย วข ้อ งใน ผ ู้ป ่วย โรค ม ะเร ็งต ่อ มน ำเห ล ีอ ง

ช ีงได ้ร ับยาเคม ีปาก ัดท ั่โรงพยาบาลจ ุฬาลงกรณ ์

เรียน ท่านผู้ร่วมการวิจัยทุกท่าน

ท่านเป็นผู้ที่ได้ร ับเชิญจากผู้วิจัยให้เข้าร่วมคืกษาในงานวิจัยเกี่ยวกับภาวะวิตกกังวลและภาวะชิมเศร้า 

และปัจจัยที่เก ี่ยวข้องในผู้ป ่วยโรคมะเร็งต่อมนํ้าเหลืองซึ่งได้รับยาเคมีบำบัดที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ที่มารับการรักษา 

แบบผู้ป ่วยนอก ในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ก ่อนที่ท ่านจะตกลงเพื่อเข้าร่วมการวิจ ัยดังกล่าว ขอเรียนให้ท่านทราบถึง 

เหตุผล และรายละเอียดของการคืกษาวิจัยครังนี

ง า น ว ิจ ัย น ี้ม ืจ ุด ป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ค ืก ษ า ภ า ว ะ ว ิต ก ก ัง ว ล  ภ า ว ะ ช ิม เศ ร ้า  แ ล ะ ป ัจ จ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ม ะ เร ็ง  

ต ่อ ม 'น า เห ล ือ ง ท ี่ไ ด ้ร ับ ย า เค ม ีบ ำ บ ัด  ได ้แก ่ ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  ป ัจ จ ัย เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค  ป ัจ จ ัย เก ี่ย ว ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว  เห ต ุก า ร ณ ์ 

ความเคร ียดในช ีว ิต  แ ล ะ ก า ร ส น ับ ลนุนท า ง ส ังค ม  ท ี่ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า แ บ บ ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ เพื่อนำ 

ความร ้ท ี่ได้เป ็น แ น วท า ง1ใน ก ารส ่ง เส ร ิม  ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ม ะ เร ็ง ต ่อ ม น ํ้า เห ล ือ ง ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว ต ่อ อ า ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย  ล ด ร ะ ด ับ  

ดวามว ิต ก ก ัง ว ล แ ล ะ ค ว า ม ช ิม เศ ร ้า ล ง  ตลอดจน ช ่วย พ ํ่เน ฟ ูสภ าพ จ ิต ใจให ้แก ่ผ ู้ป ่วย  ซ ึ่ง จ ะ ส ่งผลใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีก ำ ล ัง ใ จ ท ี่จ ะร ับ  

ภ ารรักษาโรคต ่อไป  แ ล ะม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ี่ด ีข ึ้น ท ั้ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  อ ารม ณ ์จ ิต ใ จ  แ ล ะ ส ัง ค ม  อ ีก ท ั้งย ัง เป ็น แ น วท า งแ น ะน ำ  

แพทยผ์ ู้รักษา บ ุคลากรอ ื่นๆท ี่เก ี่ยวข ้อง แ ล ะญ าต ิข อ งผ ู้ป ่วย  ให ้ค ำน ึงถ ึงป ัจ จ ัย ท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ ก า ร เก ิด ภ าวะว ิต ก ก ังวล  แ ล ะ  

ภ า ว ะ ช ิม เศร้า ซ ึ่ง จ ะ เป ็นข ้อ ม ุล ท ี่ม ีป ร ะโย ช น ์ส ำห ร ับ ก ารด แ ล ร ัก ษ า ผ ้ป ่ว ย โรค ม ะ เร ็งต ่อ ม น ั้า เห ล ือ ง  ห าก ท ่า น ต ก ล งท ี่จ ะ เข ้า  

ร ่ว ม ก า ร ศ ิก ษ าว ิจ ัย จ ะม ิข ัน ต อ น  ด ังต ่อใปฉ

ผู้วิจัยจะนำแบบลอบถามมาให้ท่าน ซ่ึงประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป แบบลอบวัดอาการวิตกกังวล 

และอาการชิมเศร้า แบบลอบถามเหตุการณ์ความเครียดในชีวิต และแบบลอบถามการสนับสนุนทางสังคม สำหรับให้ผู้ 

ป่วยโรคมะเร็งต่อม,นาเหลืองตอบโดยใช้เวลาในการตอบประมาณ 30-45 นาที ซ่ึงผู้เข้าร่วมการวิจัยจะเป็นผู้ตอบแบบ 

ลอบถามด้วยตนเอง ในกรณีท่ีท่านไม่ลามารถอ่านหนังสือได้ ผู้วิจัยจะเป็นผู้อ่านแบบสอบถามให้ท่านฟ้งแล้วตอบคำถาม 

จากนั้นผู้วิจัยจะเป ็นผู้ตอบคำถามลงในแบบสอบถามตามคำตอบของท่าน

ประการสำคัญที่ท่านควรทราบ คือ

การเข้าร่วมการคืกษาวิจัยในครั้งนี้ ไม่มีประโยชน์โดยตรงต่อท่าน แต ่อาจมีประโยชน์สำหรับการดูแลรักษาผู้ 

ป ่วยโรคมะเร็งต ่อมนํ้าเหลืองทั่วๆไป ท่านมีส ืทธิ้ท ี่จะปฏิเสธเข้าร่วมการวิจ ัยโดยที่ท ่านจะไม่ได้รับผลกระทบใด ๆ ทั้งลิ้น 

หากท่านตกลงที่จะเข ้าร่วมการวิจ ัย ผ ู้ว ิจ ัยจะเป ็นผ ู้เก ็บข ้อม ูลของท ่านไว้เป ็นความสับและจะเป ิดเผยเฉพาะผลสรุปของ 

การวิจัย การเปิดเผยข้อมูลของท่านต่อหน่วยงานต่าง ๆ ที่เก ี่ยวข้องจะกระทำได้เฉพาะกรณีที่จำเป็น ด้วยเหตุผลทางวิชา

การเท่านั้น

หากท่านมีป ัญหา หรือข้อสงสัยประการใด กรุณาติดต่อ นางสาวภัคจิรา รัชตะสังข์ ภาควิชาจิตเวชศาลตรี ตึก 

ธนาคารกรุงเทพ ขั้นล่าง หรือ โทร. 02-256-4346 ซึ่งผู้วิจัยยินดีให้คำตอบท่านทุกประการ 

ขอขอบคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ที่น้ี

นางสาวภัคจิรา รัชตะสังข์ 

นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาสุขภาพจิต 

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาลตรี 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาสัย
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ว ันท ี่ให ้คำย ินยอม วันที่ ...........  เด ือน ........................... พ.ศ. 2547

ใบยินยอมให้ทำการวิจัยในมนุษย์
การวิจัยเรี่อง ภาวะวิตกกังวลและภาวะ*!มเศร้า และปัจจัยที่เกี่ยวข้องในผู้ป ่วยโรคมะเร็งต่อมนํ้าเหลีอง^ง
ได้ร ับยาเคมีบำบัดที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

ก่อนท่ีข้าพเจ้าจะลงนามในใบยินยอมในการวิจัยน้ี ข้าพเจ้าได้อ่านคำชีแจงจากผู้วิจัย.กียวกับ 

วัตถประสงค์ของการวิจัย เพ่ือศึกษาภาวะวิตกกังวลและภาวะซึมเศร้า และปัจจัยท่ีเก่ียวข้องในผู้ปวยโรคมะเร็งต่อมน้ํา 

เหลืองฃึ่งได้รับยาเคมีบำบัด ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยเกี่ยวกับโรค ปัจจัยเกี่ยวกันครอบครัว เหตุการณ์ 

ความเครียดในชีวิต และการสนับสนุนทางสังคม ท่ีมารับการรักษาแบบผู้บํวยนอกในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ เพ่ือนำ 

ความรู้ท่ีได้เป็นแนวทางในการส่งเสรีม ให้ผู้ปวยโรคมะเร็งต่อมน้ําเหลืองลามารถปรับตัวต่ออาการเจ็บป่วย ลดระตับ 

ความวิตกกังวลและความซึมเศร้าลง ตลอดจนช่วยฟืนฟูสภาพจิตใจให้แก่ผู้ป่วย ซ่ีงจะส่งผลให้ผู้ปวยมีกำลังใจท่ีจะรับ 

การรักษาโรคต่อไป และมีคุณภาพชีวิตท่ีดืข้ึนท้ังด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ และสังคม และเป็นแนวทางแนะนำแพทย์ผู้ 

รักษา บุคลากรอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้อง และญาติของผู้ป่วย ให้คำนึงถึงปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเกิดภาวะวิตกกังวล และภาวะ 

ซึมเศร้าช่ืงจะเป็นข้อมูลท่ีมีประโยชน์สำหรับการดูแลรักษาผู้ป่วยโรคมะเร็งต่อมน้ีาเหลืองวิธีการวิจัยจะทำการเก็บรวบ 

รวมข้อมูล โดยการตอบแบบสอบถาม ข้อมูลท่ีได้จะนำมาวิเคราะห์ในภาพรวม ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลของแต่ละบุคคลไว้ 

เป็นความสับ และจะเปิดเผยได้เฉพาะในรูปของการสรุปผลรวมของการวิจัย

ผ ู้ว ิจ ัย ร ับ ร อ ง ว ่า จ ะ ต อ บ ค ำ ถ า ม ต ่า ง ๆ ท ี่ข ้า พ เจ ้า ส ง ส ัย  ด ้ว ย ค ว า ม เต ็ม ใ จ ไ ม ่ป ิด บ ัง ช ่อ น เร ้น จ น ข ้า พ เจ ้า พ อ ใ จ  

ข ้า พ เจ ้า ไ ด ้อ ่า น ข ้อ ค ว า ม ต ัง ก ล ่า ว ข ้า ง ต ัน แ ล ้ว  แ ล ะ ม ีค ว า ม เข ้า ใ จ ด ืท ุก ป ร ะ ก า ร จ ึง ไ ด ้ล ง น า ม ใ น ใ บ ย ิน ย อ ม น ี้ด ้ว ย  

ค ว า ม เต ิม ใ จ

ล ง น า ม ................................................................ผ ู้ย ิน ย อ ม

( ............................................................................)

ลงนาม 

(.

.พยาน

)
ลงน าม .......................................................ผู้วิจัย

( .......................................................................... )

ในกรณ ีท ี่ผ ู้ย ินยอมย ังไม ่บรรล ุน ิต ิภาวะ จะต ้องได ้ร ับความย ินยอมจากผ ู้ปกครอง หรือผ ู้อ ุปการะโดยชอบ 

ด ้วยกฎหมาย

ล งน าม ................................................... ผ ู้ปกครอง/ผ ู้อ ุปการะโดยชอบด ้วยกฎหมาย

(.

ลงนาม

...)

.พยาน

(.
ลงนาม 

(.

...)
ผู้วิจัย

...)
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แบบสอบทามข้อมูลทั่วไป คำชีแจง โปรดกาเครื่องหมาย'^ลงในช ่องว ่าง□หน ้าคำตอบและเต ิมข ้อความลงในช ่อง

ว่างที่เว้นไว้ให้ตามความเป็นจริงที่เกี่ยวก้บต้วท่าน ( ตอบให้ครบทุกข้อ )

ลำด ับท ี.่......... รห ัส ....................

1 .ป ัจจ ุบ ันท ่านอาย.ุ.........ปี

2.เพศ D  'ชาย □  หญิง

ร-ระดับการศึกษา □  ไม่ได้เรียนหนังสือ □  ประทมศึกษา

□  มัธยมศึกษา □  ปริญญาตรี

□  สูงกว่าปริญญาตรี □  กำลังศึกษา ระบุ

4. ท ่านน ับถ ือศาสนา.........

5. สถานภาพสมรส □ โลด □ ค ู่ □  หม้าย

6. การประกอบอาชีพของท่าน

ก่อนการเจ็บป่วย □  ไม่ได้ประกอบอาชีพ □  รับจ้าง

□  รับราชการ หรือ รัฐวิสาหกิจ

หลังการเจ็บปวย □  ไม่ได้ประกอบอาชีพ

□  ประกอบอาชีพเดิม

7. ท่านและครอบครัวมีรายได้ต่อเดือน □  ตากว่า

□  5,001 -

□  แยกกันอยู่ □  หย่า

□  เกษตรกรรม

□  อื่นๆ ระบ .ุ................

□  เลิกประกอบอาชีพ

□  เปลี่ยนอาชีพ ระบุ... 

5,000 บาท

10,000 บาท

□  มากกว่า 10,000 บาท ขึ้นไป

ความเพียงพอของรายได้ปัจจุบัน

□  ไม่เพียงพอและมีหนี้สิน □  เพียงพอ แต่ไม่เหลือเก็บ □  เพียงพอ และมีเหลือเก ็บ

8. จำนวนสมาชีกที่อาดัยอยู่ในบ้านเดียวกัน........... คน

9.ในครอบครัวของท่านมีสมาชิกที่ป่วยด้วยโรคมะเร็งหรือไม่

□  ไม่มี □  มี ระบุ

10.ท่านมีโรคประจำตัวอื่นหรือไม่

□  ไม่มี □  มี ระบุ

11. ระยะเวลาที่ท ่านได้ร ับการรักษาโรคมะเร็งต่อมนี้าเหลือง...........ป ี............. เดือน

12, ท่านเข้ารับการรักษาแบบผู้ป่วยในด้วยโรคมะเร็งต่อมนํ้าเหลือง

□  ไม่เคย □  เค ย ...........คร้ัง

1รท่านได้รับการรักษาด้วยยาเคมีบำบัด ( รวมครั้งนี้ด้วย ) จำน วน ...........ครัง

14.ท่านคิดว่าความรนแรงจากความเจ็บปวดด้วยโรคมะเร็งต่อมนํ้าเหลืองนี้ อยู่ในระดับ

□  ไม่เจ็บปวดเลย

□  เจ็บปวดเล็กน้อย แต่ทนได้โดยไม่ต้องใช้ยา และไม่รบกวนการดำเนินชีวิตประจำกัน

□  เจ็บปวด และต้องใช้ยาแก้ปวด แต่ไม่มีผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตประจำกัน

□  เจ็บปวดมาก และมีผลกระทบต่อชีวิตประจำกัน

15.จากการป่วยของท่านก่อนที่ท่านจะได้รับยาเคมีบำบัด มีอาการใดที่สำคัญมากที่ลุดชึ่งรบกวนการดำเนินชีวิตประจำ 

กันของท่าน
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□  ม ีก ้อนบร ิเวณ คอ รักแร้ และขาหนีบ □  ปวดท ้อง ท ้องเล ืยเร ื้อร ัง

□  มีไข้สูง □  ม ีแผลร ื้อร ังท ี่กระพ ุ้งแก ้ม  โพรงจมูก รักแร้

□  ม ีก ้อนท ี่เต ้านม □  ม ีเล ือดออกทางซ ่องคลอด

□  เหนื่อย หอบ □  อ ่อนเพล ีย

□  เบ ื่ออาหาร □  น ี้าหน ักลด

□  กล ืนลำบาก □  คล ื่น1ไลั อาเจ ียน

□  ผ ิวหน ังม ีเม ็ดล ืน ํ้าตาลมาเกาะ □  ค ันตามผ ิวหนัง

□  ม ีเล ือดออกใต ้ผ ิวหน ัง □  อ ื่นๆ ร ะบ .....................................................

16.หล ังได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ม ีอาทา?ใดที'สำค ัณมาก ท ี่สด เท ิดขึ้นทบท่าน

□  ป า ก แห้ง

□  ร ับประทานอาหารรสชาต ิเปล ี่ยนไป

□  คล ื่น1ไลั

□  ท ้องเส ีย (ถ ่ายเหลวมากกว ่า 3 ครั้ง/วิ'น)

□  เล ือดออกผ ิดปกต ิ

□  บ ัลลาวะแสบข ัดหร ือ เป ็น เล ือด

□  ผมร่วง

□  นอนไม ่หล ับ

□ อ ื่น ๆ  ร ะบ .......................................................

17.ยาอ ื่นๆนอกเหน ือจากท ี่แพทย ์ล ังใ ห ้ท ี่ท ่านใช้อยู่

□  เจ ็บภายในซ ่องปาก

□  เบ ื่ออาหาร

□  อาเจ ียน

□  ท้องผูก

□  มีไข้

□  ชาปลายม ือปลายเท ้า

□  คันผิวหนัง

□  อ ่อนเพล ีย อ ่อนล ้าหร ือไม ่ม ีแรง

□  ยานอนหล ับ  □  ยาคลายเคร ียด □  ยาแก ้เศร ้า □  อ ื่นๆ ร ะบ ุ................................................

18.ในระหว ่างการเจ ็บปวยด ้วยโรคมะเร ็งต ่อมน ํ้าเหล ืองน ี้นอกจากการร ักษาท ี่โรงพยาบาล ท ่านได ้ร ักษาด ้วยว ิธ ี 

การอื่นหรือไม่

□  ไม่ □  ใซ่ ( ต อ บ ได ้ม าก ก ว ่า1 ข ้อ )

□  ใช้ยาสมุนไพร □  ร ักษาก ับพระ □  อ ื่นๆ ร ะบ ุ................................................

แบบบันทึกข้อมูลสำหรับผู้วิจัย

ล ำด ับ ท ี.่..........รห ัส..............

1 .ระยะอาการของโรค □  ระยะท่ี 1 □  ระยะท่ี 2 □  ระยะท่ี 3 □  ระยะท่ี 4
2.ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคมะเริงต่อมนาเพลืองเมึ่ออายุ............ป ี............. เดิอน
ร-ยาที่ได้รับ'จากแพทย ์...............................................................................................................................................................................................
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แบบ สอบถามส ่วน ท ี่2 คำชี้แจง แบบสอบถามช ุดน ี้ม ีจ ุดม ุ่งห มายท ี่จะช่วยให้ผ ู้ด ูแลร ักษาท ่าน เข ้าใจอารมณ ์ 

ค วามรู้ส ึกของท ่านในขณ ะเจ ็บปวยได้ดีชี้น กร ุณ าอ ่านข ้อความแต ล่ะข ้อ และทำเคร ื่องหมาย 'ก ั ในช่องคำตอบที่ใกล้ 

เค ียงก ับความร ู้ส ึกของท ่าน  ในช่วง 1 ส ัปดาห ์ท ี่ผ ่านมา มากท ี่ส ุด และกร ุณ าตอบท ุกข้อ

1. ฉ ันร ู้ส ึกต ึงเคร ียด ค ะแ น น

( ) เป ็นส ่วนใหญ ่ 3

0  บ ่อยคร ั้ง 2

( )  เป ็นบางคร ั้ง 1

( ) ไม ่เป ็นเลย 0

2. ฉ ้นร ู้ส ึก เพล ิดเพล ินใจก ับส ิงต ่างๆ ที่ฉ ้นเคย'ชอบ1ได้

( ) เหม ือนเด ิม  0

0  ไม ่มากเท ่าแต ่ก ่อน  1

( ) ม ีเพ ียงเล ็กน ้อย 2

( ) เก ือบ,ไม ่ม ีเลย 3

3. ฉ ันม ีความร ู้ส ึกกล ัว คล ้ายก ับว ่ากำล ังจะม ีเร ื่องไม ่ด ีเก ืดช ี้น

( ) มี และค ่อนข ้างร ุนแรงด ้วย 3

( ) มี แต ่ไม ่มากน ัก 2

( ) ม ีเพ ียงเล ็กน ้อย และไม ่ทำให ้ก ังวลใจ 1

( ) ไม ่ม ีเลย 0

4. ฉ ันสามารถห ัวเราะและม ีอารมณ ์ข ันในเร ื่องต ่างๆได ้

( ) เหม ือนเด ิม  0

( ) ไม ่มากน ัก 1

( ) ม ีน ้อย 2

( ) ไม ่ม ีเลย 3
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5. ฉ ันม ีความค ิดว ิตกก ังวล

( ) เป ็นส ่วนใหญ ่ 3

( ) บ่อยครั ้ ง 2

( ) เป ็นบางคร ั้ง แต ่ไม ่บ ่อย 1

( ) นานๆครั้ง 0

6. ฉ ันร ู้ส ึกแจ ่มใสเบ ิกบาน

0  ไม ่ม ีเลย 3

( ) ไม ่บ ่อยน ัก 2

( )  เป ็นบางคร ั้ง 1

( ) เป ็นส ่วนใหญ ่ 0

7. ฉ ันลามารถทำต ัวตามสบาย และร ู้ส ึกผ ่อนคลาย

( ) ได้ดีมาก 0

( ) ได้โดยทั่วไบ่ 1

( ) ไม ่บ ่อยน ัก 2

( ) ไม่ได ้เลย 3

8 .  ฉ ันร ู้ส ึกว ่าต ัวเองค ิดอะไรทำอะไรเช ื่องช ้าลงกว ่าเด ิม

( ) เก ือบตลอดเวลา 3

0  บ ่อยมาก  2

( )  เป ็นบางคร ั้ง 1

( ) ไม ่เป ็น เลย 0

9. ฉ ันร ู้ส ึกไม ่สบายใจ จนทำให ้ป ันปวนในท้อง

( ) ไม ่เป ็น เลย 0

( ) เป ็นบางคร ั้ง 1

( ) ค ่อนช ้างบ ่อย 2

( ) บ ่อยมาก  3

10. ฉ ันปล ่อยเน ื้อปล ่อยต ัว ไม่สนใจตนเอง

0 ใช่ 3

( ) ไม ่ค ่อยใส ่ใจเท ่าท ี่ควร 2

0  ใส ่ใจน ้อยกว ่าแต ่ก ่อน 1
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( ) ย ังใส ่ใจตนเองเหม ือนเด ิม 0

11. ฉ ันร ู้ส ึกกระส ั'มกระส ่าย เหม ือนก ับจะอย ู่น ิ่งๆ ไม่ได้

( ) เป ็นมากท ีเด ียว 3

( ) ค ่อนข ้างมาก 2

( ) ไม ่มากน ัก 1

( ) ไม ่เป ็น เลย 0

12. ฉ ันมองส ิงต ่างๆในอนาคต ด ้วยความเบ ิกบานใจ

( ) มากเท ่าท ี่เคยเป ็น  0

( ) ค ่อนข ้างน ้อยกว ่าท ี่เคยเป ็น  1

( ) น ้อยกว ่าท ี'เคยเป ็น 2

( ) เก ือบจะไม ่ม ืเลย  3

13. ฉ ัน รู้ส ึกผวาหรือตกใจข ึ้นมาอย ่างกระท ันห ัน

( ) ปอยมาก  3

( ) ค ่อนข ้างบ ่อย 2

( ) ไม่บ่อยนัก 1

( ) ไม่มี เลย 0

14. ฉ ันร ู้ส ึก เพล ิดเพล ินไปก ับการอ ่านหน ังส ือ ฟ ังว ิทย ุ หร ือด ูโทรท ัศน ์หร ือก ิจกรรมอ ื่นๆท ี่เคยเพล ิดเพล ินได ้

( ) เป ็นส ่วนใหญ ่ 0

( ) เป ็นบางคร ั้ง 1

( ) ไม ่บ ่อยน ัก 2

( ) น ้อยมาก 3
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แบบสอบถามส่วนท่ี3 แบบวัดเหตุการณ์ความเครียดในชีวิต
คำชี้แจง แ บ บ ส ค บ ถานซ ุด น ี้เป็นแ บ บ ส คบถามถึงเหตุการณ์ความเครืรยด ในช่วง 1 ปีทีผ่านมา ถ้ามี 

เหตุการณ์ดังกล่าวให้ท่านใส่เครื่องหมาย / ในช่อง,'ใ'!!', ถ้าใม่มีเหตุการณ์ดังกล่าว ให้ท่านใส่เครืองหมาย / ในซ่อง
"ไม่ใช่’'

เหตุการณ์ไนชีวิต ใช่ ไม่ใช่
สุขภาพ
1. ท่านเจ็บปวยมากถึงขั้นต้องเข้ารักษาในโรงพยาบาล
2. ท่านเจ็บปวยไม่ถึงกับต้องเข้าโรงพยาบาล แต่ต้องหยุดงานหรือหยุดทำกิจกรรม 
ตามปกติ
3. ท่านดื่มเหล้า กาแฟ หรือสูบบุหร่ีเป็นประจำ
4 ...............................................................................................................................

ติดต่อได้ที่ภาควิชาจิตเซศาสตร์คณะแบทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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แบบสอบถามล้วนท่ี4 แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม
คำซี้แจง ขอให้ท่านทำเครื่องหมายวงกลมรอบตัวเลขที่ท่านคิดว่าตรงกับความรู้สีกของท่าน
มากที่สุด คำตอบนี้จะไม่มีถูกหรือผิด เลขหมายเหล่านี้มีความหมายตังนี้

7 เห็นด้วยมากท่ีสุด
6 เห็นด้วย
5 ค่อนข้างจะเห็นด้วย
4 ไม่แน่ใจ
3 ค่อนข้างจะไม่เห็นด้วย
2 ไม่เห็นด้วย
1 ไม่เห็นด้วยมากท่ีสุด

1. ฉันมีคนที่เม่ือได้อยู่ใกล้ชิดแล้วฉันรู้สีกปลอดภัย
2. ฉันรู้สึกเป็นคนที่มีความสำคัญกับคนรอบข้าง
3. คนอื่นนักจะบอกให้รู้ว่าฉันทำงานได้ดี (งานและการดูแลบ้าน)
4..................................................................................................

7 6 5 4 3 
7 6 5 4 3 
7 6 5 4 3 
7 6 5 4 3

2 1 

2 1

2 1 

2 1

ติดต่อได้ทีภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



ประว ัต ิผ ู้เข ียนว ิทยาน ิพนธ ์

นางสาวภัคจิรา รัชคะสังข์ เกิดเมื่อวันที่ 1 6 ตุลาคม พ .ศ .2518 ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

จบการศ ึกษาระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น จากโรงเรียนสตรีมหาพฤฒาราม พ .ศ .2533 จากมัน พ.ศ. 

2534 ไต ้เข ้าศ ึกษาต ่อจนจบระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย แผนศิลป็ -  เยอรมัน ที่โรงเรียนเตรียมอุดม 

ศึกษา และสำเร็จการศึกษาปริญญาครุศาลตรบัณฑิต ลาขาวิชาประถมศึกษา ภาควิชาประถมศึกษา คณะ 

ครุศาสตร์จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2541 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรวิทยาศาลตรมหา 

บัณฑิตภาควิชาจิตเวชศาลตร์ คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยในปีการศึกษา 2545
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