
ความเป็นมาและความล์าค้ญ'ของปัญหา

มีการคาดการณ์ว่า ในปีพ.ศ. 2558 จะมีคนป่วยเป็นโรคมะเร็งเพิ่มขึ้นจาก 9 ล้านคน เป็น 15 ล้านคน 

และ 2 ใน 3 ของผู้ป่วยเหล่านี้ เป็นผู้ที่อยู่'ในประเทศที่พัฒนาแล้ว โดยมีสาเหตุมาจากการเพิ่มจำนวนประชา 

กร จำนวนผู้ล ูงอายุ และอัตราของผู้สูบบุหรี่ที่เพิ่มขึ้น รวมถึงปัจจัยอื่นๆ เซ่น การดำเนินชีวิตของผู้คน และ 

ภาวะสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งเป็นปัจจัยที่ไม,สามารถป้องกันและควบคุมได้อย่างทั่วถึง, 11

จากรายงานการประชุมวิชาการเร่ีองโรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บระดับชาติ นายแพทย์วัลลภ 

ไทยเหนือ กล่าวว่าจากการวิเคราะห์ป ัญหาการเจ็บป่วยและการเสียชีวิตของคนไทยในรอบ 10ปีท ี่ผ ่านมา 

พบว่าเปลี่ยนไปจากอดีตมาก องค์การอนามัยโลกได้จัดให้ประเทศไทยอยู่ในกลุ่มประเทศกำลังพัฒนาที่ม ี 

ป ัญ หาส ุขภาพระด ับปานกลาง สามารถจัดการโรคติดต ่อท ี่เคยเป ็นป ัญหาในอดีตเซ ่น โรคอุจจาระร่วง 

มาลาเริย ลดลง แต่โรคที่น่าเป็นห่วงและเกี่ยวโยงใกล้ชิดกับพฤติกรรมวิถีชีวิตประชาซน กำลังมีแนวโน้มรุน 

แรงกลายเป็นปัญหาสุขภาพแนวหน้าของประเทศไทยและทั่วโลกขณะนืและในอนาคต คือ โรคไม่ติดต่อ โรค 

เหล่านี้มีอาการเรื้อรังล่งผลให้ความสามารถในการทำงานถดถอยลง และมีโอกาสเกิดความพิการสูง

จากสถิติสาธารณสุขล่าสุดในปี 2546 คนไทยเสียชีวิตทั้งหมด 380,364 ราย เฉลี่ยวันละ 1,042 ราย 

หรอชั่วโมงละ 43 ราย ในจำนวนนี้เสียชีวิตจากโรคไม่ติดต่อ 112,403 รายคิดเป็น 30% ของสาเหตุการเสีย 

ชีวิตทั้งหมด โรคที่เป็นต้นเหตุของการเสียชีวิตสูงเป็นอันดับ 1 ได้แก่ โรคมะเร็ง จำนวน45,834ราย'2’

โรคมะเร็ง เป็นโรคเรื้อรังชนิดหนึ่งที่เกิดจากการแบ่งตัว การเจริญเติบโตและการขยายลุกลามของ 

กลุ่มเซลล์หริอ เนื้อเยื่อผิดปกติ จนกลายเป็นเน ื้อ งอกร้ายแรง ทำให้เนื้อเยื่อที่ปกติของร่างกายได้รับผลกระทบ 

กระเทือนจนไม่ลามารถทำหน้าที่ชีวภาพตามธรรมชาติของมันต่อไปได้ และทำให้ร่างกายเจ็บป่วยหริอตาย 

ไปในที่สุด ระยะหลังจากการตรวจพบมะเร็งจนถึงการเสียชีวิต อาจกินเวลานานตังแต่หนึ่งเดือนถึงหลายปี 

แล้วแต่ชนิดและระยะรุนแรงของโรคมะเร็ง ‘ 3 ’

โรคมะเร ็งต ่อมน ํ้า เหล ือง ( lymphoma )i4' เป ็นมะเร ็งท ี่ม ีจ ุด เร ี่มต ้นมาจากเม ็ด เล ือดขาวชน ิด  

lymphocyte ในระบบนำเหลือง คำว่า “ lympho " หมายถึง lymphocyte และคำว่า “ orna “ มาจากคำใน 

ภาษากริกมีความหมายว่า “ เนืองอก “ ( tumor )

ระบบนํ้าเ,หลีอง เป็นส่วนของระบบภูมิต้านทานของร่างกาย มีหน้าที่ช่วยร่างกายในการต่อล้กับโรค 

และการติดเชื้อ ระบบนํ้าเหลืองประกอบด้วยเคริอข่ายของท่อบางๆที่แตกกิ่งก้านสาขาเหมือนกับเล้นเลือดไป 

ยังเนื้อเยื่อทุกล่วนของร่างกาย ภายในท่อนํ้าเหลืองจะมีน ํ้าเหลืองซึ่งเป็นของเหลวลักษณะคล้ายนื้าไม่ม ีส ี
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และม ีเซลล ์ท ี่ต ่อล ้ก ับการต ิดเชื้อที่เรียกว่า “ lymphocyte “ ระหว่างเครือข ่ายของท ่อนำเหลืองจะม ีอว ัยวะ 

เล็กๆที่เรียกว่า “ ต่อมนํ้าเหลือง " ซึ่งจะรวมกันอยู่เป็นกลุ่มในบริเวณใต้แขนส่วนบน 1 ขาหนีบ 1คอ 1อกและ 

ท้อง ส่วนอื่นๆของระบบนํ้าเหลือง ได้แก ่ม้าม 1ต่อมไธมัส 1ต่อมทอนซิล และไขกระดูก นอกจากนี้เนื้อเยื่อของ 

นี้าเหลืองยังพบในส่วนอื่นของร่างกาย เซ่น กระเพาะอาหาร 1 ลำไล์ และผ ิวหน ังlymphocyte หลักมีอย ู่ 2 

ป ร ะ เภ ท ค ือ  B lymphocyte ( B-cell ) และ T lymphocyte ( T -  cell ) ธ- cell ท ีป ก ต ิจ ะ เป ็น ต ัว ผ ล ิต  

antibody ซึ่งเป็นตัวชื้แนะระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายในการต่อล้และทำลายแบคทีเรีย ส่วน T-cell ที่ปกติจะ 

เป็นตัวจดจำและทำลายเซลล์มะเร็ง หรือเซลล์ที่ติดเชื้อไวรัล เซลล์เหล่านีสามารถปล่อยสารที่เรียกว่า 

" cytokine “ ในการที่จะเป็นตัวดึงดูดเซลล์เม็ดเลือดขาวประเภทอื่น มาย่อยเซลล์ที่ม ีการติดเชื้อ ในผู้ที่ปลูก 

ถ่ายอวัยวะต้องมีการใช้สารไปกด T cell เพื่อไม่ให้ไปทำปฏิกิริยากับอวัยวะใหม่ ซ ึ่งเป็นลาเหตุให้ร่างกาย 

ต่อต้านอวัยวะใหม่ มะเร็งต ่อมนํ้าเหลืองเป ็นผลจากการมี acquired injury ต่อ DNA ของ lymphocyte นัก 

วิทยาศาสตร์ทราบดีว ่าการทำลาย DNA จะเกิดภายหลังคลอดแล้วซึ่งเป ็นลักษณะของ acquired มากกว่า 

inherited การเปลี่ยนแปลงหรือการกลายพันธุของ DNA ใน lymphocyte เพียง cell เดียวลามารถทำให้เกิด 

เป ็นมะเร็งช ื้นมาไต้ การกลายพันธุนี้จะทำให้มีการเติบโตของ lymphocyte อย ่างมากมายและไม ่สามารถ 

ควบคุมไต้ เซลล์ท ี่แบ ่งต ัวมากมายจะมารวมตัวก ันกลายเป็น tumor mass ในต่อมนํ้าเหลืองและบริเวณอื่น 

ของร่างกาย

โรคมะเร็งต่อมนํ้าเหลือง ( Lymphoma ) เป็นโรคมะเร็งทางระบบโลหิตวิทยาที่ในผู้ป่วยไทย'51 

ในปัจจุบ ันพบว่าเป็นปัญหาสาธารณสุฃที่สำคัญของประเทศไทย จากสถิต ิผ ู้ป ่วยโรคมะเร็งต่อมนำเหลือง 

รายใหม่ที่เช้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ระหว่างปีพ.ศ. 2535-2536 มีจำนวน 94 ราย และเพิ่ม 

ขึ้นเป็น 195 ราย ใน'ปีพ.ศ.2542(6) เช่นเดียวกับข้อมูลจากโรงพยาบาลคืริราชพบว่า ในแต ่ละป ีจะม ีผ ู้ป ่วย 

รายใหม ่มาร ับการรักษาประมาณ 200-250 คน '7’ นอกจากนี้เม ื่อป ี 2539ธาน ีนทร์ อ ินทรกำธรชัยและ 

คณะ15''รายงานจำนวนผู้ป ่วยโรคมะเร็งต่อมนํ้าเหลือง1,391 รายซึ่งไต้รับการวินิจฉัยโรคในช่วงปีพ.ศ.2531 

-  2535 จากสถานพยาบาลซ ึ่งเป ็นศ ูนย ์กลางการรับผ ู้ป ่วยเข ้าร ักษาต ่อในภาคต ่างๆของประเทศรวม 6 

สถาบ ันพบว่าอาย ุเฉล ี่ยของผ ู้ป ่วยเท ่าก ับ 56ป ี ( พิสัย 1 5 -9 6 ปี ) อ ัตราส่วนชาย : หญิง เท่ากับ 1.8: 1 

ช่วงอายุท ี่พบลูงล ุดคือ 55 -  65 ปี โดยพบเป็นร้อยละ 24 ของผู้ป ่วยทั้งหมด จากการสำรวจอุบ ัต ิการณ์ของ 

โรคมะเร็งในประชากรไทยเมื่อ พ.ศ. 2535 -  2537 พบว่าอุบัติการณ์ของโรคมะเร็งต่อมนี้าเหลือง เท่ากับ 3.0 

คน ต่อประชากร 1 แสน โดยพบในชาย 3.7 คน ต่อประชากร 1 แสน และหญิง 2.4 คน ต่อประชากร 1 แสน 

อย ่างใรก ็ด ีอ ุบ ัต ิการณ ์ต ังกล ่าวอาจตํ่ากว่าความเป ็นจริง เนื่องจากการวินิจฉัยโรคมะเร็งในผู้ป ่วยไทยยัง 

กระทำไต ้ไม ่ลมบ ูรณ ์โดยเฉพาะในสถานพยาบาลที่ห ่างไกล ธราธร ธรรมประล ิทธ ิ้และคณ ะ( อ้างถึงใน 

ธานีนทร์ อินทรกำธรชัย )16 รายงานอุบ ัต ิการณ์ของโรคมะเร็งต่อมนำเหลืองในจังหวัดสงขลา พบว่าอ ุบ ัต ิ 

การณ ์เพ ิ่มข ึ้นช ัดเจนจาก 2.4 ต ่อแลนในป ีพ .ศ. 2533- 2536 เป็น 4.0 ต ่อแลน ในปีพ.ศ. 2537- 2539 

สำหรับปัจจัยที่พบว่ามีความสัมพันธ์กับการดำเนินโรค ได้แก่ อาชีพ สารเคมี ปัจจัยทางภูมิค ุ้มกัน และเชีอ
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ไวรัส หรอแบคทีเรีย
อย่างไรก็ตามแม้ว่าโรคมะเร็งต่อมนํ้าเหลืองจะเป็นโรคที่สามารถรักษาได้ ด้วยการรักษาโดยการให้ 

ยาเคมีบำบัด ซึ่งเป็นการรักษาวิธีหนึ่ง แต่อาการข้างเคียงของยาที่เกิดขึ้น ได้แก่ ภาวะคล ื่น1ได้และอาเจียน 

ผมร่วง นอนไม่หลับ เบื่ออาหาร เกิดแผลในช่องปาก ท้องเสีย ท้องผูก รู้สึกครั่นเนื้อครั่นตัวหนาวลัน มีไข้ 

ปวดคีรษะ ปวดบรืเวณต่างๆ เป็นต้น ทำให้ผู้ป ่วยสีวนใหญ่มักจะเกิดความวิตกกังวลต่ออาการป่วยของตน 

เองว่าอาจส่งผลกระทบต่างๆต่อการดำเนินชีวิตของตนเองได้ เช่น ความสามารถในการเรียนหรือการทำงาน 

การไม่ลามารถปฏิบัติกิจกรรมบางอย่าง หรือการเข้าลังคม เป็นต้น ซึ่งเป็นปัญหาที่นำไปสู่การเกิดผลกระทบ 

ด้านจิตวิญญาณควบคู่ไปกับผลกระทบด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ และลังคมด้วยเลมอ เนื่องจากผลกระทบ 

ด้านต่างๆ ที,ผู้ป่วยได้รับนื้ ทำไห้ผู้ป ่วยสูญเสียความปกติสุขในชีวิต และผู้ป ่วยยังรับรู้ว ่า การเจ็บป่วยด้วย 

โรคมะเร็งต่อมนํ้าเหลืองทำให้ตนต้องเสียชีวิต ผู้ป ่วยจะคิดว่าความตายกำลังรออยู่ ทำให้เกิดความลิ้นหวัง 

ในชีวิต จากที่กล่าวมาข้างต้นนื้เห ็นได้ว่า ผ ู้ป ่วยโรคมะเร็งต่อมนํ้าเหลืองที,ได ้ร ับยาเคมีบำบ ัดจะได ้ร ับผล 

กระทบหลายอย่าง ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่นำไปสู่การเกิดปัญหาด้านจิตใจตามมาในที่สุด เช่น ความรู้สึกโกรธ 

กลัว วิตกกังวล ท ้อแท้ล ิ้นหวัง รู้ส ึกสูญเสียความมีคุณค่าในตนเอง และภาวะซึมเศร้าซึ่งพบมากในผู้ป ่วยที่ 

ขาดปัจจัยแรงสนับลนุนทางลังคม19’

จากรายงานการคิกษาของรวิวรรณคำเงิน'101 ค ิกษาภาวะซ ึมเศร้าในเด ็กโรคมะเร็งจำนวน6 0 คน 

ที่ได้รับยาเคมีบำบัด ผลที่ได้พบว่า ผู้ป ่วยมีภาวะซึมเศร้าอย่างรุนแรง และส่งผลกระทบต่อลัมพ ันธภาพกับผ ู้ 

อื่น โดยได้ให้ข้อเลนอแนะไว้ว่า ควรมีการคิกษาเพิ่มเติมในด้านเกี่ยวกับ ระยะเวลาการเจ็บป่วย ความรุน 

แรงของโรค ระยะเวลาของการรักษาด ้วยยาเคม ีบำบ ัด และลัมพ ันธภาพในครอบครัว ซ ึ่งม ีความสอด 

คล้องกับ Berard และค ณ ะ'11,ที่ค ิกษาเกี่ยวกับความชุกโรคซึมเศร้า การประเม ินและการจัดการในผู้ป ่วย 

โรคมะเร็ง ผลที่ได้พบว่า ผู้ป่วยโรคมะเร็งมีความซึมเศร้าร้อยละ 14 และได้ให้ข้อเสนอแนะว่า ควรจะมีการจัด 

การรักษาให้แก่ผู้ป ่วยให้มีความครอบคลุม ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ และลังคม ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้ 

ผ ู้ว ิจ ัยจึงมีความลนใจที่จะคิกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับภาวะวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า และปัจจัยอื่นๆที่เกี่ยวข้องใน 

ผู้ป่วยโรคมะเร็งต่อมนํ้าเหลือง ซึ่งได้รับยาเคมีบำบัดที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ จากข้อมูลโรงพยาบาลจุฬา 

ลงกรณ ์พบว่า แผนกอายุรกรรมเฉพาะโรคผู้ป ่วยนอก คลินิกโลหิตวิทยา เป ิดให้บรืการรักษาด้วยยาเคมี 

บำบัดทุกวันพุธ และวันศุกร์ ตั้งแต่เวลา 7.00 -  12.00 น. ผลจากการคิกษาวิจัยในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ใน 

การช่วยเหลือให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลทางด้านจิตใจ ควบคู่ก ับการรักษาอาการทางกาย เพื่อให้ผู้ป ่วยมีคุณ 

ภาพชีวิตที่ดีขึ้น และมีกำลังใจที่จะรักษาอาการป่วยด้วยโรคมะเร็งต่อมนํ้าเหลืองต่อไป

ค ำ ถ า ม ข อ ง ก า ร ว ิ จ ั ย

1. ความช ุกของภาวะว ิตกก ังวล และ ภาวะซ ึมเศร ้า ในผ ู้ป ่วยโรคมะเร ็งต ่อมน ํ้าเหล ืองซ ึ่งได ้ร ับ
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ยาเคมีบำบ ัด ที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ เป็นอย่างไร
2. ม ีป ัจจ ัยใดบ ้างท ี่เก ี่ยวข ้องก ับ การเก ิดภาวะว ิตกก ังวล และ ภาวะซ ึมเศร ้าในผ ู้ปวยโรคมะเร ็ง

ต่อมนํ้าเหลืองซึ่งได้รับยาเคมีบำบัด ที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

จ ัตถ ุประสงค ์ของการว ิจ ัย

1. เพื่อศึกษาความชุกของภาวะวิตกกังวล และ ภาวะซึมเศร้า ในผู้ปวยโรคมะเร็งต่อมนํ้าเหลืองซึ่ง 

ได้รับยาเคมีบำบัด ที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

2. เพ ื่อศ ึกษาป ัจจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการเก ิดภาวะว ิตกก ังวล และ ภาวะซ ึมเศร้าในผู้ปวยโรคมะเร ็ง 

ต่อมนํ้าเหลืองซึ่งได้รับยาเคมีบำบัด ที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ได้แก่ ป ัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยเกี่ยวกับครอบ 

ครัว ปัจจัยเกี่ยวกับโรค เหตุการณ์ความเครียดในชีวิต และการสนับลนุนทางสังคม

สมมติฐานการวิจัย

ขอบเขตของการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาภาวะวิตกกังวล และ ภาวะซึมเศร้า และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ในผู้ปวยโรค 

มะเร ็งต ่อมน ํ้าเหลืองท ี่ม ีอาย ุต ั้งแต ่ า8 ปีขึ้นไป ท ี่อย ู่ในระหว่างการรักษาด้วยยาเคมีบำบัด ในคลินิกโลหิต 

วิทยา แผนกอายุรกรรมเฉพาะโรคผู้ปวยนอก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ โดยมีตัวแปรที่ศึกษา คือ

1. ต ัวแปรอิสระ ( Independence variable ) คือ ป ัจจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับภาวะวิตกก ังวล และภาวะซ ึม  

เศร้าในผู้ปวยโรคมะเร็งต่อมนํ้าเหลืองที่ได้รับยาเคมีบำบัด ซึ่งประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยเกี่ยวกับ 

ครอบครัว ปัจจัยเกี่ยวกับโรค เหตุการณ์ความเครียดในชีวิต และการสนับสนุนทางสังคม

2. ตัวแปรตาม ( Dependence variable ) คือ ภาวะซึมเศร้า และ ภาวะวิตกกังวล

ข้อตกลงเบื้องต้น

คำตอบทีไ่ ด ้รับจากแบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานทั่วไป ( ปัจจัยส่วนบุคคล ) ปัจจัยเกี่ยวกับโรค
เหตุการณ์ความเครียดในชีวิต การสนับลนุนทางสังคม และปัจจัยด้านครอบครัว ถือว่าเป็นความรู้สึกที่แท้จรีง
ของกลุ่มตัวอย่าง และสามารถเชื่อถือได้ตรงตามความเป็นจรีงของข้อมูล
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ข ้อจำก ัดของการว ิจ ัย

การทำว ิจ ัยน ี้ทำการค ิกษาเฉพาะ ผ ู้ป ่วยโรคมะเร็งต่อมนํ้าเหลืองที่อยู่ระหว่างการรักษาด้วยยาเคมี
บำบัด ในคลินิกโลหิตวิทยา แผนกอายุรกรรมเฉพาะโรคผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์เท ่าน ัน จึงไม่
ลามารถเป็นตัวแทนของผู้ป่วยโรคมะเร็งทั้งประเทศได้

คำจำกัดความที่ใข้ในการวิจัย

1. ภาวะวิตกกังวล ( Anxiety )หมายถึง สภาวะทางอารมณ ์ท ี่ตอบลนองต่อสิ่งค ุกคามที่กำลังเผชิญ 

อยู่ ซึ่งจะมากน้อยเพียงไรขึ้นอยู่กับการรับรู้ การคาดการณ์ล่วงหน้า แลi การคิดประเมินเหตุการณ์,ของแต่ละ 

บุคคล ทำให้มีลักษณะของความรู้สึกไม่สบายไจ กังวลเกินกว่าเหตุ ร่วมกับอาการทางกายต่างๆ ได้แก่ ใจลั่น 

มือลั่น เหงื่อออก เหนื่อยง่าย กระลับกระล่าย ตกใจง่าย เวียนคิรษะ นอนไม่หลับ เป็นต้น021,13, ซึ่งประเมินได้ 

จากแบบสอบถาม Hospital anxiety and Depression Scale ฉบับภาษาไทย ( Thai HADS ) มีจ ุดตัดของ 

คะแนนภาวะวิตกกังวลที่ ( cut of point ) > 11 คะแนน ( 141

2. ภาวะซึมเศร้า (Depression ) หมายถึง อารมณ์ทุกข์รู้ส ึกเศร้าหมอง จิตใจหดหู่ เชื่องช้า เซื่องซึม 

นอนไม่หลับ ขาดสมาธิ เบื่ออาหาร ไม่มีเรี่ยวแรง คิดอยากตาย และมีผลกระทบในด้านลังคมหรืออาชีพ ทำ 

ให้มีพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพเปลี่ยนไป กลายเป็นคนแยกตัวเงียบซึม และสมรรถภาพในการเรืยนหรือการ 

ทำงานลดลง1,5, ซึ่งประเมินได้จากแบบสอบถาม Hospital anxiety and Depression Scale ฉบับภาษาไทย 

( Thai HADS ) มีจุดตัดของคะแนนภาวะวิตกกังวลที่ ( cut of point ) > 11 คะแนน 04

3. โรคมะเร็งต่อมนํ้าเหลือง หมายถึง โรคมะเร็งที่เกิดกับระบบทางเดินนำเหลืองของร่างกาย มักเกิด 

ที่ต ่อมนํ้าเหลืองบรืเวณ คอ รักแร้ และขาหนีบ 061ซึ่งผู้ป่วยได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์แล้ว

4. ยาเคมีบำบัด ( Chemotherapy ) หมายถึง การรักษาโรคมะเร็งด้วยยาเคมีบำบัด หรือยาด้านการ 

เจรืญเติบโตของเชลล์มะเร็ง1171

ประโยซนํที่คาดว่าจะได้รับ

เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานสำหรับแพทย์ผู้รักษา บุคลากรอื่นๆที่เกี่ยวข้อง และญาติของผู้ป ่วย ในการวาง 

แผน เพื่อช่วยให้ผู้ป ่วยปรับและลดระดับความวิตกกังวลและความซึมเศร้าลง ตลอดจนช่วยพื้นฟูสภาพจิตใจ 

ให้แก,ผู้ป ่วยซึ่งจะล่งผลให้ผู้ป ่วยมีกำลังใจที่จะรับการรักษาโรคต่อไป และมีค ุณภาพชีวิตที่ด ีข ึ้นทั้งด ้านร่าง 

กาย อารมณ์จิตใจ และลังคม และเพื่อเป็นข้อมูลสำหรับการคิกษาวิจัยต่อไป
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กรอบแนวค ิดการว ิจ ัย

ต ัวแปรอ ิสระ

1.ป ัจจ ัย ส ่วน บ ุค คล

อายุ 
เพศ 
ศาลนา
การสืกษา 
อาชีพ
2.ป ัจจ ัย เก ี่ยวต ับโรค

โรคประจำตัวอื่น

ระยะอาการของโรค
ความร ุนแรงจาก ความเจ ็บปวด
อายุที่ได้รับการวินิจฉัย
ระยะเวลาที่รับการรักษา
จำนวนครั้งท ี่ได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด
อาการลำคัญที่รบกวนก่อนได้รับยา
เคมีบำบัด
อาการข้างเคียงสำคัญที่เกิดขึ้นจาก 
ยาเคมีบำบัด 
ยาอ่ืนๆท่ีได้รับ 
การรักษาด้วยวิธีการอื่น

3.เหต ุการณ ์ความเคร ียดในช ีว ิต

4.การสน ับสน ุน ทางส ังคม

5.ป ัจจ ัยด ้าน ค รอบค ร ัว

ลถานภาพสมรส 
จำนวนสมาชิกในครอบครัว
รายได้

ต ัวแปรตาม

►

>

►

ภาวะว ิตกต ังวล

ภาวะi มเศร ้า
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