
บ ท ท ี่ 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาภาวะวิตกกังวลและภาวะซึมเศร้า และปัจจัยที่เกี่ยวข้องในผู้ป่วยท่ีโรง 
พยาบาลจุฬาลงกรณ์ โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีทำการศึกษาในคร้ังน้ีคือ ผู้ป่วยโรคมะเร็งต่อมน้ําเหลืองซ่ึงอยู่ในระหว่าง 
การได้รับยาเคมีบำบัด ท่ีมารับบริการ ณ คลินิกโลหิตวิทยา แผนกอายุรกรรมเฉพาะโรคผู้ป่วยนอก โรงพยาบาล 
จุฬาลงกรณ์ มีอายุระหว่าง 1 8 -8 4 ปี จำนวน 162 คน ซ่ึงผู้วิจัยได้สัมภาษณ์และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
จนกลุ่มตัวอย่างครบตามจำนวนท่ีกำหนดไว้ คิดเป็นร้อยละ 100

ผลการวิจัยน้ี ผู้วิจัยได้นำเลนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยรูปแบบตารางประกอบคำบรรยาย โดยจำแนกตาม 
ลำดับ ดังต่อไปน้ี

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์จำนวน ร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลเก่ียวกับโรค เหตุการณ์ความเครียดในชีวิต 
และการลนับลนุนทางสังคม ในผู้ป่วยโรคมะเร็งต่อมน้ําเหลืองซ่ึงได้รับยาเคมีบำบัด ท่ีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความชุกของภาวะวิตกกังวล ความชุกของภาวะซึมเศร้า และความชุกของภาวะวิตก 
กังวลร่วมกับภาวะซึมเศร้า ในผู้ป่วยโรคมะเร็งต่อมน้ําเหลืองซ่ึงได้รับยาเคมีบำบัด ท่ีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยเก่ียวกับโรค ปัจจัยด้านครอบครัวเหตุการณ์ 
ความเครียดในชีวิต และการสนับลนุนทางสังคม ท่ีมีผลเก่ียวข้องต่อภาวะวิตกกังวลและภาวะซึมเศร้า 
และภาวะวิตกกังวลร่วมกับภาวะซึมเศร้า ในผู้ป่วยโรคมะเร็งต่อมน้ําเหลืองซ่ึงได้รับยาเคมีบำบัด 
ท่ีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์
ตอนที่ 4 ผลการศึกษาปัจจัยร่วมที่เป็นตัวทำนายภาวะวิตกกังวลและภาวะซึมเศร้า ในผู้ป่วยโรคมะเร็งต่อมน้ํา 
เหลืองซ่ึงได้รับยาเคมีบำบัด ท่ีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์
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ดารางท่ี 1 แสดงจำนวน ร้อยละ ของข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ในผู้ป่วยโรคมะเร็งต่อมน้ําเหลืองซ่ึงได้ 
รับยาเคมีบำบัด ท่ีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

ต อน ท ี่ 1 ผ ล ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ จ ำน วน  ร ้อ ย ล ะข อ งข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล  ใน ผ ู้ป ่ว ย โร ค ม ะ เร ็ง ต ่อ ม น ํ้า

เห ล ือ งด ู่ง ได ้ร ับ ย า เค ม ีบ ำ บ ัด ท ี่โ ร งพ ย าบ าล จ ุฬ า ล งก ร ณ ์

ข้อมูลทั่วไป จำนวน 

(162 คน)
ร้อยละ

เพศ

หญ ิง 75 46.3

ชาย 87 53.7

อายุ

ต ํ่ากว ่า 30 ป ี 21 13.0

ร^OLO10
ว

ิ 59 36.4

5 1 - 7 0 ปี 67 41.3

71 ปีขึ้นไป 15 9.3

( Mean = 49.7, Min = 18, Max = 84, ร อ  = 15.440)

ระดับการศึกษา

ไม่ได ้เร ียนหนังส ือ 9 5.5

ประถมศ ึกษ า 52 32.1

ม ัธยมศ ึกษา 44 27.2

อน ุปร ิญ ญ า 3 1.9

ปร ิญ ญ าตร ี 50 30.9

ส ูงกว ่าปร ิญ ญ าตร ี 4 2.4

การนับถีอศาสนา

พุทธ 154 95.1

อ ิสลาม 5 3.0

คร ิสต ์ 3 1.9

สถานภาพสมรส

โสด 33 20.4

คู่ 107 66.0

หม ้าย 16 9.9

แยกกันอยู่ 1 .6

หย่า 5 3.1
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ต า ? า ง ท ี่ 1 ( ต ่อ ) แ ส ด ง จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ  ข อ ง ข ้อ ม ูล ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ม ะ เร ็ง ต ่อ ม น ำ เห ล ือ ง

ซ ึ่ง ไ ด ้ร ับ ย า เค ม ีบ ำ บ ัด  ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์

ข้อมูลท่ัว'ไป จำนวน 
(162 คน)

ร้อยละ

การประกอบอาชีพก่อนเจ็บป่วย

ไม่ได้ประกอบอาช ีพ 36 22.2

รับจ้าง 51 31.5

เกษตรกรรม 27 16.7

รับราชการ/ร ัฐว ิสาหกิจ 15 9.3

ก ิจการส ่วนตัว 24 14.8

น ักส ืกษา 6 3.7

ข ้าราชการบำนาญ 2 1.2
a/

พนกงานบรษท 1 .6

การประกอบอาชีพหลังเจ็บป่วย

ไม่ได ้ประกอบอาช ีพ 58 36.0

เล ิกประกอบอาช ีพ 37 23.0

ประกอบอาช ีพ เหม ือน เด ิม 60 37.0

เปล ี่ยนแปลงอาช ีพ 7 4.0

รายได้ครัวเรีอน

ตํ่าก'ว่า 5,000 บาท 26 16.0

5001 -  10,000 บาท 43 26.5

มากกว ่า 10,000 บาท 93 57.5

สภาพความเพียงพอของรายได้

ไม ่เพ ียงพอและม ีหน ี้ส ิน 37 22.8

เพ ียงพอแต ่ไม ่เหล ือเก ็บ 52 32.1
c j  fid a

เพยงพอและมเหลอเกบ 73 45.1

จำนวนสมาชีกในครอบครัว

1 -  5 คน 131 80.9

6 -  10 คน 29 17.9

11 คนขึ้นไป 2 1.2

( Mean = 4.15, SD = 1.98)
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จากตารางท่ี 1 แสดงลักษณะของปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่า 
เพศหญิง คือ ชาย 87 คน คิดเป็นร้อยละ 53.7 และหญิง 75 คน คิดเป็นร้อยละ 46.3 มีอายุอยู่ในช่วง รา -  
70 ปี จำนวน67 คน คิดเป็นร้อยละ41.3รองลงมาคือช่วงอายุ 31 -5 0  ปี ร้อยละ36.4โดยอายุเฉลี่ยของ 
กลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 49.7 ± 15.44

ระดับการคืกษาส่วนใหญ่จบการคืกษาระดับประถมคืกษา จำนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 32.1 นับถือ 
ศาสนาพุทธจำนวน 154 คน คิดเป็นร้อยละ95.1 สถานภาพสมรสส่วนใหญ่ลมรสหรืออยู่กับคู่ จำนวน 107 
คน คิดเป็นร้อยละ 66.0 รองลงมาคือโสดมีจำนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 20.4

การประกอบอาชีพก่อนป่วยของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่คือรับจ้างมีจำนวน51 คนคิดเป็นร้อยละ31.5 
รองลงมาไม,ได้ประกอบอาชีพ จำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 22.2 การประกอบอาชีพหลังเจ็บป่วยของกลุ่ม 
ตัวอย่างส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเหมือนเดิม จำนวน 60 คน ค ิด เป็นร้อยละ 37.0 รายได้ของครอบครัวส่วน 
ใหญ่อยู่ในช่วง มากกว่า 10,000 บาท มีจำนวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 57.5 รองลงมามีรายได้อยู่ในช่วง 

5001 -  10,000 บาท จำนวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 26.5 และมีรายได้ตํ่ากว่า 5,000 บาท จ ำ น ว น  26 ค น  

คิดเป็นร้อยละ 16.0 ความเพียงพอของรายได้ส่วนใหญ่เพียงพอและมีเหลือเก็บ จ ำ น ว น  73 ค น  ค ิด เป็นร ้ อย 

ละ 45.1 รองลงมาคือเพียงพอแต่ไม่มีเหลือเก็บ จำนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 32.1 และไม่เพียงพอและมีหน้ี 
สิน จำนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 22.8จำนวนสมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่มี 1-5 คน มีจำนวน 131 ค น  

คิดเป็นร้อยละ80.9โดยเฉล่ียมีจำนวนสมาชิกในครอบครัว4.15 คน± 1.98

ตารางท่ี 2 แสดงจำนวน ร้อยละ ของข้อมูลปัจจัยเก่ียวกับโรค ในผู้ป่วยโรคมะเร็งต่อมนำเหลืองซ่ึงได้ 
รับยาเคมีบำบัด ท่ีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

ปัจจัยเกี่ยวกับโรค จำนวน 
(162 คน)

ร ้อ ย ล ะ

โรคมะเร็งของสมาชิกในครอบครัว

ไม่ม ี 114 70.4

มี ( ตอบได ้มากกว ่า 1 ข้อ ) 48 29.6

1. มะเร ็งเต ้านม 24 14.8

2. มะเร ็งต ่อมน ํ้าเหล ือง 5 3 .ใ

3 . มะเร ็งปอด  - 4 2.5

4. มะเร ็งจ ับ 2 1.2

5. มะเร ็งปากมดล ูก 2 1.2

6. มะเร ็งลำไส ์ 2 1.2

7. มะเร ็งซ ่องปาก/ลำคอ 2 1.2
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ต า ? ๆ ง ท ี่ 2 (ต ่อ )  แ ส ด ง จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ  ข อ ง ข ้อ ม ูล ป ัจ จ ัย เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค  ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ม ะ เ ร ็ง ต ่อ ม น ํ้า เห ล ือ ง

ซ ึ่ง ไ ด ้ร ับ ย า เค ม ีบ ำ บ ัด  ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์

ปัจจัยเกี่ยวกับโรค จำนวน 
(162 คน)

ร้อยละ

8. มะเร ็งกระเพาะอาหาร 2 1.2

9. มะเร ็งเม ็ด เล ือดขาว 1 .6

10. มะเร ็งหลอดลม 1 .6

11. มะเร ็งสมอง 1 .6

12. มะเร ็ง เม ็ด เล ือดขาวและมะเร ็งกระเพ าะอาหาร 1 .6

13.มะเร ็ง ท่ีไต 1 .6

โรคประจำตัวอี่นของผู้ป่วย

ไม่มี 131 80.9

ม ี( ตอบได ้มากกว ่า 1 ข้อ ) 31 19.1

1. เบาหวาน 6 3.7

2. ความด ันโลห ิตส ูง 5 3.1

3. HIV 5 3.1

4. ภ ูม ิแพ ้ 5 3.1

5. ข ้อ เส ื่อม ,กระด ูก ,เอ ็นอ ัก เสบ 2 1.2

6. ไซนัส 2 1.2

7. ไขมันในเส ์นเลือด 1 .6

8. ต ้อกระจก 1 .6

9. โลห ิตจาง 1 .6

10. ไวร ัสด ับอ ักเสบบ ี 1 .6

11. หัวใจ 1 .6

12. 1ม าต อย ด ์ 1 .6

13. ร ัดส ิดวง 1 .6

14. หอบห ืด 1 .6

15. ตับแข้ง 1 .6

16. ไวร ัสต ับอ ักเสบบ ี 1 .6

17. ร ัยรอยด ์ 1 .6
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ตารางท ี่ 2 (ต ่อ) แสดงจำนวน  ร ้อยละ ของข ้อม ูลป ัจจ ัย เก ี่ยวก ับ โรค ในผ ู้ป ่วย โรคมะเร ็งต ่อมน ํ้า เหล ือ ง

ซ ึ่งได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ท ี่โรงพ ยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์

ปัจจัยเก่ียวกับโรค จำนวน 
(162 คน)

ร้อยละ

ระยะเวลาท่ีผู้ป่วยได้รับการรักษาโรคมะเร็งต่อม'นาเหลีอง

น้อยกว่า 1 ปี 99 61.1
า - รป ี 52 32.1

6 - 10 ปี 11 6.8

( Mean = 1.86, Min = 1 เดือน, Max = 10ปี, รอ = 2.025)
จำนวนครั้งท่ีเคยเข้ามารักษาแบบผู้ป่วยในด้วยโรคมะเร็ง

ไม่เคย 87 53.7

1 - 5 คร้ัง 56 34.5

6 - 10 คร้ัง 10 6.2

11 คร้ังข้ึนไป 9 5.6

( Mean = 2.00, Min = 0, Max = 25, SD = 4.224)
จำนวนครั้งที่รักษาโรคมะเร็งต่อมนํ้าเหลีองด้วยยาเคมีบ ำ บ ัด

1 - 5 คร้ัง 39 24.1

6 - 15 คร้ัง 85 52.5

1 6 -2 5  ครัง 31 19.1

26 - 35 คร้ัง 5 3.1

36 คร้ังข้ึนไป 2 1.2

( Mean = 10.72, Min = 1, Max = 48, รอ = 8.508)
ความรุนแรงจากความเจ็บปวดด้วยโรคมะเร็งต่อมนํ้าเหลีอง

ไม่เจ็บปวด 65 40.1

เจ็บปวดเล็กน้อยแต่ทนได้โดยไม่ต้องใช้ยาแก้ปวด 66 40.7

เจ็บปวดและต้องใช้ยาแก้ปวดไม่มีผลกระทบต่อการดำเนินช ีว ิต 16 9.9

เจ็บปวดมากและมีผลกระทบต่อการดำเนินช ีว ิต 15 9.3
อาการสำก ัญ ก่อนการรักษาด้วยยาเคมบี ำบ ัด

1. มีก้อนบริเวณรักแร้และขาหนีบ 62 38.3

2. มีไข้สูง 41 25.3

3. เหน่ือย หอบ 15 9.3
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ตารางท ี่ 2 (ต ่อ) แสดงจำนวน  ร ้อยละ ของข ้อม ูลป ัจจ ัย เก ี่ยวก ับ โรค  ในผ ู้ป ่วย โรคมะเร ็งต ่อมน ํ้า เห ล ือ ง

ซ ึ่งได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ท ี่โรงพ ยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์

ปัจจัยเก่ียวกับโรค จำนวน ร้อยละ
(162 คน)

4. อ่อนเพลีย
5. ปวดท้อง ท้องเลียเรื้อรัง
6. ปวดหลัง
7. มีก้อนท่ีช่องท้อง,ปวดท้อง
8. เบ่ืออาหาร
9. กลืนลำบาก
10. มีก้อนท่ีเต้านม
11. มเลอดออกทางช่องคลอด
12. น้ําหนักลด
13. ผิวหนังมีเม็ดลีนื้าตาลมาเกาะ
14. มีเลีอดออกใต้ผิวหนัง
15. บวมที่ช่องปาก
16. ปวดตา/มีก้อนเนื้อหลังตา
17. ปวดขา
18. หน้าบวม
19. เน้ืองอกท่ีรังใช่
20. แสบท้อง
21. เป็นแผลในกระเพาะอาหาร
22. ท้องอืด
23. มีผ่ืนข้ึนท่ีผิวหนัง,ใต ้หู
24. มีแผลท่ีคอ
25. ไอ

11 6.8

7 4.3

3 1.9

3 1.9

2 1.3

2 1.3

1 .6

1 .6

I .6

1 .6

1 .6

1 .6

1 .6

1 .6

1 .6

1 .6

1 .6

1 .6

1 .6

1 .6

1 .6

1 .6

'อาการสำก ัญ หล ังได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด

ไม่มอาการ 41 25 3

มีอาการ 121 74.7
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ตารางที่ 2 (ต่อ) แลดงจำนวน ร้อยละ ของข้อมูลปัจจัยเกี่ยวกับโรค ในผู้ป่วยโรคมะเร็งต่อมนํ้า 
เหลืองซ่ึงได้รับยาเคมีบำบัด ท่ีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

ปัจจัยเก่ียวกับโรค จำนวน ร้อยละ
(162 คน)

อาการจำคัญหจังได้รับยาเคมีบำบัด ( ม ีอาการ121 คน)
1. ผมร่วง 29 24.1
2. อ่อนเพลีย ไม่มีแรง 25 21.0
3. เบ่ืออาหาร ฑ 9.0
4. ซาปลายม ือ ปลายเท้า 11 9.0
5. อาเจียน 8 6.6
6. มีไข้ 5 4.1
7. ท้องเสีย 4 3.0
8. คันผิวหนัง 3 2.5
9. คออักเสบ 3 2.5
10. เจ็บภายในซ่องปาก 3 2.5
11. ท้องผูก 2 1.7
12. ปวดตามข้อ.กระดูก 2 1.7
13. ปัสสาวะแลบขัดหรือมีเลือด 2 1.7
14. คล่ืนไส์ 2 1.7
15. สะอึก 2 1.7
16. นอนไม่หลับ 1 .8

17. ปัสสาวะบ ่อ ย 1 .8

18. หงุดหงิด ก ร ะลับกระส่าย โมโหง่าย 1 .8

19. ปากเป็นแผล 1 .8

20. นํ้าหนักลด 1 .8

21. ผิวดำ เล็บริ''. 1 .8

22. จุกแน่น 1 .8

23. เลอดออกผิ/ปกติ 1 .8

24. รับประทานอาหารรสชาติเปลี่ยนไป 1 .8
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ตารางท ี่ 2 (ต ่อ ) แ ส ด งจ ำน วน  ร ้อยละ ข อ งข ้อ ม ูล ป ัจ จ ัย เก ี่ย วก ับ โรค  ใน ผ ู้ป ่ว ย โรค ม ะ เร ็งต ่อ ม น ํ้า

เหล ืองซ ึ่งได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ท ี่โรงพ ยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์

ปัจจัยเก่ียวกับโรค จำนวน 
(162 คน)

ร้อยละ

การใช้ยาอ่ืน ๆ
ไม่เคย 117 72.2

เคย ( ตอบได้มากกว่า ไ ข้อ ) 45 27.8
1. ยานอนหลับ 35 21.6
2. ยาคลายเครียด .  5 3.1
3. ยาระบาย 2 1.2
4. ยาแก้ปวด 2 1.2
5. ยาแก้แพ้ 1 .6

การใช้วิธีอ่ืนรักษาระหว่างเจ็บป่วยร่วมด้วย( ตอบได้มากกว่า ไข้อ )
ไม่ได้รักษาวิธีอ่ืน 34 79.0
รักษาวิธีอื่น(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

-ใช้สมุนไพร 23 14.2
-อาหารเสริม หรือโภชนบำบัด 12 7.4
- รักษากับพระ/รดนํ้ามนต์ 5 3.1
-ทำสมาธิ/รักษาทางจิตใจ 1 .6

จากตารางท่ี 2 แสดงลักษณะของปัจจัยเก่ียวกับโรค พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีสมาชิกในครอบ 
ครัวท่ีป่วยด้วยโรคมะเร็ง มีจำนวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 70.4 ส่วน'ในกลุ่มท่ีมีสมาชิก1ในครอบครัวท่ีป่วย 
ด้วยโรคมะเร็ง มีจำนวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 29.6 ส่วนใหญ่เป็นโรคมะเร็งเต้านมมากท่ีลุด 24 คน คิดเป็น
ร้อยละ 14.8 คน

โรคประจำตัวส่วนใหญ่ไม่พบ มีจำนวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 80.9 ส่วนในกลุ่มตัวอย่างท่ีมีโรค 
ประจำตัว พบว่า เป็นโรคเบาหวานมากท่ีสุด มีจำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 3.7 รองลงมาคือโรคความตัน 
โลหิตสูงและโรคภูมิแพ้ มีจำนวนเท่ากันคือโรคละ 5 คน คิดเป็นร้อยละ 3.1

ระยะเวลาท่ีผู้ป่วยใต้รับการรักษาโรคมะเร็งต่อมน้ําเหลืองส่วนใหญ่น้อยกว่า 1 ปีมีจำนวน9 9 คน 
คิดเป็นร้อยละ61.1 รองลงมาคือช่วง 1 -  5 ปี มีจำนวน52 คนคิดเป็นร้อยละ32.1

การเข้ารับการรักษาแบบผู้ป่วยในด้วยโรคมะเร็งต่อมน้ําเหลือง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เคย 
เข้ารับการรักษาแบบผู้ป่วยใน มีจำนวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 53.7 รองลงมาคือเข้ารับการรักษาแบบผู้ป่วย
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ใน 1 -  5 คร้ัง มีจำนวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 34.5 เคย 6 -  10 คร้ัง มีจำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 6.2 และ 
เคย 11 คร้ังข้ึนไป มีจำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 5.6 ตามลำดับ

จำนวนคร้ังท่ีกลุ่มตัวอย่างได้รับการรักษาด้วยยาเคมีบำบัดมากท่ีสุดคือ 6 - 1 5 คร้ัง มีจำนวน8 5 คน 
คิดเป็นร้อยละ 52.5 รองลงมาคือ 1 -  5 คร้ัง มีจำนวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 24.1

ความรุนแรงจากความเจ็บปวดจากโรคพบว่า ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีอาการเจ็บปวดเล็กน้อยแต่พอทนได้ 
โดยไม่ต้องใช้ยาแก้ปวด มีจำนวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 40.7 และไม่มีอาการเจ็บปวดเลย มีจำนวน 65 คน 
คิดเป็นร้อยละ 40.1

อาการลำดัญฃองผู้ป่วยก่อนการรักษาด้วยยาเคมีบำบัด ส่วนใหญ่พบว่า มีก้อนบริเวณคอ รักแร้ และ 
ขาหนีบ มีจำนวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 38.3 รองลงมามีไช้สูง จำนวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 25.3 เหน่ือย 
หอบ มีจำนวน 15 คนคิดเป็นร้อยละ9.3อ่อนเพลีย มีจำนวน 11 คนคืดเป็นร้อยละ6 .8ปวดท้อง ท้องเลีย 
เร้ือรัง มีจำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 4.3 ตามลำดับ

อาการลำดัญหลัง1ใต้รับยาเคมีบำบัด พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาการช้างเคียงท่ีเกิดขึ้น 121 
คนคิดเป็นร้อยละ 74.7และไม่มีอาการช้างเคียงเกิดขึ้น41 คนคิดเป็นร้อยละ25.3อาการช้างเคียงที่เกิด 
ข้ึนได้แก่ ผมร่วง 29 คน ร้อยละ 24.1 อ่อนเพลีย ไม่มีแรง 25 คน ร้อยละ 21 เบื่ออาหาร 11 คน ร้อยละ 9 
อาเจียน 8 คน ร้อยละ 6.6

การใช้ยาอ่ืนๆส่วนใหญ่พบว่า ผู้ป่วยไม่เคยใช้ยาอ่ืนๆมีจำนวน 117 คนคิดเป็นร้อยละ 72.2รองลง 
มาผู้ป่วยใช้ยานอนหลับ มีจำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 21.6 ใช้ยาคลายเครียด มีจำนวน 5 คน คิดเป็นร้อย 
ละ 3.1 ตามลำดับ

การรักษาด้วยวิธีการอ่ืนพบว่า ผู้ป่วยไม่ได้รักษาด้วยวิธีการอ่ืน มีจำนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 79.0 
รองลงมาคือ ใช้สมุนไพร จำนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 14.2ใช้อาหารเสริม หรือโภชนบำบัด มีจำนวน 12 
คน คิดเป็นร้อยละ 7.4 และทำสมาธิ/รักษาทางจิตใจ มีจำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.6

ตารางท่ี 3 แลดงจำนวน ร้อยละ ของเหตุการณ์ความเครียดในชีวิต ในผู้ป่วยโรคมะเร็งต่อมน้ําเหลีองซ่ึงได้รับ 
ยาเคมีบำบัด ท่ีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

จำนวนเหตุการณ์ความเครียด จำนวน (162 คน) ร้อยละ
ไม่มีเหตุการณ์เครียด 8 4.9

มี 154 95.1

1 - 4 เหตุการณ์ 99 61.2

5 -8  เหตุการณ์ 43 26.5

9-12 เหตุการณ์ 12 7.4
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จากตารางที่ 3 แสดงลักษณะของปัจจัยเหตุการณ์ความเครียดในชีวิต ในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีเหตุการณ์ความเครียดในชีวิตอย่างน้อย 1 เหตุการณ์ข้ึนไป จำนวน 154 คน คิดเป็น 
ร้อยละ95.1โดยในกลุ่มตัวอย่าง1 คนจะพบว่าตนเองมีเหตุการณ์ความเครียด1 - 4 เหตุการณ์ เป็นกลุ่มท่ี
มีจำนวนมากท่ีสุด จำนวน99 คนร้อยละ61.2

ตารางที' 4 แสดงจำนวน ร้อยละ ของแรงสนับลนุนทางลังคม ในผู้ป่วยโรคมะเร็งต่อมน้ําเหลืองซ่ึงได้ 
รับยาเคมีบำบัด ท่ีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

แรงสนับสนุนทางลังคม จำนวน (162 คน) »■ ร้อยละ
แรงสนับสนุนทางลังคมต่ํา 18 11.1

แรงสนับสนุนทางลังคมปานกลาง 114 70.4

แรงสนับสนุนทางลังคมสูง 30 18.5

แรงลนับลนุนทางลังคมของกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ีย = 123, ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( ร.อ.) = 18 
แบ่งระดับแรงสนับลนุนทางลังคม เป็น 3 ระดับ ดังน้ี

- กลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับแรงสนับสนุนทางลังคมในระดับต่ํา คือ กลุ่มตัวอย่างท่ีได้คะแนนในแบบวัดแรง 
สนับลนุนทางลังคมต่ํากว่า 105 คะแนน ( ค่าเฉล่ีย -  1 ร.อ.)

- กลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับแรงสนับสนุนทางลังคมในระดับปานกลาง คือ กลุ่มตัวอย่างท่ีได้คะแนนใน 
แบบวัดแรงสนับลนุนทางลังคมอยู่ระหว่าง 105-141 คะแนน(ค่าเฉล่ีย ±  1 ร.อ.)

- กลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับแรงสนับสนุนทางลังคมในระดับสูง คือ กลุ่มตัวอย่างที,ได้คะแนนในแบบวัดแรง 
สนับลนุนทางลังคมสูงกว่า 141 คะแนน (ค่าเฉล่ีย + 1 ร.อ.)

จากตารางท่ี 4 แสดงลักษณะของปัจจัยแรงสนับสนุนทางลังคม พบว่า แรงสนับลนุนทางสังคมของ 
กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ีย = 123, ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 18

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีแรงสนับลนุนทางลังคมอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 70.4 และ รองลงมา 
เป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีมีแรงสนับลนุนทางลังคมสูง ร้อยละ 18.5 และกลุ่มตัวอย่างท่ีมีแรงสนับสนุนทางลังคมต่ํา 
ร้อยละ 11.1
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ต อ น ท ี่ 2 ผ ล ก าร ส ิก ษ าค ว าม ช ุก ข อ ง ภ าว ะ ว ิต ก ก ัง ว ล  ภ า ว ะ ‘ส ิม เศ ร ้า  แ ล ะ ภ าว ะ ว ิต ก ก ังว ล ร ่ว ม  
ก ับ ภ าว ะ ‘ส ิม เศร ้า ใ น ผ ู้,ป ่วย 'โรคม ะเร ็งต ่อมน ํ้า เห ล ืองท ี่ง 'ใต ้'ร ับ ยาเคม ีบ ำบ ้เด  ท ี่โ ร ง พ ย าบ าล จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์

ตารางท่ี 5 แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของภาวะวิตกกังวล ในผู้ป่วยโรค 
มะเร็งต่อมน้ําเหลืองซ่ึงได้รับยาเคมีบำบัด ท่ีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

1/

ภาวะวิตกกังวล จำนวน รอยละ

(162 คน)

กลุ่มท่ีไม่พบภาวะวิตกกังวล 117 72.2

กลุ่มท่ีพบภาวะวิตกกังวล 45 27.8

จากตารางที่5 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนภาวะวิตกกังวล = 8.28, ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 5.15 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีภาวะวิตกกังวล 117 คนร้อยละ72.2 และมีภาวะวิตกกังวล45 คนร้อยละ27.8

ตารางที่6 แสดงจำนวน คะแนนภาวะวิตกกังวลตํ่าสุด คะแนนภาวะวิตกกังวลสูงสุด ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐ!น ของภาวะวิตกกังวล ในผู้ป่วยโรคมะเร็งต่อมน้ําเหลืองซ่ึงได้รับยาเคมีบำบัด ท่ีโรง 
พยาบาลจุฬาลงกรณ์

ภาวะวิตกกังวล จำนวน
(คน)

คะแนนภาวะวิตกกังวลต่ําสุด คะแนนภาวะวิตกกังวลสูงสุด

กลุ่มท่ีพบภาวะวิตกกังวล 45 12 20

จากตารางท ี่ 6 พบว ่า ค ่าเฉล ี่ยของคะแนนภาวะว ิตกก ังวล =  15 .36, ค ่าส ่วน เบ ี่ย งเบนมาตรฐาน  =  2 .488

กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่พ บภาวะว ิตกก ังวล  ม ีจำนวน 45 คน ม ีคะแนนภาวะว ิตกก ังวลต ํ่าล ุด  12 คะแนน และม ีคะแนน

ภาวะว ิตกก ังวลส ูงส ุด  20  คะแนน
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ดารางท ี่ 7 แส ด งจำน วน  ร ้อยละ ค ่า เฉล ี่ย  ส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ าน ข อ งภ าวะซ ึม เศ ร ้า  ใน ผ ู้ป ่วย โรค

มะเร ็งต ่อมน ํ้าเหล ืองซ ึ่งได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ท ี่โรงพ ยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์

ภาวะ?มเศร้า จำนวน ร้อยละ

(162 คน)

กลุ่มท่ีไม่พบภาวะซึมเศร้า 131 80.9

กลุ่มท่ีพบภาวะซึมเศร้า 31 19.1

จากตารางท่ี 7 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนภาวะซึมเศร้า = 7.28, ค่าส่วนเปียงเบนมาตรฐาน = 1.149 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นกลุ่มท่ีไม่มีภาวะซึมเศร้า มีจำนวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 80.9 และ 
พบภาวะซึมเศร้า จำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 19.1

ตารางท่ีร แสดงจำนวน คะแนนภาวะซึมเศร้าต่ําสุด คะแนนภาวะซึมเศร้าสูงสุด ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียง 
เบนมาตรฐาน ของภาวะซึมเศร้า ในผู้ป่วยโรคมะเร็งต่อมน้ําเหลืองซ่ึงได้รับยาเคมีบำบัด ท่ีโรงพยาบาลจุฬาลง 
กรณ์

ภาวะ?มเศร้า จำนวน
(คน)

คะแนนภาวะซึมเศร้าตำสุด คะแนนภาวะซึมเศร้าสูงสุด

กลุ่มท่ีพบภาวะวิตกกังวล 31 12 18

จากตารางท่ี 8 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนภาวะซึมเศร้า = 13.58, ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.409 
กลุ่มตัวอย่างที่พบภาวะซึมเศร้ามีจำนวน31 คนมีคะแนนภาวะซึมเศร้าต่ําสุด1 2 คะแนนและมีคะแนนภาวะ 
ซึมเศร้าสูงสุด 18 คะแนน

ตารางท่ี9 แสดงจำนวน ร้อยละ ของภาวะวิตกกังวลร่วมกับภาวะซึมเศร้า ในผู้ป่วย'โรคมะเร็งต่อมน้ํา 
เหลืองซ่ึงได้รับยาเคมีบำบัด ท่ีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

ภาวะวิตกกังวลร่วมกับภาวะ?มเศร้า จำนวน ร้อยละ

(162 คน)

กลุ่มท่ีใม่พบภาวะวิตกกังวลร่วมกับภาวะซึมเศร้า 144 88.9

กลุ่มท่ีพบภาวะวิตกกังวลร่วมกับภาวะซึมเศร้า 18 11.1

จากตารางที่ 9 พบว่า ในผู้ป่วยโรคมะเร็งต่อมนำเหลืองซ่ึงได้รับยาเคมีบำบัด ท่ีโรงพยาบาลจุฬาลง 
กรณ์จำนวน 162 คน มีกลุ่มตัวอย่างที,พบภาวะวิตกกังวลร่วมกับภาวะซึมเศร้า จำนวน 18 คน คิดเป็นร้อย
ละ 11.1
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ตอน ท ี่ 3 ผ ล ก าร ศ ึก ษ าค ว าม ส ้ม พ ้น ธ ์ร ะ ห ว ่างป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  ป ัจ จ ัย เก ี่ย ว จ ับ โ ร ค  ป ัจ จ ัย ด ้าน  
ค รอ บ ค ร ัว  เห ต ุก าร ณ ์ค ว าม เค ร ีย ด ใ น ช ึว ิต  แ ละก ารส น ับ ส น ุน ท างส ้งคม  ท ี่ม ีผ ล เก ี่ย ว ข ้อ ง ต ่อ ภ าว ะ ว ิต ก  
ก ังว ล แ ล ะ ภ าว ะ ‘ร ม เศ ร ้า  แ ล ะ ภ าว ะ ว ิต ก จ ังว ล ร ่ว ม จ ับ ภ าว ะ ‘ร ม เศ ร ้า  ใน ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ม ะ เร ็ง ต ่อ ม น า เห ล ีอ ง  
‘ร ่ง ไ ด ้ร ับ ย า เค ม ีป ้าน ัด  ท ี่โ ร งพ ย าบ าล จ ุฬ าล งก ร ณ ์ ด ้วยส ถ ิต ิ ไค ส แค วร ี ( Chi -  sq u a re  )

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับภาวะวิตกกังวล ในผู้ป่วยโรคมะเร็งต่อมนำเหลืองซ่ึงได้รับยา 
เคมีบำบัด ท่ีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

ตารางท่ี 10 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลท่ีเก่ียวข้องกับภาวะวิตกกังวล ในผู้ป่วยโรค 
มะเร็งต่อมน้ําเหลืองซ่ึงได้รับยาเคมีบำบัด ท่ีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

ปัจจัยส่วนบุคคล

ภาวะวิตกกังวล

ไม่พบ พบ 

ภาวะวิตกกังวล ภาวะวิตกกังวล 

(117 คน) (45 คน) 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

X2 df P

เพศ

ซาย 54 46.2 21 46.7 .003 1 .953

หญิง 63 53.8 24 53.3 - - -

อายุ

ต่ํากว่า 30 ปี 14 12.0 7 15.6 1.668 3 .644

3 1 -5 0 ปี 46 39.3 13 28.9 - - -

บา 1 -Ni ๐ ะะ
!

47 40.2 20 44.4 - - -

71 ปีข้ึนไป 10 8.5 5 11.1 - - -

ระดับการศึกษา

ต่ํากว่ามัธยมสืกษา 41 35.0 20 44.5 1.594 2 .451

ต่ําก'ว'าปริญญาตรี 34 29.1 13 28.9 - - -

ปริญญาตรีข้ึนไป 42 35.9 12 26.6

การนับถีอศาสนา

ทุทธ 110 94 44 97.8 1.353 2 .508
อิลลาม 4 3.4 1 2.2 - - -

ครสต 3 2.6
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ต ารางท ี่ 10 (ต ่อ ) แ ส ด งค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า งป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ภ าว ะ ว ิต ก ก ัง ว ล

ในผ ู้ป ่วยโรคมะเร ็งต ่อมน ํ้าเหล ืองซ ึ่งได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ท ี่โรงพ ยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์

ปัจจัยส่วนบุคคล

ภาวะ

ไม่พบ
ภาวะวิตกกังวล 

(117 คน) 

จำนวน ร้อยละ

วิตกกังวล

พบ
ภาวะวิตกกังวล 

(45 คน)

จำนวน ร้อยละ

X2 df P

การประกอบอาชีพก่อนเจ็บป่วย

ไม่ใด้ประกอบอาชีพ 24 20.5 12 26.7 3.677 4 .451

รับจ้าง 37 31.6 14 31.1 - - -

เกษตรกรรม 17 14.6 10 22.2 - -

<=*รบราชการ/รฐวสาหกจ 12 10.3 3 6.7 - - -

อ่ืน ๆ 27 23.0 6 13.3 - - -

การประกอบอาชีพหลังเจ็บ
ป่วย 41 35 17 37.7 2.378 3 .498

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 25 21.4 12 26.7 - - -

เลิกประกอบอาชีพ 47 40.2 13 28.9 - - -

ประกอบอาชีพเหมือนเดิม 3.4 3 6.7 - - -

เปล่ียนแปลงอาชีพ

จากตารางที่ 10 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีภาวะวิตกกังวลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศ ชายคือ 
ร้อยละ 53.3 และ 46.7 ตามลำตับ มีอายุอยู่ในช่วง 51 -  70 ปี จำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 44.4 รองลงมา 
คือช่วงอายุ 31 -  50 ปี ร้อยละ 28.9 ระตับการคิกษาส่วนใหญ่จบการศึกษาต่ํากว่าระตับมัธยมศึกษา ร้อยละ
44.5 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 97.8 การประกอบอาชีพก่อนป่วยของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่คือรับจ้าง ร้อย 
ละ31.1 การประกอบอาชีพหลังเจ็บป่วยของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพ ร้อยละ37.7



6 9

ตารางท ี่ 11 แล ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่า งป ัจจ ัย เก ี่ย วก ับ โรคท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ ภ าวะว ิต ก ก ังวล ใน ผ ู้ป ่วย

โรคมะเร ็งต ่อมน ํ้าเหล ืองซ ึ่งได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ท ี่โรงพ ยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์

ภาวะวิตกกังวล

ไม่พบ พบ

ภาวะวิตกกังวล ภาวะวิตกกังวล X2 P
ปัจจัยเกี่ยวกับโรค (117 คน) (45 คน) df

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

โรคประจำตัวอี่นของผู้ป่วย

ไม่มี 90 76.9 41 91.1 4.228 ใ .040'

มี 27 23.1 4 8.9 - - -

อายุที่ได้รับการวินิจฉัย

น้อยกว่า 36 ปี 27 23.1 9 20 819 2 .664

36 -55 ปี 52 44.5 18 40 - - -

มากกว่า 55 ปี 38 32.4 18 40 - - -

ความรุนแรงจากความเจ็บปวด
ด้วย โรคมะเร็งต่อมนํ้าเหลอง

- ไม่เจ็บปวด 52 44.4 13 28.8 7.501 3 .058
- เจ็บปวดเล็กน้อยแต่ทนได้แต่ไม่ 40 34.2 26 57.8 - - -

ต้องใช้ยาแก้ปวด

- เจ็บปวดและต้องใช้ยาแก้ปวดไม่มี 13 11.1 3 6.7 - - -

ผลกระทบต่อการดำเนินชีวิต

-เจ็บปวดมากและมีผลกระทบต่อ 12 10.3 3 6.7 - - -

การดำเนินชีวิต

ระยะเวลาที่ผู้ป่วยได้รับการ
รักษาโรคมะเร็งต่อมป้าเหลีอง

น้อยกว่า 1 ปี 70 59.8 29 64.5 .637 2 .727
1 -5ป ี 38 32.5 14 31.1 - - -
6 - 10 ปี 9 7.7 2 4.4 - - -



70

ตารางท ี่ 11 (ต ่อ) แสดงความส ัมพ ันธ ์ระห ว ่างป ัจจ ัย เก ี่ย วก ับ โรคท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ ภ าวะว ิตกก ังวล  ใน ผ ู้

ป วยโรคมะเร ็งต ่อมน ํ้าเหล ืองซ ึ่งได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ท ี่โรงพ ยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์

ภาวะวิตกกังวล

ไม่พบ พบ

ปัจจัยเกี่ยวกับโรค
ภาวะวิตกกังวล 

(117 คน)

ภาวะวิตกกังวล 

(45 คน)
X2 df P

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

จำนวนครั้งที่รักษาโรคมะเร็ง

ต่อมนํ้าเหลี'องด้วยยาเคมีบำบัด

1 - 5 คร้ัง 27 23 9 20 1.291 4 .863
6-15 ค รัง 62 53 25 55.6 - - -

16-25 ค รัง 22 18.9 10 22.2 - - -
26 - 35 คร้ัง 4 3.4 1 2.2 - - -
36 คร้ังข้ึนไป 2 1.7 - - - - -

จำนวนคร้ังท่ีเคยเข้ามารักษาแบบผู้

ป่วยในด้วยมะเร็ง
ไม่เคย 50 42.8 37 82.2 21.548 3 .000**
I - 5 ครัง 50 42.8 6 13.3 - - -
6 - 10 คร้ัง 10 8.5 - - - - -
มากกว่า 10 คร้ัง 7 5.9 2 4.4 - - -

อาการสำคัญก่อนการรักษาด้วยยาเคมี
บำบัด 43 36.8 20 44.5 5.289 2 .071

มีก้อนบริเวณรักแร้และขาหนีบ 26 22.2 15 33.3 - - -

มีไข้สูง 48 41.0 10 22.2 - - -

อ่ืน ๆ

อาการสำคัญหลังได้รับยาเคมีบำบัด
ไม่มีอาการ 22 18.8 19 42.2 9.429 1 .002*

มี 95 81.2 26 57.8 - - -



71
ตารางท ี่ 11 (ต ่อ) แสดงความส ัมพ ันธ ์ระห ว ่างป ัจจ ัย เก ี่ย วก ับ โรคท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ ภ าวะว ิตกก ังวล  ในผ ู้

ป ่วยโรคมะเร ็งต ่อมน ํ้าเหล ืองซ ึ่งได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ท ี่โรงพยาบาลจ ุฬาลงกรณ ์

ปัจจัยเก่ียวกับโรค

ภาวะ

ไม่พบ

ภาวะวิตกกังวล 

(117คน) 

จำนวน ร้อยละ

วิตกกังวล

พบ
ภาวะวิตกกังวล 

(45 คน)

จำนวน ร้อยละ

X2 df. P

ระยะอาการของโรค
ระยะท่ี 1 11 9.4 2 4.5 1.583 3 .663
ระยะท่ี 2 32 27.4 14 31.1 - -

ระยะท่ี 3 58 49.6 21 46.6 - - -

ระยะท่ี 4 16 13.6 8 17.8 - - -

ก ารใช้ยาอ่ืนๆ ( ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ )
ไ ม ่เคย 79 67.5 38 84.4 6.262 5 .282

ยานอนหลับ 30 25.6 5 11.1 - - -

ยาคลายเครียด 4 3.4 1 2.2 - - -

ยาระบาย 1 .8 1 2.2 - - -

ยาแก้แพ้ 1 .8 - - - -

ยาแก้ปวด 2 1.7 - - - - -

การใช้วิธีอื่นรักษาระหว่างเจ็บป่วย(ตอบไค้มากกว่า 1
ข้อ) 92 78.6 36 80 .037 1 .848

ไม่ได้รักษาวิธีอื่น 19 16.2 4 8.8 1.441 - .230

ใช้สมุนไพร 9 7.7 3 6.6 .050 - .823

อาหารเสริม/โภชนบำบัด 3 2.6 2 4.4 .384 - .535
รักษากับพระ/รดนามนต์ 1 .8 - - .387 - .534
ทำสมาธิ/รักษาทางจิตใจ

จาก ต ารางท ี่ 11 พบว ่า ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ขอ งป ัจจ ัย เก ี่ย วก ับ โรค ก ับ ภ าวะว ิต กก ังวล ได ้แก ่ 1. การไม ่ม ีโรค

ป ระจำต ัวอ ื่น ๆ  ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ต ับ  P <  0 .0 5  โด ย ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งท ี่ไม ่ม ีโร ค

ประจำต ัว จะเก ิดภาวะว ิตกก ังวลมากกว ่ากล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ม ีโรคประจำต ัว  2 ,จำนวนคร ั้งท ี่เคยเข ้าร ับการร ักษา



แบบผู้ป่วยในมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ P < 0.01 โดยกลุ่มดัวอย่างท่ีไม่เคยเข้ารับการ 
รักษาแบบผู้ป่วยใน จะมีภาวะวิตกกังวลมากกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีเคยเข้ารับการรักษาแบบผู้ป่วยใน 3.อาการ 
สำค ัญ หลังได้รับยาเคมีบำบัด มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P < 0.05 โดยผู้ป่วยท่ีมี 
อาการสำค ัญหลังได้รับยาเคมีบำบัด จะเถิดภาวะวิตกกังวลมากกว่าผู้ป่วยที่ไม่มีอาการสำค ัญหลังได้รับยา 
เคมีบำบัด



7 3

ตารางท่ี 12 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์ความเครียดในชีวิตท่ีเก่ียวข้องกับภาวะวิตกกังวล
ในผู้ป่วยโรคมะเร็งต่อมน้ําเหลืองซ่ึงได้รับยาเคมีบำบัด ท่ีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

ปัจจัยเ,หตุการณ์ความเครียดในชีวิต

( ตอบไค้มากกว่า 1 ข้อ )

ภาวะวิตกกังวล 

ไม'พบ พบ 

ภาวะวิตกกังวล ภาวะวิตกกังวล 

(117คน) (45คน) 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

X2 df P

เหตุการณ์ความเครียดในชีวิต

เหตุการณ์เกี่ยวกับสุขภาพ

ข้อ 1 เจ็บป่วยมากถึงข่ึนต้องเข้าโรงพยาบาล 54 46.15 29 64.4 4.352 1 .037*

ข้อ 2 เจ็บป่วยไม,ต้องเข้าโรงพยาบาล แต่หยุดงาน 37 31.62 16 35.56 .228 1 .633

ข้อ 3 ด่ืมเหค้า กาแฟ สูบบุหร่ีเป็นประจำ 32 27.35 27 60.00 14.962 1 .000**

ข้อ 4 เปล่ียนแปลงเก่ียวกับการนอน 45 38.46 11 24.44 2.823 1 .093

ข้อ ? ใช้กำลังมากกว่าปกติ 14 11.97 5 11.11 .023 1 .880

ข้อ 6 ไม'มีการผ่อนคลายอารมณ์เลย 8 6.84 4 8.89 .199 1 .655

ข้อ 7 เกี่ยวข้องติดต่อโรคร้ายแรง 5 4.27 1 2.22 .383 1 .536

เหตุการณ์เกี่ยวกับครอบครัว
4 3.42 4 8.89 2.072 1 .150ขอ 8 คู่สมรสเสยชวต
4 3.42 1.577 1 .209ขอ 9 หย่า แยก

ข้อ 10 คู่สมรสเจ็บป่วยหนัก 5 4.27 - 1.984 1 .159

%> <=1 d <=> 3 2.56 1 2.22 .016 1 .900ขอ 1 1 บุตรเสยชวต 

ข้อ 12 บุตรเจ็บป่วยหนัก 2 1.71 4 8.89 4.697 1 .030*

9 7.69 4 8.89 .063 1 .802ข้อ 13 บาดหมางกับคู่สมรส

ข้อ 14 มีปิญหาเร่ืองเพศสัมพันธ์กับคู่สมรส 3 2.56 2 4.44 .384 1 .535

ข้อ 15 บิดา มารคาเจ็บป่วยหนัก 9 7.69 3 6.67 .050 1 .823

19 16.24 5 11.11 .677 1 .411ข้อ 16 บิดา มารดา เสยชวต 

ข้อ 17 มีสมาชิกใหม่ในครอบครัว 12 10.26 7 15.56 .882 1 .348

ข้อ 18 มีการโยกย้ายท่ีอยู่
4 3.42 3 6.67 .829 1 .362

ข้อ 19 จากถู'สมรสนาน ๆ(6 เดือนข้ึนไป) 

เหตุการณ์เก่ียวกับเศรษฐกิจ 

ข้อ 20 การใข้จ่าย'ฝืดเคือง

8 6.84 12 26.6 11.809 1 .001**

26 22.22 8 17.78 .387 1 .534

ข้อ 21 มีหน้ีสินล้นพ้นตัว 14 11.97 6 13.33 .056 1 .813

ข้อ 22 ต้องผ่อนส่งของราคาสูง 13 11.11 2 4.44 1.719 1 .190

ข้อ 23 ครอบครัวถูกยึด ไล่ท่ี - - 1 2.22 2.616 1 .106

ข้อ 24 กิจการขาดทุน ล้มเลิกกิจการ 4 3.42 1 2.22 .156 1 .693
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ตารางท ี่ 12 (ต ่อ) แสดงความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างเหต ุการณ ์ความ เคร ียดในช ีว ิตท ี่เก ี่ยวข ้องก ับภาวะว ิตก

ก ังวล ในผ ู้ป ่วยโรคมะเร ็งต ่อมน ํ้าเหล ืองซ ึ่งได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ท ี่โรงพ ยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์

ภาวะวิตกกังวล

ไม'พบ พบ
ปัจจัยเหตุการณ์ความเครียดในชีวิต ภาว(ะวิตกกังวล ภาวะวิตกกังวล X2 df P

(117คน) (45 คน)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เหตุการณ์เก่ียวกับเศรษฐกิจ (ต่อ)

ข้อ 25 ต้องหาเลียงครอบครัวผู้เดียว 6 5.13 2 4.44 .032 1 .857

ข้อ 26 เร่ิมทำงานนอกบ้านคร้ังแรก 3 2.56 1 2.22 .016 1 .900

ข้อ 27 ถูกใหออกจากงาน 8 6.84 3 6.67 .002 1 .969

ข้อ 28 คู่สมรสให้ออกจากงาน 6 5.13 2 4.44 .032 1 .857

ข้อ 29 ล กงาน 15 12.8 6 13.33 .008 1 .931

ข้อ 30 คู่สมรสตกงาน 6 5.13 1 ว 22 664 1 .415

ข้อ 31 รับผิดชอบมากข้ึน ไม่มีเวลาให้ครอบครัว 7 5.98 3 6.67 .026 1 .871

ข้อ 32 ต้องทำงานห่ีเส่ียงต่อภาวะสุขภาพ 7 5.98 2 4.44 .147 1 .702

ข้อ 33 ต้องเปล่ียนงานใหม่ซ่ึงต้องปรับตัว 3 2.56 2 4.44 .384 1 .535

ข้อ 34 หะเลาะกับนายจ้าง เงู้บังคับบัญชา 2 1.71 3 6.67 2.670 1 .102

ข้อ 35 คู่สมรสรับผิดชอบมากข้ึน ไม่มีเวลาให้ครอบครัว 5 4.27 1 2.22 .383 1 .536

เหตุการณ์เก่ียวกับสังคม

ข้อ 36 ครอบครัวประสบอุบัติภัยจนทรัพย์สินเสียหาย - -
2 4.44 5.265 1 .022**

ข้อ 38 คู่สมรสต้องโทษ (สถานเบา / ถูกขังไม่เกิน3เดือน)) ■ “
2 4.44 5.265 1 022**

ข้อ 40 คู่สมรสถูกทำร้ายร่างกายบาดเจ็บ 2 1.71
7 15.55 18.875 1 .061

ข้อ 41 เพ่ือนสนิทเสียชีวิต 13 11.11
2 4.44 1.719 1 .190

ข้อ 42 เสียช่ือเสียงเกียรติยศ 2 1.71 - .779 1 .377
ข้อ 43 สถานท่ีอยู่อาศัยหรือครอบครัวไม่ปลอดภัย 8 6.84 9 20.00 5.995 1 .014*
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ตา?างท ี่ 13 สร ุป ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่าง เห ต ุก ารณ ์ค วาม เค ร ียด ใน ช ีว ิต ก ับ ภ าวะว ิต กก ังวล  ในผ ู้ป ่วย

โรคมะเร ็งต ่อมน ํ้าเหล ืองซ ึ่งได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ท ี่โรงพ ยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์

ภาวะวิตกกังวล

ป ัจจ ัย เห ต ุการณ ์ความ เคร ียดใน ชีวิต
ไม'พบ

ภาวะวิตกกังวล ภาวะ

พบ

วิตกกังวล X2 df P

(117คน) (45 คน)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ไม่มีเหตุการณ์ความเครียดในชีวิต 7 5.99 1 2.23 3.784 3 .286

1 - 4 เหตุการณ์ 75 64.1 24 53.33 - - -

5 -8  เหตุการณ์ 28 23.93 15 33.33 - - -

9 -1 2 เหตุการณ์ 7 5.98 5 11.11 - - -

จากตารางท่ี 12,13 ความสัมพันธ์ของปัจจัยเหตุการณ์ความเครียดในชีวิตกับภาวะวิตกกังวล พบว่า
1. กลุ่มตัวอย่างที่มีการเจ็บป่วยมากถึงข้ึนต้องเข้าโรงพยาบาลจะมีภาวะวิตกกังวลมากกว่ากลุ่มตัว 

อย่างท่ีไม่ได้เจ็บป่วยมากถึงข้ึนต้องเข้าโรงพยาบาลอย่างมีบัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ P < 0.05
2. กลุ่มตัวอย่างท่ีด่ืมเหล้า กาแฟ หรือ สูบหรเป็นประจำ จะมีภาวะวิตกกังวลมากกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ี 

ไม่ได้ด่ืมเหล้า กาแฟ หรือลูบบุหรเป็นประจำ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ P < 0.01
3. กลุ่มตัวอย่างที่มีบุตรเจ็บป่วยหนักจะมีภาวะวิตกกังวลมากกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ได้ประลบเหตุ 

การณ์ความเครียดดังกล่าว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ P < 0.05
4. กลุ่มตัวอย่างท่ีครอบครัวประสบอุบัติภัยจนทรัพย์สินเสียหาย และมีสถานท่ีอยู่อาศัยของครอบครัว 

ไม่มีความปลอดภัย จะเกิดภาวะวิตกกังวลมากกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ได้ประสบเหตุการณ์ดังกล่าว อย่างมีนัย 
สำคัญทางลถิติท่ีระดับ P < 0.05 และท่ีระดับ P < 0.05 เท่ากันตามลำดับ

5. กลุ่มตัวอย่างท่ีมีคู่สมรสต้องโทษ จะเถิดภาวะวิตกกังวลมากกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ได้ประลบเหตุ 
การณ์ดังกล่าว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ P < 0.05
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ต ารางท ี่14 แส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่า งแ รงส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม ท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ ภ าวะว ิต ก ก ังวล  ใน

ผ ู้ป ่วยโรคมะเร ็งต ่อมน ํ้าเหล ืองซ ึ่งได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ท ี่โรงพ ยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์

ภาว:ะวิตกกังวล

ไม่พบ พบ

ปัจจัยแรงสนับสนุนทางสังคม
ภาวะวิตกกังวล 

(117คน)

ภาวะวิตกกังวล 

(45 คน)

X2 df P

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

แรงสนับสนนทางสังคม

มีแรงสนับสบุนทางสังคมน้อย 8 6.8 10 22.2 11.654 2 .003**

มีแรงสนับสนุนทางสังคมปาน 82 70.1 32 71.1 - - -

กลาง 27 23.1 3 6.7 - - -

มีแรงสนับสนุนทางสังคมมาก

จากตารางที่ 14 แรงลนับสนุนทางสังคมในระดับน้อยมีความสัมพันธ์กับภาวะวิตกกังวล
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ P < 0.01
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ตารางท ี่ 15 แสดงความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างป ัจจ ัยด ้านครอบคร ัวท ี่เก ี่ยวข ้องก ับภาวะว ิตกก ังวล ในผ ู้ป ่วย

โรคมะเร ็งต ่อมน ํ้าเหล ืองซ ึ่งได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ท ี่โรงพ ยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์

ภาวะวิตกกังวล

ไม่พบ พบ

ปัจจัยด้านครอบครัว ภาว:ะวิตกกังวล ภาวะวิตกกังวล \ 2 (if P

(117คน) (45 คน)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

สถานภาพสมรส

โสด 20 17.0 13 28.9 3.162 4 .531

ค’'น 80 68.4 27 60 - - -

หม้าย 12 10.3 4 8.8 - - -

แยกกันอยู่ 1 .9 - - - -

หย่า 4 3.4 1 2.3 - - -

จำนวนสมาชิกใน

ครอบครัว 88 75.2 43 95.6 8.735 2 .013*

น้อยกว่า 5 คน 27 23.1 2 4.4 - - -

5 — 10 คน 2 1.7 - - - -

มากกว่า 10 ลน

รายได้ครัวเรือน

ต่ํากว่า 5,000 บาท 16 13.7 10 22.2 2.396 2 .302

5,001-  10,000บาท 30 25.6 13 28.8 - -

มากกว่า 10,000 บาท 71 60.7 22 48.0 - - -

ความเพียงพอของรายได้

ใน ปีจจุบัน 25 21.4 12 26.7 .530 2 .767

ไม่เพียงพอและมีหนีสิน 38 32.4 14 31.1 - - -

เพียงพอแต่ไม่เหลือเก็บ 54 46.2 19 42.2 _ - -

เพียงพอและมีเหลือเก็บ

จากตารางที่ 15 ความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านครอบครัวกับภาวะวิตกกังวล พบว่า จำนวนสมาชิกใน 
ครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีจำนวนสมาชิกในครอบครัวน้อยกว่า 5 คน จะมีภาวะวิตกกังวลมากกว่ากลุ่ม 
ตัวอย่างท่ีมีจำนวนสมาชิกในครอบครัวต้ังแต่ 5 คนข้ึนไป่ อย่างมีนัยสำคัญทางลทิติท่ีระดับ P < 0.05
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ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับภาวะซึมเศร้า ในผู้ป่วยโรคมะเร็งต่อมน้ําเหลืองซ่ึงได้รับยา 
เคมีบำบัด ท่ีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

ตารางท่ี 16 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลท่ีเก่ียวข้องกับภาวะซึมเศร้า ในผู้ป่วยโรค 
มะเร็งต่อมน้ําเหลืองซ่ึงได้รับยาเคมีบำบัด ที,โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

ภาวะซึมเศร้า

ไมพบ พบ

ปัจจัยส่วนบุคคล
ภาวะซึมเศร้า ภาวะซึมเศร้า X' df P

(131 คน) (31 คน)
0 V Vจำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เพศ

ชาข 62 47.3 13 42 .293 1 .588

หญิง 69 52.7 18 58 - - -

อายุ

ต่ํากว่า 30ปี 16 12.2 5 16.1 .378 3 .945

31 - 5 0 ปี 48 36.7 11 35.5 - - -

51 -70ปี 55 42.0 12 38.7 - - -

71 ปีข้ึนไป 12 9.1 3 9.7 - - -

ระดับการศึกษา

ต่ํากว่ามัธยมศึกษา 48 36.6 13 41.9 .977 2 .613

ต่ํากว่าปริญญาตรี 37 28.2 10 32.3 - - -

ปริญญาตรีชินไป 46 35.2 8 25.8 - - -
บการนับกอศาสนา

พุทธ 123 93.9 31 100 1.991 2 .369

อิสลาม 5 3.8 - - - - -

คริสต์ 3 2.3 - - - - -
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ตา?างท ี่ 16 (ต ่อ) แลดงความส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างป ัจจ ัยส ่วน บ ุคคลท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ ภ าวะซ ึม เศร ้า  ในผ ู้ป ่วย

โรคมะเร ็งต ่อมน ํ้าเหล ืองซ ึ่งได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ท ี่โรงพ ยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์

ภาวะซึมเศร้า

ไม่พบ พบ

ปัจจัยส่วนบุคคล
กาวะซึมเศร้า ภาวะซึมเศร้า X2 df P

(131 คน) (31 คน)
o Vจ็านวน ร้อยละ จานวน ร้อยละ

การประกอบอาชีพก่อนเจ็บป่วย

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 30 23 6 19.3 3.127 4 .537

รับจ้าง 41 31.3 10 32.4 - -

เกษตรกรรม 19 14.5 8 25.8 - - -

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 12 9.1 3 9.6 - - -

อ่ืน ๆ 29 22.1 4 12.9 - - -

การประกอบอาชีพหลังเจ็บป่วย

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 44 33.6 14 45.1 3.652 3 .302

เลิกประกอบอาชีพ 29 22.2 8 25.8 - - -

ประกอบอาชีพเหมือนเดิม 53 40.4 7 22.5 - - -

เปล่ียนแปลงอาชีพ 5 3.8 2 6.6 - -

จากตารางที่ 16 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีภาวะซึมเศร้าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศ ชายคือ 
ร้อยละ 58 และ 42 ตามลำตับ มีอายุอยู่ในช่วง 51 -  70ปี จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 38.7 รองลงมาคือ 
ช่วงอายุ 31 -  50 ปี ร้อยละ 35.5ระดับการศึกษาส่วนใหญ่จบการคืกษาตํ่ากว่าระตับมัธยมคืกษา ร้อยละ 
41.9นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 100 การประกอบอาชีพก่อนป่วยของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่คือรับจ้าง ร้อย 
ละ 32.4 การประกอบอาชีพหสังเจ็บป่วยของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพ ร้อยละ 45.1
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ต ารางท ี่17 แสดงความส ัมพ ันธ ์ระห ว ่างป ัจจ ัย เก ี่ย วก ับ โรคท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ ภ าวะซ ึม เศร ้า  ในผ ู้ป ่วยโรค

มะเร ็งต ่อมน ํ้าเหล ืองซ ึ่งได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ท ี่โรงพ ยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์

ภาวะซึมเศร้า

ไม่พบ พบ

ปัจจัยเกี่ยวกับโรค
ภาวะซึมเศร้า ภาวะซึมเศร้า X2 df P

(131 คน) (31 คน)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

โรคประจำตัวอ่ืนของผู้ป่วย

ไม,มี 104 79.4 27 *87 .962 1 .327

มี 27 20.6 4 13 - - -

อายุท่ีได้รับการวินิจฉัย

น้อยกว ่า 36 ปี 28 21.4 8 25.8 .941 2 .625

36-55 ปี 59 45.1 11 35.5 - - -

ม า ก ก ว ่า55ปี 44 33.5 12 38.7

ความรุนแรงจากความเจ็บ

ปวดด้วยโรคมะเร็งต่อมน้ําเหลือง

- ไม ่เจ ็บ ป วด 57 43.5 8 25.8 3.414 3 .332

- เจ ็บ ป ว ด เล ็ก น ้อ ย แ ต ่ท น ไ ด ้ 51 38.9 15 48.4 - - -

แ ต ่ไ ม ่ต ้อ งใช ้ย าแ ก ้ป ว ด

- เจ ็บ ป ว ด แ ล ะ ต ้อ ง ใช ้ย าแ ก ้ 12 9.1 4 12.9 - - -

ป ว ด ไ ม ม่ีผ ล ก ระ ท บ ต ่อ ก าร
O <=» .'ะ! ‘ะะ. 4 12.9ดำเน น ช วด 11 8.3 ■ ■ ■

- เจ ็บ ป ว ด ม า ก แ ล ะมีผล

ก ร ะ ท บ ต ่อ ก าร ด ำ เน ิน ช ีว ิต

ระยะเวลาท่ีผู้ป่วยได้รับการ

รักษาโรคมะเร็งต่อมน้ําเหลือง

น ้อ ย กว่า 1 ปี 80 61 19 61.3 .007 2 .997

1 -ร ป ี 42 32 10 32.2 - - -

6 - 10 ปี 9 7 2 6.5
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ต ารางท ี่17 (ต ่อ) แสดงความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างป ัจจ ัย เก ี่ยวก ับ โรคท ี่ม ีผล เก ี่ย วข ้อ งต ่อภาวะซ ึม เศร ้า  ใน

ผ ู้ป ่วยโรคมะเร ็งต ่อมน ํ้าเหล ืองซ ึ่งได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ท ี่โรงพ ยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์

ปัจจัยเกี่ยวกับโรค

ภาวะ

ไม่พบ

ภาวะซึมเศร้า 

(131 คน)

จำนวน ร้อยละ

ซึมเศร้า

พบ

ภาวะซึมเศร้า 

(31 คน)

จำนวน ร้อยละ

X2 df P

จำนวนคร้ังท่ีรักษาโรคมะเร็งค่อม'พาเหลือง

ด้วยยาเคมีบำบัด *

1 - 5 คร้ัง 27 20.6 9 29.0 5.198 4 .268

6-15 คร้ัง 75 57.2 12 38.8 - - -

16-25คร้ัง 25 19.1 7- 22.5 - - -

26-35 คร้ัง 3 2.3 2 6.5 - - -

36 คร้ังข้ึนไป 1 .8 1 3.2 - - -

จำนวนคร้ังท่ีเคยเข้ามารักษาแบบผู้ป่วยใน 

ด้วยมะเร็ง

ณเคย 71 54.1 16 51.6 4.355 3 .226
1 - 5 คร้ัง 46 35.2 10 32.2 - - -
6 - 10คร้ัง 9 6.9 1 3.1 - - -
มากกว่า 10 ครัง 5 3.8 4 12.9 - - -

อาการสำคัญก่อนการรักษาด้วยยาเคมีบำบัด

มีก้อนบริเวณรักแร้และขาหนีบ

มีไข้สูง 52 39.6 11 35.3 3.904 2 .142
อ่ืน ๆ 29 22.2 12 38.7 - - -

50 38.2 8 25.8 -

อาการสำคัญหลังได้รับยาเคมีบำบัด

ไม,มีอาการ 33 25-2 8 25'8 .005 1 .943

มีอาการ 98 74 8 23 74 2
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ด ารางท ี่17 (ต ่อ) แสดงความส ัมพ ันธ ์ระห ว ่างป ัจจ ัย เก ี่ย วก ับ โรคท ี่ม ีผล เก ี่ย วข ้อ งต ่อภาวะซ ึม เศร ้า  ใน

ผ ู้ป ่วยโรคมะเร ็งต ่อมน ํ้าเหล ืองซ ึ่งได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ท ี่โรงพ ยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์

<3 V
ภาวะ ซมเศรา

ไม,พบ พบ

ป ัจ จ ัย เก ี่ย ว ก ับ โรค
ภาวะซ ึมเศร ้า ภาว:ะซ ึมเศร้า X2 d f P

(131 คน) (31 คน)
0 V
จานวน รอยละ จำนวน รอยละ

ระยะอาการของโรค

ระยะท ี่ 1 10 7.7 3 9.7 2.206 3 .531

ระยะท ี่ 2 36 27.4 10 32.2 - - -

ระยะท ี่ 3 63 48.1 16 51.6 - - -

ระยะท ี่ 4 22 16.8 2 6.5 - - -

การใช้ยาอ ื่นๆนอกเหน ือจากแพทย์ส ั่ง

( ตอบได ้มากกว ่า 1 ข้อ )

ไม่เคย
95 72.5 22 70.9

ยานอนหล ับ 3.446 5 .632
27 20.6 8 25.8

ยาคลายเครียด - - -

5 3.8 - -

ยาระบาย - - -

2 1.5 - -

ยาแก้แพ้ - - -
1 .7 - -

ยาแก้ปวด - - -

1 .7 1 3.2

การใช ้ว ิธ ีอ ื่นร ักษาระหว่างเจ ็บป ่วย

( ต อ บ ได้มากกว่า 1 ข้อ )

ไม ่ได ้ร ักษาว ิธ ีอ ื่น 103 78.6 25 80.6 .062 1 .804

ใชส้ม ุนไพร 20 15.2 3 9.6 .643 1 .423

ร ักษาก ับพระ/รดนำมนต ์ 4 3 1 3.2 .002 1 .960

อาหารเสร ิม/โภชนบำบ ัด 8 6.1 4 12.9 1.688 1 .194

ทำสมาธิ/ร ักษาทางจิตใจ 1 .7 - - .238 1 .626
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ตา?างท ี่ 18 แสดงความส ัมพ ันธ ์ระห ว ่างเหต ุก ารณ ์ความ เคร ียดท ี่ม ีผล เก ี่ยวข ้อ งต ่อภ าวะซ ึม เศร ้า  ใน

ผ ู้ป ่วยโรคมะเร ็งต ่อมน ํ้าเหล ืองซ ึ่งได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ท ี่โรงพ ยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์

ภาวะซึมเศร้า

ไม่พบ พบ

ปัจจัยเหตุการณ์ความเครียดใน?วิต ภาวะซึมเศร้า ภาว;;ซึมเศร้า X2 df P

(131 คน) (31 คน)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เหตุการณ ์เกี่ยวก ับสุขภาพ

ข้อ 1 เจ ็บป ่วยมากถึงข ึ้นต ้องเข ้าโรงพยาบาล 58 44.27 25 80.64 13.272 1 .000**

ข้อ 2 เจ ็บป ่วยไม ่ต ้องเข ้าโรงพยาบาล แต่หยุดงาน 40 30.53 13 - 41.94 1.480 1 .224

ข้อ 3 ด ื่มเหล ้า กาแฟ ส ูบบ ุหร ี่เป ็นประจำ 47 35.88 12 38.71 .087 1 .768

ข้อ 4 เปล ี่ยนแปลงเก ี่ยวก ับการนอน 42 32.06 14 45.16 1.902 1 .168

ข้อ 5 ใช้กำลังมากกว่าปกติ 16 12.21 3 9.68 .156 1 .693

ข้อ 6 ไม่ม ีการผ่อนคลายอารมณ ์เลย 8 6.11 4 12.90 2.868 1 .000**

ข้อ 7 เก ี่ยวข ้องติดต่อโรคร้ายแรง 6 4.58 1.474 1 .225

เหต ุการณ ์เก ี่ยวก ับครอบครัว 6 4.58 2 6.45 .187 1 .665

ข้อ 8 ค ู่สมรสเส ียช ีว ิต 4 3.05 .971 1 .325

ข้อ 9 หย่า แยก 5 3.82 1 3.23 1.221 1 .269

ข้อ 10 ค ู่สมรสเจ ็บป ่วยหน ัก 3 2.29 .091 1 .763

ข้อ 11 บ ุตรเสียช ีว ิต 6 4.58 3 9.68 1.474 1 .225

ข้อ 12 บ ุตรเจ ็บป ่วยหน ัก 10 7.63 2 6.45 .142 1 .706

ข้อ 13 บาดหมางก ับ คู,สมรส 3 2.29 2 6.45 1.451 1 .228

ข้อ 14 มีปีญหาเร ื่องเพศส ัมพ ันธ ์ก ับค ู่สมรส 10 7.63 2 6.45 .051 1 .821

ข้อ 15 บิดา มารดาเจ ็บป ่วยหน ัก 22 16.79 3 9.68 2.125 1 .145

ข้อ 16 บิดา มารดา เสียชีวิต 16 12.21 1 3.23 .156 1 .693

ข้อ 17ม ีสมาช ิกใหม ่ในครอบคร ัว 6 4.58 7 22.58 .111 1 .739

ข้อ 18 มกีารโยกยายกี่อยู่ 13 9.92 3.711 1 .054

ข้อ 19จาก ค ู่ส ม รส น าน ๆ(6 เด ือนข ืนไป)

เหตุการณ ์เก ี่ยวก ับเสรษฐกิจ 25 19.08 1.496 1 .221

ข้อ 20 การใช้จ่ายปัดเคือง 14 10.69
9 29.03

1.740 1 .187

ข้อ 21 ม ีห น ี้ส ินล ้นพ ันต ัว 12 9.16
6 19.35

.008 1 .929

ข้อ 22 ต ้องผ ่อนส ่งของราคาสูง 1 .76
3 9.68

238 1 .626

ข้อ 23 ครอบครัวถ ูกย ึด ไล่ที่ 

ข้อ 24 กิจการขาดทุน ล้มเลิกกิจการ

3 2.29
2

6.45
1.451 1 .228
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ตารางท ี่ 18 (ต ่อ ) แ ส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่า ง เห ต ุก ารณ ์ค วาม เค ร ีย ด ท ี่ม ีผ ล เก ี่ย วข ้อ งต ่อ ภ าวะซ ึม

เศร้า ในผ ู้ป ่วยโรคมะเร ็งต ่อมนำเหล ืองซ ึ่งได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ท ี่โรงพ ยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์

“=ร Vภาวะซมเศร้า

ใม'พบ พบ

ป ัจ จ ัย เห ต ุก ารณ ์ค ว าม เค ร ีย ด ใ น ซ ึว ิต ภาวะซึมเศร้า ภาวะซึมเศร้า X 2 d f P

( ตอบได ้มากกว่า 1 ข้อ ) (131 คน) (31 คน)
0 V 0
จานวน รอยละ จานวน รอยละ

(หตุการณ์ความเครียดในชีวิต

เหต ุการณ ์เก ี่ยวก ับเศรษฐกิจ (ต ่อ)

y

ข้อ 25 ต ้องหาเล ี้ยงครอบครัวผ ู้เด ียว 7 5.34 1 3.23 .239 1 .625

ข้อ 26 เร ิ่มทำงานนอกบ ้านคร ั้งแรก 4 3.05 - - .971 1 .325

ข้อ 27 ถูกให ้ออกจากงาน 7 5.34 4 12.90 .2.264 1 .132

ข้อ 28 ค ู่สมรสให ้ออกจากงาน 6 4.58 2 6.45 .187 1 .665

ข้อ 29 ตกงาน 15 11.45 6 19.35 1.388 1 .239

ข้อ 30 ค ู่สมรสตกงาน 7 5.34 - _ 1.731 1 .188

ข้อ 31 ร ับผ ิดชอบมากข ึ้น  ไม ่ม ีเวลาให ้ครอบครัว 8 6.11 2 6.45
.005 1 .943

ข้อ 32 ต ้องทำงานท ี่เส ี่ยงต ่อภาวะส ุขภาพ 9 6.87 - .2.225 1 .133

ข้อ 33 ต ้องเปล ี่ยนงานใหม ่ซ ึ่งต ้องปร ับต ัว 4 3.05
1 3.23

.002 1 .960

ข้อ 34 ทะเลาะก ับนายข้าง ผ ้บ ังค ับบ ัฌชา 3 2.29
6.45

1.45 1 1 .228qj ช 2

ข้อ 35 ค ่สมรสร ับผ ิดชอบมากข ึ้น  ไม่ม ีเวลาให ้ 4 3.05
6.45

.812 1 .368
2

ครอบคร ัว

เหตุการณ ์เก ี่ยวก ับส ังคม

ข้อ 36 ครอบคร ัวประสบอ ุบ ัต ิภ ัยจนทร ัพย ์ส ิน เส ีย 2 6.45
8.557 1 .003**

หาย

ข ้อ 3 8 ค ู่สมรสต ้องโท ษ (สถาน เบ า/ถ ูก ข ังไม 'เก ิน 3

เด ือน))

2
6.45 8.557 1 .003**

ข้อ 40 ค ู่สมรสถ ูกทำร้ายร ่างกายบาดเจ ็บ
5.34 27 6.45 1.688 1 .194

%) ณ์ ^ <=ร. 9.92 2
ขอ 41 เพ ่อนสนทเส ่ยช ่วต 13 6.45 .360 1 .549

. 1.53
ข้อ 42 เส ียช ือเส ียงเก ียรติยศ 2

10.69
.479 1 .489

ข้อ 43 สถานท ี่อย ู่อาศ ัยหร ือครอบครัวไม ่ปลอดภ ัย 14 3 9.68 .027 1 .869
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ตา?างท ี่ 19 ลร ุปความส ัมพ ัน ธ ์ระห ว ่างเหต ุการณ ์ความ เคร ียดในช ีว ิตก ับภ าวะซ ึม เศร ้า  ในผ ู้ป ่วยโรค

มะเร ็งต ่อมน ํ้าเหล ืองซ ึ่งได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ท ี่โรงพ ยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์

ภาวะซึมเศร้า

ปัจจัยเหตุการณ์ความเครียดในชีวิต ภาวะซึมเคร้า ภาวะซึมเศร้า X2 df P

(ต อ บ ได้ม าก ก ว ่า1 ข ้อ ) 031คน) (31คน)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ไม,มีเหตุการ{นความเครียดในชีวิต 8 6.10 8.762 3 .033*

1 - 4 เหตุการณ ์ 85 64.88 14 45.16 - -

5 - 8  เหตุการณ ์ 29 22.10 14 45.16 - -

9 - 1 2  เหตุการณ ์ 9 6.87 3 9.67 -

จากตารางที่ 17,18,19 ความสัมพันธ์ของปัจจัยเก่ียวกับโรค และปัจจัยเหตุการณ์ความเครียดใน 
ชีวิตกับภาวะซึมเศร้า พบว่า มีปัจจัยท่ีเก่ียวข้องคือ ปัจจัยเหตุการณ์ความเครียดในชีวิต ได้แก่ การเจ็บป่วย 
มากถึงข้ันต้องเข้าโรงพยาบาล ร้อยละ 80.64 ไม่มีการผ่อนคลายอารมณ์เลย ร้อยละ 12.9 ครอบครัวประลบ 
อุบัติภัยจนทรัพย์สินเสียหาย คู่ลมรลต้องโทษ( สถานเบา/ถูกขังไม่เกิน 3 เดือน ) และคู่ลมรลถูกทำร้ายร่าง 
กายบาดเจ็บ เท่ากันตามลำดับ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ P < 0.01

ตารางท่ี 20 แลดงความสัมพันธ์ระหว่างแรงลนับสนุนทางสังคมกับภาวะซึมเศร้า ในผู้ป่วยโรค 
มะเร็งต่อมน้ําเหลืองซ่ึงได้รับยาเคมีบำบัด ท่ีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

ภาวะซึมเศร้า

ไม,พบ พบ

V ~ ~ ภาวะซึมเศร้า ภาวะซึมเศร้า X2 dr Pปัจจัยแรงสนับสนุนทางสังคม
(131 คน) (3เคน)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

แรงสนับสนุนทางสังคม

ม ีแรงสน ับสบ ุน ทางส ังคมน ้อย 10 7.6 8 25.8 8.394 2 .015*

ม ีแรงสน ับสน ุนทางส ังคมปานกลาง 96 73.2 18 58.1 - -

ม ีแรงสน ับสน ุนทางส ังคมมาก 25 19.2 5 16.1 - -
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ดารางท ี่ 21 แ ส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า งป ัจ จ ัย ด ้าน ค รอ บ ค ร ัวท ี่ม ีผ ล เก ี่ย วข ้อ งต ่อ ภ าวะซ ึม เศ ร ้า

ในผ ู้ป ่วยโรคมะเร ็งต ่อมน ํ้าเหล ืองซ ึ่งได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ท ี่โรงพ ยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์

ปัจจัยด้านครอบครัว

ภาวะ

ไม่พบ

ภาวะชีมเคร้า 

(131 คน)

จำนวน ร้อยละ

ซึมเศร้า

พบ

ภาวะซึมเศร้า 

(31 คน)

จำนวน ร้อยละ

X2 dr P

สถานภาพสมรส

โสด 27 20.6 6 ^9.4 .277 4 .991

ค,
'น

86 65.6 21 67.6 - -

ห ม า ย 13 9.9 3 9.7 - -

แ ย ก ก ัน อ ย ู ่ 1 .8 - - - - -

ห ย ่า 4 3.1 1 3.3 - - -

จำนวนสมาชิกในกรอบครัว

น ้อ ย กว่า 5 ค น 104 79.3 27 87 1.192 2 .55

5 - 1 0  ค น 25 19.1 4 13
- - -

ม า ก ก ว ่า  10 ค น 2 1.6 - - - -

ร า ย ไ ด ้ค ร ัว เ ร ือ น

ต ํ ่า ก ว ่า  5 . 0 0 0  บ า ท 19 14.5 7 22.6 3.772 2 .152

5 . 0 0 1  -  1 0 , 0 0 0  บ า ท 32 24.4 11 35.5 - - -

ม า ก ก ว ่า  1 0 , 0 0 0  บ า ท 80 61.1 13 41.9 - - -

ความเ พ ีย ง พอของรายได้ในบัจธุบัน

ไม ่เ พ ีย ง พ อ และม ีห น ี ้ส ิน 28 21.3 9 29 1.561 2 .458

เ พ ีย ง พ อ แ ต ่ไ ม ่ เ ห ล ือ เ ก ็บ 41 31.2 11 35.4 - - -

เพียงพ อ และม ีเ ห ล ือ เ ก ็บ 62 47.3 11 35.4
-

- -

จากตารางท ี่ 20,21 ความส ัมพ ันธ ์ของป ัจจ ัยแรงสน ับสน ุนทางส ังคม  และป ัจจ ัยด ้านครอบ คร ัวก ับ  

ภาวะซ ึม เศร้า พบว ่า กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ม ีแรงสน ับสน ุนทางส ังคมน ้อย จะม ีภ าวะซ ึม เศร ้าม ากกว ่ากล ุ่มต ัวอย ่างท ี ่

ม ีแรงสน ับลน ุนทางส ังคมปานกลาง หรอมาก อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  P < 0 .05
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ตารางท ี่22 แสดงความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างป ัจจ ัยส ่วนบ ุคคลท ี่เก ี่ยวข ้อ งก ับภาวะว ิตกก ังวลร ่วมก ับภาวะ  

ซ ึมเศร ้า ในผ ู้ป ่วยโรคมะเร ็งต ่อมน ํ้าเหล ืองซ ึ่งได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ท ี่โรงพ ยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์

ค วาม ส ัมพ ัน ธ ์ระห ว ่างป ัจจ ัยท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ ภ าวะว ิตกก ังวลร ่วม ก ับ ภ าวะซ ึม เศร ้า  ในผ ู้ป ่วยโรคมะเร ็ง

ต ่อมน ํ้าเหล ืองซ ึ่งได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ท ี่โรงพ ยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์

ภาวะวิตกกังวลร่วมกับภาวะซืมเศร้า

ไ ม พ่บ พบ

ปัจจัยส่วนบุคคล
ภาวะวิตกกังวลร่วมกับ ภาวะวิตกกังวลร่วม X 2 d f P

ภาวะซืมเศร้า กับภาวะซมเศร้า

(144 คน) (18 คน)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เพศ

ชาย 69 47 .9 6 33.3 .818 1 .358

ห ญ ิง 75 52.1 12 66.7

อายุ

ต ํ่าก ว ่า  3 0 ป ี 19 13.2 2 11.1 .192 1 .979

31 — 5 0 ป ี 52 36.1 7 38.9 - -

51 — 7 0 ป ี 60 41 .7 7 38.9 - -

71 ป ีข ึ้น ไ ป 13 9.0 2 11.1 - - -

ระดับการศึกษา

ต ํ่ากว ่าม ัาายม ศ ึกษ า 52 36.1 9 50 .0 1.580 2 .454

ต ํ่าก ว ่าป ร ิญ ญ าต ร ี 42 29.2 5 27.8 - - -

ป ร ิญ ญ าต ร ีข น ไ ป 50 34.7 4 22.2 - - ~

การนับถือศาสนา

พุท•ซ 136 94.4 18 100.0 1.052 2 .591

อ ิส ลาม 5 3.5 0 0 - - -

ค ร ิส ต ์ 3 2.1 0 0
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ตารางท ี่22 (ต ่อ) แสดงความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างป ัจจ ัยส ่วนบ ุคคลท ี่เก ี่ยวข ้องก ับภาวะว ิตกก ังวลร ่วมก ับ

ภาวะซ ึม เศร ้า ในผ ู้ป ่วยโรคมะเร ็งต ่อมน ํ้าเหล ีองซ ึ่งได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ท ี่โรงพ ยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์

ภาวะวิตกกังวลร่วมกับภาวะซืมเศร้า

ไม่พบ พบ

ปัจจัยส่วนบุคคล
ภาวะวิตกกังวลร่วมกับ ภาวะวิตกกังวลร่วม X2 df P

ภาวะ'ชืมเศร้า กับซมเศร้า

(144 คน) (18 คน)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

การประกอบอาชีพก่อนเจ็บป่วย

ไ ม ่ไ ด ้ป ร ะ ก อ บ อ าช ีพ 33 22.9 3 *16.7 2.081 4 .721

ร ับ จ ้าง 46 31.9 5 27.8 - - -

เก ษ ต ร ก ร ร ม 22 15.4 5 27.8 - - -

ร ับ ร าช ก าร /ร ัฐ ว ิส าห ก ิจ 13 9.0 2 11.1 - - -

อ ื่น  ๆ 30 20.8 3 16.6 1- - -

การประกอบอาชีพหลังเจ็บป่วย

ไม 'ได ้ป ระ ก อ บ อ าช ีพ 49 34.0 9 50.0 4.839 3 .184

เล ิก ป ร ะ ก อ บ อ าช ีพ 34 23.6 3 16.7 - - -

ป ร ะ ก อ บ อ าช ีพ เห ม ือ น เด ิม 56 38.9 4 22.2 - - -

เป ล ี่ย น แ ป ล ง อ าช ีพ 5 3.5 2 11.1 - - -

จากตารางท ี่ 22 พบว ่า กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ม ีภ าวะว ิตกก ังวลร ่วมก ับ ภาวะซ ึม เศร ้าส ่วน ใหญ ่เป ็น เพ ศหญ ิง  

มากกว ่า เพ ศ  ชายค ือ  ร ้อยละ 66 .7  และ 33 .3  ตามลำด ับ  ม ีอาย ุอย ู่ในช ่วง 31 -  50 ป ี และ 51 -  70 ป ี เท ่าก ัน  

ท ี่จำนวน  7 คน ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ38 .9  รองลงมาค ือช ่วงอาย ุ ต ํ่าก ว ่า30  ป ี และ71 ป ีข ึ้น ไป  เท ่าก ันจำนวน  

2 คน ร ้อ ยละ 11.1 ร ะ ด ับ ก า รค ืก ษ าส ่ว น ให ญ ่จ บ ก ารศ ึก ษ าต ํ่า ก ว ่า ร ะด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  ร ้อ ยละ 50 น ับถ ือ  

ศาสนาพ ุทธ ร ้อยละ 100 การประกอบอาช ีพก ่อนป ่วยของกล ุ่มต ัวอย ่างส ่วน ใหญ ่ค ือร ับจ ้างและเกษตรกรรม  

เท ่าก ันท ี่ร ้อยละ 27 .8  การประกอบอาช ีพหล ังเจ ็บป ่วยของกล ุ่มต ัวอย ่างส ่วนใหญ ่ไม ่ได ้ป ระกอบอาช ีพ  ร ้อยละ

5 0
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ตารางท ี' 23  แ ล ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่า งป ัจ จ ัย เก ี่ย วก ับ โรค ท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ ภ าวะว ิต ก ก ังวล ร ่วม ก ับ

ภาวะซ ึม เศร ้า  ในผ ู้ป ่วยโรคมะเร ็งต ่อมน ํ้าเหล ืองซ ึ่งได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ท ี่โรงพ ยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์

ปัจจัยเกี่ยวกับโรค

ภาวะวิตกกังวลร่วมกับภาวะซึมเศร้า 

ไม่พบ พบ 

ภาวะวิตกกังวลร่วมกับ ภาวะวิตกกังวลร่วมกับ 

ภาวะซึมเศร้า ภาวพซึมเศร้า 

(144คน) (18คน)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

X2 df P

โรคประจำตัวอ่ินของผู้,ป่วย

ไม่มี 114 79.2 17 94.4 1.527 1 .201

มี 30 20.8 1 5.6 - - -

อายุท่ีได้รับการวินิจฉัย

น้อยกว่า 36 ปี 33 22.9 3 16.7 .398 2 .820

36-55ปี 62 43.1 8 44.4 -

มากกว่า55ปี 49 34.0 7 38.9 - - -

ความรุนแรงจากความเจ็บปวดด้วย

โรคมะเร็งต่อมนาเหลือง

- ไม่เจ็บปวด 59 41.0 6 33.3 1.117 3 .773

- เจ็บปวดเล็กน้อยแต่ทนได้แต่ไม่ต้อง 57 39.6 9 50.0 - - -

ใช้ยาแกปวด

- เจ็บปวดและต้องใช้ยาแก้ปวดไม่มี 15 10.4 1 5.6 - - -

ผลกระทบต่อการดำเนินชีวิต

- เจ็บปวดมากและมีผลกระทบต่อการ 13 9.0 2 11.1 - - -

ดำเนินชีวิต

ระยะเวลาทีผู้ป่วยได้รับการรักษาโรค 

มะเร็งต่อมนาเหลือง

น้อยกว่า 1 ปี 86 59.7 13 72.2 1.07 2 .586

I -รปี 48 33.3 4 22.2 - - -

6- 10 ปี 10 7.0 1 5.6 " - -
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ตาราง23 (ต ่อ) แสดงความส ัมพ ันธ ์ระห ว ่างป ัจจ ัย เก ี่ย วก ับ โรคท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ ภาวะว ิตกก ังวลร ่วมก ับ

ภาวะซ ึม เศร ้า ในผ ู้ป ่วยโรคมะเร ็งต ่อมน ํ้าเหล ืองซ ึ่งได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ท ี่โรงพ ยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์

ภาวะวิตกกังวลร่วมกับภาวะซึมเศร้า

ไม่พบ พบ

ปัจจัยเกี่ยวกับโรค ภาวะวิตกกังวลร่วมกับ ภาวะวิตกกังวลร่วม X2 df P

ภาวะซึมเศร้า กับภาวะซึมเศร้า

(144 คน) (18 คน)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

จำนวนคร้ังท่ีรักษาโรคมะเร็ง •-

ต่อมน้ําเหลืองด้วยยาเคมีบำบัด

1 - 5 คร้ัง 30 20.8 6 33.4 2.386 4 .665

6 - 15 คร้ัง 79 54.9 8 44.4 - - -

16 - 25 คร้ัง 28 19.4 4 _ 22.2 - - -

26 - 35 คร้ัง 5 3.5 0 0 - - -

36 คร้ังข้ึนไป 2 1.4 0 0 - - -

จำนวนคร้ังท่ีเคยเข้ามารักษาแบบ

ผู้ป่วยในด้วยมะเร็ง

ไม่เคย 72 50.0 15 83.3 7.784 3 .051

1 - 5 คร้ัง 54 37.5 2 11.1 - - -

6 - 10 คร้ัง 10 6.9 0 0 - - -

มากกว่า 10 คร้ัง 8 5.6 1 5.6 " “ -

อาการสำคัญก่อนการรักษาด้วย

ยาเคมีบำบัด

มีก้อนบริเวณรักแร้และขาหนีบ 57 39.6 6 33.3 4.134 2 .127

มีไข้สูง 33 22.9 8 44.4 - - -

อ่ืน ๆ 54 37.5 4 22.3 ■ “ -

อาการสำคัญหลังได้รับยาเคมี

บำบัด 34 23.6 7 38.9 1.976 ] .163

ไม่มีอาการ 110 76.4 11 61.1 - - -
ม ี
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ด าราง23 (ต ่อ) แลดงความส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างป ัจจ ัย๓ ยวก ับ โรคท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ ภาวะว ิตกก ังวลร ่วมก ับ

ภาวะซ ึม เศร ้า ในผ ู้ป ่วยโรคมะเร ็งต ่อมน ํ้าเหล ืองซ ึ่งได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ท ี่โรงพ ยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์

ภาวะวิตกกังวลและซืมเศร้า

ไม่พบ พบ

ปัจจัยเกี่ยวกับโรค ภาวะวิตกกังวลและซืม ภาวะวิตกกังวลและ X2 df. P

เครา ซืมเศร้า

(144 คน) (18 คน)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

การ'ใช้ยาอ่ืนๆ  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) *-

ไม่เคย 100 69.4 17 94.4 5.049 5 .410

ยานอนหลับ 34 23.6 1 5.6 - - -

ยาคลายเครียด 5 3.5 0 0 - - -

ยาระบาย 2 1.4 0 0 - - -

ยาแก้แพ้ 1 .7 0 0 - - -

ยาแก้ปวด 2 1.4 0 0 - - -

การไชวิธีอื่นรักษาระหว่างเจ็บ

ป่วย(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

ไม่ได้รักษาวิธีอ่ืน 22 15.3 1 5.6 .572 1 .474

ใช้สมุนไพร 4 2.8 1 5.6 .413 1 .449

รักษากับพระ/ รดนำมนต์ 3 2.1 1 5.6 .008 1 .379

อาหารเสรีม/โภชนบำบัด 11 7.6 1 5.6 .101 1 1.00

ทำสมาธิ-'รักษาทางจิตใจ 1 .7 0 0 .126 1 1.00
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ตารางที่24 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์ความเครียดในชีวิตที่เกี่ยวข้องกับภาวะวิตกกังวล

ร่วมกับภาวะซึมเศร้า ในผู้ป่วยโรคมะเร็งต่อมนํ้าเหลืองซึ่งได้รับยาเคมีบำบัด ที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

ป ัจ จ ัย เ ห ต ุก า ร ณ ์ค ว า ม เ ค ร ีย ด ใ บ ช ีว ิต

ภ า ว ะ ว ิต ก ก ัง ว ล แ ล ะ ‘ช ืม เ ศ ร ้า  

ไ ม ่พ บ  พ บ

ภ า ว ะ ว ิต ก ก ัง ว ล แ ล ะ  ภ า ว ะ ว ิต ก ก ัง ว ล แ ล ะ  

‘ช ืม เ ศ ร ้า  ‘ช ืม เ ศ ร ้า  

( 1 4 4 ค น )  ( 1 8 ค น )  

จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ  จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

X 2 d f P

เ ห ต ุก า ร ณ ์ค ว า ม เ ค ร ีย ด ใ น ช ีว ิต

เ ห ต ุก า ร ณ ์เ ก ี ่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ

ข ้อ  1 เ จ ็บ ป ่ว ย ม า ก ถ ึง ข ึ ้น ต ้อ ง เ ข ้า โ ร ง พ ย า บ า ล 7 5 5 2 .1 4 2 2 . 2 4 . 5 7 8 1 . 0 3 2 *

ข ้อ  2  เ จ ็บ ป ่ว ย ไ ม ่ต ้อ ง เ ข ้า โ ร ง พ ย า บ า ล  แ ต ่ห ย ุด ง า น 9 9 6 8 . 8 10 5 5 . 6 . 7 3 7 1 .391

ข ้อ  3  ด ื ่ม เ ห ล ้า  ก า แ ฟ  ส ูบ บ ุห ร ี ่ เ ป ็น ป ร ะ จ ำ 9 5 6 6 . 0 8 4 4 . 4 2 . 3 4 0 1 . 1 2 6

ข ้อ  4  เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร น อ น 9 3 6 4 . 6 13 7 2 . 2 . 1 4 4 1 . 7 0 4

ข ้อ  5  ใ ช ้ก ำ ล ัง ม า ก ก ว ่า ป ก ต ิ 12 7 8 8 . 2 16 8 8 . 9 . 0 0 7 1 1 .0 0 0

ข ้อ  6  ไ ม ่ม ีก า ร ผ ่อ น ค ล า ย อ า ร ม ณ ์เ ล ย 135 9 3 . 8 15 8 3 .3 1 .24 1 . 1 3 4

ข ้อ  7  เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ต ิด ต ่อ โ ร ค ร ้า ย แ ร ง 138 9 5 . 8 18 1 0 0 . 0 . 0 4 9 1 1 . 0 0 0

เ ห ต ุก า ร ณ ์เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว

ข ้อ  8 ด ู ' ส ม ร ส เ ส ีย ช ีว ิต 137 9 5 .1 17 9 4 . 4 . 0 1 6 1 1 . 0 0 0

ข ้อ  9  ห ย ่า  แ ย ก 1 4 0 9 7 . 2 18 1 0 0 . 0 . 1 5 3 1 1 .0 0 0

ข ้อ  10  คู,ส ม ร ส เ จ ็บ ป ่ว ย ห น ัก 13 9 9 6 . 5 18 1 0 0 . 0 . 6 4 5 1 1 . 0 0 0

ข ้อ  11 บ ุต ร เ ส ีย ช ีว ิต 141 9 7 . 7 17 9 4 . 4 . 0 0 8 1 . 3 7 9

ข ้อ  12  บ ุต ร เ จ ็บ ป ่ว ย ห น ัก 13 8 9 5 . 8 18 1 0 0 . 0 . 0 4 9 1 1 .0 0 0

ข ้อ  13 บ า ด ห ม า ง ก ับ ค ู ่ส ม ร ส 133 9 2 . 4 16 8 8 . 9 . 0 0 3 1 . 6 4 0

ข ้อ  14  ม ีป ิญ ห า เ ร ื ่อ ง เ พ ส ส ้ม พ ' น ธ ์ก ับ ด ู' ส ม ร ส 141 9 7 . 9 16 8 8 . 9 1 . 8 6 4 1 . 0 9 5

ข ้อ  15  บ ิด า  ม า ร ด า เ จ ็บ ป ่ว ย ห น ัก 13 4 9 3 .1 16 8 8 . 9 . 0 2 5 1 . 6 2 5

ข ้อ  1 6 บ ิด า ม า ร ค า เ ส ีย ช ีว ิต 121 8 4 . 0 17 9 4 . 4 . 6 7 4 1 . 4 7 8

ข ้อ  17  ม ีส ม า ช ิก ใ ห ม ่ใ น ค ร อ บ ค ร ัว 128 8 8 . 9 15 8 3 .3 .091 1 . 4 4 7

ข ้อ  18  ม ีก า ร โ ย ก ย ้า ย ท ี ่อ ย ู ่ 137 9 5 .1 18 1 0 0 . 0 . 1 1 7 1 1 .0 0 0

ข ้อ  19  จ า ก ค ู ่ส ม ร ส น า น  ๆ ( 6  เ ด ือ น ข ึ ้น ไ ป ) 131 9 1 . 0 11 6 1 .1 1 0 .5 6 9 1 . 0 0 2 *

เ ห ต ุก า ร ณ ์เ ก ี ่ย ว ก ับ เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ

ข ้อ  2 0  ก า ร ใ ช ้จ ่า ย -ฝ ืด เ ค ือ ง 113 7 8 . 5 15 8 3 .3 . 0 2 9 1 . 7 6 7

ข ้อ  21  ม ีห น ี ้ส ิน ล ้น พ ้น ต ัว 1 2 6 8 7 . 5 16 8 8 . 9 . 0 2 9 1 . 7 6 7

ข ้อ  2 2  ต ้อ ง ผ ่อ น ส ่ง ข อ ง ร า ค า ส ูง 12 9 8 9 . 6 18 1 0 0 . 0 1 .0 1 3 1 . 3 7 9

ข ้อ  2 3  ค ร อ บ ค ร ัว ถ ูก ย ึด  ไ ล ่ท ี ่ 143 9 9 . 3 18 1 0 0 . 0 . 1 2 6 ! 1 .0 0 0

ข ้อ  2 4  ก ิจ ก า ร ข า ด ท ุน  ล ้ม เ ล ิก ก ิจ ก า ร 13 9 9 6 . 5 18 1 0 0 . 0 . 0 0 6 1 1 .0 0 0
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ดารางท ี่24  (ต ่อ) แลดงความส ัมพ ันธ ์ระห ว ่างเหต ุการณ ์ความ เคร ียดใน ช ีว ิตท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ ภาวะว ิตก

ก ังวล ในผ ู้ป ่วยโรคมะเร ็งต ่อมน ํ้าเหล ืองซ ึ่งได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ท ี่โรงพ ยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์

ภาวะวิตกกังวลและซืมเศร้า

ไม่พบ พบ
ปัจจัยเหตุการณ์ความเครียดในชีวิต ภาวะวิตกกังวลและ ภาวะวิตกกังวลและ X2 df P

ซืมเศร้า ฃืมเศร้า

(144 คน) (18 คน)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เ ห ต ุก า ร ณ ์เ ก ี ่ย ว ก ับ เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ( ต ่อ )

ข ้อ  2 5  ต ้อ ง ห า เ ล ี ้ย ง ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู ้ เ ด ีย ว 13 6 9 4 . 4 18 1 0 0 . 0 .2 0 1 1 . 5 9 9

ข ้อ  2 6  เ ร ิ ่ม ท ำ ง า น น อ ก บ ้า น ค ร ั ้ ง แ ร ก 1 4 0 9 7 . 2 18 1 0 0 . 0 .0 0 1 1 1 . 0 0 0

ข ้อ  2 7  ถ ูก ใ บ ้อ อ ก จ า ก ง า น 13 5 9 3 . 8 16 8 8 . 9 . 0 7 6 1 . 7 8 3

ข ้อ  2 8  ค ู ' ส ม ร ส ใ บ ้อ อ ก จ า ก ง า น 1 3 6 9 4 . 4 18 1 0 0 . 0 .201 1 . 5 9 9

ข ้อ  2 9  ต ก ง า น 1 2 5 8 6 . 8 16 8 8 . 9 .001 1 1 . 0 0 0

ข ้อ  3 0  ค ู ่ส ม ร ส ต ก ง า น 1 3 7 9 5 .1 18 1 0 0 . 0 . 1 1 7 1 1 . 0 0 0

ข ้อ  31  ร ับ ผ ิด ช อ บ ม า ก ข ึ ้น  ไ ม ่ม ี เ ว ล า ใ บ ้ค ร อ บ ค ร ัว 1 3 6 9 4 . 4 16 8 8 . 9 . 1 6 3 1 . 6 8 6

ข ้อ  3 2  ต ้อ ง ท ำ ง า น ท ี ่ เ ส ี ่ย ง ต ่อ ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ 13 5 9 3 . 8 18 1 0 0 . 0 . 2 9 8 1 . 5 9 9

ข ้อ  3 3  ต ้อ ง เ ป ล ี ่ย น ง า น ใ ห ม ่ช ึ ่ ง ต ้อ ง ป ร ับ ต ัว 1 4 0 9 7 . 2 17 9 4 . 4 .001 1 1 . 0 0 0

ข ้อ  3 4  ท ะ เ ล า ะ ก ับ น า ย จ ้า ง  ผ ู ้บ ัง ค ับ บ ัญ ช า 141 9 7 . 9 16 8 8 . 9 1 . 8 6 4 1 . 0 9 5

ข ้อ  3 5  ค ู ่ส ม ร ส ร ับ ผ ิด ช อ บ ม า ก ข ึ ้น  ไ ม ่ม ี เ ว ล า ใ บ ้ค ร อ บ ค ร ัว 13 9 9 6 . 5 17 9 4 . 4 . 1 9 5 1 . 5 1 3

เ ห ต ุก า ร ณ ์เ ก ี ่ย ว ก ับ ส ัง ค ม

ข ้อ  3 6  ค ร อ บ ค ร ัว ป ร ะ ส บ อ ุบ ัต ิภ ัย จ น ท ร ัพ ย ์ส ิน เ ส ีย ห า ย 1 4 4 1 0 0 . 0 16 8 8 . 9 8 . 3 6 9 1 . 0 1 2 *

ข ้อ  3 8  ค ู ่ส ม ร ส ต ้อ ง โ ท ษ  ( ส ถ า น เ บ า  /  ถ ูก ข ัง ไ ม ่ เ ก ิน 3 เ ด ือ น ) ) 14 3 9 9 . 3 17 9 4 . 4 . 3 9 6 1 . 2 1 0

ข ้อ  4 0  คู,ส ม ร ส ถ ูก ท ำ ร ้า ย ร ่า ง ก า ย บ า ด เ จ ็บ 13 7 9 5 .1 16 8 8 . 9 . 2 9 8 1 . 2 6 2

ข ้อ  41  เ พ ื ่อ น ส น ิท เ ส ีย ช ีว ิต 1 3 0 9 0 . 3 17 9 4 . 4 .021 1 1 . 0 0 0

ข ้อ  4 2  เ ส ีย ช ื ่อ เ ส ีย ง เ ก ีย ร ต ิย ศ 1 4 2 9 8 . 6 18 1 0 0 . 0 .0 0 1 1 1 . 0 0 0

ข ้อ  4 3  ส ถ า น ท ี ่อ ย ู ่อ า ศ ัย ห ร ือ ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ่ป ล อ ด ภ ัย 1 3 0 9 0 . 3 15 8 3 .3 . 2 4 9 1 . 4 0 8
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ภาวะวิตกกังวลร่วมกับภาวะซึมเคร้า 

ไม'พบ พบ

ภาวะวิตกกังวลร่วมกับ ภาวะวิตกกังวลร่วม X2

ภาวะซึมเศร้า กับภาวะซึมเศร้า

(144คน) (18คน)

ตา?างท ี่25  สร ุปความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างเหต ุการณ ์ความเคร ียดในช ีว ิตก ับภาวะว ิตกก ังวลร ่วมก ับภาว:

ซ ึมเศร ้า ในผ ู้ปวยโรคมะเร ็งต ่อมน ํ้าเหล ืองซ ึ่งได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ท ี่โรงพ ยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์

ป ัจจ ัย เหต ุการณ ์ความเคร ียดในช ีว ิต df

จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

ไม ,ม ี เ ห ต ุก า ร ณ ์ล ว า ม เ ค ร ีย ด ใ น ช ีว ิต 8 5 . 6 0 0 . 0  2 . 9 4 7 3 . 4 0 0

1 - 4 เ ห ต ุก า ร ณ ์ 9 0 6 2 . 5 9 5 0 . 0 - -

5 - 8  เ ห ต ุก า ร ณ ์ 3 6 2 5 . 0 7 3 8 . 9 - -

9 - 1 2  เ ห ต ุก า ร ณ ์ 10 6 . 9 2 11.1 - -

จากตารางที่ 23,24,25 ความสัมพันธ์ของปัจจัยเกี่ยวกับโรค และปัจจัยเหตุการณ ์ความเครียดใน 

ช ีว ิตกับภาวะวิตกกังวลร่วมกับภาวะซึมเศร้า พบว่า มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องคือ ปัจจัยเหตุการณ์ความเครียดใน 

ชีวิต ได้แก่ การจากคู่สมรลนานๆ ร้อยละ 61.1 อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P < 0.01 การเจ็บปวยมาก 

ถึงขั้นต้องเข้าโรงพยาบาล ร้อยละ 22.2 และครอบครัวประลบอุบ ัต ิภ ัยจนทรัพย์ส ินเล ียหาย ร้อยละ 88.9 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที,ระดับ P < 0.05

ตารางที่26 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับลนุนทางสังคมที,เกี่ยวข้องกับภาวะวิตกกังวลร่วมกับ 

ภาวะซึมเศร้า ในผู้ป่วยโรคมะเร็งต่อมนํ้าเหลืองซึ่งได้รับยาเคมีบำบัด ที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

ภาวะวิตกกังวลร่วมกับภาวะซึมเศร้า 

ไม'พบ พบ

V ~ ^ ภาวะวิตกกังวลร่วมกับ ภาวะวิตกกังวลร่วม X2 df Pบจจยแรงสนับสนุนทางสังคม
ภาวะซึมเศร้า กับภาวะซึมเศร้า

(144คน) (18คน)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

แ ร ง ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม

ม ีแ ร ง ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม น ้อ ย 13 9.1 5 2 7 . 8 5 . 9 0 9 2 . 0 5 2

ม ีแ ร ง ศ น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม ป า น ก ล า ง 103 7 1 .5 11 6 1 .1 - -

ม ีแ ร ง ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม ม า ก 2 8 19 .4 2 11.1 - -
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ต ารางท ี่27 แสด งค วามส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่า งป ัจจ ัยด ้าน ครอบ คร ัวท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ ภ าวะว ิต กก ังวลร ่วมก ับ

ภาวะซ ึม เศร ้า ในผ ู้ป ่วยโรคมะเร ็งต ่อมน ํ้าเหล ืองซ ึ่งได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ท ี่โรงพ ยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์

ป ัจจ ัยด ้านคร'อบคร ัว

ภาวะวิตกกังวลร่วมกับภาวะชิมเศร้า 

ไม่พบ พบ 

ภาวะวิตกกังวลร่วมกับ ภาวะวิตกกังวลร่วม 

ภาวะชิมเศร้า กับภาวะชิมเศร้า 

(144คน) (18คน) 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

X2 dr P

สถานภาพสมรส

โสด 2 8 19 .4 5 2 7 . 8 1 .401 4 . 8 4 4

ค''ง่ 9 6 6 6 . 7 11 6 1 .1 - -

ห ม ้า ย 14 9 . 7 2 11.1 - -

แ ย ก ก ัน อ ย ู ่ 1 .7 0 0 - - -

ห ย ่า 5 3 .5 0 0 - " -

จำนวนสมาชิกในครอบครัว

น ้อ ย ก ว ่า  5  ค น 113 7 8 .5 18 100.0 4 . 7 9 2 2 .091

5  — 1 0  ค น 2 9 2 0 .1 0 0 - -

ม า ก ก ว ่า  10  ค น 2 1.4 0 0 “ - ■

รายได้ครัวเรือน

ต ํ ่ า ก ว ่า  5 , 0 0 0  บ า ท 2 3 16 .0 3 16.7 .550 9 .760

5 , 0 0 1  -  1 0 , 0 0 0  บ า ท 3 7 2 5 .7 6 33.3 - -

ม า ก ก ว ่า  1 0 , 0 0 0  บ า ท 8 4 5 8 .3 9 50.0 - - -

ความเพียงพอใ)องรายได้เนปัจา)บัน

ไ ม ่เ พ ีย ง พ อ แ ล ะ ม ีห น ี ้ส ิน 3 2 2 2 . 2 5 27.8 .336 9 .845

เ พ ีย ง พ อ แ ต ่ไ ม ่ เ ห ล ือ เ ก ็บ 4 7 3 2 . 6 5 27.8 - -

เ พ ีย ง พ อ แ ล ะ ม ีเ ห ล ือ เ ก ็บ 6 5 4 5 .1 8 44.4 - - -

จากตารางที่26, 27 ไม่พบความสัมพันธ์ของปัจจัยสนับสนุนทางสังคม และปัจจัยด้านครอบครัวกับ 

ภาวะวิตกกังวลร่วมกับภาวะซึมเศร้าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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ผลการค ืกษ าความส ัมพ ันธ ์ระห ว ่าง ภ าวะว ิตกก ังวลและภ าวะซ ึม เศร ้า  ก ับแรงสน ับสน ุนทางส ังคม  

ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ม ะ เร ็ง ต ่อ ม น ํ้า เห ล ือ ง ซ ึ่ง ไ ด ้ร ับ ย า เค ม ีบ ำ บ ัด  ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ ด ้วย ส ถ ิต ิก ารห าค ่า  

ส ัมประส ิทธ ิ'ลหส ัมพ ันธ ์เพ ียร ์ส ัน

ตารางท ี่ 28 แสดงค ่าส ัมประส ิทธ ิไลหส ัมพ ันธ ์เพ ียร ์ส ันระหว ่าง ภ าวะว ิตกก ังวลก ับ แรงสน ับลน ุน ท าง 

ส ังคม ในผ ู้ป ่วยโรคมะเร ็งต ่อมน ํ้าเหล ืองซ ึ่งได ้ร ับยาเคม ีบำบ ัด  ท ี่โรงพยาบาลจ ุฬาลงกรณ ์

ต ัวแปร ค ่าส ้มประส ิทธสหส ัมพ ันธ ์เพ ียร ์ส ันต ับภาวะ'ว ิตกก ังวล ( r )

แรงสนับลนุนทางสังคม -.264**

**p< 0.01

จากตารางที่ 28 ภาวะว ิตกก ังวลม ีความส ัมพ ันธ ์ก ันเช ิงลบก ับแรงสน ับสน ุนทางส ังคม อย่างมีน ัย 

สำค ัญทางสถ ิต ิ(โ = - 0.264, P <0.01 ) คือผู้ป่วยที่ได้รับแรงสนับสนุนทางส ังคมตํ่าจะม ีภาวะวิตกก ังวลสูง 

ในทางกลับกันผู้ป่วยที่ได้รับแรงสนับลนุนทางสังคมสูงจะมีภาวะวิตกกังวลตํ่า

ตารางที่ 29 แสดงค่าสัมประสิทธิ"ลหสัมพันธ์เพ ียรสันระหว่าง ภาวะซ ึมเศร้าก ับแรงสนับลนุนทาง 

สังคม ในผู้ป่วยโรคมะเร็งต่อมนํ้าเหลืองซึ่งได้รับยาเคมีบำบัด ที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

ต ัวแปร ค ่าส ัมประส ิทธ ิสหส ัมพ ันธ ์เพ ียร ้ส ันต ับภาวะ‘ธ ิมเศร้า ( r )

แรงสน ับลน ุนทางส ังคม -.154*

*p< 0.05

จ ไกตารางที่ 29 ภ าวะซ ึม เศร ้าม ีความส ัมพ ันธ ์ก ัน เช ิงลบก ับแรงสน ับลน ุน ทางส ังคม  อย ่างม ีน ัยสำค ัญ  

ท า ง ส ถ ิต ิ(โ  = - 0.154, P < 0 . 0 5 ) ค ือ ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า งท ี่ได ้ร ับ แ รงส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม ต ํ่าจ ะม ีภ าวะซ ึม เศ ร ้าส ูง  

ในทางกส ับก ันกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ได ้ร ับแรงสน ับลน ุนทางส ังคมส ูงจะม ีภาวะซ ึมเศร ้าต ํ่า
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ดอนที่ 4 ผลการศ ึกษาป ัจจ ัยร ่วมท ี่เป ็นต ัวทำนายภาวะว ิตกก ่งวลและภาวะ‘ส ิมเศร้า ในผ ู้ป ่วย 

โรคมะเร ็งต ่อมน ํ้า เห ล ีองด ู่งได ้ร ับยาเคม ีป ่าป ัด  ท ี่โรงพยาบาลจ ุฬาลงกรณ ์ ด ้วยการว ิเคราะห ์ความ 

ถดถอยเซ ิงพห ุแบบขนตอน ( Stepwise Multiple Regression Analysis )

ดา?างที่ 30 แสดงผลการวิเคราะห์ถดถอยเซิงพหุแบบขั้นตอน ปัจจัยที่ม ีผลต่อภาวะวิตกกังวล ในผู้ 

ป่วยโรคมะเร็งต่อมนํ้าเหลืองซึ่งได้รับยาเคมีบำบัด ที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

ล ำด ับ ต ัว แ ป ร R R2 B T p-value
- ก ารด ื่ม เห ล ้า  กาแฟ  ส ูบ บ ุห ร ี่เป ็น ป ระจำ .304 .092 .184 2.613 .010 **

- จ ำน ว น ค ร ิ้ง ท ี่เค ย เข ้าม าร ัก ษ าแ บ ผ ู้ป ่ว ย ใน ด ้ว ย .371 .138 -.101 -2 .513 .013 *

โรค ม ะ เร ็ง

- แ ร ง ส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม .416 .173 -.127 -2.013 .046 *

- ก ารจ าก ค ู่ส ม รส น าน  ๆ (6  เด ือ น ข ึ้น ไ ป ) .439 .193 .208 1.993 .048 *

C o nstan t - - 1.513 10.430 .000**

** P < .01 

* P < .05

จากตารางท ี่ 30 เม ื่อน ำต ัวแปรท ี่ม ีความส ัมพ ัน ธ ์ก ับการเก ิดภาวะว ิตกก ังวลอย ่างม ีบ ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ 

6 ตัวแปรได ้แก ่ การด ื่ม เหล ้า กาแฟ ส ูบบ ุหร ี่เป ็นประจำ 1จำน วน คร ั้งท ี่เคยเข ้ามาร ับการร ักษ าแบบผ ู้ป ่วยใน  

ด ้วยโรคมะเร ็ง 1 แรงลน ับ ลน ุน ท างส ังค ม , การต ้องจากค ู่ลมรสน าน ๆ, อาก ารสำค ัญ ห ล ังได ้ร ับ ย า เค ม ีบ ำบ ัด , 

โรคประจำต ัวของผ ู้ป ่วย พบว ่า ม ีเพ ียง 4 ต ัวแปร ท ี่ม ีผลต ่อภ าวะว ิตกก ังวล  อย ่างม ีน ัย สำค ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ร ะด ับ

0.01 และ 0.05 คือ การด ื่ม เห ล ้า กาแฟ ส ูบบ ุหร ี่ เป็นประจำ สามารถ เป ็น ต ัวแปรพ ยากรณ ์การเก ิดภาวะว ิตก  

ก ังวล ร ้อ ย ล ะ  9.2, จำน วน ค ร ั้งท ี่เค ย เข ้าม าร ับ ก ารร ัก ษ าแ บ บ ผ ู้ป ่วย ใน ด ้วย โรค ม ะเร ็ง  ล า ม า รถ เป ็น ต ัว แ ป ร  

พ ยากรณ ์การเก ิดภาวะว ิตกก ังวล ร ้อยละ 13.8, ต ัวแปรแรงสน ับลน ุนทางส ังคม ลามารถ เป ็นตัวแปรพยากรณ ์ 

การ เก ิด ภ าวะว ิต ก ก ังวล  ร ้อยละ 17.3, ต ัวแปรการต ้องจากค ู่สมรสน าน ๆ ล า ม า ร ถ เป ็น ตัวแปรพ ยากรณ ์การ 

เก ิดภาวะว ิตกก ังวล ร ้อยละ 19.3 ต ังน ั้นต ัวแปรท ั้ง 4 น ี้จ ึง เป ็นต ัวแปรท ี่ช ่วยทำนายการ.ก ิดภาวะว ิตกก ังวลได ้
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ตารางที่ 31 แลดงผลการวิเคราะห์ถดถอยเซิงพหุแบบขั้นตอน ป ัจจ ัยท ี่ม ีผลต่อภาวะซ ึมเศร ้า ในผู้ 

ป่วยโรคมะเร็งต่อมนํ้าเหลืองซี่งได้รับยาเคมีบำบัด ที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

ล ำด ับ ต ัว แ ป ร R R 2 B T p - v a l u e

•ก าร เจ ีบ ป ่ว ย ม าก ถ ึง ข ั้น ต ้อ ง เข ้า ร ับ ก าร ร ัก ษ า ท ี่ .286 .082 .191 3.243 .001 **
โ รงพ ยาบ าล

- ก าร ไ ม ่ม ีก าร ผ ่อ น ค ล าย อ าร ม ณ ์ เช ่น  ชม ภาพ .370 .137 .357 3 .172 .002* *
ย น ต ร ์, ท ํง เพ ล ง

C o n stan t - ». - -

** P < .01

จากตารางท ี่ 31 เม ื่อนำต ัวแปรท ี่ม ีความส ัมพ ัน ธ ์ก ับการเก ิดภาวะซ ึม เศร ้าอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ 5 

ต ัวแปร ได้แก่ การเจ ็บป ่วยมากถ ึงข ั้นต ้องเข ้าร ับการร ักษ าท ี่โรงพ ยาบาล, ไม ่ม ีก ารผ ่อน ค ลายอารมณ์, ครอบ 

คร ัวประลบอ ุบ ัต ิภ ัยถ ึงข ันได้ร ับความเส ียห าย, ค ู่สมรลตองโทษ และแรงสน ับสน ุน ท างส ังคม  พบว่า ม ีเพ ียง 2 

ต ัวแป รท ี่ม ีผ ลต ่อการเก ิด ภ าวะซึม เศร้า อ ย ่างม ีน ัย สำค ัญท ี่ระด ับ  0.01 คือ การเจ ็บป ่วยมากถ ึงข ั้นต ้องเข ้าร ับ  

การร ักษา ท่ีโรงพยาบาล ลามารถเป ็นต ัวแปรพ ยากรณ ์การเก ิดภาวะซ ึม เศร ้า  ร ้อยละ 8.2 แ ล ะ ตัวแปรไม่มีการ 

ผ ่อ น ค ล า ย อ า รม ณ ์ส า ม า รถ เป ็น ตัวแปรพ ยากรณ ์การเก ิดภาวะซ ึม เศร ้า  ร ้อยละ 1 3 . 7  ต ังน ั้น  ตัวแปรท ั้งลองน ี้ 

จึงเป ็นตัวแปรท ี่ช ่วยทำนายการเก ิดภาวะซึมเศร้าได้
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