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Abstract 

 This study aimed to study factors affecting the choice of weight loss 

method of 96 Thai citizen using the test as a tool to collect data and analyze the data 

by statistical data such as frequency, percentage, mean, and chi-square statistics. 

 The research project, " Factors towards the weight loss control program ", 

aims to: 1 .  Study the factors affecting the choice of weight loss method. 2 .  Study 

different ways to lose weight. 3 .  Make people choose the weight loss method that 

suits each person's style appropriately. The research scope is to study specific groups 

of Thai people who have been in the weight loss program, or have attended at least 

one weight loss program. 

 The results of the research have shown that body shape, status and 

accommodation are factors affecting the choice of weight loss method. 
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บทที่ 1 
บทนำ 

1.1 ความเป5นมาและเหตุผลการวิจัย 
ป"จจุบันป"ญหาดÇานสุขภาพมีความรุนแรงเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะป"ญหาการเจ็บปßวยดÇวยโรคเรื้อรัง 

เช-น โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน สาเหตุที่สำคัญที่ทำใหÇเกิดโรค

เรื้อรังต-าง ๆ คือ ภาวะโรคอÇวนหรือภาวะลงพุง องค=กรอนามัยโลกออกมาบอกว-าโรคอÇวนหรือการอÇวน

ลงพุงเปCนการระบาดที่เปCนสากลทั่วโลก จากขÇอมูลองค=การอนามัยโลกในปR พ.ศ. 2557 พบว-าทั่วโลกมี

ผูÇใหญ-ท่ีมีภาวะน้ำหนักเกิน (ค-าดัชนีมวลกายต้ังแต- 25 กก./ตร.ม.ข้ึนไป) ประมาณ 1,900 ลÇานรายและ

เปCนโรคอÇวน (ค-าดัชนีมวลกายต้ังแต- 30 กก./ตร.ม. ข้ึนไป) อย-างนÇอย 600 ลÇานราย น่ันคือ รÇอยละ 39 

ของผูÇใหญ-ในโลกน้ีมีภาวะน้ำหนักเกินหรือเปCนโรคอÇวน และมีแนวโนÇมท่ีจะเพ่ิมข้ึน 

 การเลือกที่จะหันมาดูแลสุขภาพจึงเปCนเรื ่องที่สำคัญสำหรับทุกเพศ ทุกวัย โดยสามารถ

เสริมสรÇางสุขภาพใหÇดีขึ้นไดÇ เพราะการดูแลสุขภาพย-อมดีกว-าการที่ตÇองมารักษาสุขภาพอันเกิดจาก

การเจ็บปßวยในภายภาคหนÇา ซึ่งรวมถึงการที่ไม-ตÇองทรมานจากการเปCนโรคต-าง ๆ อันจะก-อใหÇเกิด

ภาวะของการเสียสุขภาพจิตจนถึงเกิดเปCนความเครียด ดังนั้น การดูแลสุขภาพใหÇดีย-อมก-อใหÇเกิดการ

ประหยัดค-าใชÇจ-ายจากการรักษาโรคอย-างเห็นไดÇชัด 

 ในป"จจุบันเทรนการดูแลหุ-น ใหÇหุ-นสวยก็กำลังมาแรง แมÇกระทั่งดาราส-วนใหญ-ก็ลุกขึ้นมาดูแล

หุ-นของตัวเอง เพื่อเปCนการเพิ่มโอกาสตัวเองมีงานเพิ่มมากขึ้น ส-งผลใหÇคนในป"จจุบันตÇองการมีหุ-นที่ดี

ข้ึน เพ่ือเพ่ิมความม่ันใจใหÇกับตัวเอง ทำใหÇบุคลิกภาพดูดี มีงานหรือโอกาสท่ีดีเขÇามาในชีวิตเพ่ิมย่ิงข้ึน 

 การที่คนหนึ่งคนจะลุกขึ้นมาดูแลตัวเองดÇวยการดูแลสุภาพนั้น มีหลากหลายเหตุผลที่ต-างกัน 

ในทำนองเดียวกัน การลดน้ำหนักในป"จจุบัน ก็มีหลากหลายวิธีที่สามารถเห็นไดÇตามสื่อโฆษณาต-าง ๆ 

ตามเครือข-ายอินเทอร=เน็ต หรือตามคนรอบขÇาง ส-งผลใหÇคนสามารถเลือกวิธีการลดน้ำหนักไดÇแตกต-าง

กันตามความเหมาะสมหรือความสนใจของแต-ละคน 

 จากที่กล-าวมาขÇางตÇน ผูÇวิจัยจึงเห็นถึงความสำคัญของวิธีการลดน้ำหนักโดยมีการตั้งคำถามว-า 

คนแต-ละคน หลากหลายอาชีพ หลากหลายสไตล=ของการใชÇชีวิต มีป"จจัยในการเลือกวิธีการลดน้ำหนัก

ท่ีเหมาะสมกับไลฟ©สไตล=ของแต-ละคนป"จจัยใดบÇาง 

 
1.2 วัตถุประสงค@ 

1. ศึกษาป"จจัยท่ีมีผลต-อการเลือกวิธีการลดน้ำหนัก 

2. ศึกษาวิธีการลดน้ำหนักแบบต-าง ๆ 

3. ทำใหÇคนเลือกวิธีการลดน้ำหนักท่ีเหมาะกับไลฟ©สไตล=ของแต-ละคนอย-างเหมาะสม 
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1.3 ขอบเขตการวิจัย  
1. ศึกษาเฉพาะคนท่ีกำลังอยู-ในโปรแกรมการลดน้ำหนัก หรือเคยเขÇาโปรแกรมการลด

น้ำหนักอย-างนÇอย 1 วิธี 

2. ศึกษาเฉพาะคนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

1.4 วิธีการดำเนินงาน 
1. ศึกษาวิธีการลดน้ำหนักแบบต-างๆ 

2. กำหนดป"จจัยต-าง ๆ ท่ีมีผลต-อการเลือกวิธีการลดน้ำหนัก 

3. กำหนดกลุ-มเป™าหมาย และสถานท่ีในการเก็บขÇอมูล 

4. จัดทำแบบสอบถาม พรÇอมตรวจสอบคำถาม และส-งใหÇอาจารย=ตรวจ 

5. กระจายแบบสอบถามใหÇบุคคลท่ีลดน้ำหนักตามสถานท่ีท่ีกำหนดหรือ ดÇวยวิธีการท่ี

กำหนด 

6. รวบรวม ตรวจสอบ และวิเคราะห=ขÇอมูล 

7. แปรผล สรุป และเขียนรายงาน 

 

1.5 ประโยชน@ท่ีคาดวNาจะไดPรับ 
สำหรับผูPท่ีอNานโครงการวิจัยน้ี 

1. ทราบถึงวิธีการลดน้ำหนักแบบต-าง ๆ 

2. ทราบถึงป"จจัยในการเลือกท่ีจะลดน้ำหนัก 

3. นำขÇอมูลมาปรับใชÇและเลือกลดน้ำหนักดÇวยวิธีท่ีเหมาะสมกับตัวเอง 

สำหรับผูPทำโครงงานวิจัยน้ี 

1. เรียนรูÇวิธีการทางสถิติ คำนวณค-าทางสถิติ เช-น การใชÇสูตร W.G. Cochran ในการ

คำนวณหาจำนวนกลุ-มตัวอย-าง เปCนตÇน 

2. เรียนรูÇการวิเคราะห=ขÇอมูล ป"จจัยใดท่ีส-งผลกระทบต-อประเด็นท่ีตÇองการ 

3. ไดÇฝÆกการจัดทำแบบสอบถามท่ีมีคุณภาพ การต้ังคำถาม อันนำไปสู-การบรรลุ

วัตถุประสงค=ท่ีผูÇทำวิจัยตÇองการ 

 



  

บทที่ 2 
งานวิจัยที่เกี่ยวข4อง 

ในป"จจุบันมีวิธีการลดน้ำหนักมากมายใหÇเลือกใชÇ ดังน้ันในบทน้ีจะกล-าวถึงงานวิจัยท่ีเก่ียวขÇอง

กับการลดน้ำหนักวิธีต-าง ๆ และป"จจัยในการเลือกวิธีการลดน้ำหนัก 

 การลดน้ำหนักวิธีตNาง ๆ 
2.1 อดอาหาร 

การลดน้ำหนักแบบอดหารถือว-าเปCนวิธีการลดน้ำหนักที่ง-าย เพราะไม-ตÇองใชÇเวลาในการ

เตรียมตัวเยอะ แค-เลือกที่จะใชÇการอดทนอดกลั้นเพื่อใหÇน้ำหนักตัวลดลง พยายามกินใหÇนÇอยเพื่อใหÇ

จำนวนของ kcal ของแต-ละวันนั้นนÇอย ทำใหÇน้ำหนักตัวลดลงไดÇ บางคนก็เลือกที่จะอด 1 มื้อ จะเปCน

การงดอาหารม้ือเชÇาหรืองดอาหารม้ือเย็น หรืองดถึง 2 ม้ือ แลÇวเลือกกินอาหารในวันน้ันแค-ม้ือเดียว 

ขPอดีของการอดอาหาร 
1. ง-ายต-อการปฏิบัติ เพราะสามารถเลือกอดไดÇเลยโดยท่ีไม-ตÇองเตรียมตัว 

2. ลำไสÇทำงานดีขึ้น การอดอาหารมีผลต-อจุลินทรีย=ในลำไสÇ ซึ่งจุลินทรีย=ในลำไสÇนี้มีความสำคัญ

กับระบบภูมิคุÇมกัน น้ำหนัก ความเครียด และสุขภาพโดยรวมอ่ืน ๆ 

3. สุขภาพหัวใจดี การอดอาหารแบบพอประมาณ ช-วยเสริมสรÇางการทำงานของหัวใจ ใหÇมี

สุขภาพที ่ด ีข ึ ้น รวมถึงยังช-วยลดไขมันเลว หรือ LDL และเพิ ่มไขมันดี หรือ HDL ไดÇ 

นอกจากน้ันยังสามารถช-วยลดอาการอักเสบท่ีอาจส-งผลต-อหลอดเลือดไดÇดÇวยเช-นกัน 

4. สมองดีขึ้น รวมถึงยังช-วยในโรคที่เกี่ยวกับความเสื่อมของระบบประสาท ไม-ว-าจะเปCนอัลไซ

เมอร= หรือ พาร=กินสัน โดยในช-วงที่อดอาหารแบบถูกวิธี จะส-งผลใหÇสมองตÇองหาทางป™องกัน

ต-าง ๆ เพ่ือมาช-วยต-อตÇานโรค จึงถือเปCนส่ิงท่ีทÇาทายต-อระบบสมอง 

ขPอเสียของการอดอาหาร 

1. ขาดสารอาหาร 5 หมู- (โปรตีน คาร=โบไฮเดรต วิตามิน แร-ธาตุ และไขมัน) ร-างกายทุกส-วนจะ

อ-อนแอลง เพราะไม-มีวัตถุดิบในการซ-อมแซม เสริมสรÇางตัวเอง  

2. ขาดพลังงานจากอาหาร (มาจากคาร=โบไฮเดรต และไขมันเปCนหลัก) ร-างกายไม-มีพลังงานท่ีจะ

ทำอะไร ร-างกายจะลดระดับการเผาผลาญลงโดยอัตโนมัติ เม่ือเปCนหลาย ๆ คร้ังเขÇาร-างกาย

จะชินจนระดับการเผาผลาญท่ีต่ำลงน้ันกลายเปCนเร่ืองปกติของร-างกายคุณ  

3. ไม-มีอาหารตกถึงทÇองทำใหÇน้ำย-อยในกระเพาะย-อยผิวกระเพาะ เปCนสาเหตุใหÇเปCนแผลใน

กระเพาะอาหาร หรือ โรคกระเพาะน่ันเอง 
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4. ระดับน้ำตาลในเลือดต่ำลง เพราะไม-มีคาร=โบไฮเดรต (แป™งและน้ำตาล) นอกจากทำใหÇ

อ-อนเพลียไม-มีแรงแลÇวยังทำใหÇจะย่ิงรูÇสึกหิวเปCนพิเศษหลังจากอด 

 

2.2 เขPาคลินิกเสริมความงาม 
การเลือกเขÇาคลินิกเสริมความเปCนอีกทางเลือกหน่ึงสำหรับการลดน้ำหนัก ลดไขมัน กระชับ

รูปร-างต-างๆ เปCนวิธีท่ีสามารถเลือกลดเฉพาะจุด เลือกแกÇป"ญหาในจุดท่ีไม-ม่ันใจ เพ่ือสรÇางความม่ันใจ

ใหÇกับตัวเอง 

 
ขPอดีของการเขPาคลินิกเสริมความงาม 

1. มีแพทย=ผูÇเช่ียวชาญใหÇคำปรึกษา ทำใหÇมีความรูÇและเลือกดูแลรูปร-างไดÇอย-างถูกตÇอง  

2. สามารถเลือกลดเฉพาะจุดไดÇ 

3. เห็นผลไวชัดเจน 

 

ขPอเสียของการเขPาคลินิกเสริมความงาม 
1. ค-าใชÇบริการท่ีสูง 

2. ตÇองมีการดูแลรูปร-างหรือเมนเทรนหุ-นตัวเองหลังจบออกจากคอร=สข 

 

2.3 ยาลดน้ำหนัก 
ยาลดความอÇวน หนึ่งตัวช-วยในการลดน้ำหนักที่หลายคนเลือกเพื่อรีดน้ำหนักส-วนเกินออก

จากร-างกาย เพราะเชื่อว-าสามารถช-วยใหÇน้ำหนักลดลงไดÇเร็ว ซึ่งจริง ๆ แลÇวยาชนิดนี้มีทั้งคุณและโทษ 

จึงมีความจำเปCนที่ผูÇคิดจะใชÇยาลดน้ำหนักตÇองเรียนรูÇเกี่ยวกับยาเหล-านี้ใหÇมากขึ้น เพื่อความปลอดภัย 

และการลดน้ำหนักอย-างมีประสิทธิภาพ 

ยาลดความอÇวน ถือเปCนเพียงตัวช-วยหนึ่งในการลดน้ำหนักเท-านั้น เพราะมีผลขÇางเคียงมาก 

และตÇองใชÇควบคู-กับการควบคุมอาหารและการออกกำลังกายอย-างสม่ำเสมอ โดยไม-สามารถช-วยใหÇผูÇท่ี

ตÇองการลดน้ำหนักสามารถบรรลุเป™าหมายไดÇดÇวยการรับประทานยาเพียงอย-างเดียว ขณะท่ี

ประสิทธิภาพของยาลดความอÇวนจะช-วยใหÇลดน้ำหนักลงไดÇเพียง 5-10% ต-อปRเท-าน้ัน 

ทั้งนี้คนส-วนใหญ-มักเขÇาใจผิดว-ายาลดความอÇวนสามารถใชÇไดÇกับทุกเพศทุกวัย ซึ่งความจริง

แลÇวหากเปCนยาที่แพทย=เปCนผูÇสั่งจ-าย ก็จะใชÇกับผูÇที่ไม-สามารถลดน้ำหนักไดÇดÇวยการควบคุมอาหาร 

หรือไม-สามารถออกกำลังกายเน่ืองจากป"ญหาสุขภาพ เช-น 

1. ผูÇท่ีมีดัชนีมวลกาย (BMI) สูงกว-า 30 
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2. ผูÇที ่มีดัชนีมวลกาย (BMI) สูงกว-า 27 และมีป"ญหาสุขภาพที่เกี ่ยวขÇองกับโรคอÇวนโดยตรง 

ไดÇแก- โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ความดันโลหิตสูง ภาวะคอเลสเตอรอลสูง โรคหัวใจ ความเสี่ยง

โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) ภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ 

 

ท้ังน้ี แพทย=จะเลือกชนิดยาท่ีใชÇโดยพิจารณาจากประวัติสุขภาพและความเสี่ยงท่ีอาจเกิดขึ้นจากการใชÇ

ยา หรือปฏิกิริยาที่อาจเกิดขึ้นจากการใชÇยาลดความอÇวนร-วมกับยาชนิดอื่น ๆ ที่ผูÇปßวยใชÇอยู- ชนิดของ

ยาลดน้ำหนักมีอยู-หลายแบบ เช-น ยาลดความอยากอาหารออกฤทธิ์กับประสาท ยาขับป"สสาวะ จะ

ช-วยลดน้ำหนักร-างกาย ยาลดอัตราการเตÇนของหัวใจและมีอีกหลายชนิดที่ช-วยลดน้ำหนักตัวไดÇ 

รายละเอียดต-าง ๆ สามารถหาไดÇจาก เว็บ https://hd.co.th/types-of-weight-loss-pills-pros-

cons 
 

ขPอดีของยาลดความอPวน 

1. สามารถลดน้ำหนักไดÇในระยะเวลาส้ันๆ 

2. ไม-ตÇองใชÇความอดทนสูง 

3. ยาลดน้ำหนักนอกจากช-วยเร่ืองการลดน้ำหนักตัวแลÇวยังช-วยป"ญหาสุขภาพดÇานอ่ืนๆดÇวย 

ยาลดความอÇวนนั้นเปรียบเสมือนดาบ 2 คม คือมีทั้งประโยชน=และโทษต-อผูÇใชÇ โดยยาตาม

ใบสั่งแพทย=ถือเปCนยาลดความอÇวนที่ค-อนขÇางปลอดภัย เนื่องจากมีการรับรองที่ชัดเจน และก-อนแพทย=

จะสั่งยาใหÇกับผูÇปßวย แพทย=จะตÇองศึกษาถึงประโยชน=และผลขÇางเคียงจากการใชÇยาแลÇวเปCนอย-างดี อีก

ทั้งหากใชÇร-วมกับการออกกำลังกายและการควบคุมอาหารก็จะช-วยใหÇการลดน้ำหนักเปCนไปไดÇอย-างมี

ประสิทธิภาพมาก 

 
ขPอเสียหรืออันตรายจากยาลดน้ำหนักท่ีควรระวัง 

1. อัตราการเตÇนของหัวใจเร็วข้ึน 

2. ความดันโลหิตสูงข้ึนผิดปกติ 

3. นอนไม-หลับ 

4. วิตกกังวล 

5. ปวดศีรษะ วิงเวียนศีรษะ 

6. มีอาการอ-อนแรง 

7. ล้ินเปล่ียนรส หรือรูÇสึกถึงรสโลหะภายในปาก 

8. ปากแหÇง 

9. มีอาการชาตามผิวหนัง 
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10. คล่ืนไสÇ ทÇองเสีย หรือมีป"ญหาเก่ียวกับระบบย-อยอาหาร 

11. เปCนตะคริวท่ีทÇอง 

12. มีป"ญหาท่ีตับ 

สุดทÇายแลÇวการเลือกท่ีจะใชÇวิธีการกินยาลดความอÇวนหรือยาลดน้ำหนักน้ัน มักจะมี

ผลขÇางเคียงอย-างอ่ืนตามมาดÇวยเสมอ ดังน้ันควรปรึกษาแพทย=ก-อนทาน ระหว-างทานและหลังทาน

ควบคู-ไปดÇวย 

 

2.4 เขPายิม/สมัครฟWตเนส 
การออกกำลังกายในป"จจุบันที่มีการอำนวยความสะดวกใหÇผูÇคนหันมารักสุขภาพนั้นมีอย-าง

มากมาย รวมถึงการมีเครื่องเล-นออกกำลังกายไวÇบริการตามจุดต-าง ๆ จุดประสงค=หลักนั่นก็คือทำใหÇ

คนหันมารักสุขภาพและดูแลตัวเองกันมากขึ้น และในป"จจุบันจะเห็นไดÇว-ามีสถานที่ใหÇบริการ ในการ

ออกกำลังกาย ฟ§ตเนสหลายแห-ง ไม-ว-าจะเปCนสถานท่ีสาธารณะ ท่ีใหÇบริการฟรี หรือ โรงยิมท่ีใหÇบริการ 

โดยตÇองเสียค-าใชÇบริการ ซ่ึงการออกกำลังกายดÇวยการเล-นฟ§ตเนสก็มีขÇอดีและขÇอเสีย 

 

ขPอดีของการออกกำลังกายท่ีฟWตเนส 
1. มีอุปกรณ=มากมายใหÇไดÇใชÇ สะดวกในการออกกำลังกาย 

2. ออกกำลังกายไดÇตรงจุด ทำใหÇกลÇามเน้ือไดÇทำงานตรงจุด 

3. สามารถออกกำลังกายไดÇหลากหลาย 

4. มีเทรนเนอร=คอยใหÇคำปรึกษา สอบถาม เร่ืองต-างๆ 

ขPอเสียของการออกกำลังกายท่ีฟWตเนส 
1. ตÇองเสียเงินค-าบริการ 

2. ตÇองใชÇเวลาในการมาออกกำลังกาย 

3. อาจจะตÇองมีการเดินทางเพ่ือมาออกกำลังกายท่ีฟ§ตเนส 

 

2.5 ออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 
การออกกำลังกายไม-ว-าจะทำที่ไหนก็ไดÇประโยชน=ทั้งนั้น แต-การออกกำลังกายในร-ม ไม-ว-าจะเปCนท่ี

บÇาน หรือในฟ§ตเนสก็ย-อมมีขÇอจำกัดและขÇอเสียเช-นกัน  

ขPอดีของการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

1. เผาผลาญแคลอร่ีไดÇมาก  
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2. ทำใหÇอารมณ=ดีข้ึน เพลิดเพลินมากกว-า 

3. เพิ่มวิตามินดีในร-างกาย ซึ่งวิตามินดีดีต-อหัวใจ กระดูก และระบบภูมิคุÇมกัน แถมยังช-วย

ควบคุมน้ำหนักใหÇอยู-ในระดับท่ีดีต-อสุขภาพ และมันก็จำเปCนต-อสุขภาพโดยรวม 

4. มีสมาธิมากข้ึน ไดÇอยู-กับตัวเองมากข้ึน ไม-มีอะไรท่ีดึงความสนใจและสมาธิ 

5. ช-วยต-อสูÇกับภาวะซึมเศรÇา เพราะธรรมชาติจะช-วยสรÇางเสริมอารมณ=ของคน ทำใหÇรูÇสึกดีและมี

ความสุขเพ่ิมข้ึน จึงช-วยใหÇสุขภาพจิตโดยรวมดีข้ึน 

6. ลดความเสี่ยงโรคหัวใจ การเพิ่มขึ้นของระดับวิตามินดีที่มาจากการออกกำลังกายกลางแจÇง 

ช-วยทำใหÇสุขภาพหัวใจแข็งแรงข้ึน แถมช-วยลดความเส่ียงโรคหัวใจไดÇ 

7. เจ็บปßวยนÇอยลง การออกกำลังกายในยิมหรือฟ§ตเนสนอกจากจะทำใหÇรูÇสึกอึดอัดแลÇวยังอาจ

ทำใหÇปßวยไดÇง-ายเพราะเนื่องจากอากาศที่ไม-ถ-ายเท และภายในยิมนั้นมีเชื้อโรคอะไรบÇางที่อาจ

ทำรÇายสุขภาพไดÇ 

 

ขPอเสียของการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

1. ตÇองใชÇเวลาในการออกกำลังกายพอสมควรและต-อเน่ือง ถึงจะสามารถลดน้ำหนักไดÇ 

2. มีการเดินทางไปสวนสาธารณะ 

 

2.6 การรับประทานอาหารคลีน 
ผศ.ดร.กิตณา แมคึเน็น ภาควิชาโภชนาการและการกำหนดอาหาร คณะสหเวชศาสตร= จุฬาลงกรณ=

มหาวิทยาลัย อธิบายว-า อาหารคลีน คือ อาหารจากวัตถุดิบตามธรรมชาติท่ีไม-ผ-านกรรมวิธีแปรรูป ไม-

ใส-สารสังเคราะห=ต-างๆ ท่ีใชÇปรับแต-งสี กล่ิน รสชาติ และเน้ือสัมผัสของอาหาร รวมไปถึงสารกันเสีย

ท้ังหลาย ท่ีสำคัญอาหารตÇองสดและสะอาด 

 ซ่ึงการรับประทานอาหารคลีนคนท่ีเลือกใชÇวิธีน้ีก็จะมี 2 แบบ คือการทำอาหารคลีน

รับประทานเองและการส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-างๆ ท้ัง2วิธีน้ีก็จะมีขÇอดีขÇอเสียแตกต-างกัน 

ขPอดีของการทำอาหารคลีนกินเองท่ีบPาน 

1. ควบคุมการทานไดÇดีกว-า 

2. วางแผนควบคุมการกินไดÇดÇวยตัวเอง ไม-เผลตามใจปาก 

3. ทำใหÇมีความเขÇาใจหลักการทานอาหารเพ่ือสุขภาพ 

4. คุณค-าของอาหาร เน่ืองจากสามารถเลือกวัตถุดิบอาหารไดÇดÇวยตัวเอง 
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ขPอเสียของการทำอาหารคลีนกินเองท่ีบPาน 

1. ตÇองใชÇอาหารในการเตรียมอาหารดÇวยตัวเอง อาจจะไม-เหมาะสมสำหรับคนไม-มีเวลา 

ขPอดีของการส่ังอาหารคลีนจากรPานตNางๆ 

1. ประหยัดเวลาในการเตรียมอาหาร 

2. มีเมนูอาหารใหÇเลือกหลากหลาย 

3. ไม-ตÇองคิดคุณค-าทางอาหารเอง เน่ืองจากรÇานอาหารคลีนส-วนใหญ-จะมีคุณค-าทางอาหารบอก 

เช-น แคลลอร่ี ปริมาณโปรตีน 

ขPอเสียของการส่ังอาหารคลีนจากรPานตNางๆ 

1. ราคาสูง 

2.7 อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 
อาหารเสริม คือ สารอาหารท่ีใหÇประโยชน=ต-อร-างกาย โดยเปCนการทานอาหารเสริมเพ่ิมเติม

จากการกินอาหารม้ือปกติแลÇวสามารถทำใหÇร-างกาย ไดÇรับสารอาหารอย-างเพียงพอ โดยท่ีไม-ก-อใหÇเกิด

โทษต-างๆ ต-อร-างกาย หรืออาจจะเปCนสารอาหารทดแทนเพ่ือตอบสนองต-อร-างกาย ซ่ึงไม-สามารถผลิต

ข้ึนไดÇเองตามปกติ เน่ืองจากความผิดปกติของร-างกายบางอย-างเช-น ปßวยเปCนไขÇ หรืออาจจะเกิดข้ึน

จากความบกพร-องของระบบการทำงานของระบบร-างกายบางอย-าง ท่ีจำเปCนตÇองไดÇรับจากการทาน

อาหารเสริม หรือเหมาะสำหรับคนรักสุขภาพ ท่ีตÇองการดูแลตนเองใหÇมีสุขภาพร-างกายท่ีดีอยู-เสมอ 

ขPอดีของอาหารเสริม 
1. สามารถช-วยทดสารสารอาหารท่ีร-างกายไม-สามารถสรÇางข้ึนไดÇอย-างเพียงพอ 

2. ทำใหÇไม-ตÇองกังวลกับสารอาหารท่ีไม-พอในแต-ละม้ือ 

3. ช-วยลดจำนวนแคลอร่ีจากอาหาร 

ขPอเสียของอาหารเสริม 
1. ราคาสูง 

2. การไดÇรับอาหารเสริมบางชนิดท่ีมากเกินไป อาจเปCนผลเสียกับร-างกาย 

3. การกินอาหารเสริมเพ่ือหวังผลบางอย-าง แต-อาจจะไปกระทบการทำงานระบบอ่ืนๆ 
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บทที่ 3 
วิธีการวิจัย 

บทนี้จะกล-าวถึงวิธีการวิจัยป"จจัยที่มีผลต-อการเลือกวิธีการลดน้ำหนักเพื่อหาป"จจัยที่ส-งผลต-อ

วิธีการเลือกลดน้ำหนักวิธีต-าง ๆ ดังน้ัน ผูÇศึกษาไดÇกําหนดระเบียบวิธีวิจัยในการศึกษาคร้ังน้ี คือ  

3.1 ประชากรและกลุNมตัวอยNาง 

3.1.1 ขอบเขตประชากรและกลุNมตัวอยNาง 

 เน่ืองจากการศึกษาป"จจัยท่ีมีผลต-อการเลือกวิธีลดน้ำหนัก จะตÇองเก็บขÇอมูลตัวอย-างจากเลือก

กลุ-มคนท่ีกำลังอยู-ในโปรแกรมลดน้ำหนัก หรือเคยเขÇาโปรแกรมลดน้ำหนักอย-างนÇอย 1 วิธี ดังน้ันผูÇวิจัย

จึงใชÇจำนวนของประชากรท่ีมีโรคอÇวนในการกำหนดขนาดกลุ-มตัวอย-าง 

 จากขÇอมูลเมื่อปR 1997 องค=การอนามัยโลก (WHO) ประกาศว-าโรคอÇวนเปCนโรคระบาด และ

ล-าสุดเมื ่อว ันที ่ 1 มิถ ุนายน 2020 WHO แถลงว-า ป"จจุบันมีประชากรผู Çใหญ-ที ่น ้ำหนักเกิน 

(overweight) อยู- 1,900 ลÇานคนและในจำนวนดังกล-าวมีคนเปCนโรคอÇวน (obesity) มากถึง 650 ลÇาน

คน คิดเปCน 34% โดยใชÇ W.G. Cochran (1953) ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% ที่ความคลาดเคลื่อน ± 

5% ดังน้ี 

   สูตร  ! = !(#$!)&!
'!

 

n แทน จํานวนกลุ-มตัวอย-างท่ีตÇองการ 

P แทน สัดส-วนของประชากรท่ีผูÇวิจัยตÇองการ (0.34) 

Z แทน ค-ามาตรฐานท่ีใชÇสำหรับขÇอมูลท่ีมีหน-วยเดียวกัน  

Z ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 มีค-าเท-ากับ 1.96 (ม่ันใจ95%) 

d แทน สัดส-วนของความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหÇเกิดข้ึนไดÇ (0.1) 
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แทนค-าในสูตร 

! = 0.34(1 − 0.34)1.96!
0.1!

 

! = 0.34(0.66)1.96!
0.01

 

! = 86.205504	~	! = 86 

แมÇว-าจะคำนวณค-าขนาดตัวอย-างไดÇเปCนจำนวน 86 ราย แต-เพื่อป™องกันความผิดพลาดอันเกิด

จากจำนวนที่ไดÇรับกลับของแบบสอบถาม ผูÇวิจัยจึงเก็บขÇอมูลแบบสอบถามเพิ่มขึ้น รวมจํานวนกลุ-ม 

ตัวอย-างที่เก็บแบบสอบถามทั้งสิ้น 132 คน แต-ตัดอันที่ใชÇไม-ไดÇออกจะเหลือที่ใชÇไดÇคือ 96 คน เพราะ

จากคนที่มาตอบทั้งหมดก็จะมีบางคนที่มาตอบแบบไม-ไดÇตั้งใจในการกดแบบสอบถามตอบคำถามไม-

ครบถÇวนหรือใส-ขÇอมูลผิดมา ผูÇวิจัยจึงตัดออกเพ่ือความถูกตÇองของขÇอมูล 

3.2.กำหนดวิธีการเก็บขPอมูล 

 3.2.1 ข้ันตอนการทำแบบสอบถาม 

กำหนดประเด็นท่ีสนใจและต้ังขÇอคําถามเพ่ือสอดคลÇองวัตถุประสงค=ท่ีต้ังไวÇดังน้ี 

ส-วนที่ 1 แบบสอบถามขÇอมูลทางดÇานประชากรศาสตร= ขÇอมูลที่บ-งบอกลักษณะที่มาของแต-

ละบุคคล อันไดÇแก- เพศ อายุ น้ำหนัก ส-วนสูง สถานภาพ การศึกษา อาชีพลักษณะท่ีพักอาศัย 

การเดินทางจากบÇานไปท่ีทำงาน รายไดÇต-อเดือน เพ่ือรูÇว-าขÇอมูลใดบÇางท่ีเปCนป"จจัยในการเลือก

วิธีการลดน้ำหนักในแบบต-าง ๆ 

ส-วนท่ี 2 แบบสอบถามเกี ่ยวกับขÇอมูลการเลือกลดน้ำหนักแต-ละวิธ ี จะถามว-าผูÇตอบ

แบบสอบถามไดÇเคยผ-านการใชÇวิธีลดน้ำหนักแบบไหนมาบÇาง และแต-ละวิธีมีการทำอย-างไร 

และไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการหรือไม- และจะสรุปดÇวยว-าสุดทÇายจากทุกวิธีที ่ไดÇทำ ผู Çตอบ

แบบสอบถามชอบวิธีไหนมากท่ีสุดเพราะเหตุใด 

เม่ือกําหนดเน้ือหาและประเด็นท่ีตÇองการสอบถามไดÇเรียบรÇอยแลÇว ผูÇวิจัยไดÇนําขÇอคําถามท้ัง 2 

ส-วนมา เรียบเรียงและจัดทําเปCนแบบสอบถามผ-านโปรแกรม Google form เพื่อใหÇผู Çที ่มากรอก

แบบสอบถามตอบตามท่ีตÇองการ ดังแสดงในรูปท่ี ข.1 – รูปท่ี ข.5 

ตัวอย-างคำถามท้ังหมดในแบบสอบถาม 
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ตารางที่ 3.1 คำถามในแบบสอบถาม 

คำถามส-วนท่ี 1 

เพศ 

อายุ  

น้ำหนัก (กิโลกรัม)  

ส-วนสูง (เซนติเมตร)  

สถานภาพ 

การศึกษา 

อาชีพ 

ลักษณะท่ีพักอาศัย 

การเดินทางจากบÇานไปท่ีทำงาน 

รายไดÇต-อเดือน 

มีประสบการณ=ในการลดน้ำหนักหรือไม-  

เคยไดÇรับคำแนะนำในการลดน้ำหนักจากผูÇเช่ียวชาญหรือไม-  

ถÇาเคยจากท่ีไหน/จากใคร 

คำถามส-วนท่ี 2 

อดอาหาร 

รับประทานวันก่ีม้ือ 

อดอาหารเปCนระยะเวลานานเท-าไร 

ไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการหรือไม- 

เขÇาคลินิกเสริมความงาม 

ใชÇเวลาอยู-ในคอร=สลดน้ำหนักนานเท-าไร 

ความถ่ีในการใชÇบริการระหว-างคอร=ส 

ไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการหรือไม- 

ยาลดน้ำหนัก 

อยู-ภายใตÇการดูแลของแพทย=ไหม 

ระยะเวลาในการรับประทาน 

ไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการหรือไม- 

สมัครฟ§ตเนส/เขÇายิม 

มีค-าใชÇจ-ายหรือไม- 

ระยะเวลาในการลดน้ำหนักจากการเขÇาฟ§ตเนส 

ความถ่ีในการใชÇบริการฟ§ตเนสต-อสัปดาห= 
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ตารางที่ 3.1 คำถามในแบบสอบถาม 

ไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการหรือไม- 

ออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

เวลาในการไปออกกำลังกาย 

ความถ่ีในการไปออกกำลังกาย 

ไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการหรือไม- 

ทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ระยะเวลาในการปรับอาหารเพ่ือลดน้ำหนัก 

ระยะเวลาในการเตรียมอาหาร 

ไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการหรือไม- 

ส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-างๆ 

ระยะเวลาในการปรับอาหารเพ่ือลดน้ำหนัก 

เวลาในการเขÇาคอร=ส 

ไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการหรือไม- 

สรุปวิธีท้ังหมด 

จากท่ีท-านไดÇทำมาท้ังหมดท-านชอบวิธีไหนมากท่ีสุด 

จากท่ีท-านไดÇทำมาท้ังหมดท-านชอบวิธีน้ันเพราะอะไร 

 
3.3 ข้ันตอนการกระจายแบบสอบถาม 

เนื่องจากสถานการณ=โควิดทำใหÇทางผูÇจัดทำไม-สามารถออกไปกระจายแบบสอบถามไดÇ ทาง

ผูÇจัดทำไดÇสรÇางแบบสอบถามลงในแบบฟอร=มของ google from เพื่อการกระจายแบบสอบถามทาง

ออนไลน=ไดÇง-ายขึ้น ผูÇจัดทำจึงเลือกใชÇวิธีการลงเปCน link เพื่อใหÇเขÇาถึงผูÇตอบแบบสอบถามไดÇมากข้ึน 

และสามารถรวบรวมขÇอมูลมาลงใน microsoft excel ไดÇง-ายข้ึน  

 กลุ-มเป™าหมายที่ตÇองการเก็บขÇอมูล คือ คนไทยที่มีประสบการณ=การลดน้ำหนัก ผูÇจัดทำไดÇ

กระจายแบบสอบถามทางโซเชียลมีเดียต-าง ๆ ท้ัง Facebook, Instagram และตามไลน=กลุ-มต-าง ๆ ใหÇ

ช-วยกันส-งต-อเพื่อใหÇเขÇาถึงคนไดÇมากที่สุด และทางผูÇวิจัยก็ไดÇมีของรางวัลที่เลือกสุ-มจากผูÇที่มาตอบ

แบบสอบถามเปCน gift voucher starbuck เพ่ือคนสนใจในการมาตอบแบบสอบถามมากข้ึน 

 

3.4 ข้ันตอนการนำขPอมูลแบบสอบถามเขPาสูNโปรแกรมวิเคราะห@ขPอมูล 
1.แปลงขÇอมูลแบบสอบถามออนไลน= ใหÇอยู-ในรูปของโปรแกรม Microsoft Excel 

2.กําหนดการเขÇารหัสขÇอมูลเพ่ือสะดวกต-อการคํานวณ 

3.นําขÇอมูลจากโปรแกรม Microsoft Excel เขÇาสู-โปรแกรม SPSSv22.0 
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3.5 การวิเคราะห@ขPอมูล 
 หลังจากเก็บขÇอมูล ผูÇวิจัยตรวจสอบความถูกตÇองของขÇอมูล และแปลงค-าขÇอมูลโดยการลงรหัส

บันทึกขÇอมูล เพื่อนำมาวิเคราะห=ค-าสถิติ โดยใชÇโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ ไดÇแก- SPSSv22.0 และ 

Microsoft Excel ในการวิเคราะห=ขÇอมูลทางสถิติ 

3.5.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
คุณลักษณะขÇอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดÇโดยการแปลงขÇอมูลดิบ (raw data) ใหÇสามารถเขÇาใจง-าย

กับผลลัพธ= โดยใชÇโปรแกรม SPSSv22.0 ดังตารางท่ี 3.2 

 
ตารางที่ 3.2 ข8อมูลแบบสอบถามและวิธีวิเคราะหA 

คำถาม วิธีวิเคราะห= 

เพศ ความถ่ี 

อายุ  ความถ่ี 

น้ำหนัก (กิโลกรัม)  ความถ่ี 

ส-วนสูง (เซนติเมตร)  ความถ่ี 

สถานภาพ ความถ่ี 

การศึกษา ความถ่ี 

อาชีพ ความถ่ี 

ลักษณะท่ีพักอาศัย ความถ่ี 

การเดินทางจากบÇานไปท่ีทำงาน ความถ่ี 

รายไดÇต-อเดือน ความถ่ี 

มีประสบการณ=ในการลดน้ำหนักหรือไม-  ความถ่ี 

เคยไดÇรับคำแนะนำในการลดน้ำหนักจากผูÇเช่ียวชาญหรือไม-  ความถ่ี 

ถÇาเคยจากท่ีไหน/จากใคร ความถ่ี 

อดอาหาร ความถ่ี 

รับประทานวันก่ีม้ือ ความถ่ี 

อดอาหารเปCนระยะเวลานานเท-าไร ความถ่ี 

ไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการหรือไม- ความถ่ี 

เขÇาคลินิกเสริมความงาม ความถ่ี 

ใชÇเวลาอยู-ในคอร=สลดน้ำหนักนานเท-าไร ความถ่ี 

ความถ่ีในการใชÇบริการระหว-างคอร=ส ความถ่ี 

ไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการหรือไม- ความถ่ี 
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ตารางที่ 3.2 ข8อมูลแบบสอบถามและวิธีวิเคราะหA 

คำถาม วิธีวิเคราะห= 

ยาลดน้ำหนัก ความถ่ี 

อยู-ภายใตÇการดูแลของแพทย=ไหม ความถ่ี 

ระยะเวลาในการรับประทาน ความถ่ี 

ไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการหรือไม- ความถ่ี 

สมัครฟ§ตเนส/เขÇายิม ความถ่ี 

มีค-าใชÇจ-ายหรือไม- ความถ่ี 

ระยะเวลาในการลดน้ำหนักจากการเขÇาฟ§ตเนส ความถ่ี 

ความถ่ีในการใชÇบริการฟ§ตเนสต-อสัปดาห= ความถ่ี 

ไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการหรือไม- ความถ่ี 

ออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ ความถ่ี 

เวลาในการไปออกกำลังกาย ความถ่ี 

ความถ่ีในการไปออกกำลังกาย ความถ่ี 

ไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการหรือไม- ความถ่ี 

ทำอาหารคลีนรับประทานเอง ความถ่ี 

ระยะเวลาในการปรับอาหารเพ่ือลดน้ำหนัก ความถ่ี 

ระยะเวลาในการเตรียมอาหาร ความถ่ี 

ไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการหรือไม- ความถ่ี 

ส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-างๆ ความถ่ี 

ระยะเวลาในการปรับอาหารเพ่ือลดน้ำหนัก ความถ่ี 

เวลาในการเขÇาคอร=ส ความถ่ี 

ไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการหรือไม- ความถ่ี 

สรุปวิธีท้ังหมด ความถ่ี 

จากท่ีท-านไดÇทำมาท้ังหมดท-านชอบวิธีไหนมากท่ีสุด ความถ่ี 

 

3.5.2 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 

วิเคราะห=ขÇอมูลจากการทดสอบสมมติฐาน ใชÇค-าสถิติ (Chi-Square Test) ผ-านโปรแกรม 

SPSS ดังตารางท่ี 3.3 
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ตารางที่ 3.3 ประเด็นแบบสอบถามและวิธีทดสอบ 

ประเด็นท่ีทดสอบ วิธีทดสอบ 

เพศและการอดอาหาร chi-square: homogeneity test 

เพศและเขÇาคลินิกเสริมความงาม chi-square: homogeneity test 

เพศและยาลดน้ำหนัก chi-square: homogeneity test 

เพศและเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส chi-square: homogeneity test 

เพศและออกกำลังตามสวนสาธารณะ chi-square: homogeneity test 

เพศและทำอาหารคลีนรับประทานเอง chi-square: homogeneity test 

เพศและส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-าง ๆ chi-square: homogeneity test 

เพศและอาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก chi-square: homogeneity test 

อายุและการอดอาหาร chi-square: homogeneity test 

อายุและเขÇาคลินิกเสริมความงาม chi-square: homogeneity test 

อายุและยาลดน้ำหนัก chi-square: homogeneity test 

อายุและเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส chi-square: homogeneity test 

อายุและออกกำลังตามสวนสาธารณะ chi-square: homogeneity test 

อายุและทำอาหารคลีนรับประทานเอง chi-square: homogeneity test 

อายุและส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-าง ๆ chi-square: homogeneity test 

อายุและอาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก chi-square: homogeneity test 

รูปร-าง(น้ำหนัก/ส-วนสูง)และการอดอาหาร chi-square: homogeneity test 

รูปร-าง(น้ำหนัก/ส-วนสูง)และเขÇาคลินิกเสริมความงาม chi-square: homogeneity test 

รูปร-าง(น้ำหนัก/ส-วนสูง)และยาลดน้ำหนัก chi-square: homogeneity test 

รูปร-าง(น้ำหนัก/ส-วนสูง)และเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส chi-square: homogeneity test 

รูปร-าง(น้ำหนัก/ส-วนสูง)และออกกำลังตามสวนสาธารณะ chi-square: homogeneity test 

รูปร-าง(น้ำหนัก/ส-วนสูง)และทำอาหารคลีนรับประทานเอง chi-square: homogeneity test 

รูปร-าง(น้ำหนัก/ส-วนสูง)และส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-าง ๆ chi-square: homogeneity test 

รูปร-าง(น้ำหนัก/ส-วนสูง)และอาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก chi-square: homogeneity test 

สถานภาพและการอดหารอาหาร chi-square: homogeneity test 

สถานภาพและเขÇาคลินิกเสริมความงาม chi-square: homogeneity test 

สถานภาพและยาลดน้ำหนัก chi-square: homogeneity test 

สถานภาพและเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส chi-square: homogeneity test 

สถานภาพและออกกำลังตามสวนสาธารณะ chi-square: homogeneity test 

สถานภาพและทำอาหารคลีนรับประทานเอง chi-square: homogeneity test 
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ตารางที่ 3.3 ประเด็นแบบสอบถามและวิธีทดสอบ 

ประเด็นท่ีทดสอบ วิธีทดสอบ 

สถานภาพและส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-าง ๆ chi-square: homogeneity test 

สถานภาพและอาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก chi-square: homogeneity test 

การศึกษาและการอดอาหาร chi-square: homogeneity test 

การศึกษาและเขÇาคลินิกเสริมความงาม chi-square: homogeneity test 

การศึกษาและยาลดน้ำหนัก chi-square: homogeneity test 

การศึกษาและเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส chi-square: homogeneity test 

การศึกษาและออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ chi-square: homogeneity test 

การศึกษาและทำอาหารคลีนรับประทานเอง chi-square: homogeneity test 

การศึกษาและส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-าง ๆ chi-square: homogeneity test 

การศึกษาและอาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก chi-square: homogeneity test 

อาชีพและการอดอาหาร chi-square: homogeneity test 

อาชีพและการเขÇาคลินิกเสริมความงาม chi-square: homogeneity test 

อาชีพและยาลดน้ำหนัก chi-square: homogeneity test 

อาชีพและออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ chi-square: homogeneity test 

อาชีพและทำอาหารคลีนรับประทานเอง chi-square: homogeneity test 

อาชีพและส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-าง ๆ chi-square: homogeneity test 

อาชีพและอาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก chi-square: homogeneity test 

ลักษณะท่ีพักอาศัยและการอดอาหาร chi-square: homogeneity test 

ลักษณะท่ีพักอาศัยและเขÇาคลินิกเสริมความงาม chi-square: homogeneity test 

ลักษณะท่ีพักอาศัยและยาลดน้ำหนัก chi-square: homogeneity test 

ลักษณะท่ีพักอาศัยและเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส chi-square: homogeneity test 

ลักษณะท่ีพักอาศัยและออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ chi-square: homogeneity test 

ลักษณะท่ีพักอาศัยและทำอาหารคลีนรับประทานเอง chi-square: homogeneity test 

ลักษณะท่ีพักอาศัยและส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-าง ๆ chi-square: homogeneity test 

ลักษณะท่ีพักอาศัยและอาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก chi-square: homogeneity test 

การเดินทางและการอดอาหาร chi-square: homogeneity test 

การเดินทางและเขÇาคลินิกเสริมความงาม chi-square: homogeneity test 

การเดินทางและยาลดน้ำหนัก chi-square: homogeneity test 

การเดินทางและเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส chi-square: homogeneity test 

การเดินทางและออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ chi-square: homogeneity test 
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ตารางที่ 3.3 ประเด็นแบบสอบถามและวิธีทดสอบ 

ประเด็นท่ีทดสอบ วิธีทดสอบ 

การเดินทางและทำอาหารคลีนรับประทานเอง chi-square: homogeneity test 

การเดินทางและส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-าง ๆ chi-square: homogeneity test 

การเดินทางและอาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก chi-square: homogeneity test 

รายไดÇและการอดอาหาร chi-square: homogeneity test 

รายไดÇและเขÇาคลินิกเสริมความงาม chi-square: homogeneity test 

รายไดÇและยาลดน้ำหนัก chi-square: homogeneity test 

รายไดÇและเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส chi-square: homogeneity test 

รายไดÇและออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ chi-square: homogeneity test 

รายไดÇและทำอาหารคลีนรับประทานเอง chi-square: homogeneity test 

รายไดÇและส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-าง ๆ chi-square: homogeneity test 

รายไดÇและอาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก chi-square: homogeneity test 

คำแนะนำจากคนรอบขÇางและการอดอาหาร chi-square: homogeneity test 

คำแนะนำจากคนรอบขÇางและเขÇาคลินิกเสริมความงาม chi-square: homogeneity test 

คำแนะนำจากคนรอบขÇางและยาลดน้ำหนัก chi-square: homogeneity test 

คำแนะนำจากคนรอบขÇางและเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส chi-square: homogeneity test 

คำแนะนำจากคนรอบขÇางและออกกำลังกายตาม

สวนสาธารณะ chi-square: homogeneity test 

คำแนะนำจากคนรอบขÇางและทำอาหารคลีนรับประทานเอง chi-square: homogeneity test 

คำแนะนำจากคนรอบขÇางและส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-าง ๆ chi-square: homogeneity test 

คำแนะนำจากคนรอบขÇางและอาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก chi-square: homogeneity test 

เพศและการลดน้ำหนักวิธีต-าง ๆ chi-square: independent test 

อายุและการลดน้ำหนักวิธีต-าง ๆ chi-square: independent test 

รูปร-าง(น้ำหนัก/ส-วนสูง)และการลดน้ำหนักวิธีต-าง ๆ chi-square: independent test 

สถานภาพและการลดน้ำหนักวิธีต-าง ๆ chi-square: independent test 

การศึกษาและการลดน้ำหนักวิธีต-าง ๆ chi-square: independent test 

อาชีพและการลดน้ำหนักวิธีต-าง ๆ chi-square: independent test 

ลักษณะท่ีพักอาศัยและการลดน้ำหนักวิธีต-าง ๆ chi-square: independent test 

การเดินทางจากบÇานไปท่ีทำงานและการลดน้ำหนักวิธีต-าง ๆ chi-square: independent test 

รายไดÇต-อเดือนและการลดน้ำหนักวิธีต-าง ๆ chi-square: independent test 
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ตารางที่ 3.3 ประเด็นแบบสอบถามและวิธีทดสอบ 

ประเด็นท่ีทดสอบ วิธีทดสอบ 

การไดÇรับคำแนะนำจากผูÇเช่ียวชาญและการลดน้ำหนักวิธี

ต-างๆ chi-square: independent test 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยการศึกษาป"จจัยท่ีมีผลต-อการเลือกวิธีการลดน้ำหนัก โดยกลุ-มตัวอย-างท่ีใชÇใน

การศึกษา คือ กลุ-มคนไทยท่ีกำลังอยู-ในโปรแกรมลดน้ำหนัก หรือเคยเขÇาโปรแกรมลดน้ำหนักอย-าง

นÇอย 1 วิธี จำนวน 96 คน และใชÇแบบสอบถามเพ่ือเปCนเคร่ืองมือในงานวิจัย ซ่ึงผูÇศึกษาไดÇวิเคราะห=

ขÇอมูลและเสนอผล การศึกษาโดยแบ-งออกเปCน 3 ส-วน โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

ส-วนท่ี 1 ขÇอมูลดÇานประชากรศาสตร=ของผูÇตอบแบบสอบถาม 

ส-วนท่ี 2 ขÇอมูลการลดน้ำหนักของผูÇตอบแบบสอบถาม 

ส-วนท่ี 3 ขÇอมูลการวิเคราะห=ป"จจัยการเลือกวิธีลดน้ำหนักของผูÇตอบแบบสอบถาม 

 
4.1 ผลการวิเคราะห@ สNวนท่ี 1 ขPอมูลดPานประชากรศาสตร@ของผูPตอบแบบสอบถาม 
 แสดงในตารางท่ี 4.1 

ตารางที่ 4.1 จำนวนความถี่และร8อยละของผู8ตอบแบบสอบถามด8านประชากรศาสตรA 

ขÇอมูล จำนวนคน รÇอยละ 

เพศ 

ชาย 91 69% 

หญิง 38 29% 

LGBTQ+ 2 2% 

อายุ 

ต่ำกว-า 20 ปR 4 3% 

20-30 ปR 22 17% 

31-40 ปR 20 15% 

41-50 ปR 57 44% 

51 ปRข้ึนไป 28 21% 

น้ำหนัก (กิโลกรัม)  

  

ส-วนสูง (เซนติเมตร)  

  

สถานภาพ 

โสด 47 36% 
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ตารางที่ 4.1 จำนวนความถี่และร8อยละของผู8ตอบแบบสอบถามด8านประชากรศาสตรA 

ขÇอมูล จำนวนคน รÇอยละ 

สมรส 84 64% 

การศึกษา 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท-า 6 6% 

อนุปริญญาหรือเทียบเท-า 7 7% 

ปริญญาตรี 68 67% 

สูงกว-าปริญญาตรี 20 20% 

อาชีพ 

นักเรียน/นักศึกษา 14 11% 

รับราชการ 77 63% 

พนักงานประจำ 19 16% 

ธุรกิจส-วนตัว 9 8% 

ฟรีแลนซ= 3 2% 

ลักษณะท่ีพักอาศัย 

บÇาน 108 84% 

หอพัก 11 9% 

คอนโด 10 7% 

การเดินทางจากบÇานไปท่ีทำงาน 

รถส-วนตัว 102 84% 

รถสาธารณะ 11 9% 

เดิน 9 7% 

จักรยาน 0 0% 

รายไดÇต-อเดือน 

ไม-เกิน 12,500 บาท 16 12% 

12,501 – 25,000 บาท 24 18% 

25,001 – 45,000 บาท 39 30% 
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ตารางที่ 4.1 จำนวนความถี่และร8อยละของผู8ตอบแบบสอบถามด8านประชากรศาสตรA 

ขÇอมูล จำนวนคน รÇอยละ 

45,001 – 65,000 บาท 40 31% 

65,001 – 85,000 บาท 7 5% 

มากกว-า 85,000 บาท 5 4% 

มีประสบการณ=ในการลดน้ำหนักหรือไม- 

มี 99 76% 

ไม-มี 32 24% 

เคยไดÇรับคำแนะนำในการลดน้ำหนักจากผูÇเช่ียวชาญหรือไม- 

เคย 60 46% 

ไม-เคย 71 54% 

ถÇาเคยจากท่ีไหน/จากใคร 

แพทย= 12 16% 

คนรูÇจักหรือคนสนิท 34 46% 

เครือญาติ 2 3% 

อินเตอร=เน็ต 20 27% 

โบชัวร= 3 4% 

คลินิกเสริมความงาม 3 4% 

  

จากตารางที่ 4.1 พบว-าผูÇตอบแบบสอบถามส-วนใหญ-เปCนเพศชายจำนวน 91 คน คิดเปCนรÇอย

ละ 69 ช-วงอายุ 41-50 ปR จำนวน 57 คน คิดเปCนรÇอยละ 44 สถานภาพสมรสจำนวน 84คน คิดเปCน

รÇอยละ 64 การศึกษาระดับปริญญาตรี 67 คน คิดเปCนรÇอยละ 68 อาชีพรับราชการจำนวน 77 คน คิด

เปCนรÇอยละ 63 ลักษณะที่พักอาศัยเปCนบÇานจำนวน 108 คน คิดเปCนรÇอยละ 84 การเดินทางจากบÇาน

ไปที่ทำงานโดยรถส-วนตัวจำนวน 102 คน คิดเปCนรÇอยละ 84 รายไดÇต-อเดือน 45,001 - 65,000 บาท 

จำนวน 40 คน คิดเปCนรÇอยละ 31 ผูÇที่ผ-านการลดน้ำหนัก 99 คน คิดเปCนรÇอยละ 76 โดยส-วนใหญ-ไม-

เคยไดÇรับคำแนะนำจากผูÇเชี่ยวชาญจำนวน 71 คน คิดเปCนรÇอยละ 54 และโดยส-วนใหญ-ไดÇรับจากคน

รูÇจักหรือคนสนิท 34 คน คิดเปCนรÇอยละ 46 
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4.2 ผลการวิเคราะห@ สNวนท่ี 2 ขPอมูลการลดน้ำหนักของผูPตอบแบบสอบถาม 
 แสดงในตารางท่ี 4.2 

 

ตารางที่ 4.2 จำนวนความถี่และร8อยละของผู8ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับข8อมูลการลดน้ำหนักแตNละวิธี 

ขÇอมูล จำนวนคน รÇอยละ 

อดอาหาร 

รับประทานวันก่ีม้ือ 

1 ม้ือ 3 11% 

2 ม้ือ 25 89% 

อดอาหารเปCนระยะเวลานานเท-าไร 

นÇอยกว-า1เดือน 7 26% 

1 เดือน 8 30% 

2 เดือน 2 7% 

3 เดือน 4 15% 

3 เดือนข้ึนไป 6 22% 

ไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการหรือไม- 

ไดÇ 15 56% 

ไม-ไดÇ 12 44% 

เขÇาคลินิกเสริมความงาม 

ใชÇเวลาอยู-ในคอร=สลดน้ำหนักนานเท-าไร 

นÇอยกว-า1เดือน 0 0% 

1 เดือน 0 0% 

2 เดือน 2 67% 

3 เดือน 0 0% 

3 เดือนข้ึนไป 1 33% 

ความถ่ีในการใชÇบริการระหว-างคอร=ส 

ไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการหรือไม- 

ไดÇ 3 100% 

ไม-ไดÇ 0 0% 

ยาลดน้ำหนัก 
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ตารางที่ 4.2 จำนวนความถี่และร8อยละของผู8ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับข8อมูลการลดน้ำหนักแตNละวิธี 

ขÇอมูล จำนวนคน รÇอยละ 

อยู-ภายใตÇการดูแลของแพทย=ไหม 

อยู-ภายใตÇการดูแลของแพทย= 0 0% 

ไม-อยู-ภายใตÇการดูแลของแพทย= 5 100% 

ระยะเวลาในการรับประทาน 

นÇอยกว-า1เดือน 1 20% 

1 เดือน 2 40% 

2 เดือน 2 40% 

3 เดือน 0 0% 

3 เดือนข้ึนไป 0 0% 

ไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการหรือไม- 

ไดÇ 3 60% 

ไม-ไดÇ 2 40% 

สมัครฟ§ตเนส/เขÇายิม 

มีค-าใชÇจ-ายหรือไม- 

มี 14 78% 

ไม-มี 4 22% 

ระยะเวลาในการลดน้ำหนักจากการเขÇาฟ§ตเนส 

นÇอยกว-า1เดือน 0 0% 

1 เดือน 2 11% 

2 เดือน 3 17% 

3 เดือน 4 22% 

3 เดือนข้ึนไป 9 50% 

ความถ่ีในการใชÇบริการฟ§ตเนสต-อสัปดาห= 

1-2 วัน 4 22% 

3-4 วัน 12 67% 

5 วันข้ึนไป 2 11% 

ไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการหรือไม- 

ไดÇ 14 78% 
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ตารางที่ 4.2 จำนวนความถี่และร8อยละของผู8ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับข8อมูลการลดน้ำหนักแตNละวิธี 

ขÇอมูล จำนวนคน รÇอยละ 

ไม-ไดÇ 4 22% 

ออกกำลังตามสวนสาธารณะ 

เวลาในการไปออกกำลัง 

นÇอยกว-า1เดือน 18 28% 

1 เดือน 8 13% 

2 เดือน 7 12% 

3 เดือน 5 8% 

3 เดือนข้ึนไป 26 41% 

ความถ่ีในการไปออกกำลัง 

1-2 วัน 23 35% 

3-4 วัน 33 52% 

5 วันข้ึนไป 8 13% 

ไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการหรือไม- 

ไดÇ 42 66% 

ไม-ไดÇ 22 34% 

ทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ระยะเวลาในการปรับอาหารเพ่ือลดน้ำหนัก 

นÇอยกว-า1เดือน 7 19% 

1 เดือน 5 15% 

2 เดือน 7 19% 

3 เดือน 4 11% 

3 เดือนข้ึนไป 13 36% 

ระยะเวลาในการเตรียมอาหาร 

ไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการหรือไม- 

ไดÇ 29 81% 

ไม-ไดÇ 7 19% 

ส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-างๆ 

ระยะเวลาในการปรับอาหารเพ่ือลดน้ำหนัก 
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ตารางที่ 4.2 จำนวนความถี่และร8อยละของผู8ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับข8อมูลการลดน้ำหนักแตNละวิธี 

ขÇอมูล จำนวนคน รÇอยละ 

นÇอยกว-า1เดือน 5 22% 

1 เดือน 5 22% 

2 เดือน 5 22% 

3 เดือน 4 17% 

3 เดือนข้ึนไป 4 17% 

ไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการหรือไม- 

ไดÇ 16 70% 

ไม-ไดÇ 7 30% 

อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

เวลาในการเขÇาคอร=ส 

นÇอยกว-า1เดือน 4 14% 

1 เดือน 2 7% 

2 เดือน 9 31% 

3 เดือน 10 34% 

3 เดือนข้ึนไป 4 14% 

ไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการหรือไม- 

ไดÇ 22 76% 

ไม-ไดÇ 7 24% 

สรุปวิธีท้ังหมด 

  

จากท่ีท-านไดÇทำมาท้ังหมดท-านชอบวิธีไหนมากท่ีสุด 

อดอาหาร 13 10% 

เขÇาคลินิกเสริมความงาม 2 2% 

ยาลดน้ำหนัก 1 1% 

เขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส 11 9% 

ออกกำลังตามสวนสาธารณะ 59 48% 

ทำอาหารคลีนรับประทานเอง 10 8% 

ส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-างๆ 10 8% 

อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 17 14% 



26 
 

 

 

จากตารางท่ี 4.2 พบว-า 

วิธีการอดอาหาร  

- ส-วนใหญ-รับประทานอาหารวันละ 2 ม้ือ เปCนจำนวน 25 คน คิดเปCนรÇอยละ 89 

- ส-วนใหญ-ใชÇเวลาในการอดอาหาร 1 เดือน เปCนจำนวน 8 คน คิดเปCนรÇอยละ 30 

- ส-วนใหญ-ไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการเปCนจำนวน 15 คน คิดเปCนรÇอยละ 56 

เขÇาคลินิกเสริมความงาม 

- ส-วนใหญ-ใชÇเวลาอยู-ในคอร=สลดน้ำหนัก 2 เดือน เปCนจำนวน 2 คน คิดเปCนรÇอยละ 66 

- ส-วนใหญ-ไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการเปCนจำนวน 3 คน คิดเปCนรÇอยละ 100 

ยาลดน้ำหนัก  

- ส-วนใหญ-ไม-อยู-ภายใตÇการดูแลของแพทย= เปCนจำนวน 5 คน คิดเปCนรÇอยละ 100 

- ใชÇเวลาในการทานยาลดน้ำหนัก 1 เดือนและ 2 เดือน เท-ากัน เปCนจำนวน 2 คน คิดเปCนรÇอย

ละ 40 

- ส-วนใหญ-ไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการเปCนจำนวน 3 คน คิดเปCนรÇอยละ 60 

สมัครฟ§ตเนส/เขÇายิม  

- ส-วนใหญ-มีค-าใชÇจ-าย เปCนจำนวน 14 คน คิดเปCนรÇอยละ 78 

- ส-วนใหญ-ใชÇเวลาในการเขÇายิม 3 เดือนข้ึนไป เปCนจำนวน 9 คน คิดเปCนรÇอยละ 50 

- ส-วนใหญ-ความถ่ีในการใชÇบริการฟ§ตเนส 3-4 วันต-อสัปดาห=เปCนจำนวน 12 คน คิดเปCนรÇอยละ 

67 

- ส-วนใหญ-ไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการเปCนจำนวน 14 คน คิดเปCนรÇอยละ 78 

ออกกำลังตามสวนสาธารณะ  

- ใชÇเวลาในการออกกำลัง 3 เดือนข้ึนไป เปCนจำนวน 26 คน คิดเปCนรÇอยละ 41 

- ความถ่ีในการไปออกกำลังกาย 3-4 วัน เปCนจำนวน 33 คน คิดเปCนรÇอยละ 52 

- ส-วนใหญ-ไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการเปCนจำนวน 42 คน คิดเปCนรÇอยละ 66 

ทำอาหารคลีนรับประทานเอง  

- ส-วนใหญ-ใชÇเวลาในการปรับอาหาร 3 เดือนข้ึนไป  เปCนจำนวน 13 คน คิดเปCนรÇอยละ 36 

- ส-วนใหญ-ไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการเปCนจำนวน 29 คน คิดเปCนรÇอยละ 81 

ส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-าง ๆ  

- ใชÇเวลาในการปรับอาหารนÇอยกว-า 1 เดือน , 1 เดือน และ 2 เดือน เปCนจำนวนเท-ากัน 5 คน 

คิดเปCนรÇอยละ 22 

- ส-วนใหญ-ไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการเปCนจำนวน 16 คน คิดเปCนรÇอยละ 70 
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อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

- ส-วนใหญ-ใชÇเวลาในการเขÇาคอร=ส 3 เดือน เปCนจำนวน 10 คน คิดเปCนรÇอยละ 34 

- ส-วนใหญ-ไดÇผลลัพธ=ตามตÇองการเปCนจำนวน 22 คน คิดเปCนรÇอยละ 76 

สรุปวิธีท้ังหมด 

- คนส-วนใหญ-ช่ืนชอบวิธีการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะมากท่ีสุด เปCนจำนวน 59 คน คิด

เปCนรÇอยละ 48 

 

4.3 ผลการวิเคราะห@ สNวนท่ี 3 การทดสอบสมมติฐานดPานตNาง ๆ 
สมมติฐานขPอท่ี 1 เพศท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการเลือกลดน้ำหนักวิธีตNางๆ 
 สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดÇดังน้ี 

 !!: เพศท่ีต-างกันมีรสนิยมในการเลือกวิธีลดน้ำหนักท่ีไม-แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

!": เพศท่ีต-างกันมีรสนิยมในการเลือกวิธีลดน้ำหนักท่ีแตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

 การทดสอบสมมติฐานระหว-างเพศและการเลือกวิธีลดน้ำหนักโดยใชÇสถิติ Chi-square พบว-า 

ค-าความน-าจะเปCน (p) มีค-าเท-ากับ 0.791629853922966 ซึ ่งมากกว-า 0.05 ดังนั ้น จึงยอมรับ

สมมติฐานหลักและปฏิเสธสมมติฐานรองหมายความว-า เพศที่ต-างกันมีรสนิยมในการเลือกวิธีลด

น้ำหนักท่ีไม-แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

 
สมมติฐานขPอท่ี 2 อายุท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการเลือกลดน้ำหนักวิธีตNางๆ 
 สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดÇดังน้ี 

 !!: ช-วงอายุท่ีต-างกันมีการเลือกวิธีลดน้ำหนักท่ีไม-แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

!": ช-วงอายุท่ีต-างกันมีการเลือกวิธีลดน้ำหนักท่ีแตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

 การทดสอบสมมติฐานระหว-างรูปร-าง (BMI) และการเลือกวิธีลดน้ำหนักโดยใชÇสถิติ Chi-

square พบว-า ค-าความน-าจะเปCน (p) มีค-าเท-ากับ 0.721148255835719 ซ่ึงมากกว-า 0.05 จึงยอมรับ

สมมติฐานหลักและปฏิเสธสมมติฐานรองหมายความว-า ช-วงอายุที่ต-างกันมีการเลือกวิธีลดน้ำหนักที่ไม-

แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

 
สมมติฐานขPอท่ี 3 รูปรNาง (BMI) ท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการเลือกลดน้ำหนักวิธีตNาง ๆ 
 สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดÇดังน้ี 

 !!: รูปร-าง (BMI) ท่ีต-างกันมีการเลือกวิธีลดน้ำหนักท่ีไม-แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

!": รูปร-าง (BMI) ท่ีต-างกันมีการเลือกวิธีลดน้ำหนักท่ีแตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

 การทดสอบสมมติฐานระหว-างรูปร-าง (BMI) และการเลือกวิธีลดน้ำหนักโดยใชÇสถิติ Chi-

square พบว-า ค-าความน-าจะเปCน (p) มีค-าเท-ากับ 0.000339 ซึ่งนÇอยกว-า 0.05 ดังนั้น จึงปฏิเสธ
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สมมติฐานหลักและยอมรับสมมติฐานรองหมายความว-า รูปร-าง (BMI) ที่ต-างกันมีการเลือกวิธีการลด

น้ำหนักท่ีแตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

จากผลการวิเคราะห=ค-า Chi-square พบว-าผูÇที่มีรูปร-าง (BMI) ที่ต-างกันจะมีการเลือกวิธีการ

ลดน้ำหนักที่แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ ดังนั้น ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 

4.3 มาพิจารณาว-า รูปร-างแบบใดมีความพึงพอใจในวิธีลดน้ำหนักแบบใดดÇวยการพิจารณาจากค-า

เปอร=เซนต=ท่ีคำนวณตามแถว (percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.4 

 

ตารางที่ 4.3 ความคิดเห็นตNอการเลือกลดน้ำหนัก แยกตามรูปรNางของผู8ตอบแบบสอบถาม 

รูปร-าง(BMI) / 

การลดน้ำหนักวิธีต-าง ๆ อดอาหาร ออกกำลังกาย ทำอาหารคลีน อาหารเสริม 

น้ำหนักต่ำกว-าเกณฑ=และสมส-วน 10 30 23 13 

น้ำหนักเกิน 6 12 7 10 

โรคอÇวน 7 19 15 7 

โรคอÇวนอันตราย 1 6 5 3 

 

ตารางที่ 4.4 ความคิดเห็นตNอการเลือกลดน้ำหนัก แยกตามรูปรNางของผู8ตอบแบบสอบถามคิดเปPนร8อยละ 

รูปร-าง(BMI) / 

การลดน้ำหนักวิธีต-าง ๆ อดอาหาร ออกกำลังกาย ทำอาหารคลีน อาหารเสริม 

น้ำหนักต่ำกว-าเกณฑ=และสมส-วน 13% 39% 31% 17% 

น้ำหนักเกิน 17% 34% 20% 29% 

โรคอÇวน 15% 39% 31% 15% 

โรคอÇวนอันตราย 6% 40% 33% 31% 

สรุปผล 

น้ำหนักต่ำกว-าเกณฑ=และสมส-วน มักเลือกวิธีออกกำลังกาย 

น้ำหนักเกิน   มักเลือกวิธีออกกำลังกาย 

โรคอÇวน    มักเลือกวิธีออกกำลังกาย 

โรคอÇวนอันตราย   มักเลือกวิธีออกกำลังกาย 
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สมมติฐานขPอท่ี 4 สถานภาพท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการเลือกลดน้ำหนักวิธีตNาง ๆ 
 สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดÇดังน้ี 

 !!: สถานภาพท่ีต-างกันมีการเลือกวิธีลดน้ำหนักท่ีไม-แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

!": สถานภาพท่ีต-างกันมีการเลือกวิธีลดน้ำหนักท่ีแตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

การทดสอบสมมติฐานระหว-างสถานภาพและการเลือกวิธีลดน้ำหนักโดยใชÇสถิติ Chi-square 

พบว-า ค-าความน-าจะเปCน (p) มีค-าเท-ากับ 0.017141964 ซ่ึงนÇอยกว-า 0.05 ดังน้ัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน

หลักและยอมรับสมมติฐานรองหมายความว-า สถานภาพที่ต-างกันมีการเลือกวิธีลดน้ำหนักที่แตกต-าง

กันอย-างมีนัยสำคัญ 

จากผลการวิเคราะห=ค-า Chi-square พบว-าผูÇที่มีสถานภาพ ที่ต-างกันจะมีการเลือกวิธีการลด

น้ำหนักที่แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ ดังนั้น ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 

4.5 มาพิจารณาว-า สถานภาพแบบใดมีความพึงพอใจในวิธีลดน้ำหนักแบบใดดÇวยการพิจารณาจากค-า

เปอร=เซนต=ท่ีคำนวณตามแถว (percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.6 

 

ตารางที่ 4.5 ความคิดเห็นตNอการเลือกลดน้ำหนัก แยกตามสถานภาพของผู8ตอบแบบสอบถาม 

สถานภาพ / 

การลดน้ำหนักวิธี

ต-างๆ 
อด

อาหาร กินเสริม เขÇายิม 

ออกกำลัง

กาย 

ทำอาหาร

คลีน 

ส่ังอาหาร

คลีน 

โสด 6 18 10 12 11 8 

สมรส 19 15 7 38 21 10 

 

ตารางที่ 4.6 ความคิดเห็นตNอการเลือกลดน้ำหนัก แยกตามสถานภาพของผู8ตอบแบบสอบถามคิดเปPนร8อยละ 

สถานภาพ / 

การลดน้ำหนักวิธี

ต-างๆ 
อด

อาหาร กินเสริม เขÇายิม 

ออกกำลัง

กาย 

ทำอาหาร

คลีน 

ส่ังอาหาร

คลีน 

โสด 9% 27% 15% 18% 17% 14% 

สมรส 18% 14% 6% 34% 19% 9% 

สรุป 

โสด มักเลือกวิธีกินเสริม 

สมรส มักเลือกวิธีออกกำลังกาย 
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สมมติฐานขPอท่ี 5 การศึกษาท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการเลือกลดน้ำหนักวิธีตNางๆ 
 สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดÇดังน้ี 

!!: การศึกษาท่ีต-างกันมีการเลือกวิธีลดน้ำหนักท่ีไม-แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

!": การศึกษาท่ีต-างกันมีการเลือกวิธีลดน้ำหนักท่ีแตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

 การทดสอบสมมติฐานระหว-างสถานภาพและการเลือกวิธีลดน้ำหนักโดยใชÇสถิติ Chi-square 

พบว-า ค-าความน-าจะเปCน (p) มีค-าเท-ากับ 0.469401314 ซึ ่งนÇอยกว-า 0.05 ดังนั ้น จึงยอมรับ

สมมติฐานหลักและปฏิเสธสมมติฐานรองหมายความว-า การศึกษาที่ต-างกันมีการเลือกวิธีลดน้ำหนักท่ี

แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

 

สมมติฐานขPอท่ี 6 อาชีพท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการเลือกลดน้ำหนักวิธีตNางๆ 
ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไม-ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน 

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.7 มาพิจารณาว-า อาชีพแบบใดมีความพึง

พอใจในวิธีลดน้ำหนักแบบใดดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตามแถว (percent by 

row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.8 

 
ตารางที่ 4.7 ความคิดเห็นตNอการเลือกลดน้ำหนัก แยกตามอาชีพของผู8ตอบแบบสอบถาม 

 

อด

อาหาร 

เขÇา

คลินิก 

ยาลด

น้ำหนัก 

เขÇายิม ออกกำลัง

กาย 

ทำอาหาร

คลีน 

ส่ัง

อาหาร

คลีน 

อาหาร

เสริม 

นักเรียน/

นักศึกษา 

3 0 1 5 2 5 2 6 

รับราชการ 15 0 3 5 33 20 8 13 

พนักงานประจำ 4 2 0 4 9 5 6 6 

ธุรกิจส-วนตัว 2 0 0 1 2 2 1 0 

ฟรีแลนซ= 1 1 0 2 4 0 1 1 
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ตารางที่ 4.8 ความคิดเห็นตNอการเลือกลดน้ำหนัก แยกตามอาชีพของผู8ตอบแบบสอบถามคิดเปPนร8อยละ 

 

อด

อาหาร 

เขÇา

คลินิก 

ยาลด

น้ำหนัก 

เขÇายิม ออกกำลัง

กาย 

ทำอาหาร

คลีน 

ส่ัง

อาหาร

คลีน 

อาหาร

เสริม 

นักเรียน/

นักศึกษา 

15% 0% 4% 20% 8% 20% 8% 25% 

รับราชการ 15% 0% 3% 5% 34% 21% 8% 14% 

พนักงาน

ประจำ 

11% 5% 0% 11% 25% 14% 17% 17% 

ธุรกิจส-วนตัว 25% 0% 0% 12.5% 25% 25% 12.5% 0% 

ฟรีแลนซ= 10% 10% 0% 20% 40% 0% 10% 10% 

สรุป 

นักเรียน/นักศึกษา มักเลือกเขÇายิมและทำอาหารคลีนเอง 

รับราชการ  มักเลือกวิธีออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

พนักงานประจำ  มักเลือกวิธีออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ธุรกิจส-วนตัว  มักเลือกวิธีอดอาหารและวิธีออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ฟรีแลนซ=  มักเลือกวิธีออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

 
สมมติฐานขPอท่ี 7 ลักษณะท่ีพักอาศัยแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการเลือกลดน้ำหนักวิธีตNางๆ 
 สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดÇดังน้ี 

!!: ลักษณะท่ีพักอาศัยท่ีต-างกันมีการเลือกวิธีลดน้ำหนักท่ีไม-แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

!": ลักษณะท่ีพักอาศัยท่ีต-างกันมีการเลือกวิธีลดน้ำหนักท่ีแตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

การทดสอบสมมติฐานระหว-างลักษณะที่พักอาศัยและการเลือกวิธีลดน้ำหนักโดยใชÇสถิติ Chi-

square พบว-า ค-าความน-าจะเปCน (p) มีค-าเท-ากับ 0.011869 ซึ่งนÇอยกว-า 0.05 ดังนั้น จึงปฏิเสธ

สมมติฐานหลักและยอมรับสมมติฐานรองหมายความว-า ลักษณะที่พักอาศัยที่ต-างกันมีการเลือกวิธีลด

น้ำหนักท่ีแตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

จากผลการวิเคราะห=ค-า Chi-square พบว-าผูÇที่มีลักษณะที่พักอาศัยที่ต-างกันจะมีการเลือก

วิธีการลดน้ำหนักที่แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ ดังนั้น ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงใน

ตาราง 4.9 มาพิจารณาว-า ลักษณธที่พักอาศัยแบบใดมีความพึงพอใจในวิธีลดน้ำหนักแบบใดดÇวยการ

พิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ท่ีคำนวณตามแถว (percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.10 
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ตารางที่ 4.9 ความคิดเห็นตNอการเลือกลดน้ำหนัก แยกตามลักษณะที่พักอาศัย 

ลักษณะท่ีพักอาศัย / 

การลดน้ำหนักวิธี

ต-างๆ อดอาหาร ออกกำลังกาย อาหารคลีน อาหารเสริม 

บÇาน 19 54 40 21 

ไม-ใช-บÇาน 6 13 10 12 

ตารางที่ 4.10 ความคิดเห็นตNอการเลือกลดน้ำหนัก แยกตามลักษณะที่พักอาศัยร8อยละ 

ลักษณะท่ีพักอาศัย /  

การลดน้ำหนักวิธี

ต-างๆ อดอาหาร ออกกำลังกาย อาหารคลีน อาหารเสริม 

บÇาน 14% 40% 30% 16% 

ไม-ใช-บÇาน 14% 32% 25% 29% 

สรุป 

บÇาน  มักเลือกวิธีออกกำลังกาย 

ไม-ใช-บÇาน มักเลือกวิธีออกกำลังกาย 

 

สมมติฐานขPอท่ี 8 การเดินทางจากบPานไปท่ีทำงานท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการเลือกลดน้ำหนัก
วิธีตNางๆ 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไม-ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน 

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.11 มาพิจารณาว-า การเดินทางจากบÇานไปท่ี

ทำงานแบบใดมีความพึงพอใจในวิธีลดน้ำหนักแบบใดดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณ

ตามแถว (percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.12 

 
ตารางที่ 4.11 ความคิดเห็นตNอการเลือกลดน้ำหนัก แยกตามวิธีการเดินทางจากบ8านไปที่ทำงาน 

 
อดอาหาร กินเสริม ออกกำลังกาย อาหารคลีน 

รถส-วนตัว 21 26 51 41 

รถสาธารณะ 3 4 6 5 

เดิน 0 3 8 4 

จักรยาน 1 0 2 0 
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ตารางที่ 4.12 ความคิดเห็นตNอการเลือกลดน้ำหนัก แยกตามวิธีการเดินทางจากบ8านไปที่ทำงานคิดเปPนร8อยละ 

 
อดอาหาร กินเสริม ออกกำลังกาย อาหารคลีน 

รถส-วนตัว 15% 19% 37% 29% 

รถสาธารณะ 17% 22% 33% 28% 

เดิน 0% 20% 53% 27% 

จักรยาน 33% 0% 67% 0% 

จะเห็นไดÇว-าคนท่ีใชÇรถส-วนตัว รถสาธารณะ เดินและจักรยานโดยส-วนใหญ-เลือกวิธีการออกกำลังกาย 

 

สมมติฐานขPอท่ี 9 รายไดPตNอเดือนท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการเลือกลดน้ำหนักวิธีตNางๆ 
 สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดÇดังน้ี 

!!: รายไดÇต-อเดือนท่ีต-างกันมีการเลือกวิธีลดน้ำหนักท่ีไม-แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

!": รายไดÇต-อเดือนท่ีต-างกันมีการเลือกวิธีลดน้ำหนักท่ีแตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

 การทดสอบสมมติฐานระหว-างรายไดÇต-อเดือนและการเลือกวิธีลดน้ำหนักโดยใชÇสถิติ Chi-

square พบว-า ค-าความน-าจะเปCน (p) มีค-าเท-ากับ 0.949844205 ซึ่งมากกว-า 0.05 ดังนั้น จึงยอมรับ

สมมติฐานหลักและปฏิเสธสมมติฐานรองหมายความว-า รายไดÇต-อเดือนที่ต-างกันมีการเลือกวิธีลด

น้ำหนักท่ีไม-แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

 

สมมติฐานขPอท่ี 10 การเคยไดPรับคำแนะนำจากผูPเช่ียวชาญท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการเลือกลด
น้ำหนักวิธีตNางๆ 
 สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดÇดังน้ี 

!!: การมีพ้ืนฐานขÇอมูลไม-มีผลต-อการเลือกวิธีลดน้ำหนักอย-างมีนัยสำคัญ 

!": การมีพ้ืนฐานขÇอมูลมีผลต-อการเลือกวิธีลดน้ำหนักอย-างมีนัยสำคัญ 

 การทดสอบสมมติฐานระหว-างการมีขÇอมูลพื้นฐานและการเลือกวิธีลดน้ำหนักโดยใชÇสถิติ Chi-

square พบว-า ค-าความน-าจะเปCน (p) มีค-าเท-ากับ 0.213737132 ซึ่งมากกว-า 0.05 ดังนั้น จึงยอมรับ

สมมติฐานหลักและปฏิเสธสมมติฐานรองหมายความว-า การมีพื้นฐานขÇอมูลไม-มีผลต-อการเลือกวิธีลด

น้ำหนักอย-างมีนัยสำคัญ 
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สมมติฐานขPอท่ี 11 เพศท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการอดหาร 
!!: เพศท่ีต-างกันมีรสนิยมการเลือกอดอาหารท่ีไม-แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

!": เพศท่ีต-างกันมีรสนิยมการเลือกอดอาหารท่ีแตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

การทดสอบสมมติฐานระหว-างเพศและการอดอาหารโดยใชÇสถิติ Chi-square พบว-า ค-าความ

น-าจะเปCน (p) มีค-าเท-ากับ 0.24098251126189 ซึ่งมากกว-า 0.05 ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐานหลัก

และปฏิเสธสมมติฐานรองหมายความว-า เพศที่ต-างกันมีรสนิยมการเลือกอดอาหารที่ไม-แตกต-างกัน

อย-างมีนัยสำคัญ 

 

สมมติฐานขPอท่ี 12 เพศท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการเขPาคลินิกเสริมความงาม 
ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน 

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.13 มาพิจารณาว-า เพศแบบใดมีความพึง

พอใจในการเขÇาคลินิกเสริมความงาม ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตามแถว (percent 

by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.14 

 

ตารางที่ 4.13 ความคิดเห็นตNอการเข8าคลินิกเสริมความงาม แยกตามเพศ 

 

เขÇาคลินิกเสริมความงาม 

ไม-เคย เคย 

เพศ 

ชาย 28 0 

หญิง 65 3 

ตารางที่ 4.14 ความคิดเห็นตNอการเข8าคลินิกเสริมความงาม แยกตามเพศคิดเปPนร8อยละ 

 

เขÇาคลินิกเสริมความงาม 

ไม-เคย เคย 

เพศ 

ชาย 29% 0% 

หญิง 68% 3% 

จะเห็นไดÇว-า ท้ังเพศชายและเพศหญิงส-วนใหญ-ไม-เคยเขÇาคลินิกเสริมความงาม 
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สมมติฐานขPอท่ี 13 เพศท่ีแตกตNางกันมีผลอิทธิพลตNอการใชPยาลดน้ำหนัก 
ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไม-ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน 

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.15 มาพิจารณาว-า เพศแบบใดมีความพึง

พอใจในการใชÇยาลดน้ำหนัก ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตามแถว (percent by 

row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.16 

 

ตารางที่ 4.15 ความคิดเห็นตNอการใช8ยาลดน้ำหนัก แยกตามเพศ 

 

ยาลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

เพศ 

ชาย 28 0 

หญิง 64 4 

 
ตารางที่ 4.16 ความคิดเห็นตNอการใช8ยาลดน้ำหนัก แยกตามเพศคิดเปPนร8อยละ 

 

ยาลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

เพศ 

ชาย 29% 0% 

หญิง 67% 4% 

จะเห็นไดÇว-า ท้ังเพศหญิงไม-เคยใชÇยาลดน้ำหนัก 

 

สมมติฐานขPอท่ี 14 เพศท่ีแตกตNางกันมีผลอิทธิพลตNอการเขPายิม/สมัครฟWตเนส 
!!: เพศท่ีต-างกันมีรสนิยมการเลือกเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนสท่ีไม-แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

!": เพศท่ีต-างกันมีรสนิยมการเลือกเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนสท่ีแตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

การทดสอบสมมติฐานระหว-างเพศและการเลือกเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนสโดยใชÇสถิติ Chi-square 

พบว-า ค-าความน-าจะเปCน (p) มีค-าเท-ากับ 0.980446670736187 ซ่ึงมากกว-า 0.05 ดังน้ัน จึงยอมรับ

สมมติฐานหลักและปฏิเสธสมมติฐานรองหมายความว-า เพศท่ีต-างกันมีรสนิยมการเลือกเขÇายิม/สมัคร

ฟ§ตเนสท่ีไม-แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 
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สมมติฐานขPอท่ี 15 เพศท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 
!!: เพศที่ต-างกันมีรสนิยมการเลือกออกกำลังกายตามสวนสาธารณะที่ไม-แตกต-างกัน

อย-างมีนัยสำคัญ 

!": เพศท่ีต-างกันมีรสนิยมการเลือกออกกำลังกายตามสวนสาธารณะท่ีแตกต-างกันอย-างมี

นัยสำคัญ 

การทดสอบสมมติฐานระหว-างเพศและการเลือกออกกำลังกายตามสวนสาธารณะโดยใชÇสถิติ 

Chi-square พบว-า ค-าความน-าจะเปCน (p) มีค-าเท-ากับ 0.793170247920645 ซึ ่งมากกว-า 0.05 

ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐานหลักและปฏิเสธสมมติฐานรอง หมายความว-า เพศที่ต-างกันมีรสนิยมการ

เลือกออกกำลังกายตามสวนสาธารณะท่ีไม-แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

 
สมมติฐานขPอท่ี 16 เพศท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

!!: เพศที่ต-างกันมีรสนิยมการเลือกทำอาหารคลีนรับประทานเองที่ไม-แตกต-างกันอย-างมี

นัยสำคัญ 

!": เพศที่ต-างกันมีรสนิยมการเลือกทำอาหารคลีนรับประทานเองที่แตกต-างกันอย-างมี

นัยสำคัญ 

การทดสอบสมมติฐานระหว-างเพษและการเลือกทำอาหารคลีนรับประทานเองโดยใชÇสถิติ 

Chi-square พบว-า ค-าความน-าจะเปCน (p) มีค-าเท-ากับ p=0.525358404466242 ซึ่งมากกว-า 0.05 

ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐานหลักและปฏิเสธสมมติฐานรอง หมายความว-า เพศที่ต-างกันมีรสนิยมการ

เลือกทำอาหารคลีนรับประทานเองท่ีไม-แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

 
สมมติฐานขPอท่ี 17 เพศท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการส่ังอาหารคลีนจากรPานตNางๆ 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน 

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.17 มาพิจารณาว-า เพศแบบใดมีความพึง

พอใจในการสั่งอาหารคลีนจากรÇานต-างๆ ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที ่คำนวณตามแถว 

(percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.18 

ตารางที่ 4.17 ความคิดเห็นตNอการอาหารคลีนจากร8านตNางๆ แยกตามเพศ 

 

ส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-างๆ 

ไม-เคย เคย 

เพศ 

ชาย 24 4 

หญิง 54 14 
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ตารางที่ 4.18 ความคิดเห็นตNอการใช8สั่งอาหารคลีนจากร8านตNาง ๆ แยกตามเพศคิดเปPนร8อยละ 

 

ส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-างๆ 

ไม-เคย เคย 

เพศ 

ชาย 86% 14% 

หญิง 79% 21% 

จะเห็นไดÇว-า ท้ังเพศชายและเพศหญิงส-วนใหญ-ไม-เคยส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-าง ๆ 

 
สมมติฐานขPอท่ี 18 เพศท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการใชPอาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

!!: เพศท่ีต-างกันมีรสนิยมการเลือกใชÇอาหารเสริมท่ีไม-แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

!": เพศท่ีท่ีต-างกันมีรสนิยมการเลือกใชÇอาหารเสริมท่ีแตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

การทดสอบสมมติฐานระหว-างเพศและการเลือกใชÇอาหารเสริมโดยใชÇสถิติ Chi-square 

พบว-า ค-าความน-าจะเปCน (p) มีค-าเท-ากับ p= 0.474100943456631 ซึ่งมากกว-า 0.05 ดังนั้น จึง

ยอมรับสมมติฐานหลักและปฏิเสธสมมติฐานรอง หมายความว-า เพศที่ต-างกันมีรสนิยมการเลือกใชÇ

อาหารเสริมท่ีไม-แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

 
สมมติฐานขPอท่ี 19 อายุท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการอดอาหาร 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน 

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.19 มาพิจารณาว-า อายุแบบใดมีความพึง

พอใจในการเลือกวิธีอดอาหาร ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตามแถว (percent by 

row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.20 

ตารางที่ 4.19 ความคิดเห็นตNอการอดอาหาร แยกตามชNวงอายุ 

 

อดอาหาร 

ไม-เคย เคย 

อายุ 

ต่ำกว-า 20 ปR 2 0 

21-30 ปR 13 5 

31-40 ปR 12 5 

41-50 ปR 29 11 

51 ปRช้ึนไป 15 4 
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ตารางที่ 4.20 ความคิดเห็นตNอการอดอาหาร แยกตามชNวงอายุคิดเปPนร8อยละ 

 

อดอาหาร 

ไม-เคย เคย 

อายุ 

ต่ำกว-า 20 ปR 100% 0% 

21-30 ปR 72% 28% 

31-40 ปR 71% 29% 

41-50 ปR 73% 27% 

51 ปRช้ึนไป 79% 21% 

จะเห็นไดÇว-า ทุกช-วงอายุส-วนใหญ-ไม-เคยอดอาหาร 

 
สมมติฐานขPอท่ี 20 อายุแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการเขPาคลินิกเสริมความงาม 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน 

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีท่ีแสดงในตาราง 4.21 มาพิจารณาว-า อายุแบบใดมีความพึง

พอใจในการเคลินิกเสริมความงาม ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ท่ีคำนวณตามแถว (percent 

by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.22 

 

ตารางที่ 4.21 ความคิดเห็นตNอการเข8าคลินิกเสริมความงาม แยกตามชNวงอายุ 

 

เขÇาคลินิกเสริมความงาม 

ไม-เคย เคย 

อายุ 

ต่ำกว-า 20 ปR 2 0 

21-30 ปR 17 1 

31-40 ปR 15 2 

41-50 ปR 40 0 

51 ปRช้ึนไป 19 0 
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ตารางที่ 4.22 ความคิดเห็นตNอการเข8าคลินิกเสริมความงาม แยกตามชNวงอายุคิดเปPนร8อยละ 

 

เขÇาคลินิกเสริมความงาม 

ไม-เคย เคย 

อายุ 

ต่ำกว-า 20 ปR 100% 0% 

21-30 ปR 94% 6% 

31-40 ปR 88% 12% 

41-50 ปR 100% 0% 

51 ปRช้ึนไป 100% 0% 

จะเห็นไดÇว-า ทุกช-วงอายุส-วนใหญ-ไม-เคยเขÇาคลินิกเสริมความงาม 

 
สมมติฐานขPอท่ี 21 อายุแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการใชPยาลดน้ำหนัก 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน 

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีท่ีแสดงในตาราง 4.23 มาพิจารณาว-า อายุแบบใดมีความพึง

พอใจในการใชÇยาลดน้ำหนัก ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ท่ีคำนวณตามแถว (percent by 

row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.24 

 

ตารางที่ 4.23 ความคิดเห็นตNอการใช8ยาลดน้ำหนัก แยกตามชNวงอายุ 

 

ยาลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

อายุ 

ต่ำกว-า 20 ปR 2 0 

21-30 ปR 17 1 

31-40 ปR 16 1 

41-50 ปR 38 2 

51 ปRช้ึนไป 19 0 
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ตารางที่ 4.24 ความคิดเห็นตNอการใช8ยาลดน้ำหนัก แยกตามชNวงอายุคิดเปPนร8อยละ 

 

ยาลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

อายุ 

ต่ำกว-า 20 ปR 100% 0% 

21-30 ปR 94% 6% 

31-40 ปR 94% 6% 

41-50 ปR 95% 5% 

51 ปRช้ึนไป 100% 0% 

จะเห็นไดÇว-า ทุกช-วงอายุส-วนใหญ-ไม-เคยใชÇยาลดน้ำหนัก 

 
สมมติฐานขPอท่ี 22 อายุแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการเขPายิม/สมัครฟWตเนส 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน 

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.25 มาพิจารณาว-า อายุแบบใดมีความพึง

พอใจในการเลือกเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที ่คำนวณตามแถว 

(percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.26 

 
ตารางที่ 4.25 ความคิดเห็นตNอการเข8ายิม/สมัครฟ`ตเนส แยกตามชNวงอายุ 

 

เขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส 

ไม-เคย เคย 

อายุ 

ต่ำกว-า 20 ปR 1 1 

21-30 ปR 10 8 

31-40 ปR 13 4 

41-50 ปR 38 2 

51 ปRช้ึนไป 17 2 
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ตารางที่ 4.26 ความคิดเห็นตNอการเข8ายิม/สมัครฟ`ตเนส แยกตามชNวงอายุคิดเปPนร8อยละ 

 

เขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส 

ไม-เคย เคย 

อายุ 

ต่ำกว-า 20 ปR 50% 50% 

21-30 ปR 56% 44% 

31-40 ปR 76% 24% 

41-50 ปR 95% 5% 

51 ปRช้ึนไป 89% 11% 

จะเห็นไดÇว-า ทุกช-วงอายุส-วนใหญ-ไม-เคยเขÇายิมหรือสมัครฟ§ตเนส 

 
สมมติฐานขPอท่ี 23 อายุท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน 

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.27 มาพิจารณาว-า อายุแบบใดมีความพึง

พอใจในการเลือกออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตาม

แถว (percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.28 

 
ตารางที่ 4.27 ความคิดเห็นตNอการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ แยกตามชNวงอายุ 

 

ออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ไม-เคย เคย 

อายุ 

ต่ำกว-า 20 ปR 1 1 

21-30 ปR 12 6 

31-40 ปR 11 6 

41-50 ปR 17 23 

51 ปRช้ึนไป 5 14 
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ตารางที่ 4.28 ความคิดเห็นตNอการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ แยกตามชNวงอายุคิดเปPนร8อยละ 

 

ออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ไม-เคย เคย 

อายุ 

ต่ำกว-า 20 ปR 50% 50% 

21-30 ปR 67% 33% 

31-40 ปR 65% 35% 

41-50 ปR 43% 57% 

51 ปRช้ึนไป 26% 74% 

จะเห็นไดÇว-า ช-วงอายุ 51 ปRข้ึนไป ส-วนใหญ-เคยออกกำลังกายตามสวยสาธารณะ 

 
สมมติฐานขPอท่ี 24 อายุท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน 

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.29 มาพิจารณาว-า อายุแบบใดมีความพึง

พอใจในการเลือกทำอาหารคลีนรับประทานเอง ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตามแถว 

(percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.30 

 

ตารางที่ 4.29 ความคิดเห็นตNอการทำอาหารคลีนรับประทานเอง แยกตามชNวงอายุ 

 

ทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ไม-เคย เคย 

อายุ 

ต่ำกว-า 20 ปR 1 1 

21-30 ปR 12 6 

31-40 ปR 14 3 

41-50 ปR 28 12 

51 ปRช้ึนไป 9 10 
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ตารางที่ 4.30 ความคิดเห็นตNอการทำอาหารคลีนรับประทานเอง แยกตามชNวงอายุคิดเปPนร8อยละ 

 

ทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ไม-เคย เคย 

อายุ 

ต่ำกว-า 20 ปR 50% 50% 

21-30 ปR 67% 33% 

31-40 ปR 82% 18% 

41-50 ปR 70% 30% 

51 ปRช้ึนไป 47% 53% 

จะเห็นไดÇว-า ทุกช-วงอายุส-วนใหญ-ไม-เคยทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

จะมีอายุ20ปRท่ีเท-ากันและช-วงอายุ 51 ปRข้ึนไปท่ีเคยทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

 
สมมติฐานขPอท่ี 25 อายุแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการส่ังอาหารคลีนจากรPานตNางๆ 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน 

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.31 มาพิจารณาว-า อายุแบบใดมีความพึง

พอใจในการเลือกสั่งอาหารคลีนจากรÇานต-าง ๆ ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตามแถว 

(percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.32 

 

ตารางที่ 4.31 ความคิดเห็นตNอการสั่งอาหารคลีนจากร8านตNางๆ แยกตามชNวงอายุ 

 

ส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-างๆ 

ไม-เคย เคย 

อายุ 

ต่ำกว-า 20 ปR 2 0 

21-30 ปR 12 6 

31-40 ปR 14 3 

41-50 ปR 34 6 

51 ปRช้ึนไป 16 3 
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ตารางที่ 4.32 ความคิดเห็นตNอการสั่งอาหารคลีนจากร8านตNางๆ แยกตามชNวงอายุคิดเปPนร8อยละ 

 

ส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-างๆ 

ไม-เคย เคย 

อายุ 

ต่ำกว-า 20 ปR 100% 0% 

21-30 ปR 67% 33% 

31-40 ปR 82% 18% 

41-50 ปR 85% 15% 

51 ปRช้ึนไป 84% 16% 

จะเห็นไดÇว-า ทุกช-วงอายุส-วนใหญ-ไม-เคยส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-าง ๆ 

 
สมมติฐานขPอท่ี 26 อายุท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการใชPอาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน 

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.33 มาพิจารณาว-า อายุแบบใดมีความพึง

พอใจในการเลือกใชÇอาหารเสริมเพื่อลดน้ำหนัก ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตามแถว 

(percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.34 

 
ตารางที่ 4.33 ความคิดเห็นตNอการใช8อาหารเสริมเพื่อลดน้ำหนัก แยกตามชNวงอายุ 

 

อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

อายุ 

ต่ำกว-า 20 ปR 0 2 

21-30 ปR 11 7 

31-40 ปR 13 4 

41-50 ปR 30 10 

51 ปRช้ึนไป 16 3 
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ตารางที่ 4.34 ความคิดเห็นตNอการใช8อาหารเสริมเพื่อลดน้ำหนัก แยกตามชNวงอายุคิดเปPนร8อยละ 

 

อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

อายุ 

ต่ำกว-า 20 ปR 0% 100% 

21-30 ปR 61% 39% 

31-40 ปR 76% 24% 

41-50 ปR 75% 25% 

51 ปRช้ึนไป 84% 16% 

จะเห็นไดÇว-า ทุกช-วงอายุส-วนใหญ-ไม-เคยใชÇอาหารเสริมเพ่ือลดน้ำหนักยกเวÇนช-วงอายุท่ีต่ำกว-า20ปR 

 
สมมติฐานขPอท่ี 27 รูปรNาง(BMI)แตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการอดอาหาร 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน 

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.35 มาพิจารณาว-า รูปร-าง(BMI) แบบใดมี

ความพึงพอใจในการเลือกวิธีอดอาหาร ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที ่คำนวณตามแถว 

(percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.36 

 

ตารางที่ 4.35 ความคิดเห็นตNอการอดอาหาร แยกตามรูปรNาง(BMI) 

 

อดอาหาร 

ไม-เคย เคย 

BMI 

น้ำหนักต่ำกว-าเกณฑ= 2 0 

สมส-วน 28 10 

น้ำหนักเกิน 12 6 

โรคอÇวน 22 7 

โรคอÇวนอันตราย 7 1 
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ตารางที่ 4.36 ความคิดเห็นตNอการอดอาหาร แยกตามรูปรNาง(BMI)คิดเปPนร8อยละ 

 

อดอาหาร 

ไม-เคย เคย 

BMI 

น้ำหนักต่ำกว-าเกณฑ= 100% 0% 

สมส-วน 74% 26% 

น้ำหนักเกิน 67% 33% 

โรคอÇวน 76% 24% 

โรคอÇวนอันตราย 88% 12% 

จะเห็นไดÇว-า ทุกรูปร-างส-วนใหญ-ไม-เคยอดอาหาร 

 
สมมติฐานขPอท่ี 28 รูปรNาง (BMI) ท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการเขPาคลินิกเสริมความงาม 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ผูÇวิจัยจึง

นำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.37 มาพิจารณาว-า รูปร-าง(BMI) แบบใดมีความพึง

พอใจในการเลือกเขÇาคลินิกเสริมความงาม ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตามแถว 

(percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.38 

 

ตารางที่ 4.37 ความคิดเห็นตNอการเข8าคลินิกเสรมความงาม แยกตามรูปรNาง(BMI) 

 

เขÇาคลินิกเสรมความ

งาม 

ไม-เคย เคย 

BMI 

น้ำหนักต่ำกว-าเกณฑ= 2 0 

สมส-วน 37 1 

น้ำหนักเกิน 17 1 

โรคอÇวน 28 1 

โรคอÇวนอันตราย 8 0 
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ตารางที่ 4.38 ความคิดเห็นตNอการเข8าคลินิกเสริมความงาม แยกตามรูปรNาง(BMI)คิดเปPนร8อยละ 

 

เขÇาคลินิกเสริมความงาม 

ไม-เคย เคย 

BMI 

น้ำหนักต่ำกว-าเกณฑ= 100% 0% 

สมส-วน 97% 3% 

น้ำหนักเกิน 94% 6% 

โรคอÇวน 97% 3% 

โรคอÇวนอันตราย 100% 0% 

จะเห็นไดÇว-า ทุกรูปร-างส-วนใหญ-ไม-เคยเขÇาคลินิกเสริมความงาม 

 
สมมติฐานขPอท่ี 29 รูปรNาง(BMI)ท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการใชPยาลดน้ำหนัก 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ผูÇวิจัยจึง

นำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.39 มาพิจารณาว-า รูปร-าง(BMI) แบบใดมีความพึง

พอใจในการเลือกใชÇยาลดน้ำหนัก ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ท่ีคำนวณตามแถว (percent by 

row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.40 

ตารางที่ 4.39 ความคิดเห็นตNอการใช8ยาลดน้ำหนัก แยกตามรูปรNาง(BMI) 

 

ยาลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

BMI 

น้ำหนักต่ำกว-าเกณฑ= 2 0 

สมส-วน 37 1 

น้ำหนักเกิน 16 2 

โรคอÇวน 28 1 

โรคอÇวนอันตราย 8 0 
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ตารางที่ 4.40 ความคิดเห็นตNอการใช8ยาลดน้ำหนัก แยกตามรูปรNาง(BMI)คิดเปPนร8อยละ 

 

ยาลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

BMI 

น้ำหนักต่ำกว-าเกณฑ= 100% 0% 

สมส-วน 97% 3% 

น้ำหนักเกิน 89% 11% 

โรคอÇวน 97% 3% 

โรคอÇวนอันตราย 100% 0% 

จะเห็นไดÇว-า ทุกรูปร-างส-วนใหญ-ไม-เคยใชÇยาลดน้ำหนัก 

 
สมมติฐานขPอท่ี 30 รูปรNาง(BMI)ท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการเขPายิม/สมัครฟWตเนส 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ผูÇวิจัยจึง

นำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.41 มาพิจารณาว-า รูปร-าง(BMI) แบบใดมีความพึง

พอใจในการเลือกเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนสดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที ่คำนวณตามแถว 

(percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.42 

 
ตารางที่ 4.41 ความคิดเห็นตNอการเข8ายิม/สมัครฟ`ตเนส แยกตามรูปรNาง(BMI) 

 

เขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส 

ไม-เคย เคย 

BMI 

น้ำหนักต่ำกว-าเกณฑ= 2 0 

สมส-วน 29 9 

น้ำหนักเกิน 15 3 

โรคอÇวน 25 4 

โรคอÇวนอันตราย 7 1 
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ตารางที่ 4.42 ความคิดเห็นตNอการเข8ายิม/สมัครฟ`ตเนส แยกตามรูปรNาง(BMI)คิดเปPนร8อยละ 

 

เขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส 

ไม-เคย เคย 

BMI 

น้ำหนักต่ำกว-าเกณฑ= 100% 0% 

สมส-วน 76% 24% 

น้ำหนักเกิน 83% 17% 

โรคอÇวน 86% 14% 

โรคอÇวนอันตราย 88% 12% 

จะเห็นไดÇว-า ทุกรูปร-างส-วนใหญ-ไม-เคยเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส 

 

สมมติฐานขPอท่ี 31 รูปรNาง(BMI)ท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 
ใชÇค-า chi-square ไม-ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจง

ความถ่ีท่ีแสดงในตาราง 4.43 มาพิจารณาว-า รูปร-าง(BMI) แบบใดมีความพึงพอใจในการเลือกออก

กำลังกายตามสวนสาธารณะ ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ท่ีคำนวณตามแถว (percent by 

row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.44 

 

ตารางที่ 4.43 ความคิดเห็นตNอการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ แยกตามรูปรNาง(BMI) 

 

ออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ไม-เคย เคย 

BMI 

น้ำหนักต่ำกว-าเกณฑ= 0 2 

สมส-วน 19 19 

น้ำหนักเกิน 9 9 

โรคอÇวน 14 15 

โรคอÇวนอันตราย 3 5 
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ตารางที่ 4.44 ความคิดเห็นตNอการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ แยกตามรูปรNาง(BMI)คิดเปPนร8อยละ 

 

ออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ไม-เคย เคย 

BMI 

น้ำหนักต่ำกว-าเกณฑ= 0% 100% 

สมส-วน 50% 50% 

น้ำหนักเกิน 50% 50% 

โรคอÇวน 48% 52% 

โรคอÇวนอันตราย 38% 62% 

จะเห็นไดÇว-า ทุกรูปร-างส-วนใหญ-เคยออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

 
สมมติฐานขPอท่ี 32 รูปรNาง(BMI)ท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ผูÇวิจัยจึง

นำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.45 มาพิจารณาว-า รูปร-าง(BMI) แบบใดมีความพึง

พอใจในการเลือกทำอาหารคลีนรับประทานเอง ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตามแถว 

(percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.46 

 
ตารางที่ 4.45 ความคิดเห็นตNอการทำอาหารคลีนรับประทานเอง แยกตามรูปรNาง(BMI) 

 

ทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ไม-เคย เคย 

BMI 

น้ำหนักต่ำกว-าเกณฑ= 2 0 

สมส-วน 24 14 

น้ำหนักเกิน 12 6 

โรคอÇวน 20 9 

โรคอÇวนอันตราย 5 3 
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ตารางที่ 4.46 ความคิดเห็นตNอการทำอาหารคลีนรับประทานเอง แยกตามรูปรNาง(BMI)คิดเปPนร8อยละ 

 

ทำอาหารคลีนรับประมานเอง 

ไม-เคย เคย 

BMI 

น้ำหนักต่ำกว-าเกณฑ= 100% 0% 

สมส-วน 63% 37% 

น้ำหนักเกิน 67% 33% 

โรคอÇวน 69% 31% 

โรคอÇวนอันตราย 63% 37% 

จะเห็นไดÇว-า ทุกรูปร-างส-วนใหญ-ไม-เคยทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

 
สมมติฐานขPอท่ี 33 รูปรNาง(BMI)ท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการส่ังอาหารคลีนจากรPานตNางๆ 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ผูÇวิจัยจึง

นำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.47 มาพิจารณาว-า รูปร-าง(BMI) แบบใดมีความพึง

พอใจในการเลือกสั่งอาหารคลีนจากรÇานต-างๆ ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตามแถว 

(percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.48 

 

ตารางที่ 4.47 ความคิดเห็นตNอการสั่งอาหารคลีนจากร8านตNางๆ แยกตามรูปรNาง(BMI) 

 

ส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-างๆ 

ไม-เคย เคย 

BMI 

น้ำหนักต่ำกว-าเกณฑ= 2 0 

สมส-วน 29 9 

น้ำหนักเกิน 17 1 

โรคอÇวน 23 6 

โรคอÇวนอันตราย 6 2 
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ตารางที่ 4.48 ความคิดเห็นตNอการสั่งอาหารคลีนจากร8านตNางๆ แยกตามรูปรNาง(BMI)คิดเปPนร8อยละ 

 

ส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-างๆ 

ไม-เคย เคย 

BMI 

น้ำหนักต่ำกว-าเกณฑ= 100% 0% 

สมส-วน 76% 24% 

น้ำหนักเกิน 94% 6% 

โรคอÇวน 79% 21% 

โรคอÇวนอันตราย 75% 25% 

จะเห็นไดÇว-า ทุกรูปร-างส-วนใหญ-ไม-เคยส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-างๆ 

 
สมมติฐานขPอท่ี 34 รูปรNาง(BMI)ท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการใชPอาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ผูÇวิจัยจึง

นำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีท่ีแสดงในตาราง 4.49 มาพิจารณาว-า รูปร-าง(BMI) แบบใดมีความพึง

พอใจในการเลือกใชÇอาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ท่ีคำนวณตาม

แถว (percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.50 

 

ตารางที่ 4.49 ความคิดเห็นตNอการใช8อาหารเสริมเพื่อการลดน้ำหนัก แยกตามรูปรNาง(BMI) 

 

อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

BMI 

น้ำหนักต่ำกว-าเกณฑ= 2 0 

สมส-วน 27 11 

น้ำหนักเกิน 11 7 

โรคอÇวน 24 5 

โรคอÇวนอันตราย 5 3 
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ตารางที่ 4.50 ความคิดเห็นตNอการใช8อาหารเสริมเพื่อการลดน้ำหนัก แยกตามรูปรNาง(BMI)คิดเปPนร8อยละ 

 

อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

BMI 

น้ำหนักต่ำกว-าเกณฑ= 100% 0% 

สมส-วน 71% 29% 

น้ำหนักเกิน 61% 39% 

โรคอÇวน 83% 17% 

โรคอÇวนอันตราย 63% 37% 

จะเห็นไดÇว-า ทุกรูปร-างส-วนใหญ-ไม-เคยใชÇอาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

 
สมมติฐานขPอท่ี 35 สถานภาพท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการอดหาร 

!!: สถานภาพท่ีต-างกันมีการเลือกอดอาหารท่ีไม-แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

!": สถานภาพท่ีต-างกันมีการเลือกอดอาหารท่ีแตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

การทดสอบสมมติฐานระหว-างสถานภาพและการเลือกอดอาหารโดยใชÇสถิติ Chi-square 

พบว-า ค-าความน-าจะเปCน (p) มีค-าเท-ากับ 0.165173803085643 ซ่ึงมากกว-า 0.05 ดังน้ัน จึงยอมรับ

สมมติฐานหลักและปฏิเสธสมมติฐานรอง หมายความว-า สถานภาพท่ีต-างกันมีการเลือกอดอาหารท่ีไม-

แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

 
สมมติฐานขPอท่ี 36 สถานภาพท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการเขPาคลินิกเสริมความงาม 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ผูÇวิจัยจึง

นำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.51 มาพิจารณาว-า สถานภาพแบบใดมีความพึงพอใจ

ในการเลือกวิธีอดอาหาร ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตามแถว (percent by row) 

ดังแสดงในตารางท่ี 4.52 

 

ตารางที่ 4.51 ความคิดเห็นตNอการเข8าคลินิกเสริมความงาม แยกตามสถานภาพ 

 

เขÇาคลินิกเสริมความงาม 

ไม-เคย เคย 

สถานะภาพ 

โสด 31 3 

สมรส 62 0 
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ตารางที่ 4.52 ความคิดเห็นตNอการเข8าคลินิกเสริมความงาม แยกตามสถานภาพคิดเปPนร8อยละ 

 

เขÇาคลินิกเสริมความงาม 

ไม-เคย เคย 

สถานะภาพ 

โสด 91% 9% 

สมรส 100% 0% 

จะเห็นไดÇว-า ท้ังสถานภาพโสดและสมรสไม-เคยเขÇาคลินิกเสริมความงาม 

 
สมมติฐานขPอท่ี 37 สถานภาพท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการใชPยาลดน้ำหนัก 

!!: สถานภาพท่ีต-างกันมีการเลือกใชÇยาลดน้ำหนักท่ีไม-แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

!": สถานภาพท่ีต-างกันมีการเลือกใชÇยาลดน้ำหนักท่ีแตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

การทดสอบสมมติฐานระหว-างสถานภาพและการเลือกใชÇยาลดน้ำหนักโดยใชÇสถิติ Chi-

square พบว-า ค-าความน-าจะเปCน (p) มีค-าเท-ากับ 0.656337240801499 ซึ่งมากกว-า 0.05 ดังนั้น จึง

ยอมรับสมมติฐานหลักและปฏิเสธสมมติฐานรอง หมายความว-า สถานภาพที่ต-างกันมีการเลือกใชÇยา

ลดน้ำหนักท่ีไม-แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

 
สมมติฐานขPอท่ี 38 สถานภาพท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการเขPายิม/สมัครฟWตเนส 
 สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดÇดังน้ี 

!!: สถานภาพท่ีต-างกันมีการเลือกการเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนสท่ีไม-แตกต-างกันอย-างมี

นัยสำคัญ 

!": สถานภาพท่ีต-างกันมีการเลือกการเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนสท่ีแตกต-างกันอย-างมี

นัยสำคัญ 

การทดสอบสมมติฐานระหว-างสถานภาพและการเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนสโดยใชÇสถิติ Chi-

square พบว-า ค-าความน-าจะเปCน (p) มีค-าเท-ากับ 0.0261171428203264 ซึ่งนÇอยกว-า 0.05 ดังน้ัน 

จึงปฏิเสธสมมติฐานหลักและยอมรับสมมติฐานรอง หมายความว-า สถานภาพที่ต-างกันมีการเลือกการ

เขÇายิม/สมัครฟ§ตเนสท่ีแตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 
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จากผลการวิเคราะห=ค-า Chi-square พบว-าผูÇที่มีสถานภาพที่ต-างกันจะมีการเลือกเขÇายิม/

สมัครฟ§ตเนสที่แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ ดังนั้น ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงใน

ตาราง 4.53 มาพิจารณาว-า ลักษณธที่พักอาศัยแบบใดมีความพึงพอใจในวิธีลดน้ำหนักแบบใดดÇวยการ

พิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ท่ีคำนวณตามแถว (percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.54 

 
ตารางที่ 4.53 ความคิดเห็นตNอการเข8ายิม/สมัครฟ`ตเนส แยกตามสถานภาพคิดเปPนร8อยละ 

สถานภาพ / 

เขÇายิมหรือสมัครฟ§ตเนส ไม-เคย เคย 

โสด 24 10 

สมรส 55 7 

 
ตารางที่ 4.54 ความคิดเห็นตNอการเข8ายิม/สมัครฟ`ตเนส แยกตามสถานภาพคิดเปPนร8อยละ 

สถานภาพ / 

เขÇายิมหรือสมัครฟ§ตเนส ไม-เคย เคย 

โสด 70% 30% 

สมรส 88% 12% 

สรุป 

โสด มักจะไม-เคยเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส 

สมรส มักจะไม-เคยเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส 

 

สมมติฐานขPอท่ี 39 สถานภาพท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 
 สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดÇดังน้ี 

!!: สถานภาพที่ต-างกันมีการเลือกการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะที่ไม-แตกต-างกัน

อย-างมีนัยสำคัญ 

!": สถานภาพที่ต-างกันมีการเลือกการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะที่แตกต-างกัน

อย-างมีนัยสำคัญ 

การทดสอบสมมติฐานระหว-างสถานภาพและการเลือกการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ

โดยใชÇสถิติ Chi-square พบว-า ค-าความน-าจะเปCน (p) มีค-าเท-ากับ 0.0147496890449992 ซึ่งนÇอย

กว-า 0.05 ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐานหลักและยอมรับสมมติฐานรอง หมายความว-า สถานภาพท่ี

ต-างกันมีการเลือกการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะท่ีแตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

จากผลการวิเคราะห=ค-า Chi-square พบว-าผูÇท่ีมีสถานภาพท่ีต-างกันจะมีการเลือกออกกำลัง

กายตามสวนสาธารณะท่ีแตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ ดังน้ัน ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีท่ี
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แสดงในตาราง 4.55 มาพิจารณาว-า ลักษณะท่ีพักอาศัยแบบใดมีความพึงพอใจในวิธีลดน้ำหนักแบบใด

ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ท่ีคำนวณตามแถว (percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.56 

 

ตารางที่ 4.55 ความคิดเห็นตNอการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ แยกตามสถานภาพ 

สถานภาพ / ออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ ไม-เคย เคย 

โสด 22 12 

สมรส 24 38 

 
ตารางที่ 4.56 ความคิดเห็นตNอการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ แยกตามสถานภาพร8อยละ 

สถานภาพ / ออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ ไม-เคย เคย 

โสด 52% 38% 

สมรส 39% 61% 

สรุป 

โสด มักจะไม-เคยออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

สมรส มักจะเคยออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

 

สมมติฐานขPอท่ี 40 สถานภาพท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการทำอาหารคลีนรับประทานเอง 
!!: สถานภาพท่ีต-างกันมีการเลือกการทำอาหารคลีนรับประทานเองท่ีไม-แตกต-างกัน

อย-างมีนัยสำคัญ 

!": สถานภาพท่ีต-างกันมีการเลือกการทำอาหารคลีนรับประทานเองท่ีแตกต-างกันอย-างมี

นัยสำคัญ 

การทดสอบสมมติฐานระหว-างสถานภาพและการเลือกการทำอาหารคลีนรับประทานเองโดย

ใชÇสถิติ Chi-square พบว-า ค-าความน-าจะเปCน (p) มีค-าเท-ากับ 0.880055676127145 ซึ่งมากกว-า 

0.05 ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐานหลักและปฏิเสธสมมติฐานรอง หมายความว-า สถานภาพที่ต-างกันมี

การเลือกการทำอาหารคลีนรับประทานเองท่ีไม-แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 
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สมมติฐานขPอท่ี 41 สถานภาพท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการส่ังอาหารคลีนจากรPานตNางๆ 
!!: สถานภาพท่ีต-างกันมีการเลือกการส่ังอาหารคลีนท่ีไม-แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

!": สถานภาพท่ีต-างกันมีการเลือกการทำอาหารคลีนท่ีแตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

การทดสอบสมมติฐานระหว-างสถานภาพและการเลือกการทำอาหารคลีนรับประทานเองโดย

ใชÇสถิติ Chi-square พบว-า ค-าความน-าจะเปCน (p) มีค-าเท-ากับ 0.374289537548127 ซึ่งมากกว-า 

0.05 ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐานหลักและปฏิเสธสมมติฐานรอง หมายความว-า สถานภาพที่ต-างกันมี

การเลือกการส่ังอาหารคลีนท่ีไม-แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

 

สมมติฐานขPอท่ี 42 สถานภาพท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการใชPอาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 
สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดÇดังน้ี 

 !!: สถานภาพท่ีต-างกันมีการเลือกการใชÇอาหารเสริมท่ีไม-แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

!": สถานภาพท่ีต-างกันมีการเลือกการใชÇอาหารเสริมท่ีแตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

การทดสอบสมมติฐานระหว-างสถานภาพและการเลือกการใชÇอาหารเสริมโดยใชÇสถิติ Chi-

square พบว-า ค-าความน-าจะเปCน (p) มีค-าเท-ากับ .0147496890449992 ซ่ึงนÇอยกว-า 0.05 ดังน้ัน จึง

ปฏิเสธสมมติฐานหลักและยอมรับสมมติฐานรอง หมายความว-า สถานภาพที่ต-างกันมีการเลือกการใชÇ

อาหารเสริมท่ีแตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ 

จากผลการวิเคราะห=ค-า Chi-square พบว-าผูÇที่มีสถานภาพที่ต-างกันจะมีการเลือกใชÇอาหาร

เสริมเพื่อลดน้ำหนักที่แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ ดังนั้น ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดง

ในตาราง 4.57 มาพิจารณาว-า ลักษณธที่พักอาศัยแบบใดมีความพึงพอใจในวิธีลดน้ำหนักแบบใดดÇวย

การพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ท่ีคำนวณตามแถว (percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.58 

 

ตารางที่ 4.57 ความคิดเห็นตNอการใช8อาหารเสริมลดน้ำหนัก แยกตามสถานภาพคิด 

สถานภาพ / อาหารเสริมเพ่ือลดน้ำหนัก ไม-เคย เคย 

โสด 20 14 

สมรส 50 12 

 
ตารางที่ 4.58 ความคิดเห็นตNอการใช8อาหารเสริมลดน้ำหนัก แยกตามสถานภาพคิดเปPนร8อยละ 

สถานภาพ / อาหารเสริมเพ่ือลดน้ำหนัก ไม-เคย เคย 

โสด 58% 42% 

สมรส 80% 20% 
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สรุป 

โสด มักจะไม-เคยใชÇอาหารเสริมเพ่ือลดน้ำหนัก 

สมรส มักจะไม-เคยใชÇอาหารเสริมเพ่ือลดน้ำหนัก 

 

สมมติฐานขPอท่ี 43 การศึกษาท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการอดอาหาร 
ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.59 มาพิจารณาว-า การศึกษาแบบใดมีความ

พึงพอใจในการเลือกวิธีอดอาหาร ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตามแถว (percent by 

row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.60 

 

ตารางที่ 4.59 ความคิดเห็นตNอการอดอาหาร แยกตามระดับการศึกษา 

 

อดอาหาร 

ไม-เคย เคย 

การศึกษา 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท-า 1 1 

อนุปริญญาหรือเทียบเท-า 1 1 

ปริญญาตรี 58 18 

สูงกว-าปริญญาตรี 11 5 

 
ตารางที่ 4.60 ความคิดเห็นตNอการอดอาหาร แยกตามระดับการศึกษาคิดเปPนร8อยละ 

 

อดอาหาร 

ไม-เคย เคย 

การศึกษา 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท-า 50% 50% 

อนุปริญญาหรือเทียบเท-า 50% 50% 

ปริญญาตรี 76% 24% 

สูงกว-าปริญญาตรี 69% 31% 

จะเห็นไดÇว-า ระดับการศึกษาทุกระดับส-วนใหญ-ไม-เคยอดอาหาร 

 

สมมติฐานขPอท่ี 44 การศึกษาท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการเขPาคลินิกเสริมความงาม 
ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.61 มาพิจารณาว-า การศึกษาแบบใดมีความ
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พึงพอใจในการเลือกเขÇาคลินิกเสริมความงาม ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตามแถว 

(percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.62 

 

ตารางที่ 4.61 ความคิดเห็นตNอการเข8าคลินิกเสริมความงาม แยกตามระดับการศึกษา 

 

เขÇาคลินิกเสริมความงาม 

ไม-เคย เคย 

การศึกษา 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท-า 2 0 

อนุปริญญาหรือเทียบเท-า 2 0 

ปริญญาตรี 74 2 

สูงกว-าปริญญาตรี 15 1 

 
ตารางที่ 4.62 ความคิดเห็นตNอการเข8าคลินิกเสริมความงาม แยกตามระดับการศึกษาคิดเปPนร8อยละ 

 

เขÇาคลินิกเสริมความงาม 

ไม-เคย เคย 

การศึกษา 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท-า 100% 0% 

อนุปริญญาหรือเทียบเท-า 100% 0% 

ปริญญาตรี 97% 3% 

สูงกว-าปริญญาตรี 94% 6% 

จะเห็นไดÇว-า ระดับการศึกษาทุกระดับส-วนใหญ-ไม-เคยเขÇาคลินิกเสริมความงาม 

 
สมมติฐานขPอท่ี 45 การศึกษาท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการใชPยาลดน้ำหนัก 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.63 มาพิจารณาว-า การศึกษาแบบใดมีความ

พึงพอใจในการเลือกใชÇยาลดน้ำหนัก ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตามแถว (percent 

by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.64 
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ตารางที่ 4.63 ความคิดเห็นตNอการใช8ยาลดน้ำหนัก แยกตามระดับการศึกษา 

 

ยาลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

การศึกษา 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท-า 2 0 

อนุปริญญาหรือเทียบเท-า 2 0 

ปริญญาตรี 74 2 

สูงกว-าปริญญาตรี 14 2 

 
ตารางที่ 4.64 ความคิดเห็นตNอการใช8ยาลดน้ำหนัก แยกตามระดับการศึกษาคิดเปPนร8อยละ 

 

ยาลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

การศึกษา 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท-า 100% 0% 

อนุปริญญาหรือเทียบเท-า 100% 0% 

ปริญญาตรี 97% 3% 

สูงกว-าปริญญาตรี 88% 12% 

จะเห็นไดÇว-า ระดับการศึกษาทุกระดับส-วนใหญ-ไม-เคยใชÇยาลดน้ำหนัก 

 
สมมติฐานขPอท่ี 46 การศึกษาท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการเขPายิม/สมัครฟWตเนส 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.65 มาพิจารณาว-า การศึกษาแบบใดมีความ

พึงพอใจในการเลือกเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตามแถว 

(percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.66 

 

ตารางที่ 4.65 ความคิดเห็นตNอการเข8ายิม/สมัครฟ`ตเนส แยกตามระดับการศึกษา 

 

เขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส 

ไม-เคย เคย 

การศึกษา 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท-า 2 0 

อนุปริญญาหรือเทียบเท-า 2 0 

ปริญญาตรี 62 14 

สูงกว-าปริญญาตรี 13 3 

 
  



61 
 

 

ตารางที่ 4.66 ความคิดเห็นตNอการเข8ายิม/สมัครฟ`ตเนส แยกตามระดับการศึกษาคิดเปPนร8อยละ 

 

เขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส 

ไม-เคย เคย 

การศึกษา 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท-า 100% 0% 

อนุปริญญาหรือเทียบเท-า 100% 0% 

ปริญญาตรี 82% 18% 

สูงกว-าปริญญาตรี 81% 19% 

จะเห็นไดÇว-า ระดับการศึกษาทุกระดับส-วนใหญ-ไม-เคยเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส 

 
สมมติฐานขPอท่ี 47 การศึกษาท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.67 มาพิจารณาว-า การศึกษาแบบใดมีความ

พึงพอใจในการเลือกออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณ

ตามแถว (percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.68 

 

ตารางที่ 4.67 ความคิดเห็นตNอการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ แยกตามระดับการศึกษา 

 

ออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ไม-เคย เคย 

การศึกษา 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท-า 0 2 

อนุปริญญาหรือเทียบเท-า 1 1 

ปริญญาตรี 33 43 

สูงกว-าปริญญาตรี 12 4 

 
ตารางที่ 4.68 ความคิดเห็นตNอการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ แยกตามระดับการศึกษาคิดเปPนร8อยละ 

 

ออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ไม-เคย เคย 

การศึกษา 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท-า 0% 100% 

อนุปริญญาหรือเทียบเท-า 50% 50% 

ปริญญาตรี 43% 57% 

สูงกว-าปริญญาตรี 75% 25% 

จะเห็นไดÇว-า มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท-าส-วนใหญ-เคยออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

  อนุปริญญาหรือเทียบเท-าเคยและไม-เคยออกกำลังกายตามสวนสาธารณะเท-ากัน 
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ปริญญาตรีส-วนใหญ-เคยออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

สูงกว-าปริญญาตรีส-วนใหญ-ไม-เคยออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

 

สมมติฐานขPอท่ี 48 การศึกษาท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการทำอาหารคลีนรับประทานเอง 
ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.69 มาพิจารณาว-า การศึกษาแบบใดมีความ

พึงพอใจในการเลือกทำอาหารคลีนรับประทานเอง ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตาม

แถว (percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.70 

 

ตารางที่ 4.69 ความคิดเห็นตNอการทำอาหารคลีนรับประทานเอง แยกตามระดับการศึกษา 

 

ทำอาหารคลีนรับประมานเอง 

ไม-เคย เคย 

การศึกษา 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท-า 0 2 

อนุปริญญาหรือเทียบเท-า 2 0 

ปริญญาตรี 50 26 

สูงกว-าปริญญาตรี 12 4 

 
ตารางที่ 4.70 ความคิดเห็นตNอการทำอาหารคลีนรับประทานเอง แยกตามระดับการศึกษาคิดเปPนร8อยละ 

 

ทำอาหารคลีนรับประมาน

เอง 

ไม-เคย เคย 

การศึกษา 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท-า 0% 100% 

อนุปริญญาหรือเทียบเท-า 100% 0% 

ปริญญาตรี 66% 34% 

สูงกว-าปริญญาตรี 75% 25% 

จะเห็นไดÇว-า ระดับการศึกษาทุกระดับส-วนใหญ-ไม-เคย ยกเวÇนมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท-า 

 
สมมติฐานขPอท่ี 49 การศึกษาท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการส่ังอาหารคลีนจากรPานตNางๆ 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.71 มาพิจารณาว-า การศึกษาแบบใดมีความ
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พึงพอใจในการเลือกสั่งอาหารคลีนจากรÇานต-างๆ ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตาม

แถว (percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.72 

 

ตารางที่ 4.71 ความคิดเห็นตNอการสั่งอาหารคลีนจากร8านตNางๆ แยกตามระดับการศึกษา 

 

ส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-างๆ 

ไม-เคย เคย 

การศึกษา 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท-า 1 1 

อนุปริญญาหรือเทียบเท-า 2 0 

ปริญญาตรี 63 13 

สูงกว-าปริญญาตรี 12 4 

 
 
ตารางที่ 4.72 ความคิดเห็นตNอการสั่งอาหารคลีนจากร8านตNางๆ แยกตามระดับการศึกษาคิดเปPนร8อยละ 

 

ส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-างๆ 

ไม-เคย เคย 

การศึกษา 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท-า 50% 50% 

อนุปริญญาหรือเทียบเท-า 100% 0% 

ปริญญาตรี 83% 17% 

สูงกว-าปริญญาตรี 75% 25% 

จะเห็นไดÇว-า ระดับการศึกษาทุกระดับส-วนใหญ-ไม-เคยส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-างๆ 

 
สมมติฐานขPอท่ี 50 การศึกษาท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการใชPอาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.73 มาพิจารณาว-า การศึกษาแบบใดมีความ

พึงพอใจในการเลือกใชÇอาหารเสริมเพื่อลดน้ำหนัก ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตาม

แถว (percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.74 
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ตารางที่ 4.73 ความคิดเห็นตNอการใช8อาหารเสริมเพื่อการลดน้ำหนัก แยกตามระดับการศึกษา 

 

อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

การศึกษา 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท-า 1 1 

อนุปริญญาหรือเทียบเท-า 0 2 

ปริญญาตรี 57 19 

สูงกว-าปริญญาตรี 12 4 

 
ตารางที่ 4.74 ความคิดเห็นตNอการใช8อาหารเสริมเพื่อการลดน้ำหนัก แยกตามระดับการศึกษาคิดเปPนร8อยละ 

 

อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

การศึกษา 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท-า 50% 50% 

อนุปริญญาหรือเทียบเท-า 0% 100% 

ปริญญาตรี 75% 25% 

สูงกว-าปริญญาตรี 75% 25% 

จะเห็นไดÇว-า ระดับการศึกษาทุกระดับส-วนใหญ-ไม-เคยใชÇอาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก ยกเวÇน

ระดับอนุปริญญาหรือเทียบเท-า 

 
สมมติฐานขPอท่ี 51 อาชีพแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการอดอาหาร 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.75 มาพิจารณาว-า อาชีพแบบใดมีความพึง

พอใจในการเลือกวิธีอดอาหาร ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตามแถว (percent by 

row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.76 

 
ตารางที่ 4.75 ความคิดเห็นตNอการอดอาหารแยกตามอาชีพ 

 

อดอาหาร 

ไม-เคย เคย 

อาชีพ นักเรียน/นักศึกษา 8 3 

รับราชการ 42 15 

พนักงานประจำ 14 4 

ธุรกิจส-วนตัว 3 2 

ฟรีแลนซ= 4 1 
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ตารางที่ 4.76 ความคิดเห็นตNอการใช8อดอาหาร แยกตามอาชีพคิดเปPนร8อยละ 

 

อดอาหาร 

ไม-เคย เคย 

อาชีพ นักเรียน/นักศึกษา 73% 27% 

รับราชการ 74% 26% 

พนักงานประจำ 78% 22% 

ธุรกิจส-วนตัว 60% 40% 

ฟรีแลนซ= 80% 20% 

จะเห็นไดÇว-า ทุกอาชีพส-วนใหญ-ไม-เคยอดอาหาร 

 
สมมติฐานขPอท่ี 52 อาชีพท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการเขPาคลินิกเสริมความงาม 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.77 มาพิจารณาว-า อาชีพแบบใดมีความพึง

พอใจในการเลือกเขÇาคลินิกเสริมความงาม ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตามแถว 

(percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.78 

 

ตารางที่ 4.77 ความคิดเห็นตNอการเข8าคลินิกเสริมความงาม แยกตามอาชีพ 

 

เขÇาคลินิกเสริมความงาม 

ไม-เคย เคย 

อาชีพ 

นักเรียน/นักศึกษา 11 0 

รับราชการ 57 0 

พนักงานประจำ 16 2 

ธุรกิจส-วนตัว 5 0 

ฟรีแลนซ= 4 1 
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ตารางที่ 4.78 ความคิดเห็นตNอการเข8าคลินิกเสริมความงาม แยกตามอาชีพคิดเปPนร8อยละ 

 

เขÇาคลินิกเสริมความงาม 

ไม-เคย เคย 

อาชีพ 

นักเรียน/นักศึกษา 100% 0% 

รับราชการ 100% 0% 

พนักงานประจำ 89% 11% 

ธุรกิจส-วนตัว 100% 0% 

ฟรีแลนซ= 80% 20% 

จะเห็นไดÇว-า ทุกอาชีพส-วนใหญ-ไม-เคยเขÇาคลินิกเสริมความงาม 

 
สมมติฐานขPอท่ี 53 อาชีพท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอใชPการยาลดน้ำหนัก 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.79 มาพิจารณาว-า อาชีพแบบใดมีความพึง

พอใจในการเลือกใชÇยาลดน้ำหนัก ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ท่ีคำนวณตามแถว (percent by 

row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.80 

 
ตารางที่ 4.79 ความคิดเห็นตNอการใช8ยาลดน้ำหนัก แยกตามอาชีพ 

 

ยาลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

อาชีพ 

นักเรียน/นักศึกษา 10 1 

รับราชการ 54 3 

พนักงานประจำ 18 0 

ธุรกิจส-วนตัว 5 0 

ฟรีแลนซ= 5 0 
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ตารางที่ 4.80 ความคิดเห็นตNอการใช8ยาลดน้ำหนัก แยกตามอาชีพคิดเปPนร8อยละ 

 

ยาลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

อาชีพ 

นักเรียน/นักศึกษา 91% 9% 

รับราชการ 95% 5% 

พนักงานประจำ 100% 0% 

ธุรกิจส-วนตัว 100% 0% 

ฟรีแลนซ= 100% 0% 

จะเห็นไดÇว-า ทุกอาชีพส-วนใหญ-ไม-เคยใชÇยาลดน้ำหนัก 

 
สมมติฐานขPอท่ี 54 อาชีพท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการเขPายิม/สมัครฟWตเนส 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.81 มาพิจารณาว-า อาชีพแบบใดมีความพึง

พอใจในการเลือกเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที ่คำนวณตามแถว 

(percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.82 

 

ตารางที่ 4.81 ความคิดเห็นตNอการเข8ายิม/สมัครฟ`ตเนส แยกตามอาชีพ 

 

เขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส 

ไม-เคย เคย 

อาชีพ 

นักเรียน/นักศึกษา 6 5 

รับราชการ 52 5 

พนักงานประจำ 14 4 

ธุรกิจส-วนตัว 4 1 

ฟรีแลนซ= 3 2 
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ตารางที่ 4.82 ความคิดเห็นตNอการเข8ายิม/สมัครฟ`ตเนส แยกตามอาชีพกคิดเปPนร8อยละ 

 

เขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส 

ไม-เคย เคย 

อาชีพ 

นักเรียน/นักศึกษา 55% 45% 

รับราชการ 91% 9% 

พนักงานประจำ 78% 22% 

ธุรกิจส-วนตัว 80% 20% 

ฟรีแลนซ= 60% 40% 

จะเห็นไดÇว-า ทุกอาชีพส-วนใหญ-ไม-เคยเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส 

 
สมมติฐานขPอท่ี 55 อาชีพท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.83 มาพิจารณาว-า อาชีพแบบใดมีความพึง

พอใจในการเลือกออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตาม

แถว (percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.84 

 

ตารางที่ 4.83 ความคิดเห็นตNอการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ แยกตามอาชพี 

  

ออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ไม-เคย เคย 

อาชีพ 

นักเรียน/นักศึกษา 9 2 

รับราชการ 24 33 

พนักงานประจำ 9 9 

ธุรกิจส-วนตัว 3 2 

ฟรีแลนซ= 1 4 
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ตารางที่ 4.84 ความคิดเห็นตNอการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ แยกตามอาชีพคิดเปPนร8อยละ 

  

ออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ไม-เคย เคย 

อาชีพ 

นักเรียน/นักศึกษา 82% 18% 

รับราชการ 42% 58% 

พนักงานประจำ 50% 50% 

ธุรกิจส-วนตัว 60% 40% 

ฟรีแลนซ= 20% 80% 

จะเห็นไดÇว-า นักเรียน/นักศึกษาส-วนใหญ-ไม-เคยออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

รับราชการส-วนใหญ-เคยออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

พนักงานประจำไม-เคยและเคยออกกำลังกายตามสวนสาธารณะเท-ากัน 

ธุรกิจส-วนตัวส-วนใหญ-ไม-เคยออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ฟรีแลนซ=ส-วนใหญ-เคยออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 
 
สมมติฐานขPอท่ี 56 อาชีพท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.85 มาพิจารณาว-า อาชีพแบบใดมีความพึง

พอใจในการเลือกทำอาหารคลีนรับประทานเอง ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตามแถว 

(percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.86 

 
ตารางที่ 4.85 ความคิดเห็นตNอการทำอาหารคลีนรับประทานเอง แยกตามอาชีพ 

  

ทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ไม-เคย เคย 

อาชีพ 

นักเรียน/นักศึกษา 6 5 

รับราชการ 37 20 

พนักงานประจำ 13 5 

ธุรกิจส-วนตัว 3 2 

ฟรีแลนซ= 5 0 
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ตารางที่ 4.86 ความคิดเห็นตNอการทำอาหารคลีนรับประทานเอง แยกตามอาชีพคิดเปPนร8อยละ 

  

ทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ไม-เคย เคย 

อาชีพ 

นักเรียน/นักศึกษา 55% 45% 

รับราชการ 65% 35% 

พนักงานประจำ 72% 28% 

ธุรกิจส-วนตัว 60% 40% 

ฟรีแลนซ= 100% 0% 

จะเห็นไดÇว-า ทุกอาชีพส-วนใหญ-ไม-เคยทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

 
สมมติฐานขPอท่ี 57 อาชีพท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการส่ังอาหารคลีนจากรPานตNางๆ 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.87 มาพิจารณาว-า อาชีพแบบใดมีความพึง

พอใจในการเลือกสั่งอาหารคลีนจากรÇานต-างๆ ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตามแถว 

(percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.88 

 

ตารางที่ 4.87 ความคิดเห็นตNอการสั่งอาหารคลีนจากร8านตNางๆ แยกตามอาชีพ 

 

ส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-างๆ 

ไม-เคย เคย 

อาชีพ 

นักเรียน/นักศึกษา 9 2 

รับราชการ 49 8 

พนักงานประจำ 12 6 

ธุรกิจส-วนตัว 4 1 

ฟรีแลนซ= 4 1 
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ตารางที่ 4.88 ความคิดเห็นตNอการสั่งอาหารคลีนจากร8านตNางๆ แยกอาชีพคิดเปPนร8อยละ 

 

ส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-างๆ 

ไม-เคย เคย 

อาชีพ 

นักเรียน/นักศึกษา 82% 18% 

รับราชการ 86% 14% 

พนักงานประจำ 67% 33% 

ธุรกิจส-วนตัว 80% 20% 

ฟรีแลนซ= 80% 20% 

จะเห็นไดÇว-า ทุกอาชีพส-วนใหญ-ไม-เคยส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-างๆ 

 
สมมติฐานขPอท่ี 58 อาชีพท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการใชPอาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.89 มาพิจารณาว-า อาชีพแบบใดมีความพึง

พอใจในการเลือกใชÇอาหารเสริมเพื่อลดน้ำหนัก ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตามแถว 

(percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.90 

 

ตารางที่ 4.89 ความคิดเห็นตNอการใช8อาหารเสริมเพื่อลดน้ำหนัก แยกตามอาชีพ 

 

อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

อาชีพ 

นักเรียน/นักศึกษา 5 6 

รับราชการ 44 13 

พนักงานประจำ 12 6 

ธุรกิจส-วนตัว 5 0 

ฟรีแลนซ= 4 1 
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ตารางที่ 4.90 ความคิดเห็นตNอการใช8อาหารเสริมเพื่อลดน้ำหนัก แยกอาชีพคิดเปPนร8อยละ 

 

อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

อาชีพ 

นักเรียน/นักศึกษา 45% 55% 

รับราชการ 77% 23% 

พนักงานประจำ 67% 33% 

ธุรกิจส-วนตัว 100% 0% 

ฟรีแลนซ= 80% 20% 

จะเห็นไดÇว-า ทุกอาชีพส-วนใหญ-ไม-เคยอาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

 
สมมติฐานขPอท่ี 59 ลักษณะท่ีพักอาศัยแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการอดอาหาร 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.91 มาพิจารณาว-า ลักษณะที่พักอาศัยแบบใด

มีความพึงพอใจในการเลือกวิธีอดอาหาร ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที ่คำนวณตามแถว 

(percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.92 

 

ตารางที่ 4.91 ความคิดเห็นตNอการอดอาหาร แยกตามลักษณะที่พักอาศัย 

 

อดอาหาร 

ไม-เคย เคย 

ลักษณะท่ีพักอาศัย 

บÇาน 58 19 

หอพัก 7 2 

คอนโด 6 4 

 
ตารางที่ 4.92 ความคิดเห็นตNอการอดอาหาร แยกตามลักษณะที่พักอาศัยคิดเปPนร8อยละ 

 

อดอาหาร 

ไม-เคย เคย 

ลักษณะท่ีพักอาศัย 

บÇาน 75% 25% 

หอพัก 78% 22% 

คอนโด 60% 40% 

จะเห็นไดÇว-า ทุกลักษณะท่ีพักอาศัยส-วยใหญ-ไม-เคยอดอาหาร 
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สมมติฐานขPอท่ี 60 ลักษณะท่ีพักอาศัยท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการเขPาคลินิกเสริมความงาม 
ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีท่ีแสดงในตาราง 4.93 มาพิจารณาว-า ลักษณะท่ีพักอาศัยแบบใด

มีความพึงพอใจในการเลือกgขÇาคลินิกเสริมความงาม ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ท่ีคำนวณ

ตามแถว (percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.94 

 

ตารางที่ 4.93 ความคิดเห็นตNอการเข8าคลินิกเสริมความงาม แยกตามลักษณะที่พักอาศัย 

 

เขÇาคลินิกเสริมความงาม 

ไม-เคย เคย 

ลักษณะท่ีพักอาศัย 

บÇาน 75 2 

หอพัก 9 0 

คอนโด 9 1 

 

ตารางที่ 4.94 ความคิดเห็นตNอการเข8าคลินิกเสริมความงาม แยกตามลักษณะที่พักอาศัยคิดเปPนร8อยละ 

 

เขÇาคลินิกเสริมความงาม 

ไม-เคย เคย 

ลักษณะท่ีพักอาศัย 

บÇาน 97% 3% 

หอพัก 100% 0% 

คอนโด 90% 10% 

จะเห็นไดÇว-า ทุกลักษณะท่ีพักอาศัยส-วยใหญ-ไม-เคยเขÇาคลินิกเสริมความงาม 

 
สมมติฐานขPอท่ี 61 ลักษณะท่ีพักอาศัยท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการใชPยาลดน้ำหนัก 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.95 มาพิจารณาว-า ลักษณะที่พักอาศัยแบบใด

มีความพึงพอใจในการเลือกใชÇยาลดน้ำหนัก ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตามแถว 

(percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.96 
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ตารางที่ 4.95 ความคิดเห็นตNอการใช8ยาลดน้ำหนัก แยกตามลักษณะที่พักอาศัย 

 

ยาลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

ลักษณะท่ีพักอาศัย 

บÇาน 75 2 

หอพัก 8 1 

คอนโด 9 1 

 
ตารางที่ 4.96 ความคิดเห็นตNอการใช8ยาลดน้ำหนัก แยกตามลักษณะที่พักอาศัยคิดเปPนร8อยละ 

 

ยาลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

ลักษณะท่ีพักอาศัย 

บÇาน 97% 3% 

หอพัก 89% 11% 

คอนโด 90% 10% 

จะเห็นไดÇว-า ทุกลักษณะท่ีพักอาศัยส-วนใหญ-ไม-เคยใชÇยาลดน้ำหนัก 

 
สมมติฐานขPอท่ี 62 ลักษณะท่ีพักอาศัยท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการเขPายิม/สมัครฟWตเนส 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไม-ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.97 มาพิจารณาว-า ลักษณะที่พักอาศัยแบบใด

มีความพึงพอใจในการเลือกเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตาม

แถว (percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.98 

 

ตารางที่ 4.97 ความคิดเห็นตNอการเข8ายิม/สมัครฟ`ตเนส แยกตามลักษณะที่พักอาศัย 
 

เขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส 

ไม-เคย เคย 

 

ลักษณะท่ีพักอาศัย 

บÇาน 68 9 

หอพัก 4 5 

คอนโด 7 3 
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ตารางที่ 4.98 ความคิดเห็นตNอการเข8ายิม/สมัครฟ`ตเนส แยกตามลักษณะที่พักอาศัยคิดเปPนร8อยละ 
 

เขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส 

ไม-เคย เคย 

 

ลักษณะท่ีพักอาศัย 

บÇาน 88% 12% 

หอพัก 44% 56% 

คอนโด 70% 30% 

จะเห็นไดÇว-า ทุกลักษณะท่ีพักอาศัยส-วนใหญ-ไม-เคย ยกเวÇนคนท่ีอยู-หอพัก 

 
สมมติฐานขPอท่ี 63 ลักษณะท่ีพักอาศัยท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการออกกำลังกายตาม 
สวนสาธารณะ 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.99 มาพิจารณาว-า ลักษณะที่พักอาศัยแบบใด

มีความพึงพอใจในการเลือกออกกำลังกายตามสวนสาธารณะดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ท่ี

คำนวณตามแถว (percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.100 

 

ตารางที่ 4.99 ความคิดเห็นตNอการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ แยกตามลักษณะที่พักอาศัย 

 

ออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ไม-เคย เคย 

ลักษณะท่ีพักอาศัย 

บÇาน 32 45 

หอพัก 6 3 

คอนโด 8 2 

 
ตารางที่ 4.100 ความคิดเห็นตNอการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ แยกตามลักษณะที่พักอาศัยคิดเปPนร8อยละ 

 

ออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ไม-เคย เคย 

ลักษณะท่ีพักอาศัย 

บÇาน 42% 58% 

หอพัก 67% 33% 

คอนโด 80% 20% 

จะเห็นไดÇว-า ทุกลักษณะท่ีพักอาศัยส-วนใหญ-ไม-เคยออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ ยกเวÇนคนท่ี

อยู-บÇาน 
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สมมติฐานขPอท่ี 64 ลักษณะท่ีพักอาศัยท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการทำอาหารคลีนรับประทานเอง 
ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.101 มาพิจารณาว-า ลักษณะที่พักอาศัยแบบ

ใดมีความพึงพอใจในการเลือกทำอาหารคลีนรับประทานเอง ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ท่ี

คำนวณตามแถว (percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.102 

 

ตารางที่ 4.101 ความคิดเห็นตNอการทำอาหารคลีนรับประทานเอง แยกตามลักษณะที่พักอาศัย 

 

ทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ไม-เคย เคย 

ลักษณะท่ีพักอาศัย 

บÇาน 49 28 

หอพัก 5 4 

คอนโด 10 0 

 
ตารางที่ 4.102 ความคิดเห็นตNอการทำอาหารคลีนรับประทานเอง แยกตามลักษณะที่พักอาศัยคิดเปPนร8อยละ 

 

ทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ไม-เคย เคย 

ลักษณะท่ีพักอาศัย 

บÇาน 64% 36% 

หอพัก 56% 44% 

คอนโด 100% 0% 

จะเห็นไดÇว-า ทุกลักษณะท่ีพักอาศัยส-วนใหญ-ไม-เคยทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

 

สมมติฐานขPอท่ี 65 ลักษณะท่ีพักอาศัยท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการส่ังอาหารคลีนจากรPานตNางๆ 
ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.103 มาพิจารณาว-า ลักษณะที่พักอาศัยแบบ

ใดมีความพึงพอใจในการเลือกสั่งอาหารคลีนจากรÇานต-าง ๆ ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ท่ี

คำนวณตามแถว (percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.104 

  



77 
 

 

ตารางที่ 4.103 ความคิดเห็นตNอการสั่งอาหารคลีนจากร8านตNางๆ แยกตามลักษณะที่พักอาศัย 

 

ส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-าง ๆ 

ไม-เคย เคย 

ลักษณะท่ีพักอาศัย 

บÇาน 65 12 

หอพัก 6 3 

คอนโด 7 3 

 
ตารางที่ 4.104 ความคิดเห็นตNอการสั่งอาหารคลีนจากร8านตNางๆ แยกตามลักษณะที่พักอาศัยคิดเปPนร8อยละ 

 

ส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-าง ๆ 

ไม-เคย เคย 

ลักษณะท่ีพักอาศัย 

บÇาน 84% 16% 

หอพัก 67% 33% 

คอนโด 70% 30% 

จะเห็นไดÇว-า ทุกลักษณะท่ีพักอาศัยส-วนใหญ-ไม-เคยส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-างๆ 

 
สมมติฐานขPอท่ี 66 ลักษณะท่ีพักอาศัยท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการใชPอาหารเสริมเพ่ือการลด
น้ำหนัก 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.105 มาพิจารณาว-า ลักษณะที่พักอาศัยแบบ

ใดมีความพึงพอใจในการเลือกใชÇอาหารเสริมเพื่อลดน้ำหนักดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ท่ี

คำนวณตามแถว (percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.106 

 
ตารางที่ 4.105 ความคิดเห็นตNอการใช8อาหารเสริมเพื่อการลดน้ำหนัก แยกตามลักษณะที่พักอาศัย 

 

อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

ลักษณะท่ีพักอาศัย 

บÇาน 60 17 

หอพัก 6 3 

คอนโด 4 6 
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ตารางที่ 4.106 ความคิดเห็นตNอการใช8อาหารเสริมเพื่อการลดน้ำหนัก แยกตามลักษณะที่พักอาศัยคิดเปPนร8อยละ 

 

อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

ลักษณะท่ีพักอาศัย 

บÇาน 78% 22% 

หอพัก 67% 33% 

คอนโด 40% 60% 

จะเห็นไดÇว-า ทุกลักษณะท่ีพักอาศัยส-วนใหญ-ไม-เคยใชÇอาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

 
สมมติฐานขPอท่ี 67 การเดินทางจากบPานไปท่ีทำงานแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการอดอาหาร 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.107 มาพิจารณาว-า การเดินทางจากบÇานไปท่ี

ทำงานแบบใดมีความพึงพอใจในการเลือกวิธีอดอาหาร ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณ

ตามแถว (percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.108 

 

ตารางที่ 4.107 ความคิดเห็นตNอการอดอาหาร แยกตามการเดินทางจากบ8านไปที่ทำงาน 

 

อดอาหาร 

ไม-เคย เคย 

การเดินทาง

จากบÇานไปท่ี

ทำงาน 

รถส-วนตัว 57 21 

รถสาธารณะ 6 3 

เดิน 7 0 

จักรยาน 1 1 

 
ตารางที่ 4.108 ความคิดเห็นตNอการอดอาหาร แยกตามการเดินทางจากบ8านไปที่ทำงานคิดเปPนร8อยละ 

 

อดอาหาร 

ไม-เคย เคย 

การเดินทาง

จากบÇานไปท่ี

ทำงาน 

รถส-วนตัว 73% 27% 

รถสาธารณะ 67% 33% 

เดิน 100% 0% 

จักรยาน 50% 50% 

จะเห็นไดÇว-า การเดินทางจากบÇานไปท่ีทำงานทุกแบบส-วนใหญ-ไม-เคยอดอาหาร 
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สมมติฐานขPอท่ี 68 การเดินทางจากบPานไปท่ีทำงานท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการเขPาคลินิกเสริม
ความงาม 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.100 มาพิจารณาว-า การเดินทางจากบÇานไปท่ี

ทำงานแบบใดมีความพึงพอใจในการเลือกเขÇาคลินิกเสริมความงาม ดÇวยการพิจารณาจากค-า

เปอร=เซนต=ท่ีคำนวณตามแถว (percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.110 

 

ตารางที่ 4.109 ความคิดเห็นตNอการเข8าคลินิกเสริมความงาม แยกตามการเดินทางจากบ8านไปที่ทำงาน 

 

เขÇาคลินิกเสริมความงาม 

ไม-เคย เคย 

การเดินทางจากบÇานไปท่ีทำงาน 

รถส-วนตัว 75 3 

รถสาธารณะ 9 0 

เดิน 7 0 

จักรยาน 2 0 

 
ตารางที่ 4.110 ความคิดเห็นตNอการเข8าคลินิกเสริมความงาม แยกตามการเดินทางจากบ8านไปที่ทำงานคิดเปPนร8อยละ 

 

เขÇาคลินิกเสริมความงาม 

ไม-เคย เคย 

การเดินทางจากบÇานไปท่ีทำงาน 

รถส-วนตัว 96% 4% 

รถสาธารณะ 100% 0% 

เดิน 100% 0% 

จักรยาน 100% 0% 

จะเห็นไดÇว-า การเดินทางจากบÇานไปท่ีทำงานทุกแบบส-วนใหญ-ไม-เคยเขÇาคลินิกเสริมความงาม 
 
สมมติฐานขPอท่ี 69 การเดินทางจากบPานไปท่ีทำงานท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการใชPยาลดน้ำหนัก 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.111 มาพิจารณาว-า การเดินทางจากบÇานไปท่ี

ทำงานแบบใดมีความพึงพอใจในการเลือกใชÇยาลดน้ำหนัก ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ท่ี

คำนวณตามแถว (percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.112 
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ตารางที่ 4.111 ความคิดเห็นตNอการใช8ยาลดน้ำหนัก แยกตามการเดินทางจากบ8านไปที่ทำงาน 

 

ยาลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

การเดินทางจากบÇานไปท่ีทำงาน 

รถส-วนตัว 75 3 

รถสาธารณะ 8 1 

เดิน 7 0 

จักรยาน 2 0 

 
ตารางที่ 4.112 ความคิดเห็นตNอการใช8ยาลดน้ำหนัก แยกตามการเดินทางจากบ8านไปที่ทำงานคิดเปPนร8อยละ 

 

ยาลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

การเดินทางจากบÇานไปท่ีทำงาน 

รถส-วนตัว 96% 4% 

รถสาธารณะ 89% 11% 

เดิน 100% 0% 

จักรยาน 100% 0% 

จะเห็นไดÇว-า การเดินทางจากบÇานไปท่ีทำงานทุกแบบส-วนใหญ-ไม-เคยใชย้าลดน้ำหนัก 
 
สมมติฐานขPอท่ี 70 การเดินทางจากบPานไปท่ีทำงานท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการเขPายิม/สมัคร
ฟWตเนส 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.113 มาพิจารณาว-า การเดินทางจากบÇานไปท่ี

ทำงานแบบใดมีความพึงพอใจในการเลือกเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ท่ี

คำนวณตามแถว (percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.114 

 

ตารางที่ 4.113 ความคิดเห็นตNอการเข8ายิม/สมัครฟ`ตเนส แยกตามการเดินทางจากบ8านไปที่ทำงาน 

 

เขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส 

ไม-เคย เคย 

การเดินทางจากบÇานไปท่ีทำงาน 

รถส-วนตัว 67 11 

รถสาธารณะ 6 3 

เดิน 5 2 

จักรยาน 1 1 
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ตารางที่ 4.114 ความคิดเห็นตNอการเข8ายิม/สมัครฟ`ตเนส แยกตามการเดินทางจากบ8านไปที่ทำงานคิดเปPนร8อยละ 

 

เขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส 

ไม-เคย เคย 

การเดินทางจากบÇานไปท่ีทำงาน 

รถส-วนตัว 86% 14% 

รถสาธารณะ 67% 33% 

เดิน 71% 29% 

จักรยาน 50% 50% 

จะเห็นไดÇว-า การเดินทางจากบÇานไปท่ีทำงานทุกแบบส-วนใหญ-ไม-เคยเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส 
 
สมมติฐานขPอท่ี 71 การเดินทางจากบPานไปท่ีทำงานท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการออกกำลังกาย
ตามสวนสาธารณะ 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.115 มาพิจารณาว-า การเดินทางจากบÇานไปท่ี

ทำงานแบบใดมีความพึงพอใจในการเลือกออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ ดÇวยการพิจารณาจากค-า

เปอร=เซนต=ท่ีคำนวณตามแถว (percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.116 

 

ตารางที่ 4.115 ความคิดเห็นตNอการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ แยกตามการเดินทางจากบ8านไปที่ทำงาน 

 

ออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ไม-เคย เคย 

การเดินทางจากบÇานไปท่ีทำงาน 

รถส-วนตัว 38 40 

รถสาธารณะ 6 3 

เดิน 1 6 

จักรยาน 1 1 
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ตารางที่ 4.116 ความคิดเห็นตNอการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ แยกตามการเดินทางจากบ8านไปที่ทำงานคิด
เปPนร8อยละ 

  

ออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ไม-เคย เคย 

การเดินทางจากบÇานไปท่ีทำงาน 

รถส-วนตัว 49% 51% 

รถสาธารณะ 67% 33% 

เดิน 14% 86% 

จักรยาน 50% 50% 

จะเห็นไดÇว-า การเดินทางจากบÇานไปท่ีทำงานทุกแบบส-วนใหญ-เคยออกกำลังกายตาม-

สวนสาธารณะยกเวÇนคนท่ีเดินทางโดยรถสาธารณะ 
 
สมมติฐานขPอท่ี 72 การเดินทางจากบPานไปท่ีทำงานท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการทำอาหารคลีน
รับประทานเอง 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.117 มาพิจารณาว-า การเดินทางจากบÇานไปท่ี

ทำงานแบบใดมีความพึงพอใจในการเลือกทำอาหารคลีนรับประทานเองดÇวยการพิจารณาจากค-า

เปอร=เซนต=ท่ีคำนวณตามแถว (percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.118 

 

ตารางที่ 4.117 ความคิดเห็นตNอการทำอาหารคลีนรับประทานเอง แยกตามการเดินทางจากบ8านไปที่ทำงาน 

  

ทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ไม-เคย เคย 

การเดินทางจากบÇานไปท่ีทำงาน 

รถส-วนตัว 54 24 

รถสาธารณะ 5 4 

เดิน 3 4 

จักรยาน 2 0 
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ตารางที่ 4.118 ความคิดเห็นตNอการทำอาหารคลีนรับประทานเอง แยกตามการเดินทางจากบ8านไปที่ทำงานคิดเปPน
ร8อยละ 

  

ทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ไม-เคย เคย 

การเดินทางจากบÇานไปท่ีทำงาน 

รถส-วนตัว 69% 31% 

รถสาธารณะ 56% 44% 

เดิน 43% 57% 

จักรยาน 100% 0% 

จะเห็นไดÇว-า การเดินทางจากบÇานไปท่ีทำงานทุกแบบส-วนใหญ-ไม-เคยทำอาหารคลีนรับประทาน

เองยกเวÇนคนท่ีเดินทางโดยรถสาธารณะ 
 
สมมติฐานขPอท่ี 73 การเดินทางจากบPานไปท่ีทำงานท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการส่ังอาหาร 
คลีนจากรPานตNางๆ 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.119 มาพิจารณาว-า การเดินทางจากบÇานไปท่ี

ทำงานแบบใดมีความพึงพอใจในการเลือกวิธีสั่งอาหารคลีนจากรÇานต-างๆ ดÇวยการพิจารณาจากค-า

เปอร=เซนต=ท่ีคำนวณตามแถว (percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.120 

 
ตารางที่ 4.119 ความคิดเห็นตNอการสั่งอาหารคลีนจากร8านตNาง ๆ แยกตามการเดินทางจากบ8านไปที่ทำงาน 

  

ส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-างๆ 

ไม-เคย เคย 

การเดินทางจากบÇานไปท่ีทำงาน 

รถส-วนตัว 61 17 

รถสาธารณะ 8 1 

เดิน 7 0 

จักรยาน 2 0 
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ตารางที่ 4.120 ความคิดเห็นตNอการสั่งอาหารคลีนจากร8านตNางๆ แยกตามการเดินทางจากบ8านไปที่ทำงานคิดเปPน
ร8อยละ 

  

ส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-างๆ 

ไม-เคย เคย 

การเดินทางจากบÇานไปท่ีทำงาน 

รถส-วนตัว 78% 22% 

รถสาธารณะ 89% 11% 

เดิน 100% 0% 

จักรยาน 100% 0% 

จะเห็นไดÇว-า การเดินทางจากบÇานไปท่ีทำงานทุกแบบส-วนใหญ-ไม-เคยส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-างๆ 
 
 
สมมติฐานขPอท่ี 74 การเดินทางจากบPานไปท่ีทำงานท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการใชPอาหารเสริม
เพ่ือการลดน้ำหนัก 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.121 มาพิจารณาว-า การเดินทางจากบÇานไปท่ี

ทำงานแบบใดมีความพึงพอใจในการเลือกวิธีใชÇอาหารเสริมเพื่อลดน้ำหนัก ดÇวยการพิจารณาจากค-า

เปอร=เซนต=ท่ีคำนวณตามแถว (percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.122 

 

ตารางที่ 4.121 ความคิดเห็นตNอการใช8อาหารเสริมเพื่อลดน้ำหนัก แยกตามการเดินทางจากบ8านไปที่ทำงาน 

 

อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

การเดินทางจากบÇานไปท่ีทำงาน 

รถส-วนตัว 58 20 

รถสาธารณะ 6 3 

เดิน 4 3 

จักรยาน 2 0 
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ตารางที่ 4.122 ความคิดเห็นตNอการใช8อาหารเสริมเพื่อลดน้ำหนัก แยกตามการเดินทางจากบ8านไปที่ทำงานคิดเปPน
ร8อยละ 

 

อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

การเดินทางจากบÇานไปท่ีทำงาน 

รถส-วนตัว 74% 26% 

รถสาธารณะ 67% 33% 

เดิน 57% 43% 

จักรยาน 100% 0% 

จะเห็นไดÇว-า การเดินทางจากบÇานไปท่ีทำงานทุกแบบส-วนใหญ-ไม-เคยใชอ้าหารเสริมเพ่ือการลด

น้ำหนัก 
 
สมมติฐานขPอท่ี 75 รายไดPตNอเดือนท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการอดอาหาร 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.123 มาพิจารณาว-า รายไดÇแบบใดมีความพึง

พอใจในการเลือกวิธีอดอาหาร ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตามแถว (percent by 

row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.124 

 
ตารางที่ 4.123 ความคิดเห็นตNอการอดอาหาร แยกตามรายได8ตNอเดือน 

 

อดอาหาร 

ไม-เคย เคย 

รายไดÇต-อเดือน 

ไม-เกิน 12,500 บาท 10 3 

12,501 - 25,000 บาท 11 5 

25,001-45,000 บาท 24 6 

45,001 - 65,000 บาท 17 9 

65,001 - 85,000 บาท 5 1 

มากกว-า 85,000 บาท 4 1 
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ตารางที่ 4.124 ความคิดเห็นตNอการอดอาหาร แยกตามรายได8ตNอเดือนคิดเปPนร8อยละ 

 

อดอาหาร 

ไม-เคย เคย 

รายไดÇต-อเดือน 

ไม-เกิน 12,500 บาท 77% 23% 

12,501 - 25,000 บาท 69% 31% 

25,001-45,000 บาท 80% 20% 

45,001 - 65,000 บาท 65% 35% 

65,001 - 85,000 บาท 83% 17% 

มากกว-า 85,000 บาท 80% 20% 

จะเห็นไดÇว-า คนท่ีมีรายไดÇต-อเดือนทุกช-วงส-วนใหญ-ไม-เคยอดอาหาร 
 
สมมติฐานขPอท่ี 76 รายไดPตNอเดือนท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการเขPาคลินิกเสริมความงาม 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไม-ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.125 มาพิจารณาว-า รายไดÇแบบใดมีความพึง

พอใจในการเลือกวิธีเขÇาคลินิกเสริมความงาม ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตามแถว 

(percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.126 

 

ตารางที่ 4.125 ความคิดเห็นตNอการเข8าคลินิกเสริมความงาม แยกตามรายได8ตNอเดือน 

 

เขÇาคลินิกเสริมความงาม 

ไม-เคย เคย 

รายไดÇต-อเดือน 

ไม-เกิน 12,500 บาท 13 0 

12,501 - 25,000 บาท 16 0 

25,001-45,000 บาท 30 0 

45,001 - 65,000 บาท 24 2 

65,001 - 85,000 บาท 5 1 

มากกว-า 85,000 บาท 5 0 
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ตารางที่ 4.126 ความคิดเห็นตNอการเข8าคลินิกเสริมความงาม แยกตามรายได8ตNอเดือนคิดเปPนร8อยละ 

 

เขÇาคลินิกเสริมความงาม 

ไม-เคย เคย 

รายไดÇต-อเดือน 

ไม-เกิน 12,500 บาท 100% 0% 

12,501 - 25,000 บาท 100% 0% 

25,001-45,000 บาท 100% 0% 

45,001 - 65,000 บาท 92% 8% 

65,001 - 85,000 บาท 83% 17% 

มากกว-า 85,000 บาท 100% 0% 

จะเห็นไดÇว-า คนท่ีมีรายไดÇต-อเดือนทุกช-วงส-วนใหญ-ไม-เคยเขÇาคลินิกเสริมความงาม 
 
สมมติฐานขPอท่ี 77 รายไดPตNอเดือนท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการใชPยาลดน้ำหนัก 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.127 มาพิจารณาว-า รายไดÇแบบใดมีความพึง

พอใจในการเลือกใชÇยาลดน้ำหนัก ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ท่ีคำนวณตามแถว (percent by 

row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.128 

 

ตารางที่ 4.127 ความคิดเห็นตNอการใช8ยาลดน้ำหนัก แยกตามรายได8ตNอเดือน 

 

ยาลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

รายไดÇต-อเดือน 

ไม-เกิน 12,500 บาท 12 1 

12,501 - 25,000 บาท 16 0 

25,001-45,000 บาท 28 2 

45,001 - 65,000 บาท 25 1 

65,001 - 85,000 บาท 6 0 

มากกว-า 85,000 บาท 5 0 
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ตารางที่ 4.128 ความคิดเห็นตNอการใช8ยาลดน้ำหนัก แยกตามรายได8ตNอเดือนคิดเปPนร8อยละ 

 

ยาลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

รายไดÇต-อเดือน 

ไม-เกิน 12,500 บาท 92% 8% 

12,501 - 25,000 บาท 100% 0% 

25,001-45,000 บาท 93% 7% 

45,001 - 65,000 บาท 96% 4% 

65,001 - 85,000 บาท 100% 0% 

มากกว-า 85,000 บาท 100% 0% 

จะเห็นไดÇว-า คนท่ีมีรายไดÇต-อเดือนทุกช-วงส-วนใหญ-ไม-เคยใชย้าลดน้ำหนัก 
 
สมมติฐานขPอท่ี 78 รายไดPตNอเดือนท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการเขPายิม/สมัครฟWตเนส 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.129 มาพิจารณาว-า รายไดÇแบบใดมีความพึง

พอใจในการเลือกเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที ่คำนวณตามแถว 

(percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.130 

 

ตารางที่ 4.129 ความคิดเห็นตNอการเข8ายิม/สมัครฟ`ตเนส แยกตามรายได8ตNอเดือน 

 

เขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส 

ไม-เคย เคย 

รายไดÇต-อเดือน 

ไม-เกิน 12,500 บาท 9 4 

12,501 - 25,000 บาท 12 4 

25,001-45,000 บาท 27 3 

45,001 - 65,000 บาท 23 3 

65,001 - 85,000 บาท 4 2 

มากกว-า 85,000 บาท 4 1 
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ตารางที่ 4.130 ความคิดเห็นตNอการเข8ายิม/สมัครฟ`ตเนส แยกตามรายได8ตNอเดือนคิดเปPนร8อยละ 

 

เขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส 

ไม-เคย เคย 

รายไดÇต-อเดือน 

ไม-เกิน 12,500 บาท 69% 31% 

12,501 - 25,000 บาท 75% 25% 

25,001-45,000 บาท 90% 10% 

45,001 - 65,000 บาท 88% 12% 

65,001 - 85,000 บาท 67% 33% 

มากกว-า 85,000 บาท 80% 20% 

จะเห็นไดÇว-า คนท่ีมีรายไดÇต-อเดือนทุกช-วงส-วนใหญ-ไม-เคยเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนส 
 
สมมติฐานขPอท่ี 79 รายไดPตNอเดือนท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.130 มาพิจารณาว-า รายไดÇแบบใดมีความพึง

พอใจในการเลือกวิธีออกกำลังกายจามสวนสาธาณะ ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตาม

แถว (percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.131 

 

ตารางที่ 4.131 ความคิดเห็นตNอการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ แยกตามรายได8ตNอเดือน 

 

ออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ไม-เคย เคย 

รายไดÇต-อเดือน 

ไม-เกิน 12,500 บาท 6 7 

12,501 - 25,000 บาท 7 9 

25,001-45,000 บาท 14 16 

45,001 - 65,000 บาท 11 15 

65,001 - 85,000 บาท 5 1 

มากกว-า 85,000 บาท 3 2 
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ตารางที่ 4.132 ความคิดเห็นตNอการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ แยกตามรายได8ตNอเดือนคิดเปPนร8อยละ 

 

ออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ไม-เคย เคย 

รายไดÇต-อเดือน 

ไม-เกิน 12,500 บาท 46% 54% 

12,501 - 25,000 บาท 44% 56% 

25,001-45,000 บาท 47% 53% 

45,001 - 65,000 บาท 42% 58% 

65,001 - 85,000 บาท 83% 17% 

มากกว-า 85,000 บาท 60% 40% 

จะเห็นไดÇว-า คนท่ีมีรายไดÇต-อเดือนทุกช-วงส-วนใหญ-เคยออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ ยกเวÇน

คนท่ีมีรายไดÇ 65,001-85,000 บาท และ รายไดÇมากกว-า 85,000 บาท 

 
สมมติฐานขPอท่ี 80 รายไดPตNอเดือนท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.133 มาพิจารณาว-า รายไดÇแบบใดมีความพึง

พอใจในการเลือกทำอาหารคลีนรับประทานเอง ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตามแถว 

(percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.134 

 

ตารางที่ 4.133 ความคิดเห็นตNอการทำอาหารคลีนรับประทานเอง แยกตามรายได8ตNอเดือน 

 

ทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ไม-เคย เคย 

รายไดÇต-อเดือน 

ไม-เกิน 12,500 บาท 6 7 

12,501 - 25,000 บาท 14 2 

25,001-45,000 บาท 21 9 

45,001 - 65,000 บาท 16 10 

65,001 - 85,000 บาท 5 1 

มากกว-า 85,000 บาท 2 3 
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ตารางที่ 4.134 ความคิดเห็นตNอการทำอาหารคลีนรับประทานเอง แยกตามรายได8ตNอเดือนคิดเปPนร8อยละ 

 

ทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ไม-เคย เคย 

รายไดÇต-อเดือน 

ไม-เกิน 12,500 บาท 46% 54% 

12,501 - 25,000 บาท 88% 13% 

25,001-45,000 บาท 70% 30% 

45,001 - 65,000 บาท 62% 38% 

65,001 - 85,000 บาท 83% 17% 

มากกว-า 85,000 บาท 40% 60% 

จะเห็นไดÇว-า คนท่ีมีรายไดÇต-อเดือนทุกช-วงส-วนใหญ-ไม-เคยทำอาหารคลีนรับประทานเองยกเวÇนช-วง

ไม-เกิน 12,500 บาทและรายไดÇมากกว-า 85,000 บาท 
 
สมมติฐานขPอท่ี 81 รายไดPตNอเดือนท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการส่ังอาหารคลีนจากรPานตNางๆ 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.135 มาพิจารณาว-า รายไดÇแบบใดมีความพึง

พอใจในการเลือกสั่งอาหารคลีนจากรÇานต-างๆ ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตามแถว 

(percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.136 

 

ตารางที่ 4.135 ความคิดเห็นตNอการสั่งอาหารคลีนจากร8านตNางๆ แยกตามรายได8ตNอเดือน 

 

ส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-างๆ 

ไม-เคย เคย 

รายไดÇต-อเดือน 

ไม-เกิน 12,500 บาท 10 3 

12,501 - 25,000 บาท 14 2 

25,001-45,000 บาท 25 5 

45,001 - 65,000 บาท 23 3 

65,001 - 85,000 บาท 4 2 

มากกว-า 85,000 บาท 2 3 
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ตารางที่ 4.136 ความคิดเห็นตNอการสั่งอาหารคลีนจากร8านตNางๆ แยกตามรายได8ตNอเดือนคิดเปPนร8อยละ 

 

ส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-างๆ 

ไม-เคย เคย 

รายไดÇต-อเดือน 

ไม-เกิน 12,500 บาท 77% 23% 

12,501 - 25,000 บาท 88% 13% 

25,001-45,000 บาท 83% 17% 

45,001 - 65,000 บาท 88% 12% 

65,001 - 85,000 บาท 67% 33% 

มากกว-า 85,000 บาท 40% 60% 

จะเห็นไดÇว-า คนท่ีมีรายไดÇต-อเดือนทุกช-วงส-วนใหญ-ไม-เคยส่ังอาหารคลีนจากรÇานต-างๆยกเวÇนช-วง

รายไดÇมากกว-า 85,000 บาท 
 
สมมติฐานขPอท่ี 82 รายไดPตNอเดือนท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการใชPอาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.137 มาพิจารณาว-า รายไดÇแบบใดมีความพึง

พอใจในการเลือกใชÇอาหารเสริมเพื่อลดน้ำหนัก ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตามแถว 

(percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.138 

 

ตารางที่ 4.137 ความคิดเห็นตNอการใช8อาหารเสริมเพื่อลดน้ำหนัก แยกตามรายได8ตNอเดือ 

 

อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

รายไดÇต-อเดือน 

ไม-เกิน 12,500 บาท 8 5 

12,501 - 25,000 บาท 11 5 

25,001-45,000 บาท 21 9 

45,001 - 65,000 บาท 22 4 

65,001 - 85,000 บาท 4 2 

มากกว-า 85,000 บาท 4 1 
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ตารางที่ 4.138 ความคิดเห็นตNอการใช8อาหารเสริมเพื่อลดน้ำหนัก แยกตามรายได8ตNอเดือนคิดเปPนร8อยละ 

 

อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

รายไดÇต-อเดือน 

ไม-เกิน 12,500 บาท 62% 38% 

12,501 - 25,000 บาท 69% 31% 

25,001-45,000 บาท 70% 30% 

45,001 - 65,000 บาท 85% 15% 

65,001 - 85,000 บาท 67% 33% 

มากกว-า 85,000 บาท 80% 20% 

 จะเห็นไดÇว-า คนท่ีมีรายไดÇต-อเดือนทุกช-วงส-วนใหญ-ไม-เคยใชอ้าหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

 
สมมติฐานขPอท่ี 83 การเคยไดPรับคำแนะนำจากผูPเช่ียวชาญท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอ 
การอดอาหาร 

 !!: การมีขÇอมูลพ้ืนฐานไม-มีผลต-อการเลือกอดอาหารอย-างมีนัยสำคัญ 

!": การมีขÇอมูลพ้ืนฐานมีผลต-อการเลือกอดอาหารอย-างมีนัยสำคัญ 

การทดสอบสมมติฐานระหว-างการมีขÇอมูลพื้นฐานและการเลือกอดอาหารโดยใชÇสถิติ Chi-

square พบว-า ค-าความน-าจะเปCน (p) มีค-าเท-ากับ 0.0983196385680741 ซึ่งมากกว-า 0.05 ดังน้ัน 

จึงยอมรับสมมติฐานหลักและปฏิเสธสมมติฐานรอง หมายความว-า การมีพื้นฐานขÇอมูลไม-มีผลต-อการ

เลือกอดอาหารอย-างมีนัยสำคัญ 

 
สมมติฐานขPอท่ี 84 การเคยไดPรับคำแนะนำจากผูPเช่ียวชาญท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการเขPา
คลินิกเสริมความงาม 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.139 มาพิจารณาว-า การมีขÇอมูลพื้นฐานมี

ความพึงพอใจในการเลือกเขÇาคลินิกเสริมความงาม ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตาม

แถว (percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.140 
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ตารางที่ 4.139 ความคิดเห็นตNอการเข8าคลินิกเสริมความงาม แยกตามการเคยได8รับคำแนะนำจาผู8เชี่ยวชาญ 

 

เขÇาคลินิกเสริมความงาม 

ไม-เคย เคย 

เคยไดÇรับคำแนะนำจากผูÇช-วยชาญหรือไม- 

ไม-เคย 43 1 

เคย 50 2 

 
ตารางที่ 4.140 ความคิดเห็นตNอการเข8าคลินิกเสริมความงาม แยกตามการเคยได8รับคำแนะนำจาผู8เชี่ยวชาญคิดเปPน
ร8อยละ 

 

เขÇาคลินิกเสริมความงาม 

ไม-เคย เคย 

เคยไดÇรับคำแนะนำจากผูÇช-วยชาญหรือไม- 

ไม-เคย 98% 2% 

เคย 96% 4% 

จะเห็นไดÇว-า ไม-ว-าจะเคยหรือไม-เคยมีขÇอมูลพ้ืนฐานมาก-อนส-วนใหญ-ก็ไม-เขÇาคลินิกเสริมความงาม 

 
สมมติฐานขPอท่ี 85 การเคยไดPรับคำแนะนำจากผูPเช่ียวชาญท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการยาลด
น้ำหนัก 

ไม-สามารถวิเคราะห=โดยใชÇค-า chi-square ไดÇเพราะค-าในหน-วยทดลองนÇอยกว-า 5 ดังน้ัน

ผูÇวิจัยจึงนำขÇอมูลการแจกแจงความถ่ีที่แสดงในตาราง 4.141 มาพิจารณาว-า การมีขÇอมูลพื้นฐานมี

ความพึงพอใจในการเลือกใชÇยาลดน้ำหนัก ดÇวยการพิจารณาจากค-าเปอร=เซนต=ที่คำนวณตามแถว 

(percent by row) ดังแสดงในตารางท่ี 4.142 

 

ตารางที่ 4.141 ความคิดเห็นตNอการใช8ยาลดน้ำหนัก แยกตามการเคยได8รับคำแนะนำจากผู8เชี่ยวชาญ 

 

ยาลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

เคยไดÇรับคำแนะนำจากผูÇช-วยชาญหรือไม- 

ไม-เคย 43 1 

เคย 49 3 
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ตารางที่ 4.142 ความคิดเห็นตNอการใช8ยาลดน้ำหนัก แยกตามการเคยได8รับคำแนะนำจากผู8เชี่ยวชาญคิดเปPนร8อยละ 

 

ยาลดน้ำหนัก 

ไม-เคย เคย 

เคยไดÇรับคำแนะนำจากผูÇช-วยชาญหรือไม- 

ไม-เคย 98% 2% 

เคย 94% 6% 

จะเห็นไดÇว-า ไม-ว-าจะเคยหรือไม-เคยมีขÇอมูลพ้ืนฐานมาก-อนส-วนใหญ-ก็ไม-ใชÇยาลดน้ำหนัก 

 
สมมติฐานขPอท่ี 86 การเคยไดPรับคำแนะนำจากผูPเช่ียวชาญท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการเขPายิม/
สมัครฟWตเนส 

 !!: การมีขÇอมูลพ้ืนฐานไม-มีผลต-อการเลือกเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนสอย-างมีนัยสำคัญ 

!": การมีขÇอมูลพ้ืนฐานมีผลต-อการเลือกเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนสออย-างมีนัยสำคัญ 

การทดสอบสมมติฐานระหว-างการมีขÇอมูลพื้นฐานและการเลือกเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนสอโดยใชÇ

สถิติ Chi-square พบว-า ค-าความน-าจะเปCน (p) มีค-าเท-ากับ 0.0851505815534297 ซึ่งมากกว-า 

0.05 ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐานหลักและปฏิเสธสมมติฐานรอง หมายความว-า การมีพื้นฐานขÇอมูลไม-

มีผลต-อการเลือกเขÇายิม/สมัครฟ§ตเนสอย-างมีนัยสำคัญ 

 
สมมติฐานขPอท่ี 87 การเคยไดPรับคำแนะนำจากผูPเช่ียวชาญท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการออก
กำลังกายตามสวนสาธารณะ 

 !!: การมีขÇอมูลพ้ืนฐานไม-มีผลต-อการเลือกออกกำลังกายตามสวนสาธารณะอย-างมี

นัยสำคัญ 

!": การมีขÇอมูลพ้ืนฐานมีผลต-อการเลือกออกกำลังกายตามสวนสาธารณะอย-างมี

นัยสำคัญ 

การทดสอบสมมติฐานระหว-างการมีขÇอมูลพื ้นฐานและการเลือกวิธีออกกำลังกายตาม

สวนสาธารณะ โดย ใช Ç สถ ิ ต ิ  Chi-square พบว - า  ค - า ความน - า จะ เป C น  ( p) ม ี ค - า เท - า กับ 

0.206137763955084 ซึ่งมากกว-า 0.05 ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐานหลักและปฏิเสธสมมติฐานรอง 

หมายความว-า การมีพื ้นฐานขÇอมูลไม-มีผลต-อการเลือกออกกำลังกายตามสวนสาธารณะอย-างมี

นัยสำคัญ 
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สมมติฐานขPอท่ี 88 การเคยไดPรับคำแนะนำจากผูPเช่ียวชาญท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการ
ทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

 !!: การมีขÇอมูลพ้ืนฐานไม-มีผลต-อการทำอาหารคลีนรับประทานเองอย-างมีนัยสำคัญ 

!": การมีขÇอมูลพ้ืนฐานมีผลต-อการทำอาหารคลีนรับประทานเองออย-างมีนัยสำคัญ 

การทดสอบสมมติฐานระหว-างการมีขÇอมูลพื้นฐานและการเลือกวิธีลดน้ำหนักโดยใชÇสถิติ Chi-

square พบว-า ค-าความน-าจะเปCน (p) มีค-าเท-ากับ 0.884836122122616 ซึ่งมากกว-า 0.05 ดังนั้น จึง

ยอมรับสมมติฐานหลักและปฏิเสธสมมติฐานรอง หมายความว-า การมีพื้นฐานขÇอมูลไม-มีผลต-อการ

ทำอาหารคลีนรับประทานเองอย-างมีนัยสำคัญ 

 
สมมติฐานขPอท่ี 89 การเคยไดPรับคำแนะนำจากผูPเช่ียวชาญท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการส่ังอาหาร
คลีนจากรPานตNางๆ 

 !!: การมีขÇอมูลพ้ืนฐานไม-มีผลต-อการส่ังอาหารคลีนอย-างมีนัยสำคัญ 

!": การมีขÇอมูลพ้ืนฐานมีผลต-อการส่ังอาหารคลีนอย-างมีนัยสำคัญ 

การทดสอบสมมติฐานระหว-างการมีขÇอมูลพื้นฐานและการเลือกการสั่งอาหารคลีนอโดยใชÇ

สถิติ Chi-square พบว-า ค-าความน-าจะเปCน (p) มีค-าเท-ากับ 0.511822706015421 ซึ่งมากกว-า 0.05 

ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐานหลักและปฏิเสธสมมติฐานรอง หมายความว-า การมีพื้นฐานขÇอมูลไม-มีผล

ต-อการส่ังอาหารคลีนอย-างมีนัยสำคัญ 

 
สมมติฐานขPอท่ี 90 การเคยไดPรับคำแนะนำจากผูPเช่ียวชาญท่ีแตกตNางกันมีอิทธิพลตNอการใชPอาหาร
เสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

 !!: การมีขÇอมูลพ้ืนฐานไม-มีผลต-อการเลือกใชÇอาหารเสริมอย-างมีนัยสำคัญ 

!": การมีขÇอมูลพ้ืนฐานมีผลต-อการเลือกใชÇอาหารเสริมอย-างมีนัยสำคัญ 

การทดสอบสมมติฐานระหว-างการมีขÇอมูลพื้นฐานและการเลือกใชÇอาหารเสริมโดยใชÇสถิติ 

Chi-square พบว-า ค-าความน-าจะเปCน (p) มีค-าเท-ากับ 0.178817633125134 ซึ ่งมากกว-า 0.05 

ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐานหลัก และปฏิเสธสมมติฐานรอง หมายความว-า การมีพื้นฐานขÇอมูลไม-มีผล

ต-อการเลือกใชÇอาหารเสริมอย-างมีนัยสำคัญ 



  

บทท่ี 5 
ขPอสรุปและขPอเสนอแนะ  

บทสรุปการวิจัย เรื ่องป"จจัยที ่มีผลต-อการเลือกวิธีลดน้ำหนัก โดยกลุ -มตัวอย-างที ่ใชÇใน

การศึกษาครั ้งนี ้คือ คนไทยที่อยู -ในประเทศไทย จํานวน 96 คน โดยใชÇแบบสอบถามในการเก็บ

รวบรวมขÇอมูล และนําขÇอมูลมา วิเคราะห=ดÇวยโปรแกรมทางสถิติ โดยค-าสถิติที่ใชÇไดÇแก- ค-าความถ่ี ค-า

รÇอยละ ส-วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ Chi-Square Test สามารถอภิปรายผลไดÇดังน้ี 

 

ในการวิเคราะห=ผลที่เกิดขึ ้นจากแบบสอบถามการชอบวิธีการลดน้ำหนักรูปแบบต-าง ๆ 

สามารถสรุปไดÇดังน้ี 

การอดอาหาร จากผูÇตอบแบบสอบถามที่ชอบวิธีการอดอาหาร เปCนเพราะวิธีการอดอาหาร

เปCนวิธีที่ง-าย สะดวก ไม-ตÇองใชÇเวลาในการเตรียมตัวใด ๆ เลือกอยากทำเวลาไหนก็สามารถเลือกอดไดÇ

เลย ใชÇแค-ความอดทนจากความหิว และเหตุผลอีกประเด็นหนึ่งคือ การไม-มีเวลาในการเตรียมอาหาร

และรับประทานอาหาร เช-นการอดอาหารม้ือเชÇาเปCนตÇน 

การเข*าคลินิกเสริมความงาม จากผูÇตอบแบบสอบถามที่ชอบวิธีนี้ เปCนเพราะ การที่ไดÇปรึกษา

คุณหมอจากในคลินิกมีความรูÇเกี่ยวกับการลดน้ำหนัก จึงไดÇวิธีที่เหมาะสมกับร-างกายของแต-ละคน 

และไดÇผลลัพธ=ชัดเจน 

การใช*ยาลดน้ำหนัก จากผูÇตอบแบบสอบถามที่ชอบวิธีการนี้ เพราะวิธีการนี้เปCนวิธีที่ลดและ

ไดÇผลเร็วท่ีสุด 

การเข*ายิม/สมัครฟ;ตเนส จากผูÇตอบแบบสอบถามที่ชอบวิธีการนี้ เพราะ เปCนวิธีการที่ไม-มี

ความอันตรายใด ๆและการไดÇออกกำลังคือการไดÇผ-อนคลายจากความเครียดที่เจอต-าง ๆ และไดÇเพ่ิม

มวลกลÇามเน้ือจากการเวทท่ีมีอุปกรณ=ครบครัน 

การออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ ถือเปCนวิธีการที่ยอดฮิตที่สุดจากผูÇตอบแบบสอบถาม 

และเหตุผลที่ผู Çตอบแบบสอบถามชอบวิธีการนี้คือ เปCนวิธีการที่สะดวก สดชื่นเพราะไดÇออกไปสูด

อากาศตามธรรมชาติ ไดÇไปเจอผูÇคน พบปะเพื่อนฝูงที่มาออกกำลังกายดÇวยกัน เปCนการไดÇใชÇเวลาว-าง

ใหÇเปCนประโยชน= ถือเปCนการออกกำลังกายท่ีมีความสุข ไดÇสุขภาพในหลายๆมิติ 

การทำอาหารคลีนรับประทานเอง จากผู Çสอบแบบสอบถามที่ชอบวิธีการนี ้ เพราะ การ

ทำอาหารดÇวยตัวเองบางครั้งก็เปCนความสุข ไดÇใชÇเวลาอยู-ที่บÇาน เพื่อทำอาหาร และเปCนอาหารที่ไดÇทำ

เอง ดังนั้นจึงสามารถเลือกวัตถุดิบที่มีความสะอาดปลอดภัย และไม-มีผลกระทบใด ๆเพราะไม-ตÇองอด

อาหารไดÇกินอ่ิมและเปCนอาหารคลีนอีกดÇวย 
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การส่ังอาหารคลีนจากร*านตFาง ๆ จากผูÇตอบแบบสอบถามท่ีชอบวิธีการน้ี เพราะ เปCนวิธีท่ีไม-

ตÇองอดอาหารไม-ตÇองใชÇความอดทนจากความหิวแต-ก็สามารถลดน้ำหนักไดÇ และก็สะดวกสำหรับคนไม-

มีเวลา และยังไดÇอาหารท่ีหลากหลายโดยไม-ตÇองน่ังคิดเมนูเอง จากการส่ังอาหารท่ีรÇานต-าง ๆไดÇคิดเมนู

ไวÇใหÇแลÇว 

อาหารเสริมเพื่อการลดน้ำหนัก จากผูÇตอบแบบสอบถามที่ชอบวิธีการนี้ เพราะ เปCนวิธีการท่ี

ช-วยใหÇชีวิตประจำวันง-ายขึ้น สะดวกต-อการกิน สามารถกินอาหารที่อร-อยไดÇหรือของที่ชอบไดÇโดยที่ก็

ยังไดÇรับสารอาหารที่ครบถÇวน และในบางกรณีก็จะมีผูÇแนะนำเกี่ยวกับการกินอาหารเสริมเพื่อใหÇการ

ลดน้ำหนักมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 

จากการที ่ใชÇค-า chi-square: homogeneity test เพื ่อทดสอบหาป"จจัยในการเลือกลด

น้ำหนักวิธีต-าง ๆ พบว-ามีป"จจัยที่ส-งผล คือ รูปร-าง (BMI) สถานภาพและลักษณะที่พักอาศัย ตาม

สมมติฐานดังน้ี 

จากผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 3 พบว-ารูปร-าง (BMI) ที่ต-างกันมีการเลือกวิธีการลดน้ำหนักท่ี

แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ โดยน้ำหนักต่ำกว-าเกณฑ=และความสมส-วน (BMI นÇอยกว-า22.9) มักเลือก

วิธีออกกำลังกาย น้ำหนักเกิน (BMI 23-24.9) มักเลือกวิธีออกกำลังกาย โรคอÇวน (BMI 25-29.9)มัก

เลือกวิธีออกกำลังกาย โรคอÇวนอันตราย (BMI มากกว-า30) มักเลือกวิธีออกกำลังกายและทำอาหาร

คลีน 

จากผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 4 พบว-า สถานภาพที่ต-างกันมีการเลือกวิธีลดน้ำหนักท่ี

แตกต-างกันอย-างมีนัยนสำคัญ โดยคนที่อยู-เปCนโสดโดยส-วนใหญ-มักเลือกวิธีการใชÇอาหารเสริม ส-วนคน

ท่ีสมรสแลÇวหรือมีคู-มักใชÇวิธีการออกกำลังกาย 

จากผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 7 พบว-า ลักษณะท่ีพักอาศัยท่ีต-างกันมีการเลือกวิธีลดน้ำหนัก

ที่แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ โดยคนที่อยู-บÇานมักเลือกวิธีออกกำลังกาย คนที่ไม-ไดÇอาศัยอยู-ที่บÇานจะ

ใชÇการออกกำลังกายเช-นกันแต-ทำคู-กับการทานอาหารเสริมดÇวย 

จากผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 38 พบว-า สถานภาพที่ต-างกันมีการเลือกการเขÇายิม/สมัคร

ฟ§ตเนสที่แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ โดยทั้งโสดและสมรสก็ลÇวนไม-เคยมีประสบการณ=ในการเขÇายิม

หรือสมัครฟ§ตเนส 

จากผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 39 พบว-า สถานภาพที่ต-างกันมีการเลือกการออกกำลังกาย

ตามสวนสาธารณะที่แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญ โดยคนที่เปCนโสดมักไม-ไปออกกำลังกายตาม

สวนสาธารณะ แต-คนท่ีมีสถานภาพสมรสมักไปออกกำลังกายท่ีสวนสาธารณะมากถึง 40% 

จากผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 42 พบว-าสถานภาพที่ต-างกันมีการเลือกการใชÇอาหารเสริมท่ี

แตกต-างกันอย-างมีนัยสำคัญท้ังคนท่ีโสดและสมรสส-วนใหญ-ไม-เคยใชÇอาหารเสริมเพ่ือลดน้ำหนัก 

 



  

ตารางที่ 5.1 สรุปข0อมูลป5จจัยต9าง ๆ ของวิธีลดน้ำหนักแบบต9างๆที่ผู0ตอบแบบสอบถามเลือกมากที่สุด 

  เพศ 
อาย ุ

(ปM) 
รูปร9าง (BMI) สถานภาพ การศึกษา อาชีพ 

ลักษณะที่

พักอาศัย 

การเดินทางจาก

บ0านไปที่ทำงาน 

รายได0 

(บาท) 

การมีข0อมูล

พื้นฐาน 

วิธีการอดอาหาร  หญิง 41-50 สมส9วน สมรส ปริญญาตรี พนักงานประจำ บ0าน รถส9วนตัว 
12,501 - 

25,000 
ไม9มี 

เข0าคลินิกเสริม

ความงาม 
หญิง 31-40 

สมส9วน/น้ำหนัก

เกิน/โรคอ0วน 
โสด ปริญญาตรี รับราชการ บ0าน รถส9วนตัว 

45,001 - 

65,000 
ม ี

ยาลดน้ำหนัก  หญิง 41-50 น้ำหนักเกิน สมรส ปริญญาตรี นักเรียน/นักศึกษา/รับราชการ บ0าน รถส9วนตัว 
25,001-

45,000 
ม ี

สมัครฟfตเนส/

เข0ายิม  
หญิง 21-30 สมส9วน โสด ปริญญาตรี นักเรียน/นักศึกษา/รับราชการ บ0าน รถส9วนตัว 

ไม9เกิน  

25,000 
ไม9มี 

ออกกำลังกายตาม

สวนสาธารณะ  
หญิง 41-50 สมส9วน สมรส ปริญญาตรี รับราชการ บ0าน รถส9วนตัว 

25,001-

45,000 
ม ี

ทำอาหารคลีน

รับประทานเอง  
หญิง 41-50 สมส9วน สมรส ปริญญาตรี รับราชการ บ0าน รถส9วนตัว 

45,001 - 

65,000 
ม ี

สั่งอาหารคลีนจาก

ร0านต9าง ๆ 
หญิง 

21-30/ 

41-50 
สมส9วน สมรส ปริญญาตรี รับราชการ บ0าน รถส9วนตัว 

25,001-

45,000 
ม ี

อาหารเสริมเพื่อ

การลดน้ำหนัก 
หญิง 41-50 สมส9วน โสด ปริญญาตรี รับราชการ บ0าน รถส9วนตัว 

25,001-

45,000 
ม ี



  

จากตารางท่ี 5.1 

ส/วนใหญ/ที่เลือกวิธีการอดอาหาร คือ เพศหญิง ช/วงอายุ41-50 ปF รูปร/างสมส/วน สถานภาพ

สมรส ระดับการศึกษาปริญญาตรี อาชีพพนักงานประจำ อาศัยอยู/ที่บQาน เดินทางจากบQานไปทำงาน

โดยรถส/วนตัว รายไดQอยู/ในช/วง 12,501 - 25,000 บาท และไม/ตQองมีขQอมูลพ้ืนฐานในการตัดสินใจ 

ส/วนใหญ/ที่เลือกเขQาคลินิกเสริมความงาม คือ เพศหญิง ช/วงอายุ 31-40 ปFรูปร/างสมส/วน 

น้ำหนักเกินและโรคอQวน สถานภาพโสด ระดับการศึกษาปริญญาตรี อาชีพรับราชการอาศัยอยู/ที่บQาน 

เดินทางจากบQานไปทำงานโดยรถส/วนตัว รายไดQอยู/ในช/วง 45,001 - 65,000 บาทบาท และจำเป\นตQอง

มีขQอมูลพ้ืนฐานในการตัดสินใจ 

ส/วนใหญ/ท่ีเลือกใชQยาลดน้ำหนัก คือ เพศหญิง ช/วงอายุ 41-50 ปF รูปร/างอยู/ในช/วงน้ำหนักเกิน 

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาปริญญาตรี อาชีพนักเรียน นักศึกษา และรับราชการ อาศัยอยู/ที่บQาน 

เดินทางจากบQานไปทำงานโดยรถส/วนตัว รายไดQอยู/ในช/วง 25,001 - 45,000 บาท และตQองมีขQอมูล

พ้ืนฐานในการตัดสินใจ 

ส/วนใหญ/ที ่เลือกเขQายิม/สมัครฟ_ตเนส คือ เพศหญิง ช/วงอายุ 21-30 ปF รูปร/างสมส/วน 

สถานภาพโสด ระดับการศึกษาปริญญาตรี อาชีพนักเรียน นักศึกษา และรับราชการ อาศัยอยู/ที่บQาน 

เดินทางจากบQานไปทำงานโดยรถส/วนตัว รายไดQอยู/ในช/วงไม/เกิน 25,000 บาท และไม/ตQองมีขQอมูล

พ้ืนฐานในการตัดสินใจ 

ส/วนใหญ/ที่เลือกออกกำลังตามสวนสาธารณะ คือ เพศหญิง ช/วงอายุ 41-50 ปFรูปร/างสมส/วน 

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาปริญญาตรี อาชีพรับราชการ อาศัยอยู/ที่บQาน เดินทางจากบQานไป

ทำงานโดยรถส/วนตัว รายไดQอยู/ในช/วง 25,001-45,000 บาท และตQองมีขQอมูลพ้ืนฐานในการตัดสินใจ 

ส/วนใหญ/ท่ีเลือกทำอาหารคลีนรับประทานเอง คือ เพศหญิง ช/วงอายุ 41-50 ปF รูปร/างสมส/วน 

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาปริญญาตรี อาชีพรับราชการ อาศัยอยู/ที่บQาน เดินทางจากบQานไป

ทำงานโดยรถส/วนตัว รายไดQอยู/ในช/วง 45,001 - 65,000 บาท และตQองมีขQอมูลพ้ืนฐานในการตัดสินใจ 

ส/วนใหญ/ที่เลือกสั่งอาหารคลีนจากรQานต/าง ๆ คือ เพศหญิง ช/วง 21-30 ปF และ 41-50 ปF

รูปร/างสมส/วน สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาปริญญาตรี อาชีพรับราชการ อาศัยอยู/ที่บQาน เดินทาง

จากบQานไปทำงานโดยรถส/วนตัว รายไดQอยู/ในช/วง 25,001-45,000 บาท และตQองมีขQอมูลพื้นฐานใน

การตัดสินใจ 

ส/วนใหญ/ที่เลือกอาหารเสริมเพื่อการลดน้ำหนัก คือ เพศหญิง ช/วงอายุ 41-50 ปF รูปร/างสม

ส/วนสถานภาพโสด ระดับการศึกษาปริญญาตรี อาชีพรับราชการ อาศัยอยู/ที่บQาน เดินทางจากบQานไป

ทำงานโดยรถส/วนตัว รายไดQอยู/ในช/วง 25,001-45,000 บาท และตQองมีขQอมูลพ้ืนฐานในการตัดสินใจ 

 จากผลการทดสอบสมมติฐานอื่น ๆ ปcจจัยดQาน เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ การเดินทางจาก

บQานไปท่ีทำงาน รายไดQต/อเดือนและการเคยไดQรับขQอมูลการปรึกษาจากผูQเช่ียวชาญ ไม/มีอิทธิพลต/อการ
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เลือกวิธีการลดน้ำหนัก ทั้งนี้การที่จะเลือกวิธีการลดน้ำหนักแบบใดก็ตามก็ควรศึกษาขQอมูลของวิธี

เหล/าน้ันใหQดี และเลือกตามความเหมาะสม ตามปcจจัยต/าง ๆ ภายใตQเง่ือนไขของบุคคลน้ัน ๆ 

 

บทสรุป 

 จากการทำวิจัยในครั้งนี้ผูQวิจัยไดQเห็นถึงความหลากหลายทางเหตุผลต/าง ๆ ในการเลือกลด

น้ำหนักของกลุ/มตัวอย/าง ดQานของการเลือกดูแลสุขภาพภายใตQเงื่อนไขอย/างจำกัดไม/ว/าจะเป\นการไม/มี

เวลาในการออกกำลังกายหรือไม/มีเวลาทำอาหารคลีนเพื่อลดน้ำหนัก แต/จะเห็นไดQว/าก็ยังมีวิธีการอื่นท่ี

เหมาะกับคนในหลาย ๆ แบบ 

 

ข)อเสนอแนะ 

 จากการเก็บรวบรวมขQอมูลกลุ/มตัวอย/างทั้งหมดที่นำมาวิเคราะหeจำนวน 96 คน ทำใหQผูQวิจัยรูQ

ว/า จำนวนกลุ/มตัวอย/างอาจจะนQอยเกินไปและเก็บขQอมูลจากกลุ/มตัวอย/างไดQไม/หลากหลาย จึงไดQขQอมูล

ไม/หลากหลาย หรือเยอะมากเท/าที่ควร ดังนั้นควรเพิ่มจำนวนของการเก็บกลุ/มตัวอย/างและเลือกเก็บ

ขQอมูลจากกลุ/มตัวอย/างใหQหลากหลายมากขึ้น เพื่อหาความสหสัมพันธeระหว/างปcจจัยและวิธีการลด

น้ำหนักต/าง ๆ ไดQ 
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[8] SecretsBody (2562,20มีนาคม) อาหารเสริมมีขKอดี ขKอเสียอยMางไร. สืบคKนเมื่อ 27กุมภาพันธy 2564, จาก 
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[9] HDสุขภาพดีเริ่มตKนที่นี่ (2560,28มีนาคม) ประเภทของยาลดน้ำหนัก ประเภทของยาลดน้ำหนัก ขิ้ดีขKอเสีย. 

สืบคKนเมื่อ 27กุมภาพันธy 2564, จาก https://hd.co.th/types-of-weight-loss-pills-pros-cons 

[10] lovefitt (2560,28มีนาคม) รูKไหมทำไมไมMใหKอด การอดอาหารไมMดีอยMางไร. สืบคKนเมื่อ 27กุมภาพันธy 2564 จาก 

https://www.lovefitt.com/healthy-

fact/%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%

97%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83
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%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%

B8%A3/



  

ภาคผนวก ข 

คู9มือการใช)งาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี ข.1 หนQาแรกแบบสอบถามท่ีจัดทําผ/าน Google form 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี ข.2 หนQาแรกแบบสอบถามท่ีจัดทําผ/าน Google form 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี ข.1 หนQาแรกแบบสอบถามท่ีจัดทําผ/าน Google form 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี ข.2 หนQาแรกแบบสอบถามท่ีจัดทําผ/าน Google form 
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รูปท่ี ข.2 หนQาแรกแบบสอบถามท่ีจัดทําผ/าน Google form 

รูปท่ี ข.3 หนQาแรกแบบสอบถามท่ีจัดทําผ/าน Google form 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี ข.4 หนQาแรกแบบสอบถามท่ีจัดทําผ/าน Google form 
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รูปท่ี ข.5 หนQาท่ี2 แบบสอบถามท่ีจัดทําผ/าน Google form 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี ข.6 หนQาท่ี3 แบบสอบถามท่ีจัดทําผ/าน Google form 
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รูปท่ี ข.7 หนQาท่ี4 แบบสอบถามท่ีจัดทําผ/าน Google form 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี ข.8 หนQาท่ี5 แบบสอบถามท่ีจัดทําผ/าน Google form 
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รูปท่ี ข.9 หนQาท่ี6 แบบสอบถามท่ีจัดทําผ/าน Google form 

รูปท่ี ข.10 หนQาท่ี6 แบบสอบถามท่ีจัดทําผ/าน Google form 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี ข.11 หนQาท่ี7 แบบสอบถามท่ีจัดทําผ/าน Google form 

รูปท่ี ข.12 หนQาท่ี7 แบบสอบถามท่ีจัดทําผ/าน Google form 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี ข.13 หนQาท่ี8 แบบสอบถามท่ีจัดทําผ/าน Google form 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี ข.14 หนQาท่ี9 แบบสอบถามท่ีจัดทําผ/าน Google form 



111 
 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

รูปท่ี ข.15 หนQาท่ี10 แบบสอบถามท่ีจัดทําผ/าน Google form 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี ข.16 หนQาท่ี11 แบบสอบถามท่ีจัดทําผ/าน Google form 
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สมมติฐานข)อท่ี 1 เพศท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการเลือกลดน้ำหนักวิธีต9างๆ 

ตารางที่ ข.1 ความคิดเห็นต5อการเลือกลดน้ำหนัก แยกตามเพศของผูCตอบแบบสอบถาม 

 
อดอาหาร เขQายิม ออกกำลังกาย อาหาร

คลีน 

อาหารเสริม 

ชาย 5 5 14 12 9 

หญิง 20 12 36 38 17 

chi-square(p) 0.791629854 

 

สมมติฐานข)อท่ี 2 อายุท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการเลือกลดน้ำหนักวิธีต9างๆ 

ตารางที่ ข.2 ความคิดเห็นต5อการเลือกลดน้ำหนัก แยกตามอายุของผูCตอบแบบสอบถาม 

 
อดอาหาร ทำอาหาร

คลีน 

กินเสริม เขQายิม 

ต่ำกว/า 30 ปF 5 13 11 16 

31-40 ปF 5 6 7 10 

41 ปFช้ึนไป 15 31 15 41 

chi-square(p) 0.721148256 

 

สมมติฐานข)อท่ี 3 รูปร9าง(BMI)ท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการเลือกลดน้ำหนักวิธีต9างๆ 

ตารางที่ ข.3 ความคิดเห็นต5อการเลือกลดน้ำหนัก แยกตามรูปร5างของผูCตอบแบบสอบถาม 

รูปร/าง(BMI) / 

การลดน้ำหนักวิธี

ต/างๆ อดอาหาร ออกกำลังกาย ทำอาหารคลีน อาหารเสริม 

น้ำหนักต่ำกว/าเกณฑe

และสมส/วน 10 30 23 13 

น้ำหนักเกิน 6 12 7 10 

โรคอQวน 7 19 15 7 

โรคอQวนอันตราย 1 6 5 3 

chi-square(p) = 0.000339 < 0.05 

 

 

สมมติฐานข)อท่ี 4 สถานภาพท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการเลือกลดน้ำหนักวิธีต9างๆ 

ตารางที่ ข.4 ความคิดเห็นต5อการเลือกลดน้ำหนัก แยกตามสถานภาพของผูCตอบแบบสอบถาม 
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สถานภาพ / 

การลดน้ำหนักวิธี

ต/างๆ 

อด

อาหาร กินเสริม เขQายิม 

ออกกำลัง

กาย 

ทำอาหาร

คลีน 

ส่ังอาหาร

คลีน 

โสด 6 18 10 12 11 8 

สมรส 19 15 7 38 21 10 

chi-square(p) = 0.01715 < 0.05 

 

สมมติฐานข)อท่ี 5 การศึกษาท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการเลือกลดน้ำหนักวิธีต9างๆ 

ตารางที่ ข.5 ความคิดเห็นต5อการเลือกลดน้ำหนัก แยกตามการศึกษาของผูCตอบแบบสอบถาม 

 
อดอาหาร ออกกำลัง

กาย 

อาหาร

คลีน 

อาหาร

เสริม 

ต่ำกว/าปริญญาตรี

หรือเทียบเท/า 

20 60 42 26 

สูงกว/าปริญญาตรี 5 7 8 7 

chi-square(p) 0.469401314 >0.05 

 

สมมติฐานข)อท่ี 6 อาชีพท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการเลือกลดน้ำหนักวิธีต9างๆ 

ตารางที่ ข.6 ความคิดเห็นต5อการเลือกลดน้ำหนัก แยกตามอาชีพของผูCตอบแบบสอบถาม 

 

อด

อาหาร 

เขQา

คลินิก 

ยาลด

น้ำหนัก เขQายิม 

ออก

กำลัง

กาย 

ทำอาหาร

คลีน 

ส่ัง

อาหาร

คลีน 

อาหาร

เสริม 

นักเรียน/

นักศึกษา 
3 0 1 5 2 5 2 6 

รับ

ราชการ 
15 0 3 5 33 20 8 13 

พนักงาน

ประจำ 
4 2 0 4 9 5 6 6 

ธุรกิจ

ส/วนตัว 
2 0 0 1 2 2 1 0 

ฟรีแลนซe 1 1 0 2 4 0 1 1 

ใชQค/า chi-square ไม/ไดQเพราะค/าในหน/วยทดลองนQอยกว/า 5 
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สมมติฐานข)อท่ี 7 ลักษณะท่ีพักอาศัยท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการเลือกลดน้ำหนักวิธีต9างๆ 

ตารางที่ ข.7 ความคิดเห็นต5อการเลือกลดน้ำหนัก แยกตามลักษณะที่พักอาศัย 

ลักษณะท่ีพักอาศัย 

/  

การลดน้ำหนักวิธี

ต/างๆ อดอาหาร ออกกำลังกาย อาหารคลีน อาหารเสริม 

บQาน 19 54 40 21 

ไม/ใช/บQาน 6 13 10 12 

chi-square(p) = 0.011869 < 0.05 

 

สมมติฐานข)อท่ี 8 การเดินทางจากบ)านไปท่ีทำงานท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการเลือกลดน้ำหนัก

วิธีต9างๆ 

ตารางที่ ข.8 ความคิดเห็นต5อการเลือกลดน้ำหนัก แยกการเดินทางจากบCานไปที่ทำงาน 

 
อดอาหาร กินเสริม ออกกำลังกาย อาหารคลีน 

รถส/วนตัว 21 26 51 41 

รถสาธารณะ 3 4 6 5 

เดิน 0 3 8 4 

จักรยาน 1 0 2 0 

ใชQค/า chi-square ไม/ไดQเพราะค/าในหน/วยทดลองนQอยกว/า 5 

 
 
สมมติฐานข)อท่ี 9 รายได)ต9อเดือนท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการเลือกลดน้ำหนักวิธีต9างๆ 

ตารางที่ ข.9 ความคิดเห็นต5อการเลือกลดน้ำหนัก แยกตามลักษณะรายไดCต5อเดือน 

 
อดอาหาร ออกกำลัง

กาย 

ทำอาหาร

คลีน 

ส่ังอาหาร

คลีน 

กินเสริม 

ไม/เกิน 25,00 

บาท 

8 24 9 5 15 

25,001-45,000 

บาท 

6 19 9 5 11 

มากกว/า 45,000 

บาท 

11 24 14 8 11 
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chi-square(p) 0.949844205 >0.05 
 
สมมติฐานข)อท่ี 10 การเคยได)รับคำแนะนำจากผู)เช่ียวชาญท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการเลือกลด

น้ำหนักวิธีต9างๆ 

ตารางที่ ข.10 ความคิดเห็นต5อการเลือกลดน้ำหนัก แยกตามการเคยไดCรับคำแนะนำจากผูCเชี่ยวชาญ 

 
อดอาหาร เขQายิม ออกกำลัง

กาย 

ทำอาหาร

คลีน 

ส่ังอาหารคลีน กินเสริม 

ไม/เคย 15 11 26 15 7 11 

เคย 10 6 24 17 11 22 

chi-square(p) 0.213737132 >0.05 

 

สมมติฐานข)อท่ี 11 เพศท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการอดอาหาร 

ตารางที่ ข.11 ความคิดเห็นต5อการเลือกอดอาหาร แยกตามเพศ 

  อดอาหาร 

ไม/เคย เคย 

เพศ ชาย 23 5 

หญิง 48 20 

 

สมมติฐานข)อท่ี 12 เพศท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการเข)าคลินิกเสริมความงาม 

ตารางที่ ข.12 ความคิดเห็นต5อการเขCาคลินิกเสริมความงาม แยกตามเพศ 

  เขQาคลินิกเสริมความงาม 

ไม/เคย เคย 

เพศ ชาย 28 0 

หญิง 65 3 

 

สมมติฐานข)อท่ี 13 เพศท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการใช)ยาลดน้ำหนัก 

ตารางที่ ข.13 ความคิดเห็นต5อการใชCยาลดน้ำหนัก แยกตามเพศ 

  ยาลดน้ำหนัก 

ไม/เคย เคย 

เพศ ชาย 28 0 

หญิง 64 4 
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สมมติฐานข)อท่ี 14 เพศท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการเข)ายิม/สมัครฟpตเนส 

ตารางที่ ข.14 ความคิดเห็นต5อการเขCายิม/สมัครฟ^ตเนส แยกตามเพศ 

  เขQายิม/สมัครฟ_ตเนส 

ไม/เคย เคย 

เพศ ชาย 23 5 

หญิง 56 12 

 

สมมติฐานข)อท่ี 15 เพศท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ตารางที่ ข.15 ความคิดเห็นต5อการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ แยกตามเพศ 

  ออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ไม/เคย เคย 

เพศ ชาย 14 14 

หญิง 32 36 

 

สมมติฐานข)อท่ี 16 เพศท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ตารางที่ ข.16 ความคิดเห็นต5อการทำอาหารคลีนรับประทานเอง แยกตามเพศ 

  ทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ไม/เคย เคย 

เพศ ชาย 20 8 

หญิง 44 24 

 

สมมติฐานข)อท่ี 17 เพศท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการส่ังอาหารคลีนจากร)านต9างๆ 

ตารางที่ ข.17 ความคิดเห็นต5อการสั่งอาหารคลีนจากรCานต5างๆ แยกตามเพศ 

  ส่ังอาหารคลีนจากรQานต/างๆ 

ไม/เคย เคย 

เพศ ชาย 24 4 

หญิง 54 14 
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สมมติฐานข)อท่ี 18 เพศท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการใช)อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ตารางที่ ข.18 ความคิดเห็นต5อการใชCอาหารเสริมเพื่อลดน้ำหนัก แยกตามเพศ 

  อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ไม/เคย เคย 

เพศ ชาย 19 9 

หญิง 51 17 

 

 

สมมติฐานข)อท่ี 19 อายุท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการอดหาร 

ตารางที่ ข.19 ความคิดเห็นต5อการเลือกอดอาหาร แยกตามอายุ 

  อดอาหาร 

ไม/เคย เคย 

อายุ ต่ำกว/า 20 ปF 2 0 

21-30 ปF 13 5 

31-40 ปF 12 5 

41-50 ปF 29 11 

51 ปFช้ึนไป 15 4 

 

สมมติฐานข)อท่ี 20 อายุแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการเข)าคลินิกเสริมความงาม 

ตารางที่ ข.20 ความคิดเห็นต5อการเขCาคลินิกเสริมความงาม แยกตามอาย ุ

  เขQาคลินิกเสริมความงาม 

ไม/เคย เคย 

อายุ ต่ำกว/า 20 ปF 2 0 

21-30 ปF 17 1 

31-40 ปF 15 2 

41-50 ปF 40 0 

51 ปFช้ึนไป 19 0 
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สมมติฐานข)อท่ี 21 อายุแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการใช)ยาลดน้ำหนัก 

ตารางที่ ข.21 ความคิดเห็นต5อการใชCยาลดน้ำหนัก แยกตามอาย ุ

  ยาลดน้ำหนัก 

ไม/เคย เคย 

อายุ ต่ำกว/า 20 ปF 2 0 

21-30 ปF 17 1 

31-40 ปF 16 1 

41-50 ปF 38 2 

51 ปFช้ึนไป 19 0 

 

สมมติฐานข)อท่ี 22 อายุแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการเข)ายิม/สมัครฟpตเนส 

ตารางที่ ข.22 ความคิดเห็นต5อการเขCายิม/สมัครฟ^ตเนส แยกตามอาย ุ

  เขQายิม/สมัครฟ_ตเนส 

ไม/เคย เคย 

อายุ ต่ำกว/า 20 ปF 1 1 

21-30 ปF 10 8 

31-40 ปF 13 4 

41-50 ปF 38 2 

51 ปFช้ึนไป 17 2 

 

สมมติฐานข)อท่ี 23 อายุท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ตารางที่ ข.23 ความคิดเห็นต5อการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ แยกตามอายุ 

  ออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ไม/เคย เคย 

อายุ ต่ำกว/า 20 ปF 1 1 

21-30 ปF 12 6 

31-40 ปF 11 6 

41-50 ปF 17 23 

51 ปFช้ึนไป 5 14 
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สมมติฐานข)อท่ี 24 อายุท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ตารางที่ ข.24 ความคิดเห็นต5อการทำอาหารคลีนรับประทานเอง แยกตามอาย ุ

  ทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ไม/เคย เคย 

อายุ ต่ำกว/า 20 ปF 1 1 

21-30 ปF 12 6 

31-40 ปF 14 3 

41-50 ปF 28 12 

51 ปFช้ึนไป 9 10 

 

สมมติฐานข)อท่ี 25 อายุแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการส่ังอาหารคลีนจากร)านต9างๆ 

ตารางที่ ข.25 ความคิดเห็นต5อการสั่งอาหารคลีนจากรCานต5างๆ แยกตามอายุ 

  ส่ังอาหารคลีนจากรQานต/างๆ 

ไม/เคย เคย 

อายุ ต่ำกว/า 20 ปF 2 0 

21-30 ปF 12 6 

31-40 ปF 14 3 

41-50 ปF 34 6 

51 ปFช้ึนไป 16 3 

 

สมมติฐานข)อท่ี 26 อายุท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการใช)อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ตารางที่ ข.26 ความคิดเห็นต5อการใชCอาหารเสริมเพื่อลดน้ำนหัก แยกตามอายุ 

  อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ไม/เคย เคย 

อายุ ต่ำกว/า 20 ปF 0 2 

21-30 ปF 11 7 

31-40 ปF 13 4 

41-50 ปF 30 10 

51 ปFช้ึนไป 16 3 
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สมมติฐานข)อท่ี 27 รูปร9าง(BMI)แตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการอดอาหาร 

ตารางที่ ข.27 ความคิดเห็นต5อการเลือกอดอาหาร แยกตามรูปร5าง(BMI) 

  อดอาหาร 

ไม/เคย เคย 

BMI น้ำหนักต่ำกว/าเกณฑe 2 0 

สมส/วน 28 10 

น้ำหนักเกิน 12 6 

โรคอQวน 22 7 

โรคอQวนอันตราย 7 1 

 

สมมติฐานข)อท่ี 28 รูปร9าง(BMI)ท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการเข)าคลินิกเสริมความงาม 

ตารางที่ ข.28 ความคิดเห็นต5อการเขCาคลินิกเสริมความงาม แยกตามรูปร5าง(BMI) 

  เขQาคลินิกเสรมความงาม 

ไม/เคย เคย 

BMI น้ำหนักต่ำกว/าเกณฑe 2 0 

สมส/วน 37 1 

น้ำหนักเกิน 17 1 

โรคอQวน 28 1 

โรคอQวนอันตราย 8 0 

 

สมมติฐานข)อท่ี 29 รูปร9าง(BMI)ท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการใช)ยาลดน้ำหนัก 

ตารางที่ ข.29 ความคิดเห็นต5อการใชCยาลดน้ำหนัก แยกตามรูปร5าง(BMI) 

  ยาลดน้ำหนัก 

ไม/เคย เคย 

BMI น้ำหนักต่ำกว/าเกณฑe 2 0 

สมส/วน 37 1 

น้ำหนักเกิน 16 2 

โรคอQวน 28 1 

โรคอQวนอันตราย 8 0 
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สมมติฐานข)อท่ี 30 รูปร9าง(BMI)ท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการเข)ายิม/สมัครฟpตเนส 

ตารางที่ ข.30 ความคิดเห็นต5อการเขCายิม/สมัครฟ^ตเนส แยกตามรูปร5าง(BMI) 

  เขQายิม/สมัครฟ_ตเนส 

ไม/เคย เคย 

BMI น้ำหนักต่ำกว/าเกณฑe 2 0 

สมส/วน 29 9 

น้ำหนักเกิน 15 3 

โรคอQวน 25 4 

โรคอQวนอันตราย 7 1 

 

สมมติฐานข)อท่ี 31 รูปร9าง(BMI)ท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ตารางที่ ข.31 ความคิดเห็นต5อการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ แยกตามรูปร5าง(BMI) 

  ออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ไม/เคย เคย 

BMI น้ำหนักต่ำกว/าเกณฑe 0 2 

สมส/วน 19 19 

น้ำหนักเกิน 9 9 

โรคอQวน 14 15 

โรคอQวนอันตราย 3 5 

 

สมมติฐานข)อท่ี 32 รูปร9าง(BMI)ท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ตารางที่ ข.32 ความคิดเห็นต5อการทำอาหารคลีนรับประทานเอง แยกตามรูปร5าง(BMI) 

  ทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ไม/เคย เคย 

BMI น้ำหนักต่ำกว/าเกณฑe 2 0 

สมส/วน 24 14 

น้ำหนักเกิน 12 6 

โรคอQวน 20 9 

โรคอQวนอันตราย 5 3 
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สมมติฐานข)อท่ี 33 รูปร9าง(BMI)ท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการส่ังอาหารคลีนจากร)านต9างๆ 

ตารางที่ ข.33 ความคิดเห็นต5อการสั่งอาหารคลีนจากรCานต5างๆ แยกตามรูปร5าง(BMI) 

  ส่ังอาหารคลีนจากรQานต/างๆ 

ไม/เคย เคย 

BMI น้ำหนักต่ำกว/าเกณฑe 2 0 

สมส/วน 29 9 

น้ำหนักเกิน 17 1 

โรคอQวน 23 6 

โรคอQวนอันตราย 6 2 

 

สมมติฐานข)อท่ี 34 รูปร9าง(BMI)ท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการใช)อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ตารางที่ ข.34 ความคิดเห็นต5อการใชCอาหารเสริมเพื่อลดน้ำหนัก แยกตามรูปร5าง(BMI) 

  อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ไม/เคย เคย 

BMI น้ำหนักต่ำกว/าเกณฑe 2 0 

สมส/วน 27 11 

น้ำหนักเกิน 11 7 

โรคอQวน 24 5 

โรคอQวนอันตราย 5 3 

 

สมมติฐานข)อท่ี 35 สถานภาพท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการอดหาร 

ตารางที่ ข.35 ความคิดเห็นต5อการเลือกอดอาหาร แยกตามสถานภาพ 

  อดอาหาร 

ไม/เคย เคย 

สถานะภาพ โสด 28 6 

สมรส 43 19 
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สมมติฐานข)อท่ี 36 สถานภาพท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการเข)าคลินิกเสริมความงาม 

ตารางที่ ข.36 ความคิดเห็นต5อการเขCาคลินิกเสริมความงาม แยกตามสถานภาพ 

  เขQาคลินิกเสริมความงาม 

ไม/เคย เคย 

สถานภาพ โสด 31 3 

สมรส 62 0 

 

สมมติฐานข)อท่ี 37 สถานภาพท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการใช)ยาลดน้ำหนัก 

ตารางที่ ข.37 ความคิดเห็นต5อการใชCยาลดน้ำหนัก แยกตามสถานภาพ 

  ยาลดน้ำหนัก 

ไม/เคย เคย 

สถานภาพ โสด 33 1 

สมรส 59 3 

 

 

สมมติฐานข)อท่ี 38 สถานภาพท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการเข)ายิม/สมัครฟpตเนส 

ตารางที่ ข.38 ความคิดเห็นต5อการเขCายิม/สมัครฟ^ตเนส แยกตามสถานภาพ 

  เขQายิม/สมัครฟ_ตเนส 

ไม/เคย เคย 

สถานภาพ โสด 24 10 

สมรส 55 7 

 

สมมติฐานข)อท่ี 39 สถานภาพท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ตารางที่ ข.39 ความคิดเห็นต5อการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ แยกตามสถานภาพ 

  ออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ไม/เคย เคย 

สถานภาพ โสด 22 12 

สมรส 24 38 
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สมมติฐานข)อท่ี 40 สถานภาพท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ตารางที่ ข.40 ความคิดเห็นต5อการทำอาหารคลีนรับประทานเอง แยกตามสถานภาพ 

  ทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ไม/เคย เคย 

สถานภาพ โสด 23 11 

สมรส 41 21 

 

สมมติฐานข)อท่ี 41 สถานภาพท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการส่ังอาหารคลีนจากร)านต9างๆ 

ตารางที่ ข.41 ความคิดเห็นต5อการสั่งอาหารคลีนจากรCานต5างๆ แยกตามสถานภาพ 

  ส่ังอาหารคลีนจากรQานต/างๆ 

ไม/เคย เคย 

สถานภาพ โสด 26 8 

สมรส 52 10 

 

สมมติฐานข)อท่ี 42 สถานภาพท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการอาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ตารางที่ ข.42 ความคิดเห็นต5อการใชCอาหารเสริมเพื่อลดน้ำหนัก แยกตามสถานภาพ 

  อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ไม/เคย เคย 

สถานภาพ โสด 20 14 

สมรส 50 12 

 

สมมติฐานข)อท่ี 43 การศึกษาท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการอดหาร 

ตารางที่ ข.43 ความคิดเห็นต5อการเลือกอดอาหาร แยกตามการศึกษา 

  อดอาหาร 

ไม/เคย เคย 

การศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ

เทียบเท/า 

1 1 

อนุปริญญาหรือเทียบเท/า 1 1 

ปริญญาตรี 58 18 

สูงกว/าปริญญาตรี 11 5 
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สมมติฐานข)อท่ี 44 การศึกษาท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการเข)าคลินิกเสริมความงาม 

ตารางที่ ข.44 ความคิดเห็นต5อการเขCาคลินิกเสริมความงาม แยกตามการศึกษา 

  เขQาคลินิกเสริมความงาม 

ไม/เคย เคย 

การศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย

หรือเทียบเท/า 

2 0 

อนุปริญญาหรือ

เทียบเท/า 

2 0 

ปริญญาตรี 74 2 

สูงกว/าปริญญาตรี 15 1 

 

สมมติฐานข)อท่ี 45 การศึกษาท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการยาลดน้ำหนัก 

ตารางที่ ข.45 ความคิดเห็นต5อการใชCยาลดน้ำหนัก แยกตามการศึกษา 

  ยาลดน้ำหนัก 

ไม/เคย เคย 

การศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย

หรือเทียบเท/า 

2 0 

อนุปริญญาหรือเทียบเท/า 2 0 

ปริญญาตรี 74 2 

สูงกว/าปริญญาตรี 14 2 

 

สมมติฐานข)อท่ี 46 การศึกษาท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการเข)ายิม/สมัครฟpตเนส 

ตารางที่ ข.46 ความคิดเห็นต5อการเขCายิม/สมัครฟ^ตเนส แยกตามการศึกษา 

  เขQายิม/สมัครฟ_ตเนส 

ไม/เคย เคย 

การศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย

หรือเทียบเท/า 

2 0 

อนุปริญญาหรือ

เทียบเท/า 

2 0 

ปริญญาตรี 62 14 

สูงกว/าปริญญาตรี 13 3 
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สมมติฐานข)อท่ี 47 การศึกษาท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ตารางที่ ข.47 ความคิดเห็นต5อการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ แยกตามการศึกษา 

  ออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ไม/เคย เคย 

การศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย

หรือเทียบเท/า 

0 2 

อนุปริญญาหรือเทียบเท/า 1 1 

ปริญญาตรี 33 43 

สูงกว/าปริญญาตรี 12 4 

 

สมมติฐานข)อท่ี 48 การศึกษาท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ตารางที่ ข.48 ความคิดเห็นต5อการทำอาหารคลีนรับประทานเอง แยกตามการศึกษา 

  ทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ไม/เคย เคย 

การศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย

หรือเทียบเท/า 

0 2 

อนุปริญญาหรือเทียบเท/า 2 0 

ปริญญาตรี 50 26 

สูงกว/าปริญญาตรี 12 4 

 

สมมติฐานข)อท่ี 49 การศึกษาท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการส่ังอาหารคลีนจากร)านต9างๆ 

ตารางที่ ข.49 ความคิดเห็นต5อการสั่งอาหารคลีนจากรCานต5างๆ แยกตามการศึกษา 

  ส่ังอาหารคลีนจากรQานต/างๆ 

ไม/เคย เคย 

การศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย

หรือเทียบเท/า 

1 1 

อนุปริญญาหรือเทียบเท/า 2 0 

ปริญญาตรี 63 13 

สูงกว/าปริญญาตรี 12 4 
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สมมติฐานข)อท่ี 50 การศึกษาท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการใช)อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ตารางที่ ข.50 ความคิดเห็นต5อการใชCอาหารเสริมเพื่อลดน้ำหนัก แยกตามการศึกษา 

  อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ไม/เคย เคย 

การศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย

หรือเทียบเท/า 

1 1 

อนุปริญญาหรือเทียบเท/า 0 2 

ปริญญาตรี 57 19 

สูงกว/าปริญญาตรี 12 4 

 

สมมติฐานข)อท่ี 51 อาชีพแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการอดอาหาร 

ตารางที่ ข.51 ความคิดเห็นต5อการเลือกอดอาหาร แยกตามอาชีพ 

  อดอาหาร 

ไม/เคย เคย 

อาชีพ นักเรียน/นักศึกษา 11 0 

รับราชการ 57 0 

พนักงานประจำ 16 2 

ธุรกิจส/วนตัว 5 0 

ฟรีแลนซe 4 1 

 

สมมติฐานข)อท่ี 52 อาชีพท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการเข)าคลินิกเสริมความงาม 

ตารางที่ ข.52 ความคิดเห็นต5อการเขCาคลินิกเสริมความงาม แยกตามอาชีพ 

  เขQาคลินิกเสริมความงาม 

ไม/เคย เคย 

อาชีพ นักเรียน/นักศึกษา 10 1 

รับราชการ 54 3 

พนักงานประจำ 18 0 

ธุรกิจส/วนตัว 5 0 

ฟรีแลนซe 5 0 

 

สมมติฐานข)อท่ี 53 อาชีพท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการใช)ยาลดน้ำหนัก 

ตารางที่ ข.53 ความคิดเห็นต5อการใชCยาลดน้ำหนัก แยกตามอาชีพ 
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  ยาลดน้ำหนัก 

ไม/เคย เคย 

อาชีพ นักเรียน/นักศึกษา 10 1 

รับราชการ 54 3 

พนักงานประจำ 18 0 

ธุรกิจส/วนตัว 5 0 

ฟรีแลนซe 5 0 

 

สมมติฐานข)อท่ี 54 อาชีพท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการเข)ายิม/สมัครฟpตเนส 

ตารางที่ ข.54 ความคิดเห็นต5อการเขCายิม/สมัครฟ^ตเนส แยกตามอาชีพ 

  เขQายิม/สมัครฟ_ตเนส 

ไม/เคย เคย 

อาชีพ นักเรียน/นักศึกษา 6 5 

รับราชการ 52 5 

พนักงานประจำ 14 4 

ธุรกิจส/วนตัว 4 1 

ฟรีแลนซe 3 2 

 

สมมติฐานข)อท่ี 55 อาชีพท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ตารางที่ ข.55 ความคิดเห็นต5อการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ แยกตามอาชีพ 

  ออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ไม/เคย เคย 

อาชีพ นักเรียน/นักศึกษา 9 2 

รับราชการ 24 33 

พนักงานประจำ 9 9 

ธุรกิจส/วนตัว 3 2 

ฟรีแลนซe 1 4 
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สมมติฐานข)อท่ี 56 อาชีพท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ตารางที่ ข.56 ความคิดเห็นต5อการทำอาหารคลีนรับประทานเอง แยกตามอาชีพ 

  ทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ไม/เคย เคย 

อาชีพ นักเรียน/นักศึกษา 6 5 

รับราชการ 37 20 

พนักงานประจำ 13 5 

ธุรกิจส/วนตัว 3 2 

ฟรีแลนซe 5 0 

 

สมมติฐานข)อท่ี 57 อาชีพท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการส่ังอาหารคลีนจากร)านต9างๆ 

ตารางที่ ข.57 ความคิดเห็นต5อการสั่งอาหารคลีนจากรCานต5างๆ แยกตามอาชีพ 

  ส่ังอาหารคลีนจากรQานต/างๆ 

ไม/เคย เคย 

อาชีพ นักเรียน/นักศึกษา 9 2 

รับราชการ 49 8 

พนักงานประจำ 12 6 

ธุรกิจส/วนตัว 4 1 

ฟรีแลนซe 4 1 

 

สมมติฐานข)อท่ี 58 อาชีพท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการใช)อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ตารางที่ ข.58 ความคิดเห็นต5อการใชCอาหารเสริมเพื่อลดน้ำนหัก แยกตามอาชีพ 

  อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ไม/เคย เคย 

อาชีพ นักเรียน/นักศึกษา 5 6 

รับราชการ 44 13 

พนักงานประจำ 12 6 

ธุรกิจส/วนตัว 5 0 

ฟรีแลนซe 4 1 
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สมมติฐานข)อท่ี 59 ลักษณะท่ีพักอาศัยแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการอดอาหาร 

ตารางที่ ข.59 ความคิดเห็นต5อการเลือกอดอาหาร แยกตามลักษณะที่พักอาศัย 

  อดอาหาร 

ไม/เคย เคย 

ลักษณะท่ีพักอาศัย บQาน 58 19 

หอพัก 7 2 

คอนโด 6 4 

 

สมมติฐานข)อท่ี 60 ลักษณะท่ีพักอาศัยท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการเข)าคลินิกเสริมความงาม 

ตารางที่ ข.60 ความคิดเห็นต5อการเขCาคลินิกเสริมความงาม แยกตามลักษณะที่พักอาศัย 

  เขQาคลินิกเสริมความงาม 

ไม/เคย เคย 

ลักษณะท่ีพักอาศัย บQาน 75 2 

หอพัก 9 0 

คอนโด 9 1 

 

สมมติฐานข)อท่ี 61 ลักษณะท่ีพักอาศัยท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการใช)ยาลดน้ำหนัก 

ตารางที่ ข.61 ความคิดเห็นต5อการใชCยาลดน้ำหนัก แยกตามลักษณะที่พักอาศัย 

  ยาลดน้ำหนัก 

ไม/เคย เคย 

ลักษณะท่ีพักอาศัย บQาน 75 2 

หอพัก 8 1 

คอนโด 9 1 

 

สมมติฐานข)อท่ี 62 ลักษณะท่ีพักอาศัยท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการเข)ายิม/สมัครฟpตเนส 

ตารางที่ ข.62 ความคิดเห็นต5อการเขCายิม/สมัครฟ^ตเนส แยกตามลักษณะที่พักอาศัย 

  เขQายิม/สมัครฟ_ตเนส 

ไม/เคย เคย 

ลักษณะท่ีพักอาศัย บQาน 68 9 

หอพัก 4 5 

คอนโด 7 3 
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สมมติฐานข)อท่ี 63 ลักษณะท่ีพักอาศัยท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการออกกำลังกายตาม

สวนสาธารณะ 

ตารางที่ ข.63 ความคิดเห็นต5อการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ แยกตามลักษณะที่พักอาศัย 

  ออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ไม/เคย เคย 

ลักษณะท่ีพักอาศัย บQาน 32 45 

หอพัก 6 3 

คอนโด 8 2 

 

สมมติฐานข)อท่ี 64 ลักษณะท่ีพักอาศัยท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ตารางที่ ข.64 ความคิดเห็นต5อการทำอาหารคลีนรับประทานเอง แยกตามลักษณะที่พักอาศัย 

  ทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ไม/เคย เคย 

ลักษณะท่ีพักอาศัย บQาน 49 28 

หอพัก 5 4 

คอนโด 10 0 

 

สมมติฐานข)อท่ี 65 ลักษณะท่ีพักอาศัยท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการส่ังอาหารคลีนจากร)านต9างๆ 

ตารางที่ ข.65 ความคิดเห็นต5อการสั่งอาหารคลีนจากรCานต5างๆ แยกตามลักษณะที่พักอาศัย 

  ส่ังอาหารคลีนจากรQานต/างๆ 

ไม/เคย เคย 

ลักษณะท่ีพักอาศัย บQาน 65 12 

หอพัก 6 3 

คอนโด 7 3 
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สมมติฐานข)อท่ี 66 ลักษณะท่ีพักอาศัยท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการใช)อาหารเสริมเพ่ือการลด

น้ำหนัก 

ตารางที่ ข.66 ความคิดเห็นต5อการใชCอาหารเสริมเพื่อลดน้ำหนัก แยกตามลักษณะที่พักอาศัย 

  อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ไม/เคย เคย 

ลักษณะท่ีพักอาศัย บQาน 60 17 

หอพัก 6 3 

คอนโด 4 6 

 

สมมติฐานข)อท่ี 67 การเดินทางจากบ)านไปท่ีทำงานแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการอดอาหาร 

ตารางที่ ข.67 ความคิดเห็นต5อการเลือกอดอาหาร แยกตามการเดินทางจากบCานไปที่ทำงาน 

  อดอาหาร 

ไม/เคย เคย 

การเดินทางจากบQานไปท่ี

ทำงาน 

รถส/วนตัว 57 21 

รถสาธารณะ 6 3 

เดิน 7 0 

จักรยาน 1 1 

 

สมมติฐานข)อท่ี 68 การเดินทางจากบ)านไปท่ีทำงานท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการเข)าคลินิกเสริม

ความงาม 

ตารางที่ ข.68 ความคิดเห็นต5อการเขCาคลินิกเสริมความงาม แยกตามการเดินทางจากบCานไปที่ทำงาน 

  เขQาคลินิกเสริมความงาม 

ไม/เคย เคย 

การเดินทางจากบQานไปท่ี

ทำงาน 

รถส/วนตัว 75 3 

รถสาธารณะ 9 0 

เดิน 7 0 

จักรยาน 2 0 
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สมมติฐานข)อท่ี 69 การเดินทางจากบ)านไปท่ีทำงานท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการใช)ยาลดน้ำหนัก 

ตารางที่ ข.69 ความคิดเห็นต5อการใชCยาลดน้ำหนัก แยกตามการเดินทางจากบCานไปที่ทำงาน 

  ยาลดน้ำหนัก 

ไม/เคย เคย 

การเดินทางจากบQานไปท่ี

ทำงาน 

รถส/วนตัว 75 3 

รถสาธารณะ 8 1 

เดิน 7 0 

จักรยาน 2 0 

 

สมมติฐานข)อท่ี 70 การเดินทางจากบ)านไปท่ีทำงานท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการเข)ายิม/สมัคร

ฟpตเนส 

ตารางที่ ข.70 ความคิดเห็นต5อการเขCายิม/สมัครฟ^ตเนส แยกตามการเดินทางจากบCานไปที่ทำงาน 

  เขQายิม/สมัครฟ_ตเนส 

ไม/เคย เคย 

การเดินทางจากบQานไปท่ี

ทำงาน 

รถส/วนตัว 67 11 

รถสาธารณะ 6 3 

เดิน 5 2 

จักรยาน 1 1 

 

สมมติฐานข)อท่ี 71 การเดินทางจากบ)านไปท่ีทำงานท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการออกกำลังกาย

ตามสวนสาธารณะ 

ตารางที่ ข.71 ความคิดเห็นต5อการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ แยกตามการเดินทางจากบCานไปที่ทำงาน 

  ออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ไม/เคย เคย 

การเดินทางจากบQานไปท่ี

ทำงาน 

รถส/วนตัว 38 40 

รถสาธารณะ 6 3 

เดิน 1 6 

จักรยาน 1 1 
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สมมติฐานข)อท่ี 72 การเดินทางจากบ)านไปท่ีทำงานท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการทำอาหารคลีน

รับประทานเอง 

ตารางที่ ข.72 ความคิดเห็นต5อการทำอาหารคลีนรับประทานเอง แยกตามการเดินทางจากบCานไปที่ทำงาน 

  ทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ไม/เคย เคย 

การเดินทางจากบQานไปท่ี

ทำงาน 

รถส/วนตัว 54 24 

รถสาธารณะ 5 4 

เดิน 3 4 

จักรยาน 2 0 

 

สมมติฐานข)อท่ี 73 การเดินทางจากบ)านไปท่ีทำงานท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการส่ังอาหาร 

คลีนจากร)านต9างๆ 

ตารางที่ ข.73 ความคิดเห็นต5อการสั่งอาหารคลีนจากรCานต5างๆ แยกตามการเดินทางจากบCานไปที่ทำงาน 

  ส่ังอาหารคลีนจากรQานต/างๆ 

ไม/เคย เคย 

การเดินทางจากบQานไป

ท่ีทำงาน 

รถส/วนตัว 61 17 

รถสาธารณะ 8 1 

เดิน 7 0 

จักรยาน 2 0 

 

สมมติฐานข)อท่ี 74 การเดินทางจากบ)านไปท่ีทำงานท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการใช)อาหารเสริม

เพ่ือการลดน้ำหนัก 

ตารางที่ ข.74 ความคิดเห็นต5อการใชCอาหารเสริมเพื่อลดน้ำหนัก แยกตามการเดินทางจากบCานไปที่ทำงาน 

  อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ไม/เคย เคย 

การเดินทางจากบQานไป

ท่ีทำงาน 

รถส/วนตัว 58 20 

รถสาธารณะ 6 3 

เดิน 4 3 

จักรยาน 2 0 
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สมมติฐานข)อท่ี 75 รายได)ต9อเดือนท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการอดอาหาร 

ตารางที่ ข.75 ความคิดเห็นต5อการเลือกอดอาหาร แยกตามรายไดCต5อเดือน 

  อดอาหาร 

ไม/เคย เคย 

รายไดQต/อเดือน ไม/เกิน 12,500 บาท 10 3 

12,501 - 25,000 บาท 11 5 

25,001-45,000 บาท 24 6 

45,001 - 65,000 บาท 17 9 

65,001 - 85,000 บาท 5 1 

มากกว/า 85,000 บาท 4 1 

 

สมมติฐานข)อท่ี 76 รายได)ต9อเดือนท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการเข)าคลินิกเสริมความงาม 

ตารางที่ ข.76 ความคิดเห็นต5อการเขCาคลินิกเสริมความงาม แยกตามรายไดCต5อเดือน 

  เขQาคลินิกเสริมความงาม 

ไม/เคย เคย 

รายไดQต/อเดือน ไม/เกิน 12,500 บาท 13 0 

12,501 - 25,000 บาท 16 0 

25,001-45,000 บาท 30 0 

45,001 - 65,000 บาท 24 2 

65,001 - 85,000 บาท 5 1 

มากกว/า 85,000 บาท 5 0 

 

สมมติฐานข)อท่ี 77 รายได)ต9อเดือนท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการใช)ยาลดน้ำหนัก 

ตารางที่ ข.77 ความคิดเห็นต5อการใชCยาลดน้ำหนัก แยกตามรายไดCต5อเดือน 

  ยาลดน้ำหนัก 

ไม/เคย เคย 

รายไดQต/อเดือน ไม/เกิน 12,500 บาท 12 1 

12,501 - 25,000 บาท 16 0 

25,001-45,000 บาท 28 2 

45,001 - 65,000 บาท 25 1 

65,001 - 85,000 บาท 6 0 
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มากกว/า 85,000 บาท 5 0 

 

สมมติฐานข)อท่ี 78 รายได)ต9อเดือนท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการเข)ายิม/สมัครฟpตเนส 

ตารางที่ ข.78 ความคิดเห็นต5อการเขCายิม/สมัครฟ^ตเนส แยกตามรายไดCต5อเดือน 

  เขQายิม/สมัครฟ_ตเนส 

ไม/เคย เคย 

รายไดQต/อเดือน ไม/เกิน 12,500 บาท 9 4 

12,501 - 25,000 บาท 12 4 

25,001-45,000 บาท 27 3 

45,001 - 65,000 บาท 23 3 

65,001 - 85,000 บาท 4 2 

มากกว/า 85,000 บาท 4 1 

 

สมมติฐานข)อท่ี 79 รายได)ต9อเดือนท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ตารางที่ ข.79 ความคิดเห็นต5อการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ แยกตามรายไดCต5อเดือน 

  ออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ไม/เคย เคย 

รายไดQต/อเดือน ไม/เกิน 12,500 บาท 6 7 

12,501 - 25,000 บาท 7 9 

25,001-45,000 บาท 14 16 

45,001 - 65,000 บาท 11 15 

65,001 - 85,000 บาท 5 1 

มากกว/า 85,000 บาท 3 2 

 

สมมติฐานข)อท่ี 80 รายได)ต9อเดือนท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ตารางที่ ข.80 ความคิดเห็นต5อการทำอาหารคลีนรับประทานเอง แยกตามรายไดCต5อเดือน 

  ทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ไม/เคย เคย 

รายไดQต/อเดือน ไม/เกิน 12,500 บาท 6 7 

12,501 - 25,000 บาท 14 2 

25,001-45,000 บาท 21 9 
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45,001 - 65,000 บาท 16 10 

65,001 - 85,000 บาท 5 1 

มากกว/า 85,000 บาท 2 3 

 

สมมติฐานข)อท่ี 81 รายได)ต9อเดือนท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการส่ังอาหารคลีนจากร)านต9างๆ 

ตารางที่ ข.81 ความคิดเห็นต5อการสั่งอาหารคลีนจากรCานต5างๆ แยกตามรายไดCต5อเดือน 

  ส่ังอาหารคลีนจากรQานต/างๆ 

ไม/เคย เคย 

รายไดQต/อเดือน ไม/เกิน 12,500 บาท 10 3 

12,501 - 25,000 บาท 14 2 

25,001-45,000 บาท 25 5 

45,001 - 65,000 บาท 23 3 

65,001 - 85,000 บาท 4 2 

มากกว/า 85,000 บาท 2 3 

 

สมมติฐานข)อท่ี 82 รายได)ต9อเดือนท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการใช)อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ตารางที่ ข.82 ความคิดเห็นต5อการใชCอาหารเสริมเพื่อลดน้ำหนัก แยกตามรายไดCต5อเดือน 

  อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ไม/เคย เคย 

รายไดQต/อเดือน ไม/เกิน 12,500 บาท 8 5 

12,501 - 25,000 บาท 11 5 

25,001-45,000 บาท 21 9 

45,001 - 65,000 บาท 22 4 

65,001 - 85,000 บาท 4 2 

มากกว/า 85,000 บาท 4 1 
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สมมติฐานข)อท่ี 83 การเคยได)รับคำแนะนำจากผู)เช่ียวชาญท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการอด

อาหาร 

ตารางที่ ข.83 ความคิดเห็นต5อการเลือกอดอาหาร แยกตามการเคยไดCรับคำแนะนำจากผูCเชี่ยวชาญ 

  อดอาหาร 

ไม/เคย เคย 

เคยไดQรับคำแนะนำจาก

ผูQเช่ียวชาญหรือไม/ 

ไม/เคย 29 15 

เคย 42 10 

 

สมมติฐานข)อท่ี 84 การเคยได)รับคำแนะนำจากผู)เช่ียวชาญท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการเข)า

คลินิกเสริมความงาม 

ตารางที่ ข.84 ความคิดเห็นต5อการเขCาคลินิกเสริมความงาม แยกตามการเคยไดCรับคำแนะนำจากผูCเชี่ยวชาญ 

  เขQาคลินิกเสริมความงาม 

ไม/เคย เคย 

เคยไดQรับคำแนะนำจาก

ผูQเช่ียวชาญหรือไม/ 

ไม/เคย 43 1 

เคย 50 2 

 

สมมติฐานข)อท่ี 85 การเคยได)รับคำแนะนำจากผู)เช่ียวชาญท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการใช)ยาลด

น้ำหนัก 

ตารางที่ ข.85 ความคิดเห็นต5อการใชCยาลดน้ำหนัก แยกตามการเคยไดCรับคำแนะนำจากผูCเชี่ยวชาญ 

  ยาลดน้ำหนัก 

ไม/เคย เคย 

เคยไดQรับคำแนะนำจาก

ผูQเช่ียวชาญหรือไม/ 

ไม/เคย 43 1 

เคย 49 3 

 

สมมติฐานข)อท่ี 86 การเคยได)รับคำแนะนำจากผู)เช่ียวชาญท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการเข)ายิม/

สมัครฟpตเนส 

ตารางที่ ข.86 ความคิดเห็นต5อการเขCายิม/สมัครฟ^ตเนส แยกตามการเคยไดCรับคำแนะนำจากผูCเชี่ยวชาญ 

  เขQายิม/สมัครฟ_ตเนส 

ไม/เคย เคย 

เคยไดQรับคำแนะนำจาก

ผูQเช่ียวชาญหรือไม/ 

ไม/เคย 33 11 

เคย 46 6 
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สมมติฐานข)อท่ี 87 การเคยได)รับคำแนะนำจากผู)เช่ียวชาญท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการออก

กำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ตารางที่ ข.87 ความคิดเห็นต5อการออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ แยกตามการเคยไดCรับคำแนะนำจากผูCเชี่ยวชาญ 

  ออกกำลังกายตามสวนสาธารณะ 

ไม/เคย เคย 

เคยไดQรับคำแนะนำจาก

ผูQเช่ียวชาญหรือไม/ 

ไม/เคย 18 26 

เคย 28 24 

 

สมมติฐานข)อท่ี 88 การเคยได)รับคำแนะนำจากผู)เช่ียวชาญท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการ

ทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ตารางที่ ข.88 ความคิดเห็นต5อการทำอาหารคลีนรับประทานเอง แยกตามการเคยไดCรับคำแนะนำจากผูCเชี่ยวชาญ 

  ทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ไม/เคย เคย 

เคยไดQรับคำแนะนำจาก

ผูQเช่ียวชาญหรือไม/ 

ไม/เคย 29 15 

เคย 35 17 

 

สมมติฐานข)อท่ี 89 การเคยได)รับคำแนะนำจากผู)เช่ียวชาญท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการส่ังอาหาร

คลีนจากร)านต9างๆ 

ตารางที่ ข.89 ความคิดเห็นต5อการสั่งอาหารคลีนจากรCานต5างๆ แยกตามการเคยไดCรับคำแนะนำจากผูCเชี่ยวชาญ 

  ส่ังอาหารคลีนจากรQานต/างๆ 

ไม/เคย เคย 

เคยไดQรับคำแนะนำ

จากผูQเช่ียวชาญหรือไม/ 

ไม/เคย 37 7 

เคย 41 11 

 

สมมติฐานข)อท่ี 90 การเคยได)รับคำแนะนำจากผู)เช่ียวชาญท่ีแตกต9างกันมีอิทธิพลต9อการใช)อาหาร

เสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ตารางที่ ข.90 ความคิดเห็นต5อการใชCอาหารเสริมเพื่อลดน้ำหนัก แยกตามการเคยไดCรับคำแนะนำจากผูCเชี่ยวชาญ 

  อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

ไม/เคย เคย 

เคยไดQรับคำแนะนำ

จากผูQช/วยชาญหรือไม/ 

ไม/เคย 35 9 

เคย 35 17 



  

ประวัติผู)เขียน 

 

นาย กานตe มากทรัพยeสิน 

เกิดวันท่ี 22 ตุลาคม 2542  

กำลังศึกษาอยู/ช้ันปFท่ี 4 จุฬาลงกรณeมหาวิทยาลัย 

คณะวิทยาศาสตรe ภาควิชาคณิตศาสตรe 
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แบบสอบถามสำรวจการเลือกลดน้ำหนักวิธีต9างๆ 

ของนาย กานตq มากทรัพยqสิน 

คณะวิทยาศาสตรq ภาควิชาคณิตศาสตรqและวิทยาการคอมพิวเตอรq จุฬาลงกรณqมหาวิทยาลัย 

 

คําช้ีแจง แบบสอบถามน้ี เพ่ือเป\นส/วนหน่ึงสําหรับการศึกษา รายวิชา 2301499 Senior Project 

ส9วนท่ี1 ข)อมูลพ้ืนฐาน 

เพศ 

o ชาย 

o หญิง 

o LGBTQ+ 

อายุ 

o ต่ำกว/า 20 ปF 

o 20-30 ปF 

o 31-0 ปF 

o 41-50 ปF 

o 51 ปFข้ึนไป 

น้ำหนัก............kg 

ส9วนสูง.............cm 

สถานะภาพ 

o โสด 

o สมรส 

การศึกษา 

o มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท/า 

o อนุปริญญาหรือเทียบเท/า 

o ปริญญาตรี 

o สูงกว/าปริญญาตรี 

อาชีพ 

o นักเรียน/นักศึกษา 

o รับราชการ 

o พนักงานประจำ 

o ธุรกิจส/วนตัว 
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o ฟรีแลนซe 

ลักษณะท่ีพักอาศัย 

o บQาน 

o หอพัก 

o คอนโด 

การเดินทางจากบ)านไปท่ีทำงาน 

o รถส/วนตัว 

o รถสาธารณะ 

o เดินจักรยาน 

รายได)ต9อเดือน 

o ไม/เกิน 12,500 บาท 

o 12,501 - 25,000 บาท 

o 25,001-45,000 บาท 

o 45,001 - 65,000 บาท 

o 65,001 - 85,000 บาท 

o มากกว/า 85,000 บาท 

 

ส9วนท่ี2 การดูแลสุขภาพ 

มีประสบการณqในการลดน้ำหนักหรือไม9 

o มี 

o ไม/มี 

เคยได)รับคำแนะนำในการลดน้ำหนักจากผู)เช่ียวชาญหรือไม9 

o เคย 

o ไม/เคย 

ถ)าเคยจากท่ีไหน/จากใคร 

o แพทยe 

o คนรูQจักหรือคนสนิท 

o เครือญาติ 

o อินเตอรeเน็ต 

o โบชัวรe 

o คลินิคเสริมความงาม 

ท9านเคยลดน้ำหนักวิธีไหน 



143 
 
 

 

o อดอาหาร 

o เขQาคลินิกเสริมความความ 

o ยาลดน้ำหนัก 

o เขQายิม/สมัครฟ_ตเนส 

o ออกกำลังตามสวนสาธารณะ 

o ทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

o ส่ังอาหารคลีนจากรQานต/างๆ 

o อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

o ไม/เคย 

อดอาหาร 

รับประทานวันก่ีม้ือ 

o 1 ม้ือ 

o 2 ม้ือ 

อดอาหารเปtนระยะเวลานานเท9าไร 

น)อยกว9า1เดือน 

o 1 เดือน 

o 2 เดือน 

o 3 เดือน 

o 3 เดือนข้ึนไป 

ได)ผลลัพธqตามต)องการหรือไม9 

o ไดQ 

o ไม/ไดQ 

เข)าคลินิกเสริมความงาม 

ใช)เวลาในอยู9ในคอรqสลดน้ำหนักนานเท9าไร 

o นQอยกว/า1เดือน 

o 1 เดือน 

o 2 เดือน 

o 3 เดือน 

o 3 เดือนข้ึนไป 

ความถ่ีในการใช)บริการระหว9างคอรqส 

ได)ผลลัพธqตามต)องการหรือไม9 

o ไดQ 
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o ไม/ไดQ 

ยาลดน้ำหนัก 

อยู9ภายใต)การดูแลของแพทยqไหม 

o อยู/ภายใตQการดูแลของแพทยe 

o ไม/อยู/ภายใตQการดูแลของแพทยe 

ระยะเวลาในการรับประทาน 

o นQอยกว/า1เดือน 

o 1 เดือน 

o 2 เดือน 

o 3 เดือน 

o 3 เดือนข้ึนไป 

ได)ผลลัพธqตามต)องการหรือไม9 

o ไดQ 

o ไม/ไดQ 

เข)ายิม/สมัครฟpตเนส 

มีค9าใช)จ9ายหรือไม9 

o มี 

o ไม/มี 

ระยะเวลาในการลดน้ำหนักจากการเข)าฟpตเนส 

o นQอยกว/า1เดือน 

o 1 เดือน 

o 2 เดือน 

o 3 เดือน 

o 3 เดือนข้ึนไป 

ความถ่ีในการใช)บริการฟpตเนสต9อสัปดาหq 

o 1-2 วัน 

o 3-4 วัน 

o 5 วันข้ึนไป 

ได)ผลลัพธqตามต)องการหรือไม9 

o ไดQ 

o ไม/ไดQ 

ออกกำลังตามสวนสาธารณะ 
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เวลาในการไปออกกำลัง 

o นQอยกว/า1เดือน 

o 1 เดือน 

o 2 เดือน 

o 3 เดือน 

o 3 เดือนข้ึนไป 

ความถ่ีในการไปออกกำลัง 

o 1-2 วัน 

o 3-4 วัน 

o 5 วันข้ึนไป 

ได)ผลลัพธqตามต)องการหรือไม9 

o ไดQ 

o ไม/ไดQ 

ทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

ระยะเวลาในการปรับอาหารเพ่ือลดน้ำหนัก 

o นQอยกว/า1เดือน 

o 1 เดือน 

o 2 เดือน 

o 3 เดือน 

o 3 เดือนข้ึนไป 

ระยะเวลาในการเตรียมอาหาร 

ได)ผลลัพธqตามต)องการหรือไม9 

o ไดQ 

o ไม/ไดQ 

ส่ังอาหารคลีนจากร)านต9างๆ 

ระยะเวลาในการปรับอาหารเพ่ือลดน้ำหนัก 

o นQอยกว/า1เดือน 

o 1 เดือน 

o 2 เดือน 

o 3 เดือน 

o 3 เดือนข้ึนไป 

ได)ผลลัพธqตามต)องการหรือไม9 
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o ไดQ 

o ไม/ไดQ 

อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

เวลาในการเข)าคอรqส 

o นQอยกว/า1เดือน 

o 1 เดือน 

o 2 เดือน 

o 3 เดือน 

o 3 เดือนข้ึนไป 

ได)ผลลัพธqตามต)องการหรือไม9 

o ไดQ 

o ไม/ไดQ 

จากท่ีท9านได)ทำมาท้ังหมดท9านชอบวิธีไหนท่ีสุด 

o อดอาหาร 

o เขQาคลินิกเสริมความความ 

o ยาลดน้ำหนัก 

o เขQายิม/สมัครฟ_ตเนส 

o ออกกำลังตามสวนสาธารณะ 

o ทำอาหารคลีนรับประทานเอง 

o ส่ังอาหารคลีนจากรQานต/างๆ 

o อาหารเสริมเพ่ือการลดน้ำหนัก 

เพราะเหตุใดจึงชอบวิธีดังกล9าวมากท่ีสุด 
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