
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



จ 

 

บทคดัยอ 

งานวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา มีวัตถุประสงคเพ่ือนําเสนอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรยีนรูเพ่ือสงเสริมการรูหนังสือของ

เด็กระดับประถมศึกษา โดยการดําเนินการวิจัย แบงเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะท่ี 1 การสังเคราะหเอกสารและ

ความคิดเห็นของผู ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรู หนังสือของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยระยะนี้  ประกอบดวยเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ

กับการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา และผูทรงคุณวุฒิ

ดานการจัดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษาและดานการรูหนังสือรวม 11 คน ระยะที่ 2 การพัฒนา

รูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศกึษา กลุมตัวอยางใน

การวิจัยระยะที่ 2 นี้ ประกอบดวยครูระดับประถมศึกษาจํานวน 1,058 คน และระยะที่ 3 การนําเสนอรูปแบบ

การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา กลุมตัวอยางในการ

วิจัยระยะที่ 3 คือ ผูทรงคุณวุฒิดานการจัดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษาและดานการรูหนังสือจํานวน 

9 คน  

ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา ประกอบดวยสภาพแวดลอมสําคัญ 4 องคประกอบ มีรายละเอียดขององคประกอบแตละดาน 

ดังตอไปนี้  

1. สภาพแวดลอมทางกายภาพ เปนสภาพแวดลอมทางดานวัสดุ อุปกรณ การจัดสถานที่ทางกายภาพ 

การออกแบบพ้ืนที่การใชงาน วัสดุอุปกรณ ระบบการสนบัสนุนการเรียนรูของผูเรียน ซึ่งมีสวนชวยอํานวยความ

สะดวกและสงเสริมการรูหนังสือของเด็กประถมศึกษา ประกอบดวย สื่อการ อาน - เขยีน วัสดุ อุปกรณสถานท่ี 

ฯลฯ ไดแกการจัดพ้ืนท่ีสวนกลาง ศูนยการอาน และศูนยการเขียน  

2. สภาพแวดลอมทางสังคม เปนสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับบทบาทครู บทบาทนักเรียน การ

ปฏิสัมพันธที่เกิดข้ึนระหวางผูสอนกับผูเรียน ผูเรียนกับผูเรียน ผูเรียนกับสื่อวัสดุอุปกรณ ซึ่งมีสวนชวยในการ

สรางเสริมประสบการณการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

3. สภาพแวดลอมทางปญญา เปนสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับรูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมให

นักเรียนเกิดการเรียนรู การพัฒนาสติปญญา สงผลตอการพัฒนาการอานเขียน สงเสริมการรูหนังสือ กิจกรรม

มีท้ังลักษณะที่เปนกิจกรรมรายบุคคล/กลุม กิจกรรมในรายวิชา/กิจกรรมเสริม  

4. สภาพแวดลอมทางอารมณ เปนสภาพแวดลอมที่ชวยสงเสริมความพรอมทางดานอารมณซึ่งเปน

พ้ืนฐานสําคัญใหนักเรียนเกิดความพรอมในการเรียนรูที่จะอานเขียน ประกอบดวย บรรยากาศการเรียนรูเชิง

บวก การคํานึงถึงภูมิหลังและอัตลักษณของผูเรียนรายบุคคล โดยสภาพแวดลอมทางอารมณ  

คําสําคญั: สภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสรมิการรูหนังสือ, นักเรียนระดับประถมศกึษา 
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Abstract 

  The research objective of this research was to propose the model of literacy- rich 

environment for enhancing literacy skill of elementary students.  The 3 phases or research 

conduction were; Phase 1:  Synthesizing documents and study specialists’  opinion about 

model of literacy- rich environment for enhancing literacy skill of elementary students.  The 

research sample in this phase were related documents and 11 specialists in elementary 

education and literacy.  Phase II:  Developing the model of literacy- rich environment for 

enhancing literacy skill of elementary students.  Research sample in this phase were 1,058 

elementary teachers. Phase III: Proposing the model of literacy-rich environment for enhancing 

literacy skill of elementary students.  Research sample were 9 specialists in elementary 

education and literacy skill development. 

  The research results revealed that the model of literacy- rich environment for 

enhancing literacy skill of elementary students consisted of 4 components;  

  1. Physical environment related to literacy materials, media, seating arrangement and 

setting that facilitated and supported literacy skill development of elementary students, 

consisted of shared space, reading center, and writing center. 

  2.  Social environment was an environment where social interactions between 

students and students, and/or students and teachers occurred. 

  3.  Cognitive environment related to activities that enhanced students' learning, 

developed students’  cognition.  The activities that supported cognitive skill were also 

individual literacy activities, small group activities, and whole class activities. 

  4.  Emotional environment supported students’  emotion that was the basic for 

learning to read and write consisted of positive learning environment, recognized and valued 

students' background and identity. 

Keywords: literacy-rich environment, literacy, elementary students 
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บทที่ 1  

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของการศึกษาวิจัย   

  การรูหนังสือ เปนทักษะที่สําคัญตอการพัฒนาตนเอง เนื่องดวยเก่ียวของกับการอาน การเขียน การรู

จํานวน การรูหนังสือ (Literacy) เปนสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษยและเปนพื้นฐานสําคัญของการเรียนรูตลอดชีวิต

ซึ่งมีความสําคัญตอการพัฒนาชีวิตและสังคมในฐานะเปนเคร่ืองมือในการยกระดับคุณภาพชีวิต สุขภาพ รายได

และการติดตอสัมพันธระหวางบุคคลในสังคมโลก คําวา การรูหนังสือ หรอื Literacy มาจากคําศัพท ‘literate’ 

มีความหมายเดิมหมายถึงความคุนเคยกับวรรณกรรม‘familiar with literature’ หรือผู มีการศึกษา‘well 

educated learned’ (Education for All Global Monitoring Report, 2006)และในป   ค.ศ.  1978 

UNESCO’s General Conference ใหนิยามของ การรูหนังสือเชิงหนาที่ (functional literacy) วา บุคคลที่รู

หนังสือเปนบุคคลท่ีสามารถเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ในสังคม และสามารถอานเขียนและคิดคํานวณ

เพื่อพัฒนาตนเองและชุมชนของตนเองได ขณะที่นิยามของ “การรูหนังสือ” ของหนวยงานและประเทศตาง ๆ

เชน UNICEF กลาวถึงการรูหนังสือไววา หมายถึง ความสามารถในการใชทักษะการอาน การเขียน และการ

คํานวณอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไวและเพื่อพัฒนาตนเองและชุมชน เปนตน (สรอยสน 

สกลรักษ, วิภาวรรณ วงษสุวรรณ คงเผา, ยศวีร สายฟา และ ฉัตรวรรณ ลัญฉวรรธนะกร, 2556) 

  การรูหนังสือเปนความสามารถของบุคคลท่ีจะระบุเขาใจตีความสรางสรรคสื่อสารและคิดคํานวณ โดย

ใชสื่อทั้งสื่อสิ่งพิมพ (printed materials) และงานเขียน (written materials) ที่ เก่ียวของกับบริบทที่

หลากหลาย การรูหนังสือเก่ียวของกับการเรียนรูท่ีมีความตอเนื่องที่ชวยทําใหบุคคลประสบความสําเร็จตาม  

เปาหมายที่ตั้งไวไดพัฒนาความรูและศักยภาพของตน และไดมีสวนรวมอยางเต็มที่ในชุมชนและสังคม

(UNESCO, 2005) 

  การรูหนังสือเปนหัวใจสําคัญของการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การสรางสภาพแวดลอมและสังคมแหงการรู 

หนังสือ (literate environments) มีความสําคัญตอการลดความยากจน ลดอัตราการตายของเด็ก ชวย

ควบคุมอัตราการเพิ่มประชากร เกิดความเทาเทียมกันทางเพศ และทําใหเกิดการพัฒนา เกิดสันติภาพ และ

ประชาธิปไตยที่ย่ังยืน ดังนั้นการรูหนังสือจึงเปนเครื่องมือสําคัญในการสรางพลังใหแกบุคคลและชุมชน รวม

ถึงเปนพ้ืนฐานของการเรียนรูตลอดชีวิต 

  จากสถิติการอานหนังสือของคนไทยป พ.ศ. 2561 พบวาในภาพรวม คนไทยอายุ 6 ปขึ้นไป มีการอาน

รอยละ 78.8 หรือคิดเปนจํานวนประชากร 49.7 ลานคน และเมื่อเทียบกับป 2556 โดยเฉลี่ยแลวคนไทยใช

เวลาอานเพิ่มมากขึ้นเปน 80 นาทีตอวัน จาก 66 นาทีตอวัน โดยวัยรุน (อายุ 15-24 ป) ใชเวลาอานมากที่สุด 

เฉลี่ย 109 นาทีตอวัน เพ่ิมขึ้นจาก 94 นาทีตอวัน และเด็กเล็กอายุต่ํากวา 6 ป ใชเวลาอาน 42 นาที ตอวัน 

เพิ่มขึ้นจาก 34 นาที ตอวัน เด็กอายุ 6-14 ป ใชเวลา อาน 83 นาทีตอวัน เพ่ิมขึ้นจาก 71 นาทีตอวัน ท้ังนี้

กรุงเทพฯ มีคนอานมากที่สุด คิดเปนรอยละ 92.9 ภาคกลางรอยละ 80.4 ภาคเหนือและภาคอีสานรอยละ 

75.0 และ ภาคใตรอยละ 74.3 ตามลําดับ โดยเด็กเล็กในกรงุเทพฯ มีอัตราการอาน รอยละ 76.2 สูงกวาภาค 
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อ่ืนมากกวารอยละ 10.0 อยางไรก็ดี สถิติขางตนแสดงใหเห็นวามีคนไทยกวารอยละ 21.2 ที่ไมอาน และแมวา

อัตราการรูหนังสือของคนไทยจะสูง ถึงรอยละ 94.1 และอยูอันดับที่ 4 ในอาเซียน ผลจากการสํารวจ

สถานการณเด็กและสตรีในประเทศไทยป 2555 ซึ่งจัดทําโดยสํานักงานสถิติแหงชาติดวยความสนับสนุนจาก  

ยูนิเซฟพบความเหลื่อมล้ําในดานทักษะภาษาและการอานเขียนของเด็กและเยาวชนในประเทศไทยเปนอยาง

มาก โดยเฉพาะเด็กที่มาจากครอบครัวที่ยากจน อยูในพื้นท่ีหางไกล และเปนชนกลุมนอย มักขาดโอกาสท่ีจะ

ไดรับการพัฒนาทักษะการอาน เม่ือเปรยีบเทียบกับเด็กกลุมอ่ืน ๆ ซึ่งปจจัยอุปสรรคท่ีทําให พวกเขาไมสามารถ

เขาถึงการอานไดนั้น มักเร่ิมตั้งแตยังเล็กและตอเนื่องไปจนตลอดวัยเรียน เน่ืองจากพวกเขาสวนมาก ไมมี

หนังสือที่บานและขาดโอกาสในการเขาเรียนในโรงเรียนที่มีบุคลากรที่จะสามารถชวยสงเสริม และปลูกฝงการ

รักการอานใหแกพวกเขาได การสํารวจพบวา เด็กเกือบ 6 ใน 10 คนที่มีอายุต่ํากวา 5 ขวบ ในประเทศไทย

อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีหนังสือเหมาะ สําหรับเด็กนอยกวา 3 เลม และสัดสวนของครัวเรือนท่ีมีหนังสือสําหรับ

เด็กอยางนอย 10 เลม ท่ัวประเทศน้ันอยูที่เพียงรอยละ 14.2 เทานั้น นอกจากนี้ ผลสํารวจยังพบวาเด็กที่อาศัย

อยูในเมืองมีโอกาสเขาถึงหนังสือสําหรับเด็กมากกวาเด็กที่อาศัยในพ้ืนที่ชนบท ดวยความหางไกลและขนาด

ของโรงเรียนที่เล็กมากในพื้นที่ชนบท ทําใหโรงเรียนหลายแหงไมสามารถจัดซื้อหนังสือที่ดี มีคุณภาพ และ

เหมาะสมสําหรับเด็กทุกคนในชุมชนเหลานั้น 

  การอานหนังสือมีผลตอพัฒนาการของเด็กและยังเปนพ้ืนฐานที่สําคัญสําหรับการเรียนรูตลอดชีวิต ยิ่ง

ไดรับการสงเสริม ใหรูจักหนังสือและการอานเร็วเทาไหร เด็กก็จะมีแนวโนมที่จะมีพัฒนาการที่ดี และมีความ

พรอมในการเรียนรูเร็วยิ่งขึ้นการอานชวยจุดประกายจินตนาการและความคิดสรางสรรคของเด็ก เมื่อไดอาน

เรื่องราวและเนื้อหาที่นาสนใจ ก็จะเกิด ภาพในกระบวนการคิด ซึ่งชวยสงเสริมความสามารถในการสราง

เรื่องราวและการตอบสนองของเดก็ไดเปนอยางดี ขอมูลตาง ๆ ที่เด็กไดรับจากการอานยังชวยพัฒนาทกัษะการ

คิดวิเคราะหและสังเคราะห ซึ่งเด็กสามารถนําขอมูลและความรูที่ไดจากการอานไปประเมินคาและนําขอคิดที่

ไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันอีกดวย (UNICEF, มปป.) 

  สืบเนื่องจากการที่กระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) ไดประกาศนโยบายและกําหนดจุดมุงหมายสําคัญใน

การพัฒนาการศึกษาของชาติ เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหสามารถคิดวิเคราะห เรียนรูไดดวยตนเอง มีคุณลักษณะอัน

พึงประสงคตามหลักคานิยม 12 ประการ และมีทักษะที่จําเปนสําหรับศตวรรษที่ 21 ซึ่งการพัฒนาคุณลักษณะ

ของผูเรียนดังกลาว เรื่องของการอานออกเขียนไดถือวาเปนหัวใจสําคัญตอการพัฒนาตนเองและการเรียนรูใน

ระดับท่ีสูงขึ้น รวมถึงการเรียนรูดานภาษาหรือการอานเขียน (Literacy) ถือเปนเรื่องที่สําคัญ เพราะจะนําไปสู

การเรียนรู วิชาอ่ืนตอไป การอานไมออกเขียนไมไดถือเปนอุปสรรคสําคัญยิ่งตอการพัฒนาตนเองของเด็ก      

หากอานไมออกเขียนไมไดยอมสงผลกระทบตอการเรียนในวิชาอื่น ๆ ดังนั้นจึงตองทําใหเด็กทุกคนที่อยูใน

ระบบการศึกษาอานออกเขียนได มีความเขาใจในสิ่งที่อานและเขียน ซึ่งถือเปนหัวใจสําคัญของการศึกษาใน

ระดับข้ันพ้ืนฐาน  

  การสงเสริมใหเด็กประถมศึกษามีทักษะการรูหนังสือสามารถทําไดโดยการจัดสภาพและบรรยากาศ

การเรยีนรูท่ีเอ้ือตอการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร เปดโอกาสใหเด็กมีโอกาสเรียนรูที่จะอานเขียนและอยูในสภาพ

แวดลอมที่ใชภาษาเพื่อการสื่อสารอยางแทจริง หองเรียนที่สงเสริมการรูหนังสือจะตองมีบรรยากาศทั้งทาง
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กายภาพและดานจิตใจที่สงเสริมการเรียนรูภาษาทางบวก บทบาทครู บทบาทนักเรียนบรรยากาศทางกายภาพ 

บรรยากาศทางจิตใจ กิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมเสริมการเรียนรู ตางมีสวนเกี่ยวของในการสราง

ทักษะการรูหนังสือใหแกเด็กประถมศึกษาทั้งสิ้น เนื่องดวยสภาพแวดลอมการเรียนรูที่ออกแบบมาเปนอยางดี

จะชวยกระตุนใหผูเรียนทดลองใชวัสดุอุปกรณตาง ๆ ในการเรียนรู รวมถึงการสนทนากันระหวางเด็กและ

ครูผูสอน และการสรางความทาทายในการใชภาษาเพ่ือการสื่อสารผานการอาน การเขียนเพ่ือวัตถุประสงค 

ตาง ๆ สภาพแวดลอมในชั้นเรียนจึงจําเปนที่จะตองไดรับการจัดการดวยกลวิธีที่เหมาะสมเพ่ือสรางปฏิสัมพันธ

ที่สงเสริมการรูหนังสือใหเกิดขึ้น  

 การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนที่สงเสริมการรูหนังสือควรคํานึงถึงองคประกอบตาง ๆ ที่สําคัญ ไดแก 

สื่อวัสดุอุปกรณในชั้นเรียน บทบาทครูกับการรู หนังสือ การออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพ (The 

Access Center, 2007) การจัดสภาพการเรียนรูที่สงผลตอการรูหนังสือยังควรคํานึงถึงองคประกอบดาน      

ต าง ๆ ประกอบดวย การจัดสภาพแวดล อมทางกายภาพของห อง เรียน (Preparing the Physical 

Environment) การจัดสภาพแวดลอมทางสังคม (Creating a Social Environment) การทําใหการรูหนังสือ

เปนกิจวัตรประจําวัน (Establishing Effective Routines) และการสรางปฏิสัมพันธใหเกิดข้ึนระหวางครูผู

สอนกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน และนักเรียนกับสื่อวัสดุอุปกรณ  

  การจัดบรรยากาศหรือสภาพแวดลอมการเรียนรูไมไดหมายความถึงเฉพาะเพียงเรื่องของการจัด

สภาพแวดลอมทางกายภาพเพื่อใหผูเรียนเกิดความสะดวกสบายและความพึงพอใจในการใชงานเทานั้น แตยัง

หมายรวมถึงสภาพแวดลอมการเรียนรูทางดานสังคม อารมณ และสติปญญาอีกดวย เนื่องจากการเรียนรูและ

การพัฒนาทักษะการอานเขียนเกี่ยวของกับปจจัยสําคัญหลายประการทั้งในดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี

สงเสริมการลงมือปฏิบัติ การใชทักษะการอานเขียนในการทําภาระงานตาง ๆ การจัดกิจกรรมที่กระตุนการคิด 

การมีสวนรวม การประสานความรวมมือกับครูและเพ่ือนรวมชั้นเพ่ือเปนการใชภาษาในบริบทที่ใกลเคียงกับ

ชีวิตจรงิ การจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดความสบายใจ อบอุนใจ

ในการเรียน ซึ่งการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูโดยคํานึงถึงองคประกอบสําคัญเหลานี้ ลวนสงผลใหผูเรียน

ระดับประถมศึกษาเกิดการพัฒนาทักษะการอานเขียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  

  สภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือ เปนบริบทที่สงเสริมใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมการอานเขียน

ประจําวันที่อยูบนฐานความสนใจของตัวเด็ก กระตุนใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมทางภาษาและการอานเขียน 

อาจจัดในหองเรียน บาน หรือสถานที่อ่ืน ๆ ในชุมชนได ซึ่งจะตองมีลักษณะที่นาสนใจและเสนอสื่อวัสดุ

อุปกรณสําหรับการอานเขียนท่ีหลากหลาย ชวนเชิญใหเด็กอยากเขาไปทํากิจกรรมหรือใชงานและสะดวกสบาย 

เขาถึงไดงายสําหรับเด็กทุกคน (CELL, n.d.) ซึ่ง Hilman, Musthafa และ Agustin (2020) ไดสรุปประเภท

ของสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนงัสือไวเปนประเภทตาง ๆ ไดแก 1) สภาพแวดลอมทางกายภาพ เก่ียวของ

กับการเรียนรูของเด็ก ทั้งในสวนของหนังสือและวัสดุอุปกรณที่สงเสริมการอานเขียน ซึ่งสภาพแวดลอมทาง

กายภาพนี้เกี่ยวของกับการจัดสถานที่และวัสดุอุปกรณทางกายภาพ เชน การจัดท่ีนั่ง หนังสือ สิ่งพิมพ ดินสอ 

ปากกา ศูนยการอาน ศูนยการเขียน เพื่อสนับสนุน และพัฒนาทักษะการรูหนังสือ 2) สภาพแวดลอมทางขอมูล 

เก่ียวของกับเนื้อหาตาง ๆ ในกิจกรรมการอานเขียนที่เกี่ยวของกับตัวผูเรียน ครูจะตองหาวิธีการในการสราง
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ปฏิสัมพันธในชั้นเรียนใหเกิดขึ้นผานการสนทนา และจะตองกระตุนใหเด็กไดสนทนาท้ังในกลุมใหญ กลุมยอย 

และรายบุคคลในประเด็นตาง ๆ เก่ียวกับสิ่งตาง ๆ ในโลกผานกิจกรรมตาง ๆ 3) สภาพแวดลอมทางดาน

จิตวิทยา เปนสภาพแวดลอมการเรียนรูดานหนึ่งที่สงผลตอการพัฒนาทักษะการรูหนังสือของผูเรียน ซึ่งมี

บทบาทในการกระตุนผูเรียนผานการปฏิสัมพันธระหวางครูกับผูเรียน 4) สภาพแวดลอมเชิงอุดมคติ เปน

องคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งในชั้นเรียน ซึ่งชวยสรางคุณคาเชิงบวกใหแกผูเรียน ในรูปแบบของการ

สนทนากับครูผูสอน หรือการพูดของครูที่เต็มไปดวยคุณคาในการสงเสริมการอานเขียนใหกับผูเรียน และ 5) 

สภาพแวดลอมทางสังคม เปนสภาพแวดลอมท่ีมีการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอน ผูเรียนกับผูเรียน ซึ่ง

การปฏิสัมพันธกับผูที่มีทักษะสูงกวาไมวาจะเปนเพื่อนหรือผูใหญจะชวยใหผูเรียนเกิดการพัฒนาทางสติปญญา 

  อยางไรก็ดี เมื่อกลาวถึงการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือ คนสวนใหญมักมีความ

เขาใจวาเกี่ยวของเฉพาะกับเร่ืองของการจัดพื้นที่ทางกายภาพเพ่ือทํากิจกรรมการอาน เขียน อยางเหมาะสม 

การจัดโตะเกาอี้ การจัดวางชั้นวางหรือตูหนังสือ รวมถึงการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณเพ่ือใหเด็กสามารถหยิบใช

งานไดสะดวกสบายเทานั้น แตแทจริงแลวการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่จะชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนา

ความสามารถในการอานการเขียนไดนั้นยังตองคํานึงถึงองคประกอบสําคัญในดานลักษณะกิจกรรมที่สราง

ปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนในการฝกใชทักษะภาษาและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การสรางสภาพบรรยากาศท่ี

สงผลตออารมณและจิตใจ เพื่อใหเกิดความพรอม ความสุข ความสบายใจ ซึ่งเปนแรงจูงใจท่ีมีตอการเรียนรู 

และการจัดสภาพแวดลอมที่เปดโอกาสใหเด็กไดคิด ลอง ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการอานเขียนตาง ๆ ดวยตนเอง 

ทั้งในรูปแบบอิสระและเปนกิจกรรมที่ออกแบบมาเปนอยางดีจากครูผูสอน 

  ดังนั้นการศึกษาหารูปแบบของหองเรียนระดับประถมศึกษาท่ีสงเสริมการรูหนังสือจะเปนแนวทางให

สถานศึกษาครูผูสอนและผูท่ีเก่ียวของนําไปใชในการจัดสภาพหองเรียนใหเอ้ือตอการสรางเสริมทักษะการรู

หนังสือของนักเรียน เมื่อผูเรียนสามารถอานออกเขียนได เขาใจความหมายในการสื่อสารจะชวยใหเด็กมี

ศักยภาพในการเรยีนรู มีความสามารถพื้นฐานในการอานออกเขียนได และสามารถใชทักษะการอานออกเขียน

ไดไปใชในการพัฒนาตนเองและสังคมตอไปในอนาคต 

วัตถุประสงคการวิจัย 

  เพ่ือนําเสนอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู เพื่อส งเสริมการรูหนังสือของเด็กระดับ

ประถมศกึษา 

ขอบเขตการวิจยั 

 ตัวแปรที่ศกึษา 

  การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสรมิการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศกึษา ประกอบดวย

สภาพแวดลอม 4 ดาน ไดแก 

  - สภาพแวดลอมทางกายภาพ ประกอบดวย สื่อการอาน-เขียน วัสดุอุปกรณสถานท่ี 
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  - สภาพแวดลอมทางสังคม ประกอบดวยบทบาทครูบทบาทนักเรียน การปฏิสัมพันธ (ผูสอน-ผูเรียน/ 

ผูเรียน-ผูเรียน/ ผูเรียน-สื่อวัสดุอุปกรณ) 

  - สภาพแวดลอมทางปญญา ประกอบดวยหลักสูตรหรือกิจกรรมสงเสริมการรูหนังสือ ลักษณะ

กิจกรรม (กิจกรรมรายบุคคล/กลุม กิจกรรมในรายวิชา/กิจกรรมเสริม) 

  - สภาพแวดลอมทางอารมณ ประกอบดวย บรรยากาศ ภูมิหลังและอัตลักษณของผูเรยีน 

 กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 3 กลุม ไดแก 

ระยะที่ 1 กลุมตัวอยางคือ ผูทรงคณุวุฒิดานการจัดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษาและดานการ

รูหนังสือรวม 11 คน  

ระยะที่ 2 กลุมตัวอยางคือ ครูระดับประถมศึกษาจํานวน 1,058 คน  

ระยะที่ 3 กลุมตัวอยางคือ ผูทรงคณุวุฒิดานการจัดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษาและดานการ

รูหนังสือจํานวน 9 คน  

นิยามศัพท 

การรูหนังสือ หมายถึง ความสามารถในการอานออก เขียนได ใชทักษะการอาน การเขียนอยางมี

ประสิทธิภาพ เพ่ือบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไวและเพื่อพัฒนาตนเองและชุมชน สามารถเขาใจ ตีความสาร ผาน

สื่อรูปแบบตาง ๆ ทั้งสื่อสิ่งพิมพ สื่อดิจิทัล สามารถสื่อสาร สรางสรรคงานเขียนตามเปาหมาย 

นักเรียนระดับประถมศึกษา หมายถึง นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 1-6 ซึ่งในระดับประถมศึกษาป

ที่ 1-3 เปนระดับชั้นที่อยูในชวงของการเรียนรูที่จะอาน (learn to read) และพัฒนาทักษะการอาน เขียน คิด

คํานวณ เพ่ือใชเปนพื้นฐานในการเรียนรู และระดับประถมศึกษาปที่ 4-6 เปนระดับชั้นที่อยูในชวงของการใช

ทักษะการอาน (read to learn) การเขียน เพ่ือการเรียนรูในระดับที่สูงข้ึนตอไป 

การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือ หมายถึง การจัดสภาพและบรรยากาศ   

การเรียนรูที่เอ้ือตอการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร เปดโอกาสใหเด็กมีโอกาสเรียนรูที่จะอาน เขียน และอยูใน

สภาพแวดลอมที่ใชภาษาเพ่ือการสื่อสารอยางแทจริง โดยคํานึงถึงการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ สื่อการอาน-เขียน 

สถานท่ีที่สนับสนุนกิจกรรมการอานเขียน การกําหนดบทบาทครู บทบาทนักเรียนในการดําเนินกิจกรรมการ

เรียนรู การปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรยีน ผูเรียนกับผูเรียน และผูเรียนกับสื่อวัสดุอุปกรณ ในกิจกรรมการ

เรียนรูอานเขียน การจัดหลักสูตรหรือกิจกรรมสงเสริมการรูหนังสือท้ังที่เปนกิจกรรมรายบุคคลและกิจกรรม

กลุม รวมถึงการกําหนดรูปแบบกิจกรรม ทั้งกิจกรรมในรายวิชาและกิจกรรมเสริม และการจัดบรรยากาศการ

เรียนรูที่คํานึงถึงความตองการและความแตกตางของผูเรียน สรางบรรยากาศเชิงบวกท่ีสงผลตอการรูหนังสือ 

รูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

หมายถึง แบบแผนการจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศการเรียนรูที่เอื้อตอการใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร เปด

โอกาสใหเด็กมีโอกาสเรียนรูที่จะอาน เขียน และอยูในสภาพแวดลอมที่ใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร ประกอบดวย

องคประกอบสําคัญ 4 ประการ ไดแก องคประกอบท่ี 1 สภาพแวดลอมทางกายภาพ ไดแก สื่อการอาน-เขียน 
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วัสดุอุปกรณ สถานที่ที่สนับสนุนกิจกรรมการอานเขียน องคประกอบท่ี 2 สภาพแวดลอมทางสังคม ไดแก 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน การปฏิสัมพันธที่เกิดข้ึนในกิจกรรมการเรียนรู องคประกอบที่ 3 สภาพแวดลอม

ทางปญญา ไดแก หลักสูตรหรือกิจกรรมสงเสริมการรูหนังสือ และองคประกอบที่ 4 สภาพแวดลอมทาง

อารมณ ไดแก บรรยากาศการเรียนรู การคํานึงถึงภูมิหลัง และอัตลักษณของผูเรียน 

 

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

  1. ไดรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

  2. ไดแนวทางในการจัดการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูเพื่อสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับ 

ประถมศกึษา 

  3. ชวยสงเสริมทักษะการรูหนังสือใหเกิดกับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1. การรูหนังสือ 

  1.1 ความหมายและความสําคัญของการรูหนังสือ 

  1.2 ปจจัยสําคัญที่สงเสริมการรูหนังสือ 

  1.3 ปญหาและอุปสรรคของการรูหนังสือ 

  1.4 แนวทางการสงเสริมการรูหนังสือ 

  1.5 กิจกรรมท่ีสงเสริมการรูหนังสือ  

2. พัฒนาการดานการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศกึษา 

  2.1 พัฒนาการการรูหนังสือของเด็กระดับประถมศึกษา  

  2.2 ความสนใจในการอานของเด็กในวัยตาง ๆ  

  2.3 แนวทางการสงเสริมพัฒนาการดานการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

3. การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือ 

  3.1 ความหมายและความสําคัญของสภาพแวดลอมการเรียนรู 

  3.2 องคประกอบของการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู 

  3.3 สภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือ 

  3.4 แนวทางการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสอื 

4. ทฤษฎีการเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือสําหรับเด็ก

ประถมศึกษา 

  4.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา 

  4.2 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

6. กรอบแนวคิดการวิจัย 
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 1. การรูหนังสือ 

  1.1 ความหมายและความสําคัญของการรูหนังสือ 

การรูหนังสือ (Literacy) หมายถึง ความสามารถในการอานเพื่อรู เขาใจ วิเคราะห สรุปสาระสําคัญ 

ประเมินสิ่งที่อานจากสื่อประเภทตาง ๆ นําไปปรับใชในชีวิตประจําวันและการอยูรวมกันในสังคมและใชการ

อานเพื่อการศึกษาเรียนรูตลอดชีวิต พัฒนาองคความรูและศักยภาพอันเปนพ้ืนฐานการศึกษาตอในระดับสูง

หรือหนาท่ีการงานอาชีพ (รัชนีกูล ภิญโญภานุวัฒน, 2560) ขณะที่ National Literacy Trust (n.d.) ระบุ

เก่ียวกับความสําคัญของการรูหนังสือไววา การขาดทักษะการรูหนังสือหรือการอานออกเขียนไดน้ันทําใหคน

ขาดโอกาสในหลาย ๆ ประการ สําหรบัเด็กในวัยเรียนจะไมสามารถประสบความสําเร็จในการเรียนได เม่ือกาว

เขาสูชวงวัยทํางานจะประสบปญหาการเขาสูอาชีพ ท้ังนี้ยังไมสามารถรับขอมูลขาวสารจากสื่อตาง ๆ ไม

สามารถทําความเขาใจปายสัญลักษณตาง ๆ ปายราคาสินคา ไมสามารถอานปายบอกเลขรถประจําทาง กรอก

ขอมูลในเอกสารไมได รวมถึงไมสามารถอานฉลากยา ขอแนะนําในผลิตภัณฑ หรือไมสามารถเขาถึงขอมูล

ขาวสารในอินเทอรเน็ตได ซึ่งสงผลตอการดําเนินชีวิตในทุก ๆ ดาน นอกจากนี้ UNESCO ไดระบุลักษณะสําคัญ

ของการรูหนังสือตามการนิยามของการรูหนังสือเกี่ยวของกับการที่บุคคลใชการรูหนังสือเปนเครื่องมือในการ

สื่อสารและแสดงความรูสึกผานสื่อในรูปแบบ ชองทาง ที่หลากหลายการรูหนังสือถูกฝกฝนในบริบทเฉพาะเพื่อ

เปาหมายเฉพาะดานและใชสําหรับภาษาแตละภาษาโดยเฉพาะการรูหนังสือเกี่ยวของกับการเรียนรูอยาง

ตอเนื่องซ่ึงมีระดับความเชี่ยวชาญที่แตกตางกันไป 

European Literacy Policy Network:  European Declaration of the Right to Literacy ใ ห

นิยามของการรูหนังสือไววา หมายถึง ความสามารถในการอานและการเขียนในระดับใด ๆ ท่ีบุคคลแตละ

บุคคลสามารถเขาใจและใชภาษาในการสื่อสารผานสื่อทุกรูปแบบ (สิ่งพิมพและอิเล็กทรอนิกส) รวมไปถึงการ

รูเทาทันดิจิทัลดวย สําหรับ OECD ใหนิยามไววา การรูหนังสือเปนความเขาใจ การประเมนิคา การใช และการ

มีสวนเก่ียวของกับบทอาน/งานเขียนใด ๆ เพื่อมีสวนรวมในสังคม เพื่อบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว และเพื่อ

พัฒนาความรูและศักยภาพของตนเอง ในสวนของ World Bank ใหนิยามของการรูหนังสือวา เปนทักษะทาง

ปญญาที่ถูกนิยามวา เปนความสามารถในการทําความเขาใจความคิดที่ซับซอน สามารถปรบัประยุกตใชความรู

ความเขาใจในสภาพแวดลอมตาง ๆ เรียนรูจากประสบการณ การใชเหตุผลในหลากหลายรูปแบบ เพื่อขาม

ผานอุปสรรคปญหาดวยการคิด (อางถึงใน Montoya, 2018) ขณะที่ Montoya (2018) ไดใหคํานิยามของคํา

วา การรูหนังสือ ไววา เปนความสามารถในการระบุ การทาํความเขาใจ การตีความ การสรางสรรค การสื่อสาร 

และการคํานวณ โดยใชสื่อสิ่งพิมพและงานเขียนในบริบทที่หลากหลาย การรูหนังสือยังเก่ียวของกับความ

ตอเนื่องในการเรียนรูที่ชวยใหบุคคลประสบความสําเร็จตามเปาหมาย ชวยพัฒนาความรูและศักยภาพ และ

เพื่อสามารถมีสวนรวมในชุมชนและสังคมได (UNESCO, 2004 อางถึงใน Montoya, 2018) 

Organisation for Economic Co-operation and Development: OECD (2009) ไดใหความหมาย

ของคําวา การรูหนังสือวาหมายถึง ความเขาใจ การใช การสะทอน ความรักและผูกพันกับการอานในเนื้อหาที่

เปนขอเขียนที่ไดอานเพ่ือใหบรรลุเปาหมายของแตละคน มีการพัฒนาความรูและศักยภาพของตน รวมทั้ง

สามารถมีสวนรวมในกระบวนการของสังคม TIMSS และ PIRLS (2006) ไดใหความหมายของคําวาการรู
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หนังสือวาหมายถึง ความสามารถในการทําความเขาใจและใชเนื้อหาที่เขียนขึ้นจากความตองการทางสังคม

เพื่อใหเกิดคุณคาในตนเอง โดยผูอานสามารถสรางความหมายจากเนื้อหาที่อานเพ่ือการมีสวนรวมในสังคมการ

อาน ในการดําเนินชีวิต ประจําวัน และมีความรักและความผูกพันตอการอาน (รัชนีกูล ภิญโญภานุวัฒน, สุภ

มาส อังศุโชต,ิ สมถวิล วิจิตรวรรณา, สุนิสา จุยมวงศรี, ศศิธร บัวทอง และศจี จิระโร , 2558) 

Alberta Education (n.d.) กลาวถึงความสัมพันธระหวางการอาน การเขียน และการรูหนังสือวา 

ความรู ทักษะ และกระบวนการของการอาน การเขียน ถูกสอนเบื้องตนในหองเรียนภาษา การอานและการ

เขียนเปนทักษะที่สําคญัและเปนสวนสําคัญหลักของการรูหนังสือ ดวยการรูหนังสือเปนการประยุกตใชการอาน

และการเขียนที่ไดเรียนรูในหองเรียนภาษาไปสูบริบทใหมที่หลากหลาย เชน ในการอานตารางขอมูลในวิชา

วิทยาศาสตร การเขียนขอมูลในโปสเตอรเพ่ือนําเสนอเนื้อหาที่เรียนในวิชาสังคมศึกษา เปนตน ในการรูหนังสือ 

เรารับขอมูลผานการอานและผานการดูและการฟงเพ่ือที่จะทําความเขาใจความหมาย เราสื่อสารผานการเขียน

และผานการพูด การแสดงความรูสึกผานทาทาง การสรางภาพทางสายตา หรือผสมผสานกันผานรูปแบบการ

สื่อสารท่ีหลากหลาย  

การรูหนังสือเปนทักษะชีวิตที่สําคัญ ไมเพียงแตเพ่ือใชในการศึกษาแตยังเปนทักษะสําคัญจําเปนใน

การเขาสังคม ผูที่ไมรูหนังสือจะพบกับขอจํากัดในการดําเนินชีวิตและประกอบอาชีพตอไปในอนาคต จึงเปน

เรื่องจําเปนที่จะตองสงเสริมใหเด็กรูหนังสือตั้งแตวัยเยาว เปาหมายของการรูหนังสือคือ การแลกเปลี่ยน

ความหมาย ความเขาใจระหวางผูเขียนกับผูอาน การทําความเขาใจในสิ่งที่ผูอ่ืนสื่อสารผานการเขียนและ

เพื่อที่จะสามารถแบงปนหรือเสนอความคิดเห็นของตนเองใหผูอ่ืนรับรูได การรูหนังสือจึงมีความเกี่ยวของกัน

กับเร่ืองของภาษาและทักษะทางปญญา ซึ่งทักษะการรูหนังสือนั้นจะถูกใชงานในระหวางกระบวนการอานและ

การเขียน ซึ่งขอบเขตของการรูหนังสือนั้นสามารถแบงระดับออกเปนขอบเขตดานคําและขอบเขตดานขอความ 

ซึ่งการรูหนังสือในขอบเขตระดับคํานั้น ประกอบดวยการอานคําและการเขียนคํา ขณะที่ขอบเขตระดับ

ขอความประกอบดวยการอานเขาใจความและการเรียบเรียงขอความ/ประโยค/เร่ืองราว ดังตารางตอไปนี้ 

ตาราง 2.1 ขอบเขตการรูหนังสือ (Carroll & Breadmore, n.d.) 

 Word Text 

Reading Word reading Reading comprehension 

Writing Spelling Writing composition 

 

  สรุปไดวา การรูหนังสือเปนความสามารถที่เกี่ยวของกับการอาน-เขียนเพ่ือการสื่อสารโดยใชสื่อ

สิ่งพิมพและงานเขียนในบริบทท่ีหลากหลาย ทั้งสื่อท่ีเปนสิ่งพิมพและสื่อดิจิทัล ซึ่งมีเปาหมายในการใช

ความสามารถทางการอานเขียนนี้เพ่ือบรรลุเปาหมายของแตละบุคคล ทั้งเพื่อการเรียน การศึกษาหาความรู 

การดําเนนิชีวิต การศกึษาตอ และการประกอบอาชีพ หากขาดความสามารถในการรูหนังสือหรือการอานเขียน 

จะสงผลใหไมสามารถทําความเขาใจความคิดหรือสารที่สงผานมาในรูปแบบตาง ๆ รวมถึงไมสามารถสงผาน

ความรู ความคิดไปยังผูอื่นได สงผลใหการดําเนินชีวิตประจําวันในดานตาง ๆ ขาดประสิทธิภาพ 
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 1.2 ปจจัยสําคัญที่สงเสริมการรูหนังสือ 

   แนวคิดและทฤษฎีที่ใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใหไดผลดี แมนมาส ชวลิต       

(2544) อธิบายวา การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใหไดผลดีนั้น ผูจัดจําเปนตองคํานึงถึงแนวคิด ทฤษฎีและ

หลักเกณฑที่ใชในการจัดกิจกรรมสงเสรมิการอาน ไดแก 

   1) แนวความคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับการเรียนรูของคนเรา เชน ระบบประสาทสัมผัส

ความพึงใจและไมพึงใจแนวคิดของคนรุนกอนเรื่องการเรียนที่จะตองประกอบดวย สุจิปุลิหรือ ฟง คิด ถาม 

เขียนใหไดยินไดฟง รวมทั้งอาน ใหรูจักคิดและรูจักถาม รูจักจดบันทึกและเขียน เห็นความสําคัญของการใชหู

ตา สมอง และมือ ดังนั้น กิจกรรมสงเสริมการอานที่จะจัดขึ้นตองงายตอการดูการฟง เราใหเกิดความคิด สราง

ความประทับใจใหจดจํา กอใหเกิดความสงสัยใครรู อยากถามอยากรูตอไป สิ่งท่ีไดยินไดเห็นนั้น นาสนใจจึง

ตองจด และนําไปเขียนเปนเร่ืองราวไดเปนตน 

   2) แนวความคิดและทฤษฎีที่วาดวยมนุษยเปนสัตวสังคม กิจกรรมสงเสริมการอานเปน

กิจกรรมที่มีผูเกี่ยวของอยางนอยสองคน ไดแก ผูจัดกิจกรรมและบุคคลเปาหมายเพ่ือพัฒนาตนเองใหเปนท่ี

ยอมรับของสังคมดังนั้น จึงควรจัดกิจกรรมสงเสรมิการอานโดยมุงเนนประโยชนท่ีไดรับจากกิจกรรมโดยมี 

แนวคิดดังกลาวเพื่อทําใหกิจกรรมสงเสริมการอานประสบความสําเร็จ 

   3) แนวความคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการเคลื่อนไหวของมนุษย ท่ีมีวิวัฒนาการไปสูสิ่งที่แปลก

ใหมและดีกวา ดังนั้นในการการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานแตละครั้ง ผูจัดจะตองคํานึงวามีความคิดสรางสรรค

นําเสนอสิ่งใหมที่แตกตางจากคนทั่วไป คนในชุมชน หรอืสถานศึกษาไดเคยจัดมาแลว 

   4) แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสุนทรียภาพ การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานเปนทั้ง

ศาสตรและศิลปคือ ตองอาศัยทั้งความรูและความงามในดานภาพ เสียงและความคิดเพื่อชวยทําใหนาดู นาฟง

และดึงดูดใหชมเกิดจินตนาการและความจรรโลงใจที่จะอาน 

    หนังสือมีบทบาทสําคัญอยางมากในการพัฒนาเด็กในดานสังคมและความสามารถทาง

วิชาการ การอานหนังสือที่มีคณุภาพดีชวยเพ่ิมความสามารถทางภาษาใหกับเด็ก และกระบวนการอาน การฟง 

การถามคําถาม และการโตตอบกับเรื่องราวในหนังสือเปนพื้นฐานสําคัญสําหรับการสะทอนคิดและการคิด

อยางวิจารณญาณ (Pressley, 2006)  

    เด็กจะเลียนแบบครูและจะสนใจ กระตือรือรนที่จะอานสิ่งท่ีครูอาน (Cunningham, 2005) 

การอานดัง (read aloud) จากวรรณกรรมหรือหนังสือที่มีคุณภาพจะชวยสงเสริมพัฒนาการทางการอานเขียน

หรือการรูหนังสือของเด็กไดหลายทาง ทั้งการอานและการอภิปรายบทอานที่ตองใชความคิดวิจารณญาณชวย

เสริมโอกาสในการเรียนรูใหกับเด็กไดเปนอยางดี ซึ่งสิ่งสําคัญท่ีจะกระตุนการคิดของเด็กไมใชที่บทอานเอง แต

ขึ้นอยูกับการสนทนาพูดคุยถึงสิ่งที่เกิดขึ้นในบทอานที่ชวยกระตุนการคิดวิจารณญาณ ซึ่งคําถามที่ใชควรเปน

คําถามที่ระดับสูงข้ึนไปกวาคําถามวา ใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร เมื่อไร 

    ผู เรียนในวัยประถมศึกษาสามารถที่จะมีสวนรวมในการอภิปรายจากคําถามระดับ

วิจารณญาณที่ครถูามได โดยฝกฝนวิธีการตั้งคําถามและการหาคําตอบจากวิธีการคิดดัง ที่ครูใชในการอาน ซึ่ง

จะชวยพัฒนาการอานและการคิดของเด็กเพื่อทําใหเกิดความเขาใจตอบทอานที่ดีข้ึน เขาใจในกระบวนการอาน
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และการเชื่อมโยงส่ิงที่ ไดจากการอานสู โลกแหงความจริง (Wendy, Danielle and Hatch, 2009) ครู

ประถมศึกษาจึงควรแลกเปลี่ยนงานเขียนหรือบทอานท่ีนาสนใจ เปนงานเขียนที่ดีมีคุณภาพ สรางการมีสวน

รวมใหกับผูเรียน ในชั้นเรียนอยางสม่ําเสมอ ประโยชนที่ไดจากกิจกรรมการอานดัง ที่สงผลตอการพัฒนาทักษะ

การอานเขียนของเด็กจะเร่ิมเห็นเปนรูปธรรมขึ้น และเด็กควรไดรับโอกาสในการเขาถึงหนังสือหรือวรรณกรรม

ที่มีคุณภาพและเรียนรูการคิดอยางมีวิจารณญาณเกี่ยวกับบทอานที่ไดเจออยางตอเนื่อง 

  จากงานวิจัยของ รัชนีกูล ภิญโญภานุวัฒน, สุภมาส อังศุโชติ, สมถวิล วิจิตรวรรณา, สุนิสา 

จุยมวงศรี, ศศิธร บัวทอง และศจี จิระโร (2558) ที่ ไดสังเคราะหปจจัยที่สงผลตอการรูหนังสือและ

ความสามารถในการอานจากกงานวิจัยตาง ๆ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรูหนังสือและความสามารถในการอาน 

โดยไดศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวกับการรูหนังสือและความสามารถในการอาน พบวาปจจัย

ที่มีอิทธิพลตอการรูหนังสือและความสามารถในการอาน ประกอบดวย 5 ปจจัย คือ สภาพแวดลอมที่สงเสริม

การอาน ความรูสึกนึกคิดตอตนเองในการอานแรงจูงใจในการอาน ความผูกพันตอการอาน และสถานภาพ

สวนตัว (อายุ) ซึ่งจากการศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวกับการรูหนังสือและความสามารถใน

การอาน พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรูหนังสือและความสามารถในการอาน ประเด็นสําคัญที่นักวิชาการและ

นักวิจัยไดศึกษาและพบวามีผลอยางมากตอการรูหนังสือและความสามารถในการอาน คือ สภาพแวดลอมท่ี

สงเสริมการอานซ่ึงมีนักวิชาการไดกลาวถึงปจจัยที่สงผลตอการรูหนังสือและความสามารถในการอานไวหลาย

ประการสภาพแวดลอมท่ีสงเสรมิการอานเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผล ดังท่ี สุขุม เฉลยทรัพย (2531) ไดสรุปถึงปจจัย

ที่มีอิทธิพลตอการอานของเด็กไวดังนี้ 

    1) อิทธิพลจากครอบครัว รูปแบบการอานหนังสือภายในครอบครัว การมีหนังสือท่ี

สามารถหาอานไดงายภายในครอบครัวและทัศนคติที่มีตอการเรียนรูสิ่งที่อยูในโลกรอบตัวของครอบครัวมีสวน

ชวยในการวางรากฐานของการสรางนิสัยในการอาน การสรางนิสัยรักการอานใหแกเด็กนั้น ควรจะเร่ิมท่ีผูใหญ

กอน เพราะธรรมชาติของเด็กชอบเลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญ 

    2) อิทธิพลของสื่อมวลชน ปจจุบันสื่อมวลชนตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร

และหนังสือพิมพ เปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย ใหทั้งขาวสารความรู ความบันเทิงและให

ประโยชนทางดานการศึกษาอีกดวย 

    3) อิทธิพลจากธุรกิจหนังสือ ไดแก การเลือกเรื่องใหตรงกับความตองการของเด็ก 

รูปลักษณของหนังสือ ราคา สิ่งเหลานี้จะมีอิทธิพลตอการอานของเด็ก 

    4) อิทธิพลจากโรงเรียน โรงเรียนเปนสถาบันทางสังคมหนวยหนึ่งที่มีบทบาทในการ

ใหบริการแกสมาชิกของสังคม โดยการใหการศึกษาอบรมแกเด็ก เยาวชน และบุคคลทั่วไปที่มารับบริการ

เพื่อใหสมาชิกของสังคมพัฒนาขึ้นทุก ๆ ดาน โรงเรียนมีครูและบรรณารักษเปนผูมีบทบาทในดานการเรียนการ

สอน และการสรางนิสัยรักการอานใหแกเด็กนักเรียนตลอดจนเปนผูอบรมและสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่

ดีได 
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   รัชนีกูล ภิญโญภานุวัฒน, สุภมาส อังศุโชติ, สมถวิล วิจิตรวรรณา, สุนิสา จุยมวงศรี, ศศิธร 

บัวทอง และศจี จิระโร (2558) ไดสังเคราะหปจจัยที่สงผลตอการรูหนังสือและความสามารถในการอานจากก

งานวิจัยตาง ๆ สรุปปจจัยสําคัญได ดังนี้ 

     1) ปจจัยดานสิ่งแวดลอมท่ีสงเสริมการอาน ที่วัดดวยสภาพแวดลอมทางครอบครัว

สภาพแวดลอมทางที่ทํางาน/โรงเรียน และสภาพแวดลอมทางชุมชน 

    2) ปจจัยดานความรูสึกนึกคิดตอตนเองในการอาน ที่วัดดวยการเห็นคุณคาในตนเอง 

การมุงอนาคตควบคุมตน และการรบัรูตนเองตอการอาน 

    3) ปจจัยดานแรงจูงใจในการอาน ที่วัดดวยแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอก  

    4) ปจจัยดานความผูกพันตอการอาน ที่วัดดวยเจตคติตอการอาน ความหลากหลาย

ของสื่อการอาน เวลาที่ใชในการอาน ความถ่ีท่ีใชในการอาน และความสนใจในการอาน 

    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2546) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีสงผลตอความพรอม

ของเด็กเกิดจากปจจัย 2 ประการ คือ ปจจัยเก่ียวกับตัวเด็กประกอบดวยสิ่งตอไปนี้ 

     1) ความพรอมทางรางกาย ไดแก ความสามารถในการมองเห็น คือ สายตา มีความ

แข็งแรงพอที่จะเพงตัวหนังสือไดนาน ๆ ความสามารถในการฟง คือ สามารถจําแนกเสียงได ความสามารถใน

การออกเสียง คือ สามารถพูดหรืออานไดตามวัย สภาพของสุขภาพทั่วไป รวมท้ังการเกิดและความพรอมทาง

รางกาย อีกประการหนึ่ง คือ เพศ จากการศึกษาจากนักจิตวิทยาพบวา เพศหญิงมีความพรอมเร็วกวาเพศชาย 

     2) ความพรอมทางสมอง จากการศึกษาวิจัยของนักจิตวิทยาการศึกษา พบวาความ

พรอมในการอานของเด็กจะมีเมื่อเด็กมีอายุสมอง 6 ป 6 เดือน แตอยางไรก็ดี เด็กยอมมีความแตกตางเปน

รายบุคคล การเริ่มสอนอานใหไดผล ควรเตรียมตัวเด็กใหเกิดความพรอมเสียกอนดีกวาจะรอใหเด็กมีอายุสมอง

ครบ 6 ป 6 เดือน 

     3) ความพรอมทางอารมณ การที่ครูชวยใหเด็กเกิดความอบอุน เกิดความมั่นคงทาง

อารมณและจิตใจ จะทําใหเด็กมีความสบายใจ มีความอยากรูอยากเห็น ซึ่งเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดความพรอม

ในการอานหนังสือ 

     4) ความพรอมทางวิชาการ หมายถึง ความรูท่ีเด็กมีเปนทุนเดิมอยูแลว ไดแก การ

รูจักดูภาพ การรูจักหาความสัมพันธของภาพ รูจักวิธีอานจากซายไปขวา อานทีละบรรทัด การรูจักคําศัพท 

ความถูกตองในการออกเสียง ความสามารถในการปฏิบัติตามคําสั่ง ความสนใจท่ีจะอาน เปนตน  

   Wang และ Guthrie (2004) ไดศึกษาและแบ งแรงจู ง ใจ ในการอ าน เปน 2 ปจ จัย 

ประกอบดวยองคประกอบ ดังน้ี 
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    1. แรงจูงใจท่ีเกิดจากปจจัยภายใน (Intrinsic motivation) หมายถึง แรงจูงใจท่ีมา

จากภายในตัวบุคคลและเปนแรงขับท่ีทําใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมโดยไมหวังรางวัล หรือแรงเสริมจาก

ภายนอกเพราะเปนพฤติกรรมที่เกิดจากความสนใจ เจตคติ ความตองการ ดังนั้นบุคคลจะมองเห็นคุณคาของ

กิจกรรมที่ทํา จึงทําดวยความเต็มใจและมีแรงจูงใจที่จะเอาชนะอุปสรรค โดยจะประกอบดวยองคประกอบ 3 

องคประกอบ ไดแก 1) ความอยากรูอยากเห็น (Curiosity) อยากที่จะเรียนรูจากบทอาน ตอบสนองตอแรง

กระตุนจากชื่อเร่ือง หัวขอ หรือรูปแบบของการอาน 2) ความเกี่ยวของ(Involvement)เปนความเก่ียวของของ

เนื้อหาบทอานกับผูอาน เชน ตรงกับความสนใจ เหมาะสมกับวิชาชีพ 3) ความทาทาย (Challenge) เปนความ

ทาทายตนเองวาจะลงมืออานแมวาบทอานนั้นมีความยากก็ตาม  

    2. แรงจูงใจที่เกิดจากปจจัยภายนอก (extrinsic motivation) หมายถึง แรงจูงใจที่

ไดรับอิทธิพลหรือการกระตุนจากภายนอกใหมองเห็นจุดหมาย และนําไปสูการแสดงพฤติกรรมของบุคคล เชน 

มาจากแรงเสริมชนิดตาง ๆ ตั้งแตคําชม จนถึงการรับรางวัลเปนสิ่งของหรือเงิน และตัวแปรตาง ๆ ท่ีมาจาก

บุคคล สถานการณ และสิ่งแวดลอมภายนอก ซึ่งแรงจูงใจภายนอก จะประกอบดวยองคประกอบ 5 

องคประกอบ ไดแก 1) การไดรับการยอมรับ (recognition) เปนความตองการใหผูอ่ืนยอมรับในความสําเร็จ

ของตนเอง 2) ผลการเรียนที่ดี (Grades) เปนความตองการที่จะไดคะแนนสูง 3) การมีสังคม (socials) เปน

กระบวนการท่ีอยากพูดคุยกับผูอ่ืนทั้งท่ีเปนเพ่ือนหรือครอบครัว 4) การแขงขัน (competition) เปนการอาน

เพื่อตองการเอาชนะผูอ่ืน 5) การทําตามหรือเอาอยาง (compliance) เปนการอานตามกระแสนิยม 

  จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวา ปจจัยสําคัญที่สงเสริมการรูหนังสือของเด็กนั้นมีหลายปจจัย

ประกอบกัน ทั้งปจจัยดานความพรอมของตัวเด็กเอง ท้ังในดานจิตใจและดานรางกาย ความพรอมของ

ครอบครัว การสรางแรงจูงใจทั้งแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกซึ่งจะชวยใหเด็กมีแรงขับในการทํา

กิจกรรมการอานเขียนแมวางานนนั้น ๆ จะมีความยากและทาทาย รวมถึงสิ่งแวดลอมที่สงเสริมการอาน ดังนั้น

การคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ เหลานี้ และนํามาเปนกรอบในการสรางสภาพแวดลอมการเรียนรูสําหรบัเด็ก จะชวย

สงเสริมใหเด็กเกิดความสนใจและไดรับการพัฒนาทักษะการรูหนังสือไดตามศักยภาพ 

1.3 ปญหาและอุปสรรคของการรูหนังสือ  

การรูหนังสือชวยใหบุคคลสามารถใชประโยชนจากทักษะนี้ในการดําเนินชีวิต เรียนรู พัฒนาตนเอง ได

อยางมีประสิทธิภาพ เมื่อบุคคลมีทักษะการรูหนังสือในระดับต่ํา ยอมสงผลกระทบทั้งตอตนเองและตอสังคม 

จากเว็บไซต Literacy Pittsburgh กลาวเก่ียวกับผลท่ีเกิดขึ้นจากการมีทักษะการรูหนังสือในระดับต่ําไววา 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นอยางชัดเจนคือ ผลที่เกิดข้ึนกับการดําเนินชีวิตประจําวันและความสําเร็จในอนาคตซึ่ง

กระทบตอสังคม และเศรษฐกิจ สําหรับปญหาท่ีเกิดขึ้นตอตัวบุคคลนั้น ประกอบดวย การที่ บุคคลมี

ความสามารถจํากัดในการรับและทําความเขาใจขอมูลขาวสารสําคัญ การไมไดรับการวาจางงาน การขาด

โอกาสและความกาวหนาในชีวิตและการประกอบอาชีพ รายไดต่ํา จําเปนตองประกอบอาชีพที่ดอยคุณภาพ 

ลดโอกาสในการเขาถึงการเรียนรูตลอดชีวิตและการพัฒนาทางวิชาชีพ ขาดการเห็นคุณคาในตนเอง ทั้งนี้ยัง

สงผลตอการดูแลรักษาสุขภาพ เพราะขาดความเขาใจในเร่ืองขอมูลทางสุขภาพ (Literacy Pittsburgh, n.d.) 
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  สาเหตุของการไมรูหนังสือนั้นมีหลายประการ ขอเท็จจริงประการหนึ่งท่ีเกี่ยวของและมีความสําคัญคือ 

ความยากจน นอกจากน้ียังเก่ียวของกับการเตรียมการของสถานศึกษาที่ไมเพียงพอตอความตองการของเด็ก 

การขาดครูที่ไดรับการฝกฝนในดานการสอนอานเขียน และสถานะทางการเงินของครอบครัวเด็ก อีกทั้งยังมี

สาเหตุในเร่ืองของความบกพรองทางรางกายที่ไมไดรับการวินิจฉัยและชวยเหลืออยางทันทวงที รวมถึงเร่ือง

ของสถานะทางสังคมและวัฒนธรรมสําหรับในบางสังคม เชน เพศ ฯลฯ ที่ทําใหเด็กบางกลุมไดรับโอกาสเขาถึง

การรูหนังสือมากกวาเด็กกลุมอ่ืน ๆ (UNDP – UNESCO, 1995) 

Delgado (2020) กลาวเก่ียวกับอุปสรรคสําคัญตอการรูหนังสือวามีดังตอไปนี้ 

  1. ความรูและประสิทธิภาพในการสอนของครู 

  2. การเขาถึงหนังสืออยางจํากัดทั้งท่ีโรงเรียนและที่บาน 

  3. การขาดการมีสวนรวมของครอบครัวในกระบวนการเรียนรูของเด็ก 

  4. การขาดการเขาถึงโปรแกรมสงเสริมการรูหนังสือที่มีคณุภาพตั้งแตระดับชั้นตน ๆ 

  5. การใชกลวิธีการสงเสรมิการรูหนังสือที่ไมเพียงพอ 

  6. การขาดแหลงการเรียนรูทางภาษาที่เพียงพอหรือมีจํานวนนอย 

  7. การขาดการวินิจฉัยภาวะบกพรองทางดานการอานและการเขียน 

  8. การจัดทรัพยากรการอานท่ีสอดคลองตามความแตกตางหลากหลายที่ไมเพียงพอ 

  9. การขาดการตอบสนองทางวัฒนธรรมเก่ียวกับการสอนการรูหนังสือ  

  โดยสรุป Delgado ไดระบุวา อุปสรรคสําคัญตอการรูหนังสือนั้นเกี่ยวของกับการใหความชวยเหลือ

และการสนับสนุน(intervention and support) ความแตกตางอยางหลากหลาย (diversity) การเขาถึง

ทรัพยากรการเรียนรู (access to resources) ทั้งท่ีบานและที่โรงเรียน 

  นอกจากนี้ OZ Ideas (n.d.) ยังไดเสนออุปสรรคท่ีมีตอการรูหนังสือวามีดังตอไปนี้ 

   1. อุปสรรคที่เพ่ิมความสับสนและลดความตองการเรียนรู ไดแก การทําใหผูเรียนรูสึกสูญ

เปลาทางการเรียนรู ผูเรียนติดตามเรื่องที่เรียนไมทัน การขาดการสงเสริมความกระตือรือรน แรงจูงใจในการ

อานหรือการเรียนรู การไมเปดโอกาสใหเด็กคาดเดาเหตุการณหรือใชความคิด การปลอยใหเด็กรวมกิจกรรม

โดยไมคํานึงวาเด็กไดรับความสะดวกสบายหรอืไม ไดยินเรื่องราวที่ครูอธิบายชัดเจนหรือไม เปนตน 

   2. การไดรบัการสอนอานดวยกลวิธีที่ไมถูกตอง ตั้งแตในขั้นของการฝกอานเพื่ออานออก  

   3. การจัดสื่อการอานที่ไมเปนประโยชนตอการฝกความชํานาญในการอาน เชน หนังสือที่มี

รายละเอียดภาพมาก สีสันฉูดฉาด รูปแบบและตัวอักษรมีขนาดท่ีไมเหมาะสม เร่ืองราวในหนังสือที่ไมกระตุน

การคิด หนังสือท่ีไมชวนใหอานซ้ํา เปนตน 

   4. การเขียนดวยลายมือ หากครูจัดอุปกรณการเขียนที่มีลักษณะหรือขนาดที่ไมเหมาะสม

ใหกับเด็ก โดยเฉพาะเด็กในระดับท่ีเพ่ิงเริ่มหัดเขียน จะทําใหเดก็ไมอยากเขียน ดังนั้นควรจัดหาอุปกรณสําหรับ

วาด เขียนที่มีความเหาะสมกับเด็ก เพื่อใหสามารถใชงานไดสอดคลองตามความแข็งแรงของกลามเนื้อมือท่ี

กําลังพัฒนา 
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   5. การลดทอนกําลังใจของเด็กโดยไมไดตั้งใจ อาจเกิดจากการใชคําถามที่ไมเหมาะสม หรือ

การไมเปดโอกาสใหเด็กไดตั้งคาํถามในสิ่งที่สงสยั 

   6. ความชํานาญเฉพาะดานในการสอนของครู หากครูไมเขาใจและไมมีวิธีการในการสอน

ทักษะเฉพาะ เชน การสอนอานสะกดคาํ หรือไมมทีักษะในการถายทอดความรูใหเด็กเขาใจ จะสงผลใหเด็ก 

เกิดความเบื่อหนายในการเรียน และขาดความสนใจตอสิ่งท่ีครูถายทอดได 

  ปญหาในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน และปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสําเร็จในการจัด

กิจกรรมสงเสริมการอาน โรงเรียนสวนมากมักมอบหมายใหหองสมุดเปนผูจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใหแก

นักเรียน วัฒนา บุญเสนอ (2546) ไดรวบรวมปญหาที่โรงเรียนอาจพบในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน และ

เสนอแนวทางการแกปญหา ดังนี้ 

   1. วัสดุอุปกรณไมเพียงพอ ไมมีหรือมีแตขาดคุณภาพ 

   2. งบประมาณมไีมเพียงพอที่จะใชในกิจกรรม 

   3. ขาดบุคลากรท่ีมีความรูจริง และบุคลากรที่รับผิดชอบงานมีจํานวนนอย 

   4. ขาดความรวมมือจากผูรวมงาน 

   5. เวลาในการจัดกิจกรรมซึ่งในแตละโรงเรียนนั้น กิจกรรมมีความหลากหลาย อาจจะตอง

เบียดบังเวลาเรียนของโรงเรียน 

   ดังน้ัน เม่ือครบูรรณารักษหรือผูรับผิดชอบการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานมีโอกาสพบ 

ครูอาจารย หรือผูบริหารโรงเรียนควรใชความสุขุม รอบคอบ และความรวมมือรวมใจกันแกปญหา รับฟงความ

คิดเห็นซึ่งกันและกัน เพ่ือประโยชนแกเด็กนักเรียน 

  จากขอมูลขางตนสามารถกลาวไดวา ปญหาและอุปสรรคที่มีตอการรูหนังสือนั้นมีทั้งอุปสรรคที่เกิดข้ึน

จากทั้งตัวครูผูสอน การจัดพ้ืนที่การเรียนรู การจัดเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ รวมถึงการจัดกิจกรรม ซึ่งหากไม

คํานึงถึงอุปสรรคตาง ๆ ดังกลาว จะสงผลใหผูเรียนไมไดรับการชวยเหลือและพัฒนาใหรูหนังสือไดตาม

ศักยภาพ สงผลใหเกิดปญหาทั้งตอตนเองและตอสังคม ซ่ึงเกี่ยวของกับการเรียนรู การดําเนินชีวิต และการ

ประกอบอาชีพตอไปในอนาคต ดังนั้นในการที่จะสงเสริมการรูหนังสือใหกับเด็กนั้น จําเปนที่จะตองคํานึงถึง

อุปสรรคสําคัญตาง ๆ เหลานี้ เพ่ือที่จะกําหนดแนวทางที่ชวยลดอุปสรรคปญหา และชวยเพ่ิมแรงจูงใจในการ

เรียนรูใหมากยิ่งขึ้น 
 

 1.4 แนวทางการสงเสริมการรูหนังสือ 

  National Council of Teachers of English (n.d.) ไดใหขอเสนอแนะในการสงเสริมการรูหนังสือ

สําหรับความเปนพลเมืองโลกในชั้นเรียนวามีแนวทางดังตอไปนี้ 

   1. การใหความสําคัญกับเรื่องราวของผูเรียน กระตุนใหผูเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณของ

ตนเองท้ังแบบเปนทางการและไมเปนทางการ 

   2. ใหความสําคัญกับทุกภาษาที่เด็กใชสื่อสาร ไมเนนเฉพาะภาษามาตรฐานเทานั้น เพราะเด็ก

อาจใชภาษาอื่น ๆ ในการสื่อสารในชีวิตประจําวันนอกชั้นเรียน 
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   3. เปดโอกาสใหผูเรียนเขาถึงเรื่องราว ภาพ ประสบการณ และมุมมองที่หลากหลาย เพ่ือให

เห็นโลกท่ีกวางใหญ  

   4. ใหความสําคัญและสรางคุณคาของการอาน การเขียน การพูด การฟง ผานการสรางสรรค

งานของผูเรียน โดยสงเสริมใหผูเรยีนใชรปูแบบการสื่อสารที่หลากหลายในการนําเสนอผลงานการเรียนรู 

   5. อานออกเสียงรวมกันบอย ๆ เพราะกิจกรรมการอานออกเสียงเปนกิจกรรมท่ีมี

ประสิทธิภาพที่สามารถจัดรวมกันขามระดับชั้นได 

  สภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือไมเพียงแตจะสนับสนุนแคมาตรฐานการเรียนรูที่สอดคลองกับ

หลักสูตรแกนกลางของชาติเทานั้นแตยังควรที่จะสงเสริมการใชทักษะการพูด การฟง การอาน และการเขียน

ผานกิจกรรมที่หลากหลายและตามสภาพจริงผานทั้งสื่อสิ่งพิมพและสื่อดิจิทัลซึ่งสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ี

สงเสริมการรูหนังสือนั้นไมเพียงแตสําคัญกับการเรียนรูการอานเขียนในระยะตนแตยังสําคัญตอการจัดการ

เรียนรูเนื้อหาเฉพาะในแตละกลุมสาระการเรียนรูอีกดวย ซึ่งหองเรียนสวนใหญมักขาดการจัดสภาพแวดลอมที่

สนบัสนุนการมีสวนรวมกับสารในรูปแบบตาง ๆ ท้ังผานการอาน การเขียน การฟง การพูด การจัดท่ีนั่งท่ีเรียง

เปนแถวหนากระดาน ซึ่งไมชวยสงเสริมการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและกับสารท่ีถูกสงผานชองทางตาง ๆ 

ในหองเรียน รวมทั้งการไมใชประโยชนจากพื้นที่บนผนังหอง การจัดหนังสือและวัสดุอุปกรณสําหรับการอาน

เขียนที่ไมเพียงพอ ตางสงผลตอการพัฒนาการรูหนังสือของเด็กทั้งสิ้น เพราะเด็กตองการการเขาถึงหนังสือและ

วัสดุอุปกรณที่นาสนใจ ทั้งในรูปแบบสิ่งพิมพและออนไลน เมื่อมีการออกแบบมุมหนังสือในชั้นเรียนอยาง

เหมาะสม เปดโอกาสใหเด็กสามารถเขาถึงและมีปฏิสัมพันธกับหนังสือ จัดชวงเวลาใหเด็กไดอานหนังสืออยาง

เพียงพอ ผลที่ไดคือการสรางเจตคติท่ีดีตอการอานและเด็กจะมีสัมฤทธิผลทางการอานในระดับที่สูงข้ึน (NAEP, 

2002 อางถึงใน Tyson, n.d.) 

  ขอมูลจากเว็บไซตของมหาวิทยาลัย Memphis ระบุถึงแนวทางในการสอนอานวา ในการ

สอนอานนั้นมีแนวทางที่หลากหลายที่เปนประโยชนตอผูเรียนทุกคน ซึ่งครูผูสอนสามารถนําไปใชใหเหมาะสม

กับเนื้อหาวิชาเพ่ือประโยชนสูงสุดได ซึ่งแนวทางดังกลาว ไดแก 

     1) การประเมินเบื้องตนเพ่ือพิจารณาระดบัความสามารถของผูเรียนแตละคน โดย

ดําเนินการประเมินทั้งแบบทางการ (โปรแกรมการสอนและแบบสอบมาตรฐาน) และแบบไมเปนทางการ (การ

สังเกตโดยครู, การบันทึก, การตรวจสอบความกาวหนา) โดยแนใจวาไดทําการประเมินดวยวิธีการมากกวา

เพียงแควิธีเดยีว 

    2) การตรวจสอบความกาวหนาของผูเรียนอยางเปนระบบและเปนระยะเพ่ือเปน

ขอมูลตอการสอนและเพื่อใหสอดคลองกับความตองการทางวิชาการของผูเรียนแตละคน  

     3) การจัดการสอนแบบชัดแจง (explicit instruction) ผูเรียนที่มีปญหาทางการ

อานตองการการสอนที่อธิบายวิธีการแบบชัดแจงและเกิดความเขาใจ 

     4) จัดการสอนที่มีความเขมขนหลายครั้ง (3-5 คร้ัง) ตอสัปดาห    
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     5) สอนเปนกลุมขนาดเล็กจํานวน 3-5 คน โดยจัดกลุมตามความตองการที่คลายคลึง

กันของผูเรียนในกลุม      

     6) จัดความชวยเหลือ (scaffold) หรือการสอนสนับสนุนแกผูเรียน ผูที่มีปญหาใน

การอานตองการการสนับสนุนทั้งดานอารมณและดานปญญา  

     7) ใหโอกาสท่ีหลากหลายแกผูเรียนท่ีมีปญหาทางการอานเพ่ือฝกปฏิบัติและ

ประยุกตใชสิ่งท่ีไดเรียน    

     8) สรางระบบการสนับสนุนแบบรวมมือระหวางโรงเรียน นักเรียน และผูปกครอง 

  ขณะที่ Duffy (2003) กลาวถึง แนวทางท่ีชวยในการแกปญหาทางการอานของเด็กซึ่งมีแนวทาง ดังนี้ 

   1) ใหผูเรียนอยูในบริบทจรงิและไดมีสวนรวมอภิปราย 

   2) ในสภาพแวดลอมดังกลาว ควรอธิบายสิ่งที่ผูเรียนจะเรยีนรู เวลาใดและสถานที่ใดท่ีเปน

ประโยชน และทําไมการเรียนรูดังกลาวจึงมีประโยชนตอผูเรียน 

    3) การเปนตัวแบบหรือแสดงวิธีการในการใชกลวิธีเหลานั้นโดยใชการคิดหรอืการพูด

ความคิดออกมาดังๆ ซึ่งจะชวยใหผูเรียนรูวิธีในการคดิและคอยๆ ปฏิบัติดวยตนเองระหวางที่ไดรับความ

ชวยเหลือ 

   อัจฉรา ประดิษฐ (2550) ไดรวบรวมปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จในการจัดกิจกรรมสงเสริม

การอานในโรงเรียนไวดังนี้  

    1. ความพรอมดานผูบริหาร กลาวคือโรงเรียนมีผูบริหารที่สนใจการอาน มีนโยบาย

และวิสัยทัศนที่เอื้อตองานสงเสริมการอานของโรงเรียน 

    2. ความพรอมดานบุคลากรหองสมุดหรือผูรับผิดชอบงานสงเสริมการอานอ่ืน ๆ โดย

โรงเรียนควรมีบุคลากรผูรบัผิดชอบงานสงเสรมิการอานอยางเต็มตัว อยางนอย 1 คน เชน ครูหมวดภาษาไทย 

ครูบรรณารกัษ ครูสอนวิชา “รักการอาน” ครูหมวดคณิตศาสตรหรอืครูอื่น ๆ ซึ่งตองทํางานประสานความ

รวมมือและรวมแรงรวมใจกัน ในการสงเสริมการอานทั้งระบบของโรงเรียน มีความกระตือรือรนในการทาํงาน 

มีเวลา ภาระงานและความรับผิดชอบ ขวัญและกําลังใจในการทํางาน เปนตน 

    3. ความพรอมดานงบประมาณ หมายถึง โรงเรียนมีการจัดสรรงบประมาณเพื่อการ

ซื้อหนังสือ หรือทํากิจกรรมสงเสรมิการอานไดอยางตอเนื่องตลอดทั้งป 

    4. ความพรอมดานหองสมุด หรือแหลงเรียนรูอ่ืน ๆ ในโรงเรียน กลาวคือ โรงเรียนมี

หองสมุดท่ีเปดใหบรกิารสม่ําเสมอ ทุกวัน และมีหนังสือไมต่ํากวา 20,000–30,000 เลม และเปนหนังสอืที่

ตอบสนองความตองการของนักเรียน แตหากไมมีหองสมุดก็ควรจัดใหมีมุมหนังสือในหองเรียน หรือมีทั้งสอง

อยางควบคูกันขณะเดียวกัน สถานที่และสภาพแวดลอมตาง ๆ ควรมีบรรยากาศของการสงเสรมิการอาน 
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    5. ความพรอมดานกิจกรรมสงเสรมิการอาน โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมการอาน

อยางหลากหลายและตอเนื่อง รวมทั้งมีความนาสนใจดึงดูดใหเด็กเขามามีสวนรวมได 

    6. ความพรอมดานนักเรยีน นักเรียนสนใจกิจกรรมสงเสริมการอาน มีอาสาสมัคร

นักเรียนชวยงานบรรณารักษ เปนบรรณารักษนอยในหองสมุด นักเรียนมีความกระตือรือรนสนใจและมี

ทัศนคติที่ดีตอการอาน 

    7. ความสามารถในการสรางเครือขายความรวมมือกับผูปกครอง ชุมชน หรือ

หนวยงานเอกชน เพ่ือสนับสนุน และสงเสริมกิจกรรมการอาน ทําใหการอานไมใชภาระหนักที่จํากัดขอบเขต

เพียงใหโรงเรียนรบัผิดชอบเทานั้น แตถายทอดความรบัผิดชอบตอเนื่องไปสูเวลานอกโรงเรยีนของเด็กดวย 

 สิรินาฏ วงศสวางศิริ (2559) กลาวถึงแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานไววา ครูและโรงเรียน

เปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาและสงเสริมนิสัยรักการอานและปลูกฝงใหนักเรียนกลายเปนนักอานตลอดชีวิต 

โดยมีขอควรคํานึงถึง ดังนี้ 

   1. การใหความสําคัญกับหองสมุด ซึ่งอาจจะจัดกิจกรรมการเขาใชหองสมุดใหอยูในหลักสูตร

การเรียนการสอนหรือการจัดงานสัปดาหหองสมุด 

   2. มีนโยบายของสถาบันการศึกษาที่ชัดเจนในการพัฒนาทรัพยากรหองสมุดท่ีมีคุณคาสําหรับ

นักเรียน และจัดงบประมาณท่ีเหมาะสมและพอเพียง 

   3. เปดโอกาสใหนักเรียนไดเสนอรายชื่อหนังสือหรือประเภทของหนังสือที่ตองอานกับ

หองสมุด 

   4. กําหนดรายชื่อหนังสือสําหรับการอานในรายวิชาการเรียนการสอนทางดานวรรณกรรม

สําหรับนักเรียนในระดับชั้นตาง ๆ สนับสนุนใหนักเรียนไดอานหนงัสือหลากหลายประเภท 

   5. แนะนําหนังสือดีที่นาอานใหกับนักเรียน โดยการจัดทํารายชื่อหนังสือใหม การจัดแสดง

หนังสือใหมที่นาสนใจ 

   6. จัดกิจกรรมสงเสริมการอานตามโอกาส เชน กิจกรรมการเลานิทาน กิจกรรมการวาด

ภาพประกอบคําขวัญ การประกวดการเขียนเรียงความ การเขียนบทรอยกรอง การจัดนิทรรศการสัปดาห

หนังสือ ประกวดการอานทํานองเสนาะ 

   7. เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกอานออกเสียงในชั้นเรียน โดยมีครูเปนผูประเมินการอานของ

เด็ก 

   8. กําหนดใหนักเรียนไดอานหนังสือทุกวันท้ังที่บานและที่โรงเรียน ใหนักเรียนไดสนทนาและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเร่ืองที่ไดอานโดยเสรี หรือใหนักเรียนไดแสดงบทบาทสมมติตามเนื้อเร่ืองของ

หนังสือที่ไดอาน 
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   9. โรงเรียนจะตองสรางบรรยากาศการอานใหเกิดข้ึนภายในโรงเรียน เชน การเตรียมหนังสือ

แตละประเภทใหพรอมและเพียงพอ เปนหนังสือที่มีเนื้อหารวมสมัย มีพ้ืนที่สําหรับการอานที่สงบและผอน

คลาย 

 1.5 กิจกรรมที่สงเสริมการรูหนังสือ  

   กิจกรรมท่ีสงเสริมการรูหนังสือนั้นหมายรวมถึงทั้งกิจกรรมการอานและการเขียน ซึ่งเปน

กิจกรรมที่มุงใหเด็กไดใชภาษาในการสื่อสาร การทําความเขาใจความคิดของผูอ่ืนผานการอาน และการ

ถายทอดความคิดเห็น ความรูสึกนึกคิดผานการเขียน ดังนั้นเพื่อสงเสริมใหเด็กไดรับการพัฒนาทักษะการรู

หนังสือนั้น กิจกรรมที่จัดขึ้นควรเปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดใชภาษาเพื่อการสื่อสารทั้งการรบัและสงสาร

ในบริบทที่ใกลเคียงกับความเปนจริงหรือในชีวิตประจําวัน  

   ฉัตรวรรณ ลัญฉวรรธนะกร (2559) กลาวถึงแนวทางการจัดกิจกรรมที่ชวยในการพัฒนา

ความสามารถทางการอานไววา การพัฒนากิจกรรมการอานไมใชเพียงแคการกําหนดบทอานที่มีความยากงาย

เหมาะสมกับระดับผูเรียน ไมใชเพียงแคการตั้งคําถามเพื่อถามความเขาใจในการอานสําหรับใหผูเรียนตอบหลัง

เรียน หรือไมไดเปนเพียงแคการใหงานใหผูเรียนทําประกอบการอาน แตกิจกรรมการอานที่สมบูรณจะตอง

สนับสนุนใหผูเรียนไดทํากิจกรรมการอานท้ังกอนอาน ระหวางอาน และหลังอาน ขณะที่ครูออกแบบกิจกรรม

หรืองานการอานครูพึงตระหนักวา กิจกรรมการอานควรเปนกิจกรรมที่มีความหมายซึ่งชวยเพิ่มความสามารถ

ในการสื่อสาร และควรชวยใหผูเรียนมีความมั่นใจในความสามารถทางการอานของตนเอง ครูควรแนใจวา

ผูเรียนเขาใจในเปาหมายของการอานวาคืออะไร เชน การหาใจความสําคัญ การหาขอมูลเฉพาะ การทําความ

เขาใจเนื้อความสวนใหญของขอความ การอานเพื่อความเพลิดเพลิน หรือการตัดสินใจวาจะอานตอหรือไม การ

รูเปาหมายของการอานจะชวยใหผูเรยีนสามารถเลือกกลวิธีการอานไดอยางเหมาะสม  

 การจัดกิจกรรมสงเสรมิการอานในโรงเรียนสามารถกระทําไดหลายรูปแบบ แตกิจกรรมสงเสรมิการ

อานที่สามารถพบเห็นไดโดยทั่วไป ไดแก 

   1. การเลานิทาน เปนกิจกรรมสําคัญสําหรบัเด็กที่ปูพ้ืนฐานความสนใจในการอานและพัฒนา

ทักษะดานตาง ๆ นําไปสูการเปนนักอานที่ดีในอนาคต  

   การเลานิทาน หมายถึง กิจกรรมการถายทอดศิลปวัฒนธรรม การแนะนําหรือการกระตุนให

เด็กความสนใจฟง ใชเปนเคร่ืองมือปลูกฝงใหเดก็เกิดความรกั ความซาบซึ้งในการอานวรรณคดีและวรรณกรรม 

และพัฒนาตนเองใหมีนิสัยรักการอาน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2536) นอกจากนี้ ยังชวยสราง

ประสบการณ ความคิด ปลกูฝงคานิยม และสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูเลากับผูฟง (ธารา กนกมณี, 2539, 

อางถึงใน ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน, 2526)  

    1.1 วัตถุประสงคของการเลานิทาน 

     1) สงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการคลอยตามเร่ืองท่ีเลา และอยากติดตาม

อาน 
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     2) กอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดขอคิดและคติเตือนใจ 

     3) พัฒนาทักษะการใชภาษา การฟง พูด คิด ถาม และการสังเกต 

    1.2 การเตรียมเลานิทาน ในการเลานิทานจําเปนอยางย่ิงที่ผูเลาตองมีการจัดเตรียม

ความพรอมในดานตาง ๆ ไดแก 

     1) การเลือกเรื่อง ควรเลือกนิทานท่ีสนุกสนาน ใหขอคิดคติเตือนใจ ตรงกับ

ความตองการและความสนใจ และใชระยะเวลาในการเลาเหมาะสมกับความสนใจตามวัยของเด็ก 

     2) การเตรียมตัว ผูเลานิทานตองอานเร่ือง จดจ าตัวละคร และเหตุการณ

ทุกตอนใหไดเพ่ือใหคุนเคยกับเรื่องท่ีจะเลา ในกรณีที่เร่ืองยาวและมีคําพรรณนามากเกินไป ควรดดัแปลงโดยใช

คํางายๆ ประโยคสั้น ๆ และฝกซอมการใชน้ําเสียง ทั้งนี้ ผูเลาควรเลาเปนเสียงสนทนา ทําเสียงตามอารมณใน

เรื่องเพ่ือใหผูฟงเกิดอารมณคลอยตาม อีกทั้งสีหนา ทาทาง สอดคลองกับเนื้อหานิทาน และกําหนดวิธีการเลา

เรื่องเพ่ือเพิ่มความสนใจของเด็กยิ่งข้ึนตลอดจนจัดเตรียมอุปกรณในการเลาใหพรอม เชน หนังสือ ภาพ 

กระดาษ เปนตน 

    1.3 เทคนิคการเลานิทาน ในการเลานิทานนั้น ผูเลาสามารถใชเทคนิคและวิธีการ

เลาที่นาสนใจไดหลากหลาย ดังนี้ 

     1) เลาปากเปลา โดยใชน้ําเสียงและแสดงกิรยิาทาทางประกอบ 

     2) เลาโดยใชหนังสือนิทาน 

     3) เลาไปพรอมกับวาดภาพ 

     4) ใชภาพประกอบการเลา โดยนําภาพที่เก่ียวของกับเร่ืองและเลาเร่ือง

ประกอบภาพนั้น 

     5) เลาโดยรองเพลงประกอบ 

     6) เลาโดยใชหุนถุง หุนมือ หุนนิ้ว เปนตน 

     7) เลาโดยใชนิ้วประกอบ 

     8) เลาโดยใชตัวละครในเรื่องติดบนแผนกระดาษ 

     9) เลาโดยใชวัสดุชวย เชน กระดาษ เชือก เปนตน 

     10) เลาโดยใชโสตทัศนวัสดุประกอบ เชน สไลดแผนใส เปนตน 
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    1.4 การเตรียมสถานที่เลานิทาน ผูเลานิทานควรมีการจัดเตรียมสถานที่ โดยใช

สถานที่คอนขางสงบเพ่ือใหเด็กมีสมาธิในการฟง จัดที่น่ังใหเด็กทุกคนไดเห็นหนาตาทาทางของผูเลาและ

อุปกรณประกอบการเลาไดชัดเจน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2536)  

   2. การแสดงหุน (Puppet show) การแสดงหุนถือเปนหนึ่งในกิจกรรมสงเสริมการอานที่เด็ก

ไดสนุกสนานเพลิดเพลินไปกับเนื้อหาและตัวละครตามทองเร่ือง อีกทั้งยังแฝงขอคิดคติเตือนใจ สอดแทรก

ศิลปวัฒนธรรม และยังชวยสรางความสนใจในการอานใหกับเด็กมากยิ่งข้ึนอีกดวย 

   การแสดงหุน เปนการถายทอดเร่ืองราวหรือแนวคิดใหผูชมไดรับรูผานการแสดงอาจเปนการ

จัดแสดงหุนตามเนื้อเรื่องหนังสือจัดแสดงประกอบการเลานิทาน หรือจัดแสดงตลอดเรื่อง เหมาะสําหรบัผูชม

กลุมเล็กจํานวน 10-30 คน มีเวทีขนาดยอมท่ีพอเหมาะกับการจัดแสดงหุน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ

, 2536; ธารา กนกมณี, 2539) 

   วัตถุประสงคของการแสดงหุน 

    1) ใหเดก็ความสนใจและอยากเขารวมกิจกรรม 

    2) ใหเดก็ไดแสดงออกและมีสวนกระทํากิจกรรมดวยตนเอง 

    3) ใหเดก็รูจักทํางานเปนกลุม 

    4) สงเสริมความสามารถในการประดิษฐของเด็กใหรูจักวัสดุที่เหลือใชมาดัดแปลง 

   3. เกมสงเสริมการอาน เปนอีกกิจกรรมที่ใชในการดึงดูดใหเด็กไดสนใจการอานและลงมือ

อานไดมากเกมสงเสรมิการอาน เปนกิจกรรมท่ีมีกระบวนการของการเลนเกม ชวยใหผูเลนเกมไดฝกทักษะการ

อานไดอยางรวดเร็ว สนุกสนานเกิดความรู ความเขาใจจากเน้ือเร่ือง หรือเนื้อหาวิชาที่อานไดอยางรวดเร็ว ใช

เปนสื่อหรืออุปกรณการสอนได ซึ่งผูสอนสามารถนําจุดประสงคของแตละรายวิชามาเปนจุดประสงคของการ

ผลิตเกมสงเสริมการอานไดอีกดวย (ฉวีวรรณ คูหาภินันทน, 2542)  

    3.1 ประเภทของเกมสงเสริมการอาน 

     เกมสงเสริมการอานสามารถแบงประเภทไดหลายวิธี ดังน้ี  

     1) เมื่อแบงตามจํานวนผูเลน สามารถแบงไดเปน 

      1.1) เกมท่ีเลนคนเดียว ไดแก เกมตอภาพ เกมอักษรไขวเกมวาด

ภาพ เกมไพ เกมพับกระดาษ เกมแตงตัวใหตุกตา เกมเติมคํา เกมเลนกล เกมบัตรคํา เปนตน 

      1.2) เกมท่ีเลนเปนกลุมหรือเปนทีม เชน เกมกลุมสัมพันธหรือเกม

แขงขัน เชน เกมทายปญหา เกมปริศนา เกมตอบปญหาตาง ๆ เปนตน 

     2) เมื่อแบงตามประเภทอุปกรณท่ีใชประกอบการทํากิจกรรม สามารถ 
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แบงไดเปน 

      2.1) เกมท่ีไมใชอุปกรณอิเล็กทรอนิกสเชน เกม การละเลนตาง ๆ 

ที่ใชทักษะทางรางกาย การเลนกลางแจงและในท่ีรมนอกจากนั้นเปนเกมที่ประดิษฐขึ้นมาเอง โดยใชอุปกรณที่

หางายและราคาถูก 

      2.2) เกมท่ีใชอุปกรณเครื่องยนตกลไกและคอมพิวเตอร เชน เกม 

คอมพิวเตอรเกมแขงรถบังคับวิทยุเปนตน 

     3.2 ลักษณะของเกมสงเสริมการอานที่ดี 

     เกมสงเสริมการอานที่ดีน้ัน ตองมีลักษณะดังนี้(ฉวีวรรณ คูหาภินันทน, 

2542)  

      1) ใชเวลานอยในการเลนเกม 

      2) ชวยพัฒนาแนวความคิดพ้ืนฐานใหผูเลน 

      3) เปนการสรางแรงจูงใจใหผูเลนสนใจอยากอานเพ่ิมขึ้น 

      4) พัฒนาดานรางกายและกลามเน้ือใหแข็งแรง 

      5) ฝกสมองและทักษะความจํา 

      6) ชวยใหผูเลนเกิดความคิดสรางสรรค 

      7) สอดคลองกับอายุระดับการศึกษา ความสนใจและความ

ตองการของผูเลน 

      8) ชวยสงเสริมพัฒนาการในการเรยีนรูของเด็ก หรือพัฒนาความ

พรอม 

      9) ทาทายผูเลนใหสนุกสนานและชวนติดตาม 

      10) ไมเสียเวลาในการเลน 

      11) ไมสลับซับซอน เด็กเขาใจงาย 

      12) ไมเสียเวลาในการตรวจผลงาน หรอืตัดสินใจใหคะแนนการ

เลนเกม 

      13) ผานการทดลองและปรับปรุงมาเปนอยางดีปลอดภัยและไม

เปนพิษเปนภัยกับผูเลน 
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      14) ผูเลนไดแสดงความสามารถ และมีสวนรวมในบทเรียนและ

การอาน ปลูกฝงความสามัคคีและจริยธรรม คุณธรรม ประเพณีและวัฒนธรรม 

      15) ราคาไมแพงเกินไป 

    3.3 การเลือกเกมมาใชในกิจกรรมสงเสริมการอาน 

     วิธีการเลือกเกมเพื่อนํามาใชในกิจกรรมสงเสริมการอาน มีดังนี้ (ฉวีวรรณ 

คูหาภินันทน, 2542) 

      1) เลือกเกมที่ทาทายและสนุกสนาน 

      2) เลือกเกมที่สอดคลองกับเน้ือหา และสงเสริมการอาน 

      3) พิจารณาเลือกเกมที่ใชใหตรงกับวัตถุประสงคและประโยชนใน

การสงเสริมทักษะ เชน การฝกกลามเนื้อ และนิ้วของเด็กในการเลนเกม ทําใหไดนิ้วแข็งแรง หรือชวยในการฝก

จับชอนอาหารและทานอาหารดวยตนเอง เปนตน 

      4) พิจารณาสถานที่เลนใหเหมาะสม มีแสงสวางเพียงพอ 

      5) จํานวนเกมมีเพียงพอตอผูเลน 

       6) จํานวนผูเลนเหมาะสม ไมมากหรือนอยเกินไป 

7) ระดบัการศึกษาและวัยของผูเลนที่ควรอยูในวัยและการศกึษา 

ระดับเดียวกัน 

      8) เกมที่ใชเวลาในการเลนมีความเหมาะสม ไมมากหรือนอยไป 

      9) กติกาการเลนตองเขาใจไดงาย ๆ 

      10) พอแม ผูปกครอง ครูและบรรณารักษควรลองเลนกอน

พิจารณาวาเหมาะสมหรอืไมเพียงใด 

   3.4 องคประกอบของความสําเร็จในการใชเกมสงเสริมการอาน (ฉวีวรรณ คูหาภินันทน, 

2542)  

    1) อานหรือศึกษาวิธีการเลนและกติกาการเลนเกมใหเขาใจกอนนําไปใหเด็กเลน 

    2) เลือกเกมที่เหมาะสมกับวัยความรูความสนใจ ความตองการ และตรงกับ

วัตถุประสงคท่ีใชเลน 
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    3) มีเอกสารประกอบการเลนเกมใหผูเลนไดอานหรือศึกษาไดฝกใหเด็กเลนตาม

ขั้นตอนที่เอกสารอธิบาย 

    4) สาธิต หรืออธิบายการเลนเกม มีตัวอยางใหผูเลนไดเขาใจกอนการเลนเกมหรือ

กอนการแขงขัน 

    5) ใหเดก็อานกติกาดวยตนเองใหเขาใจ หรืออานแลวอธิบายใหผูเลนฟงใหเขาใจ

กอนเลนเกม 

    6) เตรียมรางวัลใหกับผูเลนรางวัลที่มอบควรเปนรางวัลที่สงเสรมิการเลนเกมน้ัน ๆ 

เชน เกมแขงขันวาดภาพระบายสีใหรางวัลเปนสีเทยีนหรือดินสอสีเปนตน 

    7) เตรียมคําเฉลยของเกมใหเรียบรอยและถูกตอง 

    8) รักษากติกาอยางเครงครัด 

    9) เกมตองมีความยืดหยุน เชน ยืดเวลาไดแตอยานานเกินไป เด็กจะเบื่อ 

    10) อยาใชเกมนาํมาเลนซ้ําซาก บอย ๆ หรือ นานเกินไป จะทําใหเด็กเบื่อได 

    11) ถาเปนเกมการอาน ควรมีพจนานุกรมทั้งภาษาไทยและภาษาตางประเทศวาง

อยูใกลเพ่ือใหเด็กไดเปดอานได 

    12) รักษาเวลาในการเลนอยางเครงครัด 

    13) พอแม ผูปกครอง และครู ควรใหคําแนะนําอยางใกลชิด หรือตอบคําถามใหกับ

ผูเลนเกม แตถาเปนการแขงขัน ไมควรชวยเหลือผูเลนเกมฝายหนึ่งฝายใดเปนอันขาด ตองรักษาความเปน

กลางไวอยางเครงครดั 

  การดําเนินการเพื่อชวยพัฒนาความสามารถทางการอานใหแกเด็กประถมศึกษาควรประกอบดวย

กิจกรรมตาง ๆ ไดแก การกําหนดทักษะที่ตองการพัฒนา การใหความสําคัญกับทักษะสําคัญในชวงที่ใหความ

ชวยเหลือทางการอานแกผูเรียน การจัดชวงการสอนใหกับผูเรียนในทุก ๆ วัน หรือวันละสองคร้ัง การประเมิน

ผูเรียนอยางระมัดระวัง การวัดผลกอนและหลังเพ่ือกําหนดระดับความสามารถและเพื่อติดตามความกาวหนา

ของผูเรียน การชวยเหลือแบบระยะสั้นและเขมขน ซึ่งไมควรนานเกิน 1 ภาคการศึกษา การดูผูเรียนเปน

รายบุคคล อาจเปนคู แตหากเปนกลุมไมควรเกิน 3 คนการชวยเหลือที่มีหลักฐานสนับสนุน (evidence-based 

interventions) (Brooks, 2007) การสอนทักษะจําเปนใหเกิดเปนความเคยชินจนทําไดอัตโนมัติ การ

ตรวจสอบและทบทวนกิจกรรมท่ีจัดใหแกเด็ก การสงเสริมและสรางแรงจูงใจใหเด็กไดเขาถึงแหลงการอาน การ

เชื่อมโยงการอานและการเขียนในบริบทที่มีความหมายและมีเปาหมายชัดเจน การกระตุนผูเรียนใหเลือกและมี

ความสุขกับหนังสือ และพัฒนาการอานเพ่ือสรางนิสัยรักการอาน 
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2. พัฒนาการดานการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศกึษา 

 การรูหนังสือเปนความสามารถที่เก่ียวของกับการอาน-เขียนเพ่ือการสื่อสาร ดังท่ีไดเสนอรายละเอียด

เก่ียวกับขอบเขตการรูหนังสือไวในวรรณกรรมสวนตนในสวนของการรูหนังสือไววา เปาหมายสําคัญของการรู

หนังสือคือ การแลกเปลี่ยนความหมาย ความเขาใจระหวางผูเขียนกับผูอาน การทําความเขาใจในสิ่งที่ผูอื่น

สื่อสารผานการเขียนและเพ่ือที่จะสามารถแบงปนหรือเสนอความคิดเห็นของตนเองใหผู อ่ืนรับรูได ซึ่งการรู

หนังสือของเด็กในแตละชวงวัยนั้นมีความแตกตางกันไปและมีพัฒนาการตามลําดับข้ัน การทําความเขาใจกับ

ลําดับพัฒนาการการรูหนังสือของเด็กแตละชวงวัยจะชวยใหสามารถออกแบบกิจกรรมสงเสริมการรูหนังสือ 

รวมถึงการเลือกใช จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ สื่อการอาน และการจัดพ้ืนท่ีการเรียนรูไดอยางเหมาะสมตามความ

ตองการและความสามารถของเด็กในชวงวัยตาง ๆ 

2.1 พัฒนาการการรูหนังสือของเด็กระดับประถมศึกษา  

  พฤติกรรมและทักษะการรูหนังสือพัฒนาตามพัฒนาการในแตละระดับข้ันโดยมีความตอเน่ืองกันเปน

ลําดับ แตละขั้นไมไดแยกออกจากกัน เด็กจะพัฒนาการรูหนังสือแตละข้ันในอัตราท่ีแตกตางกันไป เด็กที่มี

ปญหาในการเรียนรูหรือความบกพรองทางรางกาย เชน มีความบกพรองทางสายตาหรือพิการซ้ําซอน หรืออาจ

มีปญหาดานพฤติกรรมและทักษะสําคัญบางประการที่เปนพ้ืนฐานการพัฒนาการรูหนังสือในแตละข้ันโดยไม

เก่ียวของกับอายุอาจมีพัฒนาการชา ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก หรือครูผูสอนจะตองรวมกันในการใชกลวิธีตาง ๆ 

เพื่อชวยใหเด็กสามารถพัฒนาตามลําดับขั้นพัฒนาการรูหนังสือไดอยางเหมาะสม  

  The National Consortium on Deaf-Blindness (NCDB) ไดใหขอมูลเกี่ยวกับการพัฒนาการรู

หนังสือ (Literacy Development) ไววา ลําดับขั้นพัฒนาการการรูหนังสือของเด็กตั้งแตวัยทารกจนถึงระดับ

ประถมศึกษาสามารถแบงได ดังนี้ (The National Consortium on Deaf-Blindness (NCDB), 2015 อางถึง

ใน ฉัตรวรรณ ลัญฉวรรธนะกร, 2559)      

   ขั้นการสรางพ้ืนฐานการพัฒนาการรูหนังสือ (Building a Foundation for Literacy 

Development) (ชวงวัยทารกและวัยหัดเดิน) 

   พัฒนาการในชวงวัยนี้แสดงออกในลักษณะที่เด็กสนใจภาพ ตีหรือสัมผัสภาพ จับและถือ

หนังสือ ช้ีไปที่วัตถุและบอกชื่อวัตถุ เปดหนาหนังสือดวยความชวยเหลือของผูใหญ ออกเสียงชื่อหนังสือ รอง

ขอใหผูใหญอานหนังสือใหฟง พยายามอานเอง ทองบทอานท่ีคุนเคย คนหาภาพที่ชอบ  

  ขั้นเร่ิมรูหนังสือระดับตน (Early Emergent Literacy) (ชวงกอนเขาเรียน) 

    พัฒนาการในชวงวัยนี้แสดงออกในลักษณะที่เด็กเรียนรูวาการอานและการเขียนเปนกิจกรรม

ที่เก่ียวของกับชีวิต แสดงความสนใจตอหนังสือ สิ่งพิมพตาง ๆ ถือหรือจับหนังสือ รูวาหนังสือมีเรื่องราวอยู

ภายใน ฟงเร่ืองราวตาง ๆ ทองวลีหรือเรื่องราว ชอบเร่ืองราวที่แนนอนชัดเจน เขียนขยุกขยิก พยายามเขียน

ตัวอักษรหรือเขียนตัวอักษรติดตอกันไป      
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    ขั้นแสดงสัญญาณการรูหนังสือ (Emergent Literacy) (ชวงอนุบาลตอนตน) 

        พัฒนาการในชวงวัยนี้แสดงออกในลักษณะที่ เด็กเขาใจวาขอความหรือภาพที่ เห็นมี

ความหมาย สรางความเชื่อมโยงระหวางสัญลักษณหรือภาษาพูดและสิ่งพิมพ เขาใจเรื่องราวในหนังสือภาพ จํา

และเร่ิมที่จะอานสื่อสิ่งพิมพที่คุนเคย เร่ิมท่ีจะอานคําบางคํา เชน ชื่อของตนเอง และอาจเร่ิมเขียนตัวอักษร  

    ขั้นพัฒนาการรูหนังสือ (Developing Literacy) (ชวงอนุบาล) 

    พัฒนาการในชวงวัยนี้แสดงออกในลักษณะท่ีเด็กตระหนักวาคําเกิดข้ึนจากการประสม

ระหวางเสียงตาง ๆ ถอดความหมายของคําไดโดยประยุกตใชความรูเร่ืองความสัมพันธระหวางรูปตัวอักษรและ

เสียงในการออกเสียงคําใหถูกตอง ทําความเขาใจหนังสือภาพ หนังสือที่มีบทอานสั้นๆ และสื่อวัสดุท่ีมีขอมูล 

เริ่มมีคําศัพทคุนตา (sight vocabulary) นําคํามาเรียงตอกันเพ่ือสรางประโยคงายๆ เรียนรูที่จะพัฒนาแนวคดิ

ในการใหเหตุผล เขียนหัวขอที่เกี่ยวกับความสนใจสวนตัวในเรื่องตาง ๆ เชน จดหมาย เรื่องราว บันทึก กลอน 

เปนตน 

    ขั้นการรูหนังสืออยางอิสระในระดับตน (Early Independent Literacy) (ชวงประถม

ตน) 

    พัฒนาการในชวงวัยนี้แสดงออกในลักษณะที่เด็กเร่ิมที่จะอานขอมูลที่สนใจ เขียนความคิด

ของตนเอง ตอบคําถามเกี่ยวกับบทอาน อานไดเองอยางอิสระในเวลาวาง ใชรายละเอียดและแบบแผนในการ

เขียน บันทึกสิ่งที่ไดสังเกต ถามและตอบคําถามปลายเปดในการเขียน สรางงานเขียนและงานศิลปะที่สะทอน

ความตองการสวนตัวหรือเพื่อทําความเขาใจตอบทอาน 

    ขั้นการรูหนังสืออยางอิสระ (Independent Reading) (ชวงประถมตอนกลาง) 

    พัฒนาการในชวงวัยนี้แสดงออกในลักษณะที่เด็กลดการรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนในการ

ทํางานหรอือยูในสถานการณใหมๆ สรางประสบการณ ความรูสึก หรือทัศนคติใหมๆ ผานการอาน อานเพื่อรับ

ขอมูลความรู จับใจความจากการอานไดมากขึ้น แกไขขอผิดพลาดในการอานของตนไดรวดเร็ว อานอยางมั่นใจ

และอานบทอานลักษณะตาง ๆ ไดเองโดยอิสระ งานเขียนมีแบบแผนชัดเจน สอดคลอง และเขาใจไดงาย    

    ขั้นการรูหนังสือในชวงขยาย (Expanding Literacy) (ชวงประถมตอนปลายและมัธยม) 

    พัฒนาการในชวงวัยนี้แสดงออกในลักษณะที่เด็กอานเพื่อรับสารสนเทศหรือความรู วิเคราะห

และคิดอยางมีวิจารณญาณเก่ียวกับแนวคิดท่ีปรากฏในบทอาน คิดบนฐานของขอเท็จจริง อานอยาง

หลากหลายเปนกิจวัตร และอานอยางใชวิจารณญาณ อานเพื่อวัตถุประสงคที่หลากหลาย สามารถอานอยาง

วิเคราะหและใชความคิด เขียนเพื่อบอกสาเหตุตาง ๆ ได  

 

2.2 ความสนใจในการอานของเด็กในวัยตาง ๆ  

  ปจจัยสําคัญในการสงเสรมิการอานและปลูกฝงนสิัยรักการอานใหกับเด็กนั้น การเรียนรูถึง

ความแตกตางของเด็กในวัยตางกัน จะทําใหไดขอมูลประกอบการตัดสินใจในการกําหนดรูปแบบและวิธีการใน

การคดัเลือกสิ่งพิมพที่เหมาะสมกับเด็ก กิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็ก (เยาลักษณ สุวรรณแข, 2546)  
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 เด็กตอนตนอายุ 2-6 ป 

  อายุ 2-3 ป สายตามองเห็นชัดเจน สามารถแยกสีได แตยังไมมีความพรอมเรื่องการอาน 

ดังน้ันเด็กในวัยนี้จึงชอบหนังสือที่มีภาพขนาดใหญ สวยงาม มีสีสันสดใส มีชีวิตชีวา วัสดุท่ีจัดทําหนังสืออาจจะ

ทํามาจากกระดาษแข็ง ผา หรือพลาสตกิ 

  อายุ 3-4 ป เร่ิมอานตัวอักษรท้ังไทยและอังกฤษได มีความเขาใจเร่ืองราวได มักจะชอบ

หนังสือการตูน หนังสือท่ีฝกสติปญญา โดยใหกากบาท โยงเสน และเขียนตามรอยประ เด็กวัยนี้จะชื่นชอบการ

เลานิทานมากกวาวัยอื่น ๆ 

  อายุ 5-6 ป อานหนังสือไดมากขึ้น สามารถผสมคําได มีความสนใจหนังสือนิทานเกี่ยวกับสัตว

ประเภทตาง ๆ นิทานสอนใจ นิทานอีสป และเรื่องราวที่เกี่ยวของกับธรรมชาติ แตเนื้อหาจะตองไมยาวนัก 

เพราะเด็กวัยนี้มีความสนใจระยะสั้น 

  เด็กตอนกลาง อายุ 7-11 ป  

  เดก็ในวัยนี้มีความพรอมในการอาน มีความอยากรูอยากเห็น เปนวัยคนหา เด็กผูหญิงจะชอบ

อานเรื่องราวที่เก่ียวของกบชีวิตในบาน เด็กผูชายชอบเร่ืองราวของการผจญภัย นอกจากนี้เด็กในวัยนี้จะชื่น

ชอบหนังสือการตูนมากเปนพิเศษ 

  เด็กตอนปลาย 

  อายุ 12-13 มีความสนใจในการอานหนังสือหลายประเภท มีความสามารถในการอานคํา

ประพันธ ชอบหนังสือเน้ือหาเชิงวิทยาศาสตร การเดินทาง ประวัติบุคคล และเร่ืองราวของความรัก 

อายุ 14-16 ป เปนชวงเวลาที่เปนวัยรุน เร่ิมคนหาตนเอง เดก็วัยนี้เร่ิมอานหนังสือตามความ 

สนใจของตน เด็กผูชายจะเลือกอานเร่ืองเคร่ืองยนตกลไก กีฬา การเดินทาง ดนตร ีเรื่องราวของความรัก 

  เดก็อายุ 17-18 ป เร่ิมมีความสนใจเรื่องราวเก่ียวกับชีวิต ความเปนไปของโลกและสังคม เร่ิม

อานเร่ืองสั้น นวนิยาย 

  2.3 แนวทางการสงเสริมพัฒนาการดานการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศกึษา 

  กิจกรรมในชั้นเรยีนประถมศึกษาที่ชวยสงเสริมการรูหนงัสือนั้น สามารถดําเนินการไดหลากหลายวิธี 

ดังน้ี (Peelregion, n.d.) 

   1. การอานหนังสือนิทานพื้นบานหรือหนังสือเทพนิยายที่เปนที่รูจักในชั้นเรียน (เชน นิทาน

เรื่องลูกหมูสามตัว) จากนั้นรวมกันเขียนขอความจากเรื่องใหเด็กไดแสดงและเตนรําตามนิทานเพลง  

   2. อานหนังสือที่มีการเช่ือมโยงหรือแนะนําคํางาย ๆ ในภาษาอื่น ๆ เชน หนังสือท่ีเก่ียวกับคํา

ทักทายในภาษาตาง ๆ 

   3. การเลนเกม tongue twister เกมบิงโก เกมวงลอเสี่ยงโชค โดยใชคําจากบทอาน 

   4. กิจกรรมวาดภาพตัวละครท่ีชอบจากเรื่องท่ีไดฟง/อาน 

   5. การใหเด็กนําเสนอเรื่องเลาที่ชอบหรือเลาเก่ียวกับผูแตงหนังสือที่ชอบ 
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   6. การจัดพ้ืนที่บนผนังเพ่ือนําเสนองานเขียนจากการอานของนักเรียน เชน การนําเสนอ

แผนภูมิรูปตนไมและใหนักเรียนเขียนชื่อหนังสือท่ีไดอานลงบนกระดาษรูปใบไม แลวนําไปติดที่แผนภูมิตนไม

บนผนัง เปนตน 

   7. ใหเด็กวาดภาพหนาปกหนังสอืที่ชอบ 

   8. การทํากิจกรรมละครโรงเล็กโดยใหครูเปนผูอานออกเสียงเร่ืองราว และมอบหมายให

นักเรียนพูดบทสนทนาของตัวละครที่ตนสวมบทบาท 

   9. กิจกรรมการเขียนประโยค/กลอนขําขันจากการสุมคํา โดยเขียนรวมกันในชั้นเรียน 

   10. การอานคําคลองจองรวมกันในชั้นเรียน 

   11. การทํากิจกรรมเชื่อมโยงการอานสูชีวิตจริง เชน การทําอาหารจากการอานบทอาน

เกี่ยวกับอาหาร การอานหนังสือ/บทอานเก่ียวกับการรกัษาความสะอาดหรือเรื่องขยะ แลวทํากิจกรรมเก็บขยะ

ในโรงเรียน 

   12. การรวมกันคิดแกปญหาจากการอานหนังสือ/บทอานประเภทสืบสวน สอบสวน 

   13. การทํากิจกรรมการอานเปนวงกลม โดยแบงใหนักเรียนแตละคนอานออกเสียงบทอานท่ี

มีตัวละครหลายตัว 

   14. การเขียนและแสดงทาทางประกอบเพลงที่แตงรวมกัน ซึ่งเนื้อเพลงเก่ียวของกับหนังสือ/

บทอานที่ไดอานไป 

   15. การพานักเรียนเย่ียมชมหองสมุด 

   16. การจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนหนังสือระหวางหองเรียน/ชั้นเรียน และฝกใหนักเรียนจัดโตะ

หนังสือที่ไดแลกเปลี่ยนมา 

   17. กิจกรรมการฝกเขียนวารสาร โดยใหพื้นที่เขียนสําหรับนักเรียนรายบุคคล และทํา

ตอเนื่องทุกวัน 

   18. กิจกรรมแนะนาํหนังสือ โดยใหเด็กเลาเร่ืองและแนะนําหนังสือที่ตนไดอานใหเพ่ือนฟง 

   19. การจัดหนังสือและวัสดุการอานในหองเรียนที่เพียงพอตอความตองการของเด็ก ทั้ง

นิตยสาร การตูน และกระตุนใหเด็กอานหนังสอืพิมพเพื่อสํารวจเหตุการณที่เกิดขึ้นในชุมชนและประเทศตาง ๆ  

   20. การพาเด็กออกไปอานหนังสือที่ชอบนอกสถานที่ในวันท่ีอากาศดี วันละประมาณครึ่ง

ชั่วโมงถึงหนึ่งชั่วโมง 

   21. การกระตุนใหเด็กเชื่อมโยงสิ่งท่ีอานกับความรูตาง ๆ เชน กระตุนใหเด็กอานเร่ืองเก่ียวกับ

สัตวเลี้ยงหากเด็กไดรับสัตวเลี้ยงมาใหม การกระตุนใหเด็กอานเก่ียวกับสถานที่ที่เด็กจะไปเท่ียว 

กับครอบครัว และใหเด็กเลาเก่ียวกับสิ่งท่ีไดอานใหเพื่อนในชั้นไดฟง 

   22. การสอนใหเด็กรูวิธีการสืบคนขอมูลบนอินเทอรเน็ต โดยเนนการใชคาํที่หลากหลายใน

การสืบคน เพ่ือกระตุนใหเด็กใชความคิดและรูวิธีการในการหาขอมูลจากอินเทอรเน็ตไดอยางถูกตองเหมาะสม  
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 หองเรียนที่มุงพัฒนาการรูภาษาที่ดีจะมุงเนนที่การชวยใหผูเรียนมีโอกาสท่ีจะเขียนบอย ๆ และรูวิธีใน
การถายทอดสิ่งที่รูจากภาษาพูดไปสูการเขียนและใชกระบวนการเขียนในการติดตอสื่อสารไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  
  นอกจากนี้ในชั้นเรียนที่มีการสอนการรูภาษาที่มีประสิทธิภาพไดใหความสําคัญกับการระบุลักษณะ
ของงานเขียนตาง ๆ โดยใหพิจารณางานเขียนเหลานี้เปนตัวแบบเพ่ือนําคุณลักษณะท่ีดีของงานเขียนเหลานี้ไป
ใชในการสรางงานเขียนของนักเรียน เชนเดียวกับการสอนอาน ครูที่มีประสิทธิภาพจะใชวิธีการสอนที่
หลากหลายทั้งการสอนแบบครูเปนผูชี้แนะและการสอนแบบนักเรียนเปนผูมีบทบาทในการทํากิจกรรมเปน
หลักในการสอนเขียน  
 
  ทักษะและกลวิธีในการเขียน 

   แนวคิดพ้ืนฐานของการเขียนจะตองถูกสอนอยางชัดแจงและเปนระบบใหแกนักเรียนในทุกระดับชั้น 

การสอนนี้จะเร่ิมตั้งแตระดับอนุบาลโดยใชการเลาเรื่องที่สอดคลองกับภาพวาดที่เด็กวาดขึ้น เด็กจะพยายามใช

ตัวอักษรที่เรียนรูมาในการตั้งชื่อภาพอยางอิสระ และเมื่อเรียนในระดับประถมศึกษาตอนตน เด็กควรจะได

เรียนรูโครงสรางประโยค หนาท่ีของคํา และวิธีการพัฒนายอหนาดวยการเขียนประโยคใจความสําคัญและ

รายละเอียดในหลากหลายเร่ืองราว และในระดับประถมศึกษาตอนปลาย เด็กจะเรียนรูที่จะสรางงานเขียนที่

สมบูรณในหลากหลายรูปแบบ  

  ขณะท่ีเด็กไดเรียนรูทักษะการเขียนท่ีจําเปนในการถายทอดความคิด เด็กจะพัฒนากลวิธีในการใช

ขั้นตอนกระบวนการเขียนเพ่ือใหผลงานที่เขียนออกมาแสดงความคิดใหดีที่สุดเทาที่จะทําได ซึ่งการปฏิบัติการ

การเขียนเปนสวนสําคัญในการพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียนในชั้นเรียนประถมศึกษา 

 วิธีการในการสอนเขียน  

  วิธีการในการพัฒนาทักษะเขียนใหแกนักเรียนนั้นมีหลายวิธี แตละวิธีมีความแตกตางกันในเร่ือง

บทบาทการมีสวนรวมของครูในการเขียนของนักเรียนซึ่งบทบาทการมีสวนรวมของครูจะมีบทบาทมากและ

ลดลงตามลําดับเมื่อผูเรียนพัฒนาทักษะการเขียนไดดีขึ้น วิธีการพัฒนาทกัษะการเขียนมีดังนี้ 

  การเปนตัวแบบในการเขียน (Modeled Writing) 

   1) ครูจะเปนผูสรางผลงาน เขียน และคิดดัง ครูจะคิดดังเพื่ออธิบายและแสดงกลวิธีที่ใชใน

การเขียน  

   2) การใชภาษาในการบรรยายแสดงความคิดความรูสึกและการกระทําเพ่ืออธิบายสิ่งท่ีกําลัง

ทํา  

   3) การใชตัวแบบในการเขียนเปนบทเรียนเล็ก ๆ เพ่ือแนะนําทักษะการเขียนทักษะใหม  

  การเขียนรวมกัน (Shared Writing) 

  ครูและนักเรียนรวมกันสรางผลงาน โดยครูจะเขียนและคิดดัง  

  1) ใหนักเรียนดูขณะที่ครูกําลังถายทอดความคิดผานการเขียน 

   2) ครสูรางแนวคิดในการเขียน แตชวยใหนักเรียนสรางแนวคิดในการเขียนของตนเองดวย

เชนกัน  
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การเขียนแบบปฏิสัมพันธ( Interactive Writing) 

  ครูและนักเรียนรวมกันสรางผลงานและรวมกันเขียน  

   1) ครพููดคยุ คิดดัง และใหนักเรียนมีสวนเกี่ยวของขณะที่รวมกันสรางผลงานครั้งแรกหรือ

คร้ังตอ ๆ ไป  

   2) ครสูนทนาแบบมีปฏิสัมพันธกับนักเรียนขณะสรางผลงาน คิดคาํ ประโยค หรือยอหนา  

   3) ใหนักเรียนสรางผลงานของตนเองโดยอิสระ โดยที่ครูไมตองรวมสรางชิ้นงานดวย  

สาธิตการสรางชิ้นงานเขียนใหนักเรียนทั้งชั้นเรียนเห็นไดชัดเจนและมีสวนรวม 

  การเขียนโดยมีการช้ีแนะ (Guided Writing) 

  นักเรียนสรางผลงานและเขียนงานเขียน ขณะที่ครูติดตามดูแลอยางใกลชดิ และใหคําแนะนํา 

   1) ครทูํางานรวมกับนักเรียนทั้งชั้นเรยีนหรือนักเรียนกลุมเล็กที่มีความตองการคลายๆ กัน 

ขณะสรางผลงานเขียน  

   2) สังเกตและประเมินการเขียนของนักเรียน และสอนแนะทักษะการเขียนของนักเรียน  

   3) ถามคําถามปลายเปดเพ่ือขยายความคิดและประสบการณของนักเรียน  

  การเขียนโดยอิสระ (Independent Writing) 

  นักเรียนสรางและเขียนชิ้นงานขณะที่ครตูรวจสอบความกาวหนาในการเขียนของนักเรียน  

   1) ใหความชวยเหลือระหวางการเขียนเม่ือจําเปนเทานั้น  

   2) มีสวนรวมกับการเขียนของนักเรียนอยางตอเนื่อง แตปลอยใหนักเรยีนพัฒนางานของ

ตนเองใหกาวหนา   

  3) ตอบสนองตอเน้ือหาในงานเขียนของนักเรียน  

   4) ชวยเหลือนักเรียนในกระบวนการการปรบัปรุงแกไขผลงาน  

  อยางไรก็ตาม ครูจะตองพิจารณาถึงทักษะที่จําเปนตองานเขียน ซึ่งครูมีบทบาทในการพัฒนา ไดแก  

  1) การรูจักโครงสรางประโยคที่หลากหลาย  

2) การกระตุนความคดิ  

  3) การสรางประโยคหลักที่ชัดเจน  

  4) การรกัษาความสม่ําเสมอของลักษณะการเขียน น้ําเสียง และรูปแบบในการเขียน  

  5) การจัดการลําดับความคิด 

  6) การปรับปรงุสวนนํา/การเร่ิมเร่ือง  

  7) การใหรายละเอียดในเร่ือง  

8) การระบุเวลาและคําที่แสดงเวลา 

9) การใชบทสนทนา 

  10) การเลือกใชคํากริยาที่ชัดเจน  

  11) การสรุปเรื่อง/การจบเร่ืองไดเหมาะสม  
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  นอกจากนี้ วิธีการ/แนวทางในการนําเสนอหรือเผยแพรผลงานเขียนของนักเรียนมีหลายวิธี ไดแก  

  1) การใหนักเรยีนอานงานเขียนของตนแบบออกเสียง  

  2) การสงงานเขียนของนกัเรียนเขาประกวด  

  3) การรวบรวมผลงานเขียนของนักเรียนเขาดวยกัน 

  4) การใหนักเรยีนอานงานเขียนและบันทึกเสียง  

  5) การสงใหเพ่ือนทางจดหมาย  

  6) การสงงานเขียนลงตีพิมพในวารสาร  

  7) การอานในที่ชุมนุมชน 

  8) การจัดชุมนุมสังสรรคเพ่ือแบงปนการอานงานเขียน  

  9) การใหสมาชิกในครอบครัวอานงานเขียน  

  10) การนํางานเขียนแสดงบนกระดานขาว  

11) การนํางานเขียนของนักเรียนมารวมเลม  

  12) การสรางหนังสือเลมใหญ (big book) 

  13) การใหนักเรียนชั้นที่เล็กกวาอานงานเขียน  

  หากครูคิดวิธีในการพัฒนาทักษะการเขียนใหนักเรียนอยางรอบคอบ ทั้งในขั้นกอนการเขียน การราง

งาน การทบทวนเพ่ือปรบัแก การแกไข และการตีพิมพเผยแพรผลงาน ลวนแตเปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาทักษะ

การรูภาษา (Literacy skills) ของนกัเรียนทั้งสิ้น ระหวางข้ันกอนการเขียน ครูสามารถสอนคําศัพทและเทคนิค

การลําดับโครงสรางงานเขียน หรือระหวางกระบวนการแกไข ครูสามารถเนนในเร่ืองของทักษะดานไวยากรณ

ของนักเรียน การผสมผสานบริบทท่ีหลากหลายในการสอนเขียนสามารถเปนเครื่องมือที่ทรงพลังในการสอน

ทักษะการรูภาษาสําหรับนักเรียนประถมศกึษาไดเปนอยางดี  

 การสอนเพ่ือใหเกิดการรูภาษาอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสําหรับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษานั้น นอกจากคํานึงถึงวิธีการสอนที่เหมาะสมสําหรับทักษะพื้นฐานแตละทักษะแลว ครูผูสอนยัง

ตองคํานึงถึงปจจัยอ่ืน ๆ ที่ความเก่ียวของ ซึ่งประกอบดวยปจจัยตาง ๆ ดังนี้  (Allington, 2002)  

เวลา (Time) 

  โดยทั่วไปครูจะใหนักเรียนทํากิจกรรมอานและเขียนครึ่งหนึ่งในการทํากิจกรรมการเรียนการสอนใน

แตละวันเมื่อเทียบสัดสวนกิจกรรมการอานและการเขียนตอการใหทํากิจกรรมการเรียนอ่ืน ๆ ในชั้นเรียน

หลายๆ แหงจัดกิจกรรมการอานใหกับนักเรียนเพียง 20 นาทีในแตละวัน ซึ่งรวมการอานในวิชาวิทยาศาสตร 

สังคมศึกษา คณิตศาสตร และรายวิชาอื่น ๆ ดังน้ันกิจกรรมการอานท่ีแทจริงในแตละวันนั้นจึงเกิดข้ึนนอยมาก  

กิจกรรมการอานที่เปนประโยชนซึ่งชวยใหนักเรียนมีความเขาใจเร่ืองที่อานมากข้ึน ไดแก การกระตุน

ความรูเดิมของนักเรียนกอนอาน โดยใชเวลาประมาณ 3-5 นาที และรวมกันอภิปรายกับนักเรียนถึงเร่ืองที่ได

อานหลังจากอานแลว  

โดยมากในช้ันเรียนปกตินักเรียนมักจะตองทํางานหรือแบบฝกหัดคอนขางมาก ทั้งการทําใบงานเพื่อ

เตรียมตัวสอบ การคัดลอกความหมายของคําศัพทจากพจนานุกรม การทําใบงานหลังอานบทอาน เปนตน 
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แทจริงแลวการใหนักเรียนฝกอานมาก ๆ ทําใหนักเรียนมีโอกาสในการใชทักษะและกลวิธีท่ีครูตองการให

นักเรียนไดพัฒนา โดยนักเรียนควรไดรับเวลาในการอานทั้งการอานแบบมีครูคอยชี้แนะและการอานเองโดย

อิสระ  

บทอาน (Texts) 

งานวิจัยหลายชิ้นสนับสนุนใหจัดหนังสือที่มีความยากและซับซอนท่ีเหมาะสมใหเด็กอาน (Allington, 

2001) อยางไรก็ตามนักเรียนตองการประสบความสําเร็จในการอานเพ่ือสามารถพัฒนาตนเองใหเปนผูอานที่มี

ศักยภาพและอานไดเองโดยอิสระ 

เด็กท่ีสามารถประสบความสําเร็จในการอานคือเด็กที่สามารถอานไดถูกตอง คลองแคลว และจับ

ใจความสิ่งที่อานได เชน เมือ่เด็กอายุ 9 ขวบอานบทอานที่มีจํานวนคํา 100 คํา และอานผิดพลาด 2-3 คาํ บท

อานนั้นอาจยากเกินในการฝกอานใหเกิดประสิทธิผล บทอานอาจเหมาะสมกับเปาหมายในการเรียนการสอน

แตสําหรบัผูอานที่อยูในขั้นกําลังพัฒนาความสามารถตองการความสําเร็จในการอานสูงกวาการอานบทอานที่มี

ความยาก  

ในชั้นเรียนการสอนอานที่เปนตัวอยางที่ดี นักเรียนไมตองอานหนังสือหรือสิ่งพิมพท่ีเหมือนกัน หรือ

แมแตไมตองทํางานในใบงานท่ีเหมือนๆ กันในแตละวัน หากสถานศึกษาใหความสําคัญตอการสราง

ประสบการณการอานแกนักเรียน จะมีการจัดเตรียมสื่อวัสดุการอานที่มีคุณคาและหลากหลายเพ่ือสนับสนุน

การเรียนรูของผูเรยีน โดยเปนหนังสือที่มีหลายระดับและมีเนื้อหาทั้งในดานวิทยาศาสตรและดานสังคมศึกษา  

ผลลัพธที่ไดจากการดําเนินการดังกลาว เห็นไดชัดเจนจากพัฒนาการในการเรียนรูภาษาของนักเรียนท่ี

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าสุดซึ่งประสบความสําเร็จสูงสดุจากการเรียนการสอนลักษณะดังกลาว  

ในชั้นเรียนที่สงเสริมการอานแกนักเรียนโดยใหนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ําใชเวลาในแตละ

วันไปกับการอานหนังสือที่เขาสามารถอานไดดวยตนเองและคาดวาจะประสบความสําเร็จในการอาน ซึ่งใน

หลายๆ โรงเรียน เมื่อผูเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ําไดรับวัสดุการอานที่เหมาะสมกับความสามารถ เด็ก

สามารถอานไดอยางถูกตอง คลองแคลว และเกิดความเขาใจในการอาน จะเกิดแรงจูงใจในการอานจาก

ความสําเร็จที่เกิดขึ้นจากการอาน 

การสอน (Teach) 

การสอนที่ดีจะวางแผนการสอนโดยใชเวลาที่จัดสรรปนสวนไดดีและเลือกหนังสือที่เหมาะสม อีกทั้งมี

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนการมีสวนรวมของผูเรียนอยางกระตือรือรน ดวยวิธีการเปนตัวแบบและการ

สาธิตกลวิธีการที่เปนประโยชนที่ผูเรียนสามารถนําไปใชพัฒนาการอานของตนได อยางไรก็ดี การสอนแบบเนน

การมีสวนรวมอยางกระตือรือรน เชน การอธิบายแบบชัดแจง explicit explanation การสอนโดยตรง direct 

teaching กลับถูกมองขามในการนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน 

ในชั้นเรียนที่เปนตัวอยางที่ดีในการเรียนการสอนอาน ครูจะใชการสาธิตตัวอยางโดยตรงและชัดแจงใน

การเสนอกลวิธีทางปญญาที่ผูอานท่ีดีใชขณะอาน โดยแสดงลักษณะการคิดของผูอานท่ีมีทักษะขณะถอด

ความหมายของคํา การตรวจสอบความเขาใจของตนเอง การสรุปขณะอาน หรือการแกไขขณะเขียนงานวิธี

แบบนี้อาจเรียกวา “วิธีมองฉันสิ” (watch me) หรือ “ดูฉันสาธิต” (let me demonstrate) ซึ่งมีความ
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แตกตางกับวิธีการที่ เรียกวา “ใหงานแลวประเมิน” (assign and assess) ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีทําให เกิด

ประสิทธิภาพในการเรียนการสอนนอย เชน การใหใบงานที่ใหนักเรียนเติมสระท่ีหายไปในคําที่กําหนดให เด็กที่

มีความรูเดิมเทานั้นที่จะสามารถทําใบงานนี้ไดถูกตอง แตเด็กกลุมหนึ่งท่ีไมรูจักสระที่จะนํามาเติมลงในชองวาง

จะไมสามารถรับความรูจากใบงานนี้ได เดก็กลุมนี้ตองการการสอนจากครทูี่สอนเขาเก่ียวกับรปูสระ 

นอกจากนี้ เมื่อครูมอบหมายเร่ืองใหเด็กอานพรอมกับตอบคําถามทายเรื่อง เด็กที่ไดรับการพัฒนาการ

ใชวิธีการอานท่ีเหมาะสมจะนํากลวิธีเหลานั้นมาใชขณะอานไดถูกตอง ขณะที่เด็กที่ไมไดรับการพัฒนาจะไม

สามารถตอบคําถามได และเด็กกลุมนี้ไมสามารถที่จะเรียนรูกลวิธีการอานไดจากคําถามทายเร่ือง เขาตองการ

คนที่สอนกลวิธีการอานแกเขาดวยการเปนตัวแบบและสาธิตกลวิธีที่จะสามารถนําไปใชไดในอนาคต (Duffy, 

1998) เชน ครูอาจสอนการใชวิธีการตัดรายละเอียดเม่ือตองการสอนใหรูจักวิธีการสรุปความ โดยครูจะแสดง

วิธีการสรางรายการความคิดที่หลากหลายที่ผูเขียนเสนอในยอหนาผานการวิเคราะหทีละบรรทัดดวยวิธีการให

นักเรียนดูวิธีท่ีครูปฏิบัติ จากนั้นครูสามารถสาธิตโดยใชวิธีการคิดดังเพื่อแสดงกลวิธีในการตัดรายละเอียดที่

ซ้ําซอน ไมเก่ียวของออกไปจนกวาจะไดขอความที่เปนขอสรปุของยอหนานั้น ๆ เปนตน 

สภาพแวดลอมการเรียนการสอนจะตองสงเสริมการใชและถายโอนกลวิธีอยางอิสระ สิ่งท่ีนากังวล

ประการหนึ่งคือ การสอนที่บอกกลวิธีอยางชัดแจงและใหเวลามากเกินไป เด็กจะไมรับการถายโอนกลวิธีเพ่ือไป

ใชดวยตนเอง การสอนกลวิธีจะเกิดประโยชนและประสบผลสําเร็จเม่ือผูเรียนรูวิธีการใชและมีการนํากลวิธีไป

ใชเองอยางอิสระ การสอนของผูเชี่ยวชาญตองการใหผูเรียนรูไมเพียงแคกลวิธีการอานจากวิธีการสอนอยางชัด

แจง แตตองการสงเสริมการถายโอนจากกิจกรรมการฝกปฏิบัติไปสูการใชงานไดอยางอิสระขณะทํากิจกรรม

การอาน  

การพูดคยุ (Talk) 

ในหองเรียนที่ประสบความสําเร็จในการสอนอานโดยมากครูจะกระตุนใหนักเรียนพูดคุยท้ังระหวาง

นักเรียนกับครู และการพูดคุยระหวางนักเรียนดวยกันเอง โดยครูจะกระตุน แสดงตัวแบบ และสนับสนุนการ

พูดคุยใหเกิดขึ้นในกิจกรรมการเรียนการสอนระหวางวัน ซึ่งเปนการพูดคุยที่มีเปาหมายไมใชการพูดคุย

โดยทั่วไป อาจเปนการพูดคุยในประเด็นปญหาที่ครูนําเสนอ การพูดคุยเพ่ือแลกเปลี่ยนแนวทางการแกไข

ปญหาที่เก่ียวของกับหัวขอในหลักสูตรการเรียนการสอน  

การพูดคุยน้ีไมใชเพียงแตการกระตุนใหเกิดการพูดคุยกันมาก แตจะเปนการพูดคุยกันในหลายๆ 

ประเด็นมากกวาเพียงแค เรื่ องที่ เ กิดข้ึนในชั้น เรียนปกติ ซึ่งการพูดคุยนี้มีลักษณะเปนการสนทนา

(Conversation) มากกวาการซักถาม (Interrogation) ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนทั่วไปที่ครูมีบทบาทในการเสนอ

คําถาม นักเรียนตอบคําถาม ครูตรวจสอบหรือแกไขคําตอบเทานั้น โดยในการสนทนาครูและนักเรียนจะ

อภิปรายความคิดเห็น แนวคิด สมมติฐาน กลวิธี และการตอบสนองซึ่งกันและกัน คําถามที่ครูเสนอจะเปน

คําถามปลายเปด สามารถมีคําตอบที่เหมาะสมไดหลายคําตอบ เชน คําถามหลังการอานที่ถามวา  

  “เดก็ ๆ เดินทางไปท่ีไหนเปนที่สุดทาย”  

  “นอกจากเรื่องที่นักเรียนไดอานแลว มีเร่ืองอ่ืนอีกหรือไมที่มีตอนจบคลายกันกับเร่ืองนี้” 

  “มีใครเคยมีปญหาเกี่ยวกับสัตวเลี้ยงเหมือนกับเด็กผูชายในเร่ืองท่ีอานหรือไม”      
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 จากคําถามขางตน การตอบคําถามสําหรับคําถามในขอที่ 1 คาํตอบที่ถูกตองจะจํากัดอยูเพียงคําตอบ

เดียวตามเน้ือหาจากเร่ืองที่อาน ขณะที่คําถามขอที่ 2 และ 3 เปดโอกาสใหตอบไดหลายคําตอบมากกวา 

นอกจากนี้การใหขอมูลปอนกลับจากครูสําหรับคําถามขอที่ 1 จะเปนเพียงแค “ถูก” หรอื “ผิด” แตขอ 2 และ

ขอ 3 ครูจะสามารถถามเพื่อขยายความคําตอบของนักเรียนตอไปไดอีก เชน “ตอนจบของเรื่องที่นักเรียนอาน

เหมือนกับเรื่องท่ีไดอานนี้อยางไร” “ลองบอกปญหาที่เกิดขึ้นกับสัตวเลี้ยงของนักเรียนที่คลายกับปญหาท่ี

เกิดข้ึนในเรื่องนี้” ซึ่งในขอ 1 เปนเพียงการถามคําถามที่ใหนักเรียนระลึกถึงเนื้อหาที่ไดอานไปแลว แตขอ 2 

และ 3 เปนการประเมินความเขาใจและชวยกระตุนความคิดของนักเรียนไดอยางดี  ซึ่งชั้นเรียนท่ีเนนให

นักเรียนคิดผานการพูดคุยนั้นทําใหเกิดการปรับปรุงการอานเขาใจความไดดี บทสนทนาระหวางครูกับนักเรียน

ไมควรกําหนดตายตัว แตเนนการตอบสนองตอปฏิกิรยิาของนักเรยีนเปนสําคัญ  

ภาระงาน (Tasks) 

ลักษณะอีกประการหนึ่งของหองเรียนสําหรับการรูภาษาที่ดี คือ การใหงานระยะยาวและลดภาระงาน

สั้นๆ ท่ีมีจํานวนมาก ๆ ในแตละวันลง นักเรียนจะไดฝกเขียนงานแตละชิ้นโดยใชระยะเวลา 10 วันข้ึนไป โดย

นักเรียนจะไดอานหนังสือ ทํางานรายบุคคล และทําโครงงานเปนกลุมเล็ก ๆ โดยที่ชิ้นงานเปนการบูรณาการ

เนื้อหาสาระของหลายๆ วิชาเขาดวยกัน (การอาน การเขียน และการศึกษาสังคม) ซึ่งงานลักษณะนี้มีความ  

ทาทายและเปดโอกาสใหนักเรียนกํากับตนเองมากกวางานลักษณะเดิม ๆ ที่เนนปริมาณและเนนการทําใบงาน

ที่นักเรียนไมจําเปนตองใชทักษะที่ซับซอน 

งานที่ใหนักเรียนทําควรเปนงานที่นักเรียนมีโอกาสเลือกหัวขอที่สนใจ แมนักเรียนแตละคนจะมี

กระบวนการปฏิบัติงานท่ีคลายๆ กัน แตภาระงานตางกันไป เชน นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องแมลง เดก็ทุกคนจะนําแมลงที่ตนสนใจมาและทําการศึกษาสวนตาง ๆ ของแมลงโดยใชแวน

ขยาย และทําการรางรายละเอียดของแมลงพรอมระบุชื่ออวัยวะสวนตาง ๆ ของแมลงลงไปบนภาพราง และ

เขียนบรรยายความสั้นๆ ถึงลักษณะแมลง แลวนําเสนอภาพราง โมเดลแมลง และคําอธิบายบนผนังหองเรียน

โดยแลกเปลี่ยนกับเพื่อนๆ ในชั้นเรียน ซึ่งการทํางานในลักษณะนี้จะทําใหนักเรียนรูสึกเปนเจาของผลงานและมี

สวนรวมในกิจกรรม (Turner, 1995) ขณะที่เพ่ือนรวมชั้นจะไดเรียนรูขอมูลเรื่องแมลงชนิดตาง ๆ จากงานของ

เพื่อนมากกวาการไดขอมูลแมลงชนิดเดียวกันในใบงานของเพ่ือนคนอ่ืน ๆ ในชั้นเรียน 

การทดสอบ (Test) 

  การประเมินผลงานของนักเรียนในชั้นเรียนท่ีเปนตัวอยางที่ดีน้ันจะเนนการประเมินโยดูจากความ

พยายามและพัฒนาการของผูเรียนมากกวาผลสัมฤทธ์ิ ซึ่งนกัเรียนทุกคนจะมีโอกาสในการไดรบัคะแนนที่ดีโดย

ไมจําเปนตองเปนผูเรียนที่มีสัมฤทธิผลทางการเรียนสูง ทําใหบรรยากาศในการเรียนการสอนแตกตางจากชั้น

เรียนที่คํานึงถึงผลการเรียนของผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนทุกคนจึงไมตองใชความพยายามอยางหนักในการทํา

ใหผลการเรียนดีและไมเกิดการเปรียบเทียบระหวางผูเรียนท่ีมีผลการเรียนสูงกับผูเรียนท่ีเรียนออน แต

พิจารณาที่พัฒนาการและระดับความกาวหนาที่ผูเรียนทําได โดยใชการประเมินแบบรูบริค (rubric-based 

evaluation) ในการกําหนดระดับคะแนนผูเรียน โดยครูจะบันทึกจุดเริ่มตนของนักเรียนแตละคนและ

เปรียบเทียบกับผลตอนทายที่ผูเรียนเกิดการพัฒนา อยางไรก็ตามครูอาจตองทําความเขาใจกับผูปกครองใน
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การใหคะแนนดวยวิธีนี้ เนื่องจากผูปกครองสวนใหญคุนเคยกับการใหคะแนนที่อิงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปน

สําคัญ ดังนั้นครูจึงควรมีรายละเอียดที่สามารถอธิบายไดวา ผูเรียนแตละคนจะตองไดรับการพัฒนา

ความสามารถในสวนไหนเพ่ิมเติมเพื่อใหไดคะแนนที่ดี (สรอยสน สกลรักษ, วิภาวรรณ วงษสุวรรณ คงเผา,    

ยศวีร สายฟา และ ฉัตรวรรณ ลัญฉวรรธนะกร, 2556) 

  Guthrie, McRae และ Lutz-Klauda (2007) กลาวไววา ผูอานที่ไดรับแรงจูงใจจะเห็นเรื่องของภาษา

วามีประโยชนและมีคุณคา จะอานมากและอานเปนประจํา การสรางแรงจูงใจในการอานทําไดดวยวิธีตาง ๆ 

ไดแก 

   1. การสรางประสบการณทางภาษาที่เก่ียวของกับความสนใจ ชีวิตประจําวัน และเหตุการณ

ที่แวดลอมผูเรยีน  

2. การสรางบรรยากาศการเรียนรูทางบวกที่สนับสนุนใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง 

   3. การใหโอกาสในการเลือก สนับสนุนใหผูเรียนมีโอกาสตัดสินใจดวยตนเองดวยการ

ตั้งเปาหมายของตน การกํากับตนเอง และการเรียนรูรวมกับผูอ่ืน 

   4. การใหผลปอนกลับ (feedback) ที่เหมาะสมชวยเสริมแรงจูงใจใหแกผูเรียนไดเปนอยางดี 

ผลปอนกลับท่ีดีที่สุดคอื การชมเชยที่ความพยายามของผูเรียนมากกวาการชมเชยที่ความสามารถ 

   5. การใหผูเรียนมีโอกาสทํากิจกรรมการอานและการเขียนที่มีความหมาย เชื่อมโยงสัมพันธ

ระหวาง 2 ทักษะเขาดวยกัน เชน ใหเดก็การอานงานเขียนของตนเองและงานเขียนของเพ่ือน เปนตน 

6. การใหผูเรียนเขาถึงสื่อการอานที่มีคุณภาพสูงจากหลากหลายแหลง  

  MacKay (2006) สนับสนุนวา การสรางแรงจูงใจดวยวิธีการตาง ๆ เหลานี้นอกจากจะเปน

การสรางความสําเร็จในการอานแลว ยังชวยสรางเจตคติที่ดีตอการอาน สรางแรงจูงใจ และความเชื่อมั่นใหกับ

ตัวผูเรียนอีกดวย 

   Scholastic (n.d.) ระบุแนวทางในการสงเสริมการรูหนังสือในระดับตนไววา  

    1. การสรางความสัมพันธท่ีใกลชิดระหวางเด็กกับครูหรือผูปกครอง โดยสราง

ปฏิสัมพันธและแสดงความรักแกเด็ก 

    2. มีสวนรวมในการเลนสนุกของเด็ก เพื่อสรางความใกลชิดและชวยใหไดเรียนรู

ขอมูลท่ีเปนประโยชนเกี่ยวกับลักษณะนิสัย กิจวัตร และอารมณความรูสึกของเดก็ 

    3. การเลานิทาน หลังจากมื้ออาหารหรือเปดโอกาสใหเด็กไดเปนผูเลานิทานดวย

ตัวเองบาง 

    4. การเลนเกมคําคลองจอง เพ่ือสงเสริมการพัฒนาทักษะการรูจําหนวยเสียงและ

เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

    5. การนํากิจกรรมการอานเขียนเขามาเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวัน โดยกระตุน

การรูหนังสือใหเกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของเด็กผานการเขียนโนตแสดงความขอบคุณ หรือรวมกันเขียน

รายการสิ่งของที่ตองซื้อ 

    6. การใสใจและมีสวนรวมขณะที่สื่อสารกับเด็ก 
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    7. การอานดวยกัน โดยจัดใหมีกิจกรรมการอานในทุก ๆ วัน 

   University of Texas Arlington (2017) ระบุแนวทางการสงเสริมการรูหนังสือสําหรับ

นักเรียนประถมศึกษาซึ่งประกอบไปดวย 4 ประการ คือ 

    1. เวลา: การใชเวลามากเพียงพอในกิจกรรมการอานและการเขียน 

    2. บทอาน: การจัดเตรียมหนังสือจํานวนมากสําหรับใหเด็กไดอาน 

    3. การสอน: การสอนใหเด็กรูจักใชกลวิธีที่เปนประโยชนในการอานเขียน 

    4. การสนทนา: การเปดโอกาสใหนักเรียนพูดคุยเก่ียวกับวิธีการที่ใชในการเรียนและ

สิ่งท่ีเด็กกําลังเรียนรู 

    5. ภาระงาน: การมอบหมายภาระงานที่ใหเด็กใชเวลาในการปฏิบัติแทนการใหงาน

ชิ้นเล็กที่ใชเวลาสั้น ๆ  

    6. การทดสอบ: การประเมินเด็กระหวางการทําโครงงานและไมใชเปนการประเมิน

เพียงคร้ังเดียว 

   นอกจากนี้ยังไดเสนอกลวิธีสําหรับการสอนอานไววา การจะสอนอานใหประสบความสําเร็จ

ไดนั้น สิ่งสําคัญประการหนึ่งคือ ครูควรใหความสําคัญกับการเปนตัวแบบในการใชกลวิธีการอานเขียนตลอด

กิจกรรมในแตละวัน เด็กเล็ก ๆ จะสังเกตการคิดและการปฏิบัติของครู ซึ่งครูควรท่ีจะพูดในสิ่งท่ีกําลังทําและ

กําลังคิดโดยใชเทคนิคการอานดัง (read aloud) ซึ่งเปนวิธีการสอนอยางชัดแจงเก่ียวกับกลวิธีการคิด (การ

สรางเสริมการรูคิดขั้นสูง) ซึ่งการสอนเพื่อปรับปรุงการอานเขียนมีแนวทางดําเนินการดังนี้ 

    1. จัดเวลาในชั้นเรียนสําหรับกิจกรรมการอานในทุก ๆ วัน 

    2. ใหเด็กไดเลือกหนังสือที่จะอานดวยตนเอง 

    3. จัดใหเดก็วางแผนในการกําหนดสิ่งท่ีจะอานและระบุเหตุผลในการอาน 

    4. แนะใหเด็กสํารวจหัวขอเรื่องใหม ๆ สําหรบัการอาน นอกเหนือจากเร่ืองที่สนใจ 

   ขณะท่ีการสอนเขียนนั้น ครูควรใชกลวิธีเพื่อสงเสริมทักษะการเขียนโดยตองคํานึงวา การ

เขียนอยางมีประสิทธิภาพเปนการเขียนท่ีชัดเจน ผูอานสามารถเขาใจวัตถุประสงคของงานเขียนที่หลากหลาย

ไดงาย ซึ่งครูจะตองอธิบายเปาหมายในการเขียนและวิธีการที่จะทําใหการเขียนประสบความสําเร็จ โดยครู

สามารถเปนตัวแบบในการเขียนใหกับเด็กใหมากที่สุดเทาที่จะทําได และใหโอกาสเด็กไดฝกปฏิบัติโดยอิสระ 

   ขณะท่ี Dublin (2020) กลาวถึงองคประกอบสําคัญ 6 ประการสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือ

สงเสรมิการรูหนังสอือยางมีประสิทธิภาพ ประกอบดวยองคประกอบตอไปนี้  
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     1. การใหขอมูลปอนกลับ (Feedback) ขอมูลท่ีมีความหมายและเหมาะสจะชวย

สนับสนุนความกาวหนาและการพัฒนาอยางตอเน่ืองในการเรียนรูการอานเขียนของเด็ก การใหขอมูลปอนกลับ

เกี่ยวเน่ืองกับการใหคําแนะนําที่ชัดเจนในการกาวไปสูความสําเร็จ โดยอยูบนฐานของสิ่งที่เด็กประสบ

ความสําเร็จแลวและพยายามสนับสนุนใหเด็กประสบความสําเร็จถึงขีดสุดที่เด็กจะทําไดดวยความสามารถของ

ตนเอง ซ่ึงการใหขอมูลปอนกลับนั้นควรเกิดขึ้นทันทีในสภาพแวดลอมที่ใหความรูสึกปลอดภัย การยอมรับการ

กระทําที่ผิดพลาดของเดก็เปนโอกาสที่จะทําใหเกิดการเรียนรูได 

      2. ปฏิสัมพันธทางสังคม (Social interaction) การเรียนรูที่เหมาะสมท่ีสุดเกิดขึ้น

ในหองเรียนที่เด็กและครรููสึกเปนเจาของรวมกัน สมาชิกของชุมชนตางรูจุดแข็ง ความสนใจ ของแตละคน และ

มั่นใจท่ีจะลองทําสิ่งตาง ๆ ท่ีอาจเกิดขอผิดพลาดได เปนลักษณะสภาพแวดลอมที่เต็มไปดวยปฏิสัมพันธ

ระหวางครูกับเด็ก และระหวางเด็กกับเด็ก มีการอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน การจัดการ

เรียนรูผานการสนทนาพูดคุยชวยกระตุนและขยายความคิดของผูเรียนไดดี โดยผูสอนจะเปนผูอํานวยความ

สะดวกในการเรียนรูใหกับผูเรียน 

      3. ทางเลือก (Choice) การใหทางเลือกจะชวยใหผูเรียนสามารถควบคุมการเรียนรู

ของตนและเพิ่มแรงจูงใจและการมีสวนรวมในกิจกรรมการอานเขียน และยังสามารถเสนอทางเลือกใหกับเด็ก

ในการอาน การพูด การเขียนไดเชนกัน ซึ่งชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคไดเปนอยางดี นอกจากนี้ยังชวยสราง

ความรูสึกเปนอิสระในการตัดสินใจจากการเลือกดวยตนเอง 

     4. รูปแบบงานเขียน/บทอานที่หลากหลาย (Range of Texts) เด็กควรไดรับ

โอกาสในการเขาถึง การอภิปราย การอาน การคิดเชิงวิพากษเก่ียวกับบทอานและไดรับโอกาสในการสรางงาน

เขียน/สารที่หลากหลาย ทั้งผานการพูด สิ่งพิมพ และรูปแบบอิเล็กทรอนิกสการไดทํางานในรูปแบบที่

หลากหลายจะชวยพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ การคิดวิจารณญาณ ความสามารถในการระบุจุดประสงค

และน้ําเสียงของผูเขียน และพัฒนาทักษะการตีความของตนเองผานหัวขอและงานเขียนหลากหลายประเภท 

     5. เวลา (Time) การฝกฝนการอานเขียนท่ีเกิดประสิทธิผลดีตองการเวลาท่ีมากพอ

และโอกาสสําหรับเด็กในการรวบรวมทักษะและกลวิธีที่ครูผูสอนมุงพัฒนาใหกับผูเรียน หากตองการใหเด็ก

พัฒนาสมรรถนะการส่ือสาร ทักษะการอาน การเขียน จําเปนที่จะตองใหเวลาเด็กในการสื่อสาร อาน เขียน ใน

ชั่วโมงเรยีนแตละวัน และใหเวลาในการใชความคิดและรอคอยเด็กในการตกผลึกความคิดและชวยกระตุนให

เด็กรูจักพิจารณาและตอบสนองดวยคําตอบท่ีเปดกวาง 

     6. การสอนท่ีชัดแจง (Explicit Instruction) การสอนจําเปนตองมีโครงสรางและ

เปาหมายที่ชัดเจน เนนการสอนแบบสมดุลภาษาเพื่อสงเสริมทักษะการรูหนังสือที่ตอบสนองความตองของเด็ก 

 การออกแบบรูปแบบสภาพแวดลอมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการรูหนังสือในโรงเรียนประถมศึกษานั้น 

องคประกอบสําคัญในการออกแบบอยูบนฐานของทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางความรูดวยตนเองผานการ

ปฏิสัมพันธทางสังคม ซึ่งประกอบไปดวยองคประกอบสําคัญ 4 ประการ ไดแก 
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    1. การจัดบริบท บริบทในมุมมองของทฤษฎีสังคมวัฒนธรรม บริบทถูกอภิปรายอยาง

กวางขวางในหลายแงมุม ทั้งในลักษณะกิจกรรม เปาหมาย และขอความหรือวาทกรรมตาง ๆ ซึ่งมีอิทธิพลตอ

การพัฒนาความรู  

   2. การเปนตัวแบบ กลวิธีการเสริมศักยภาพ (scaffolding) ซึ่งถูกนําไปใชในหองเรียนซ่ึงเปน

ลักษณะการชวยเหลือผูเรียนผานการเปนตัวแบบของครู โดยครูจะพยายามแสดงวิธีการในการแกปญหา 

แนะนํา และชี้แนะเพ่ือใหงานที่ซับซอนนั้นเขาใจไดงายขึ้น ตัวอยางในการแสดงตัวแบบใหแกผูเรียน เชน การ

เริ่มอาน การอานดัง และการเปนตัวแบบเม่ือเริ่มเขียน 

    3. การสนทนา Vygotsky ไดกลาววาการเรียนรูเกิดขึ้นผานการสนทนาระหวางครกูับนักเรียน 

นักเรียนกับนักเรียน หรือแมแตผูอานกับบทอาน  

     4. การมีสวนรวม ภาษาเปนทรัพยากรการเรียนรูพื้นฐานสําหรับการฟง การสังเกต และการ

ปฏิบัติในสถานการณตาง ๆ เกี่ยวของกับการสนทนากับผูใหญ (ผูปกครอง ครูผูสอน) เพื่อน เพ่ือสงเสริมความ

เขาใจที่ดียิ่งขึ้น การสรางการมีสวนรวมสามารถดําเนินการผานกิจกรรมไดหลายรูปแบบเชน การใหผูเรียนมี

สวนรวมในกิจกรรมเสริมและการมีสวนรวมในกาอภิปรายในชั้นเรียนเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณความรูและ

คนพบความรูใหม ๆ จากผูอื่น เพื่อพัฒนาทักษะของนักเรียนทั้งที่โรงเรียนและที่บาน เด็กจะตองไดรับโอกาส

เขารวมกิจกรรมการอานเขียนที่สงเสริมการรูหนังสือ เชน การสนทนากับผูปกครอง ครู เพ่ือน และการไดทํา

ภาระงาน/ชิ้นงานที่เก่ียวของกับการรูหนังสือ เชน การอภิปราย การอาน การเขียน และงานทางวิชาการอื่น ๆ 

3. การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือ 

3.1 ความหมายและความสําคัญของสภาพแวดลอมการเรียนรู 

  พัชราภรณ โพธิสัย (2558) ไดใหความหมายของสภาพแวดลอมการเรียนรูไววา เปนลักษณะหรือ

สภาพที่จะสงเสริมใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองในทุกดาน เปนสิ่งที่มีอยูโดยรอบทั้งท่ีมีอยูตามธรรมชาติ

หรือสิ่งที่ถูกสรางข้ึนทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตอลักษณะตาง ๆ ของโรงเรียน ทั้งอาคารสถานที่ การบริหาร

บรรยากาศทางการเรียน การมีปฏิสัมพันธระหวางครู นักเรียนและผูบริหาร ซึ่งมีอิทธิพลและผลกระทบตอการ

เรียนการสอนทั้งทางตรงและทางออม ขณะที่ วนิดา ปณุปตตา (2561) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับสภาพแวดลอม

การเรียนรูไววา เปนสิ่งรอบ ๆ ตัวที่มีผลตอการเรียนรูของมนุษยทั้งทางตรงและทางออม โดยที่มนุษยสามารถที่

จะนําเอาหลักการดังกลาวแปลงไปสูการปฏิบัติไดตามวัตถุประสงคและจุดมุงหมายของการเรียนรูในระดับหรือ 

ประเภทน้ัน ๆ จากที่กลาวมาขางตนเห็นไดวา สภาพแวดลอมการเรียนรู จึงหมายถึง สิ่งแวดลอมรอบตัวท้ังท่ี

เปนรูปธรรมและนามธรรม ทั้งที่มีอยูตามธรรมชาติหรือเปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้น ท้ังอาคารสถานท่ี ตลอดจน

บรรยากาศทางการเรียนรู ซึ่งมีผลตอการเรียนรูของมนุษยทั้งทางตรงและทางออม มีอิทธิพลตอผูเรียนที่ได

เรียนรูนั่นเอง (อางถึงใน วีซานา อับดุลเลาะ และวุฒิชัย เนียมเทศ, 2563) 
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  3.2 องคประกอบของการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู 

   รัฐสภา พงษภิญโญ (2556 อางถึงใน วีซานา อับดุลเลาะ และวุฒิชัย เนียมเทศ, 2563) 

กลาวถึงองคประกอบของสภาพแวดลอมการเรียนรูวาแบงเปน 2 องคประกอบ ไดแก 

    1. สภาพแวดลอมดานกายภาพ หมายถึง สภาพตาง ๆ ที่มนุษยไดทําขึ้น และสิ่ง   

ตาง ๆ ที่อยูตามธรรมชาติ มีผลตอการเรียนรูของคน ดังเชน (1) สภาพแวดลอมในชั้นเรียน หมายถึง โตะ เกาอี้ 

วัสดุ อุปกรณสื่อตาง ๆ ภายในหองเรียน และ (2) สภาพแวดลอมนอกชั้นเรียน หมายถึง แสงสวาง สี เสียง และ

อาคารสถานที่ตาง ๆ ในสถานศึกษา ทั้งแหลงเรียนรู ตลอดจนบริเวณเพื่อการจัดกิจกรรมและนิทรรศการ 

ตาง ๆ  

    2. สภาพแวดลอมการเรียนรูดานจิตวิทยา หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนทั้งในและนอกหองเรียนที่ชวยสงเสริมผูเรียนใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองไดอยางสมบูรณประกอบ

ไปดวย (1) คุณลักษณะของครูหรอืพฤติกรรมที่ครแูสดงออกตอนักเรียน (2) การจัดกระบวนการเรียนการสอน

ทั้งในและนอกหองเรียน และ (3) ความสัมพันธระหวางครูกับผูปกครองและชุมชน 

    ประวีณา โภควณิช (2559 อางถึงใน วีซานา อับดุลเลาะ และวุฒิชัย เนียมเทศ, 2563) ได

กลาวถึงองคประกอบของสภาพแวดลอมในสถานศึกษาวา ประกอบไปดวย การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ 

ดังเชน บรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่เปนรูปธรรม ทั้งบริเวณสถานศึกษา อาคารเรียน หองปฏิบัติการตาง ๆ ทั้ง

ที่สามารถมองเห็นและจับตองไดในสถานศึกษา และการจัดสภาพแวดลอมทางสังคม ซึ่งเปนองคประกอบท่ี

เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมที่เปนความรูสึกที่เกิดจากการอยูและปฏิบัติงานรวมกันของบุคลากรในสถานศึกษา 

ขณะที่ ธเนศ ขําเกิด (2558) และ กฤษณา ทบชิน (2556) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมการ

เรียนรู ไววา เก่ียวของกับสภาพแวดลอมภายในและภายนอก รวมถึงสัมพันธภาพดานการสรางบรรยากาศการ

เรียนรู  

    นอกจากนี้ กิตติยา โพธิสาเกตุ และ ธัชชัย จิตรนันท (2561) เสนอแนวคิดเกี่ยวกับ

องคประกอบของสภาพแวดลอมการเรยีนรูภายในสถานศึกษาไววา ประกอบไปดวย 2 องคประกอบ คือ ดาน

กายภาพ มีตัวชี้วัด 2 ตัวชี้วัดคือ สภาพภายนอกหองเรียนและสภาพภายในหองเรียน และองคประกอบดาน

สัมพันธภาพ ประกอบไปดวย 2 ตัวชี้วัดคือ ความสัมพันธระหวางครูกับผูบริหารและความสัมพันธครูกับ

นักเรียน  

    วีซานา อับดุลเลาะ และวุฒิชัย เนียมเทศ (2563) กลาววา สภาพแวดลอมการเรียนรู แบงได

เปน 2 องคประกอบดวยกัน นั่นคือ องคประกอบทางดานกายภาพ เชน สภาพแวดลอมทั้งภายในหองเรียน 

ตลอดจนนอกหองเรยีน และองคประกอบทางดานจิตวิทยา ซึ่งมีผลตอความรูสึกของผูเรยีน ทั้งกระบวนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน และความสัมพันธระหวางกันทั้งผูบริหาร ครู นักเรียนและชุมชน  
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  จากความสําคัญดังกลาว การออกแบบสภาพแวดลอมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมทักษะการเรียนรูใน

ศตวรรษที่ 21 จึงเปนสิ่งจําเปน ซึ่งมีนักการศึกษาที่ไดใหแนวทางในการออกแบบสิ่งแวดลอมในการเรียนรูใน

ศตวรรษที่ 21 ไววาควรมีลักษณะดังนี้ (อนุชา โสมาบุตร, 2556)  

   1) มีการสรางสรรคแนวปฏิบัติทางการเรียน การรับการสนับสนุนจากบุคลากร และมี 

สภาพแวดลอมทางกายภาพที่เก้ือหนุน เพื่อชวยใหการเรียนการสอนบรรลุผลตามวัตถุประสงค 

    2) มีการสนับสนุนทางวิชาชีพแกชุมชนทั้งในดานการทางการศึกษา การมีสวนรวม การ

แบงปนสิ่งปฏิบัติที่เปนเลิศระหวางกันรวมทั้งการบูรณาการหลอมรวมทักษะหลากหลายสูการปฏิบัติในชั้นเรียน 

    3) มีการสรางผูเรียนใหเกิดการเรียนรูจากสิ่งท่ีปฏิบัติจริงตามบริบท โดยเฉพาะการเรียนแบบ

โครงงาน 

    4) เสริมสรางโอกาสในการเขาถึงส่ือ เทคโนโลยี เคร่ืองมือ หรือแหลงการเรียนรูที่มีคุณภาพ  

    5) มีการออกแบบระบบการเรียนรูที่เหมาะสมท้ังการเรียนเปนกลุม หรือการเรียนรายบุคคล  

    6) มีการออกแบบสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สามารถนําไปสูการพัฒนา และขยายผลสูชุมชน

ทั้งในรูปแบบการเผชิญหนา หรอืในรูประบบออนไลน 

  Kennedy (2011 อางถึงใน รัชนีกูล ภิญโญภานุวัฒน, สุภมาส อังศุโชติ, สมถวิล วิจิตรวรรณา, สุนิสา 

จุยมวงศรี, ศศิธร บัวทอง และศจี จิระโร, 2558) ไดกลาวถึงสภาพแวดลอมการเรียนรูในยุคศตวรรษที่ 21 ไววา

โรงเรียนและมหาวิทยาลัยในยุคนี้คงตองทํางานหนักเพื่อรวมตัวนวัตกรรมเขามาในองคกร ที่จะตองมีการ

ดําเนินการในการปรับปรุงโครงสรางพื้นฐานดานเทคโนโลยีในโรงเรียนเพื่อใหผูเรียนสามารถเพิ่มโอกาสการ

เรียนรูไดสูงสุด อีกทั้งผูเรียนและผูสอนทุกคนควรมีอุปกรณเชื่อมตออินเทอรเน็ตและซอฟตแวรท่ีเหมาะสม

สําหรับการเรียนรูรวมกัน ครูมีอุปกรณเทคโนโลยีซอฟตแวรเพ่ือบันทึกการบรรยายในชั้นเรียนเพ่ือใหผูเรียนท่ี

ไมไดเขารวมการประชุมหรือไมเขาใจเนื้อหาสามารถตรวจสอบไฟลมัลติมีเดียออนไลนได เปนยุคแหงการ

สื่อสารอยางไรพรมแดน ไมมีขอบเขตใด ๆ ในการจะปดก้ันความรูได 

  วิจารณ พานิช (2555) ไดกลาวถึงหลักการในการออกแบบสภาพแวดลอมในการเรียนรูเพ่ือศิษยใน

ศตวรรษที่ 21 ในดานการเตรียมหองเรียนไววา ควรคํานึงถึงรายละเอียดที่มีผลตอการรับรูของนักเรยีน นั่นคือ 

การสรางบรรยากาศใหนักเรียนมีสมาธิกับการเรียนรู มีการจัดหองเรียนใหมีคุณสมบัติ 4 อยาง นั่นคือ มี

ประโยชนใชสอย ใหความรูสึกสบาย ดึงดูดใหเขาหอง และชวยสรางแรงบันดาลใจ การใหความสําคัญในทุก

รายละเอียด ทั้งอุณหภูมิในหองเรียน การตกแตงผนังหองเรียน การจัดที่นั่งเรียงโตะนักเรียน มีหลักการสําคัญ

คือ จัดใหเกิดความสะดวกตอการเรียนของนักเรียน ใหสามารถมองจอ กระดานหนาหอง โดยสามารถเห็นได

หมดทุกคน ซึ่งการจัดหองเรียนขึ้นอยูกับขนาดของหองและจํานวนนักเรียน เปาหมายของการจัดเพ่ือใหเกิดผล

ดีตอการเรียนรู สรางแรงบันดาลใจในการเรียน ตลอดจนสรางปฏิสัมพันธที่ดีระหวางนักเรียนกับนักเรียนและ

ระหวางนักเรียนกับคร ู
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  สุทธิวรรณ ตันติรจนาวงศ (2560) นําเสนอแนวคิดในการออกแบบสภาพแวดลอมในการเรียนรูใน

ศตวรรษที่ 21 ดังตอไปนี้  

    1) มีการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพที่เหมาะสมโดยไดรับแรงสนับสนุนจากบุคลากรทุก

ฝายเพ่ือเก้ือหนุนใหการเรียนการสอนบรรลุเปาหมาย  

    2) มีการสรางบรรยากาศการเรียนรูโดยเชื่อมโยงความรูหรือแลกเปลี่ยนความรูกับชุมชน  

    3) มีการจัดการเรียนรูจากบรรยากาศและบริบทที่เปนโลกแหงความเปนจริงโดยเฉพาะการ

เรียนรูจากโครงงาน  

    4) มีการเสริมสรางโอกาสใหผูเรียนไดเขาถึงสื่อเทคโนโลยีเครื่องมือและแหลงเรียนรูที่ มี

คุณภาพ  

   5) มีการเสริมสรางการเรียนรูที่เกิดจากการปฏิบัติและการสนับสนุนของบุคลากรและ

สภาพแวดลอมทางกายภาพที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีเก่ียวของโลกแหงความจริงตามบริบทศตวรรษที่ 

21 โดยใหผูเรียนมีการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติเปนการเรียนแบบโครงการ (Project-based learning) หรอื

ลงมือปฏิบัติในงานอ่ืน ๆ ที่นํามาใชในการเรียนรู การเรียนรูจากสื่อเครื่องมือ เทคโนโลยีและทรัพยากร

การศึกษาท่ีมีคุณภาพ 

  ทวีศักดิ์ จินดานุรกัษ (2563 อางถึงใน วีซานา อับดุลเลาะ และวุฒิชัย เนียมเทศ, 2563) ไดใหแนวคิด

ทางดานหลักการจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศในชั้นเรยีนเพ่ือพัฒนาทักษะการเรยีนรูในศตวรรษที่ 21 

ดังน้ี 

   1. องคประกอบดานกายภาพ 

    1.1 สภาพแวดลอมในหองเรียนควรมีการจัดที่นั่งโตะและเกาอี้ที่สามารถปรับเปลี่ยน

รูปแบบไดสะดวก และจัดใหสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอน สําหรับผนังของหองเรียนควรทาดวยสี

ออน โดยสีออน จะใหความรูสึกวามีขนาดใหญ กวางขวาง สําหรับสีเขมจะใหความรูสึกวามีขนาดเล็ก คับแคบ 

สีวรรณะรอน จะใหความรูสึกเรารอน ตื่นเตน ไมสบายตา สีวรรณะเย็น จะใหความรูสึกสบาย เรยีบ สงบ และ

สําหรับทางดานเสียงในหองเรียน เชน เสียงบรรยายของผูสอน เสียงสนทนาระหวางผูสอนกับผูเรียนหรือ

ผูเรียนกับผูเรียน เสียงจากเครื่องขยายเสียง เปนตน เสียงตาง ๆ เหลานี้จะตองมีระดับความดังที่เหมาะสม ไม

กอง และมีเสียงกวนจากภายนอกหองเรียน สําหรับแสงสวางในหองเรียนนั้นตองมีแสงสวางเพียงพอโดยใชแสง

จากธรรมชาติ เปนแสงสวางจากดวงอาทิตย ถาไมเพียงพอตองใชแสงจากดวงไฟเพ่ิมเติม และสําหรับหองที่มี

การใชสื่อการสอนหลายรูปแบบ ตองจัดใหสามารถควบคุมปริมาณแสงสวางในหองเรียน เพื่อใหผูเรียนสามารถ

มองเห็นกระดานไดอยางสบายตา และสามารถอานและเขียนหนังสือไดเม่ือมีการฉายจอภาพ การระบาย

อากาศของหองเรียน ทั้งที่เปนการระบายอากาศจากธรรมชาติ คือ ลม และการระบายอากาศจากอุปกรณ
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อํานวยความสะดวก ไดแก พัดลมและเคร่ืองปรับอากาศ สภาพการระบายอากาศจะตองมีการถายเทอากาศ มี

อุณหภูมิที่พอเหมาะและมีความชื้นที่พอเหมาะ 

    1.2 สภาพแวดลอมนอกหองเรียน ทั้งแหลงวิทยบรกิารและหองปฏิบัติการตาง ๆ

ควรเปนแหลงเรียนรูที่เอื้อตอการเรียนรูของผูเรียน ทั้งสภาพแวดลอมโดยทั่วไปและการจัดวัสดุอุปกรณตาง ๆ 

ที่ทําใหผูเรียนสามารถไปศึกษาคนควาหาความรูเพ่ิมเติมได 

   2. องคประกอบดานจิตภาพ เปนองคประกอบของสภาพแวดลอมทางการเรียนที่ทําใหเกิด

ความรูสึกในทางบวกหรือลบ สภาพแวดลอมทางจิตภาพในการเรียนการสอนอาจจําแนกไดเปน 2 แบบ คือ

สภาพแวดลอมทางจิตภาพที่เปนกายภาพ และสภาพแวดลอมทางจิตภาพที่เปนบุคคล 

     2.1 สภาพแวดลอมทางจิตภาพที่เปนกายภาพ เปนสภาพแวดลอมทางกายภาพท่ี

กอใหเกิดความรูสึกทางบวกหรือลบ ตัวแปรดังกลาวอาทิเชน สี พื้นที่วาง และสภาพแออัด ควรมีการใชสีที่ทํา

ใหผูเรียนรูสึกสบาย และควรจัดใหบุคคลมีพ้ืนท่ีวางสวนบุคคลประมาณ 2-3 ตารางฟุตของแตละคน มีสภาพ

พ้ืนที่ท่ีไมคับแคบจนทําใหเกิดความรูสึกอึดอัด 

    2.2 สภาพแวดลอมทางจิตภาพที่เปนบุคคล เปนสภาพแวดลอมท่ีมีผลเนื่องมาจาก

บุคลิกภาพของบุคคลที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน เชน บุคลิกภาพของครูท่ีมีอิทธิพลตอความรูสึกของ

ผูเรียนท้ังในทางบวกและทางลบ สําหรับบุคลิกภาพที่เปนลักษณะภายนอกนั้น เปนลักษณะรูปรางที่มองเห็นได 

สัมผัสได สําหรับบุคลิกภาพท่ีเปนลักษณะภายใน เปนลักษณะนิสัยซึ่งสัมผัสดวยประสาทสัมผัสโดยตรงไมได 

ซึ่งผูสอนควรจัดสภาพแวดลอมทางดานภายนอกและภายในใหผูเรียนเกิดความรูสึกทางบวก 

   3. องคประกอบดานสังคม องคประกอบของสภาพแวดลอมทางการเรียนดานสังคม

โดยเฉพาะสภาพแวดลอมในหองเรียน ซึ่งผูเรียนจะเกิดการเรียนรูไดดีเมื่อตัวผูเรียนมีความพรอม ท้ังรางกาย

และจิตใจ ในบรรยากาศและสภาพแวดลอมท่ีสงบปราศจากความกังวลใจ มีแตความอบอุนใจและความเปน

กัลยาณมิตร ทุกคนที่เกี่ยวของจากแนวคิดของนักการศึกษาดังกลาวสรุปไดวา การออกแบบสภาพแวดลอมการ

เรียนรูในยุคศตวรรษที่ 21 นั้น ตองมีการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพอยางเหมาะสม เพ่ือชวยใหการ

เรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค เสริมสรางบรรยากาศการเรียนรูใหกับผูเรียน มีความสอดคลองกับรูปแบบ

การเรยีนรูท่ีไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนสามารถสรางองคความรูไดท้ังดวยตนเองและเปนกลุม มี

บรรยากาศการเรียนรูที่มีการเชื่อมโยงความรูและแลกเปลี่ยนความรูกับชุมชน เสริมสรางโอกาสในการเขาถึง

อุปกรณ สื่อ เทคโนโลยี เพ่ืออํานวยความสะดวกใหกับผูเรียนไดเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งจาก

แนวคิดดังกลาว การเรียนรูในศตวรรษที่ 21 จะเกิดประสิทธิภาพตอผูเรียนสูงสุด เม่ือผูท่ีเก่ียวของนําไปใชเปน

แนวทางในการปฏิบัติใหเกิดขึ้นจริงตอผูเรียนตอไป 

 Waldman (2016) ระบุเก่ียวกับสภาพแวดลอมที่ชวยสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนจะตองมีความ

ปลอดภัย สรางการมีสวนรวม และผูเรียนไดรับการสนับสนุนในทุก ๆ ดานทั้งภายในหองเรียนและใน

สถานศึกษา การจัดสภาพแวดลอมที่ดีสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสําเร็จทางวิชาการ ซึ่ง
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เกี่ยวของถึงเรื่องเกรดและคะแนนสอบ การมีสวนรวมในการเรียน ความสมพันธเชิงบวกกับผูเรียนคนอ่ืน ๆ ครู 

และเพื่อน ๆ มีความเสี่ยงนอยตอการมีพฤติกรรมไมพึงประสงคจากการศึกษาวิจัยของ The School 

Discipline Consensus Report ( SDCR)  ซึ่ ง พัฒนาโดย  The Council of State Governments Justice 

Center ซึ่งสภาพแวดลอมการเรียนรูที่เหมาะสมน้ันจะตองประกอบไปดวยองคประกอบสําคัญตอไปนี้ 

    1. ความปลอดภัย การที่นักเรียนจะประสบความสําเร็จทางวิชาการไดนั้น จําเปนจะตองรูสึก

ปลอดภัยทั้งทางดานกายภาพและดานจิตใจ นอกจากการจัดสภาพแวดลอมที่ดีแลวนั้นยังตองสรางบรรยากาศ

ในชั้นเรียนที่ชวยใหผูเรียนรูสึกอบอุน ไดรับการสนับสนุน และการยอมรับนบัถือจากผูอ่ืน  

    2. การมีสวนรวม การจัดการเรียนรูแบบเนนการเรียนรูสวนบุคคล (Personalized 

learning) เปนวิธีการสอนวิธีหนึ่งที่เนนการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมสอดคลองกับจุดแข็งและความ

ตองการจําเปนเฉพาะบุคคล โดยจัดการเรียนการสอนเพื่อกระตุน และสรางความทาทายใหกับผูเรียน การ

จัดการเรียนรูแบบเนนการเรียนรูสวนบุคคลนี้ชวยพัฒนาทักษะสําคัญตาง ๆ เชน การคิดวิจารณญาณ การใช

ความรูและขอมูลในการแกไขปญหาที่มีความซับซอน การสรางความรวมมือกับผูอื่น การสื่อสารอยางมี

ประสิทธิภาพ การเรียนรูวิธีการในการเรียนรู และการพัฒนาชุดความคิดทางวิชาการ ซึ่งเปนทักษะเชิงลึก เปน

สมรรถนะสําคัญในการเรียนรู สงผลตอความสําเร็จในการประกอบอาชีพและการใชชีวิตในอนาคต 

    3. การเกี่ยวของสัมพันธ สถานศึกษาสามารถสรางความสัมพันธระหวางผูเรียนกับครูโดย

จัดการเรียนรูทางอารมณและสังคม (social and emotional learning: SEL) ซึ่งชวยใหผูเรียนเขาใจและ

จัดการอารมณของตนเองได รวมถึงการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และพัฒนาทักษะจําเปนเพ่ือการสื่อสารและขจัด

ความขัดแยง  

    4. การสนับสนุน ผูเรียนตองไดรับการสนับสนุนที่เชื่อมโยงกับการเรียนรู ซึ่งรวมทั้งการ

สนับสนุนจากครู เพ่ือนรวมชั้น ผูบรหิาร ครอบครวั และชุมชน เพ่ือรวมกันสรางบรรยากาศเชิงบวกในหองเรียน

และสถานศึกษา 

  3.3 สภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือ 

  สภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือ เปนบริบทที่สงเสริมใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมการอานเขียน

ประจําวันที่อยูบนฐานความสนใจของตัวเด็ก กระตุนใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมทางภาษาและการอานเขียน 

อาจจัดในหองเรียน บาน หรือสถานที่อ่ืน ๆ ในชุมชนได ซึ่งจะตองมีลักษณะที่นาสนใจและเสนอสื่อวัสดุ

อุปกรณสําหรับการอานเขียนท่ีหลากหลาย ชวนเชิญใหเด็กอยากเขาไปทํากิจกรรมหรือใชงานและสะดวกสบาย 

เขาถึงไดงายสําหรับเด็กทุกคน ซึ่งสื่อ วัสดุอุปกรณ ที่ควรมีในสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือ 

ประกอบดวย1) สื่อสิ่งพิมพ เชน ปฏิทิน รายการอาหาร แผนผัง ตารางกิจวัตรประจําวัน สื่อตัวอักษร ปาย

สัญลักษณ ฯลฯ 2) สื่อการอาน เชน หนังสือ นิตยสาร อัลบ้ัมภาพ จดหมาย สูตรอาหาร ฯลฯ 3) วัสดุอุปกรณ

การเขียน เชน ดินสอ ปากกาสี สีเทียน ฟองน้ํา กระดาษ ขาตั้งวาดภาพ ฯลฯ ทั้งนี้ยังอาจมีสื่อวัสดุอุปกรณ
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อิเล็กทรอนิกส เชน คอมพิวเตอร เคร่ืองเลนดีวีดี ฯลฯ เพ่ิมเติมไดตามความพรอมของแตละสถานท่ี (CELL, 

n.d.)  

McGee และ Richgels (1996) ระบุลักษณะสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือไว 9 

ประการ ประกอบดวยการมีวัสดุอุปกรณการอานเขียนที่มีคุณภาพสูงอยางเพียงพอ การประเมินท่ีชวยชี้แนะ

การจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมการรูหนังสือเปนกิจวัตร ประกอบดวยการอานดัง (read-

alouds) การอานเปนรายบุคคล (independent reading) การเขียน การอานรวมกัน (shared reading) การ

จัดหลักสูตรที่สนองตอวัฒนธรรม การจัดหลักสูตรที่มีการบูรณาการระหวางศาสตร การจัดหลักสูตรที่มีการบูร

ณาการทางดานภาษา การจัดการเรียนการสอนดวยวิธีที่หลากหลาย การออกแบบการจัดวางอุปกรณและการ

ใชพ้ืนท่ีที่สงเสริมการอานเขียน และการจัดกลุมผูเรียนที่หลากหลาย ซึ่งในสวนของการจัดเตรียมสื่อสิ่งพิมพ 

การจัดกิจกรรมการสอน และการจัดพ้ืนที่การใชงานนั้น สอดคลองกันกับ Victoria State Government 

(2020) ไดกลาวถึงองคประกอบในการจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือวาควรคํานึงถึงองคประกอบที่

สําคัญตาง ๆ ดังนี้ 

  1. การจัดวางเฟอรนิเจอรและการสรางประสบการณที่สนับสนุนการทํางานเปนกลุมยอยให

ผูเรียนไดแลกเปลี่ยนเรยีนรูและรวมมือกัน 

  2. การจัดพ้ืนที่สําหรับการเลนบทบาทสมมุติที่สอดคลองตามบทบาททางสังคมเพ่ือสงเสริมให

ผูเรียนไดมีประสบการณในบทบาทที่หลากหลาย 

  3. การจัดพ้ืนที่การอานท่ีใหเด็กไดเพลิดเพลินกับหนังสืออยางอิสระหรือไดทํากิจกรรมรวมกับ

ผูอื่นทั้งในชั้นเรียนและนอกสถานที่ 

  4. การนําเสนอหนังสือผานประสบการณของแตละบุคคล 

  5. การจัดสื่อสิ่งพิมพที่ปรากฏในสภาพแวดลอมทั่วไปที่ใชงานจรงิและใหขอมูลประเภทตาง ๆ  

  6. การสรางโอกาสการเปนตัวแบบของครูในการอานหนังสือตอเด็กเปนรายบุคคล รายกลุม 

และกลุมใหญ 

  7. การจัดประสบการณที่ชวยสงเสริมการอานหนังสือที่รวมทั้งการคนหาขอมูลหรือการฟง

เรื่องราวตาง ๆ และลองปฏิบัติตาม 

  8. การจัดประสบการณที่สนับสนุนการเขียนและการวาดผานการแสดงละคร การทดลองที่

เกี่ยวของกับสะเต็มศึกษา  

   การวางแผนสงเสริมกิจกรรมตาง ๆ ขางตนจําเปนที่ครูจะตองเปนตัวแบบ ชวยเหลือ

สนับสนุน (Scaffolding) และขยายความเขาใจเก่ียวกับการอานเขียนระหวางที่มีปฏิสัมพันธกับเด็ก 

ขณะที่ Hilman, Musthafa และ Agustin (2020) ไดสรุปประเภทของสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรู

หนังสือไวเปนประเภทตาง ๆ ดังนี้ 

   1. สภาพแวดลอมทางกายภาพ เกี่ยวของกับการเรียนรูของเด็ก ทั้งในสวนของหนังสือและ

วัสดุอุปกรณที่สงเสริมการอานเขียน เชน หนังสือ ตัวตอ สื่อการสอน อุปกรณการวาดเขียน สื่อสําหรับการ

เขียนตาง ๆ ฯลฯ สื่อสิ่งพิมพ เทคโนโลยี การใชวัสดุอุปกรณเพ่ือการอานเขียน ซึ่งสภาพแวดลอมทางกายภาพ
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นี้เก่ียวของกับการจัดสถานท่ีและวัสดุอุปกรณทางกายภาพ เชน การจัดที่นั่ง หนังสือ สิ่งพิมพ ดินสอ ปากกา 

ศูนยการอาน ศูนยการเขียน เพ่ือสนับสนุน และพัฒนาทักษะการรูหนังสือ 

   2. สภาพแวดลอมทางขอมูล เก่ียวของกับเนื้อหาตาง ๆ ในกิจกรรมการอานเขียนที่เก่ียวของ

กับตัวผูเรียน เชน การเลาเร่ือง กิจกรรมการสนทนากับครูในชั้นเรียน ซึ่งครูจะตองหาวิธีการในการสราง

ปฏิสัมพันธในชั้นเรียนใหเกิดขึ้นผานการสนทนา และจะตองกระตุนใหเด็กไดสนทนาท้ังในกลุมใหญ กลุมยอย 

และรายบุคคลในประเด็นตาง ๆ เก่ียวกับสิ่งตาง ๆ ในโลกผานกิจกรรมตาง ๆ เชน การเลาเร่ือง หรือกิจกรรม

การแลกเปลี่ยนหนังสือ เปนตน 

   3. สภาพแวดลอมทางดานจิตวิทยา เปนสภาพแวดลอมการเรียนรูดานหนึ่งที่สงผลตอการ

พัฒนาทักษะการรูหนังสือของผูเรียน ซึ่งมีบทบาทในการกระตุนผูเรียนผานการปฏิสัมพันธระหวางครูกับผูเรียน

ซึ่งผลการวิจัยสวนหน่ึงแสดงใหเห็นวา ผูเรียนที่ไดรับการสนับสนุนทางดานอารมณนอยกวาผูเรียนที่อยูในชั้น

เรียนท่ีมีบรรยากาศเชิงบวกจะมีความสามารถทางการอานที่ต่ํากวาผูเรียนที่ไดรบัการสนับสนุนทางดานอารมณ

  4. สภาพแวดลอมเชิงอุดมคติ เปนองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งในชั้นเรียน ซึ่งชวยสราง

คุณคาเชิงบวกใหแกผูเรียน ในรูปแบบของการสนทนากับครูผูสอน หรือการพูดของครูท่ีเต็มไปดวยคุณคาใน

การสงเสริมการอานเขียนใหกับผูเรียนเก่ียวของกับคุณคาทางศาสนา จริยธรรม วัฒนธรรม 

   5. สภาพแวดลอมทางสังคม เปนสภาพแวดลอมท่ีมีการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอน 

ผูเรียนกับผูเรียน ซึ่งการปฏิสัมพันธกับผูที่มีทักษะสูงกวาไมวาจะเปนเพื่อนหรือผูใหญจะชวยใหผูเรียนเกิดการ

พัฒนาทางสติปญญา 

  สรุปไดวา สภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือเปนสภาพแวดลอมท่ีไมใชเพียงแคการจัดพ้ืนที่หอง 

เชน การจัดวางโตะเกาอ้ี การวางหนังสือและวัสดุอุปกรณตาง ๆ แตหมายถึงสภาพแวดลอมที่ชวยสงเสริม

กิจกรรมการเรียนรูเพื่อการรูหนังสือในรูปแบบของการสาธิต การมีสวนรวม และการสนับสนุนผูเรียนใหได

เขาถึงขอมูล การสนับสนุนทางจิตวิทยา และการสรางคุณคาในชั้นเรียน ที่ออกแบบมาเพ่ือชวยในการ

พัฒนาการคิดแกปญหาและการคิดวิจารณญาณ เนนการสรางองคความรูผานการมีปฏิสัมพันธกับผูเกี่ยวของ

และสื่อในบริบทนั้น ๆ เพ่ือพัฒนาใหผูเรียนมีทักษะในการอานเขียน  

  3.4 แนวทางการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือ 

  Hilman, Musthafa และ Agustin (2020) กลาววา สภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือ

เปนสภาพแวดลอมที่ชวยใหเด็กเรียนรูการอานเขียนผานการสาธิต การสรางการมีสวนรวมและการสนับสนุน

การอานเขียน รูปแบบกิจกรรมของการสาธิตการอานเขียนนั้นเปนกิจกรรมท่ีชวยใหเด็กเห็นตัวแบบซึ่งเปน

ผูปกครองหรือครูในการอานหนังสือ หนังสือพิมพ นิตยสารเพื่อความบันเทิงหรือเพ่ือรับขอมูลขาวสาร และได

ฟงผูใหญพูดคุยกันเกี่ยวกับสิ่งที่ไดอานนั้น สวนรูปแบบของการสรางการมีสวนรวมในการอานเขียน เปน

กิจกรรมที่ใหเด็กอานเปนกิจวัตร มีสวนรวมในการอภิปรายแบบมีปฏิสัมพันธ และการฝกหัดในกิจกรรมอาน

เขียนที่ชวยใหเขาถึงสื่อการอานท่ีหลากหลาย และไดใชวัสดุอุปกรณการเขียนตาง ๆ ในการสรางชิ้นงาน ขณะที่
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กิจกรรมการสนับสนุนการอานเขียนจะสนับสนุนใหเด็กไดสํารวจโลกกวางและแสดงความรูสึกโดยใชเครื่องมือ

ตาง ๆ ที่ครูจัดเตรียมไวให ซึ่ง CELL (n.d.) ไดระบุเก่ียวกับองคประกอบสําคัญของสภาพแวดลอมการเรียนรู

ที่สงเสริมการรูหนังสือวา ไมวาการจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือจะจัดขึ้นในบริบทใด ในชั้นเรียน

หรอืที่บาน จะประกอบดวยองคประกอบสําคัญไดแก 1) สื่อวัสดุการอาน-เขียน สื่อสิ่งพิมพ 2) ศูนยการเรียนใน

หองเรียนหรือพื้นที่ภายในบานท่ีสรางโอกาสการเรียนรูอานเขียนในข้ันตน และ 3) การเปนตัวแบบของผูใหญ

ในการใชสื่อวัสดุอุปกรณการอาน-เขียนอยางมีเปาหมาย 

  อัจฉรา ประดิษฐ (2550) ไดกลาวถึง ปจจัยความพรอมของสถานที่และการจัดสภาพแวดลอมเพื่อ

สงเสริมการอานวา ความพรอมดานสถานที่ในที่นี้ หมายถึง แหลงรวมหนังสือใหเด็ก ๆ เขาถึงหนังสือไดงาย มี

ที่ใดที่หนึ่งในโรงเรียนเปนคลังหนังสือศูนยกลางหรือจะจัดกระจายเปนมุมเล็ก ๆ ทั่วทั้งโรงเรียนก็ได สิ่งสําคัญ

คือ ตองมีสถานที่ใหเด็กสามารถเขาไปหาหนังสือไดในยามที่เด็กตองการอาน คนควา หรือเพียงแคตองการหา

ความเพลิดเพลินในเวลาวาง 

  จากขอมูลสวนหนึ่งในหนังสือ ชวนเด็กไทยใหเปนนักอาน (1) (อัจฉรา ประดิษฐ, 2550) ระบุวา

โรงเรยีนกลุมเปาหมายในการวิจัย 10 แหง อยางนอยตองมีหองสมุด 1 หอง เปดบริการแกเด็กทุกระดับชั้นหาก

โรงเรยีนใดมีขอจํากัดดานหองสมุดโรงเรยีน จะจัดมุมหนังสือในโรงเรียนทดแทนเพื่อตอบสนองการอานของเด็ก

ไมใหขาดตอน การมีสถานที่แนนอน เปนแหลงรวมหนังสือใหเด็กเขาถึงหนังสือไดงายมีความสําคัญตอการสราง

นิสัยรักการอานใหแกเด็กไมจํากัดวาสถานท่ีนั้น ๆ ตองมีพ้ืนที่เทาไร ถาไมมีหองสมุดกวางขวาง ก็ตองใชการ

หมุนเวียนทรัพยากรอันจํากัดใหไดประโยชนสูงสุด ทั้งการหมุนเวียนหนังสือไปตามมุมหนังสือระดับชั้นเรียน

ตาง ๆ และการหมุนเวียนเด็กเขาใชบริการหองสมุด ทั้งนี้ความพรอมดานหองสมุดหรือแหลงเรียนรูอ่ืน ๆ ท่ี

เกื้อหนุนตอการดําเนินการสงเสริมการอานในโรงเรียนกลุมเปาหมายของการวิจัย ประกอบดวย 

   1. โรงเรียนมีคลังหนังสือแนนอน 

   การสงเสริมการอานดวยการมีคลังหนังสือหลักประจําโรงเรียน ไมวาจะเปนหองสมุด หอสมุด 

ที่ตั้งอยูในสถานที่แนนอน มีชวงเวลาเปด-ปดบริการแนนอน มีทั้งหนังสือเกาและใหมจํานวนมาก รวมท้ังมี

ผูดูแลประจํา มีอิทธิพลในการกระตุนความสนใจในดานการอานของเด็กอยางตอเน่ือง เพราะทําใหเด็กมี

จุดหมายชัดเจนในการมุงไปแสวงหาหนังสืออานหรือคนควาความรูอ่ืน ๆ 

   2. โรงเรียนมีหนังสือตรงใจเด็ก  

   หากทราบความตองการและทัศนะของเด็กจะชวยใหมุมมองสงเสริมการอานกวางขวางขึ้นซึ่ง

แนวทางที่จะชวยใหเด็กรูสึกผูกพันกับหองสมุดมากขึ้นคือ การใหเด็กมีสวนรวมในการสราง จัดระบบ การซื้อ

หนังสือ หรือการปรับปรุงหองสมุด เนื่องจากเด็ก ๆ ชอบการมีสวนรวมในโลกของผูใหญ การใหเด็กมสีวนรวม

ในงานเล็ก ๆ นอย ๆ จะสรางความกระตือรือรนตอสิ่งนั้น ๆ ใหเด็กอยางมาก 

   นอกจากนี้ เด็ก ๆ ยังชอบใหหองสมุดมีหนังสือใหม ๆ มีหนังสือหลากหลาย สภาพหนังสือดี 

ไมเกาเกินไป รวมถึงชอบใหหองสมุดมีหนังสือหลากหลายและตรงกับความตองการโดยเด็กระดับประถมศึกษา
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ปที่ 1-2 ชอบหนังสือท่ีมีรูปภาพมาก ๆ หนังสือนิทาน หนังสือการตูน เน่ืองจากเด็กในระดับนี้สวนใหญอาน

หนังสือไดแลวแตยังไมคลอง เด็กบางสวนเร่ิมชอบหนังสือสารคด ีหนังสือความรูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

ขณะที่เด็กในระดับประถมศึกษาปที่ 3 จะเร่ิมชอบหนังสือหลายประเภทข้ึน เชน หนังสือวิทยาศาสตรที่มีการ

ทดลองอยางงาย การตูนญี่ปุน บางคนชอบหนังสือเรียนวิชาภาษาไทย บางคนชอบอานหนังสือทองเท่ียว เด็ก

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ชอบหนังสือหลากหลายประเภทมากข้ึน แตที่ชอบท่ีสุดคือ การตูน เชน โดราเอมอน 

นารูโตะ โปเกมอน การตูนเกี่ยวกับประวัติศาสตรและบุคคลสําคัญ หนังสือวิทยาศาสตร หนังสือสารคดี 

วรรณกรรมเยาวชน ในสวนของเด็กที่คุนเคยกับหนังสือเปนอยางดี จะชอบหนังสือท่ีแปลจากตางประเทศดวย

ขณะที่เมื่อสํารวจพฤติกรรมการใชหองสมุดของเด็กทั้ง 2 ชวงชั้น เด็กชวงประถมศึกษาตอนตนชอบเขา

หองสมุดมาก อยากทํางานเปนบรรณารักษอาสา ขณะที่เด็กประถมปลายเห็นวาการเขาหองสมุดเปนเรื่องไม

สนุก ไมทาทาย จนเมื่อเด็กขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ก็จะไมเขาหองสมุดเลย เด็ก ๆ ใหเหตุผลวา เพราะ

หองสมุดมีเสียงดัง มีคนมากเกินไป หรือไมพวกเขาก็อานหนังสือในหองสมุดหมดแลว ไมมีหนังสือใหม ๆ ให

อาน จึงไมคอยอยากเขาหองสมุดมากนักถาไมจําเปน จะเขาหองสมุดเมื่อตองทํารายงานหรือทําการบานตามที่

ครูมอบหมาย 

  3. โรงเรียนมีงบประมาณจัดหาหนังสืออยางตอเนื่อง 

  การจะใหหองสมุดมีชีวิตตองมีหนังสือใหม ๆ หรือทรพัยากรสารสนเทศใหม ๆ หมุนเวียนในหองสมุด

เพื่อใหมีชีวิตชีวาไมหยุดนิ่ง และเรียกความสนใจไดเสมอ  

  4. มุมหนังสือในหองเรียน 

  จากการสํารวจ การมีหองสมุดอาจไมใชคําตอบของการสรางนิสัยรักการอานอยางย่ังยืนเสมอไป การ

จัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศในหองเรียนหรือมุมตาง ๆ ในโรงเรียนใหเอื้อตอการสงเสริมการอาน นบัวามี

ความสําคัญตอการสรางเสริมนสิัยรักการอานใหแกเด็กไดไมแพกัน 

  วิธีการจัดสภาพแวดลอมใหหองเรียนมีหนังสืออยูใกลตัวเด็กจึงนับวาชวยนําหนังสือสูเด็กไดอยางไม

ขาดตอนอีกทั้งนาจะชวยแกปญหาแกโรงเรียนที่ไมมีความพรอมดานหองสมุดไดหนทางหนึ่งวิธีจัดมุมหนังสือใน

หองเรียนนี้เปนผลดีตอนักเรียนชั้นประถมปลายท่ีเริ่มไมคอยเขาหองสมุดโรงเรียนแลว เปนการแกปญหาเมื่อ

เด็กไมเดินไปหาหนังสือ ก็นําหนังสือเขาไปหาเด็ก เพ่ือใหเด็กมีหนังสือแวดลอมอยูรอบตัว สามารถหยิบอานได

งายเม่ือไรก็ไดท่ีวางในหองเรียน เพราะมุมหนังสือในหองเรียนมีบรรยากาศการอานไมครํ่าเครงดวยกฎระเบียบ

มากเทากับการไปอานหนังสือที่หองสมุด แตตองมีผูดูแลมุมหนังสือนี้อยางจริงจัง คือ ครูประจําชั้นตองจัด

นักเรียนใหรับผิดชอบมุมหนังสือนี้ จัดเวรใหมีผูดูแลความเรียบรอย รักษาความสะอาด และมีการลงบันทึกการ

ยืม-คืนหนังสือดวย กรณีท่ีอนุญาตใหยืมหนังสือไปอานที่บานได 

  การสรางมุมหนังสือในหองเรียนแบบประหยัดมีแนวทางดาํเนินการโดย 
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   1. จากเด็กนักเรยีนเอง เชน นําหนังสือจากที่บานมา "ปนกันอาน" หรือ "แลกกันอาน" กับ

เพื่อน ๆ ในหองเปนการยืมหนังสือของเดก็มา ไมใชการบริจาคเขามุมหนังสือ เพราะหนังสือยังเปนของเด็กอยู 

เมื่อเพ่ือนปนกันอานจนพอใจ ก็ใหเด็กนําหนังสือคืนได 

   2. จากงบประมาณซื้อหนังสือของโรงเรียน  

3. จากกิจกรรมไหวครูดวยหนังสือ  

  การสรางมุมหนังสือในหองเรียนอาจจัดงาย ๆ มีโตะหรือแครวางหนังสือ 1 ตัว หรือมีเพียงชั้นวาง

หนังสือ 1 ชั้น หากหองเรียนไมมีพ้ืนที่พอที่จะวางโตะเกาอ้ีเพื่อการอานหนังสือในมุมนี้โดยเฉพาะ ทั้งนี้แตละ

หองเรียนควรมีหนังสือหมุนเวียนใหมอยูเสมอ มุมหนังสือในหองเรียนมีขอดีคือ ทําใหเด็กมีหนังสือแวดลอมอยู

ตลอดเวลา หนังสือไดอยูใกล ๆ เด็กทุก ๆ ที่ ทําใหเด็กหยิบจับหนังสืออานไดงาย ทุกเวลาที่วาง การสรางมุม

หนังสือในหองเรียนเหมาะมากสําหรับนักเรียนในชวงชั้นที่ 2 ซึ่งมีพฤติกรรมการเขาใชหองสมุดต่ํากวานักเรียน

ชวงชั้นที่ 1 หรือประถมศึกษาตอนตน ดวยเหตุผลหลายประการ เชน เบื่อการเขาหอลสมุดไปเบียดกับเด็กชั้น

เล็กไมคอยมีหนังสือใหมใหอาน หรือไมมีเวลาเขาหองสมุดเพราะมีกิจกรรมอ่ืน ๆ ในชีวิตมากขึ้น การมีมุม

หนังสือในหองเรียนมีขอดีอื่น ๆ นอกจากทําใหเด็กไดใกลชิดหนังสืออยางไมขาดชวง ก็อาจเปนกิจกรรมหนึ่งที่

ชวยฝกวินัยแกเด็กโดยครูมอบหมายใหเด็กผลัดเวรกันดูแลมุมหนังสือใหสะอาดเรียบรอย วางหนังสือเปน

ระเบียบ เด็กเปนผูดูและระบบยืม-คืน หรือเปนผูนําหนังสือมาปนกันอานกับเพื่อนในหอง เปนตน โดยครูคอย

ควบคุมดูแลความเรยีบรอยอีกทีหนึ่ง 

  การสรางมุมหนังสือเคลื่อนที่เปนการจัดมุมหนังสือแบบไมถาวร เชน ปูเสื่อในพ้ืนท่ีวาง สวาง รมรื่น 

ของโรงเรียน หรือริมสนามหญา ใตตนไม แลวมีหนังสือดี ๆ ถูกใจเด็กจัดใสตะกราหรือกลองกระดาษ/ลังเหล็ก

ไปวางไวเปนเวลาแนนอน อาจเปนชวงเชากอนเขาเรียน หลังอาหารกลางวันหรือหลังเลิกเรียน 1 ชั่วโมง 

เพื่อใหเด็กอานหนังสือ หรืออาจใหยืมกลับบานได 

4. ทฤษฎีการเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือสําหรับเด็ก

ประถมศึกษา 

  การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือสําหรับเด็กประถมศึกษานั้นมีความเกี่ยวของ

กับทฤษฎีการเรียนรูทางดานปญญาหรือทฤษฎีการเรียนรูกลุมพุทธินิยม (Cognitivism) เนื่องจากการจัด

สภาพแวดลอมการเรียนรูที่เหมาะสมจะตองคํานึงถึงเรื่องของพัฒนาการทางสติปญญาตามชวงวัย อีกทั้งการ

พัฒนาดานการอานเขียนหรือการรูหนังสือยังเก่ียวของกับการท่ีเด็กไดมีสวนรวมในกิจกรรมทางภาษาที่ไดใช

ภาษาในการสื่อสาร การเรียนรูการใชภาษาจากตัวแบบในสภาพแวดลอม ซึ่งทฤษฎีการเรียนรูที่มีความ

เกี่ยวของกับการจัดสภาพแวดลอมการเรยีนรูที่สงเสริมการรูหนังสือนั้น มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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  4.1 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปญญา 

  Piaget ไดศึกษาเกี่ยวกับขั้นตอนหรือกระบวนการพัฒนาการทางดานความคิดของเด็กโดยอยูบน

รากฐานของทั้งองคประกอบที่เปนพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม ซึ่งอธิบายวา การเรียนรูของเด็กเปนไปตาม

พัฒนาการทางสติปญญา มีพัฒนาการไปตามวัยตาง ๆ เปนลําดับขั้น พัฒนาการเปนสิ่งที่เปนไปตามธรรมชาติ 

ไมควรที่จะเรงเด็กใหขามจากพัฒนาการจากขั้นหนึ่งไปสูอีกขั้นหนึ่ง เพราะจะทําใหเกิดผลเสียแกเด็ก แตการจัด

ประสบการณสงเสริมพัฒนาการของเด็กในชวงที่เด็กกําลังจะพัฒนาไปสูขั้นที่สูงกวา สามารถชวยใหเด็กพัฒนา

ไปอยางรวดเร็ว อยางไรก็ตามเพียเจตเนนความสําคัญของการเขาใจธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กมากกวา

การกระตุนเด็กใหมีพัฒนาการเร็วขึ้น ซึ่งพัฒนาการของเด็กสามารถอธิบายไดโดยลําดับระยะพัฒนาทาง

ชีววิทยาที่คงท่ี แสดงใหปรากฏโดยปฏิสัมพันธของเดก็กับสิ่งแวดลอม  

  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต สามารถสรุปสาระสําคัญเก่ียวกับพัฒนาการทางสติปญญา

ของบุคคลท่ีเปนไปตามวัยตาง ๆ เปนลําดับขั้น ไดดังนี้ (Lall & Lall, 1983)  

    1) ขั้นประสาทรับรูและการเคลื่อนไหว (Sensori - Motor Stage) ขั้นนี้เริ่มตั้งแตแรกเกิด

จนถึง 2 ป พฤติกรรมของเด็กในวัยน้ีขึ้นอยูกับการเคลื่อนไหวเปนสวนใหญ เชน การไขวควา การเคลื่อนไหว 

การมอง การดู ในวัยนี้เด็กแสดงออกทางดานรางกายใหเห็นวามีสติปญญาดวยการกระทํา เด็กสามารถ

แกปญหาได แมวาจะไมสามารถอธิบายไดดวยคําพูด เด็กจะตองมีโอกาสที่จะปะทะกับสิ่งแวดลอมดวยตนเอง 

ซึ่งถือวาเปนสิ่งจําเปนสําหรับพัฒนาการดานสติปญญาและความคิดในขั้นนี้ มีความคิดความเขาใจของเด็กจะ

กาวหนาอยางรวดเร็ว เชน สามารถประสานงานระหวางกลามเนื้อมือ และสายตา เด็กในวัยนี้มักจะทําอะไรซ้ํา

บอยๆ เปนการเลียนแบบ พยายามแกปญหาแบบลองผิดลองถูก เมื่อส้ินสุดระยะนี้เด็กจะมีการแสดงออกของ

พฤติกรรมอยางมีจุดมุงหมายและสามารถแกปญหาโดยการเปลี่ยนวิธีการตาง ๆ เพ่ือใหไดสิ่งที่ตองการแต

กิจกรรมการคดิของเด็กวัยนี้สวนใหญยังคงอยูเฉพาะสิ่งท่ีสามารถสัมผัสไดเทานั้น 

   2) ขั้นกอนปฏิบัติการคิด (Preoperational Stage) ขั้นน้ีเร่ิมตั้งแตอายุ 2-7 ป แบงออกเปน

ขั้นยอยอีก 2 ขั้น คือ  

    2.1) ข้ันกอนเกิดสังกัป (Pre-conceptual Thought) เปนข้ันพัฒนาการของเด็ก

อายุ 2-4 ป เปนชวงที่เด็กเริ่มมีเหตุผลเบื้องตน สามารถจะโยงความสัมพันธระหวางเหตุการณ 2 เหตุการณ 

หรอืมากกวามาเปนเหตุผลเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน แตเหตุผลของเด็กวัยนี้ยังมีขอบเขตจํากัดอยู เพราะเด็กยังคง

ยึดตนเองเปนศูนยกลาง คือถือความคิดตนเองเปนใหญ และมองไมเห็นเหตุผลของผูอื่น ความคิดและเหตุผล

ของเด็กวัยน้ี จึงไมคอยถูกตองตามความเปนจริงนัก นอกจากน้ีความเขาใจตอสิ่งตาง ๆ ยังคงอยูในระดับ

เบื้องตน เชน เขาใจวาเด็กหญิง 2 คน ชื่อเหมือนกัน จะมีทุกอยางเหมือนกันหมด แสดงวาความคิดรวบยอด

ของเด็กวัยนี้ยังไมพัฒนาเต็มท่ี แตพัฒนาการทางภาษาของเด็กเจริญรวดเร็วมาก  

    2.2) ขั้นการคิดแบบญาณหย่ังรู นึกออกเองโดยไมใชเหตุผล (Intuitive Thought) 

เปนขั้นพัฒนาการของเด็ก อายุ 4-7 ป ขั้นนี้เด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ รวมตัวดีข้ึน รูจัก
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แยกประเภทและแยกชิ้นสวนของวัตถุ เขาใจความหมายของจํานวนเลข เร่ิมมีพัฒนาการเกี่ยวกับการอนุรักษ 

แตไมแจมชัดนัก สามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดโดยไมคิดเตรียมลวงหนาไวกอน รูจักนําความรูในสิ่งหนึ่งไป

อธิบายหรือแกปญหาอ่ืนและสามารถนําเหตุผลทั่ว ๆ ไปมาสรุปแกปญหา โดยไมวิเคราะหอยางถ่ีถวนเสียกอน

การคิดหาเหตุผลของเด็กยังข้ึนอยูกับสิ่งที่ตนรับรู หรอืสัมผัสจากภายนอก 

   3) ข้ันปฏิบัติการคิดดานรูปธรรม (Concrete Operation Stage) ขั้นนี้จะเร่ิมจากอายุ 7-11 

ป พัฒนาการทางดานสติปญญาและความคิดของเด็กวัยนี้สามารถสรางกฎเกณฑและต้ังเกณฑในการแบง

สิ่งแวดลอมออกเปนหมวดหมูได เดก็วัยนี้สามารถที่จะเขาใจเหตุผล รูจักการแกปญหาสิ่งตาง ๆ ที่เปนรูปธรรม

ได สามารถที่จะเขาใจเก่ียวกับเร่ืองความคงตัวของส่ิงตาง ๆ โดยที่เด็กเขาใจวาของแข็งหรือของเหลวจํานวน

หนึ่งแมวาจะเปลี่ยนรูปรางไปก็ยังมีนํ้าหนัก หรือปรมิาตรเทาเดิม สามารถที่จะเขาใจความสัมพันธของสวนยอย 

สวนรวม ลักษณะเดนของเด็กวัยน้ีคือ ความสามารถในการคิดยอนกลับ นอกจากนั้นความสามารถในการจํา

ของเด็กในชวงนี้มีประสิทธิภาพขึ้น สามารถจัดกลุมหรือจัดการไดอยางสมบูรณ สามารถสนทนากับบุคคลอ่ืน

และเขาใจความคิดของผูอ่ืนไดดี 

   4) ขั้นปฏิบัติการคิดดวยนามธรรม (Formal Operational Stage) นี้จะเริ่มจากอายุ 11-15 

ป ในข้ันนี้พัฒนาการทางสติปญญาและความคิดของเด็กวัยนี้เปนขั้นสุดยอด คือ เด็กในวัยนี้จะเริ่มคิดแบบ

ผูใหญ ความคิดแบบเด็กจะสิ้นสุดลง เดก็จะสามารถที่จะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอมูลท่ีมีอยู สามารถที่

จะคิดแบบนักวิทยาศาสตร สามารถท่ีจะตั้งสมมุติฐานและทฤษฎี และเห็นวาความเปนจริงท่ีเห็นดวยการรับรูท่ี

สําคัญเทากับความคิดกับสิ่งที่อาจจะเปนไปได เด็กวัยนี้มีความคิดนอกเหนือไปกวาสิ่งปจจุบัน สนใจที่จะสราง

ทฤษฎีเก่ียวกับทุกสิ่งทุกอยางและมีความพอใจที่จะคิดพิจารณาเก่ียวกับสิ่งที่ไมมีตัวตน หรือสิ่งท่ีเปนนามธรรม

พัฒนาการทางการรูคิดของเด็กในชวงอายุ 6 ปแรกของชีวิต ซึ่งเพียเจต ไดศึกษาไวเปนประสบการณ สําคัญท่ี

เด็กควรไดรับการสงเสริม มี 6 ขั้น ไดแก  

     4.1) ข้ันความรูแตกตาง (Absolute Differences) เด็กเร่ิมรับรูในความแตกตางของ

สิ่งของที่มองเห็น  

     4.2) ขั้นรูสิ่งตรงกันขาม (Opposition) ขั้นนี้เด็กรูวาของตาง ๆ มีลักษณะตรงกัน

ขามเปน 2 ดาน เชน มี-ไมมี หรือ เล็ก-ใหญ  

     4.3) ขั้นรูหลายระดับ (Discrete Degree) เด็กเริ่มรูจักคิดสิ่งที่เก่ียวกับลักษณะที่อยู

ตรงกลางระหวางปลายสุดสองปลาย เชน ปานกลาง นอย  

     4.4) ขั้นความเปลี่ยนแปลงตอเนื่อง (Variation) เด็กสามารถเขาใจเก่ียวกับการ

เปลี่ยนแปลงของสิ่งตาง ๆ เชน บอกถึงความเจริญเติบโตของตนไม  

     4.5) ขั้นรูผลของการกระทํา (Function) ในข้ันนี้เด็กจะเขาใจถึงความสัมพันธของ

การเปลี่ยนแปลง  
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     4.6) ขั้นการทดแทนอยางลงตัว (Exact Compensation) เด็กจะรูวาการกระทําให

ของสิ่งหนึ่งเปลี่ยนแปลงยอมมีผลตออีกสิ่งหนึ่งอยางทัดเทยีมกัน 

 ดังนั้น การสอนที่สงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียนควรถามคําถามมากกวาการใหคําตอบ 

ครูผูสอนควรจะพูดใหนอยลง และฟงใหมากขึ้น ควรใหเสรีภาพแกนักเรียนที่จะเลือกเรียนกิจกรรมตาง ๆ เมื่อ

นักเรียนใหเหตุผลผิด ควรถามคําถามหรือจัดประสบการณใหนักเรียนใหม เพื่อนักเรียนจะไดแกไขขอผิดพลาด

ดวยตนเอง ชี้ระดับพัฒนาการทางสติปญญาของนักเรียนจากงานพัฒนาการทางสติปญญาขั้นนามธรรมหรือ

จากงานการอนุรักษ เพ่ือดูวานักเรียนคิดอยางไร เขาใจความแตกตางระหวางบุคคล นักเรียนแตละคนมีอัตรา

พัฒนาการทางสติปญญาท่ีแตกตางกัน ผูสอนตองเขาใจวานักเรียนมีความสามารถเพ่ิมข้ึนในระดับความคิดขั้น

ตอไป ตระหนักวาการเรยีนรูที่เกิดขึ้นเพราะจดจํามากกวาท่ีจะเขาใจ เปนการเรียนรูที่ไมแทจรงิ  

4.2 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theories) 

  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมชวยใหเขาใจการเรียนรูของคนในบริบททางสังคม (การเรียนรูจากผูอ่ืน) 

Lev Vygotsky ครูและนักจิตวิทยาชาวรัสเซียไดศึกษาวิจัยเก่ียวกับพัฒนาการทางเชาวปญญาไดระบุวา เรา

เรียนรูจากการปฏิสัมพันธและการสื่อสารกับผูอ่ืน ซึ่ง Vygotsky ไดศึกษาอิทธิพลของสภาพแวดลอมทางสังคม

ที่สงผลตอกระบวนการเรียนรู เขาอธิบายวา มนุษยไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมตั้งแตแรกเกิด เปนสิ่งแวดลอม

ทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทางสังคม ซึ่งก็คอืวัฒนธรรมที่แตละสังคมสรางขึ้น ดังนั้นสถาบันสังคมตาง ๆ เริ่ม

ตั้งแตสถาบันครอบครัวจะมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางเชาวปญญาของแตละบุคคล นอกจากนั้น ภาษายังเปน

เครื่องมือสําคัญของการคดิและการพัฒนาเชาวปญญาขั้นสูง พัฒนาการทางภาษาและทางความคิดของเด็กเริ่ม

ดวยการพัฒนาที่แยกจากกัน แตเมื่ออายุมากขึ้น พัฒนาการท้ัง 2 ดานจะเปนไปรวมกัน เขาเสนอวา การเรียนรู

จะเกิดข้ึนไดผานการปฏิสัมพันธที่ผู เรียนมีกับเพ่ือน ครู และผูที่มีประสบการณ ดังนั้นครูสามารถสราง

สภาพแวดลอมการเรียนรูที่ชวยขยายความสามารถของผูเรียนในการที่จะไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ๆ ผาน

การอภิปราย การรวมมือ และการใหขอมูลปอนกลับได นอกจากนี้ Vygotsky ยังเสนอวา วัฒนธรรมเปนปจจัย

เบื้องตนในการสรางความรู เราเรียนรูผานวัฒนธรรมโดยการปฏิสัมพันธกับผูอื่นและปฏิบัติตามกฎเกณฑ 

ทักษะ และความสามารถที่หลอหลอมโดยวัฒนธรรมของเรา  

  จากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมน้ี สามารถนําไปสูการจัดกิจกรรมการเรียนรูในรูปแบบตาง ๆ ไดแก 

การพัฒนาชุมชนการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเปนกลุม การเรียนรูผานการอภิปราย ซึ่ง

การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการเรียนรูทางสังคมนี้จะมีลักษณะที่ใหผูเรียนทํางานรวมกัน ผูเรียนไดสราง

ความรูผานการเรียนรูแบบบูรณาการ ผูเรียนทําภาระงาน/ชิ้นงานที่มีความหมายและทาทาย และผูเรียนไดมี

โอกาสสนทนา ถามตอบกันกับครูและเพ่ือน เพ่ือสรางความรูความเขาใจท่ีลึกซึ้งซึ่งวิธีการสอนที่สงเสริมการรู

หนังสือมีบทบาทสําคัญในการสรางความรู โดยเปนการจัดกิจกรรมที่ผสมผสานระหวาการเรียนรายบุคคลและ

การเรียนเปนกลุม รวมถึงการเรียนรู โดยอิสระ ขณะที่ครูมีบทบาทเปนผู อํานวยความสะดวก สราง

สภาพแวดลอมที่ชวยชี้แนะและชวยสรางปฏิสัมพันธใหเกิดขึ้น 
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  การประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน 

  1. การสรางความรู  ผลของการเรียนรูจะมุงเนนไปท่ีกระบวนการสรางความรู  (process of 

knowledge construction) และการตระหนักรูในกระบวนการ (reflexive awareness of that process) 

เปาหมายการเรียนรูจะตองมาจากการปฏิบัติงานจริง (authentic tasks) ครูจะตองเปนตัวอยางและฝกฝน

กระบวนการเรยีนรูใหผูเรียนเห็น ผูเรยีนจะตองฝกฝนการสรางความรูดวยตนเอง  

  2. เปาหมายของการสอน จะเปลี่ยนจากการถายทอดใหผูเรียนไดรับสาระความรูที่แนนอนตายตัว 

ไปสูการสาธิตกระบวนการแปลและสรางความหมายที่หลากหลาย การเรียนรูทักษะตาง ๆ จะตองใหมี

ประสิทธิภาพถึงข้ันทําไดและแกปญหาจริงได  

  3. การเรียนการสอน ผูเรียนมีบทบาทในการเรียนรูอยางเต็มที่ ผูเรียนจะตองเปนผูจัดกระทํากับขอมูล

หรอืประสบการณตาง ๆ และจะตองสรางความหมายใหกับสิ่งนั้นดวยตนเอง โดยการใหผูเรียนอยูในบริบทจริง 

ซึ่งไมไดหมายความวาผูเรียนจะตองออกไปยังสถานที่จริงเสมอไป แตอาจจัดเปนกิจกรรมที่เปนกิจกรรมที่เปด

โอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสื่อ วัสดุอุปกรณ สิ่งของหรือขอมูลตาง ๆ ที่เปนของจริงและมีความสอดคลอง

กับความสนใจของผูเรียน โดยผูเรียนสามารถจัดกระทํา ศึกษา สํารวจ วิเคราะห ทดลอง ลองผิดลองถูกกับสิ่ง

นั้น ๆ จนเกิดเปนความเขาใจขึ้น ดังนั้นความเขาใจเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากกระบวนการคิดการจัดกระทํากับขอมูล 

มิใชเกิดข้ึนไดงาย ๆ จากการไดรบัขอมูลหรือมีขอมูลเพียงเทานั้น  

  4. การจัดการเรียนการสอน ครูจะตองพยายามสรางบรรยากาศทางสังคม จริยธรรม ใหเกิดขึ้น 

กลาวคือ ผูเรียนจะตองมีโอกาสเรียนรูในบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการปฏิสัมพันธทางสังคม ซึ่งทางสังคมถือวาเปน

ปจจัยสําคัญของการสรางความรูเพราะลําพังกิจกรรมและวัสดุอุปกรณทั้งหลายที่ครูจัดใหหรือผูเรียนแสวงหา

มาเพ่ือการเรียนรูไมเปนการเพียงพอ ปฏิสัมพันธทางสังคม การรวมมือ และการแลกเปลี่ยนความรู ความคิด

และประสบการณระหวางผูเรียนกับผูเรียน และบุคคลอื่น ๆ จะชวยใหการเรียนรูของผูเรียนกวางข้ึน ซับซอน

ขึ้น และหลากหลายขึ้น (ทิศนา แขมมณี, 2555) 

  ทฤษฎีการเรียนรูขางตนเปนพ้ืนฐานในการประยุกตใชเพื่อการออกแบบสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ี

สงเสริมการรูหนังสือของเด็กระดับประถมศึกษา รวมถึงการศึกษาข้ันพัฒนาการการรูหนังสือของเด็กวัย

ประถมศึกษา ซึ่งทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญานั้นเปนพื้นฐานในการชวยกําหนดกิจกรรมที่สงเสริมการรู

หนังสือใหเหมาะสมสอดคลองตามระดับสติปญญาในแตละชวงวัยของผู เ รียน ขณะที่การออกแบบ

สภาพแวดลอมการเรียนรูในหองเรียนที่กระตุนใหเด็กไดเรียนรูภาษาจากการทํากิจกรรมและการสื่อสารกับ

ผูอื่นนั้นอยูบนพ้ืนฐานของทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ซึ่งการศึกษาและการนําหลักการแนวคิดของทฤษฎีการ

เรียนรูมาใชเปนกรอบในการออกแบบและกําหนดองคประกอบของสภาพแวดลอมการเรียนรูจะชวยให

สามารถสงเสริมทักษะการรูหนังสือของผูเรยีนระดับประถมศึกษาไดอยางเหมาะสม 
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5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  การศึกษาเกี่ยวกับการสงเสริมการรูหนังสือและการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรู

หนังสือสําหรับเด็กประถมศึกษานั้น พบวา มีงานวิจัยที่เก่ียวของทั้งในประเทศและตางประเทศที่ไดกลาวถึง

ปจจัยสําคัญท่ีมีตอการรูหนังสือ รวมถึงงานวิจัยที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบ กระบวนการจัดสภาพแวดลอม

การเรียนรูที่ชวยพัฒนาการอานเขียนของเด็ก ในสวนของปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอการรูหนังสือน้ัน รัชนีกูล 

ภิญโญภานุวัฒน (2560) ทําการศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุของการรูหนังสือและความสามารถในการอานเพื่อ

รองรับโลกศตวรรษที่ 21 ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาสมรรถนะการรูหนังสือและความสามารถในการอาน

จะตองสงเสริมใหประชาชนมีความผูกพันตอการอาน ดวยการจัดใหมีสื่อการอานที่หลากหลายและชองทางการ

เปดรับสื่อการอานที่หลากหลาย เชน สื่อสิ่งพิมพ สื่ออินเทอรเน็ต และสื่อโซเชียลมีเดียตาง ๆ ครอบคลุมถึง

ประเภทหนังสือ เชน วรรณกรรมชีวประวัติ นวนิยาย หรือการตูน และมีเนื้อหาสาระที่อานอยางหลากหลาย 

เชน เนื้อหาดานดานความรูความเพลิดเพลิน ดานผอนคลาย กระตุนใหประชาชนมีความสนใจในการอานโดย

การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางใหเยาวชนมีเจตคติที่ดีตอการอาน หนวยงานท่ีเกี่ยวของตองปลูกฝงใหเยาวชนมี

ความรูสึกนึกคิดตอตนเองในการอานที่ดีเห็นประโยชนของการอาน สรางแรงจูงใจในการอานโดยกระตุนให

บุคคลเห็นคุณคาของการอานดวยตนเอง มีนิสัยสงสัยใครรู มีความทาทายในการเรียนรูสิ่งใหม ๆ สรางสิ่งเรา

ภายนอกเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจในการอาน จัดสิ่งแวดลอมที่สงเสริมการอาน เร่ิมจากสภาพแวดลอมทาง

ครอบครัวโดยครอบครัวตองสนับสนุนใหสมาชิกของครอบครัวเกิดการอาน โดยการจัดสถานที่และบรรยากาศ

สําหรับการอานหนังสือ จัดหาหนังสือ/วัสดุการอานเพ่ือสนองความตองการในการอานของสมาชิก มีกิจกรรม

ในการอานหนังสือรวมกัน รวมท้ังการสงเสริม สนับสนุนและสรางแรงจูงใจใหเกิดการอานของสมาชิกใน

ครอบครัว ตลอดจนการใหความชวยเหลือในเรื่องการอานแกสมาชิกในครอบครัว ในสวนของสภาพแวดลอม

ทางท่ีทํางาน/โรงเรียนโดยหนวยงาน/โรงเรียนควรมีการจัดสถานที่ เชน หองสมุด หรือหองอานหนังสือ และ

สรางบรรยากาศสําหรับการอานหนังสือ จัดหาหนังสือ/วัสดุการอานเพื่อสนองความตองการในการอานของแต

ละบุคคลเชน กลุมวัยรุน กลุมวัยทํางาน กลุมผูสูงวัย การมีกิจกรรมในการอานหนังสือรวมกัน รวมทั้งการ

สงเสริมสนับสนุนและสรางแรงจูงใจใหเกิดการอานตลอดจนการใหความชวยเหลือในเรื่องการอานแกบุคลากร

ในหนวยงาน สําหรับสภาพแวดลอมทางชุมชนโดยชุมชนสนับสนุนใหสมาชิกในชุมชนเกิดการอาน โดยการจัด

สถานท่ี เชน หองสมุดสาธารณะ หรือหองสมุดเคลื่อนที่ และสรางบรรยากาศสําหรับการอานหนังสือ จัดหา

หนังสือ/วัสดุการอานโดยการขอบริจาคหรือการเวียนหนังสือกันอานในชุมชน การมีกิจกรรมรวมกันระหวางคน

ในชุมชน เชน กิจกรรมจิตอาสาอานหนังสือใหคนในชุมชน หรือกิจกรรมชมรมนักอานเฉพาะกลุม (กลุมผูสูงวัย 

กลุมผูใหบริการ ฯลฯ) โครงการหน่ึงเลมหน่ึงชุมชนรวมทั้งการพัฒนา E-books เพ่ือจําหนายในราคาถูกให

ประชาชนเขาถึงสื่ออยางทั่วถึง 

  นอกจากนี้ มีงานวิจัยที่เกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางโรงเรียน/ ที่ทํางานที่สงผลตอการรูหนังสือนั้นมี

งานวิจัยหลายประเด็น เชน Geske และ Ozola (2008) ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการรูหนังสือ 

พบวาการอานหนังสือนอกโรงเรียนและการอานหนังสือในโรงเรียน สงผลตอการรูหนังสือ และในป 2009 
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Geske และ Ozola ไดศึกษาความแตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิงท่ีสงผลตอการรูหนังสือ พบวา

สิ่งแวดลอมจากโรงเรียนและกิจกรรมการอานนอกโรงเรียนสงผลตอการรูหนังสือ ขณะที่ นิลเนตร นิลประดิษฐ 

(2549) ไดพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุนิสัยการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร พบวา 

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลรวมและมีอิทธิพลทางออมสูงท่ีสุด คือ ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงสูง

ที่สุดตอนิสัยการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร คือ ปจจัยดานโรงเรียน และ    

พิธพร นิโกบ (2553) ไดพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของความเขาใจในการอานที่มีแรงจูงใจในการอานและ

ความสามารถทางภาษาเปนตัวแปรสงผานของนักเรียนระดับประถมศึกษา พบวาปจจัยดานสภาพแวดลอมของ

โรงเรยีนมีอิทธิพลทางตรงตอความเขาใจในการอาน สวนนฤมล ตันธสุรเศรษฐและคณะ (2555) ที่ไดสังเคราะห

งานวิจัยเกี่ยวกับการอาน พบวาการสนับสนุนการอานของนักเรียนและการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใน

หองสมุด สงผลตอพฤติกรรมและนิสัยรักการอาน (รัชนีกูล ภิญโญภานุวัฒน, สุภมาส อังศุโชติ, สมถวิล วิจิตร

วรรณา, สุนิสา จุยมวงศรี, ศศิธร บัวทอง และศจี จิระโร , 2558) 

  ขอมูลในงานวิจัยขางตนไดกลาวถึงปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่เก่ียวของกับการรูหนังสือของเด็ก ไดแก 

การจัดสถานที่และบรรยากาศสําหรับการอานหนังสอื การจัดวัสดุอุปกรณ การจัดกิจกรรมสงเสริมการรูหนังสือ 

จึงสามารถกลาวไดวา สภาพแวดลอมสงผลตอการสรางเสริมการรูหนังสือใหกับเด็ก ซึ่งสภาพแวดลอมในที่น้ี

ไมไดหมายความเพียงแคสภาพแวดลอมท่ีเปนพื้นที่ทางกายภาพเทานั้น แตยังหมายรวมถึงสภาพแวดลอมใน

ดานอ่ืน ๆ เชน สภาพแวดลอมทางจิตใจ บรรยากาศ กิจกรรม เปนตน Cortes (2013) ทําการวิจัยเก่ียวกับการ

ออกแบบสภาพแวดลอมการเรยีนรูในหองเรียนที่สงเสริมการรูหนังสือสําหรับเด็ก โดยมีวัตถุประสงคการวิจัย

เพื่อศึกษากระบวนการออกแบบและเครื่องมือท่ีครูใชในการออกแบบหองเรียนเพ่ือการรูหนังสือในหองเรียน

ของเด็กกอนวัยเรียน ผลการวิจัยพบวา สภาพหองเรียนที่ออกแบบนั้นชวยสงเสริมความสนใจและความ

กระตือรือรนในการเรียนรูการอานเขียนเพ่ือการรูหนังสือของเด็ก ซึ่งความรูและความเชื่อของครูผูสอนน้ันมี

อิทธิพลอยางมากตอการจัดสภาพหองเรียน ซึ่งการจัดสภาพหองเรียนนั้น ครูผูสอนควรสังเกต ทําความเขาใจ 

และเขาใจความตองการจําเปนที่แทจริงของผูใชงานนั่นคือผูเรียน โดยออกแบบใหสภาพแวดลอมเต็มไปดวย

กระบวนการของการเลน สงเสริมใหเด็กไดเลนอยางเต็มที่ภายใตสภาพแวดลอมนั้นซึ่งเปนสภาพแวดลอมที่มี

โครงสรางชัดเจน แตมีความยืดหยุน กระตุนใหผูเรยีนไดมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ขณะที่ Gerde, Bingham 

และ Pendergast (2015) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับของสื่อสิ่งพิมพในชั้นเรียนและ

ความสามารถในการเขียนของเด็ก การศึกษาพบวา ไมเพียงแคการสรางสภาพแวดลอมที่มีความพรอมของสื่อ

สิ่งพิมพ แตมีการกระตุนสงเสริมใหเด็กใชสื่อดังกลาวในการเลนและในกิจวัตรประจําวันดวยนั้นชวยสงเสริม

ความสามารถทางการเขียนใหกับเด็กได  

 Jennifer, Christopher, and Stacy (2016) ไดสรุปเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่

สงเสริมการรูหนังสือของเด็กเล็กที่มีปญหาทางพัฒนาการไววา สภาพการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือเปน

สภาพแวดลอมที่ผูเรยีนไดรับโอกาสในการมีสวนรวมในกิจกรรมการฟง การอาน การพูด การเขียน ในชวงเวลา

ตาง ๆ ตลอดท้ังวัน ซึ่งไมจํากัดเฉพาะในชั่วโมงการเรียนการสอน แตนักเรียนควรไดรับโอกาสในการมีสวนรวม
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ในกิจกรรมอานเขียนที่สรางประสบการณในการฟงและการใชภาษา กิจกรรมการอาน การวาดเขียน การ

พัฒนาทักษะการรูหนังสือในข้ันตนโดยใหผูเรียนไดรับประสบการณการใชกลวิธีการอานเขียนที่เหมาะสมตลอด

ทั้งวันจะทําใหผูเรียนมีทักษะอานเขียนไปใชตอไป ซึ่งสภาพแวดลอมการรูหนังสือในระดับประถมศึกษา

ประกอบดวยการจัดหองสมุดหองเรียนที่เต็มไปดวยสื่อส่ิงพิมพที่พบไดในชีวิตประจําวัน และวรรณกรรม

หลากหลายประเภท (เชน หนังสือนิทาน บทกวี) และจัดกิจกรรมสงเสริมการอานเขียนที่หลากหลาย โดยใน

สภาพแวดลอมเชนนี้ ครูจําเปนท่ีจะตองทําใหผูเรียนเขาถึงวัดสดุการอานเขียนดวยวิธีที่มีความหมายและมีสวน

รวม นอกจากน้ี Hilman, Musthafa และ Agustin (2020) ทําการศึกษาเกี่ยวกับการออกแบบรูปแบบ

สภาพแวดลอมการรูหนังสือในโรงเรียนประถมศึกษา โดยการวิจัยไดรับแรงจูงใจจากการพบปญหาของการขาด

รูปแบบในการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมพัฒนาการการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา

ตอนตน ซึ่งวัตถุประสงคการวิจัยคือ เพ่ือสรางรูปแบบพื้นฐานในการพัฒนาการออกแบบสภาพแวดลอมและ

การเรียนรูการอานเขียนสําหรับเด็กปฐมวัยและเด็กประถมศึกษาตอนตน ซึ่งการศึกษานี้ไดอภิปรายเก่ียวกับ

การพัฒนารูปแบบที่จะชวยครูผูสอนใหมีความม่ันใจเก่ียวกับองคประกอบที่สําคัญในการจัดสภาพแวดลอมการ

เรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือที่เหมาะสมในการนําไปประยุกตใชในโรงเรียนประถมศึกษา ผลการศึกษาวิจัย

พบวา การออกแบบรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมการรูหนังสือควรถูกใชเพ่ือเปนแนวทางในการ

พัฒนาทักษะการรูหนังสือของผูเรียนในระดับประถมศึกษาตอนตน 

 นอกจากสภาพแวดลอมในดานของพ้ืนที่ สื่อวัสดุอุปกรณ และรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมการ

รูหนังสือแลวนั้น ยังพบวามีการกลาวถึงบทบาทของครูท่ีมีสวนชวยในการพัฒนาการรูหนังสือของเด็กดวย

เชนกัน ดังที่ Olivia (2010) ทําการศึกษาเก่ียวกับบทบาทของครใูนการสงเสริมการรูหนังสือผานบริบทของการ

เลนในชั้นเรียนปฐมวัย โดยศึกษาจากครูผูสอน 5 คน และนักเรียนในชั้นเรียน ดวยวิธีการสังเกตจากการบันทึก

เทประหวางชั่วโมงการเลนของเด็ก ผลการศึกษาพบวา ครูมีบทบาทในการสนับสนุนพัฒนาการทางการรู

หนังสือของเด็กในลักษณะการเปนผูเลานิทาน ตรวจสอบ แนะนําการสอน ผูใหขอมูล ผูกํากับติดตามในศูนย

การเรียนรู และผูมีอํานาจในการตัดสินใจในการดําเนินการตาง ๆ   

  Pratiwi, Padmadewi, และ Paramartha (2019) ไดทําการศึกษาสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรู

หนังสือในหองเรียนปฐมวัยสองภาษา โดยศึกษากรณีตัวอยางดวยการตรวจสอบองคประกอบสําคัญของ

หองเรียนที่สงเสริมการรูหนังสือที่โรงเรียนอนุบาล Aura Sukma Insani กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักเรียน

และครูในชั้นเรียน B1 ของโรงเรียนอนุบาล Aura Sukma Insani เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยตัว

ผูวิจัย แบบบันทึกการสังเกต แนวทางการสัมภาษณ และแบบตรวจสอบรายการสภาพแวดลอมหองเรียนท่ี

สงเสริมการรูหนังสือ ผลการวิจัยพบวาที่ โรงเรียนอนุบาล Aura Sukma Insani ได มีการประยุกต ใช

องคประกอบที่สําคัญของสภาพแวดลอมหองเรียนที่สงเสริมการรูหนังสือ ทั้งในสวนของการจัดชั้นเรียน การจัด

หองสมุดในชั้นเรียน ศูนยขอความและการแสดงผลงานนักเรียน กิจกรรมการเลาเร่ือง สัญลักษณ ปาย และ

ขอความ คติเตือนใจตาง ๆ อุปกรณการเขียน ศูนยการอานและการเขียน สื่อสําหรับการอางอิง อุปกรณโสต

ทัศน และศูนยการแสดง ซึ่งโรงเรียนไดใชกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อสงเสริมการรูหนังสือทั้งการตรวจสอบ
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รายชื่อผูเขาชั้นเรียนดวยการเช็คชื่อบนกระดาน การติดปายวัน วันที่ เดือน บนกระดานปฏิทิน การใชส่ือ

สิ่งพิมพตาง ๆ และอุปกรณในชั้นเรียนระหวางกระบวนการเรียนรูของนักเรียนและการใหรางวัลโดยใชการ

สะสมสต๊ิกเกอรและของเลน การทําบันทึกการอาน การจัดสัปดาหหนังสือ และกิจกรรมหลังชั่วโมงเรียน 

  การศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมการรูหนังสือและการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูขางตน 

พบวา การสงเสริมการรูหนังสือใหกับผูเรียนนั้นมีปจจัยสําคัญหลายประการ ท้ังการสรางความผูกพันตอการ

อาน ดวยการจัดใหมีส่ือการอานและชองทางการเปดรับส่ือการอานที่หลากหลาย การจัดกิจกรรมเพ่ือ

เสริมสรางเจตคติที่ดีตอการอาน สรางแรงจูงใจในการอาน การจัดสิ่งแวดลอมที่สงเสริมการอาน สถานที่และ

บรรยากาศสําหรับการอานหนังสือ การจัดหาหนังสือ/วัสดุการอานเพื่อสนองความตองการในการอาน ซึ่ง

หมายรวมถึงทั้งที่บานและที่โรงเรียน ในสวนของการดําเนินการของโรงเรียนนั้น ควรมีการจัดสถานที่ เชน 

หองสมุด หรือหองอานหนังสือ และสรางบรรยากาศสําหรับการอานหนังสือ จัดหาหนังสือ/วัสดุการอานเพื่อ

สนองความตองการในการอานของแตละบุคคล เน่ืองจากงานวิจัยระบุวา ส่ิงแวดลอมจากโรงเรียนและกิจกรรม

การอานนอกโรงเรียนสงผลตอการรูหนังสือ อีกทั้งปจจัยดานสภาพแวดลอมของโรงเรียนมีอิทธิพลทางตรงตอ

ความเขาใจในการอาน โดยจะตองสรางสภาพแวดลอมที่มีความพรอมของสื่อสิ่งพิมพ รวมท้ังกระตุนสงเสริมให

เด็กใชส่ือดังกลาวในการเลนและในกิจวัตรประจําวัน เปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมอานเขียนที่สราง

ประสบการณในการฟงและการใชภาษา กิจกรรมการอาน การวาดเขียน ใหผูเรียนไดรับประสบการณการใช

กลวิธีการอานเขียนที่เหมาะสมตลอดทั้งวันไมจํากัดเฉพาะในชั่วโมงการเรียนการสอน จึงจะสามารถชวย

สงเสริมการรูหนังสือใหกับเด็กได  

  จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของทั้งหมดขางตน สามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดการวิจัยได 

ดังแผนภาพตอไปนี้    

 

6. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา 
 

การจัดสภาพแวดลอม 
การเรียนรู 

รูปแบบสภาพแวดลอมการเรียนรู 
ที่สงเสริมการรูหนังสือ 
ของเด็กประถมศึกษา 

องคประกอบท่ี 1  
สภาพแวดลอมทางกายภาพ  
องคประกอบท่ี 2  
สภาพแวดลอมทางสังคม   
องคประกอบท่ี 3  
สภาพแวดลอมทางปญญา  
องคประกอบท่ี 4  
สภาพแวดลอมทางอารมณ 

การรูหนังสือ 
ของเด็กประถมศึกษา 

อานออก เขียนได ใชทักษะ

การอาน การเขียนอยางมี

ประสิทธิภาพ เขาใจ ตีความ

สาร ผานส่ือรูปแบบตาง ๆ 

ส่ือสาร สรางสรรคงานเขียน

ตามเปาหมาย 

 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
 

พัฒนาการการรูหนงัสอื 
ของเด็กประถมศึกษา 
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คําอธิบายกรอบแนวคิด 
 การจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือ เปนบรบิทที่สงเสริมใหเด็กมสีวนรวมในกิจกรรมการอาน
เขียนประจําวันที่อยูบนฐานความสนใจของตัวเด็ก กระตุนใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมทางภาษาและการอาน
เขียน อาจจัดในหองเรียน บาน หรือสถานที่อ่ืน ๆ โดยอยูบนแนวคิดทฤษฎีที่สําคัญคือ ทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปญญา ท่ีคํานึงถึงพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียนในแตละชวงวัย เพื่อท่ีจะจัดกิจกรรมการสงเสริมการรู
หนังสือไดสอดคลองตามลําดับขั้นพัฒนาการ รวมทั้งทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม โดยการสงเสริมใหเด็กมี
ปฏิสัมพันธทางสังคมเพ่ือพัฒนาดานพุทธิปญญา รวมทั้งแนวคิดเก่ียวกับศักยภาพในการพัฒนาดานพุทธิปญญา
ที่อาจมีขอจํากัดเก่ียวกับชวงของการพัฒนาที่เรียกวา “Zone of Proximal Development” หากเดก็มีระดับ
ศักยภาพต่ํากวา Zone of Proximal Development จําเปนที่จะตองไดรับการชวยเหลือในการเรียนรู ท่ี
เรียกวา การเสริมศักยภาพ (Scaffolding) Vygotsky เชื่อวาผูเรียนสรางความรูโดยผานทางการมีปฏิสัมพันธ
ทางสังคมกับผูอ่ืน ไดแก เด็ก กับ ผูใหญ พอแม ครูและเพื่อน ขณะที่เด็กอยูในบริบทของสังคมและวัฒนธรรม
นอกจากนี้ยังตองมีการจัดเตรยีมสื่อวัสดุอุปกรณสําหรับการอานเขียนท่ีหลากหลาย ดึงดูดความสนใจ ใชงานได
สะดวกสบาย เขาถึงไดงาย ทั้งนี้ยังอาจรวมสื่อวัสดุอุปกรณอิเล็กทรอนกิสดวยตามความพรอมของแตละสถานที่ 
ซึ่งองคประกอบในการจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือวาควรคํานึงถึงองคประกอบที่สําคัญตาง ๆ 
ไดแก การจัดวางเฟอรนิเจอรและการสรางประสบการณที่สนับสนุนการทํางานที่ใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรู
และรวมมือกัน การจัดพ้ืนที่เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดมีประสบการณในบทบาทที่หลากหลาย การจัดพ้ืนที่การ
อานหนังสืออยางอิสระหรือไดทํากิจกรรมรวมกับผู อ่ืนทั้ง ในชั้นเรียน การจัดสื่อส่ิงพิมพ ท่ีปรากฏใน
สภาพแวดลอมทั่วไปที่ใชงานจริง การเปนตัวแบบของครูในการอานเขียน และใหเด็กไดลงมือปฏิบัติตาม 
   จากการศึกษาและสังเคราะหแนวคิด หลักการ ทฤษฎีการเรยีนรูที่เกี่ยวของ สามารถสรุปองคประกอบ
สําคัญของรูปแบบสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือของเด็กประถมศึกษาไดเปน 4 องคประกอบสําคัญ 
ไดแก 1) สภาพแวดลอมทางกายภาพ เกี่ยวของกับการเรียนรูของเด็ก ทั้งในสวนของหนังสือและวัสดุอุปกรณท่ี
สงเสริมการอานเขียน เชน หนังสือ ตัวตอ สื่อการสอน อุปกรณการวาดเขียน สื่อสําหรับการเขียนตาง ๆ ฯลฯ 
สื่อสิ่งพิมพ เทคโนโลยี การใชวัสดุอุปกรณเพ่ือการอานเขียน ซึ่งสภาพแวดลอมทางกายภาพน้ีเก่ียวของกับการ
จัดสถานท่ีและวัสดุอุปกรณทางกายภาพ เชน การจัดที่นั่ง หนังสือ สิ่งพิมพ ดินสอ ปากกา ศูนยการอาน ศูนย
การเขียน เพ่ือสนับสนุน และพัฒนาทักษะการรูหนังสือ 2) สภาพแวดลอมทางสังคม เปนสภาพแวดลอมที่มี
การปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอน ผูเรียนกับผูเรียน ซึ่งการปฏิสัมพันธกับผูท่ีมีทักษะสูงกวาไมวาจะเปน
เพ่ือนหรือผู ใหญจะชวยใหผู เรียนเกิดการพัฒนาทางสติปญญา 3) สภาพแวดลอมทางปญญา เปน
สภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับรูปแบบการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู การพัฒนาสติปญญา 
สงผลตอการพัฒนาการอานเขียน สงเสริมการรูหนังสือ กิจกรรมมีท้ังลักษณะที่เปนกิจกรรมรายบุคคล/กลุม 
กิจกรรมในรายวิชา/กิจกรรมเสริม โดยการสรางโอกาสใหเด็กเปนศูนยกลางการเรียนรู การเปนตัวแบบของครู
ในการคิด การอานเขียน การแกปญหา และ 4) สภาพแวดลอมทางอารมณ เปนสภาพแวดลอมการเรียนรูดาน
หนึ่งที่สงผลตอการพัฒนาทักษะการรูหนังสือของผูเรียน ซึ่งมีบทบาทในการกระตุนผูเรียนผานการปฏิสัมพันธ
ระหวางครูกับผูเรียนซึ่งผลการวิจัยสวนหนึ่งแสดงใหเห็นวา ผูเรียนท่ีไดรับการสนับสนุนทางดานอารมณนอย
กวาผูเรียนที่อยูในชั้นเรียนที่มีบรรยากาศเชิงบวกจะมีความสามารถทางการอานท่ีต่ํากวาผูเรียนที่ไดรับการ
สนับสนุนทางดานอารมณ     
  ดังนั้นสามารถสรุปไดวา การออกแบบสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือตองเปน
สภาพแวดลอมที่ชวยใหเด็กเรียนรูการอานเขียนในพื้นที่ที่บริหารจัดการ จัดวางเครื่องมือเคร่ืองใช วัสดุอุปกรณ
เพื่อการอานเขียน เฟอรนิเจอรตาง ๆ อยางเหมาะสม หลากหลาย ครบถวน สอดคลองกับความตองการในการ
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ใชงาน ผานกระบวนการการสงเสริมการรูหนังสือที่เนนการสาธิต การสรางการมสีวนรวมและการสนับสนุนการ
อานเขียน การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานเขียนเปนกิจวัตร มีโอกาสทํากิจกรรมทั้งเปนรายบุคคล อิสระ และ
แบบกลุม มีสวนรวมในการอภิปรายแบบมีปฏิสัมพันธ และการฝกหัดในกิจกรรมอานเขียนท่ีชวยใหเขาถึงสื่อ
การอานที่หลากหลาย และไดใชวัสดุอุปกรณการเขียนตาง ๆ ในการสรางชิ้นงาน ขณะท่ีกิจกรรมการสนับสนุน
การอานเขียนจะสนับสนุนใหเด็กไดสํารวจโลกกวางและแสดงความรูสึกโดยใชเครื่องมือตาง ๆ ที่ครจูัดเตรียมไว
ให โดยไดรับการสงเสริมสนบัสนุนทางดานอารมณ เพื่อใหเด็กมีความสุข เกิดแรงจูงใจในการเรียนรูและพัฒนา
ทักษะการรูหนังสือของตนเอง สามารถอานเขียนทั้งในระดับการอาน-เขียนสะกดคํา และการอานเพื่อความ
เขาใจและการแตงเร่ืองราวได 
   
 
 
 
 



บทที่ 3  

วิธีดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา มีวัตถุประสงคเพ่ือเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูเพื่อสงเสริมการรูหนังสือ

ของเด็กระดับประถมศึกษา โดยการดาํเนินการวิจัย แบงเปน 3 ระยะ ไดแก 

 ระยะท่ี 1 การสังเคราะหเอกสารและความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับรูปแบบการจัดสภาพแวด 

ลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนกัเรียนระดับประถมศึกษา 

  ระยะท่ี 2 การพัฒนารูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสรมิการรูหนังสือของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา 

  ระยะท่ี 3 การนําเสนอรปูแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสอืของนกัเรียน

ระดับประถมศึกษา 

  การดําเนินการวิจัยในแตละระยะ มีรายละเอียดการดําเนินการในระยะตาง ๆ ดังน้ี 

  ระยะท่ี 1 การสังเคราะหเอกสารและความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับรูปแบบการจัดสภาพ 

แวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสรมิการรูหนังสอืของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

  การดําเนินการในระยะนี้เปนการศึกษาขอมูลเก่ียวกับการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรู

หนังสือของเด็กระดับประถมศึกษาจากเอกสารท่ีเก่ียวของ ไดแก ตํารา บทความวิชาการ บทความวิจัย เพื่อ

ศึกษากรอบแนวคิดและลักษณะสําคัญของการจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือ  

   วัตถุประสงค 

   1. เพ่ือสังเคราะหเอกสารเก่ียวกับรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรู

หนังสือของนักเรยีนระดับประถมศึกษา 

   2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับรปูแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู

ที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยระยะท่ี 1  

   1. แบบบันทึกการลงรายการเชิงสังเคราะหในลักษณะของการวิเคราะหเนื้อหาเปนเครื่องมือ

เพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารตางๆที่เก่ียวของ 

   2. แบบสัมภาษณผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรู 

หนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยเปนแบบสัมภาษณแบบปลายเปด ใชในการสัมภาษณสอบถาม 

ความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู ที่ส งเสริมการรู หนังสือของนักเรียนระดับ
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ประถมศึกษา โดยผูวิจัยดําเนินการสรางโดยทําการศึกษาวิเคราะห สังเคราะหขอมูลเก่ียวกับรูปแบบการจัด

สภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา ซึ่งประกอบดวยประเด็นตาง 

ๆ ดังตอไปนี้  

   1) ลักษณะสําคัญของการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียน

ประถมศกึษา  

   2) ปจจัยสําคัญที่ชวยใหการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียน

ประถมศกึษาประสบความสําเร็จ  

   3) ตัวอยางการดําเนินการปฏิบัติในโรงเรียน/หนวยงานและทําใหเกิดความสําเร็จในการ

สงเสริมการรูหนังสือของเด็กประถมศึกษา ประกอบดวย 3.1) ดานการจัดการเรียนการสอน 3.2) ดานการ

สรางบรรยากาศที่สงเสริมการรูหนังสือ 3.3) ดานกิจกรรมเสริมหลักสูตร/กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  

   4) สิ่งที่อาจเปนอุปสรรคตอการจัดสภาพแวดลอมการสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียน

ประถมศกึษา แนวทางในการจัดการกับปญหา/อุปสรรคตาง ๆ  

   5) ประสบการณหรือความคิดเห็นตอการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือ

ของนักเรียนระดับประถมศึกษาในประเด็นตาง ๆ ไดแก 

    5.1) ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพ (ประกอบดวย สื่อการอาน-เขียน วัสดุอุป

กรณสถานที่ ฯลฯ) ที่สงเสรมิการรูหนังสือของนักเรียนประถมศึกษา  

    5.2) สภาพแวดลอมทางสังคม (ประกอบดวย บทบาทครู บทบาทนักเรียน การ

ปฏิสัมพันธ ผูสอน-ผูเรียน/ ผู เรียน-ผูเรียน/ ผูเรียน-สื่อวัสดุอุปกรณ) ท่ีสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียน

ประถมศกึษา 

    5.3) สภาพแวดลอมทางปญญา (ประกอบดวยหลักสูตรหรือกิจกรรมสงเสริมการรู

หนังสือลักษณะกิจกรรม :กิจกรรมรายบุคคล/กลุม กิจกรรมในรายวิชา/กิจกรรมเสริม) ที่สงเสริมการรูหนังสือ

ของนักเรียนประถมศึกษา 

    5.4) สภาพแวดลอมทางอารมณ (ประกอบดวย บรรยากาศ การคํานึงถึงภูมิหลัง 

และอัตลักษณของผูเรียน) ที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนประถมศึกษา 

   ผูวิจัยพัฒนาแบบสัมภาษณตามกรอบขอคําถามขางตน และนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานการ

จัดการเรียนการสอน ผูเชี่ยวชาญทางดานการออกแบบพ้ืนที่การจัดการเรียนรูทางกายภาพ และผูเชี่ยวชาญ

ดานเทคโนโลยีการศึกษา รวม 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลองของขอคําถามในแบบ

สัมภาษณกับวัตถุประสงคการวิจัย แลวนํารางแบบสัมภาษณมาปรับแกขอคําถาม โดยแบงขอคําถามออกเปน

หัวขอยอย เชน ในขอ 5.2) สภาพแวดลอมทางสังคม เพ่ิมหัวขอยอยภายใตขอคาํถาม แบงเปนบทบาทครู และ
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บทบาทผูเรียน และในขอ 5.3) สภาพแวดลอมทางปญญา แบงเปน 1) กิจกรรมในรายวิชาที่สงเสริมการรู

หนังสือ และ 2) กิจกรรมเสริมหลักสูตร จากนั้นนําแบบสัมภาษณที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใชในการเก็บขอมูล

กับผูทรงคุณวุฒิ 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

โดยมีรายละเอียดการดําเนินการ ดังนี้ 

   1. สังเคราะหหลักการ แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยเพ่ือนํามาเปนขอมูลพ้ืนฐานและแนวทาง

ในการกําหนดกรอบการพัฒนาการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรู หนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศกึษา 

   2. ศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษาและ

ดานการรูหนังสือรวม 11 คน ซึ่งผูเชี่ยวชาญเปนผูอํานวยการสถานศึกษาท่ีมีประสบการณ มีความรู ความ

เชี่ยวชาญในการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูในบริบทโรงเรียนประถมศึกษาและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก มี

ประสบการณในการกําหนดนโยบายสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนประถมศึกษา (รายชื่อในภาคผนวก ก) 

โดยสัมภาษณขอมูลเก่ียวกับรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาเพ่ือใชเปนแนวทางในการกําหนดรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือ

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยนําขอมูลที่ไดมากําหนดเปนองคประกอบของรูปแบบการจัดสภาพ    

แวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

  การวิเคราะหขอมูล 
วิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ ดวยการวิเคราะหเนื้อหา  

 

 ระยะท่ี 2 การพัฒนารูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสรมิการรูหนังสือของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา 

  การดําเนินการในระยะนี้เปนการนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาในระยะที่ 1 มากําหนดเปน

องคประกอบที่สําคัญในการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของเด็กประถมศึกษา และ

ทําการศึกษาความคิดเห็นจากครูผูสอนระดับประถมศึกษาที่มีความรูความเชี่ยวชาญ และมีประสบการณใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู รวมถึงการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูภายในหองเรียนเพ่ือสงเสริมการอานเขียนท่ี

มีตอความเหมาะสมของรายการตาง ๆ ในแตละองคประกอบ  

   วัตถุประสงค 

   เพื่อพัฒนารางรปูแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสอืของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา 
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  กลุมตัวอยางในการวิจัยระยะที่ 2 ประกอบดวยครูระดับประถมศึกษาจํานวน 1,058 คน ใช

วิ ธีการสุมกลุมตัวอยางแบบกลุม  (Cluster Random Sampling) โดยแบงตามภูมิภาค กลุมตัวอยาง

ประกอบดวยครูที่สอนในระดับประถมศึกษาตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 6 ในเขตภูมิภาค 6 ภูมิภาค

ของประเทศไทย ไดแก ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันตก ภาคตะวันออก และ  

ภาคใต ในเบื้องตนกําหนดจํานวนผูตอบแบบสอบถามภูมิภาคละ 200 คน รวม 1,200 คน ซึ่งมีแบบสอบถามที่

สงกลับมาทั้งสิ้นจํานวน 1,058 ฉบับ ไมตอบกลับมาจํานวน 142 ฉบับ และในบางภูมิภาคตอบกลับมาจํานวน

มากหรือนอยกวาจํานวนท่ีกําหนดไว 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

   แบบสอบถามความคดิเห็นที่มีตอรางรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรู

หนังสือของนักเรยีนระดับประถมศึกษาแบบออนไลน เปนมาตรวัดดวยคําถามแบบมาตรประมาณคา (Rating 

Scale) 5 ระดับ แบบสอบถามนี้ประกอบดวย 2 ตอน ไดแก ตอนที่  ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม และตอนที่ 2 

ขอคําถามเก่ียวกับการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของเด็กระดับประถมศึกษา 

   การกําหนดน้ําหนักคะแนนและมาตรประมาณคา 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิรท มีรายละเอียด

ดังน้ี 

  5 คะแนน หมายถึง เห็นดวยวารายการนั้น มีความเหมาะสม/จําเปนมากที่สุด 

4 คะแนน หมายถึง เห็นดวยวารายการนั้น มีความเหมาะสม/จําเปนมาก 

3 คะแนน หมายถึง เห็นดวยวารายการนั้น มีความเหมาะสม/จําเปนปานกลาง 

2 คะแนน หมายถึง เห็นดวยวารายการนั้น มีความเหมาะสม/จําเปนนอย 

1 คะแนน หมายถึง เห็นดวยวารายการนั้น มีความเหมาะสม/จําเปนนอยที่สุด 

กําหนดเกณฑการแปลความหมายของคาคะแนนตามวิธีของเบสท มี 5 ระดับ คือ 

  คาเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึง เห็นดวยในระดับมากที่สุด 

  คาเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง เห็นดวยในระดับมาก 

  คาเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง เห็นดวยในระดับปานกลาง 

  คาเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถึง เห็นดวยในระดับนอย 

  คาเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถึง เห็นดวยในระดับนอยที่สุด 

 

  ผู วิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาในระยะที่ 1 มากําหนดเปนองคประกอบที่สําคัญในการจัด

สภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือของเด็กประถมศึกษา โดยดําเนินการพัฒนาแบบสอบถามตาม

องคประกอบสําคัญ จากนั้นนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนการสอน ผูเชี่ยวชาญทางดานการออกแบบ

พ้ืนที่การจัดการเรียนรูทางกายภาพ และผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา รวม 3 คน ตรวจสอบความ

เหมาะสมและความสอดคลองของขอคําถามในแบบสอบถามกับวัตถุประสงคการวิจัยและกรอบแนวคิดการ

วิจัย และนํารางแบบสอบถามมาปรับแก จากนั้นนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปสรางเปน
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แบบสอบถามออนไลนดวยเครื่องมือ Google Form เพ่ือใชในการเก็บขอมูลกับกลุมครูผูสอนระดับ

ประถมศกึษา 

  การเก็บรวมรวบขอมูล 

  1. สอบถามความคิดเห็นที่มีตอองคประกอบสําคัญของรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการ

เรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษาจากครูผูสอนระดับประถมศึกษาปที่ 1-6 ในทุก

กลุมสาระการเรียนรู จากท้ัง 6 ภูมิภาคของประเทศไทย จํานวน 1,058 คน โดยเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม

ออนไลน 

   2. นําขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมแบบสอบถามมาวิเคราะหเพ่ือคัดเลือกองคประกอบของ

การจัดสภาพแวดลอมการเรยีนรูที่ครูมีความเห็นวา เปนรายการที่ความจําเปนตอการสงเสริมการรูหนังสือของ

นักเรียนระดับประถมศึกษาในระดับมากขึ้นไป ซึ่งพบวาทุกรายการประเมินมีความจําเปนอยูในระดับมากข้ึน

ไปทุกรายการ 

   3. นําขอมูลที่ไดมากําหนดและออกแบบ (ราง) รูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่    

สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

 การวิเคราะหขอมูล 
  วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของครูผูสอนระดับประถมศึกษาดวยสถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistics) โดยมีการแสดงผลการวิเคราะหในรูปตารางประกอบคําอธิบาย คาสถิติที่ใชไดแก 

รอยละ (Percentage) ความถ่ี (Frequency) คาเฉลี่ย (Mean) และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) 

 

  ระยะท่ี 3 การประเมินรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสอืของนกัเรียน

ระดับประถมศึกษา 

   วัตถุประสงค 

   เพื่อประเมินและนําเสนอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสรมิการรูหนังสือของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา 

   กลุมตัวอยางในการวิจัยระยะที่ 3 คือ ผูทรงคุณวุฒิดานการจัดการเรียนการสอนระดับ

ประถมศึกษาและดานการรูหนังสือจํานวน 9 คน 
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   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

   แบบรับรองรางรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสรมิการรูหนังสือของนักเรียน

ระดับประถมศึกษาแบบออนไลน มีลักษณะเปนมาตรวัดดวยคําถามแบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) 5 

ระดับ ตามวิธีของลิเคิรท ดังนี้ 

  5 คะแนน หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง ตอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูฯ 

4 คะแนน หมายถึง เห็นดวย ตอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูฯ 

3 คะแนน หมายถึง ไมแนใจ ตอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูฯ 

2 คะแนน หมายถึง ไมเห็นดวย ตอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูฯ 

1 คะแนน หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ตอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูฯ 

กําหนดเกณฑการแปลความหมายของคาคะแนนตามวิธีของเบสท มี 5 ระดับ คือ 

  คาเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึง เห็นดวยในระดับมากที่สุด 

คาเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง เห็นดวยในระดับมาก 

คาเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง เห็นดวยในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถึง เห็นดวยในระดับนอย 

คาเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถึง เห็นดวยในระดับนอยที่สุด 

  การเก็บรวมรวบขอมูล โดยการสอบถามความคิดเห็นที่มีตอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอม

การเรียนรูท่ีสงเสรมิการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา มีขั้นตอนการดําเนินการดังน้ี 

   1. นํารูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู ที่สงเสริมการรู หนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาใหผูทรงคุณวุฒิดานการสงเสริมการรูหนังสือและดานการจัดการเรียนรูในระดับประถมศึกษา 

จํานวน 9 คน ประกอบดวยผูอํานวยการโรงเรียนประถมศึกษา จํานวน 6 คน ซึ่งเปนผูมีประสบการณการ

ทํางานในโรงเรียนประถมศึกษา เปนผูกําหนดและบริหารจัดการการจัดการเรียนการสอน การนํานโยบาย

สงเสริมการรูหนังสือลงสูการปฏิบัติในสถานศึกษา และอาจารยมหาวิทยาลัยที่เปนผูสอนในคณะครุศาสตร/

ศึกษาศาสตร จํานวน 3 คน ซึ่งมีประสบการณการสอนไมต่ํากวา 3 ป มีความรูความเชี่ยวชาญทางดานการ

จัดการเรียนรูในบริบทประถมศึกษา เปนผูประเมินเพ่ือรับรองรปูแบบ 

   2. นํารูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู ที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาปรับปรุงแกไขตามความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ และพัฒนาเปนตนแบบของ

รูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

   3. นําเสนอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศกึษาในลักษณะเอกสาร  

 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัยสามารถสรปุไดดังแผนภาพตอไปนี้ 
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สังเคราะหขอมลูจากการศกึษาเอกสาร เพื่อกําหนดองคประกอบสําคญัในการจัด
สภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือสําหรับนักเรียนระดบัประถมศึกษา 

สัมภาษณผูเชี่ยวชาญจํานวน 11 คนเก่ียวกบัการจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือ
สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

สรุปรางองคประกอบสําคัญในการจัดสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมการรูหนังสือสําหรับ 
นักเรียนระดับประถมศึกษา 

สอบถามความคิดเห็นของครูผูสอนระดับประถมศึกษาจํานวน 1,058 คน  
ที่มีตอรางองคประกอบสําคัญในการจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือสําหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา 
 

สรุปองคประกอบสําคัญในการจัดสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมการรูหนังสอืสําหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษา 

รับรองรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือสําหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา โดยผูทรงคุณวุฒิ  

นําเสนอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือสําหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา  

แผนภาพที่ 3.1 ข้ันตอนการดําเนินการนําเสนอรูปแบบการจดัสภาพแวดลอมที่สงเสริม
การรูหนังสือสําหรับนักเรียนระดับประถมศกึษา 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การศึกษาวิจัย เร่ือง รูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา ผูวิจัยไดศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา  

   แบงเปน 3 ตอน ไดแก 

   ตอนที่ 1 การสังเคราะหเอกสารและการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 

   ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามครูผูสอนในระดับประถมศึกษา 

   ตอนที่ 3 การประเมินรปูแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสรมิการรูหนังสือของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา 
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ตอนที่ 1 การสังเคราะหเอกสารและการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 

1. การสังเคราะหเอกสารเกี่ยวกับรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือ

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

    ผูวิจัยทําการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของกับการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเส

ริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษาในหัวขอการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการเรียนรู 

การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือ และพัฒนาการการรูหนังสือและการอานเขียนของเด็ก

ประถมศกึษาในแตละชวงวัย สามารถสรุปขอมูลที่ไดจากการสังเคราะหตามประเด็นตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

    1.1 การสังเคราะหขอมูลดานการจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการเรียนรู สามารถสรุปได

เปน 2 ดาน เนื่องจากในดานสังคมนั้นมีคําสําคัญที่สามารถจัดรวมไวในดานจิตวิทยาได เชน สภาพแวดลอมท่ี

สงบปราศจากความกังวลใจ มีแตความอบอุนใจและความเปนกัลยาณมิตร เปนตน ซึ่งสภาพแวดลอม 2 ดาน

ดังกลาว ไดแก 1. สภาพแวดลอมดานกายภาพ และ 2. สภาพแวดลอมดานจิตวิทยา  

    1.2 การสังเคราะหขอมูลดานการจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือ สามารถสรุปได

เปน 4ดาน ไดแก 1. สภาพแวดลอมทางกายภาพ 2. สภาพแวดลอมทางอารมณ 3. สภาพแวดลอมทางสังคม 

และ 4. สภาพแวดลอมทางประสบการณการเรียนรู/ปญญา 

    1.3 การสังเคราะหขอมูลพัฒนาการการรูหนังสือของเด็กระดับประถมศึกษาแตละชวงช้ัน 

สามารถแบงระดับพัฒนาการการรูหนังสือของเด็กประถมศึกษาออกไดเปน 3 ขั้น ไดแก ขั้นการรูหนังสืออยาง

อิสระในระดับตน (เด็กประถมตอนตน) ข้ันการรูหนังสืออยางอิสระ (เด็กประถมตอนกลาง) และข้ันการรู

หนังสือในชวงขยาย (เด็กประถมตอนปลาย)  

  รายละเอียดการสังเคราะหขอมูลปรากฏดังตารางตอไปนี้ 

   



ตาราง 4.1 การสังเคราะหขอมูลเก่ียวกับสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมการเรียนรู 
 

รัฐสภา พงษภญิโญ 
(2556) 

ประวีณา โภควณิช 
(2559) 

กิตติยา โพธิสาเกตุ และ 
ธัชชัย จิตรนันท (2561) 

วีซานา อับดุลเลาะ และ
วุฒิชัย เนียมเทศ (2563) 

ทวีศกัดิ์ จินดานุรักษ 
(2563) 

ผูวิจัย 

1 . สภาพแวดล อมด าน

กายภาพ  สภาพตาง ๆ ที่

มนุ ษ ย ได ทํ าขึ้ น  และสิ่ ง   

ตาง ๆ ท่ีอยูตามธรรมชาติ มี

ผลตอการเรียนรูของคน (1) 

สภาพ แวดลอมในชั้นเรียน 

หมายถึง โต ะ เกา อ้ี  วัสดุ 

อุปกรณสื่อตาง ๆ ภายใน

ห อ ง เ รี ย น  แ ล ะ  ( 2 ) 

สภาพแวดลอมนอกชั้นเรียน 

หมายถึง แสงสวาง สี เสียง 

และอาคารสถานท่ีตาง ๆ 

ในสถานศึกษา ทั้ งแหล ง

เรียนรู ตลอดจนบริเวณเพื่อ

ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม แ ล ะ

นิทรรศการตาง ๆ  

2. สภาพแวดลอมการ 

1. การจัดสภาพแวดลอม
ท า ง ก า ย ภ า พ  ดั ง เช น 
บรรยากาศและสิ่งแวดลอม
ที่ เปน รูปธรรม ทั้ งบริเวณ
สถานศึกษา อาคารเรียน 
หองปฏิบัติการตาง ๆ ทั้งท่ี
สามารถมองเห็ นและจับ
ตองไดในสถานศึกษา  
2. การจัดสภาพแวดลอม
ท า ง สั ง ค ม  เ ป น
องคประกอบที่เก่ียวของกับ
ส ภ า พ แ ว ด ล อ ม ที่ เป น
ความรูสึกท่ีเกิดจากการอยู
และปฏิบัติงานรวมกันของ
บุคลากรในสถานศึกษา 

1. ดานกายภาพ 
สภาพภายนอกหองเรียน
และสภาพภายในหองเรียน 
2. ดานสัมพันธภาพ 
ความสัมพันธระหวางครูกับ

ผูบริหารและความสัมพันธ

ครูกับนักเรียน  

 

1. องคประกอบทางดาน

กายภาพ เชน 

 สภาพแวดลอมท้ังภายใน

หองเรียน  ตลอดจนนอก

หองเรียน  

2. องคประกอบทางดาน

จิ ต วิ ท ย า  ซึ่ ง มี ผ ล ต อ

ความรูสึ กของผู เรียน ทั้ ง

กระบวนการจัดกิจกรรม

การเรียนก ารสอน  และ

ความสัมพันธระหวางกันท้ัง

ผูบริหาร ครู นักเรียนและ

ชุมชน 

1. องคประกอบดาน
กายภาพ  
1.1 สภาพแวดลอมใน
หองเรียน การจัดที่น่ังโตะ
และเกาอี้ การใชสี เสียง 
การจัดแสงสวาง สื่อ  
1.2 สภาพแวดลอมนอก
หองเรียน แหลงวิทยบริการ
และหองปฏิบัติการตาง ๆ 
2. องคประกอบดานจิต
ภาพ 
2.1 สภาพแวดลอมทางจิต
ภาพที่เปนกายภาพ เปน
สภาพแวดลอมทางกายภาพ
ท่ีกอใหเกิดความรูสึก
ทางบวกหรือลบ 
2.2 สภาพแวดลอมทางจิต
ภาพที่เปนบุคคล เปน
สภาพแวดลอมที่มีผล
เนื่องมาจากบุคลิกภาพของ
บุคคลที่เก่ียวของกับการ 

1. สภาพแวดลอมดาน
กายภาพ 
สภาพแวดลอมภายใน
หองเรียน การจัดที่น่ังโตะ
และเกาอี้ การใชสี เสียง การ
จัดแสงสวาง สื่อ แหลงเรยีนรู 
บริเวณเพื่อการจัดกิจกรรม
และนิทรรศการตาง ๆ 
2 . ส ภ าพ แวด ล อ ม ด าน

จิตวิทยา การจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนทั้งในและนอก

ห อ ง เรี ยน ที่ ช วย ส ง เส ริ ม

ผูเรียนใหเกิดการเรียนรูและ

พัฒนาตนเองไดอยางสมบูรณ

ประกอบไปดวยคุณลักษณะ

ของครูหรือพฤติกรรมท่ีครู

แสดงออกตอนักเรียน  
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รัฐสภา พงษภญิโญ 
(2556) 

ประวีณา โภควณิช 
(2559) 

กิตติยา โพธิสาเกตุ และ 
ธัชชัย จิตรนันท (2561) 

วีซานา อับดุลเลาะ และ
วุฒิชัย เนียมเทศ (2563) 

ทวีศกัดิ์ จินดานุรักษ 
(2563) 

ผูวิจัย 

เรียนรูดานจิตวิทยา การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน

ทั้งในและนอกหองเรียนที่

ชวยสงเสริมผู เรียนให เกิด

การเรียนรูและพัฒนาตนเอง

ไดอยางสมบูรณประกอบไป

ดวย (1) คุณลักษณะของครู

ห รื อ พ ฤ ติ ก ร ร ม ที่ ค รู

แสดงออกตอนักเรียน (2) 

การจัดกระบวนการเรียน

การสอนทั้ ง ใน และนอก

ห อ ง เ รี ย น  แ ล ะ  ( 3 ) 

ความสัมพันธระหวางครูกับ

ผูปกครองและชุมชน 

   เรียนการสอน 
3. องคประกอบดานสังคม 
สภาพแวดลอมในหองเรียน 
ซึ่งผูเรียนจะเกิดการเรียนรู
ไดดีเม่ือตัวผูเรียนมีความ
พรอม ทั้งรางกายและจิตใจ 
ในบรรยากาศและ
สภาพแวดลอมที่สงบ
ปราศจากความกังวลใจ มี
แตความอบอุนใจและความ
เปนกัลยาณมิตร 

ความสัมพันธระหวางครูกับ
นักเรยีน สภาพแวดลอมที่
สงบปราศจากความกังวลใจ 
มีแตความอบอุนใจและความ
เปนกัลยาณมิตร 
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ตาราง 4.2 การสังเคราะหขอมูลเก่ียวกับสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือ 
 

CELL (n.d.) 

 

McGee และ Richgels (1996) Victoria State Government 
(2020) 

Hilman, Musthafa และ 
Agustin (2020) 

ผูวิจัย 

1. การมีสวนรวมในกิจกรรมทาง
ภาษาและการอานเขียน 
2. การเสนอสื่อวัสดุอุปกรณ
สําหรับการอานเขียนที่
หลากหลาย 
3. พ้ืนท่ีเขาถึงไดงายสําหรับเดก็
ทุกคนอาจจัดในหองเรยีน บาน 
หรอืสถานที่อื่น ๆ ในชุมชน 

1. การมีวัสดุอุปกรณการอาน
เขียนท่ีมีคุณภาพสูงอยางเพียงพอ 
2. การประเมินที่ชวยชี้แนะการ
จัดการเรียนการสอน 
3. การจัดกิจกรรมที่สงเสริมการรู
หนังสือเปนกิจวตัร (การอานเปน
รายบุคคล การเขียน การอาน
รวมกัน)  
4. การจัดหลักสูตรที่สนองตอ
วฒันธรรม  
5. การจัดหลักสูตรที่มีการบูรณา
การระหวางศาสตร  
6. การจัดหลักสูตรที่มีการบูรณา
การทางดานภาษา  
7. การจัดการเรียนการสอนดวย
วธีิที่หลากหลาย  
8. การออกแบบการจัดวาง
อุปกรณและการใชพื้นที่ท่ีสงเสริม
การอานเขียน  
9. การจัดกลุมผูเรียนท่ี 

1. การจัดวางเฟอร นิ เจอรและ

ก า ร ส ร า ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ที่

สนับสนุนการทํางานเปนกลุม

ยอย ให ผู เรียน ได แลก เปลี่ ยน

เรียนรูและรวมมือกัน 

2. การจัดพ้ืนที่สําหรับการเลน

บทบาทสมมุติที่สอดคลองตาม

บทบาททางสังคมเพื่อสงเสริมให

ผู เรีย น ได มีป ระส บ การณ ใน

บทบาทที่หลากหลาย 

3. การจัดพ้ืนที่การอานที่ใหเด็ก

ไดเพลิดเพลินกับหนังสืออยาง

อิสระหรือไดทํากิจกรรมรวมกับ

ผู อ่ื นทั้ ง ในชั้ น เรียนและนอก

สถานที ่

4. ก ารนํ า เส น อหนั งสื อผ าน

ประสบการณของแตละบุคคล 

1. สภาพแวดลอมทางกายภาพ 
2. สภาพแวดลอมทางขอมูล 
เก่ียวของกับเนื้อหาตาง ๆ ใน
กิจกรรมการอานเขียนที่เก่ียวของ
กับตัวผูเรียน 
3. สภาพแวดลอมทางดาน
จิตวิทยา 
4. สภาพแวดลอมเชิงอุดมคติ 
5. สภาพแวดลอมทางสังคม 

1. สภาพแวดลอมทางกายภาพ 
สถานที่เขาถึงไดงาย การจัดพ้ืนท่ี
และการจัดวางเฟอรนิเจอรที่
สนับสนุนการทํางานเปนกลุม
ยอยใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยน
เรียนรูและรวมมือกัน การจัด
พ้ืนที่การอาน สื่อวัสดุอุปกรณ
สําหรับการอานเขียนที่
หลากหลาย มีวสัดุอุปกรณการ
อานเขียนท่ีมีคุณภาพสูงอยาง
เพียงพอ การออกแบบการจัดวาง
อุปกรณและการใชพ้ืนที่ท่ีสงเสริม
การอานเขียน  
2. สภาพแวดลอมทางอารมณ 
การจัดพ้ืนที่การอานที่ใหเด็กได
เพลิดเพลินกับหนังสืออยางอิสระ 
การนําเสนอหนังสือผาน
ประสบการณของแตละบุคคล 
การจัดหลักสูตรที่สนองตอ
วฒันธรรม  
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ผูวิจัย 

 หลากหลาย 5. การจัดสื่อสิ่งพิมพที่ปรากฏใน

สภาพแวดลอมทั่วไปที่ใชงานจริง

และใหขอมูลประเภทตาง ๆ  

6. การสรางโอกาสการเปนตัว

แบบของครูในการอานหนังสือตอ

เด็กเปนรายบุคคล รายกลุม และ

กลุมใหญ 

7. การจัดประสบการณที่ ชวย

สงเสริมการอานหนังสือที่รวมทั้ง

การค นหาข อมู ลหรือการฟ ง

เรื่องราวตาง ๆ และลองปฏิบัติ

ตาม 

8. ก า ร จั ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ที่

สนับสนุนการเขียนและการวาด

ผานการแสดงละคร การทดลอง

ที่เกี่ยวของกับสะเต็มศึกษา  

 

 3. สภาพแวดลอมทางสังคม 
การเลนบทบาทสมมุติท่ี
สอดคลองตามบทบาททางสังคม 
ทํากิจกรรมรวมกับผูอื่นท้ังในชั้น
เรียนและนอกสถานท่ี การจัด
กลุมผูเรียนท่ีหลากหลาย การจัด
กิจกรรมที่สงเสริมการรูหนังสือ
เปนกิจวัตร (การอานเปน
รายบุคคล การเขียน การอาน
รวมกัน)  
4. สภาพแวดลอมทาง
ประสบการณการเรียนรู/ปญญา 
การมีสวนรวมในกิจกรรมทาง
ภาษาและการอานเขียนการสราง
โอกาสการเปนตัวแบบของครใูน
การอานหนังสือ การจัดหลักสูตร
ท่ีมีการบูรณาการระหวางศาสตร 
การจัดหลักสูตรที่มีการบูรณา
การทางดานภาษา การจัดการ
เรียนการสอนดวยวิธทีี่
หลากหลาย  การจัด
ประสบการณที่ชวยสงเสรมิการ 
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    อานหนังสือที่รวมทั้งการคนหา
ขอมูลหรือการฟงเรื่องราวตาง ๆ 
และลองปฏิบัติตาม สนับสนุน
การเขียนและการวาดผานการ
แสดงละคร การทดลอง 
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ตาราง 4.3 การสังเคราะหขอมูลพัฒนาการการรูหนังสือของเด็กระดับประถมศึกษาแตละชวงช้ัน 
 

ชวงชั้น The National Consortium on 
Deaf-Blindness (NCDB) (2015) 

เยาลักษณ สุวรรณแข (2546) สรุป 

ประถมตน ขั้นการรูหนังสืออยางอิสระในระดับตน 
(Early Independent Literacy) (ชวง
ประถมตน) 
พัฒนาการในชวงวยันี้แสดงออกใน
ลักษณะที่เด็กเริ่มท่ีจะอานขอมูลที่สนใจ 
เขียนความคิดของตนเอง ตอบคําถาม
เก่ียวกับบทอาน อานไดเองอยางอิสระใน
เวลาวาง ใชรายละเอียดและแบบแผนใน
การเขียน บันทึกสิ่งท่ีไดสังเกต ถามและ
ตอบคําถามปลายเปดในการเขียน สราง
งานเขียนและงานศิลปะที่สะทอนความ
ตองการสวนตัวหรือเพ่ือทําความเขาใจตอ
บทอาน 

เด็กตอนตน อายุ 5-6 ป  
อานหนังสือไดมากข้ึน สามารถผสมคําได มี
ความสนใจหนังสือนิทานเก่ียวกับสัตวประเภท
ตาง ๆ นิทานสอนใจ นิทานอีสป และเร่ืองราว
ท่ีเก่ียวของกับธรรมชาติ แตเนื้อหาจะตองไม
ยาวนัก เพราะเด็กวัยนี้มีความสนใจระยะสั้น 
 

ขั้นการรูหนังสืออยางอิสระในระดับตน 
อานหนังสือไดมากขึ้น เร่ิมที่จะอานขอมูลที่
สนใจซึ่งมีเนื้อหาไมยาวนัก เชน นิทาน
ประเภทตาง ๆ เรื่องราวเก่ียวกับธรรมชาติ 
อานไดเองอยางอิสระในเวลาวาง เขียน
ความคิด บันทึกสิ่งที่สังเกต ถาม-ตอบ จาก
การเขียน สรางชิ้นงานศิลปะได 

ประถมตอนกลาง ขั้นการรูหนังสืออยางอิสระ 
(Independent Reading) (ชวง
ประถมตอนกลาง) 
พัฒนาการในชวงวยันี้แสดงออกใน
ลักษณะที่เด็กลดการรบัความชวยเหลือ
จากผูอื่นในการทํางานหรืออยูใน  

เด็กตอนกลาง อายุ 7-11 ป  
 เด็กในวัยนี้มีความพรอมในการอาน มีความ
อยากรูอยากเห็น เปนวัยคนหา เด็กผูหญิงจะ
ชอบอานเร่ืองราวที่เก่ียวของกบชีวิตในบาน 
เด็กผูชายชอบเรื่องราวของการผจญภัย 
นอกจากนี้เด็กในวัยน้ีจะชื่นชอบหนังสือ 

ขั้นการรูหนังสืออยางอิสระ 
เปนวัยคนหา มีความพรอมในการอาน ชื่น
ชอบหนังสือการตูน ทํางานหรืออยูใน
สถานการณใหม ๆ สรางประสบการณ 
ความรูสึก หรือทัศนคติใหม ๆ ผานการอาน 
อานเพ่ือรับขอมูลความรู อานบทอาน  
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 สถานการณใหม ๆ สรางประสบการณ 
ความรูสึก หรือทัศนคติใหม ๆ ผานการ
อาน อานเพ่ือรับขอมูลความรู จับใจความ
จากการอานไดมากข้ึน แกไขขอผิดพลาด
ในการอานของตนไดรวดเร็ว อานอยาง
มั่นใจและอานบทอานลักษณะตาง ๆ ได
เองโดยอิสระ งานเขียนมีแบบแผนชัดเจน 
สอดคลอง และเขาใจไดงาย    

การตูนมากเปนพิเศษ ลักษณะตาง ๆ ไดเองโดยอิสระและมั่นใจ 
จับใจความจากการอานไดมากขึ้น แกไข
ขอผิดพลาดในการอานไดรวดเร็ว งานเขียน
มีแบบแผนชัดเจน สอดคลอง และเขาใจได
งาย    

ประถมปลาย ขั้นการรูหนังสือในชวงขยาย 
(Expanding Literacy) (ชวงประถม
ตอนปลายและมัธยม) 
 พัฒนาการในชวงวัยน้ีแสดงออกใน
ลักษณะที่เด็กอานเพ่ือรับสารสนเทศหรือ
ความรู วิเคราะหและคิดอยางมี
วิจารณญาณเก่ียวกับแนวคดิที่ปรากฏใน
บทอาน คิดบนฐานของขอเท็จจริง อาน
อยางหลากหลายเปนกิจวัตร และอาน
อยางใชวิจารณญาณ อานเพ่ือ
วัตถุประสงคที่หลากหลาย สามารถอาน
อยางวิเคราะหและใชความคิด เขียนเพ่ือ
บอกสาเหตุตาง ๆ ได  
 

เด็กตอนปลาย อายุ 12-13  
มีความสนใจในการอานหนังสือหลายประเภท 
มีความสามารถในการอานคําประพันธ ชอบ
หนังสือเนื้อหาเชิงวิทยาศาสตร การเดินทาง 
ประวตัิบุคคล และเรื่องราวของความรัก 
 

ขั้นการรูหนังสือในชวงขยาย 
สนใจในการอานหนังสือหลายประเภทเปน
กิจวัตรเพ่ือวัตถุประสงคท่ีหลากหลาย เด็ก
อานเพ่ือรับสารสนเทศหรือความรู 
วิเคราะหและคิดอยางมีวิจารณญาณ  เขียน
เพ่ือบอกสาเหตุตาง ๆ ได  
 



2. การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณผูเช่ียวชาญ 

  จากการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานการจัดสภาพแวดลอมการ

เรียนรูที่สงเสริมการรูหนงัสือระดับประถมศกึษา จํานวน 11 คน สามารถสรปุขอมูลในแตละประเดน็ได ดังนี้ 

    1) การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนประถมศึกษา 

    จากการสังเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเก่ียวกับการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ี

สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนประถมศึกษานั้น สามารถสรุปขอมูลไดวา การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูฯ 

จะประกอบดวยองคประกอบสําคัญ ดังนี้ 

      1.1) ดานการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ 

     สภาพแวดลอมควรมีความปลอดภัย ไมมีมุมอับหรือ ใกลอุปกรณที่มีอันตราย ไมมี

เสียงดังรบกวน เปนหองโลง มีมุมโลกนิทาน หรือการจัดวางหนังสือที่นาหยิบอาน สรางสรรค โดยสามารถแบง

ออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ  

     1) สถานท่ีภายในหองเรียน ควรมีลักษณะโลง โปรง ไมมีเสียงดังรบกวน  สะอาด  มี

ระเบียบเรียบรอย มีแสงสวางเพียงพอ มีประตูหนาตางที่สอดคลองกับทิศทางลม หรือมีอุณหภูมิเหมาะสม 

เปนไปเพ่ือความสะดวก ปลอดภัย จัดระยะหางของโตะเรียนและเกาอี้ใหมีระยะหางจากกระดาน มีการจัดโตะ

เรียนของนักเรียนใหมีชองทางเดินสะดวกสบาย มีการจัดที่น่ังใหนักเรียนสลับท่ีกันเสมอๆ เพ่ือใหนักเรียนทุก

คนไดมีสิทธินั่งในจุดตาง ๆ ของหองเรียน และไดเรียนรูกับเพ่ือนทุกคนในหองเรียน ทั้งยังชวยใหนักเรียนเกิด

ความคลองตัวในการทํากิจกรรม ควรจัดสภาพแวดลอมใหนักเรียนอยากนั่งเปนเวลานาน  นั่งแลวรูสึกสบาย 

ไมกดดัน การจัดวางจอโปรเจ็คเตอรในระยะท่ีเหมาะสม ไมเปนอุปสรรคตอระยะการมองเห็นของนักเรียน การ

จัดท่ีนั่งโตะและเกาอี้ที่สามารถปรับเปลี่ยน รูปแบบไดสะดวก และจัดใหสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการ

สอน ตําแหนงท่ีครูยืนสอนควรสามารถเขาถึงตัวนักเรียนไดงาย ทําใหนักเรียนมีความรูสึกวาใกลชิดครู การ

ตกแตงหองเรียนเปนสิ่งสําคัญ ควรตกแตงหองเรียนใหชวยกระตุนจินตนาการและแรงบันดาลใจใหกับผูเรียน 

สรางบรรยากาศของการอานและไดใกลชิดกับหนังสือมากยิ่งขึ้น มีสื่อ วัสดุอุปกรณเพียงพอตามเนื้อหาสาระ

การเรียนในแตละชั่วโมง มีหนังสือที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียน มีการจัดวางสื่อ วัสดุอุปกรณอยางเปน

ระเบียบอํานวยความสะดวกตอผูสอนและผูเรียน มีการจัดปายนิเทศที่สงเสริมการอาน การเขียน มีขนาด

ตัวอักษรท่ีเหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน หรือมุมแสดงผลงานของนักเรียนที่แสดงถึงการวางแผนการรวม

กิจกรรมของนักเรียนอยางครบวงจร หรือบอรดผลงานนักเรียนในแตละหองเพ่ือใหนักเรียนไดเห็นผลงานของ

ตนเองและผลงานของเพ่ือน ๆ ในหอง การจัดมุมวิชาการตาง ๆ การจัดปายนิเทศ การตกแตงหองเรียนดวย

ผลงานของนักเรียน การจัดสภาพแวดลอม ท่ีสงเสริมการเขาถึงสื่อ เทคโนโลยี  

   2) สถานที่นอกหองเรียน มีการจัดแบง บริหารจัดการพ้ืนที่อยางเปนระบบ 

ตอบสนองการเรียนรูที่ไรขอบเขต ไดแกหองปฏิบัติการตาง ๆ มีองคประกอบเชนเดียวกับหองเรียน และมี

รายละเอียดเพ่ิมเติมตามวัตถุประสงคเฉพาะของหองปฏิบัตินั้น ๆ 
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    1.2) การจัดสภาพแวดลอมทางปญญา  

      สามารถสรางสภาพแวดลอมที่สงเสริมพัฒนาการทางปญญาดวยการจัดกิจกรรม

กลุม สงเสริมการอภิปรายกลุม การรวมกันแสดงความคิดเห็นอยางทั่วถึง และการสรุปองคความรูในการ

นําเสนอ เพ่ือสงเสริมพัฒนาการของผูนําและผูตาม เปดโอกาสใหนักเรียนไดสลับสับเปลี่ยนในบทบาทการ

เรียนรูท่ีโดดเดน เพ่ือสรางความเชื่อม่ันและความกลาหาญในการเรียนรูอยางตอเนื่อง เสริมสรางการเรียนรูที่

เกิดจากการปฏิบัติจริง โดยใหนักเรียนมีการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ สามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง 

ผานการทดลอง คนควา รวมทั้งสงเสริมการเรียนรูรวมกับผูอ่ืน รูจักเรียนรู รวมกันเปนกลุม ไดแลกเปลี่ยน

เรียนรูรวมกัน สภาพแวดลอมควรจัดใหนักเรียนเกิดความตองการท่ีอยากเรียนรู เปนสวนหนึ่งที่จะชวยสงเสริม

การเรียนรูใหกับนักเรียน 

     1.3) การจัดสภาพแวดลอมทางอารมณ  

     คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล สรางบรรยากาศการเรียนรูและหองเรียนแหง

ความสุข สงเสริมจุดเดนของนักเรียนอยางเสมอภาค หลีกเลี่ยงการซ้ําเติมจุดดอยหรือจุดออนของผูเรียนอันจะ

นําไปสูความคับของใจและการปดกั้นตนเองจากสังคมของผูเรียนรายบุคคล มีบรรยากาศการอานที่ตื่นเตน 

เปนบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรูของนักเรียน คํานึงถึงหลักการพื้นฐานทางดานจิตวิทยา ซึ่งจะเก่ียวของกัน

กับระหวาง ครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน ให ทุกคนที่เก่ียวของมีความคิดเชิงบวก เพื่อสราง

บรรยากาศทั้งในและนอกหองเรียนใหเปนเชิงบวก มีบรรยากาศของความเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน ซึ่งจะ

เปนการสรางแรงจูงใจท่ีดีท่ีจะชวยกระตุนใหผูเรียนรักที่จะอยูรวมกันในช้ันเรียน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอ

กัน และครูตองมีความเขาใจนักเรียน ใหความเมตตาเอ้ืออารีตอนักเรียน และนักเรียนมีความสัมพันธอันดีตอ

กันบรรยากาศของความเอ้ือเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกันจะเปนแรงจูงใจท่ีดีที่จะชวยกระตุนใหผูเรียนรักการอยู

รวมกันในชั้นเรียนและชวยปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมและความประพฤติอันดีงามใหเกิดขึ้นกับผูเรียน สวนดาน

จิตวิทยานั้น ควรสรางสภาพแวดลอมในการสงเสริมสัมพันธภาพที่ดี ความรูสกึที่ดีใหเกิดขึ้นเพื่อใหผูเรียนมีแรง

บันดาลใจ อิสระเสรีภาพสรางบรรยากาศใหอบอุน ครูใหความเปนกันเองกับผูเรียน มีการเสริมแรงอยาง

ตอเนื่อง เพื่อสรางความม่ันใจในการเรียนรูและการแสดงออกของผูเรยีนอยางมีพัฒนาการ 

    1.4) การจัดสภาพแวดลอมทางสังคม  

    การบริหารจัดการหองเรียนเชิงบวก เพ่ือใหเกิดการปฏิสัมพันธในระหวางครูกับ

นักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน ในการเรียนรูรวมกัน จัดกิจกรรมท่ีสงเสริมกระบวนการกลุมที่เขมแข็ง เพื่อ

การพัฒนาคุณลักษณะพึงประสงคดานผูนําและผูตาม ครูตองมีความเชื่อมั่นในการใชสื่อ อุปกรณการสอน และ

สรางโอกาสใหนักเรยีนไดสัมผัสสื่อ อุปกรณ เทคโนโลยีในการเรียนรูอยางทั่วถึง เปดโอกาสใหนักเรียนหรือกลุม

นักเรียนมีโอกาสออกแบบการเรยีนรูและการใชสื่อ อุปกรณตาง ๆ หรอืเปดโอกาสใหนักเรยีนจัดทําสื่อ อุปกรณ

อยางงาย เชิงสรางสรรค โดยคํานึงถึงความคุมคา ความครอบคลุมและสอดคลองกับเนื้อหาการเรียน ตลอดจน

ความคิดริเริ่มสรางสรรค การชมเชยเม่ือนักเรียนประสบความสําเร็จ เพ่ือสรางความเชื่อมั่นในการเรียนรูและ

ความกาวหนาทางเทคโนโลยีของครูและนักเรียน ครูเปลี่ยนบทบาทจากสอนมาเปนผูอํานวยความสะดวกแทน

เพื่อใหคําแนะนําการเรียนรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา จัดโอกาสใหนักเรียนทุกคนไดเปนท้ังผูนํา 



77 
 
และผูตาม เพ่ือฝกความเปนผูนํ า ผูตาม เปดโอกาสให เด็กมีโอกาสเรียนรูที่จะอาน เขียน และอยู ใน

สภาพแวดลอมที่ใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร สรางเสริมลักษณะนิสัยที่ดีงามและความมีระเบียบวินัยใหแกนักเรียน 

ชวยสงเสริมสุขภาพที่ดีใหแกนักเรียน 

    2) ปจจัยสําคัญท่ีชวยใหการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของ

นักเรียนประถมศึกษาประสบความสําเร็จ 

    จากการสังเคราะหขอมูลเก่ียวกับปจจัยสําคัญที่ชวยใหการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่

สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนประถมศึกษานั้นพบวา ปจจัยสําคัญดังกลาวสามารถแบงออกไดเปน 4 ดาน 

ดังน้ี 

  2.1) ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ  

2.1.1) การจัดวัสดุ อุปกรณ 

       เก่ียวของกับการจัดวัสดุอุปกรณที่สอดคลองตามความสนใจของเด็ก สื่อการ

อานที่ใชตองอานงาย ชัดเจน เห็นชัด มีภาพประกอบ เร่ืองเลามีตื่นเตน สนุกสนาน หนังสือหลากหลาย

ประเภทใหเลือก เปนหนังสือภาพที่นาสนใจและกระตุนความอยากอาน เชนนิทานผจญภัย หรือ เทพนิยาย 

สอดคลองตามความสนใจของเดก็ในวัยประถมศึกษา รวมถึงการนําเทคโนโลยีใหม ๆ มาใช 

      2.1.2) การจัดสภาพแวดลอม 

      การจัดโดยคาํนึงถึงพัฒนาการของนักเรียน เปนสถานที่ท่ีกระตุนความสนใจ

ใหนักเรียนอยากเขามาใชบริการ อยากเรียนรูดวยตนเอง การจัดปายนิเทศแตละหองจะมีผลงานของนักเรียน

และกิจกรรมตามวันสําคัญตาง ๆ ใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดปายนิเทศในแตละหอง และนักเรียนจะได

เรียนรูในเนื้อหาความรูของปายนิเทศ  

    2.2) ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางปญญา 

      การเลือกหนังสือ/บทอานที่เด็กชอบ ตรงกับความสนใจ นอกเหนือจากแบบเรียน 

เริ่มตนชวนอานดวยหนังสือที่มีถอยคําไมมาก และพาเด็กอานโดยครูเริ่มอานใหฟง จากนั้นกระตุนใหเด็กหา

ความหมายของคําที่อาน หรือใหคาดเดาความหมายของศัพท การจัดกิจกรรมที่มีการตอบคําถามในวันสําคัญ

ทุกระดับชั้น เพ่ือใหนักเรียนไดสืบคนหาคําตอบจากหองสมุด หรือจากมุมนิเทศประจําหอง และการเปดโอกาส

ใหนักเรียนมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น ไดลงมือปฏิบัติจริง จัดกิจกรรมที่หลากหลาย/กระตุนใหเด็กอยาก

เรียน ดูแลใหคําปรึกษาเม่ือเกิดปญหา นอกจากนี้การฝกอานทุกวันเพ่ือความตอเน่ือง ฝกการอานควบคูกับการ

เขียน การฝกคัดลายมือ ฝกการแตงประโยคงาย ๆ หรือเขียนคําตามภาพวาด โดยใชหนังสือเรียน นิทาน 

การตูน ใหนักเรียนสรางสรรคผลงานดวยตนเองเพ่ือใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเองวาสามารถอานออกเขียน

ได 

     2.3) ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางอารมณ 

      เก่ียวของกับกลวิธีการสรางเสริมความมั่นคงทางอารมณ การสรางบรรยากาศที่เปน

มิตร สนุกสนานการสรางความมั่นใจใหเด็ก มีคําชม ถอยคําใหกําลังใจ เพราะการอานขึ้นอยูกับความม่ันใจ ทํา

ใหการอานเปนเรื่องสนุกสนานทุกคร้ัง ทั้งนี้ตัวผูสอนหรือบุคคลที่มีโอกาสไดพูดคุย สอนเด็ก ควรมีบุคลิกที่ผอน
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คลายหรือมีอารมณขัน เปนกันเอง ทําใหเด็กรูสึกไววางใจและมีความสุขเมื่ออยูใกล ซึ่งเปนจุดเร่ิมตนของการ

สรางความมั่นใจ ทําใหเด็กกลาถาม หรือเชื่อมสัมพันธ นําไปสูการใหความรวมมือ ในการอาน โดยครูตองเร่ิม

จากการเปนตนแบบ เปนแบบอยางที่ดีในเรื่องความประพฤติ มีระเบียบวินัย รูหนาที่ มีความรับผิดชอบ ตรง

ตอเวลา และมุงม่ันตั้งใจในงานที่รับผิดชอบ มีจิตใจเปนมิตร รัก เมตตา และปรารถนาดี และแสดงออกผาน

การย้ิมแยมแจมใส อารมณดี มีทาทีสบายใจตอหนานักเรียนเสมอ นักเรียนจะรูสึกอบอุนและปลอดภัยเมื่ออยู

ใกลครู 

     นอกจากนี้การจัดสภาพแวดลอมท่ีสงบและปราศจากความกังวลใจมีแตความอบอุน

ใจและเปนกัลยาณมิตรกับทุกคนยังชวยสงเสริมใหเด็กมพีัฒนาการการอานเขียนอีกดวย 

     2.4) ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางสังคม 

     การสรางโอกาสในการแลกเปลี่ยนความสนใจ ความรู ประสบการณท่ีไดจากการ

อาน การเห็นตัวแบบท่ีดีในการอานเขียนจากผูใหญและเพื่อนรวมชั้น การมีนโยบายหรือการรณรงคสงเสริมใน

โรงเรียน เปดโอกาสใหเด็กไดออกแบบ คิด มีสวนรวม ในบรรยากาศท่ีสนุกสนาน ทําใหการอานเปนเรื่อง

สนุกสนาน ไมใชวิชาการหรือความเครียด จัดสภาพแวดลอมโดยรอบที่สรางปฏิสัมพันธ การกระตุนใหนักเรียน

อยากรูหนังสือ 

   3) แนวปฏิบัติที่ดีในการสงเสริมการรูหนังสือของเด็กประถมศึกษา 

    3.1) แนวปฏิบัติท่ีดีในการจัดการเรียนการสอน 

      1) การคัดกรองการอานของนักเรียน และแบงกลุมนักเรียนออกเปน 3 กลุมคือ กลุม

หวงใย (เกง) กลุมใสใจ (กลาง) กลุมใกลชิด (ออน) เพื่อใชเปนขอมูลในการจัดกลุมการสอน  

      2) จัดการเรียนการสอนใหนาสนใจ การจัดการเรียนรูแบบ Active Learning และ

บูรณาการกับโครงการรักการอานของหองสมุด และหองสมุดเคลื่อนท่ี 

      3) อานนิทานใหเด็กฟงวันละ 1-2 เรื่อง หลังจากอานใหฟง ฝกใหเด็กเลาเรื่องซ้ําหรือ

เวนจังหวะใหเด็กไดพูดหรืออานตอคําที่เวนวรรค คุยกันเร่ืองที่อาน ครู ไมตําหนิเมื่อเด็กอานผิด แตอานตาม

วิธีการที่ถูกตองใหเด็กฟง ใหคําชมเชยเม่ือเด็กประสบความสําเร็จ เมื่ออานแลว จัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 

ตอบสนองหนังสือท่ีอาน เชน อานเรื่องปาแลวพาเด็กเดินปา อานเร่ืองผักแลวพาเด็กปลูกผัก อานเรื่องฟน พา

เด็กแปรงฟน อานเร่ืองไขเจียวพาเด็กทําอาหารไขเจียว เปนตน 

      4) เลือกหนังสืองาย ๆ ที่เด็กจดจําไดดี เชน บทคลองจอง บทรองเลน บทเพลง มา

ใหเด็กอาน 

     5) จัดการเรียนการสอนโดยใชเกมสงเสริมการอานเขียน/เพลง กระตุนการให

นักเรียนอยากเรียนรู ทําบัตรคําศัพทในหนังสือที่เด็กสนใจ ชวนเด็ก ๆ ทําหนังสือเลมเล็กของตัวเอง 

      6) จัดการเรียนการสอนเปนกลุม แบบเพ่ือนชวยเพ่ือนในการอาน การเขียน  

     7) กลาใชคําศัพทใหมในการสื่อสารกับนักเรียน โดยเฉพาะศัพทเก่ียวกับการอาน ไม

หลีกเลี่ยงคําศัพทเพราะคิดวาเปนคาํยาก 
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     8) ใหเด็กเขียนเลาเรื่องตามความสนใจจากการลงมือทําหรือสังเกตสิ่งรอบตัวในพ้ืนท่ี

และนอกพ้ืนท่ีหองเรียน  

      9) จัดการเรียนการสอนที่สรางโอกาสใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวม ไดลงมือปฏิบัติ

จริงจนสรุปความรูไดดวยตนเองจัดการเรียนการสอนท่ีเนนทักษะการคิด ใหนักเรียนได ฝกอาน ฝกเขียนทุก

กลุมสาระการเรียนรู 

      10) ฝกฝนทักษะพื้นฐานใหกับผูเรียน ใหสัมพันธกันทั้งดานการฟง การพูด การอาน 

และการเขียน ทักษะดานการอาน 

      11) เลนละครหุน เลานิทานจากหุน เลนบทบาทสมมุติ  

     12) จัดสถานที่รอบตัวมีคํา และความหมายตาง ๆ ใหมองเห็นเรียนรู เปนคําที่อาน

แลวอมย้ิม ไมจําเปนตองมีคติสอนใจแบบทั่วไปท่ีพบก็ดีไมนอย  

     3.2) การสรางบรรยากาศท่ีสงเสริมการรูหนังสือ 

    1) บรรยากาศที่ทาทาย (Challenge) เปนบรรยากาศท่ีครูกระตุนใหกําลังใจนักเรียน

เพื่อใหประสบผลสําเร็จในการทํางาน นักเรียนจะเกิดความเชื่อมั่นในตนเองและพยายามทํางานใหสําเร็จ  

    2) บรรยากาศที่มีอิสระ (Freedom) เปนบรรยากาศที่นักเรียนมีโอกาสไดคิด ได

ตัดสินใจเลือกสิ่งที่มีความหมายและมีคุณคา รวมถึงโอกาสท่ีจะทาผิดดวย โดยปราศจากความกลัวและวิตก

กังวล สงเสริมการเรียนรู ผูเรียนจะปฏิบัติกิจกรรมดวยความตั้งใจโดยไมรูสึกตึงเครียด  

    3) บรรยากาศท่ีมีการยอมรับนับถือ (Respect) เปนบรรยากาศที่ครูรูสึกวานักเรียน

เปนบุคคลสําคัญ มีคุณคาและสามารถเรียนได อันสงผลใหนักเรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเองและเกิดความ

ยอมรับนับถือตนเอง  

    4) บรรยากาศที่มีความอบอุน (Warmth) เปนบรรยากาศทางดานจิตใจ ซึ่งมีผลตอ

ความสําเร็จในการเรียน การที่ครูมีความเขาใจนักเรียน เปนมิตร ยอมรับใหความชวยเหลือ จะทาใหนักเรียน

เกิดความอบอุน สบายใจ รักครู รักโรงเรียนและรักการมาเรียน 

    4) อุปสรรคตอการจัดสภาพแวดลอมการสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนประถมศกึษา 

     1) เด็กมีหนังสือไมหลากหลายเพียงพอสําหรับความตองการ ไมมีโอกาสเลือก

หนังสือดวยตนเอง ทําใหการอานแบบเรียนซ้ํา ๆ เปนเร่ืองนาเบื่อ 

     2) ความคาดหวังจากครู ผูปกครอง ใหเด็กอานไดอยางรวดเร็ว ทําลายบรรยากาศ

ของการอานเขียน เปนอุปสรรคตอการอานทําใหเด็กเครียด 

     3) เด็กขาดตัวแบบทางการอานเขียน ทําใหมองเห็นการอานเปนเรื่องไมนาสนใจ 

      4) ระดับการเรียนรูของนักเรียนมีความแตกตางกัน โดยเฉพาะปญหาการอานไม

ออกเขียนไมได อานไมคลองเขียนไมคลองของนักเรียนในระดับประถมศึกษา ทําใหเปนอุปสรรคตอการจัดการ

เรียนรู 

      5) บุคลากรขาดความเขาใจ/ไมตระหนักถึงความสําคัญของการจัดสภาพแวดลอมให

สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนประถม   
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    6) การเขาถึงสื่อการอานการเขียนไมสะดวก เชน ที่จัดเก็บสื่อหยิบยาก ยืมยาก หรือ

อยูในมุมท่ีมองไมคอยเห็น ทําใหนักเรียนนักเรียนไมคอยไดใชสื่อการอาน การเขียน ดังนั้นควรจัดมุมสื่อการ

อาน การเขียนโดยเฉพาะ ท่ีมองเห็นงาย สามารถหยิบ/ยืมไปใชไดไมยุงยาก แตตองเปนระบบ 

    7) ไมมีหนังสือใหม ๆ หรือที่นาสนใจ ทําใหนักเรียนไมอยากเขาไปอาน 

      8) การใชสื่อเทคโนโลยีที่ไมสงเสริมการอานเขียนของเด็ก เนนการฟงและดูเพื่อ

ความเพลิดเพลิน 
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ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามครูผูสอนในระดับประถมศึกษา 

ในระยะนี้ เปนการดําเนินการเพ่ือสอบถามความคิดเห็นของครูระดับประถมศึกษาจํานวน 1,058 คน 

โดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา ซึ่งเปนแบบสอบถามออนไลน แบบสอบถามนี้ประกอบดวย 2 ตอน ไดแก  

ตอนที่  ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม  

ตอนที่ 2 ขอคําถามเก่ียวกับการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของเด็กระดับ

ประถมศกึษา 

โดยเก็บขอมูลความคิดเห็นจากครูผูสอนในระดับประถมศึกษาทั่วประเทศ จํานวน 1,058 คน โดยใช

เกณฑกําหนดน้ําหนักคะแนนและมาตรประมาณคา 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิรทดังน้ี 

5 คะแนน หมายถึง เห็นดวยวารายการน้ัน มีความเหมาะสม/จําเปนมากที่สุด 

4 คะแนน หมายถึง เห็นดวยวารายการน้ัน มีความเหมาะสม/จําเปนมาก 

3 คะแนน หมายถึง เห็นดวยวารายการน้ัน มีความเหมาะสม/จําเปนปานกลาง 

2 คะแนน หมายถึง เห็นดวยวารายการนั้น มีความเหมาะสม/จําเปนนอย 

1 คะแนน หมายถึง เห็นดวยวารายการน้ัน มีความเหมาะสม/จําเปนนอยที่สุด 

 

กําหนดเกณฑการแปลความหมายของคาคะแนนตามวิธีของเบสท มี 5 ระดับ คือ 

คาเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึง เห็นดวยในระดับมากที่สุด 

คาเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง เห็นดวยในระดับมาก 

คาเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง เห็นดวยในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถึง เห็นดวยในระดับนอย 

คาเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถึง เห็นดวยในระดับนอยที่สุด 

 

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยทําการวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยมีการ

แสดงผลการวิเคราะหในรูปตารางประกอบคําอธิบาย คาสถิติที่ใชไดแก รอยละ (Percentage) ความถ่ี 

(Frequency) คาเฉลี่ย (Mean) และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชในการวิเคราะห

ขอมูลโดยมีรายละเอียด ความคิดเห็นที่มีตอการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา ดังนี้ 
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ตาราง 4.4 ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม (n=1,058) 

 

รายการ  จํานวน รอยละ 

1. เพศ ชาย 206 19.47 

 หญิง 852 80.53 

2. ระดับการศึกษา ปริญญาตรี 770 72.78 

 ปริญญาโท 283 26.75 

 ปริญญาเอก 5 0.47 

 อ่ืนๆ 0 0.00 

3. ประสบการณการทํางาน นอยกวา 3 ป 164 15.50 

 3-5 ป 231 21.83 

 6-10 ป 241 22.78 

 10-15 ป 174 16.45 

 15 ปขึ้นไป 248 23.44 

4. ภูมิภาคของสถานศึกษาที่ทานปฏิบัติงาน ภาคเหนือ 133 12.57 

 ภาคกลาง 236 22.31 

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 398 37.62 

 ภาคตะวันตก 24 2.27 

 ภาคตะวันออก 145 13.70 

 ภาคใต 122 11.53 

5. ระดับช้ันท่ีสอน ประถมตน (ป.1-3) 407 38.47 

 ประถมปลาย (ป.4-6) 386 36.48 

 สอนท้ังในระดับประถมตนและประถม

ปลาย 

265 25.05 

6. กลุมสาระการเรียนรูที่สอน  

(ตอบไดมากกวา 1 กลุมสาระฯ) 

ภาษาไทย 460 43.48 

 คณิตศาสตร 415 39.22 

 วิทยาศาสตร 332 31.38 

 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 373 35.26 

 สุขศึกษาและพลศึกษา 253 23.91 

 ศิลปะ 259 24.48 

 การงานอาชีพและเทคโนโลยี 292 27.60 

 ภาษาตางประเทศ 306 28.92 

 

จากตารางที่ 4.4 พบวา ผูตอบแบบสอบถาม เปนเพศชาย จํานวน 206 คน คิดเปนรอยละ 19.47 

และเปนเพศหญิง จํานวน 852 คน คิดเปนรอยละ 80.53 ระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม ปริญญาตรี 
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มากที่สุด จํานวน 770 คน คิดเปนรอยละ 72.78 ปริญญาโท จํานวน 283 คน คิดเปนรอยละ 26.75 และ 

ปริญญาเอก 5 คน คิดเปนรอยละ 0.47 ในสวนของประสบการณการทํางาน 15 ปขึ้นไป มากที่สุด         

จํานวน 248 คน คิดเปนรอยละ 23.44 รองลงมา 6-10 ป จํานวน 241 คน คิดเปนรอยละ 22.78 3-5 ป 

จํานวน 231 คน คิดเปนรอยละ 21.83 10-15 ป จํานวน 174 คน คิดเปนรอยละ 16.45 และ นอยกวา 3 ป 

จํานวน 164 คน คิดเปนรอยละ 15.50 

ภูมิภาคของสถานศึกษาผูตอบแบบสอบถามปฏิบัติงาน พบวา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มากที่สุด 

จํานวน 398 คน คิดเปนรอยละ 37.62 รองลงมา คือ ภาคกลาง จํานวน 236 คน คิดเปนรอยละ 22.31      

ภาคตะวันออก จํานวน 145 คน คิดเปนรอยละ 13.70 ภาคเหนือ จํานวน 133 คน คิดเปนรอยละ 12.57 

ภาคใต จํานวน 122 คน คิดเปนรอยละ 11.53 และ ภาคตะวันตก จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 2.27 

ระดับชั้นที่สอน ประถมตน (ป.1-3) จํานวน 407 คน คิดเปนรอยละ 38.47 ประถมปลาย (ป.4-6) 

จํานวน 386 คน คิดเปนรอยละ 36.48 และ สอนทั้งในระดับประถมตนและประถมปลาย จํานวน 265 คน  

คิดเปนรอยละ 25.05 ตามลําดับ สวนกลุมสาระการเรียนรูท่ีสอน (ตอบไดมากกวา 1 กลุมสาระฯ) พบวา 

ภาษาไทย มากที่สุด จํานวน 460 คน คิดเปนรอยละ 43.48 รองลงมา คือ คณิตศาสตร จํานวน 415 คน     

คิดเปนรอยละ 39.22 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จํานวน 373 คน คิดเปนรอยละ 35.26 

วิทยาศาสตร จํานวน 332 คน คิดเปนรอยละ 31.38 ภาษาตางประเทศ จํานวน 306 คน คิดเปนรอยละ 

28.92 การงานอาชีพและเทคโนโลยี จํานวน 292 คน คิดเปนรอยละ 27.60 ศิลปะ จํานวน 259 คน คิดเปน

รอยละ 24.48 และ สุขศึกษาและพลศึกษา จํานวน 253 คน คิดเปนรอยละ 23.91 

 

ตาราง 4.5 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของเด็กระดับ

ประถมศกึษา (n=1,058) 

 

ลําดับ รายการ  S.D. คาระดับ 

การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูทางกายภาพ : การจัดพื้นที่สวนกลาง ส่ือการอาน-เขียน วัสดุอุปกรณ สถานที่ ฯลฯ 

1. เด็กมีสวนรวมในการออกแบบศูนยการเรียนรู เชน กฎ กตกิาการใชศูนย  

ช่ือศูนย วัสดุอุปกรณท่ีใชในศูนย เปนตน 

4.35 0.80 มากท่ีสุด 

2. การจัดพ้ืนท่ีใหเขาถึงและใชงานไดสะดวก 4.55 0.68 มากท่ีสุด 

3. การจัดพ้ืนท่ีการใชงานเพ่ือสรางความเปนสวนตัวใหกับเด็ก 4.37 0.75 มากท่ีสุด 

4. การติดปาย/ส่ิงพิมพตาง ๆ ท่ีบอกทิศทาง ข้ันตอน วิธีทํา กฎกติกา ฯลฯ  

ในหองเรียน 

4.60 0.63 มากท่ีสุด 

5. การติดกระดานเพ่ือเสนอขาว/เหตุการณปจจุบัน ปฏิทิน 4.52 0.70 มากท่ีสุด 

6. การจัดพ้ืนท่ีนําเสนอเน้ือหา/ผลงานแยกแตละกลุมสาระการเรียนรู/วิชา 4.48 0.71 มากท่ีสุด 

7. การจัดเตรียมเคร่ืองมือเทคโนโลยีที่ชวยในการอานเขียน 4.54 0.67 มากท่ีสุด 

8. อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก เชน พรม หมอนอิง เบาะน่ัง ตุกตาสัตว 

ฯลฯ ถูกจัดวางไวอยางเหมาะสม 

4.17 0.95 มาก 
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9. การจัดพ้ืนท่ีประมาณรอยละ 10 ของหองเรียนและเปนพ้ืนท่ีสําหรับเด็ก  

5-6 คน สามารถเขาใชงานได 

4.41 0.75 มากท่ีสุด 

 รวม 4.44 0.74 มากท่ีสุด 

การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูทางกายภาพ : ศนูยการอาน 

1. การจัดวัสดุอุปกรณสงเสริมการเรียนรูภาษา เชน ตัวอักษรแมเหล็ก ตวัอักษร

ไม บัตรตัวอักษร กระดานผาสกัหลาด กระดานแมเหล็ก วงลอสรางคํา ฯลฯ 

4.37 0.83 มากท่ีสุด 

2. การจัดพ้ืนท่ีบนผนังสาํหรับติดคําศัพทคุนตาหรอืบัญชีคํา 4.48 0.73 มากท่ีสุด 

3. การจัดกิจกรรมหรือสื่อจําพวกเกมพัฒนาทักษะภาษา เชน บิงโก  

บัตรคําศพัท เกมปริศนา กิจกรรมสรางคํา/คนหาคํา ฯลฯ  

4.55 0.69 มากท่ีสุด 

4. การจัดช้ันหนังสือเปนระบบ คนหางาย 4.55 0.68 มากท่ีสุด 

5. การจัดช้ันวางหนังสือท่ีแสดงหนังสอืที่นาสนใจหรือหนังสือแนะนําชัดเจน 4.53 0.69 มากท่ีสุด 

6. การจัดตะกราหนังสือท่ีแบงออกตามระดับความสามารถนักเรียน  

(3 หรือ 4 ระดับ)  

4.35 0.82 มากท่ีสุด 

7. การแบงหนังสือเปนประเภทตาง ๆ ไดแก หนังสือภาพ หนังสือนิทาน 

ท่ีมีภาพประกอบ วรรณคดีพ้ืนบาน วรรณกรรม สารานุกรม ตําราอาหาร 

หนังสือชีวประวัติหนังสือบันเทิงคดี โบรชัวร นิตยสาร หนังสือพิมพ ฯลฯ  

4.44 0.75 มากท่ีสุด 

8. จํานวนหนังสือเพียงพอตอการใชงาน (หนังสือ 5-8 เลมสําหรับเด็กหน่ึงคน)  4.38 0.82 มากท่ีสุด 

9. การหมุนเวียนหนังสือใหมจํานวนประมาณ 10-25 เลมในทุก ๆ 4 สัปดาห 4.23 0.93 มากท่ีสุด 

10. การจัดเตรียมหูฟงและนิทานเสียง 4.06 1.08 มาก 

11. การจัดเตรียมสื่อและอุปกรณสําหรับเลานิทาน เชน ตุกตาหุนมือ กระดาน

ติดภาพ วัสดุของจริง ฯลฯ 

4.18 0.97 มาก 

12. การจัดระบบการยืมคืนหนังสือในแตละวัน  4.24 0.95 มากท่ีสุด 

13. การจัดระบบบันทึกรายการหนังสือท่ีอานแลวใหเด็กทราบ 4.25 0.94 มากท่ีสุด 

 รวม 4.35 0.84 มากท่ีสุด 

การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูทางกายภาพ : ศนูยการเขียน 

1. การจัดโตะและเกาอ้ีท่ีสะดวกตอการเขียน 4.71 0.58 มากท่ีสุด 

2. การจัดกระดานสําหรับแสดงผลงานเขียนของเด็ก และกระดานติดภาพ  

คํา ขอความตาง ๆ 

4.58 0.65 มากท่ีสุด 

3. การจัดเตรียมอุปกรณเคร่ืองเขียน เชน ปากกา ดินสอ สีเทียน ดินสอสี 

กระดาษขนาดตาง ๆ สมุดเปลา แผนรองเขียน เปนตน ใหเด็กใชงานได

สะดวก 

4.61 0.67 มากท่ีสุด 

4. การจัดเตรียมคอมพิวเตอรและแปนพิมพใหเด็กมีโอกาสใชงาน  4.39 0.85 มากท่ีสุด 

5. การมีแฟมสะสมผลงานสําหรับนกัเรียนใชเก็บงานเขียน  4.53 0.74 มากท่ีสุด 

6. การจัดสถานท่ีสําหรับนักเรียนใชแลกเปล่ียนขอความสวนตัวกับผูอ่ืน เชน  

ตูรับความคิดเห็น ตูจดหมาย เปนตน 

4.29 0.94 มากท่ีสุด 

 รวม 4.52 0.74 มากท่ีสุด 
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การจัดสภาพแวดลอมทางสังคม : บทบาทครู บทบาทนักเรียน การปฏิสัมพันธระหวางผูสอน-ผูเรียน/ ผูเรียน-ผูเรียน/ 

ผูเรียน-สื่อวัสดุอุปกรณ 

1. การใชบทสนทนาที่เหมาะสมกับชวงวัยและสรางความพึงพอใจแกเด็ก 4.60 0.65 มากท่ีสุด 

2. การจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมการแลกเปล่ียนขอมูลสารสนเทศ เชน  

การเลาเร่ือง การเลานิทาน ฯลฯ 

4.52 0.70 มากท่ีสุด 

3. การสนทนา/การเขียน เพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูล ความคิดเห็นในกลุมยอย  

กลุมใหญ หรือกิจกรรมรายบุคคล 

4.46 0.72 มากท่ีสุด 

4. การสนทนากับครู การแลกเปล่ียนขอมูลกับผูรู ผูเช่ียวชาญในเรื่องตาง ๆ 4.48 0.72 มากท่ีสุด 

5. การจัดกิจกรรมการแบงปนแลกเปลี่ยนหนังสือหรือแลกกันอาน 

งานเขียนของเพ่ือน 

4.42 0.79 มากท่ีสุด 

 รวม 4.50 0.72 มากท่ีสุด 

สภาพแวดลอมทางปญญา : หลักสูตรหรือกิจกรรมสงเสริมการรูหนังสือ ในลักษณะกิจกรรมรายบุคคล/กลุม กิจกรรม

ในรายวิชา/กิจกรรมเสริม 

1. การสรางโอกาสใหเด็กเปนศูนยกลางการเรียนรู 4.63 0.62 มากท่ีสุด 

2. การเปนตวัแบบของครูในการคิด การอานการเขียน การแกปญหา  4.60 0.62 มากท่ีสุด 

3. การสนทนาระหวางครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน หรือระหวางผูอาน

กับขอความในหนังสือผานการวิเคราะหเน้ือความ 

4.54 0.67 มากท่ีสุด 

4. การจัดกิจกรรมท่ีเอื้อใหเด็กไดใชทักษะการส่ือสารเพื่อแลกเปลี่ยน วิเคราะห 

วิพากษ อธิบาย สรางความรู 

4.56 0.65 มากท่ีสุด 

5. การอภิปรายรวมกันระหวางนักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับครู โดยพูดคุย

เก่ียวกับหนังสือหรอืนิทานท่ีไดอาน หรือพูดคุยเก่ียวกับประสบการณ 

ของเดก็ 

4.56 0.67 มากท่ีสุด 

 รวม 4.58 0.65 มากท่ีสุด 

สภาพแวดลอมทางอารมณ : การสรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรู สรางอารมณความรูสึกผอนคลาย สรางความ

พรอมในการเรียนรู 

1. การสรางบรรยากาศการเรียนรูท่ีผอนคลาย ดวยสีหนา ทาทาง  

นํ้าเสียงท่ีเปนมิตร ของครแูละเพ่ือนรวมช้ัน 

4.69 0.59 มากท่ีสุด 

2. การจัดกิจกรรมท่ีสรางคานิยมเชิงบวกแกเด็กผานการสนทนา  

เพ่ือใหเห็นคุณคาของการรูหนังสือ การอานการเขียน 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3. การจัดบรรยากาศท่ีสรางความกระตอืรือรนในการเรียนรู  

สงเสริมการปฏิสัมพันธทางสงัคมระหวางเด็กกับเด็ก เด็กกับครู  

เด็กกับส่ือการอานเขียน 

4.66 0.59 มากท่ีสุด 

4. การสงเสริมความรับผิดชอบ การตัดสินใจดวยตนเอง เชน การใหเดก็ 

ไดเลือกหนังสือ การจัดระบบการยืมคืนหนังสือและวัสดุอุปกรณ ฯลฯ  

4.59 0.68 มากท่ีสุด 

 รวม 4.65 0.61 มากท่ีสุด 
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จากตารางที่ 4.5 พบวา ความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือ

ของเด็กระดับประถมศึกษา เก่ียวกับการจัดสภาพแวดลอมการเรยีนรูทางกายภาพ : การจัดพื้นที่สวนกลาง สื่อ

การอาน-เขียน วัสดุอุปกรณ สถานที่  ฯลฯ โดยรวมมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด          

(  = 4.44) ความคิดเห็น 3 ลําดับแรก คือ การติดปาย/สิ่งพิมพตาง ๆ ท่ีบอกทิศทาง ขั้นตอน วิธีทํา กฎกติกา 

ฯลฯ ในหองเรียน มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด (  = 4.60) การจัดพื้นที่ใหเขาถึงและ

ใชงานไดสะดวก มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.55) และ การจัดเตรียมเคร่ืองมือ

เทคโนโลยีที่ชวยในการอานเขียน มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.54) ตามลําดับ 

ดานการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูทางกายภาพ : ศูนยการอาน โดยรวมมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยู

ในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.35) ความคิดเห็น 3 ลําดับแรก คือ การจัดชั้นหนังสือเปนระบบ คนหางาย 

และ การจัดกิจกรรมหรือสื่อจําพวกเกมพัฒนาทักษะภาษา เชน บิงโก บัตรคําศัพท เกมปริศนา กิจกรรมสราง

คํา/คนหาคํา ฯลฯ มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด เทากันที่ (  = 4.55) และ การจัดชั้น

วางหนังสือที่แสดงหนังสือท่ีนาสนใจหรือหนังสือแนะนําชัดเจน มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมาก

ที่สุด (  = 4.53) ตามลําดับ 

ดานการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูทางกายภาพ : ศูนยการเขียน โดยรวมมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยู

ในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.35) ความคิดเห็น 3 ลําดับแรก คือ การจัดโตะและเกาอ้ีที่สะดวกตอการ

เขียน มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.55) การจัดเตรียมอุปกรณเครื่องเขียน เชน 

ปากกา ดินสอ สีเทียน ดินสอสี กระดาษขนาดตาง ๆ สมุดเปลา แผนรองเขียน เปนตน ใหเด็กใชงานไดสะดวก 

มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.61) และ การจัดกระดานสําหรับแสดงผลงาน

เขียนของเด็ก และกระดานติดภาพ คํา ขอความตาง ๆ มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด   

(  = 4.58) ตามลําดับ 

ดานการจัดสภาพแวดลอมทางสังคม : บทบาทครู บทบาทนักเรียน การปฏิสัมพันธระหวางผูสอน-

ผูเรียน/ ผูเรียน-ผูเรียน/ ผูเรียน-สื่อวัสดุอุปกรณ โดยรวมมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด 

(  = 4.50) ความคิดเห็น 3 ลําดับแรก คือ การใชบทสนทนาท่ีเหมาะสมกับชวงวัยและสรางความพึงพอใจแก

เด็ก มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.60) การจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมการแลกเปลี่ยน

ขอมูลสารสนเทศ เชน การเลาเร่ือง การเลานิทาน ฯลฯ มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด 

(  = 4.52) และ การสนทนากับครู การแลกเปลี่ยนขอมูลกับผูรู ผูเชี่ยวชาญในเรื่องตาง ๆ มีคาเฉลี่ยความ

คิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.48) ตามลําดับ 

ดานสภาพแวดลอมทางปญญา : หลักสูตรหรือกิจกรรมสงเสริมการรูหนังสือ ในลักษณะกิจกรรม

รายบุคคล/กลุม กิจกรรมในรายวิชา/กิจกรรมเสริม โดยรวมมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมาก

ที่สุด (  = 4.58) ความคิดเห็น 3 ลําดับแรก คือ การสรางโอกาสใหเด็กเปนศูนยกลางการเรียนรู มีคาเฉลี่ย

ความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.63) การเปนตัวแบบของครูในการคิด การอานการเขียน 

การแกปญหา มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.60) และ การจัดกิจกรรมที่เอ้ือให

เด็กไดใชทักษะการสื่อสารเพ่ือแลกเปลี่ยน วิเคราะห วิพากษ อธิบาย สรางความรู รวมทั้ง การอภิปรายรวมกัน
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ระหวางนักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับครู โดยพูดคุยเก่ียวกับหนังสือหรือนิทานที่ไดอาน หรือพูดคุยเกี่ยวกับ

ประสบการณของเด็ก มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด เทากันท่ี (  = 4.56) ตามลําดับ 

ดานสภาพแวดลอมทางอารมณ : การสรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรู สรางอารมณความรูสึกผอน

คลาย สรางความพรอมในการเรียนรู โดยรวมมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.65) 

ความคิดเห็น 3 ลําดับแรก คือ การสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลาย ดวยสีหนา ทาทาง น้ําเสียงที่เปน

มิตร ของครูและเพ่ือนรวมชั้น มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.69) การจัด

กิจกรรมที่สรางคานิยมเชิงบวกแกเด็กผานการสนทนา เพื่อใหเห็นคุณคาของการรูหนังสือ การอานการเขียน มี

คาเฉลี่ยความคิดเห็นอยู ในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.67) และ การจัดบรรยากาศท่ีสรางความ

กระตือรือรนในการเรียนรู สงเสริมการปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางเด็กกับเด็ก เด็กกับครู เด็กกับสื่อการอาน

เขียน มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.66) ตามลําดับ 

 

ตอนที่ 3 การประเมินรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศกึษา 

  ผลการประเมินรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสรมิการรูหนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา โดยเปนขอมูลความคิดเห็นที่มีตอความเหมาะสมของรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่

สงเสรมิการรูหนังสอืของเดก็ระดับประถมศกึษาของผูทรงคุณวุฒิดานการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่

สงเสรมิการรูหนังสอืและการจัดการเรียนรูระดับประถมศึกษา จํานวน 9 คน โดยใชเกณฑกําหนดน้ําหนัก

คะแนนและมาตรประมาณคา 5 ระดบั ตามวิธีของลิเคิรท ดังน้ี 

5 คะแนน หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง ตอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูฯ 

4 คะแนน หมายถึง เห็นดวย ตอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูฯ 

3 คะแนน หมายถึง ไมแนใจ ตอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูฯ 

2 คะแนน หมายถึง ไมเห็นดวย ตอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูฯ 

1 คะแนน หมายถึง ไมเห็นดวยอยางย่ิง ตอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูฯ 

 

กําหนดเกณฑการแปลความหมายของคาคะแนนตามวิธีของเบสท มี 5 ระดับ คือ 

คาเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึง เห็นดวยในระดับมากที่สุด 

คาเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง เห็นดวยในระดับมาก 

คาเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง เห็นดวยในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถึง เห็นดวยในระดับนอย 

คาเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถึง เห็นดวยในระดับนอยที่สุด 
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โดยมีรายละเอียด ขอมูลความคิดเห็นที่มีตอความเหมาะสมของรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการ

เรียนรูที่สงเสริมการรูหนงัสือของเด็กระดับประถมศึกษา ดังน้ี 

ตาราง 4.6 ขอมูลความคิดเห็นท่ีมีตอความเหมาะสมของรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริม

การรูหนังสือของเด็กระดับประถมศึกษา 

 

ลําดับ รายการ  S.D. คาระดับ 

1 องคประกอบท่ี 1 : สภาพแวดลอมทางกายภาพ มีความเหมาะสม 4.78 0.44 มากท่ีสุด 

2 องคประกอบยอยภายใตองคประกอบท่ี 1 น้ี มีความครบถวน ชัดเจน 4.67 0.50 มากท่ีสดุ 

3 องคประกอบท่ี 2 : สภาพแวดลอมทางสังคม มคีวามเหมาะสม 4.89 0.33 มากท่ีสุด 

4 องคประกอบยอยภายใตองคประกอบท่ี 2 น้ี มีความครบถวน ชัดเจน 4.89 0.33 มากท่ีสดุ 

5 องคประกอบท่ี 3 : สภาพแวดลอมทางปญญา มีความเหมาะสม 4.89 0.33 มากท่ีสุด 

6 องคประกอบท่ี 3 น้ี มีความครบถวน ชัดเจน 4.89 0.33 มากท่ีสุด 

7 องคประกอบท่ี 4 : สภาพแวดลอมทางอารมณ มีความเหมาะสม 4.89 0.33 มากท่ีสุด 

8 องคประกอบยอยภายใตองคประกอบท่ี 4 น้ี มีความครบถวน ชัดเจน 4.89 0.33 มากท่ีสดุ 

9 องคประกอบท้ัง 4 มีความครบถวน เหมาะสมในการชวยสงเสริมการรู

หนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

4.78 0.44 มากท่ีสุด 

10 องคประกอบท้ัง 4 เปนองคประกอบท่ีสําคัญจําเปนตอการชวยสงเสริม

การรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

4.89 0.33 มากท่ีสุด 

11 การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาตามองคประกอบท้ัง 4 น้ีมีความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติ 

4.78 0.67 มากท่ีสุด 

12 รูปแบบการจัดสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาตามองคประกอบท้ัง 4 น้ี มีความเหมาะสมกับบริบท

หองเรียนในประเทศไทย 

4.78 0.67 มากท่ีสุด 

 รวม 4.83 0.42 มากที่สุด 

 

จากตารางที่ 4.6 พบวา ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอความเหมาะสมของรูปแบบการจัด

สภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของเด็กระดับประถมศึกษา โดยรวมมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยู

ในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.83) ความคิดเห็นสูงสุดสอดคลองกัน 7 รายการ มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นอยู

ในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.89) ประกอบดวย องคประกอบท่ี 2 : สภาพแวดลอมทางสังคม มีความ

เหมาะสม, องคประกอบยอยภายใตองคประกอบท่ี 2 นี้ มีความครบถวน ชัดเจน, องคประกอบที่  3 : 

สภาพแวดลอมทางปญญา มีความเหมาะสม, องคประกอบที่ 3 นี้ มีความครบถวน ชัดเจน, องคประกอบที่ 4 : 

สภาพแวดลอมทางอารมณ มีความเหมาะสม, องคประกอบยอยภายใตองคประกอบที่ 4 นี้ มีความครบถวน 

ชัดเจน และ องคประกอบทั้ง 4 เปนองคประกอบที่สําคัญจําเปนตอการชวยสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา 
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ในสวนของขอเสนอแนะเพ่ิมเติมจากผูทรงคุณวุฒิพบวา มีผูทรงคุณวุฒิ 1 คน ท่ีไดใหขอเสนอแนะ

เพิ่มเติมเก่ียวกับองคประกอบของรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของเด็กระดับ

ประถมศกึษา ซึ่งมีรายละเอียดขอเสนอแนะของแตละองคประกอบ ดังนี้  

องคประกอบที่ 1 : สภาพแวดลอมทางกายภาพ อาจระบุวาเปนการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ

ภายในชั้นเรียนประถมศึกษาและนอกชั้นเรียนเพ่ือชวยใหครูสามารถจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการ

รูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษาไดงายขึ้น เนื่องจากบางลักษณะเชน การเตรียมหมอนอิง เบาะนั่ง ใน

มุมใดมุมหนึ่งในชั้นเรียนปกติอาจมีขอจํากัด แตหากเปนพื้นที่สวนกลางนอกหองเรียน เชน ระเบียงอาคาร/ดาน

นอกหองเรียน หรือพื้นที่ระหวางชานพักบันได อาจทําไดงายขึ้น และอาจจัดศูนยการอานและศูนยการเขียน

โดยใชพื้นที่เดียวกัน แตมีจุดประสงคในการใชงานทั้ง 2 มิติ  

องคประกอบท่ี 2 : สภาพแวดลอมทางสังคม หากมีตัวอยางการสรางปฏิสัมพันธระหวางครูและ

ผูเรียน รวมทั้งแนวทางที่ครูจะใชเพ่ือใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกันนาจะเปนประโยชนตอการนําไปใชมากขึ้น  

องคประกอบท่ี 3 : สภาพแวดลอมทางปญญา เนื่องจากเปนสภาพแวดลอมที่เก่ียวของกับรูปแบบ

การจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู การพัฒนาสติปญญา สงผลตอการพัฒนาการอานเขียน 

ส งเสริมการรู หนังสือ กิจกรรมมีทั้งลักษณะท่ีเปนกิจกรรมรายบุคคล/กลุม กิจกรรมในรายวิชา/กิจกรรมเสริม 

ดังน้ัน หากมีตัวอยาง/แนวทาง เชน กิจกรรมการจัดการเรยีนรูในลักษณะรายวิชา (ภาษาไทย หรือวิชาอื่น ๆ ที่

สามารถจัดเพื่อสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา) กิจกรรมการจัดการเรียนรูในลักษณะ

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน เชน ชุมนุม ชมรม หรือเทคนิคที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู นาจะชวยใหครูเห็น

ตัวอยางและสามารถนําไปใชเพื่อเพ่ือสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษาไดงายข้ึน    

  องคประกอบที่ 4 : สภาพแวดลอมทางอารมณ บางลักษณะของสภาพแวดลอมทางอารมณ เชน 

การสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลาย การสรางบรรยากาศเชิงบวก อาจมีความทับซอนกับองคประกอบที่ 

2 สภาพแวดลอมทางสังคม เนื่องจากบรรยากาศการเรียนรูเปนบทบาท/ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในชั้นเรียน 

(ครู-นักเรียน / นักเรียน-นักเรียน) และสภาพแวดลอมที่ชวยสงเสริมความพรอมทางดานอารมณซึ่งเปนพ้ืนฐาน

สําคัญใหนักเรียนเกิดความพรอมในการเรียนรูท่ีจะอานเขียน  

  ในสวนของความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติ สําหรับองคประกอบท่ี 1, 2 และ 4 อาจมีความเปนไป

ไดในการปฏิบัติมากกวาองคประกอบที่ 3 เนื่องจากเปนลักษณะของการจัดเตรียมทั้งดานสถานที่ สื่อ รวมทั้ง

การเตรียมพรอมของครูที่จะสนับสนุนใหเกิดการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา แตในองคประกอบที่ 3 หากสามารถเพ่ิมรายละเอียดดังขอเสนอแนะขอ 4 นาจะ

ชวยใหการนําไปปฏิบัติมีความเปนไปไดสูงขึ้น 

ทั้งนี้เพ่ือใหสอดคลองกับบริบทชั้นเรียนไทย อาจตองมีแนวทาง/อธิบายรายละเอียดรูปแบบ โดยอาจ

จําแนกเปนรูปแบบสําหรบัชั้นเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก นักเรียนไมเกิน 10 คน หรือมีการจัดชั้นเรียนแบบคละ

ชั้น คือ 1 หองเรียนมีนักเรียน 2 ระดับชั้น รูปแบบสําหรับชั้นเรียนในโรงเรียนขนาดกลาง นักเรียน 11 – 25 

คน รูปแบบสําหรับชั้นเรียนในโรงเรียนขนาดใหญ นักเรียน 26-40 คน และรูปแบบสําหรับชั้นเรียนในโรงเรียน

ขนาดใหญพิเศษ 41 – 50 คน หรอื 50 คนขึ้นไป  



บทที่ 5  

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 งานวิจัยเร่ือง รูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู ท่ีสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา มีวัตถุประสงคเพ่ือเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูเพื่อสงเสริมการรูหนังสือ

ของเด็กระดับประถมศึกษา โดยการดาํเนินการวิจัย แบงเปน 3 ระยะ ไดแก 

  ระยะที่ 1 การสังเคราะหเอกสารและความคิดเห็นของผู เชี่ยวชาญเกี่ยวกับรูปแบบการจัดสภาพ    

แวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยระยะน้ี  

ประกอบดวยเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูการจัดสภาพแวดลอมการ

เรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา และผูทรงคุณวุฒิดานการจัดการเรียนการสอน

ระดับประถมศึกษาและดานการรูหนังสือรวม 11 คน 

  ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา กลุมตัวอยางในการวิจัยระยะท่ี 2 นี้ ประกอบดวยครูระดับประถมศึกษาจํานวน 1,058 คน  

  ระยะที่3 การนําเสนอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา กลุมตัวอยางในการวิจัยระยะที่ 3 คือ ผูทรงคุณวุฒิดานการจัดการเรียนการสอนระดับ

ประถมศกึษาและดานการรูหนังสือจํานวน 9 คน 

สรุปผลการวิจัย 

  จากการศึกษาขอมูล สามารถสรุปองคประกอบสําคัญของการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริม

การรูหนังสือของนักเรียนประถมศึกษาไดดังตอไปนี้ 

  การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษาประกอบไป

ดวยองคประกอบสําคัญ 4 องคประกอบ ไดแก สภาพแวดลอมทางกายภาพ สภาพแวดลอมทางสังคม 

สภาพแวดลอมทางปญญา และสภาพแวดลอมทางอารมณ ซึ่งเปนองคประกอบที่สําคัญท่ีมีสวนชวยให

ผู เรียนระดับประถมศึกษาพัฒนาการรูหนังสือได เหมาะสมตามชวงวัย หากขาดองคประกอบสําคัญ

องคประกอบใดองคประกอบหนึ่งขางตน อาจสงผลใหการสงเสริมการรูหนังสือของผูเรียนไมเกิดประสิทธิผล 

เนื่องดวยการรูหนังสือเปนทักษะท่ีเพ่ิมพูนข้ึนจากการจัดกิจกรรมที่กระตุนสติปญญา โดยการเรียนรูสัญลักษณ

ทางภาษา ผานการเรียนรูจากครูซึ่งเปนตัวแบบ การปฏิสัมพันธกับครูและเพ่ือน การเขารวมกิจกรรมที่สงเสริม

การคิดและการสรางความรูดวยตนเอง และกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนใชภาษาในการสื่อสาร โดยผูเรียน

จะตองอยูในพ้ืนที่ที่ตกแตงพื้นที่เพ่ือเสริมสรางการเรียนรูทางภาษา ที่เอื้อตอการทํากิจกรรมที่สงเสริมการอาน-

เขียนเปนรายบุคคลหรือกับผูอื่น ไดรับการจัดสรรวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการทํากิจกรรมทั้งกิจกรรมการเรียน 

กิจกรรมเสริม และกิจกรรมตามอัธยาศัย ไดเห็นการใชภาษาในชีวิตประจําวันผานสื่อตาง ๆ ในชั้นเรียน  

  นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมหรือการสรางบรรยากาศในชั้นเรียนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธ

ทั้งกับครูและเพ่ือนรวมชั้น จะชวยในการพัฒนาทักษะการอาน-เขียนของผูเรียนใหกาวหนา จากการเห็นตัว
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แบบการใชภาษา การฝกการสื่อสารในสถานการณจริง ซึ่งมีผลตอพัฒนาการทางภาษาของเด็กทั้งสิ้น อีกทั้ง

การสรางบรรยากาศท่ีมีความเปนมิตร ผอนคลาย จะชวยใหเด็กมีความสุขในการเรียนและการทํากิจกรรม และ

การท่ีเด็กไดมีโอกาสเลือกในสิ่งที่ตนเองสนใจ เชน เลือกหนังสือที่อยากอาน เลือกชิ้นงานที่อยากทํา ฯลฯ จะ

ชวยสรางความรับผิดชอบในการเรียนใหกับผูเรียนและเห็นความสําคัญของการอาน-เขียนดวยตนเองไดอีกดวย 

  สภาพแวดลอมสําคัญ 4 องคประกอบที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษานั้น มี

รายละเอียดขององคประกอบแตละดาน ดังตอไปนี้ 

  1. สภาพแวดลอมทางกายภาพ เปนสภาพแวดลอมทางดานวัสดุ อุปกรณ การจัดสถานที่ทาง

กายภาพ การออกแบบพ้ืนท่ีการใชงาน วัสดุอุปกรณ ระบบการสนับสนุนการเรียนรูของผูเรียน ซึ่งมีสวนชวย

อํานวยความสะดวกและสงเสริมการรูหนังสือของเด็กประถมศึกษา ประกอบดวย สื่อการ อาน - เขียน วัสดุ 

อุปกรณสถานที่ ฯลฯ ซึ่งการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายนี้ สามารถใชพื้นที่ท้ังในชั้นเรียนและนอกชั้น

เรียน เพื่อชวยใหครูสามารถจัดสภาพแวดลอมการเรยีนรูท่ีสงเสรมิการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา

ไดสะดวกมากยิ่งขึ้นในกรณีท่ีพื้นที่ภายในหองเรียนมีจํากัด เชน การเตรียมหมอนอิง เบาะนั่ง ในมุมใดมุมหนึ่ง 

บริเวณระเบียงอาคาร/ดานนอกหองเรียน หรือพื้นที่ระหวางชานพักบันได และอาจจัดศูนยการอานและศูนย

การเขียนโดยใชพื้นที่เดียวกัน โดยการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ สามารถแบงออกเปนสวนตาง ๆ ไดแก 

1.1 การจัดพื้นท่ีสวนกลาง เปนพ้ืนที่ในหองเรียนหมายรวมถึงพ้ืนที่ทั้งหมดทั้งบริเวณผนงั 

และบริเวณพื้นหอง มีวัตถุประสงคสําหรับนักเรียนทํากิจกรรมรวมกันและการนําเสนอผลงานจากการทํา

กิจกรรม ทั้งกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมที่ครูเปนผูดําเนินการ และรวมถึงการใชพ้ืนที่โดย

อิสระตามอัธยาศัยของนักเรียนในเวลาวาง 

ควรมีลักษณะดังนี้ 

    1) เด็กมีสวนรวมในการออกแบบศูนยการเรียนรู เชน กฎ กติกาการใชศูนย ชื่อศนูย 

วัสดุอุปกรณท่ีใชในศูนย เปนตน  

    2) การจัดพ้ืนท่ีใหเขาถึงและใชงานไดสะดวก 

    3) อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก เชน พรม หมอนอิง เบาะนั่ง ตุกตาสัตว ฯลฯ 

ถูกจัดวางไวอยางเหมาะสม  

    4) การจัดพ้ืนท่ีการใชงานเพ่ือสรางความเปนสวนตัวใหกับเด็ก 

   5) การจัดพื้นที่ประมาณรอยละ 10 ของหองเรียนและเปนพ้ืนท่ีสําหรับเด็ก 5-6 คน 

สามารถเขาใชงานได 

   6) การติดปาย/สิ่งพิมพตาง ๆ ท่ีบอกทิศทาง ขั้นตอน วิธีทํา กฎกติกา ฯลฯ ใน

หองเรียน 

   7) การติดกระดานเพ่ือเสนอขาว/เหตุการณปจจุบัน ปฏิทิน 

   8) การจัดพ้ืนท่ีนําเสนอเนื้อหา/ผลงานแยกแตละกลุมสาระการเรียนรู/วิชา 

   9) การจัดเตรียมเคร่ืองมือเทคโนโลยีท่ีชวยในการอานเขียน 



92 
 
   1.2 ศูนยการอาน เปนพื้นที่ท่ีจัดไวมุมใดมุมหนึ่งของหอง มีวัตถุประสงคในการใชงานท่ีเนน

สําหรับการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานทั้งกิจกรรมในคาบเรียน กิจกรรมเสริม และกิจกรรมการอานที่นักเรียน

สนใจทาํตามอัธยาศัย โดยมีลักษณะดังนี้ 

    1) การจัดวัสดุอุปกรณสงเสริมการเรียนรูภาษา เชน ตัวอักษรแมเหล็ก ตัวอักษรไม 

บัตรตัวอักษร กระดานผาสักหลาด กระดานแมเหล็ก วงลอสรางคํา ฯลฯ 

    2) การจัดพ้ืนท่ีบนผนังสําหรับติดคําศัพทคุนตาหรือบัญชีคํา 

    3) การจัดกิจกรรมหรือสื่อจําพวกเกมพัฒนาทักษะภาษา เชน บิงโก บัตรคําศัพท 

เกมปรศินา กิจกรรมสรางคํา/คนหาคํา ฯลฯ 

    4) การจัดชั้นหนังสือเปนระบบ คนหางาย 

     5) การจัดชั้นวางหนังสือที่แสดงหนังสือที่นาสนใจหรือหนังสือแนะนําชัดเจน  

     6) การจัดตะกราหนังสือท่ีแบงออกตามระดับความสามารถนักเรียน (3 หรือ 4 

ระดับ)  

     7) การแบงหนังสือเปนประเภทตาง ๆ ไดแก หนังสือภาพ หนังสือนิทานที่ มี

ภาพประกอบ วรรณคดีพื้นบาน วรรณกรรม สารานกุรม ตําราอาหาร หนงัสือชีวประวัติ หนังสือบันเทงิคดี โบร

ชัวร นิตยสาร หนังสือพิมพ ฯลฯ  

   8) จํานวนหนังสือเพียงพอตอการใชงาน (หนังสือ 5-8 เลมสําหรับเด็กหนึ่งคน) 

      9) การหมุนเวียนหนังสือใหมจํานวนประมาณ 25 เลมในทุก ๆ 4 สัปดาห   

     10) การจัดเตรียมหูฟงและนิทานเสียง  

    11) การจัดเตรียมสื่อและอุปกรณสําหรบัเลานิทาน เชน ตุกตาหุนมือ ฯลฯ 

     12) การจัดระบบการยืมคืนหนังสือในแตละวัน  

    13) การจัดระบบบันทึกรายการหนังสือท่ีอานแลวใหเด็กทราบ 

   1.3 ศูนยการเขียน เปนพื้นที่ท่ีจัดไวมุมใดมุมหนึ่งของหอง มีวัตถุประสงคในการใชงานที่เนน

สําหรับการจัดกิจกรรมสงเสริมการเขียน ทั้งกิจกรรมในคาบเรียน กิจกรรมเสริม และกิจกรรมการเขียนท่ี

นักเรียนสนใจทําตามอัธยาศยั โดยมีลักษณะดังนี้ 

     1) การจัดโตะและเกาอี้ท่ีสะดวกตอการเขียน  

     2) การจัดกระดานสําหรับแสดงผลงานเขียนของเด็ก  

    3) การจัดเตรียมอุปกรณเคร่ืองเขียน เชน ปากกา ดินสอ สีเทียน ดินสอสี กระดาษ

ขนาดตาง ๆ สมุดเปลา แผนรองเขียน เปนตน ใหเด็กใชงานไดสะดวก 

     4) การจัดเตรียมคอมพิวเตอรและแปนพิมพใหเดก็มีโอกาสใชงาน   

    5) การจัดแฟมสะสมผลงานสําหรับนักเรยีนใชเก็บงานเขียน      

   6) การจัดสถานที่สําหรับนักเรียนใชแลกเปลี่ยนขอความสวนตัวกับผูอ่ืน เชน ตูรับ

ความคดิเห็น ตูจดหมาย เปนตน 
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  2. สภาพแวดลอมทางสังคม เปนสภาพแวดลอมท่ีเกี่ยวของกับบทบาทครู บทบาทนักเรียน การ

ปฏิสัมพันธที่เกิดข้ึนระหวางผูสอนกับผูเรียน ผูเรียนกับผูเรียน ผูเรียนกับสื่อวัสดุอุปกรณ ซึ่งมีสวนชวยในการ

สรางเสริมประสบการณการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา มีลักษณะดังนี้ 

   1) การใชบทสนทนาที่เหมาะสมกับชวงวัยและสรางความพึงพอใจแกเด็ก เชน การกลาว

ชมเชยเม่ือเด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสมในระหวางการรวมกิจกรรมการอานเขียน การท่ีเด็กตั้งใจทํางาน มีน้ําใจ

ชวยเหลือเพื่อน รวมมือในการทํากิจกรรมกับเพื่อน ๆ ไดอยางราบร่ืน เปนตน นอกจากนี้การใหผลปอนกลับ 

(feedback) ที่เหมาะสมจะชวยเสริมแรงจูงใจใหแกผูเรียนไดเปนอยางดี ผลปอนกลับท่ีดีที่สุดคือ การชมเชยที่

ความพยายามของผูเรียนมากกวาการชมเชยที่ความสามารถ        

   2) การจัดกิจกรรมที่สงเสริมการแลกเปลี่ยนขอมูลสารสนเทศ เชน การเลาเรื่อง การเลา

นิทาน ฯลฯ      

  3) การสนทนาแลกเปลี่ยนขอมูล ความคิดเห็นในกลุมยอย กลุมใหญ หรือกิจกรรม 

รายบุคคล  

   4) การสนทนากับคร ูการแลกเปลี่ยนขอมูลกับผูรู ผูเชี่ยวชาญในเรื่องตาง ๆ  

   5) กิจกรรมการแบงปนหนังสือ เพ่ือสงเสริมทักษะการอานรวมกับการสรางปฏิสัมพันธอันดี

กับเพ่ือนในหองเรยีน  

  ตัวอยางการสรางปฏิสัมพันธระหวางครูและผูเรยีน เชน การจัดกิจกรรมอานรวมกัน (shared 

reading) ที่ครูพาเด็กอานหนังสือ โดยใหเด็กเลือกหนังสือที่ชอบแลวนํามาอานรวมกัน ซึ่งจะชวยใหเด็กที่มี

ความลําบากในการอานมคีวามมั่นใจ กลาท่ีจะอานมากขึ้น เนื่องจากมีครูเปนตัวแบบในการอานและอานพรอม

กันไป เกิดความเขาใจในเนื้อเร่ืองและสนุกสนานยิ่งขึ้น นอกจากนี้การสรางปฏิสัมพันธท่ีดีใหเกิดข้ึนระหวาง

ผูเรียนกับผูเรียน เปนสิ่งที่ตองคํานึงถึงดวยเชนกัน โดยครูควรท่ีจะจัดกิจกรรมท่ีเด็กไดทํางานรวมกัน อาจเปน

ลักษณะงานคู งานกลุมยอย หรือทํากิจกรรมการอานเขียนรวมกันทั้งหองเรียน แตกําหนดหนาท่ีรับผิดชอบที่

แตกตางกันไปตามความถนัด ความชอบ ความสามารถของเด็กรายบุคคล หรือแมแตการสรางการสนทนาใน

หองเรียน โดยครูกระตุนใหนักเรียนพูดคุยทั้งระหวางนักเรียนกับครู และการพูดคุยระหวางนักเรียนดวยกันเอง 

ครูจะแสดงตัวแบบและสนับสนุนการพูดคุยใหเกิดขึ้นในกิจกรรมการเรียนการสอนระหวางวัน ซึ่งเปนการ

พูดคุยที่มีเปาหมายในประเด็นปญหาที่ครูนําเสนอ ไมใชการพูดคุยโดยทั่วไป การพูดคุยเพื่อแลกเปลี่ยนแนว

ทางการแกไขปญหาที่เก่ียวของกับหัวขอเร่ืองท่ีเรียน  

  3. สภาพแวดลอมทางปญญา เปนสภาพแวดลอมที่เก่ียวของกับรูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมให

นักเรียนเกิดการเรียนรู การพัฒนาสติปญญา สงผลตอการพัฒนาการอานเขียน สงเสริมการรูหนังสือ กิจกรรม

มีท้ังลักษณะที่เปนกิจกรรมรายบุคคล/กลุม กิจกรรมในรายวิชา/กิจกรรมเสริม โดยมีลักษณะดังตอไปนี้   

   1) การสรางโอกาสใหเด็กเปนศูนยกลางการเรียนรู     

    2) การเปนตัวแบบของครูในการคิด การอานเขียน การแกปญหา  

    3) การสนทนาระหวางครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน หรอืการสรางปฏิสัมพันธระหวาง

ผูอานกับสาร/ขอความในหนังสอื      
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    4) กิจกรรมท่ีเอ้ือใหเด็กไดใชทักษะการสื่อสารเพ่ือแลกเปลี่ยน วิเคราะห วิพากษ อธิบาย 

สรางความรู      

    5) การอภิปรายรวมกันระหวางนักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับครู โดยพูดคุยเก่ียวกับ

หนังสือหรือนิทานที่ไดอาน หรือพูดคุยเกี่ยวกับประสบการณของเด็ก   

  การจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาทางดานปญญาน้ัน  อาจทําไดโดยจัดเวลาในชั้นเรียน

สําหรับกิจกรรมการอานในทุก ๆ วัน สามารถจัดในชวงกิจกรรมโฮมรูมชวงเชา โดยใหเด็กไดเลือกหนังสือท่ีจะ

อานดวยตนเองแลวนํามาเลาใหเพ่ือนฟงในลักษณะกิจกรรมแนะนําหนังสือ การจัดใหเด็กวางแผนในการ

กําหนดสิ่งท่ีจะอานและระบุเหตุผลในการอาน การแนะใหเด็กสํารวจหัวขอเรื่องใหม ๆ สําหรับการอาน 

นอกเหนือจากเรื่องที่สนใจ เพื่อเปนการตอยอดประสบการณ เปนตน อยางไรก็ตามการใหงานระยะยาวและลด

ภาระงานสั้นๆ ที่มีจํานวนมาก ๆ ในแตละวันลง ใหเด็กไดฝกเขียนงานแตละชิ้นในเวลาท่ีเหมาะสม เพียง

พอที่จะกลั่นกรอง ตกผลึกทางความคิดในการทําชิ้นงาน โดยนักเรียนจะไดอานหนังสือ ทํางานรายบุคคล และ

ทําโครงงานเปนกลุมเล็ก ๆ โดยที่ชิ้นงานเปนการบูรณาการเนื้อหาสาระของหลายๆ วิชาเขาดวยกัน (การอาน 

การเขียน และการศึกษาสังคม) ซึ่งงานลักษณะนี้มีความทาทายและเปดโอกาสใหนักเรียนกํากับตนเองมากกวา

งานลักษณะเดิม ๆ ที่เนนปริมาณและเนนการทําใบงานที่นักเรยีนไมจําเปนตองใชทักษะท่ีซับซอน 

   นอกจากน้ีควรใหเด็กไดเห็นประโยชนปลายทางจากการสรางชิ้นงานจากการอานเขียนของ

ตนเอง โดยอาจใหเด็กไดอานงานเขียนของตนแบบออกเสียง การสงงานเขียนของเด็กลงตีพิมพในบล็อกหรือ

วารสารออนไลน การจัดชุมนุมสังสรรคเพ่ือแบงปนการอานงานเขียน การใหสมาชิกในครอบครัวอานงานเขียน 

การนํางานเขียนแสดงบนกระดานขาว การนํางานเขียนของนักเรียนมารวมเลมเปนหนังสือเลมใหญ (big 

book) เปนตน 

  4. สภาพแวดลอมทางอารมณ  เปนสภาพแวดลอมที่ชวยสงเสริมความพรอมทางดานอารมณซึ่งเปน

พ้ืนฐานสําคัญใหนักเรียนเกิดความพรอมในการเรียนรูที่จะอานเขียน ประกอบดวย บรรยากาศการเรียนรูเชิง

บวก การคํานึงถึงภูมิหลังและอัตลักษณของผู เรียนรายบุคคล โดยสภาพแวดลอมทางอารมณ มีลักษณะ

ดังตอไปนี้     

   1) การสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลาย ดวยสีหนา ทาทาง น้ําเสียงที่เปนมิตร ของครู

และเพ่ือนรวมชั้น 

   2) กิจกรรมที่สรางคานิยมเชิงบวกแกเด็กผานการสนทนา เพื่อใหเห็นคุณคาของการรูหนังสือ 

การอานการเขียน      

    3) บรรยากาศท่ีสรางความกระตือรือรนในการเรียนรู สงเสริมการปฏิสัมพันธทางสังคม

ระหวางเด็กกับเดก็ เด็กกับคร ูเดก็กับสื่อการอานเขียน 

    4) การสงเสริมความรับผิดชอบ การตัดสินใจดวยตนเอง เชน การใหเด็กไดเลือกหนังสือ การ

จัดระบบการยืมคนืหนังสือและวัสดุอุปกรณ ฯลฯ       

 

 จากรายละเอียดขององคประกอบขางตน สามารถสรุปไดในลักษณะรูปแบบตอไปนี้ 
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อภิปรายผลการวิจัย 

  จากผลการวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา รูปแบบฯ ประกอบดวยสภาพแวดลอมสําคัญ 4 องคประกอบ ซึ่งจะนําเสนอรายละเอียด

ขององคประกอบแตละดานในสวนอภิปรายผล ดังตอไปนี้ 

  ประเด็นท่ี 1 การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูสงผลตอการรูหนงัสือของเด็กประถมศึกษา 

  สภาพแวดลอมการเรียนรูเปนองคประกอบสําคัญหนึ่งที่สงผลตอการเรียนรูและการสงเสริมพัฒนาการ

ของผูเรียนในดานตาง ๆ นอกจากปจจัยอื่น ๆ ซึ่งหองเรียนสวนใหญมักขาดการจัดสภาพแวดลอมที่สนับสนุน

การมีสวนรวมกับบทอาน งานเขียนรูปแบบตาง ๆ อีกทั้งการจัดที่นั่งในชั้นเรียนโดยมากจะจัดแบบเรยีงเปนแถว

หนากระดาน เปนอุปสรรคตอการสรางปฏิสัมพันธระหวางผูเรยีนและกับสารที่ถูกสงผานชองทางตาง ๆ รวมถึง

ขัดขวางปฏิสัมพันธของผูเรียนกับเพ่ือนรวมช้ัน นอกจากนี้การขาดวัสดุอุปกรณสําหรับการอานเขียน รวมทั้ง

การใชประโยชนจากพ้ืนท่ีในหองเรียนเพ่ือสงเสริมการอานเขียนนอย ตางสงผลตอการพัฒนาการรูหนังสือของ

เด็ก เพราะเด็กตองการการเขาถึงหนังสือและวัสดุอุปกรณท่ีนาสนใจ ท้ังในรูปแบบสิ่งพิมพและออนไลน เมื่อมี

การออกแบบมุมหนังสือในชั้นเรียนอยางเหมาะสม เปดโอกาสใหเด็กสามารถเขาถึงและมีปฏิสัมพันธกับหนังสือ 

จัดชวงเวลาใหเด็กไดอานหนังสืออยางเพียงพอ ผลที่ไดคือการสรางเจตคติที่ดีตอการอานและเด็กจะมี

สัมฤทธิผลทางการอานในระดับท่ีสูงขึ้น (NAEP, 2002 อางถึงใน Tyson, n.d.) ซึ่ง พัชราภรณ โพธิสัย (2558) 

แผนภาพท่ี 5.1 รูปแบบการจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
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ไดใหความหมายของสภาพแวดลอมการเรียนรูไววา เปนลักษณะหรือสภาพที่จะสงเสริมใหเกิดการเรียนรูและ

พัฒนาตนเองในทุกดาน เปนสิ่งที่มีอยูโดยรอบทั้งที่มีอยูตามธรรมชาติหรือสิ่งที่ถูกสรางขึ้นทําใหนักเรียนเกิด

การเรียนรูตอลักษณะตาง ๆ ของโรงเรียน ทั้งอาคารสถานที่ การบริหารบรรยากาศทางการเรียน การมี

ปฏิสัมพันธระหวางครู นักเรียนและผูบริหาร ซึ่งมีอิทธิพลและผลกระทบตอการเรียนการสอนทั้งทางตรงและ

ทางออม สอดคลองกับรัฐสภา พงษภิญโญ (2556) ไดกลาวถึงสภาพแวดลอมการเรียนรูวาแบงเปน 2 

องคประกอบดวยกัน นั่นคือ 1) สภาพแวดลอมดานกายภาพ ซึ่งเปนสภาพตาง ๆ ที่มนุษยไดทําขึ้น และสิ่งตาง 

ๆ ท่ีอยูตามธรรมชาติ มีผลตอการเรียนรูของคน ดังเชนสภาพแวดลอมในชั้นเรียน หมายถึง โตะ เกาอ้ี วัสดุ 

อุปกรณสื่อตาง ๆ ภายในหองเรียน และสภาพแวดลอมนอกชั้นเรียน หมายถึง แสงสวาง สี เสียง และอาคาร

สถานท่ีตาง ๆ ในสถานศึกษา ทั้งแหลงเรียนรู ตลอดจนบริเวณเพ่ือการจัดกิจกรรมและนิทรรศการตาง ๆ และ 

2) สภาพแวดลอมการเรียนรูดานจิตวิทยา หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในและนอกหองเรียน

ที่ชวยสงเสริมผูเรียนใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองไดอยางสมบูรณประกอบไปดวย (1) คุณลักษณะของครู

หรือพฤติกรรมที่ครูแสดงออกตอนักเรียน (2) การจัดกระบวนการเรียนการสอนทั้งในและนอกหองเรียน และ 

(3) ความสัมพันธระหวางครูกับผูปกครองและชุมชน ขณะที่ วีซานา อับดุลเลาะ และวุฒิชัย เนียมเทศ (2563) 

กลาววา สภาพแวดลอมการเรียนรู แบงไดเปน 2 องคประกอบ ไดแก องคประกอบทางดานกายภาพ เชน 

สภาพแวดลอมทั้งภายในหองเรียน ตลอดจนนอกหองเรียน และองคประกอบทางดานจิตวิทยา ซึ่งมีผลตอ

ความรูสึกของผูเรียน ทั้งกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และความสัมพันธระหวางกันทั้งผูบริหาร 

ครู นักเรียนและชุมชน  

   รัชนีกูล ภิญโญภานุวัฒน, สุภมาส อังศุโชติ, สมถวิล วิจิตรวรรณา, สุนิสา จุยมวงศรี, ศศิธร บัวทอง 

และศจี จิระโร (2558) ไดสังเคราะหปจจัยที่สงผลตอการรูหนังสือและความสามารถในการอานจากกงานวิจัย

ตาง ๆ เพื่อศึกษาวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุเพื่อพัฒนาสมรรถนะกําลังคนรองรับโลกศตวรรษท่ี 21 

ประกอบดวยปจจัยสําคัญ ไดแก ปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่สงเสริมการอาน ที่วัดดวยสภาพแวดลอมทาง

ครอบครัว ปจจัยดานความรูสึกนึกคิดตอตนเองในการอาน ที่วัดดวยการเห็นคุณคาในตนเอง การมุงอนาคต

ควบคุมตน และการรับรูตนเองตอการอาน ปจจัยดานแรงจูงใจในการอาน ที่วัดดวยแรงจูงใจภายในและ

แรงจูงใจภายนอก และปจจัยดานความผูกพันตอการอาน ที่วัดดวยเจตคตติอการอาน ความหลากหลายของสื่อ

การอาน เวลาที่ใชในการอาน ความถ่ีที่ใชในการอาน และความสนใจในการอาน สอดคลองกับ Geske และ 

Ozola (2008) ไดศึกษาองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการรูหนังสือ พบวาการอานหนังสือนอกโรงเรียนและการ

อานหนังสือในโรงเรียน สงผลตอการรูหนังสือ 

  อยางไรก็ตาม จากผลการวิจัยของ รัชนีกูล ภิญโญภานุวัฒน, สุภมาส อังศุโชติ, สมถวิล วิจิตรวรรณา, 

สุนิสา จุยมวงศรี, ศศิธร บัวทอง และศจี จิระโร (2558) ที่ไดศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุเพื่อพัฒนาสมรรถนะ

กําลังคนรองรับโลกศตวรรษที่ 21 ผลการวิจัยพบวา สิ่งแวดลอมที่สงเสริมการอาน ไมมีอิทธิพลทางตรงตอ

สมรรถนะดานการรูหนังสือและความสามารถในการอาน แตมีคาอิทธิพลทางออมผานทางความรูสึกนึกคิดตอ

ตนเองในการอาน และผานทางแรงจูงใจในการอาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Alivernini และคณะ (2011) 

ที่ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรูการอานในประเทศในกลุมสหภาพยุโรป ผลการวิจัยพบวา ทรัพยากร
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ทางการศึกษาที่บาน มีอิทธิพลทางตรงตอการรูหนังสือและมีอิทธิพลทางออมผานทางกิจกรรมเสริมการรู

หนังสือที่บาน เจตคติของนักเรียนท่ีมีตอการอานและความรูสึกนึกคิดตอตนเองในการอานของนักเรียน เจตคติ

ของผูปกครองมีอิทธิพลทางตรงตอการรูหนังสือและมีอิทธิพลทางออมผานทางกิจกรรมเสริมการรูหนังสือท่ี

บาน และงานวิจัยของ Kennedy และ Trong (2002) ไดศึกษาอิทธิพลของครอบครัวที่มีตอแรงจูงใจในการ

อานและผลสัมฤทธ์ิทางการอานพบวาการอานเพ่ือความเพลิดเพลินของผูปกครองสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการ

อานโดยผานทางสิ่งแวดลอมทางบานเก่ียวกับการรูหนังสือสอดคลองกับงานวิจัยในประเทศไทยของ วรรณี 

แกมเกตุ (2552) ท่ีไดศึกษาดัชนีการอานของไทยที่ไดศึกษาพบวา สภาพแวดลอมที่สนับสนุนการอานมีอิทธิพล

ทางตรงตอดัชนีการอานอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แตสงผลทางออมผานความพรอมในการอาน 

ทัศนคติตอการอาน และแรงจูงใจในการอาน  

 ประเด็นที่ 2 รูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา ประกอบดวยสภาพแวดลอมสําคัญ 4 องคประกอบ ดังน้ี 

 1. สภาพแวดลอมทางกายภาพ  

   สภาพแวดลอมทางกายภาพนี้หมายรวมถึงสภาพแวดลอมทางดานวัสดุ อุปกรณ และสภาพแวดลอม

ดานพ้ืนที่การใชงาน การจัดสถานท่ีทางกายภาพในหองเรียน ซึ่งมีสวนชวยอํานวยความสะดวกและสงเสริมการ

รูหนังสือของเด็กประถมศึกษา ประกอบดวย สื่อการ อาน - เขียน วัสดุ อุปกรณสถานที่ ฯลฯ แบงออกเปน 

การจัดพ้ืนที่สวนกลาง เปนพ้ืนท่ีในหองเรียนหมายรวมถึงพ้ืนที่ทั้งหมดทั้งบริเวณผนังและบริเวณพื้นหอง มี

วัตถุประสงคสําหรับนักเรียนทํากิจกรรมรวมกันและการนําเสนอผลงานจากการทํากิจกรรม ทั้งกิจกรรมการ

เรียนการสอนและกิจกรรมเสริมที่ครูเปนผูดําเนินการ และรวมถึงการใชพ้ืนที่โดยอิสระตามอัธยาศัยของ

นักเรียนในเวลาวาง โดยอาจใหเด็กมีสวนรวมในการออกแบบศูนยการเรียนรู เชน กฎ กติกาการใชศูนย ชื่อ

ศูนย วัสดุอุปกรณที่ใชในศนูย ฯลฯ การจัดพ้ืนที่ใหเขาถึงและใชงานไดสะดวก การจัดโตะเกาอี้ท่ีสะดวกตอการ

ทํากิจกรรมเปนกลุมหรือกิจกรรมท่ีเด็กสามารถเคลื่อนท่ีไปมาในชั้นเรียนได อาจมีอุปกรณและสิ่งอํานวยความ

สะดวก เชน พรม หมอนอิง เบาะนั่ง ตุกตาสัตว ฯลฯ ถูกจัดวางไวอยางเหมาะสม และอาจเตรียมพ้ืนท่ีบางสวน

สําหรับการใชงานเปนรายบุคคลได เพ่ือสรางความเปนสวนตัวใหกับเด็ก รวมถึงการจัดพ้ืนที่ประมาณรอยละ 

10 ของหองเรียนใหเปนพื้นที่สวนกลางสําหรับทํากิจกรรมอานเขียน และมีพ้ืนที่สําหรับเด็ก 5-6 คน สามารถ

เขาใชงานเปนกลุมยอยได 

 ในสวนของพื้นที่วางบริเวณผนังโดยรอบ ควรมีการติดปาย/สิ่งพิมพตาง ๆ ที่บอกทิศทาง ขั้นตอน วิธี

ทํา กฎกติกา ฯลฯ ในหองเรียนเพ่ือใหเดก็คุนเคยกับภาษาที่ใชสื่อสารในการดําเนินชีวิตประจําวัน ทั้งในรปูแบบ

คํา ขอความ ประโยค สัญลักษณ และรูปภาพ รวมทั้งการติดกระดานเพ่ือเสนอขาว/เหตุการณปจจุบัน ปฏิทิน

การจัดพ้ืนที่นําเสนอเนื้อหา/ผลงานแยกแตละกลุมสาระการเรียนรู/วิชาท่ีไดมอบหมายงานในลักษณะที่สงเสริม

การอานเขียน และการจัดเตรียมเครื่องมือเทคโนโลยีที่ชวยในการอานเขียนเพ่ือเสริมสรางทักษะสมรรถนะการ

เขียนอานที่สอดคลองกับการสื่อสารในยุคดิจิทัล 

นอกจากการจัดพ้ืนที่สวนกลางสําหรับการทํากิจกรรมการอานเขียนรวมกันระหวางการเรียนรู

เนื้อหาวิชาในกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ แลว ในชั้นเรียนควรมีการจัดศูนยการอาน เปนพื้นที่ท่ีจัดไวมุมใดมุม
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หนึ่งของหอง มีวัตถุประสงคในการใชงานที่เนนสําหรับการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานทั้งกิจกรรมในคาบเรียน 

กิจกรรมเสริม และกิจกรรมการอานที่นักเรียนสนใจทําตามอัธยาศัย มีการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณท่ีชวยสงเสริม

การเรียนรูภาษา เชน ตัวอักษรแมเหล็ก ตัวอักษรไม บัตรตัวอักษร กระดานผาสักหลาด กระดานแมเหล็ก วง

ลอสรางคํา ฯลฯ การจัดพ้ืนท่ีบนผนังสําหรับติดคําศัพทคุนตาหรือบัญชีคํา การจัดกิจกรรมหรือสื่อจําพวกเกม

พัฒนาทักษะภาษา เชน บิงโก บัตรคําศพัท เกมปริศนา กิจกรรมสรางคํา/คนหาคํา ฯลฯ การจัดชั้นหนังสือเปน

ระบบ คนหางาย การจัดชั้นวางหนังสือที่แสดงหนังสือที่นาสนใจหรือหนังสือแนะนําชัดเจน การจัดตะกรา

หนังสือที่แบงออกตามระดับความสามารถนักเรียน เพื่อใหนักเรียนเลือกอานหนังสือไดตรงกับความตองการ

และระดับความสามารถไดสะดวก การแบงหนังสือเปนประเภทตาง ๆ ไดแก หนังสือภาพ หนังสือนิทานที่มี

ภาพประกอบ วรรณคดีพื้นบาน วรรณกรรม สารานกุรม ตําราอาหาร หนงัสือชีวประวัติ หนังสือบันเทงิคดี โบร

ชัวร นิตยสาร หนังสือพิมพ ฯลฯ จํานวนหนังสือเพียงพอตอการใชงาน การหมุนเวียนหนังสือใหมในทุก ๆ 4 

สัปดาห การจัดเตรียมหูฟงและนิทานเสียง การจัดเตรียมสื่อและอุปกรณสําหรับเลานิทาน เชน ตุกตาหุนมือ 

ฯลฯ การจัดระบบการยืมคนืหนังสือในแตละวัน และการจัดระบบบันทึกรายการหนังสอืที่อานแลวใหเดก็ทราบ 

  การจัดศูนยการอานโดยจัดเตรียมวัสดุอุปกรณและสื่อการอานดังที่กลาวขางตนจะชวยสรางความ

สนใจและดึงดูดใจใหเด็กเขาใชงาน เนื่องจากการจัดศูนยการอานใหมีความนาสนใจ ตรงกับความตองการใน

การใชงานของเด็กอาจชวยทดแทนขอจํากัดในการเขาถึงสื่อการอานของหองสมุดดวยเหตุผลบางประการได 

เนื่องจากเด็กชอบใหหองสมุดมีหนังสือใหม ๆ มีหนังสือหลากหลาย สภาพหนังสือดี ไมเกาเกินไป รวมถึงชอบ

ใหหองสมุดมีหนังสือหลากหลายและตรงกับความตองการ เม่ือสํารวจพฤติกรรมการใชหองสมุดของเด็กทั้ง 2 

ชวงชั้น เด็กชวงประถมศึกษาตอนตนชอบเขาหองสมุดมาก อยากทํางานเปนบรรณารักษอาสา ขณะที่เด็ก

ประถมปลายเห็นวาการเขาหองสมุดเปนเร่ืองไมสนุก ไมทาทาย จนเมื่อเด็กขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ก็จะไม

เขาหองสมดุเลย เด็ก ๆ ใหเหตุผลวา เพราะหองสมุดมีเสียงดัง มีคนมากเกินไป หรือไมพวกเขาก็อานหนังสือใน

หองสมุดหมดแลว ไมมีหนังสือใหม ๆ ใหอาน จึงไมคอยอยากเขาหองสมุดมากนักถาไมจําเปน จะเขาหองสมุด

เมื่อตองทํารายงานหรือทําการบานตามที่ครูมอบหมาย ดังนั้นหากในชั้นเรียนมีศูนยการอานที่รองรับความ

ตองการของเด็กที่ไมตองการเขาหองสมุดได จะทําใหการอานอยูแวดลอมตัวเด็กมากขึ้น สงผลตอการ

พัฒนาการรูหนังสือของเด็กได สอดคลองกับขอเสนอแนะของ อัจฉรา ประดิษฐ (2550) ที่กลาวถึงวิธีการจัด

สภาพแวดลอมใหหองเรียนมีหนังสืออยูใกลตัวเด็ก เปนการชวยนําหนังสือสูเด็กไดอยางไมขาดตอน อีกทั้งนาจะ

ชวยแกปญหาแกโรงเรียนที่ไมมีความพรอมดานหองสมุดไดหนทางหนึ่ง วิธีจัดมุมหนังสือในหองเรียนนี้เปนผลดี

ตอนักเรียนชั้นประถมปลายที่เร่ิมไมคอยเขาหองสมุดโรงเรียนแลว เปนการแกปญหาเมื่อเด็กไมเดินไปหา

หนังสือ ก็นําหนังสือเขาไปหาเด็ก เพ่ือใหเด็กมีหนังสือแวดลอมอยูรอบตัว สามารถหยิบอานไดงายเมื่อไรก็ได

ที่วางในหองเรียน เพราะมุมหนังสือในหองเรียนมีบรรยากาศการอานไมครํ่าเครงดวยกฎระเบียบมากเทากับ

การไปอานหนังสือที่หองสมุด แตตองมีผูดูแลมุมหนังสือนี้อยางจริงจัง คือ ครูประจําชั้นตองจัดนักเรียนให

รับผิดชอบมุมหนังสือนี้ จัดเวรใหมีผูดูแลความเรียบรอย รักษาความสะอาด และมีการลงบันทึกการยืม-คืน

หนังสือดวย กรณีที่อนุญาตใหยืมหนังสือไปอานที่บาน 
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  ในสวนของ ศูนยการเขียน เปนพ้ืนที่ที่จัดไวมุมใดมุมหนึ่งของหอง มีวัตถุประสงคในการใชงานท่ีเนน

สําหรับการจัดกิจกรรมสงเสริมการเขียน ทั้งกิจกรรมในคาบเรียน กิจกรรมเสริม และกิจกรรมการเขียนท่ี

นักเรียนสนใจทําตามอัธยาศัย ควรมีการจัดโตะและเกาอี้ที่สะดวกตอการเขียน การจัดกระดานสําหรับแสดง

ผลงานเขียนของเด็ก การจัดเตรียมอุปกรณเคร่ืองเขียน เชน ปากกา ดินสอ สีเทียน ดินสอสี กระดาษขนาดตาง 

ๆ สมุดเปลา แผนรองเขียน เปนตน ใหเด็กใชงานไดสะดวก นอกจากอุปกรณสําหรับการเขียนแลว ควรมีการ

จัดเตรียมคอมพิวเตอรและแปนพิมพใหเด็กมีโอกาสใชงาน รวมถึงการจัดแฟมสะสมผลงานสําหรับนักเรียนใช

เก็บงานเขียนหรืองานสรางสรรคจากการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอร และจัดเตรียมพื้นที่สําหรับการจัด

สถานที่สําหรับนักเรยีนใชแลกเปลี่ยนขอความสวนตวักับผูอ่ืน เชน ตูรับความคดิเห็น ตูจดหมาย เปนตน 

  การจัดศูนยการรูหนังสือ เปนศูนยท่ีชวยสงเสริมความสามารถทางการอานเขียนตามความตองการ

จําเปนของผูเรียน จําเปนที่จะตองเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในประสบการณการเรียนรูที่มีความหมาย 

และรวมมือกับผูอ่ืนในการพัฒนาความสามารถทางการอานและการทําความเขาใจสื่อการอานท่ีหลากหลาย

ศูนยการรูหนังสือ (literacy center) เปนพ้ืนที่ทางกายภาพที่ถูกออกแบบเพ่ือวัตถุประสงคทางการเรียนรู

เฉพาะดาน ซึ่งถูกเตรียมวัสดุอุปกรณที่เหมาะสมในการชวยใหผูเรียนสามารถใชงานไดอยางอิสระหรือสามารถ

ใชในการทํางานรวมกับผูอื่นได (ทั้งงานคูและงานกลุมยอย) เพื่อบรรลุเปาหมายการรูหนังสือ ซึ่งศูนยการรู

หนังสือนี้อาจเปนลักษณะท่ีเคลื่อนยายไดเปนศูนยชั่วคราว หรืออาจติดตั้งถาวร 

  การบูรณาการศูนยการรูหนังสือนี้สามารถชวยสงเสริมการปรับปรุงความเขาใจในการอาน ทักษะ

ภาษา พัฒนาการทางสังคม และพัฒนาการทางการเขียนได (Fountas & Pinell, 1996; 2000; Morrow, 

1997; 2003) ซ่ึงศูนยนี้ชวยทําใหผูเรียนไดใชทักษะการแกปญหาจากการท่ีเรียนรูผานการสํารวจ การประดิษฐ 

การคนพบ และการสรางสรรคชิ้นงานทั้งโดยลําพังและการทํางานรวมกับผูอ่ืนภายในศูนย  

 ศูนยการรูหนังสือที่ดี มีประสิทธิภาพจะใหผูเรียนมีโอกาสในการเลือก มีการระบุกิจวัตรที่ตองทําเปน

ประจําอยางชัดแจง ซึ่งสงเสริมใหเกิดการเรียนรูแบบรวมมือ สรางแรงจูงใจใหกับผูเรียน และเปดโอกาสให

ผูเรียนไดฝกฝนทักษะตาง ๆ อยางมีเปาหมาย การจัดศูนยการรูหนังสือนี้สามารถจัดในลักษณะใดก็ไดไมจํากัด

ตายตัว ครูสามารถสรางศูนยฯ ขึ้นเพื่อสนับสนุนการสอนอานแบบชี้แนะ (guided reading instruction) โดย

เมื่อครูกําลังสอนอานดวยการชี้แนะใหกลุมผูเรียนกลุมใดกลุมหนึ่งอยูนั้น กลุมอื่น ๆ สามารถหมุนเวียนเขาศูนย

การรูหนังสือในชั้นเรียนได ซึ่งศูนยฯ นี้อาจจัดตั้งขึ้นงาย ๆ โดยใชโตะในหองเรียนหรืออาจไดรับการออกแบบ

พ้ืนท่ีใชสอยอยางเปนระบบ โดยควรที่จะสามารถบูรณาการเทคโนโลยีเพื่อใชในการทํากิจกรรมไดอยาง

เหมาะสม โดยศูนยการรูหนังสือสําหรับเด็กระดับประถมศึกษานี้สามารถจัดในลักษณะศูนยคอมพิวเตอรศูนย

การเขียน ศูนยการฟง ศูนยการเรียนรูคําศัพท ศูนยกวี ศูนยวิทยาศาสตร ฯลฯ (Florida Online Reading 

Professional Development, n.d.)  

  2. สภาพแวดลอมทางสังคม เปนสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับบทบาทครู บทบาทนักเรียน 

การปฏิสัมพันธที่เกิดข้ึนระหวางผูสอนกับผูเรียน ผูเรียนกับผูเรียน ผูเรียนกับสื่อวัสดุอุปกรณ ซึ่งมีสวนชวยใน

การสรางเสริมประสบการณการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา ซึ่งการปฏิสัมพันธมีทั้งรูปแบบการใช
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บทสนทนาที่เหมาะสมกับชวงวัยและสรางความพึงพอใจแกเด็ก การจัดกิจกรรมที่สงเสริมการแลกเปลี่ยนขอมูล

สารสนเทศและความคิดเห็นในกลุมยอย กลุมใหญ หรือกิจกรรมรายบุคคล เชน การเลาเรื่อง การเลานิทาน 

ฯลฯ การสนทนากับครู การแลกเปลี่ยนขอมูลกับผูรู ผูเชี่ยวชาญในเรื่องตาง ๆ รวมทั้งกิจกรรมการแลกเปลี่ยน

แบงปนหนังสือ เพ่ือสงเสริมทกัษะการอานรวมกับการสรางปฏิสัมพันธอันดีกับเพื่อนในหองเรียน ซึ่งการสราง

ปฏิสัมพันธใหเกิดข้ึนในชั้นเรียนชวยสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะการรูหนังสือของเด็กได สอดคลองกับ

ที่ Frederickson ซึ่งไดทําการศึกษาเรื่องการเลนเพ่ือเสริมสรางการรูหนังสือผานการปฏิสัมพันธ ซ่ึงพบวาการ

เลนเชิงปฏิสัมพันธชวยเพ่ิมการเรียนรูการอานเขียนไดในผูเรียนระดับปฐมวัยถึงมัธยมปลายโดยการสงเสริมให

เกิดบรรยากาศการเรียนรูแบบชุมชนที่มีปฏิสัมพันธกัน การกระตุนการทํางานเปนทีม และการลดอิทธิพลของ

การแบงระดับชั้นในหองเรียนผูสอนสามารถที่จะพัฒนากิจกรรมในหองเรียนท่ีมีบรรยากาศแบบเดิมเพื่อชวยให

ผูเรียนเห็นโรงเรียนเปนสถานที่ที่เปนมิตรและมีความสุขเมื่อมาเรียนรู (Frederickson, 1999)  

  นอกจากการจัดกิจกรรมที่กระตุนใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นในชั้นเรียนแลว การจัดกิจกรรมการ

อานเขียนที่สงเสริมใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสื่อการอานยังชวยพัฒนาความรูความเขาใจในการอานไดดีขึ้นดวย 

ดังเชน Thomas, Colin และ Leybaert (2020) ไดทําการศึกษาผลของการอานเชิงปฏิสัมพันธที่มีตอการ

สงเสริมทักษะทางภาษาและทักษะการรูหนังสือขั้นตนของเด็กวัยกอนเรียนที่อยูในกลุมที่มีสถานะทางเศรษฐกิจ

และสังคมในระดับตํ่าและเปนชนกลุมนอยซึ่งเด็กในกลุมนี้เปนเด็กที่มีทักษะทางภาษาข้ันตนในการเรียนรูในะ

ดับออน ซึ่งสามารถชวยสงเสริมไดดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูการอานเชิงปฏิสัมพันธ ซึ่งผลการศกึษาพบวา 

เด็กในกลุมที่ไดรบัการจัดกิจกรรมการอานเชิงปฏิสัมพันธมีพัฒนาการทางภาษาในดานคําศัพทและหนวยคําที่ดี

ขึ้นมากกวาเมื่อเปรยีบเทียบกับกลุมควบคมุ  

 3. สภาพแวดลอมทางปญญา เปนสภาพแวดลอมที่เก่ียวของกับรูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมให

นักเรียนเกิดการเรียนรู การพัฒนาสติปญญา สงผลตอการพัฒนาการอานเขียน สงเสริมการรูหนังสือ กิจกรรม

มีท้ังลักษณะท่ีเปนกิจกรรมรายบุคคล/กลุม กิจกรรมในรายวิชา/กิจกรรมเสริม โดยการสรางโอกาสใหเด็กเปน

ศูนยกลางการเรยีนรู การเปนตัวแบบของครูในการคิด การอานเขียน การแกปญหา การสนทนาระหวางครูกับ

นักเรียน นักเรียนกับนักเรียน หรือการสรางปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับสาร/ขอความในหนังสอื กิ จ ก ร ร ม ที่

เอื้อใหเด็กไดใชทักษะการสื่อสารเพ่ือแลกเปลี่ยน วิเคราะห วิพากษ อธิบาย สรางความรู  แ ละกา รอ ภิป ร าย

รวมกันระหวางนักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับครู โดยพูดคุยเก่ียวกับหนังสือหรือนิทานที่ไดอาน หรือพูดคุย

เก่ียวกับประสบการณของเด็ก สอดคลองกับแนวคิดและทฤษฎีที่ใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานให

ไดผลดี ที่ แมนมาส ชวลิต (2544) อธิบายวา การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใหไดผลดีนั้น ผูจัดจําเปนตอง

คํานึงถึงแนวคิด ทฤษฎีและหลักเกณฑที่ใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ไดแก แนวความคิดและทฤษฎีท่ี

เกี่ยวของกับการเรียนรูของคนเรา เชน ระบบประสาทสัมผัสความพึงใจและไมพึงใจแนวคิดของคนรุนกอนเรื่อง

การเรียนที่จะตองประกอบดวย สุจิปุลิหรือ ฟง คิด ถาม เขียนใหไดยินไดฟง รวมทั้งอาน ใหรูจักคิดและรูจัก

ถาม รูจักจดบันทึกและเขียน เห็นความสําคัญของการใชหูตา สมอง และมือ ดังนั้น กิจกรรมสงเสริมการอานที่

จะจัดขึ้นตองงายตอการดูการฟง เราใหเกิดความคิด สรางความประทับใจใหจดจํา กอใหเกิดความสงสัยใครรู 

อยากถามอยากรูตอไป สิ่งที่ได ยินไดเห็นนั้น นาสนใจจึงตองจด และนําไปเขียนเปนเรื่องราวได และ
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แนวความคิดและทฤษฎีท่ีวาดวยมนุษยเปนสัตวสังคม กิจกรรมสงเสริมการอานเปนกิจกรรมที่มีผูเก่ียวของ

อยางนอยสองคน ไดแก ผูจัดกิจกรรมและบุคคลเปาหมายเพ่ือพัฒนาตนเองใหเปนที่ยอมรับของสังคมดังนั้น จึง

ควรจัดกิจกรรมสงเสริมการอานโดยมุงเนนประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรมโดยมีแนวคิดดังกลาวเพ่ือทําให

กิจกรรมสงเสรมิการอานประสบความสําเร็จ 

  4. สภาพแวดลอมทางอารมณ  เปนสภาพแวดลอมที่ชวยสงเสริมความพรองทางดานอารมณซึ่งเปน

พ้ืนฐานสําคัญใหนักเรียนเกิดความพรอมในการเรียนรูที่จะอานเขียน ประกอบดวย บรรยากาศการเรียนรูเชิง

บวก การคํานึงถึงภูมิหลังและอัตลักษณของผูเรียนรายบุคคล โดยสภาพแวดลอมทางอารมณ ประกอบดวยการ

สรางบรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลายทั้งวัจนภาษาและอวัจนภาษาที่เปนมิตรจากครูและเพ่ือนรวมชั้น การจัด

กิจกรรมที่สรางคานิยมเชิงบวกเพ่ือใหเด็กเห็นคุณคาของการรูหนังสือ การจัดบรรยากาศท่ีสรางความ

กระตือรือรนในการเรียนรู สงเสริมการปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางเด็กกับเด็ก เด็กกับครู เด็กกับสื่อการอาน

เขียน และการสงเสริมความรับผิดชอบ การตัดสินใจดวยตนเอง เชน การใหเด็กไดเลือกหนังสือ การจัดระบบ

การยืมคืนหนังสือและวัสดุอุปกรณ ฯลฯ สอดคลองกับที่ Thomson, Hillman และ DeBortoli (2013) กลาว

เก่ียวกับการใหโฮกาสในการเลือกแกผูเรียนไววา ผูเรียนควรไดรับโอกาสในการใหเลือกอานไดตามความพอใจ

และเลือกหนังสือหรือบทอานที่ตนสนใจได Guthrie (2007 อางถึงใน Thomson, Hillman & DeBortoli, 

2013) ระบุวา ผูเรียนตองการท่ีจะกํากับควบคุมทิศทางการดําเนินการของตัวเองดวยตนเอง การใหอิสระกับ

ผูเรียนในการเลือกตามความสนใจจะชวยสรางแรงจูงใจและความซาบซึ้งตอคุณภาพของบทอานไดเปนอยาง

มาก  

 สมรรถนะการรูหนังสือและความสามารถในการอานไดรับอิทธิพลทางตรงจากความผูกพันตอการอาน 

และความรูสึกนึกคดิตอตนเอง และไดรับอิทธิพลทางออมจากแรงจูงใจในการอาน และสิ่งแวดลอมที่สงเสริม

การอาน เมื่อพิจารณาอิทธิพลรวม ซึ่งเปนอิทธิพลทางตรงรวมกับอิทธิพลทางออม พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลรวม

สูงท่ีสุด คือ ความผูกพันตอการอาน รองลงมา คือ ความรูสึกนึกคิดตอตนเองในการอาน แรงจูงใจในการอาน 

และสิ่งแวดลอมที่สงเสริมการอาน สภาพแวดลอมทางโรงเรียน/ท่ีทํางาน คือ การที่โรงเรียน/หนวยงานมีการ

จัดสถานท่ีและบรรยากาศสําหรับการอานหนังสือ จัดหาหนังสือ/วัสดุการอานเพ่ือสนองความตองการในการ

อาน การมีกิจกรรมในการอานหนังสือรวมกัน รวมทั้งการสงเสริมสนับสนุนและสรางแรงจูงใจใหเกิดการอาน 

ตลอดจนการใหความชวยเหลือในเร่ืองการอานแกบุคลากรในหนวยงาน พิธพร นิโกบ (2553) ไดพัฒนาโมเดล

เชิงสาเหตุของความเขาใจในการอานที่มีแรงจูงใจในการอานและความสามารถทางภาษาเปนตัวแปรสงผาน

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา พบวาปจจัยดานสภาพแวดลอมของโรงเรียนมีอิทธิพลทางตรงตอความเขาใจ

ในการอานน้ี 

  การสรางแรงจูงใจในการอาน เปนการทําใหเกิดแรงกระตุนที่ผลักดันใหบุคคลมีการกระทําพฤติกรรม

การอาน แบงไดเปนแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกทั้งนี้แรงจูงใจภายใน เปนสิ่งที่เกิดจากปจจัยภายใน

ตัวบุคคล ที่กระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมการอานเพราะเห็นคุณคาของการอานดวยตนเอง หรือเกิดความ

สงสัยใครรู ความตองการมีสวนรวมและความทาทายในการเรียนรูสิ่งใหม ๆ สวนแรงจูงใจภายนอก เปนสิ่งท่ี

เกิดจากปจจัยภายนอกตัวบุคคล ที่กระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมการอานเพราะตองการสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่เปน
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สิ่งเราภายนอก เชน รางวัล เกรด หรือการยอมรับทางสังคม การทําตามความตองการของผูอ่ืนเพ่ือใหไดมาซึ่ง

สิ่งท่ีตนเองตองการหรือเพื่อการแขงขัน (รัชนีกูล ภิญโญภานุวัฒน, สุภมาส อังศุโชติ, สมถวิล วิจิตรวรรณา, สุนิ

สา จุยมวงศรี, ศศธิร บัวทอง และศจี จิระโร, 2558)  

  ขณะท่ีงานวิจัยของ Wigfield และ Guthrie (1997) ไดศึกษาองคประกอบของแรงจูงใจภายในและ

แรงจูงใจภายนอกของการอานโดยใชวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ ผลการศึกษาพบวา แรงจูงใจ

ภายในของการอานประกอบดวย ความสงสัยใครรู (curiosity) การไดมีสวนรวม (involvement) ความมี

ประสิทธิภาพในการอาน (reading efficacy) สวนแรงจูงใจภายนอก ไดแก การเปนท่ียอมรับ(recognition) 

การยินยอม (compliance) และผลการเรียน (grade) ตอมา Guthrie และคณะ(1999) ไดขอคนพบท่ี

เปลี่ยนแปลงจากงานวิจัยคร้ังกอน โดยพบวาแรงจูงใจภายในของการอาน ประกอบดวย ความชอบในความทา

ทาย(preference for challenge)ความสงสัยใครรู (curiosity) และการมีสวนรวม (involvement) สวน

แรงจูงใจภายนอกประกอบดวย การเปนที่ยอมรับ(recognition) และการแขงขัน(competition) แต

องคประกอบความมีประสิทธิภาพในการอาน (reading efficacy) ไมรวมอยูในสวนของแรงจูงใจภายใน 

 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  1. สถานศึกษาควรสรางสภาพแวดลอมที่สงเสริมการอานเขียนใหกับเด็กตั้งแตระดับประถมศึกษา โดย

จัดใหสอดคลองตามพัฒนาการของเด็กทั้งในระดับประถมศึกษาตอนตนและระดับประถมศึกษาตอนปลาย 

สอดคลองตามความสนใจของแตละชวงวัย เพ่ือสรางทักษะการรูหนงัสือ 

  2. สภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือนั้นจะตองคํานึงถึงการจัดสภาพแวดลอมให

ครบถวนตามองคประกอบทั้ง 4 องคประกอบ ไดแก สภาพแวดลอมทางกายภาพ สภาพแวดลอมทางสังคม 

สภาพแวดลอมทางปญญา และสภาพแวดลอมทางอารมณ เพ่ือใหผูเรยีนไดรับการพัฒนาอยางรอบดาน 

  3. การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือในแตละโรงเรียน ควรคํานึงถึงความ

เหมาะสมและทรัพยากรที่โรงเรียนแตละแหงสามารถดําเนินการได โดยอาจพิจารณาตามขนาดของสถานศึกษา 

กําลังบุคลากร งบประมาณ เพ่ือที่จะออกแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูใหเหมาะสม เชน การจัด

กิจกรรมแบงปนหรือแลกเปลี่ยนหนังสือของนักเรียนแทนการจัดซื้อหนังสือจํานวนมาก หากโรงเรียนขาดความ

พรอมดานงบประมาณ การใชสถานท่ีในหองเรียนหรือสถานที่ภายนอกหองเรียนเปนพ้ืนที่สําหรับจัดกิจกรรม

สงเสริมการอานเขียนแทนพ้ืนท่ีหองสมุด เปนตน 

  4. การจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือในสวนขององคประกอบดานสภาพแวดลอมทางสังคม 

สภาพแวดลอมทางปญญา และสภาพแวดลอมทางอารมณ สามารถบูรณาการแทรกเขากับสาระการเรียนรูใน

กลุมสาระตาง ๆ ได ไมจําเปนจะตองดําเนินการภายใตการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเทานั้น 

รวมท้ังสามารถสงเสริมใหผูเรียนดําเนินกิจกรรมการอานเขียนไดตามอิสระ นอกเหนือจากในชั่วโมงเรียนและ

ชั่วโมงกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

  5. ครูประจําชั้นและครูผูสอนรายวิชาตาง ๆ ควรรวมมือกันในการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่

สงเสริมการรูหนังสือใหกับผูเรียน โดยออกแบบกิจกรรมในรายวิชาตาง ๆ ท่ีสงเสริมการใชทักษะการอาน การ
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เขียน และจัดกิจกรรมที่สงเสริมการสรางปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียน ผูเรียนกับผูสอน รวมทั้งผูเรียน

กับส่ือการอานการเขียนที่หลากหลาย และสรางบรรยากาศการเรียนรูที่เปนมิตร ผอนคลาย นอกเหนือจากการ

ใหความสําคัญของการจัดพ้ืนท่ีทางกายภาพและวัสดุอุปกรณเพ่ือการอานเขียน  

  6. สถานศึกษาควรสรางความตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะการรูหนังสือ 

และใหความรูครูผูสอนในการสงเสริมการรูหนังสือในทุกกลุมสาระการเรียนรู รวมถึงกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

 

ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศกึษาผลการนํารูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือไปใชใน 

สถานศึกษาในระดับประถมศึกษา 

2. เนื่องจากในงานวิจัยนี้ เปนการศึกษารูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรู 

หนังสือในระดับประถมศึกษาในภาพรวม ไมไดกําหนดรูปแบบที่สอดคลองไปตามบริบทและขนาดของโรงเรียน 

รวมถึงระดับการรูหนังสือของผูเรียนในโรงเรียนแตละแหง ดังนั้น ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการจัด

สภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือในสถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษา เพื่อ

หารูปแบบที่มีความเฉพาะเจาะจงตามบริบท และระดับการรูหนังสือของผูเรียน 
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รายช่ือผูเชี่ยวชาญใหขอมูลสัมภาษณ 

1. ชื่อ-สกุล  นางจันทรเพ็ญ สินสอน  
ตําแหนง  ผูอํานวยการ  
หนวยงาน  ศูนยพัฒนาเด็กปฐมวัยพระคุณ จังหวัดสุรนิทร 
ระดับการศึกษา  ปริญญาตรี สาขาการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

  
2.  ชื่อ-สกุล           นางมีนา ดวงราษี  

ตําแหนง           ผูจัดการ, กรรมการและเลขานุการ  
หนวยงาน         มูลนิธิเพื่อสุขภาพชุมชน  
ระดับการศึกษา  ปริญญาตรี  

  
3. ชื่อ-สกุล            นายชัยรัตน กรุมรัมย 

ตําแหนง            ผูอํานวยการสถานศึกษา 
หนวยงาน          โรงเรียนบานเมืองยาง(เอ่ียมโอภาสประชานุกูล) 
ระดับการศึกษา   ปริญญาโท 

  
4. ชื่อ-สกุล            ดร.นพดล ฤทธิโสม 

ตําแหนง            ผูอํานวยการสถานศึกษา 
หนวยงาน          โรงเรียนวัดราษฎรบํารุง(งามศิริวิทยาคาร) สํานักงานเขตบางแค กรุงเทพมหานคร 
ระดับการศึกษา    ปริญญาเอก 

  
5.  ชื่อ-สกุล             นางสาวปาริชาติ สวัสด์ิถึก 

ตําแหนง             ผูอํานวยการสถานศึกษา  
หนวยงาน           โรงเรียนวัดชางเหลก็ สังกัดกรงุเทพมหานคร  
ระดับการศึกษา    ปริญญาโท  

  
6. ชื่อ-สกุล             นางสาวสภาพร  แสงสมาน  

ตําแหนง             ผูอํานวยการสถานศึกษา 
หนวยงาน           โรงเรียนวัดปากบอ สํานักงานเขตสวนหลวง 
ระดับการศึกษา    ปริญญาโท 

  
7. ชื่อ-สกุล             นางสาวอัจฉราภรณ บัวลังกา 

ตําแหนง             ผูอํานวยการสถานศึกษา 
หนวยงาน           โรงเรียนบานตลุงใต สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากาญจนบุรี เขต 2 
ระดับการศึกษา    ปริญญาเอก 
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8. ชื่อ-สกุล             นายอิทธิพล กาญจนโรมนต 

ตําแหนง             ผูอํานวยการโรงเรียน 
หนวยงาน           โรงเรียนชุมชนบานหลุมรัง 
ระดับการศึกษา    ปริญญาโท 

  
9. ชื่อ-สกุล    นางจุฑาภัค  มีฉลาด  

ตําแหนง    ผูอํานวยการสถานศึกษา  
หนวยงาน    โรงเรียนประชานิเวศน สํานักงานเขตจตุจักร สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร  
ระดับการศึกษา    ปริญญาโท 

  
10. ชื่อ-สกุล             ดร.พวงผกา แสงเงิน  

ตําแหนง             ผูอํานวยการสถานศึกษา วิทยฐานะผูอํานวยการเชี่ยวชาญ  
หนวยงาน           โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร สํานักงานเขตบางบอน  
ระดับการศึกษา    ปริญญาเอก  

  
11. ชื่อ-สกุล            นางสาวราตรี ทองศรี 

ตําแหนง            ผูบริหารสถานศึกษา 
หนวยงาน          โรงรียนวัดครอพนัน 
ระดับการศึกษา    ปริญญาเอก 
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ภาคผนวก ข 

แบบสัมภาษณ 
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แบบสัมภาษณความคิดเห็นท่ีมีตอการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือ 

ของนักเรียนระดับประถมศกึษา  

 

ชื่อโครงการวิจัย (ไทย) : รปูแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา 

ชื่อโครงการ (อังกฤษ) : A Model of Literacy Rich Classroom Environment for Elementary 

Students 

หนวยงานเจาของโครงการ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย คณะครุศาสตร 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือสังเคราะหรปูแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของเด็กระดับประถมศึกษา 

2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูเพื่อสงเสรมิการรูหนังสือของเด็กระดับประถมศกึษา 

3. เพ่ือนําเสนอรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการรูหนังสือของเด็กระดับประถมศึกษา 

นิยามศัพท 

  การรูหนังสือ หมายถึง ความสามารถในการอานออก เขียนได ใชทักษะการอาน การเขียนอยางมี

ประสิทธิภาพ เพ่ือบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไวและเพ่ือพัฒนาตนเองและชุมชน สามารถเขาใจ ตีความสาร ผาน

สื่อรูปแบบตาง ๆ ทั้งสื่อสิ่งพิมพ สื่อดิจิทัล สามารถสื่อสาร สรางสรรคงานเขียนตามเปาหมาย  

  นักเรียนระดับประถมศึกษา หมายถึง นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 1-6 ซึ่งในระดับประถมศึกษาป

ที่ 1-3 เปนระดับชั้นที่อยูในชวงของการเรียนรูที่จะอาน (learn to read) และพัฒนาทักษะการอาน เขียน คดิ

คํานวณ เพ่ือใชเปนพ้ืนฐานในการเรียนรู และระดับประถมศึกษาปที่ 4-6 เปนระดับชั้นที่อยูในชวงของการใช

ทักษะการอาน (read to learn) การเขียน เพ่ือการเรียนรูในระดับที่สูงข้ึนตอไป 

  การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือ หมายถึง การจัดสภาพและบรรยากาศ   

การเรียนรูที่เอ้ือตอการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร เปดโอกาสใหเด็กมีโอกาสเรียนรูที่จะอาน เขียน และอยูใน

สภาพแวดลอมที่ใชภาษาเพ่ือการสื่อสารอยางแทจริง ประกอบดวย สภาพแวดลอมทางกายภาพ ไดแก การ

จัดเตรียมสื่อการอาน-เขียน วัสดุอุปกรณ สถานท่ี ที่สนับสนุนกิจกรรมการอานเขียน  สภาพแวดลอมทาง

สังคม ประกอบดวย บทบาทครู บทบาทนักเรียน การปฏิสัมพันธ (ผูสอน-ผูเรียน/ ผูเรียน-ผูเรียน/ ผูเรียน-สื่อ

วัสดุอุปกรณ) ที่เกิดขึ้นในกิจกรรมการเรียนรู สภาพแวดลอมทางปญญา ประกอบดวย หลักสูตรหรือกิจกรรม

สงเสริมการรูหนังสือ (กิจกรรมรายบุคคล/กลุม กิจกรรมในรายวิชา/กิจกรรมเสริม) และสภาพแวดลอมทาง

อารมณ  ประกอบดวย บรรยากาศการเรยีนรู การคํานึงถึงภูมิหลัง และอัตลกัษณของผูเรียน 
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ขอมูลผูใหสัมภาษณ  

ชื่อ-สกุล ...................................................................................  

ตําแหนง .................................................................................... หนวยงาน ................................................. 

ระดับการศึกษา ............................................................................................................................................. 

วัน เดือน ป ที่ใหสัมภาษณ ............................................................................................................................ 

 

ขอคําถาม 

1) การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนประถมศกึษา ควรมีลักษณะสําคัญ

อยางไร 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2) ปจจัยสําคัญที่ชวยใหการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนประถมศกึษา

ประสบความสําเร็จ นักเรียนสามารถอานออกเขียนได มีปจจัยใดบาง 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
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3) โปรดเสนอตัวอยางการดําเนินการท่ีทานเคยปฏิบัติในโรงเรียน/หนวยงานและทําใหเกิดความสําเร็จใน

การสงเสริมการรูหนังสือของเด็กประถมศึกษา 

  3.1) การจัดการเรียนการสอน 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

  3.2) การสรางบรรยากาศที่สงเสริมการรูหนังสือ 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

  3.3) กิจกรรมเสริมหลักสูตร/กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

4) สิ่งท่ีอาจเปนอุปสรรคตอการจัดสภาพแวดลอมการสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนประถมศกึษามี

อะไรบาง และเปนอุปสรรคอยางไร ทานมีแนวทางในการจัดการกับปญหา/อุปสรรคตาง ๆ ดังกลาวอยางไร 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
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ขอเสนอแนะอื่น ๆ 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

ขอบพระคุณในความอนุเคราะหเปนอยางสูง 

ผูวิจัย 
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ภาคผนวก ค 

แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอองคประกอบการจัดสภาพแวดลอม

การเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศกึษา 
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ภาคผนวก ง 

รายช่ือผูทรงคุณวุฒิรับรองรูปแบบฯ 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิรับรองรูปแบบฯ 

1. ดร.ราตรี ทองศรี    โรงรียนวัดครอพนัน 

2. ดร.อัจฉราภรณ บัวลังกา   โรงเรียนบานตลุงใต  

3. ผอ.อิทธิพล กาญจนโรมนต   โรงเรียนชุมชนบานหลุมรัง 

4. ดร.พวงผกา แสงเงิน    โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร  

5. ดร.นพดล ฤทธิโสม    โรงเรียนวัดราษฎรบํารุง(งามศิริวิทยาคาร)  

6. ผอ.ปาริชาติ สวัสดิ์ถึก    โรงเรียนวัดชางเหล็ก  

7. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เรวณี ชัยเชาวรัตน คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 

8. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สรัญญา จันทรชูสกุล คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 

9. อาจารยภาพิสุทธ์ิ ภูวญาณพงศ   คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  
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ภาคผนวก จ 

แบบรับรองรูปแบบฯ 
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เอกสารชี้แจงการรับรอง (ราง) รูปแบบ 

การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศกึษา 

คําชี้แจง 

  การประเมินรับรองรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา มีเอกสารท่ีเก่ียวของ 2 ชุด คือ  

   1) เอกสารหมายเลข 2 เอกสารประกอบการรับรอง (ราง) รูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการ

เรยีนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา เปนเอกสารท่ีนําเสนอรายละเอียดของรูปแบบ

การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา  

   2) เอกสารหมายเลข 3 แบบรับรองรางรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการ

รูหนังสอืของนกัเรียนระดับประถมศึกษา ทานสามารถเลือกประเมินผานแบบฟอรมออนไลนตามลิงกหรือ 

QR Code ดานลาง หรือสามารถประเมินทางไฟลแบบรับรองรูปแบบฯ (ไฟลเอกสารท่ีแนบมา)   

   ลิงกแบบรับรองรปูแบบฯ (ออนไลน) https://forms.gle/swC6irWfBjcB1Jk89 หรือสแกน 

QR Code ดานลาง 

 

QR Code แบบรับรองรางรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู 

ที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
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แบบรับรองรางรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการรูหนังสือ 

ของนักเรียนระดับประถมศกึษา 

  การเก็บขอมูลนี้อยูภายใตการดําเนินการวิจัย เรื่อง รปูแบบการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริม

การรูหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษา  

  แบบรับรองรางรปูแบบนี้ประกอบดวย 2 ตอน ไดแก  

  ตอนที่ 1 ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม  

  ชื่อ-สกุล .................................................................................................................. 

  ตอนที่ 2 การประเมินความเหมาะสมของการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสงเสริมการรูหนังสือของ

เด็กระดับประถมศึกษา 

  โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองวางตามระดับความคิดเห็นของทานท่ีมีตอองคประกอบตาง ๆ ที่

เก่ียวของกับการสงเสริมการรูหนังสือของเด็กระดับประถมศึกษา โดยในแตละระดับมีความหมายดังน้ี 

    ระดับ 5 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง 

ระดับ 4 หมายถึง เห็นดวย 

ระดับ 3 หมายถึง ไมแนใจ 

ระดับ 2 หมายถึง ไมเห็นดวย 

ระดับ 1 หมายถึง  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1) องคประกอบที่ 1 : สภาพแวดลอมทางกายภาพ มีความเหมาะสม      

2) องคประกอบยอยภายใตองคประกอบที่ 1 นี้ มีความครบถวน ชัดเจน      

3) องคประกอบที่ 2 : สภาพแวดลอมทางสังคม มีความเหมาะสม      

4) องคประกอบยอยภายใตองคประกอบที่ 2 นี้ มีความครบถวน ชัดเจน      

5) องคประกอบที่ 3 : สภาพแวดลอมทางปญญา มีความเหมาะสม      

6) องคประกอบยอยภายใตองคประกอบที่ 3 นี้ มีความครบถวน ชัดเจน      

7) องคประกอบที่ 4 : สภาพแวดลอมทางอารมณ มีความเหมาะสม      

8) องคประกอบยอยภายใตองคประกอบที่ 4 นี้ มีความครบถวน ชัดเจน      
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รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

9) องคประกอบทั้ง 4 มีความครบถวน เหมาะสมในการชวยสงเสริมการรู

หนังสือของนักเรยีนระดับประถมศึกษา 

     

10) องคประกอบทั้ง 4 เปนองคประกอบที่สําคัญจําเปนตอการชวย

สงเสรมิการรูหนังสอืของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

     

11) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรียน

ระดับประถมศึกษาตามองคประกอบทั้ง 4 นี้มีความเปนไปไดในการนําไป

ปฏิบัติ 

     

12) รปูแบบการจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการรูหนังสือของนักเรยีน

ระดับประถมศึกษาตามองคประกอบทั้ง 4 นี้มีความเหมาะสมกับบรบิท

หองเรียนในประเทศไทย 

     

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

ขอขอบพระคุณในความอนุเคราะหเปนอยางสูง 

ผูวิจัย 

 

 

 

 

 


	ปกภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	บทที่ 5 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก

