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บทคัดย่Ă 

คĈü่ć “จĆกรą” Āมćยถċง ล้Ăม, üĆงüนพลĆงćน จĆกรąในรąดĆบกćยภćพเกĊ่ยüข้ĂงกĆบร่ćงแĀเÿ้นปรąÿćท แลą

ต่Ăมไร้ท่Ăในร่ćงกćย โดยมĊĂยĎ่ด้üยกĆน 7 จĆกรą เรĊยงในแนüตĆ้งตćมแนüแกนกรąดĎกÿĆนĀลĆง เมČ่ĂจĆกรąเĀล่ćนĊ้ถĎก

กรąตč้น จąช่üยในกćรพĆฒนćýĆกยภćพกćรทĈงćนขĂงรąบบรąบบต่ćงต่ćงในร่ćงกćยได้ กćรกรąตč้นจĆกรąĂย่ćงĀนċ่ง

ทĊ่ได้รĆบคüćมนĉยมคČĂกćรกรąตč้นด้üยคลČ่นเÿĊยงโดยใช้เÿĊยง Pure tone แลąเÿĊยงดนตรĊ โครงงćนนĊ้มč่งกćรüĉเครćąĀ์

ลĆกþณąทćงÿüนýćÿตร์ขĂงเÿĊยงรĆกþćจĆกรą โดยเน้นเÿĊยง 2 แบบ คČĂ เÿĊยง Pure tone แลąเÿĊยงดนตรĊ จćกกćร

üĉเครćąĀ์เÿĊยง Pure tone พบü่ćแต่ลąจĆกรąมĊคüćมถĊ่เฉพćąตĆüในกćรรĆกþć ÿĈĀรĆบกćรรĆกþćจĆกรąทĊ่ 6 เÿĊยง 
Pure tone มĊคüćมถĊม่Ďลฐćนเท่ćกĆบ 221.23 Hz, 448 Hz แลą 852 Hz ขณąทĊเ่ÿĊยงดนตรĊมĊคćมถĊă่ćร์มĂนĉกเท่ćกĆบ 

208 - 219 Hz, 409 – 435 Hz แลą 816 – 874 Hz คüćมถĊ่ขĂงเÿĊยงทĆ้ง 2 แบบ ใกล้เคĊยงกĆน แลąตรงกĆบคüćมถĊ่ 
ĂĂกเตฟทĊ่ 3, 4 แลą 5 ขĂงโน้ต A 
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ABSTRACT 

The word chakra means wheel, energy whirlpool. The chakras on a physical level are   
associated with nerve plexuses and endocrine glands in the body. There are seven main chakras 
that are arranged vertically along the spine axis.  When these chakras are stimulated, it will help 
to develop the potential of the functions of different systems in the body. One of the popular 
stimulations of Chakra is sound wave stimulation using pure tone sound and music sound. This 
project aims to analyze the acoustic features of chakra healing sound by focusing two types of 
sound: pure tone and music. From the analysis of pure tone sounds, each chakra has a specific 
healing frequency. For the healing of 6th chakra, the pure tone sounds have fundamental 
frequencies of 221 . 23  Hz, 448  Hz and 852  Hz while the music sound consists of three major 
harmonic frequencies, namely 208 - 219 Hz, 409 - 435 Hz and 816 - 874 Hz. The frequencies of 
the two sound types are similar and match the frequencies of the 3rd, 4th, and 5th octaves of Note 
A. 
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 โครงงćนüĉทยćýćÿตร์เรČ ่Ăง กćรüĉเครćąĀ์ทćงÿüนýćÿตร์ขĂงดนตรĊรĆกþćจĆกรąโดยใช้üĉธĊปรąมüลผล

ÿĆญญćณ ÿĈเร็จลčล่üงได้ด้üยดĊตćมüĆตถčปรąÿงค์ขĂงโครงกćร ด้üยคüćมĂนčเครćąĀ์ คüćมช่üยเĀลČĂ แลąคĈแนąนĈ

จćกĀลćย ๆ บčคคล ผĎ้จĆดทĈขĂขĂบพรąคčณมć ณ ทĊ่นĊ้ 

 ผĎ้จĆดทĈขĂขĂบพรąคčณผĎ้ช่üยýćÿตรćจćรย์ ดร.ณĆฐกร ทĆบทĂง Ăćจćรย์ทĊ่ปรċกþćโครงงćนÿĈĀรĆบกćรใĀ้

คüćมช่üยเĀลČĂในเรČ่ĂงกćรใĀ้คĈปรċกþć คĈแนąนĈ แนüคĉด ตลĂดจนกćรตรüจÿĂบแก้ไขคüćมถĎกต้Ăงต่ćง ๆ ขĂง

โครงงćนจนโครงงćนเล่มนĊ้เÿร็จĂย่ćงÿมบĎรณ์ ผĎ้จĆดทĈโครงงćนจċงขĂกรćบพรąคčณเป็นĂย่ćงÿĎง ในคüćมเมตตć 

กรčณćทĊ่มĊใĀ้แลąช่üยเĀลČĂนĉÿĉตเÿมĂมć 

 ขĂขĂบพรąคčณĂćจćรย์üĉÿĉทธĉ์ ลĊลćýĉรĉüงý์ ทĊ่ÿลąเüลćÿ่üนตĆüใĀ้เกĊยรตĉมćเป็นปรąธćนกรรมกćรในกćร

ÿĂบโครงงćนตลĂดจนกćรใĀ้คĈแนąนĈ แนüคĉด แลąกćรแก้ไขจčดบกพร่Ăงต่ćงๆ 

 ขĂขĂบพรąคčณĂćจćรย์ ดร.รčจĉกร ธนüĉทยćพล ทĊ่ใĀ้เกĊยรตĉแลąÿลąเüลćÿ่üนตĆüมćเป็นกรรมกćรในกćร

ÿĂบโครงงćนในครĆ้งนĊ้ตลĂดจนกćรตรüจÿĂบแลąใĀ้คĈแนąนĈในกćรแก้ไขจčดบกพร่Ăงในโครงงćน 

 ขĂขĂบคčณนćยจčāเชþฐ์ üčฒĉüโรภćÿ ýĉþย์เก่ćภćคüĉชćüĉทยćýćÿตร์ÿĉ่งแüดล้Ăม ĂดĊตปรąธćนชมรมดนตรĊ

ÿćกล CU Band ทĊ่ได้ใĀ้คüćมรĎ้ทĊ่เกĊ่ยüข้Ăงในด้ćนดนตรĊแลąเต็มใจทĊ่จąตĂบคĈถćมĀรČĂĂธĉบćยข้ĂÿงÿĆยทćงด้ćน

ดนตรĊตลĂดเüลć 

 ขĂขĂบคčณครĂบครĆü เพČ่Ăนๆ พĊ่ๆทčกคน ทĊ่คĂยÿนĆบÿนčน เป็นกĈลĆงใจใĀ้กĆนตลĂดในกćรทĈโครงงćน ผĎ้ทĈ

โครงงćนĀüĆงเป็นĂย่ćงยĉ่งü่ćโครงงćนนĊ้จąเป็นปรąโยชน์แก่ผĎ้ทĊ่ÿนใจไม่มćกก็น้Ăย ĀćกมĊจčดผĉดพลćดบกพร่Ăง

ปรąกćรใดต้ĂงขĂĂภĆยมć ณ ทĊ่นĊ้ด้üย 
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บทที่ 1 

บทนำ 

1.1 ที่มาและคüามÿำคัญ 

เÿĊยงมĊคüćมเกĊ่ยüข้ĂงÿĆมพĆนธ์แลąÿ่งผลกĆบมนčþย์ตลĂดเüลćไม่ü่ćจąเป็นเÿĊยงจćกÿภćพแüดล้Ăม เÿĊยงจćก

ธรรมชćตĉ ĀรČĂแม้แต่เÿĊยงจćกมลภćüąต่ćงๆ ทĊ่เป็นเÿĊยงในลĆกþณąขĂงเÿĊยงรบกüน (noise) ก็ÿ่งผลต่Ăมนčþย์

เช่นกĆน จćกงćนüĉจĆยขĂง Ravi Mehta, Rui Zhu แลą Amar Cheema  ซċ่งตĊพĉมพ์ลงในüćรÿćรกćรüĉจĆยผĎ้บรĉโภค  

ได้Ăธĉบćยไü้ü่ć เÿĊยงรĂบ ๆ ตĆüทĊ่ไม่ดĆงเกĉนไปจนทĈใĀ้เกĉดเÿĊยÿมćธĉนĆ้น จąกรąตč้นใĀ้เกĉดคüćมคĉดในรąดĆบÿĎงขċ้นใน

รąดĆบนćมธรรมแลąÿ่งผลใĀ้เกĉดคüćมคĉดÿร้ćงÿรรค์ตćมมćเมČ่ĂเปรĊยบเทĊยบรąĀü่ćงรąดĆบเÿĊยงดĆงแลąเบć [ 1]  
นĆ่นคČĂÿภćพแüดล้ĂมขĂงเÿĊยงทĊ่เĀมćąÿมทĊ่ช่üยเÿรĉมÿร้ćงปรąÿĉทธĉภćพขĂงกćรทĈงćนคČĂเÿĊยงพüก White Noise  
ซċ ่งเป็นเÿĊยงรบกüนทĊ ่มĊคüćมดĆงĂยĎ ่ทĊ ่ 70 dB ซċ ่งเป็นรąดĆบเÿĊยงเดĊยüกĆนกĆบรąดĆบเÿĊยงขĂงเครČ ่Ăงชงกćแฟ  
เครČ ่Ăงบดกćแฟ กćรคนกćแฟ ซċ่งเมČ ่Ăมนčþย์ได้ยĉนเÿĊยงเĀล่ćนĊ้คลČ ่นไฟฟ้ćในÿมĂงจąกรąตč ้นกćรทĈงćนใĀ้มĊ

ปรąÿĉทธĉภćพมćกยĉ่งขċ้น ในปัจจčบĆนคนจċงมĆกนĉยมทĈงćนทĊ่ร้ćนกćแฟĀรČĂคćเฟ่กĆนมćกขċ้น นĆ่นแÿดงใĀ้เĀ็นü่ćเÿĊยง

ÿćมćรถกรąตč้นกćรทĈงćนขĂงร่ćงกćยมนčþย์ได้ ในทĊ่นĊ้จċงÿนใจทĊ่จąýċกþćกćรใช้เÿĊยงในกćรกรąตč้นกćรทĈงćนĀรČĂ

กćรเพĉ่มปรąÿĉทธĉภćพกćรทĈงćนขĂงรąบบต่ćง ๆ ในร่ćงกćยซċ่งนĂกจćกเÿĊยงÿภćพแüดล้ĂมĀรČĂเÿĊยงทĆ่ü ๆ ไปแล้ü

เÿĊยงดนตรĊก็มĊĂĉทธĉพลต่Ăกćรใช้ชĊüĉตขĂงมนčþย์เช่นกĆน 

 ดนตรĊเป็นüĉทยćýćÿตร์ปรąยčกต์ทĊ่มĊลĆกþณąเป็นทĆ้งýĉลปąแลąüĉทยćýćÿตร์ แลąมĊคüćมÿĆมพĆนธ์ กĆบกćร

ดĈรงชĊüĉตขĂงมนčþย์มćĂย่ćงยćüนćน ดนตรĊเป็นÿ่üนĀนċ่งขĂงชĊüĉตมนčþย์เรĉ่มตĆ้งแต่เกĉดจนตćย ทčก ๆ üĆนมนčþย์ต้Ăง

พบเจĂกĆบดนตรĊทĆ้งทćงตรงแลąทćงĂ้Ăม ไม่ü่ćจąเป็นดนตรĊจćกโฆþณć ดนตรĊจćกกćรนĆ่งฟังเพลง ดนตรĊจćกกćร

เดĉนทćง ดนตรĊจćกกćรใช้บรĉกćรต่ćง ๆ เป็นต้น จąเĀ็นü่ćดนตรĊรćยล้ĂมĂยĎ่รĂบตĆüทčกคน จćกกćรทĊ่ดนตรĊมĊคüćม

ผĎกพĆนต่Ăมนčþย์เป็นĂย่ćงมćก ทĈใĀ้มĊกćรýċกþćทดลĂงเพČ่ĂนĈดนตรĊมćใช้ในกćรพĆฒนćชĊüĉตขĂงมนčþย์ใĀ้มĊคčณภćพ

ทĊ่ÿĎงขċ้น 

กćรüĉเครćąĀ์เÿĊยงดนตรĊ มĊüĆตถčปรąÿงค์ĀลĆก 2 ปรąกćร ได้แก่ กćรüĉเครćąĀ์เพČ่ĂใĀ้เข้ćใจคčณภćพขĂงเÿĊยง

Ăย่ćงแท้จรĉง แลąกćรüĉเครćąĀ์เพČ่ĂÿกĆดลĆกþณąเฉพćą (feature) ขĂงเÿĊยงนĆ้นĂĂกมć เพČ่ĂนĈไปใช้ปรąโยชน์ต่Ăไป 

จćกกćรทĊ่เÿĊยงมĊกćรผĆนแปรตćมเüลćแลąคüćมถĊ่ จċงมĊกćรใช้กćรแปลง ( transform) ซċ่งเป็นกćรแปลงจćกโดเมน

เüลć (time domain) เป็นโดเมนคüćมถĊ่ (frequency domain) ในกćรĂธĉบćยปรćกฏกćรณ์ทćงเÿĊยงต่ćง ๆ ทĊ่

เกĉดขċ้น แลąมĊกćรนĈĂĆลกĂรĉทċมต่ćง ๆ มćเป็นĂĊกเครČ่ĂงมČĂĀนċ่งในกćรüĉเครćąĀ์ลĆกþณąเฉพćąขĂงเÿĊยงดนตรĊ 
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ĂĆลกĂรĉทċมเĀล่ćนĆ้นเช่น ĂĆลกĂรĉทċมกćรแปลงฟĎเรĊยร์Ăย่ćงรüดเร็ü (Fast Fourier Transform algorithms) โดยผ่ćน

โปรแกรมต่ćง ๆ เช่น โปรแกรม Praat ซċ่งกćรüĉเครćąĀ์เÿĊยงดนตรĊจąพĉจćรณćÿüนลĆกþณ์ (acoustic features) ใน
เÿĊยงนĆ้น เช่น คüćมถĊ่ รąดĆบเÿĊยง คüćมยćüเÿĊยง คüćมเข้มเÿĊยง ซċ่งตĆüแปรเĀล่ćนĊ้ล้üนมĊคüćมÿĆมพĆนธ์กĆบปรĉมćณ

ทćงดนตรĊ เช่น โน้ต จĆงĀüą ทĈนĂง จćกนĆ้นĀćคüćมÿĆมพĆนธ์ขĂงลĆกþณąเฉพćąแลąข้ĂÿรčปเĀล่ćนĆ้นĂĂกมć 

จćกกćรýċกþćเรČ่ĂงดนตรĊบĈบĆดพบü่ćมĊปรąเด็นน่ćÿนใจ คČĂ กćรใช้ดนตรĊในกćรรĆกþćจĆกรąขĂงมนčþย์ ซċ่งเป็น

กćรรĆกþćĀรČĂบĈบĆดร่ćงกćยแลąจĉตใจใĀ้ĂยĎ่ในÿภćüąปกตĉ แลąมĊคนจĈนüนไม่น้ĂยทĊ่ได้ลĂงüĉธĊกćรนĊ้แล้üได้ผลทĊ่ดĊซċ่ง

ในปัจจčบĆนมĊกćรรĆกþćจĆกรąโดยกćรใช้ดนตรĊทĊ่ใĀ้คลČ่นเÿĊยงเฉพćą เพČ่Ăเพĉ่มýĆกยภćพขĂงต่Ăมไร้ท่Ăในร่ćงกćย ซċ่งมĊ

ผลใĀ้รąบบต่Ăมไร้ท่Ăต่ćง ๆ ÿćมćรถทĈงćนได้Ăย่ćงมĊปรąÿĉทธĉภćพÿĎงขċ้น แลąจćกกćรทบทüนüรรณกรรมยĆงไม่พบ

งćนüĉจĆยทĊ่üĉเครćąĀ์ÿĆญญćณเÿĊยงดนตรĊทĊ่มĊผลไปรĆกþćจĆกรąเĀล่ćนĆ้น 

โครงงćนนĊ้จċงมč่งเน้นกćรüĉเครćąĀ์ÿĆญญćณเÿĊยงทĊ่มĊผลไปรĆกþćจĆกรąต่ćง ๆ ภćยในร่ćงกćย โดยüĉธĊกćรทćง

ü ĉทยćýćÿตร ์  ซ ċ ่ งจąพ ĉจćรณćÿüนลĆกþณ์ต ่ćงๆเพ Č ่ĂĀćÿüนลĆกþณ์ในเÿ Ċยงท Ċ ่ม Ċผลต ่Ăกć รร Ćกþćจ Ćกรą 
ต่ćง ๆ เĀล่ćนĆ้น ด้üยüĉธĊกćรปรąมüลผลÿĆญญćณ (Signal processing) 

1.2 üัตถุประÿงค์ขĂงโครงงาน 
1. เพČ่ĂýċกþćเÿĊยงดนตรĊทĊ่มĊผลต่ĂกćรรĆกþćจĆกรąต่ćง ๆ 
2. เพČ่ĂüĉเครćąĀ์ทćงÿüนýćÿตร์ขĂงเÿĊยงดนตรĊทĊ่ÿ่งผลต่ĂกćรรĆกþćจĆกรąต่ćง ๆ 
3. เพČ่ĂĀćคüćมÿĆมพĆนธ์ÿüนลĆกþณ์ทĊ่มĊผลกĆบจĆกรąต่ćง ๆ 

 
1.3 ขĂบเขตขĂงการüิจัย 

งćนüĉจĆยจąทĈกćรüĉเครćąĀเ์ÿĊยง Pure tone จĈนüน 33 ตĆüĂย่ćง ครĂบคลčมทĆ้ง 7 จĆกรą แลąเÿĊยงดนตรĊรĆกþć

จĆกรąเพĊยง 1 จĆกรą คČĂ จĆกรąทĊ่ 6 Third Eye ทĊ่ÿ่งผลต่ĂปรąÿĉทธĉภćพกćรทĈงćนขĂงต่Ăม pineal แลą pituitary 
ซċ่งเป็นต่ĂมทĊ่มĊคüćมÿĈคĆญในกćรคüบคčมăĂร์โมนทĊ่เกĊ่ยüกĆบกćรเจรĉญเตĉบโตในร่ćงกćย โดยนĈเÿĊยงดนตรĊ มćจćก 2 

แĀล่ง ได้แก่ จćกช่Ăง Meditative Mind ใน YouTube แลąเÿĊยงดนตรĊทĊ ่ĂยĎ ่ในทĆ ้ง YouTube music แลą 

Spotify จćกĂĆลบĆ ้ม  Chakra Balancing Solfeggio Frequencies - 528 Hz Sound Healing & Meditation 
Music โดยýĉลปิน Sound Love Alchemy  โดยนĈมćÿกĆดĀćÿüนลĆกþณท์Ċ่ÿĆมพĆนธก์ĆบĂงค์ปรąกĂบทćงดนตรĊ เช่น 

โน้ต (Note) เมโลดĊ (Melody) จĆงĀüą (Rhythm) แลąนĈผลทĊ่ได้ไปทĈกćรüĉเครćąĀ์ต่Ăไป 

  



3 
 

1.4 ประโยชน์ที่ได้รับ 

ก. ในด้ćนคüćมรĎ้แลąปรąÿบกćรณ์ต่ĂตĆüนĉÿĉตเĂง 

- ได้คüćมรĎ้ด้ćนกćรüĉเครćąĀ์ทćงÿüนýćÿตร์ขĂงเÿĊยงดนตรĊ 

- ได้ปรąยčกต์ใช้คüćมรĎ้ทćงฟิÿĉกÿ์เพČ่ĂüĉเครćąĀ์เÿĊยงดนตรĊบĈบĆดทĊ่ใช้ĂยĎ่ในปัจจčบĆน 

 ข. คüćมรĎ้คüćมเข้ćใจทĊ่นĈไปÿĎ่กćรแก้ไขปัญĀćขĂงÿĆงคมĀรČĂÿภćพแüดล้Ăม 

- ได้Ăงค์คüćมรĎ้ทćงÿüนýćÿตร์ทĊ่มĊผลต่ĂกćรรĆกþćจĆกรąเพČ่Ăเป็นแนüทćงในกćรพĆฒนćดนตรĊรĆกþćจĆกรąทĊ่

มĊปรąÿĉทธĉภćพมćกขċ้น 
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บทที่ 2 

ทฤþฎีและงานüิจัยที่เกี่ยüข้Ăง 

2.1 ทฤþฎีทางดนตรี 

 “ดนตรี” ในพจนćนčกรม ฉบĆบรćชบĆณฑĉตยÿถćน พ.ý. 2525 ได้ใĀ้คüćมĀมćยไü้ü่ć “เÿĊยงทĊ่ปรąกĂบกĆน

เป็นทĈนĂงเพลง เครČ่Ăงบรรเลงซċ่งมĊเÿĊยงดĆงทĈใĀ้รĎ้ÿċกเพลĉดเพลĉน ĀรČĂเกĉดĂćรมณ์รĆก โýกĀรČĂรČ่นเรĉง” [2] 

Ăงค์ประกĂบขĂงดนตรี 

ดนตรĊมĊĂงค์ปรąกĂบทĊ่ÿĈคĆญ ได้แก่ เÿĊยง (Tone) ทĈนĂง (Melody) เÿĊยงปรąÿćน (Harmony) จĆงĀüą

(Rhythm) แลąรĎปแบบขĂงดนตรĊ (Forms) ซċ่งมĊรćยลąเĂĊยดดĆงต่ĂไปนĊ้ [3] 

1. เÿียง (Tone) เกĉดจćกกćรÿĆ่นขĂงแĀล่งกĈเนĉดเÿĊยง แลąเÿĊยงเปลĊ่ยนแปลงได้เมČ่ĂแĀล่งกĈเนĉดเÿĊยงมĊ

กćรÿĆ่นทĊ่แตกต่ćงกĆน เÿĊยงมĊ 2 ลĆกþณą ได้แก่ Tone เกĉดจćกกćรÿĆ่นÿąเทČĂนขĂงĂćกćýĂย่ćงÿม่ĈเÿมĂ แลą 

Noise เกĉดจćกกćรÿĆ่นÿąเทČĂนขĂงĂćกćýทĊ่ไม่ÿม่ĈเÿมĂ 

เÿĊยงดนตรĊไม่ü่ćจąเป็นเÿĊยงทĊ่เกĉดจćกกćรเป่ć กćรร้Ăง กćรดĊด ĀรČĂกćรÿĊ จąเป็นลĆกþณąเÿĊยง Tone
เพรćąกćรÿĆ่นÿąเทČĂนเป็นไปĂย่ćงÿม่ĈเÿมĂ ซċ่งลĆกþณąคüćมแตกต่ćงขĂงเÿĊยงจąขċ้นĂยĎ่กĆบĂงค์ปรąกĂบขĂงเÿĊยง 

4 ปรąกćรคČĂ รąดĆบเÿĊยง (Pitch) คüćมÿĆ้นยćüขĂงเÿĊยง (Duration) คüćมดĆงเบćขĂงเÿĊยง (Intensity) แลąÿĊÿĆน

ขĂงเÿĊยง (Tone Color) ดĆงนĊ ้

1.1 รąดĆบเÿĊยง (Pitch) Āมćยถċง คüćมÿĎงต่ĈขĂงเÿĊยงในเชĉงกćยภćพ เมČ่ĂคüćมถĊ่ขĂงกćรÿĆ่นÿąเทČĂน

เป็นไปĂย่ćงรüดเร็üจąทĈใĀ้เกĉดเÿĊยงÿĎง เมČ่ĂคüćมถĊ่ขĂงกćรÿĆ่นÿąเทČĂนเป็นลĆกþณąช้ćจąทĈใĀ้เกĉดเÿĊยงต่Ĉ 

1.2 คüćมÿĆ้นยćüขĂงเÿĊยง (Duration) เÿĊยงดนตรĊจąมĊคüćมแตกต่ćงกĆนในเรČ่ĂงขĂงคüćมÿĆ้นยćüขĂงเÿĊยง 

บćงครĆ้งเรćจąได้ยĉนลĆกþณąขĂงกćรลćกเÿĊยงยćü ๆ ĀรČĂบćงครĆ้งก็จąเป็นลĆกþณąĀ้üน ๆ ÿĆ้น ๆ 

1.3 คüćมดĆงเบćขĂงเÿĊยง (Dynamics) ในทćงฟิÿĉกÿ์ÿĉ่งนĊ้คČĂ ค่ćคüćมเข้มเÿĊยง (Sound Intensity) ซċ่ง

Āมćยถċง น้ĈĀนĆกĀรČĂคüćมดĆง–เบćขĂงเÿĊยงดนตรĊทĊ่บรรเลงĂĂกมć 

1.4 ÿĊÿĆนขĂงเÿĊยง (Tone Color ĀรČĂ Timbre) Āมćยถċง คüćมแตกต่ćงขĂงเÿĊยงซċ่งมćจćกแĀล่งกĈเนĉด

เÿĊยงทĊ่ต่ćงกĆนจćกเÿĊยงขĂงเครČ่ĂงดนตรĊชนĉดต่ćง ๆ แลąเÿĊยงร้ĂงขĂงมนčþย ์
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2. ทำนĂง (Melody) เกĉดจćกกćรผÿมผÿćนรąĀü่ćงจĆงĀüą (ÿĆ้น-ยćü) แลąเÿĊยง (ÿĎง-ต่Ĉ) ทĊ่ไล่เรĊยงกĆน

ĀรČĂÿลĆบกĆนไป กćรผÿมผÿćนขĂงจĆงĀüąแลąเÿĊยงทĈใĀ้เพลงแต่ลąเพลงมĊทĈนĂง จĆงĀüą แลąใĀ้คüćมรĎ้ÿċกขĂง

เพลงทĊ่แตกต่ćงกĆนĂĂกไป ซċ่งจąเป็นÿĉ่งทĊ่แÿดงถċงคüćมเป็นเĂกลĆกþณ์เฉพćąขĂงเพลงนĆ้น  

3. เÿียงประÿาน (Harmony) คČĂ เÿĊยงÿĎง-ต่ĈĀรČĂทĈนĂงทĊ่เข้ćไปÿĂดแทรกทĈนĂงเดĉม เพČ่ĂใĀ้เกĉดคüćม

ไพเรćą ĀนĆกแน่น แต่ÿĉ่งทĊ่ÿĈคĆญขĂงกćรปรąÿćนเÿĊยง คČĂ กćรผÿมกลมกลČนกĆนรąĀü่ćงเÿĊยงร้ĂงแลąทĈนĂง 

4. จังĀüะ (Rhythm) เป็นคüćมÿĆมพĆนธ์รąĀü่ćงเÿĊยงกĆบเüลć Ăงค์ปรąกĂบทĊ่เกĊ ่ยüข้ĂงกĆบจĆงĀüą

ปรąกĂบด้üย 

4.1 คüćมเร็üขĂงจĆงĀüą (Tempo) ดนตรĊมĊกćรกĈĀนดคüćมเร็üขĂงแต่ลąบทเพลง โดยมĊเครČ่ĂงมČĂทĊ่เป็น

ตĆüกĈĀนดคüćมเร็üเรĊยกü่ć เมโทรนĂม (Metronome) ĀรČĂเรĊยกü่ćเครČ่ĂงกĈĀนดจĆงĀüą โดยตĆüเลขกĈĀนด

คüćมเร็ü Āมćยถċง จĈนüนจĆงĀüąทĊ่เคćąต่Ă 1 นćทĊเช่นถ้ćตĆ้งคüćมเร็üไü้ทĊ่ 60 เครČ่ĂงกĈĀนดจĆงĀüąจąเคćą 60 

ครĆ้งต่Ă 1 นćทĊ 

4.2 บĊตÿ์ (Beat) จĆงĀüąทĊ่เคćąĀรČĂดĈเนĉนต่ĂเนČ่ĂงไปĂย่ćงÿม่ĈเÿมĂ 

4.3 ĂĆตรćจĆงĀüą (Meter) บทเพลงทĊ่ปรąพĆนธ์ขċ้นĂย่ćงมĊรąเบĊยบแบบแผนจąมĊĂĆตรćจĆงĀüąทĊ่ชĆดเจน เช่น 

บทเพลงปรąเภทเพลงเถćในดนตรĊไทยจąมĊ 3 ท่Ăน ท่ĂนทĊ่ 1 มĊĂĆตรćจĆงĀüą 3 ชĆ้น ท่ĂนทĊ่ 2 มĊĂĆตรćจĆงĀüą 2 ชĆ้น 

แลąท่ĂนทĊ่ 3 มĊĂĆตรćจĆงĀüą 1 ชĆ้นĀรČĂชĆ้นเดĊยü โดยฉĉ่งจąทĈĀน้ćทĊ่กĈกĆบจĆงĀüą 

5. รูปแบบขĂงดนตรี (Forms) ดนตรĊทĊ่ปรąพĆนธ์ขċ้นĂย่ćงมĊรąเบĊยบแบบแผน จąมĊรĎปแบบทĊ่ค่Ăนข้ćง

ชĆดเจน เรĊยกü่ć คĊตลĆกþณ์ รĎปแบบขĂงบทเพลงขċ้นĂยĎ่กĆบคüćมปรąÿงค์ขĂงผĎ้ปรąพĆนธ์เพลงทĊ่ต้ĂงกćรบทเพลงทĊ่มĊ

รĎปแบบปกตĉĀรČĂรĎปแบบซĆบซ้Ăน 
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2.2 คüามรู้เรื่Ăงจักระ 

 
รูปที่ 1 แÿดงตĈแĀน่งขĂงจĆกรąทĆ้ง 7 โน้ต คüćมถĊ่ แลąเÿĊยงÿรąทĊ่เกĊ่ยüข้Ăง 

คĈü่ć "Chakra" เป็นคĈภćþćÿĆนÿกฤตทĊ่มĊคüćมĀมćยü่ć "üงล้Ă" [4]  

Sri Swamy Sivananda (1994) กล่ćüü่ć จĆกรą เป็นýĎนย์กลćงกćรรüมพลĆงงćนภćยในร่ćงกćยมนčþย์ [5] 

Swami Satyananda Saraswati (1972) จĆกรąปรąกĂบด้üย 7 จĆกรą ตćมแนüแกนขĂงกรąดĎกÿĆนĀลĆง

ทćงตąüĆนตกจĆกรą คČĂ กćรคüบคčมกćรทĈงćนขĂงร่ćงกćยใĀ้ĂยĎ่ในÿภćüąปกตĉแลąÿมดčลรĂบๆไขÿĆนĀลĆงในรąบบ

ปรąÿćทÿ่üนกลćง [6]  

มĊงćนüĉจĆยĀลćยงćนทĊ่ได้ýċกþćในเรČ่ĂงขĂงจĆกรą เช่น Balaji Deekshitulu P. V ได้üĉจĆยเกĊ่ยüกĆบกćรกรąตč้น

จĆกรąเพČ่ĂลดคüćมเครĊยดขĂงพนĆกงćนในĂงค์กร จćกพนĆกงćน 60 คนโดยใช้üĉธĊกćรüĉเครćąĀ์ข้ĂมĎลทćงÿถĉตĉ พบü่ć

กćรฝึกÿมćธĉจĆกรąช่üยลดคüćมเครĊยดแลąเพĉ่มคüćมผ่ĂนคลćยในĀมĎ่พนĆกงćนได้  นĂกจćกนĊ้ยĆงมĊงćนüĉจĆยเรČ่Ăงผล

ขĂงกćรใช้ดนตรĊคลćÿÿĉคทĈจĆกรąÿมćธĉต่ĂĂćกćรปüดปรąจĈเดČĂนซċ่งผลกćรýċกþćทĊ่ได้พบü่ć กćรทĈÿมćธĉแบบ    

จĆกรąมĊผลĂย่ćงมćกในกćรลดปรĉมćณคüćมเจ็บปüดแลąคüćมรčนแรงขĂงĂćกćรปüดปรąจĈเดČĂนได้ [8] 

จักระ แบ่งĂĂกเป็น 7 จักระ ดĆงต่ĂไปนĊ้ [5]  

จักระที ่ 1 Root Chakra – Honors the earth เป็นรćกฐćนขĂงรąบบจĆกรą ชČ ่ĂทćงÿĆนÿกฤต คČĂ  
มĎลธćร (Muladhara) ตĈแĀน่งจąĂยĎ่ตรงปลćยÿčดขĂงกรąดĎกÿĆนĀลĆง เกĊ่ยüข้ĂงกĆบ (Pelvic Plexus) รąบบต่Ăม

ลĎกĀมćก เพý รąบบขĆบถ่ćย มĊคčณÿมบĆตĉ คČĂ คüćมไร้เดĊยงÿć คüćมบรĉÿčทธĉ์ คüćมเป็นธรรมชćตĉ 

จักระที่ 2 Sacral – Honors the creative เป็นýĎนย์กลćงเกĊ่ยüกĆบพลĆงงćนทćงเพý แลąคüćมเชČ่ĂมĆ่นใน

ตนเĂง ชČ่ĂÿĆนÿกฤต คČĂ ÿüćธĉþฐćน (Svadhisthana) ตĈแĀน่งจąĂยĎ่เĀนČĂĂüĆยüąเพý ต่Ĉกü่ćĀน้ćท้Ăงปรąมćณ
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ÿĂงนĉ้ü เกĊ่ยüข้ĂงกĆบ (Aortic Plexus) ตĆบบćงÿ่üน ไต ม้ćม ตĆบĂ่Ăน มดลĎก มĊคčณÿมบĆตĉ คČĂ กćรÿร้ćงÿรรค์ แรง

บĆนดćลใจ ÿčนทรĊย์กćรรĆบรĎ้ทĊ่ชćญฉลćด 

 

จักระที่ 3 Solar plexus – Honors the life force เป็นจčดýĎนย์กลćงขĂงร่ćงกćยคüบคčมรąบบทćงเดĉน

ĂćĀćรทĆ้งĀมด ทĆ้งกćรย่ĂยĂćĀćรแลąกćรขĆบถ่ćยขĂงเÿĊย ชČ่ĂÿĆนÿกฤต คČĂ มณĊปčรą (Manipura) ĂยĎ่บรĉเüณไขÿĆน

ĀลĆงตรงจčดÿąดČĂ เกĊ่ยüข้ĂงกĆบ (Solar Plexus) รąบบกรąเพćąĂćĀćร ตĆบบćงÿ่üน มĊคčณÿมบĆตĉ คČĂ กćยภćพ

รĎปธรรมแลąจĉตüĉญญćณ คüćมพĂใจ คüćมใจกü้ćง มĊýĊลธรรม 

จักระที่ 4 Heart – Honors the heart เป็นýĎนย์รüมขĂงคüćมรĆกทĊ่แท้จรĉง คüćมเมตตćกรčณć คüćม

เÿĊยÿลąชČ่ĂÿĆนÿกฤต คČĂ ĂนćĀตą (Anahata) ตĈแĀน่งĂยĎ่ตรงĀĆüใจ เกĊ่ยüข้ĂงกĆบ (Cardiac Plexus) รąบบ ĀĆüใจ 

กćรĀćยใจ มĊคčณÿมบĆตĉ ทĊ่เกĊ่ยüข้ĂงกĆบคüćมรĆก คüćมร่ćเรĉง 

จักระที่ 5 Throat – Honors the communication เป็นจĆกรąทĊ่เกĊ่ยüข้ĂงกĆบรąบบทćงเดĉนĀćยใจชČ่Ă

ÿĆนÿกฤต คČĂüĉÿčทธĉ (Vishuddhi) ĂยĎ่ตรงต่ĂมไธรĂยด์ เกĊ่ยüข้ĂงกĆบ ( Cervical Plexus) รąบบต่ĂมไทรĂยด์ คĂ 

แขน ปćก ลĉ้น Āน้ć มČĂไĀล่ มĊคčณÿมบĆตĉ เกĊ่ยüข้ĂงกĆบจĉตÿĈนċกขĂงกćรรüมกลč่ม คüćมĂ่ĂนĀüćน คüćมÿčขčม คüćม

ไม่ก้ćüร้ćü กćรÿČ่ĂÿćรทĊ่ดĊ 

จักระที่ 6 Third Eye – Honors the psychic เป็นจĆกรąทĊ่เปรĊยบเĀมČĂนดüงตćแĀ่งปัญญć ชČ่ĂÿĆนÿกฤต 

คČĂĂćชญą (Ajna) ตĆ้งĂยĎ่ตรงกลćงĀน้ćผćก เกĊ่ยüข้ĂงกĆบ ต่Ăม pineal แลą pituitary กćรมĂงเĀ็น กćรได้ยĉน 

คüćมคĉดมĊคčณÿมบĆตĉ เกĊ่ยüกĆบกćรใĀ้ĂภĆย คüบคčมĂĆตตć (ego) แลąคüćมมĊเงČ่Ăนไข (super ego) 

จักระที่ 7 Crown – Honors spiritual เป็นýĎนย์กลćงคüบคčมทčกจĆกรąในร่ćงกćยชČ่ĂÿĆนÿกฤตคČĂÿĀĆÿรć

รą(Sahasrara) เกĊ่ยüข้ĂงกĆบรąบบ ÿมĂงÿ่üนกลćง (Limbic Areas) มĊคčณÿมบĆตĉเกĊ่ยüกĆบกćรตรąĀนĆกรĎ้ในตนเĂง

เป็นýĎนย์รüมขĂงคčณÿมบĆตĉทĆ้งĀมดทĆ้ง 7 

2.3 การÿกัดÿüนลักþณ์ (Acoustic feature extraction) 

ÿüนąลĆกþณ์ คČĂ ลĆกþณąเด่นทćงÿüนąýćÿตร์ขĂงÿĆญญćณเÿĊยงพĎดซċ่งถĎกใช้แทนÿĆญญćณเÿĊยง เพČ่Ăใช้ใน

กćรüĉเครćąĀ์ÿĆญญćณเÿĊยงนĆ้น 

ÿüนลĆกþณ์ทĊ่ใช้ในโครงงćนนĊ ้มĊดĆงนĊ ้
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1. คüามถี่มูลฐาน (Fundamental frequency : F0) 

กćรÿกĆดคüćมถĊ่มĎลฐćนÿćมćรถทĈได้ĀลćยüĉธĊ โดยüĉธĊฟังก์ชĆนขนćดผลต่ćงเฉลĊ่ย (Average Magnitude 
Difference Function Method : AMDF) เป็นüĉธĊทĊ่นĉยมüĉธĊĀนċ่งทĊ่นĉยมใช้ [9] 

ฟังก์ชĆนขนćดผลต่ćงเฉลĊ่ย นĉยćมดĆงÿมกćร  

( ) ( ) ( )
n

AMDF d s n s n d= − +¦     (2.1) 

เมČ่Ă  d   คČĂ เüลćĀน่üง (delay time)  

  ( )s n  คČĂ ข้ĂมĎลตĆüทĊ ่ n  

 เนČ่ĂงจćกในกćรüĉเครćąĀ์ÿĆญญćณจąมĊกćรแบ่งüĉเครćąĀ์ÿĆญญćณทĊลąกรĂบ จċงนĉยćมได้ดĆงÿมกćร 

( )
1

1; ( ) ( ) ( )
m

n m N
AMDF d m s n s n d w m n

N = − +

= − − −¦     (2.2) 

เมČ่Ă  N   คČĂ จĈนüนข้ĂมĎลทĆ้งĀมดในĀนċ่งกรĂบเüลć 

  m   คČĂ จčดข้ĂมĎลÿčดท้ćยขĂงกรĂบทĊ่พĉจćรณć 

  ( )w m n−  คČĂ ฟังก์ชĆนĀน้ćต่ćง (windows function) ทĊ่ใช้กĈĀนดรĎปร่ćงในกćรพĉจćรณć

ขĂงÿĆญญćณเÿĊยง ( )s n  ในĀนċ่งกรĂบ 

จćกÿมกćร (2.2) จąได้ü่ćตĈแĀน่งขĂงคลČ่นเÿĊยงทĊ่ĂยĎ่Ā่ćงกĆนเท่ćกĆบคćบขĂงคüćมถĊ่มĎลฐćน ค่ćกćรกรąจĆด

ขĂงเÿĊยงทĊ่ตĈแĀน่งทĆ้งÿĂงตĈแĀน่งนĆ้นจąมĊค่ćใกล้เคĊยงกĆน เมČ่ĂĀćขนćดขĂงกćรกรąจĆดโดยกćรนĈมćลบกĆน จą

ได้ค่ćต่ĈÿčดเมČ่ĂเปรĊยบเทĊยบกĆบค่ćเüลćĀน่üงทĊ่ไม่เท่ćกĆบคćบขĂงคüćมถĊ่มĎลฐćน จćกนĆน้เมČ่Ăได้ค่ćคćบคüćมถĊ่มĎล

ฐćนแล้üÿćมćรถนĈไปคĈนüณĀćคüćมถĊ่มĎลฐćนได้ 

 

2. คüามเข้มเÿียง (Sound intensity : I) [9]  

คüćมเข้มเÿĊยง เป็นปรĉมćณทćงฟิÿĉกÿ์ทĊ่บĂกถċงพลĆงงćนĀรČĂคüćมดĆงขĂงเÿĊยง ÿćมćรถคĈนüณได้ดĆงนĊ ้

1) คĈนüณĀćพลĆงงćนรćกกĈลĆงÿĂงเฉลĊ่ย (Root Mean Square Energy: Erms) ขĂงÿĆญญćณเÿĊยงในแต่

ลąกรĂบ (frame)โดยใช้ÿมกćรทĊ่ (2.3) [9] 
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2

1
( )

N

n
rms

x n
E

N
==
¦

     (2.3) 

เมื่อ  x(n)  คือ ÿัญญาณเÿียงจุดที่ n 

N  คือ จำนวนจุดÿัญญาณเÿียงในแต่ละกรอบ 

2) คĈนüณĀćคüćมเขม้เÿĊยง (Sound Intensity: I) โดยใช้ÿมกćรทĊ่ (2.4) 

( )87.3 20log rmsI E= − +      (2.4) 

 
3. คüามยาüขĂงเÿียง (Duration)  

คüćมÿĆ้นยćüขĂงเÿĊยง คČĂค่ćทĊ่แÿดงถċงคüćมÿĆ้น คüćมยćüขĂงเÿĊยงนĆ้นๆซċ่งแÿดงĂĂกมćในรĎปขĂงรąยąเüลć

ขĂงเÿĊยงมĊĀน่üยเป็นüĉนćทĊ (s) 

4. คüามถีă่าร์มĂนิก (Harmonic frequencies) 
การวิเคราะĀ์ÿเปกตรัม คือ การคำนวณĀาÿเปกตรัมกำลัง (Power Spectrum) ซึ่งคือÿเปกตรัมที่แÿดง

ความเข้มเÿียง (Sound Intensity) ของÿัญญาณที่ความถี่ต่าง ๆ ซึ่งเมื่อพิจารณากราฟÿเปกตรัมจะพบว่ามีบาง

ความถีท่ี่มีความเข้มเÿียงมาก ความถี่เĀล่าน้ันเรียกว่า ความถี่ฮาร์มอนิก   
การคำนวณĀาÿเปกตรัมกำลัง มีขั้นตอนดังนี ้[9] 

• การแบ่งเÿียงออกเป็นกรอบย่อย โดยขนาดเฟรม (frame size) ขึน้กับช่วงความถี่ (frequency 
bandwidth) ที่ต้องการพิจารณา ÿำĀรับÿญัญาณเÿียงพดูนั้น นิยมใช้ขนาดของกรอบเท่ากับ 0.025 

วินาที (เพื่อใĀ้ความถี่ตอบÿนองต่ำÿุด เท่ากับ 40 Hz) ซึ่งแต่ละกรอบมีการซ้อนเĀลื่อมกนั (overlapping) 
เพื่อความต่อเนื่องของÿัญญาณเÿียง 

• การปรับคา่น้ำĀนักของÿัญญาณเÿียงแต่ละกรอบด้วยĀน้าต่างแฮมมิง (Hamming window) ซึ่งเป็นการ

เพิ่มความชัดเจนของÿเปกตรัมกำลังที่ต้องการ โดยใช้ÿมการ (2.5) 
2( ) 0.54 0.46cos

1
nW n

N
S§ ·= + ¨ ¸−© ¹

    (2.5) 

 โดย  N  คือ จำนวนข้อมูลต่อ 1 กรอบ 
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• การแปลงแบบฟูเร ียร์แบบไม่ต ่อเนื ่อง (Discrete Fourier transform) ซึ ่งเป็นกระบวนการแปลง

ÿัญญาณเÿียงจากโดเมนเวลา (time domain) เป็นโดเมนความถี่ (frequency domain) ดังÿมการ (2.6) 

 
1

( ) ( ) ( )
N

j n

n
S W n x n e ZZ −

=

=¦     (2.6) 

เมื่อ  x(n)  คือ ÿัญญาณจดุที่ n 
 

• การคำนวณÿเปกตรัมกำลัง (power spectrum) ÿัญญาณในโดเมนความถี่ที่ได้จะอยู่ในรูปตัวเลขเชิงซ้อน 

เมื่อคูณตัวมันด้วยÿังยุคของมัน (conjugate)  ดังÿมการที่ (2.7) จะได้ÿเปกตรัมกำลงั 

2 2( ) Re[ ( )] Im[ ( )]P S SZ Z Z= +       (2.7) 

โดยที่  S(Z) คือ ÿัญญาณในโดเมนความถี่ที่ผ่านการแปลงฟูเรียร ์

  Z  คือ ความถี่เชิงมุม (rad/s) 
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บทที่ 3 

üิธีดำเนินการüิเคราะĀ์ 

 ในบทนĊ้จąกล่ćüถċงüĉธĊกćรüĉเครćąĀ์ โดยแÿดงกćรÿกĆดค่ćÿüนลĆกþณ์ขĂงเÿĊยงโดยใช้ชčดข้ĂมĎลเÿĊยงแบบ 

Pure tone แลąชčดเÿĊยงดนตรĊด้üยโปรแกรม Praat1 ซċ่งเป็นโปรแกรมüĉเครćąĀ์เÿĊยงฟรĊ ทĊ่เป็นทĊ่นĉยมมćกโปรแกรม

Āนċ่ง แลąโปรแกรม Adobe Audition ขĂงบรĉþĆท Adobe Inc. จćกนĆ้นนĈÿüนลĆกþณ์ทĊ่ÿกĆดได้ไปทĈกćรüĉเครćąĀ์

เพČ่ĂĀćคüćมÿĆมพĆนธ์ต่Ăไป 

3.1 ชุดตัüĂย่างเÿียง 

ชุดตัüĂย่างเÿียง Pure tone  

โครงงćนนĊ้ใช้ตĆüĂย่ćงเÿĊยงรĆกþćจĆกรąทĆ้งĀมด 33 ไฟล์ ทĊ่มĊลĆกþณąเป็น Pure tone ในรĎปแบบ mp3 จćก

YouTube 3 ช่Ăง ได้แก ่

1. ช่Ăง 136Hz Music - Find Your Inner Peace จĈนüน 19 ตĆüĂย่ćงเÿĊยง 
2. ช่Ăง Harmony of the mind จĈนüน 7 ตĆüĂย่ćงเÿĊยง 
3. ช่Ăง Meditation Zen จĈนüน 7 ตĆüĂย่ćงเÿĊยง 

ช่Ăง 136Hz Music - Find Your Inner Peace มĊกćรĂĆพเดตตลĂด มĊคüćมเป็นปัจจčบĆนแลąมĊยĂดüĉü

ค่Ăนข้ćงÿĎงพĂÿมคüร จċงมĊคüćมน่ćเชČ่ĂถČĂ แลąมĊผลตĂบรĆบทĊ่ดĊจćกผĎ้ฟัง นĂกจćกนĊ้มĊกćรจĆดเÿĊยงĂĂกเป็นĀมüดĀมĎ่

ในแต่ลąจĆกรąทĊ่คüćมถĊ่แตกต่ćงกĆน  

ÿ่üนช่Ăง Harmony of the mind แลą ช่Ăง Meditation Zen เป็นช่ĂงทĊ ่ยĆงมĊยĂดüĉüไม่มćก ซċ ่งใน

โครงงćนนĊ้จąเป็นกćรนĈข้ĂมĎลทĊ่ได้มćüĉเครćąĀ์เปรĊยบเทĊยบกĆบช่ĂงĀลĆกทĊ่เป็นทĊ่นĉยม 

ชุดตัüĂย่างเÿียงดนตรี 

เนČ่ĂงจćกกćรüĉเครćąĀ์เÿĊยงดนตรĊมĊคüćมซĆบซ้Ăน แลąต้Ăงใช้เüลćดĈเนĉนกćรมćก โครงงćนนĊ้จċงเลČĂก

üĉเครćąĀ์เÿĊยงดนตรĊÿĈĀรĆบรĆกþćจĆกรąทĊ่ 6 เท่ćนĆ้น โดยใชต้ĆüĂย่ćงเÿĊยงดนตรĊ จćก 2 แĀล่ง ได้แก่  

1. เÿĊยงดนตรĊจćกช่Ăง Meditative Mind ใน YouTube   

 
1 https://www.fon.hum.uva.nl/praat/ 
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2. เÿĊยงดนตรĊทĊ ่ฟังได้ใน YouTube music แลąบน Spotify จćกĂĆลบĆ ้ม Chakra Balancing Solfeggio 
Frequencies - 528 Hz Sound Healing & Meditation Music โดยýĉลปิน Sound Love Alchemy   

 

ตารางท่ี 3.1  จĈนüนยĂดüĉüแลąจĈนüนผĎ้ตĉดตćมปัจจčบĆนขĂงเÿĊยงทĊ่ทĊ่ในกćรýċกþćนĊ้ 

Pure tone ดนตรĊ 
ชčดเÿĊยงทĊ่ ยĂดüĉü ผĎ้ตĉดตćม (คน) ดนตรĊเพลงทĊ่ ยĂดüĉü ผĎ้ตĉดตćม (คน) 

1 10,244 1,900 1 112,902 3.81 ล้ćน 
2 1,844 6,710 2 532 318 
3 6,300 25,000 - - - 

ĀมายเĀตุ ในÿ่üนขĂงดนตรĊเพลงทĊ่ 2 ยĂดüĉüจąน้ĂยเนČ่ĂงจćกเพลงนĊ้เล่นบน Spotify จċงยĆงถČĂü่ćมĊคüćมน่ćเชČ่ĂถČĂในกćร

นĈมćýċกþć 

 

3.2 ขั้นตĂนการüิเคราะĀ์ 

กćรüĉเคćąĀ์เรĉ่มจćกกćรนĈตĆüĂย่ćงเÿĊยงไปÿกĆดĀćÿüนลĆกþณ์ (feature extraction) แลąนĈค่ćÿüน-
ลĆกþณ์ทĊ่ได้ไปüĉเครćąĀ์เปรĊยบเทĊยบ โดยในÿ่üนขĂงเÿĊยงดนตรĊจąนĈไปüĉเครćąĀ์ĀćคüćมÿĆมพĆนธ์ขĂงปรĉมćณทćง

ดนตรĊกĆบÿüนลĆกþณต์่Ăไป แÿดงดĆงรĎปทĊ่ 3.1 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.1 แผนภćพแÿดงขĆ้นตĂนกćรดĈเนĉนกćรüĉเครćąĀ ์

  

Sound data 
Feature Extraction  

(using Praat and 
Adobe Audition) 

Features 

-F0 
-Intensity 
-Duration 
-Harmonic frequencies 

Analysis 
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การÿกัดÿüนลักþณ์จากตัüĂย่างเÿียง Pure tone โดยใช้โปรแกรม Praat  

 กćรÿกĆดÿüนลĆกþณ์ขĂงเÿĊยง Pure Tone ใช้ขนćดขĂงเฟรมเฉลĊ่ยเท่ćกĆบ 0.22 üĉนćทĊ 

üิธีการÿกัดคüามถี่มูลฐาน (Fundamental Frequency : F0) 

 กćรÿกĆดค่ćคüćมถĊ่มĎลฐćนÿćมćรถทĈได้ ดĆงนĊ ้

1. เปิดโปรแกรม Praat  
2. เปิดตĆüĂย่ćงเÿĊยงทĊ่ต้ĂงกćรüĆดค่ć F0 แล้üเลČĂกช่üงทĊ่ต้ĂงกćรüĆด จćกรĎปทĊ่ 3.2 เลČĂกคüćมยćüเÿĊยงĂยĎ่ทĊ่ 

0.219738 üĉนćทĊ 

 
รูปที่ 3.2 Āน้ćต่ćงแÿดงตĆüĂย่ćงเÿĊยงทĊ่ต้ĂงกćรüĆดค่ć F0 
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3. üĆดค่ć F0 โดยเลČĂกเครČ่ĂงมČĂ Pitch แล้üเลČĂก Get Pitch ดĆงรĎปทĊ่ 3.3 

 
รูปที่ 3.3 Āน้ćต่ćงแÿดงเครČ่ĂงมČĂในกćรüĆดค่ć F0  

4. โปรแกรม Praat จąแÿดงค่ć F0 ĂĂกมć ดĆงรĎปทĊ่ 3.4 

 
รูปที่ 3.4 Āน้ćต่ćงแÿดงค่ć F0 จćกตĆüĂย่ćงเÿĊยง 
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üิธีการÿกัดคüามเข้มเÿียง (Sound Intensity : I )  

1. เปิดโปรแกรม Praat  
2. นĈตĆüĂย่ćงเÿĊยงทĊ่ÿนใจเข้ćโปรแกรม Praat ดĆงรĎปทĊ่ 3.2 แลąเลČĂกช่üงทĊ่ÿนใจในทĊ่นĊ้ใชช้่üงเดĊยüกĆนกĆบทĊ่ใช้

üĆด F0 ซċ่งเลČĂกคüćมยćüเÿĊยงĂยĎ่ทĊ่ 0.219738 üĉนćทĊ 
3. üĆดค่ćคüćมเข้มเÿĊยงโดยกćรเลČĂก Intensity ทĊ่แถบเครČ่ĂงมČĂจćกนĆ้นเลČĂก Get Intensity ดĆงรĎปทĊ่ 3.5  

 
รูปที่ 3.5 Āน้ćต่ćงแÿดงกćรüĆดคüćมเข้มเÿĊยง 

4. โปรแกรม Praat จąแÿดงค่ćคüćมเข้มเÿĊยงĂĂกมć ดĆงรĎปทĊ่ 3.6 

 
รูปที่ 3.6 Āน้ćต่ćงแÿดงค่ćคüćมเข้มเÿĊยงจćกตĆüĂย่ćงเÿĊยง 
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üิธีการÿกัดคüามยาüเÿียง (Duration)   

1. เปิดโปรแกรม Praat  
2. นĈตĆüĂย่ćงเÿĊยงทĊ่ÿนใจเข้ćโปรแกรม Praat ดĆงรĎปทĊ่ 3.2 แลąเลČĂกช่üงทĊ่ÿนใจในทĊ่นĊ้ใชช้่üงเดĊยüกĆนกĆบทĊ่ใช้

üĆด F0 แลą คüćมเข้มเÿĊยง ซċ่งเลČĂกคüćมยćüเÿĊยงĂยĎ่ทĊ่ 0.219738 üĉนćทĊ 
3. üĆดคüćมยćüเÿĊยงจćกกćรเลČĂกคĈÿĆ่ง Pulses แลąเลČĂก Voice report ดĆงรĎปทĊ่ 3.7 

 
รูปที่ 3.7 Āน้ćต่ćงแÿดงกćรüĆดคüćมยćüเÿĊยง 

4. โปรแกรม Praat จąแÿดงĀนć้ต่ćงผลลĆพธ์ทĊ่แÿดงค่ćคüćมยćüขĂงเÿĊยงĂĂกมć ดĆงรĎปทĊ่ 3.8 

 
รูปที่ 3.8 Āน้ćต่ćงแÿดงผลค่ćคüćมยćüเÿĊยง 
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การÿกัดคüามถี่ăาร์มĂนิกÿ์ จากตัüĂย่างเÿียงดนตรี โดยใช้โปรแกรม Adobe Audition  

มĊขĆ้นตĂน ดĆงนĊ ้

1. เปิดโปรแกรม Adobe Audition เลČĂก File ทĊ่แถบเครČ่ĂงมČĂจćกนĆ้นเลČĂก Open เพČ่ĂนĈตĆüĂย่ćงเÿĊยงทĊ่

ต้ĂงกćรüĆดÿüนลĆกþณ์เข้ćมćจąได้Āน้ćต่ćง ดĆงรĎปทĊ่ 3.9 

 
รูปที่ 3.9 Āน้ćต่ćงโปรแกรม Adobe Audition  

2. ตĆ้งค่ć ขนćดเฟรม (FFT Size) เท่ćกĆบ 16384 แลą Window : Blackman-Harris ดĆงรĎปทĊ่ 3.10 

 
รูปที่ 3.10 ตĆ้งค่ćขนćดเฟรม (FFT Size) แลą windows function 
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3. เลČĂกจčดทĊ่ต้ĂงกćรÿกĆดÿüนลĆกþณ์ โดยใÿ่ตĈแĀน่งเüลćทĊ่ÿนใจบรĉเüณ Selection ในโปรแกรมจąแÿดง

ตĈแĀน่งทĊ่เลČĂกบนÿเปกโตรแกรมแลąแÿดงÿเปกตรĆมขĂงตĈแĀน่งเüลćนĆ้น (ในงćนüĉจĆยนĊ ้ÿนใจ 20 

ตĈแĀน่งเüลć) กćรเลČĂกตĈแĀน่งทĊ่ÿนใจดĆงรĎปทĊ่ 3.11 

 
รูปที่ 3.11 แÿดงÿเปกโตรแกรมแลąÿเปกตรĆมขĂงตĈแĀน่งเüลćทĊ่ÿนใจ 

4. คĆดลĂกตćรćงแÿดงข้ĂมĎลคüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกÿ์แลąคüćมเข้มเÿĊยงทĊ่ตĈแĀน่งเüลćทĊ่ÿนใจจćกÿเปกตรĆมโดย

คลĉ๊กขüćเลČĂก Copy All Graph Data ไปเปิดในโปรแกรม Microsoft Excel จćกนĆ้นนĈข้ĂมĎลทĊ่ÿกĆดได้ไป

ทĈกćรüĉเครćąĀ์ แÿดงดĆงรĎปทĊ่ 3.12  

 
รูปที่ 3.12 กćรüĆดคüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกÿ์แลąคüćมเข้มเÿĊยงจćกÿเปกตรĆม  
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5. นĈข้ĂมĎลทĊ่เปิดในโปรแกรม Microsoft Excel ไปÿร้ćงกรćฟคüćมÿĆมพĆนธ์รąĀü่ćงคüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกแลą

คüćมเข้มเÿĊยง จćกนĆ้นทĈกćรüĆดค่ćคüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกแลąคüćมเข้มเÿĊยงขĂงแต่ลą Peak ทĊ่ปรćกฏใน

กรćฟซċ่งÿ่üนใĀญ่จąÿนใจ Peak ทĊ่มĊค่ćมćกกü่ćĀรČĂเท่ćกĆบ 40 dB ดĆงรĎปทĊ่ 3.13 

 
รูปที่ 3.13 กรćฟคüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกแลąคüćมเข้มเÿĊยงเพลงทĊ่ 2 ช่Ăง Left 

3.3 การüิเคราะĀ์ปริมาณทางดนตรีที่เกี่ยüข้Ăงกับÿüนลักþณ์ 

จćกทฤþฎĊดนตรĊทĊ ่กล่ćüü่ć ดนตรĊปรąกĂบด้üย เÿĊยง (Tone) ทĈนĂง (Melody) เÿ Ċยงปรąÿćน 

(Harmony) จĆงĀüą (Rhythm) แลąรĎปแบบขĂงดนตรĊ (Forms) ซċ่งในแต่ลąÿ่üนก็จąแยกย่ĂยลงไปในรćยลąเĂĊยด 

ในทĊ่นĊ้ผĎ้üĉจĆยได้เลČĂกĂงค์ปรąกĂบขĂงดนตรĊทĊ่มĊคüćมเกĊ่ยüข้ĂงเชČ่ĂมโยงกĆบÿüนลĆกþณไ์ด ้ดĆงตćรćงทĊ่ 3.2 

ตารางท่ี 3.2 กćรเปรĊยบเทĊยบคüćมÿĆมพĆนธ์รąĀü่ćงĂงค์ปรąกĂบขĂงดนตรĊกĆบÿüนลĆกþณ์ 

Ăงค์ประกĂบขĂงดนตรี ÿüนลักþณ์ที่เกี่ยüข้Ăง 
โน้ต (Note) คüćมถĊ่มĎลฐćน ช่üงเüลć 

ทĈนĂง (Melody) คüćมถĊ่มĎลฐćน 
จĆงĀüą (Rhythm) ช่üงเüลć 
เทมโป (Tempo) ช่üงเüลć 

คüćมÿĆ้นยćüขĂงเÿĊยง (Duration) ช่üงเüลć 
คüćมดĆงเบćขĂงเÿĊยง (Dynamics) คüćมเข้มเÿĊยง 

 

จćกตćรćงทĊ่ 3.2 เนČ่Ăงจćกโน้ตเป็นÿĆญลĆกþณ์ทĊ่ใช้ในกćรจดบĆนทċกเพลงซċ่งบ่งบĂกถċงรąดĆบเÿĊยงÿĎง-ต่Ĉ แลą

คüćมยćüขĂงเÿĊยง ในÿ่üนขĂงทĈนĂงมĆกจąถĎกแบ่งเป็น 2 ÿ่üน คČĂ ÿ่üนทĊ่เป็น Pitch ซċ่งเกĊ่ยüข้ĂงกĆบคüćมถĊ่ คüćม

ÿĎงต่ĈขĂงเÿĊยง แลąÿ่üนทĊ่เป็น Rhythm เป็นตĆüกĈĀนดคüćมช้ćเร็üขĂงเÿĊยง ซċ่งขċ้นĂยĎ่กĆบ Tempo ทĊ่เกĊ่ยüข้ĂงกĆบ
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คüćมเร็ü-ช้ć คüćมÿĆ้นยćüขĂงเÿĊยง ซċ่งจąเĀ็นü่ć Pitch จąมĊผลกĆบทĈนĂงในแง่ขĂงเÿĊยงÿĎงต่Ĉ ÿ่üน Rhythm มĊผล

กĆบทĈนĂงในแง่ขĂงคüćมยćüขĂงเÿĊยง เพรćąฉąนĆ้นจąเĀ็นü่ćทčกตĆüแปรมĊคüćมÿĆมพĆนธ์เกĊ่ยüข้ĂงกĆนĀมดดĆง

แผนภćพต่ĂไปนĊ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.14 แผนภćพแÿดงคüćมÿĆมพĆนธ์รąĀü่ćงปรĉมćณทćงดนตรĊกĆบÿüนลĆกþณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

  

ท ำนอง 

จงัหวะ โนต้ 

เทมโป ควำมยำวของ

เสียง 

Pitch 
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บทที่ 4 

ผลการüิเคราะĀ์ทางÿüนýาÿตร์ 

 บททĊ่ 4 จąกล่ćüถċงผลกćรüĉเครćąĀ์ทćงÿüนลĆกþณ์ โดยเปรĊยบเทĊยบรąĀü่ćงเÿĊยง Pure tone กĆบ

เÿĊยงดนตรĊ โดยมĊÿüนลĆกþณ์ทĊ่เกĊ่ยüข้Ăงได้แก่ คüćมถĊ่มĎลฐćน (Fundamental Frequency) คüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกÿ์ 

(Harmonic Frequencies) คüćมเข้มเÿĊยงเฉลĊ่ย (Mean of Sound Intensity) แลąคüćมยćüเÿĊยง (Duration) 

4.1 การüิเคราะĀ์ชุดตัüĂย่างเÿียง Pure tone 

จćกกćรüĉเครćąĀ์โดยใชช้čดตĆüĂย่ćงเÿĊยง Pure tone ขĂงทĆ้ง 7 จĆกรą จćก 3 ช่Ăง แÿดงได้ดĆงนĊ ้

• ชุดตัวอย่างเสียงจากช่อง 136Hz Music - Find Your Inner Peace 

ชุดตัวอย่างเÿียงจากช่อง 136Hz Music - Find Your Inner Peace มีการแบ่งเÿียงออกเป็น 3 ประเภท

Āลัก ๆ ดังตารางที่ 4.1 ซึ่งจากการวิเคราะĀพ์บว่า 

ความยาวเฉลี่ยอยู่ที่ 3,657.5 วินาที 

ความเข้มเÿียงเฉลี่ยอยู่ที่ 78.52 dB     

ความถีมู่ลฐานของแต่ละจักระ แÿดงได้ดังตารางที่ 4.1   
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ตารางที่ 4.1 ค่าความถี่มูลฐานของชุดตัวอย่างเÿียงจากช่อง 136Hz Music - Find Your Inner Peace  
ของทั้ง 7 จักระ 

จักระที่ ชื่อจักระ ชื่อแต่ละความถี่ ความถี่ (Hz) 

1 Root Chakra  Platonic Frequency 194.18 
Carrier Wave 256 

Sacred Solfeggio Tone 396 
2 Sacral Chakra  Platonic Frequency 210.42 

Carrier Wave 288 
Sacred Solfeggio Tone 417 

3 Solar Plexus Chakra  Platonic Frequencies  126.22 
Carrier Wave  320 

Sacred Solfeggio Tone  528 
4 Heart Chakra  Platonic Frequencies 

OM Frequency 
136.1 

Carrier Wave  341 
Sacred Solfeggio Tone  639 

5 Throat Chakra Platonic Frequencies  141.27 
Sacred Solfeggio Tone  741 

6 Third Eye Chakra  Platonic Frequencies  221.23 
Carrier Wave  448 

Sacred Solfeggio Tone  852 
7 Crown Chakra Carrier Wave  480 

Sacred Solfeggio Tone  963 
 

• ชุดตัวอย่างเสยีงจากช่อง Harmony of the mind 

ค่าความยาวเฉลี่ยเท่ากับ 1800.1 วินาท ี

ค่าความเข้มเฉลี่ย เท่ากับ 64.53 dB     

ความถีมู่ลฐานของแต่ละจักระ แÿดงได้ดังตารางที่ 4.2   
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ตารางที่ 4.2 ความถีมู่ลฐานของชุดตัวอย่างเÿียงจากช่อง Harmony of the mind ทัง้ 7 จักระ 

จักระที่ ชื่อจักระ ความถี่มูลฐาน (Hz) 
1 Root Chakra 396 
2 Sacral Chakra 417 
3 Solar Plexus Chakra 528 
4 Heart Chakra 639 
5 Throat Chakra 741 
6 Third Eye Chakra 852 
7 Crown Chakra 963 

                               

• ชุดตัวอย่างเสยีงจากช่อง Meditation Zen 

ค่าความยาวเฉลี่ยเท่ากับ 3,600.2 วินาที 

ค่าความเข้มเฉลี่ย เท่ากับ 88.59 dB     

ความถีมู่ลฐานของแต่ละจักระ แÿดงได้ดังตารางที่ 4.3 

 

ตารางที่ 4.3 แÿดงค่าความถี่ของชุดตัวอย่างเÿียงจากช่อง Meditation Zen ทั้ง 7 จกัระ 

จักระที่ ชื่อจักระ ความถี่มูลฐาน (Hz) 
1 Root Chakra 251.1 
2 Sacral Chakra 288 
3 Solar Plexus Chakra 320 
4 Heart Chakra 136. 
5 Throat Chakra 141.3 
6 Third Eye Chakra 448 
7 Crown Chakra 439 
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จćกกćรüĉเครćąĀ์เÿĊยง Pure tone ขĂงทĆ้ง 3 ช่Ăง พบü่ćคüćมถĊ่มĎลฐćนขĂงเÿĊยง Pure tone ทĊ่ใช้รĆกþć

จĆกรąทĊ่แตกต่ćงกĆน มĊค่ćทĊ่แตกต่ćงกĆน แต่เมČ่ĂพĉจćรณćจĆกรąเดĊยüกĆน พบü่ć เÿĊยง Pure tone จćกทĆ้ง 3 ช่Ăง มĊ

ค่ćคüćมถĊ่มĎลฐćนทĊ่ÿĂดคล้ĂงกĆน แÿดงü่ćแต่ลąจĆกรąมĊค่ćคüćมถĊ่เฉพćąทĊ่ใช้ในกćรรĆกþć 

เมČ่ĂพĉจćรณćคüćมยćüเÿĊยงจćกทĆ้ง 3 ช่Ăงพบü่ć ค่ćคüćมยćüเÿĊยงทĊ่เĀมćąÿมในกćรรĆกþćจĆก รąจąĂยĎ่

ในช่üง 30 - 60 นćทĊ 

ในÿ่üนขĂงคüćมเข้มĀรČĂคüćมดĆงขĂงเÿĊยง ไม่พบคüćมแตกต่ćงกĆนขĂงแต่ลąจĆกรą จċงแÿดงเฉพćąค่ć

คüćมเขม้เÿĊยงเฉลĊ่ยขĂงแตล่ąช่Ăงเท่ćนĆ้น พบü่ćค่ćคüćมเขม้เÿĊยงขĂงแตล่ąชĂ่งจąแตกต่ćงกĆน แต่ก็ไม่ÿćมćรถÿรčป

คüćมเข้มเÿĊยงทĊ่เĀมćąÿมได้ เนČ่ĂงจćกผĎ้ใช้ÿćมćรถปรĆบคüćมดĆงจćกเครČ่Ăงเล่นขĂงตนเĂงในเĀมćąÿมกĆบกćรฟัง

ขĂงตน ซċ่งจąแตกต่ćงกĆน 

ในกćรüĉเครćąĀ์ชčดตĆüĂย่ćงเÿĊยงดนตรĊ จąเลČĂกเฉพćąจĆกรąทĊ่ 6 (Third Eye Chakra) เท่ćกĆน จćกเĀตčผล

ทĊ่ได้กล่ćüแล้üในบททĊ่ 3 ดĆงนĆ้น จċงขĂÿรčปค่ćคüćมยćüเÿĊยง คüćมเข้มเÿĊยงเฉลĊ่ย แลąคüćมถĊ่มĎลฐćน ขĂงชčด

ตĆüĂย่ćงเÿĊยง Pure tone ขĂงจĆกรąทĊ่ 6 จćกทĆ้ง 3 ช่Ăง ดĆงตćรćงทĊ่ 4.4 

ตารางท่ี 4.4 คüćมยćüเÿĊยง คüćมเข้มเÿĊยงเฉลĊ่ย แลąคüćมถĊ่มĎลฐćน จćก Pure tone รĆกþćจĆกรąทĊ่ 6 

ชČ่Ăช่Ăง คüćมยćüเÿĊยง (üĉนćทĊ) คüćมเข้มเÿĊยงเฉลĊ่ย (dB) คüćมถĊ่มĎลฐćน (Hz) 
1. 136 Hz Music - Find 
Your Inner Peace 

3,657.5 78.52 Platonic Frequencies   221.23 
Carrier Wave   448 

Sacred Solfeggio Tone   852 
2. Meditation Zen 3,600.2 88.59 448 
3. Harmony of the mind 1800.1 64.53 852 

 

พบü่ć คüćมยćüเÿĊยงขĂงเÿĊยงตĆüĂย่ćงจćกช่Ăง (1) แลą ช่Ăง (2) มĊค่ćใกล้เคĊยงกĆน ÿ่üนเÿĊยงตĆüĂย่ćงจćก

ช่Ăง (3) มĊคüćมยćüเป็นครċ่งĀนċ่งขĂงจćกÿĂงช่Ăงแรก ÿ่üนค่ćคüćมเข้มเÿĊยงเฉลĊ่ยมĊคüćมแตกต่ćงกĆน โดยตĆüĂย่ćง

เÿĊยงจćกช่Ăง (2) มĊค่ćมćกทĊ่ÿčด คČĂ 88.59 dB แลąจćกช่Ăง (3) มĊค่ćน้ĂยทĊ่ÿčด คČĂ 64.53 dB ในขณąทĊ่เมČ่Ă

พĉจćรณćค่ćคüćมถĊ่มĎลฐćนพบü่ćมĊคüćมÿĂดคล้ĂงกĆนทĆ้ง 3 ช่Ăง นĆ่นคČĂมĊค่ćทĊ่ตรงกĆนในกćรใช้รĆกþćจĆกรąทĊ่ 6  
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4.2 การüิเคราะĀ์ชุดตัüĂย่างเÿียงดนตรี 

 ผลกćรüĉเครćąĀ์ชčดตĆüĂย่ćงเÿĊยงดนตรĊรĆกþćจĆกรąทĊ่ 6 ทĆ้ง 2 เพลง แÿดงดĆงตćรćงทĊ่ 4.5 พบü่ćได้ค่ćคüćม

ยćüเÿĊยง แลąคüćมเข้มเÿĊยงเฉลĊ่ย มĊแตกต่ćงกĆนทĆ้งคüćมยćüเÿĊยงแลąคüćมเข้มเÿĊยงเฉลĊ่ย 

ตารางท่ี 4.5 คüćมยćüเÿĊยง แลąคüćมเข้มเÿĊยงเฉลĊ่ย จćกตĆüĂย่ćงเÿĊยงดนตรĊรĆกþćจĆกรąทĊ่ 6 ทĊ่üĆดด้üยโปรแกรม Praat  

ดนตรĊเพลงทĊ่ คüćมยćüเÿĊยง (seconds) คüćมเข้มเÿĊยงเฉลĊ่ย (dB) 
1 404.90 49.79 
2 235.22 75.73 

  

จćกกćรÿกĆดค่ćÿüนลĆกþณ์ขĂงเÿĊยงดนตรĊรĆกþćจĆกรąทĊ่ 6 โดยใช้โปรแกรม Adobe Audition ได้ÿüน

ลĆกþณ์ขĂงดนตรĊทĆ้ง 2 เพลง (ดĆงตćรćงทĊ่ 4.6 แลą 4.7) ได้แก่ คüćมถĊ่ăćร์มĂนĉก แลąคüćมเข้มเÿĊยง ขĂงทĆ้งช่Ăง 

Left แลą Right ทĊ่มĊค่ćใกล้เคĊยงกĆบคüćมถĊ่ทĊ่üĆดได้จćกเÿĊยง Pure tone ได้แก่ 221.23 Hz 448 Hz แลą 852 Hz 
ซċ่งÿกĆดโดยใช้üĉธĊกćรüĆด Peak ขĂงกรćฟคüćมÿĆมพĆนธ์รąĀü่ćงคüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกแลąคüćมเข้มเÿĊยง (ÿเปกตรĆม) ใน

แต่ลąเฟรมทĆ้งĀมด 20 เฟรม โดยÿ่üนใĀญ่จąเลČĂก Peak ทĊ่มĊคüćมเข้มมćกกü่ćĀรČĂเท่ćกĆบ -40 dB ซċ่งแÿดง

ดĆงต่ĂไปนĊ ้

เพลงที่ 1  6th Chakra - Violet Universal Eye Space 852 Hz 

ĂĆตรćกćรชĆกข้ĂมĎล 44,100 Hz คüćมลąเĂĊยด 16 bit แบบ Stereo 

คüćมยćüขĂงเÿĊยง (Duration) ปรąมćณ 6 ชĆ่üโมง 44 นćทĊ ĀรČĂเท่ćกĆบ 17,857,152 จčด 

ขนćดเฟรม 16,384 จčด เลČ่ĂนเฟรมครĆ้งลą 850,340 จčด รüมทĆ้งĀมด 20 เฟรม 
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ตารางท่ี 4.6 คüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกแลąคüćมเข้มเÿĊยงทĊ่üĆดได้จćกเÿĊยงดนตรĊเพลงทĊ่ 1 ช่Ăง Left แลą Right ในแต่ลąเฟรม 
ทĊ่ใกล้เคĊยงกĆบเÿĊยง Pure tone คüćมถĊ่ 221.23 Hz 

 
เฟรม

ทĊ ่

ช่Ăง Left ช่Ăง Right 
คüćมถĊ่ăćร์มĂนĉก (Hz) คüćมเข้มเÿĊยง (dB) คüćมถĊ่ăćร์มĂนĉก (Hz) คüćมเข้มเÿĊยง (dB) 

1 208.71 -55.88 208.71 -41.25 
2 206.07 -14.94 206.07 -19.22 
3 203.43 -21.41 206.07 -18.00 
4 208.71 -28.29 208.71 -31.65 
5 206.07 -16.41 206.07 -15.36 
6 206.07 -27.02 206.07 -29.23 
7 208.71 -32.81 206.07 -32.31 
8 208.71 -24.60 208.71 -29.02 
9 - - 208.71 -28.51 
10 206.07 -20.40 206.07 -20.47 
11 206.07 -26.58 206.07 -30.70 
12 208.71 -33.33 208.71 -36.36 
13 208.71 -20.24 206.07 -20.60 
14 206.07 -26.40 232.49 -36.66 
15 208.71 -20.59 232.49 -27.63 
16 208.71 -33.04 232.49 -35.53 
17 208.71 -17.47 206.07 -19.77 
18 206.07 -20.96 208.71 -21.68 
19 208.71 -35.09 203.43 -33.31 
20 208.71 -46.95 208.71 -50.93 

 

 คüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกทĊ่ใกล้เคĊยงกĆบคüćมถĊ่จćก Pure tone ทĊ่มĊค่ć 221.23 Hz ทĊ่ÿกĆดĂĂกมćได้ แÿดงดĆง

ตćรćงทĊ่ 4.6 พบü่ćคüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกในแต่ลąเฟรมทĆ้งช่Ăง Left แลą Right มĊค่ćใกล้เคĊยงกĆน ซċ่งช่Ăง Left คüćมถĊ่ทĊ่

พบมćกทĊ่ÿčดคČĂ 208.71 Hz แลąช่Ăง Right คüćมถĊ่ทĊ่พบมćกทĊ่ÿčดเท่ćกĆบ 206.07 Hz  
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ตารางท่ี 4.7 คüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกแลąคüćมเข้มเÿĊยงทĊ่üĆดได้ขĂงเพลงทĊ่ 1 ช่Ăง Left แลą Right ในแต่ลąเฟรม 
ทĊ่ใกล้เคĊยงกĆบเÿĊยง Pure tone คüćมถĊ่ 448 Hz 

 
เฟรมทĊ่ 

ช่Ăง Left ช่Ăง Right 
คüćมถĊ่ăćร์มĂนĉก (Hz) คüćมเข้มเÿĊยง (dB) คüćมถĊ่ăćร์มĂนĉก (Hz) คüćมเข้มเÿĊยง 

(dB) 
1 462.34 -56.55 462.34 -55.36 
2 412.14 -31.78 409.50 -19.91 
3 406.86 -25.80 409.50 -28.04 
4 409.50 -20.59 409.50 -16.84 
5 409.50 -23.47 409.50 -27.37 
6 404.21 -34.26 409.50 -22.76 
7 457.05 -33.73 457.05 -35.59 
8 409.50 -18.16 462.34 -36.49 
9 409.50 -15.89 409.50 -21.22 
10 409.50 -29.57 409.50 -35.41 
11 464.98 -33.44 459.70 -29.15 
12 - - - - 
13 459.70 -32.48 409.50 -28.12 
14 462.34 -29.02 464.98 -31.02 
15 462.34 -34.05 459.70 -36.28 
16 - - 462.34 -38.67 
17 464.98 -32.14 462.34 -23.60 
18 412.14 -30.56 409.50 -29.76 
19 462.34 -49.50 412.14 -51.64 
20 - - - - 

 

คüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกทĊ่ใกล้เคĊยงกĆบคüćมถĊ่จćก Pure tone ทĊ่มĊค่ć 448 Hz ÿกĆดĂĂกมćได้ แÿดงดĆงตćรćงทĊ่ 

4.7 ซċ่งพบü่ćคüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกในแต่ลąเฟรมทĆ้งทćงช่Ăง Left แลą Right มĊค่ćใกล้เคĊยงกĆน ซċ่งช่Ăง Left คüćมถĊ่ทĊ่

พบมćกทĊ่ÿčดคČĂ 409.50 Hz แลąช่Ăง Right คüćมถĊ่ทĊ่พบมćกทĊ่ÿčดเท่ćกĆบ 409.50 Hz 
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ตารางท่ี 4.8 คüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกแลąคüćมเข้มเÿĊยงทĊ่üĆดได้ขĂงเพลงทĊ่ 1 ช่Ăง Left แลą Right ในแต่ลąเฟรม 
ทĊ่ใกล้เคĊยงกĆบเÿĊยง Pure tone คüćมถĊ่ 852 Hz 

 
เฟรม

ทĊ ่

ช่Ăง Left ช่Ăง Right 
คüćมถĊ่ăćร์มĂนĉก (Hz) คüćมเข้มเÿĊยง (dB) คüćมถĊ่ăćร์มĂนĉก (Hz) คüćมเข้มเÿĊยง 

(dB) 
1 840.13 -47.88 837.49 -45.51 
2 816.36 -32.05 821.64 -22.84 
3 816.36 -28.91 821.64 -24.55 
4 816.36 -19.76 813.71 -21.85 
5 816.36 -28.36 811.07 -28.71 
6 837.49 -26.19 837.49 -26.74 
7 811.07 -27.81 813.71 -30.37 
8 811.07 -22.28 837.49 -26.46 
9 816.36 -25.51 808.43 -26.39 
10 837.49 -28.68 837.49 -28.49 
11 816.36 -32.08 821.64 -35.36 
12 824.28 -32.18 813.71 -26.07 
13 816.36 -27.3 821.64 -23.24 
14 837.49 -38.81 821.64 -33.44 
15 813.71 -28.53 818.99 -26.11 
16 816.36 -37.92 821.64 -40.10 
17 813.71 -28.27 813.71 -29.39 
18 816.36 -38.06 818.99 -35.82 
19 837.49 -47.40 837.49 -48.90 
20 837.49 -56.21 837.49 -55.82 

 

คüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกทĊ่ใกล้เคĊยงกĆบคüćมถĊ่จćก Pure tone ทĊม่Ċค่ć 852 Hz ÿกĆดĂĂกมćได ้แÿดงดĆงตćรćงทĊ่ 

4.8 ซċ่งพบü่ćคüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกในแต่ลąเฟรมทĆ้งทćงช่Ăง Left แลą Right มĊค่ćใกล้เคĊยงกĆนซċ่งช่Ăง Left คüćมถĊ่ทĊ่

พบมćกทĊ่ÿčดคČĂ 816.36 Hz แลąช่Ăง Right คüćมถĊ่ทĊ่พบมćกทĊ่ÿčดเท่ćกĆบ 821.64 Hz 
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เพลงที่ 2 Sixth Chakra (Balance the Third Eye – 720 Hz) 

ĂĆตรćกćรชĆกข้ĂมĎล 44,100 Hz คüćมลąเĂĊยด 16 bit แบบ Stereo 

คüćมยćüขĂงเÿĊยง (Duration) ปรąมćณ 3 ชĆü่โมง 55 นćทĊ ĀรČĂเท่ćกĆบ 10,374,912 จčด 

ขนćดเฟรม 16,384 จčด เลČ่ĂนเฟรมครĆ้งลą 494,043 จčด รüมทĆ้งĀมด 20 เฟรม 

 

ตารางท่ี 4.9 คüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกแลąคüćมเข้มเÿĊยงทĊ่üĆดได้ขĂงเพลงทĊ่ 2 ช่Ăง Left แลą Right ในแต่ลąเฟรม 
ทĊ่ใกล้เคĊยงกĆบเÿĊยง Pure tone คüćมถĊ่ 221.23 Hz 

 
เฟรมทĊ่ 

ช่Ăง Left ช่Ăง Right 
คüćมถĊ่ăćร์มĂนĉก (Hz) คüćมเข้มเÿĊยง (dB) คüćมถĊ่ăćร์มĂนĉก (Hz) คüćมเข้มเÿĊยง 

(dB) 
1 219.28 -20.43 220.72 -20.78 
2 216.64 -21.56 220.72 -24.55 
3 216.64 -7.58 220.72 -15.53 
4 219.28 -13.54 220.72 -18.92 
5 219.28 -15.44 220.72 -22.24 
6 219.28 -9.61 220.72 -13.52 
7 219.28 -18.55 220.72 -27.04 
8 219.28 -9.76 220.72 -16.37 
9 219.28 -14.80 220.72 -24.87 
10 219.28 -11.54 220.72 -24.83 
11 219.28 -9.69 220.72 -15.49 
12 219.28 -16.81 220.72 -28.78 
13 219.28 -10.96 220.72 -13.99 
14 219.28 -17.71 220.72 -17.92 
15 221.92 -19.97 220.72 -25.32 
16 219.28 -11.89 220.72 -15.10 
17 219.28 -19.72 220.72 -26.83 
18 219.28 -11.47 220.72 -21.66 
19 216.64 -25.23 220.72 -25.48 
20 219.28 -15.77 220.72 -25.65 
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คüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกทĊ่ใกล้เคĊยงกĆบคüćมถĊ่จćก Pure tone ทĊ่มĊค่ć 221.23 Hz ÿกĆดĂĂกมćได ้ดĆงตćรćงทĊ่ 4.9 

ซċ่งพบü่ćคüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกในแต่ลąเฟรมทĆ้งช่Ăง Left แลą Right มĊค่ćใกล้เคĊยงกĆน ซċ่งช่Ăง Left คüćมถĊ่ทĊ่พบมćก

ทĊ่ÿčดคČĂ 219.28  Hz แลąช่Ăง Right คüćมถĊ่ทĊ่พบมćกทĊ่ÿčดเท่ćกĆบ 220.72 Hz 

ตารางท่ี 4.10 คüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกแลąคüćมเข้มเÿĊยงทĊ่üĆดได้ขĂงเพลงทĊ่ 2 ช่Ăง Left แลą Right ในแต่ลąเฟรม 
ทĊ่ใกล้เคĊยงกĆบเÿĊยง Pure tone คüćมถĊ่ 448 Hz 

 
เฟรมทĊ่ 

ช่Ăง Left ช่Ăง Right 
คüćมถĊ่ăćร์มĂนĉก 

(Hz) 
คüćมเข้มเÿĊยง 

(dB) 
คüćมถĊ่ăćร์มĂนĉก 

(Hz) 
คüćมเข้มเÿĊยง 

(dB) 
1 430.63 -35.27 441.43 -38.24 
2 435.92 -23.19 441.43 -26.26 
3 433.28 -31.29 460.27 -40.07 
4 435.92 -22.29 441.43 -33.90 
5 435.92 -24.97 441.43 -25.38 
6 433.28 -27.52 441.43 -33.59 
7 433.28 -18.96 438.74 -28.66 
8 433.28 -31.23 438.74 -30.78 
9 433.28 -19.93 444.12 -23.60 
10 433.28 -22.11 441.43 -30.61 
11 435.92 -27.23 441.43 -26.23 
12 438.56 -29.50 438.74 -24.59 
13 435.92 -26.28 441.43 -31.54 
14 435.92 -17.25 444.12 -25.18 
15 433.28 -26.08 438.74 -26.34 
16 433.28 -29.02 441.43 -26.38 
17 435.92 -22.29 438.74 -25.45 
18 435.92 -37.14 441.43 -33.80 
19 435.92 -23.27 441.43 -22.61 
20 438.56 -38.09 444.12 -43.51 
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คüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกทĊ่ใกล้เคĊยงกĆบคüćมถĊ่จćก Pure tone ทĊ่มĊค่ć 448 Hz ÿกĆดĂĂกมćได้ ดĆงตćรćงทĊ่ 4.10 

ซċ่งพบü่ćคüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกในแต่ลąเฟรมทĆ้งช่Ăง Left แลą Right มĊค่ćใกล้เคĊยงกĆน ซċ่งช่Ăง Left คüćมถĊ่ทĊ่พบมćก

ทĊ่ÿčดคČĂ 435.92 Hz แลąช่Ăง Right คüćมถĊ่ทĊ่พบมćกทĊ่ÿčดเท่ćกĆบ 441.43 Hz 

 

ตารางท่ี 4.11 คüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกแลąคüćมเข้มเÿĊยงทĊ่üĆดได้ขĂงเพลงทĊ่ 2 ช่Ăง Left แลą Right ในแต่ลąเฟรม 
ทĊ่ใกล้เคĊยงกĆบเÿĊยง Pure tone คüćมถĊ่ 852 Hz 

 
เฟรมทĊ่ 

ช่Ăง Left ช่Ăง Right 
คüćมถĊ่ăćร์มĂนĉก 

(Hz) 
คüćมเข้มเÿĊยง 

(dB) 
คüćมถĊ่ăćร์มĂนĉก 

(Hz) 
คüćมเข้มเÿĊยง 

(dB) 
1 - - - - 
2 - - - - 
3 874.48 -36.96 882.86 -33.51 
4 - - - - 
5 - - 888.24 -33.98 
6 - - - - 
7 - - - - 
8 869.19 -38.99 882.86 -38.39 
9 - - - - 
10 - - - - 
11 - - - - 
12 871.84 -40.10 880.17 -36.30 
13 869.19 -40.24 874.79 -32.41 
14 - - - - 
15 - - 874.79 -39.91 
16 - - - - 
17 - - - - 
18 - - - - 
19 871.84 -25.90 885.55 -25.30 
20 - - 885.55 -47.17 
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คüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกทĊ่ใกล้เคĊยงกĆบคüćมถĊ่จćก Pure tone ทĊ่มĊค่ć 852 Hz ÿกĆดĂĂกมćได้ดĆงตćรćงทĊ่ 4.11 

ซċ่งพบü่ćüĆดคüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกได้บćงเฟรมเท่ćนĆ้น โดยทĊ่แต่ลąเฟรมทĆ้งช่Ăง Left แลą Right มĊค่ćใกล้เคĊยงกĆน ซċ่งช่Ăง 

Left คüćมถĊ่ทĊ ่พบมćกทĊ่ÿčดคČĂ 869.19 Hz แลą 871.84 Hz ขณąทĊ่ช่Ăง Right คüćมถĊ่ทĊ ่พบมćกทĊ่ÿčดเท่ćกĆบ 

874.79 Hz แลą 885.55 Hz ซċ่งค่ćทĊ่ใกล้เคĊยงคüćมถĊ่จćก Pure tone มćกทĊ่ÿčด คČĂ 869.19 Hz ในช่Ăง Left แลą 

874.79 Hz ในช่Ăง Right  

จćกตćรćงทĊ่ 4.6 - 4.11 จąเĀ็นü่ćคüćมเข้มเÿĊยงทĊ่ÿกĆดได้นĆ้นไม่ÿćมćรถบ่งบĂกคüćมÿĆมพĆนธ์เชČ่ĂมโยงกĆบ

ÿĉ่งใดได้ซċ่งĂćจเนČ่Ăงมćจćกเป็นตĆüแปรทĊ่ค่Ăนข้ćงคüบคčมยćกĂćจขċ้นกĆบตĆüผĎ้ใช้งćนด้üย นĂกจćกนĊ้จćกตćรćงทĊ่ 4.6 

- 4.11 ÿćมćรถÿรčปคüćมÿĆมพĆนธ์ĂĂกมćได้ดĆงตćรćงทĊ่ 4.12 

ตารางท่ี 4.12 เปรĊยบเทĊยบคüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกทĊ่ÿกĆดได้จćกเÿĊยงดนตรĊรĆกþćจĆกรąทĊ่ 6 กĆบคüćมถĊ่ทĊ่üĆดได้จćก Pure tone  
ขĂงทĆ้ง 2 เพลง แลąร้ĂยลąขĂงคüćมคลćดเคลČ่ĂนÿĆมพĆทธ์ โดยแยกเป็นช่Ăง Left แลą Right  

คüćมถĊ่จćก 

Pure 
tone 
(Hz) 

ดนตรĊเพลงทĊ่ 1 ดนตรĊเพลงทĊ่ 2 
ช่Ăง Left  ช่Ăง Right ช่Ăง Left  ช่Ăง Right  

คüćมถĊ่

ăćร์มĂ

นĉกÿ ์

ร้Ăยลąคüćม

คลćดเคลČ่Ăน

ÿĆมพĆทธ์ (%) 

คüćมถĊ่

ăćร์มĂ

นĉกÿ ์

ร้Ăยลąคüćม

คลćดเคลČ่Ăน

ÿĆมพĆทธ์ (%) 

คüćมถĊ่

ăćร์มĂ

นĉกÿ ์

ร้Ăยลąคüćม

คลćดเคลČ่Ăน

ÿĆมพĆทธ์ (%) 

คüćมถĊ่

ăćร์มĂ

นĉกÿ ์

ร้Ăยลąคüćม

คลćดเคลČ่Ăน

ÿĆมพĆทธ์ (%) 
221.23 208.71 5.66 206.07 6.85 219.28   0.88 220.72 0.23 

448 409.50 8.59 409.50 8.59 435.92 2.70 441.43 1.47 
852 816.36 4.18 821.64 3.56 869.19 2.02 874.79 2.67 

 

จćกตćรćงทĊ่ 4.12 พบü่ćดนตรĊเพลงทĊ่ 1 มĊคüćมคลćดเคลČ่ĂนÿĎงกü่ćดนตรĊเพลงทĊ่ 2 ทĆ้งช่Ăง Left แลą 

Right โดยคüćมคลćดเคลČ่ĂนÿĆมพĆทธ์ÿĎงÿčดเท่ćกĆบ 8.59 % แลąต่Ĉÿčดเท่ćกĆบ 0.23 % ซċ่งĂยĎ่ในช่üงคüćมคลćด-

เคลČ่ĂนทĊ่ยĂมรĆบได้ เพรćąฉąนĆ้นจćกผลกćรüĉเครćąĀ์ทĊ่ได้แÿดงใĀ้เĀ็นü่ć ในกćรนĈเÿĊยงดนตรĊไปใช้รĆกþćจĆกรąทĊ่ 6 

เÿĊยงดนตรĊเพลงทĊ่ 2 มĊคüćมÿĂดคล้ĂงกĆนขĂงคüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกÿ์กĆบคüćมถĊ่มĎลฐćนขĂงเÿĊยง Pure tone มćกกü่ć

เพลงทĊ่ 1 แลąถ้ćกćรรĆกþćจĆกรąโดยใช้ Pure tone มĊคüćมน่ćเชČ่ĂถČĂ แÿดงü่ćเพลงทĊ่ 2 มĊคüćมเĀมćąÿมกĆบกćร

รĆกþćจĆกรąทĊ่ 6 มćกกü่ćเพลงทĊ่ 2 
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4.3 การüิเคราะĀ์คüามเกี่ยüข้ĂงขĂงปริมาณทางดนตรีและÿüนลักþณ์ 

 จćกกćรýċกþćปรĉมćณทćงดนตรĊทĊ่มĊคüćมเกĊ่ยüข้ĂงกĆบÿüนลĆกþณท์ĈใĀ้ทรćบü่ćปรĉมćณĀลĆก ๆ ทĊ่ÿนใจ คČĂ

ทĈนĂง (melody) เนČ่Ăงจćกเป็นĂงค์ปรąกĂบขĂงดนตรĊทĊ่มĊคüćมÿĆมพĆนธ์ครĂบคลčมปรĉมćณทćงดนตรĊĂČ่น ๆ โดย

ทĈนĂงเกĉดจćกโน้ต คüćมÿĆ้นยćüขĂงเÿĊยง จĆงĀüą รüมไปถċงเทมโป ซċ่งได้ĂธĉบćยในบททĊ่ 3 แล้üนĆ้น ÿüนลĆกþณท์Ċ่ใช้

ในกćรüĉเครćąĀ ์คČĂ ช่üงเüลćขĂงเÿĊยง แลąคüćมเข้มเÿĊยงเฉลĊ่ย แÿดงดĆงตćรćงทĊ่ 4.5 แลąคüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกขĂงทĆ้ง 

2 เพลง เทĊยบกĆบคüćมถĊ่ทĊ่üĆดได้จćกเÿĊยง Pure tone แÿดงดĆงตćรćงทĊ่ 4.12 นĂกจćกนĊ้เมČ่ĂนĈคüćมถĊ่ทĊ่ÿกĆดได้ไป

เทĊยบกĆบตćรćงคüćมถĊ่ขĂงโน้ตดĆงตćรćง ผ.1 คüćมÿĆมพĆนธ์แÿดงได้ดĆงตćรćงทĊ่ 4.13 

ตารางท่ี 4.13 คüćมÿĆมพĆนธ์รąĀü่ćงคüćมถĊ่ขĂงโน้ตแต่ลąตĆüกĆบคüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกทĊ่ÿกĆดได้จćกทĆ้ง 2 เพลง 

Note/Octave 0 1 2 3 4 5 
C 16.352 32.703 65.406 130.81 261.63 523.25 
D 18.354 36.708 73.416 146.83 293.66 587.33 
E 20.602 41.203 82.407 164.81 329.63 659.26 
F 21.827 43.654 87.307 174.61 349.23 698.46 
G 24.5 48.999 97.999 196 392 783.99 
A 27.5 55 110 220 440 880 
B 30.868 61.735 123.47 246.94 493.88 987.77 
 

จćกตćรćงทĊ่ 4.13 เมČ่ĂนĈคüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกÿ์ไปเทĊยบกĆบตćรćงโน้ต พบü่ćมĊคüćมใกล้เคĊยงกĆบคüćมถĊ่ขĂง 
ĂĂกเตฟทĊ่ 3, 4 แลą 5 ขĂงโน้ต A (ซċ่งเป็นโน้ตทĊ่ใช้ในกćรรĆกþćจĆกรąทĊ่ 6) โดยเพลงทĊ่ 2 มĊคüćมถĊ่ทĊ่มĊคüćมใกล้เคĊยง

กĆบคüćมถĊ่โน้ต A มćกกü่ćเพลงทĊ่ 1 ซċ่งคüćมคลćดเคลČ่ĂนทĊ่เกĉดขċ้นจćกกćรเทĊยบโน้ตแÿดงดĆงตćรćงทĊ่ 4.14 

ตารางท่ี 4.14 ร้ĂยลąขĂงคüćมคลćดเคลČ่ĂนÿĆมพĆทธ์ขĂงกćรเปรĊยบเทĊยบคüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกกĆบโน้ตขĂงดนตรĊ 

คüćมถĊ่

ขĂงโน้ต A 
ดนตรĊเพลงทĊ่ 1 ดนตรĊเพลงทĊ่ 2 

ช่Ăง Left  ช่Ăง Right ช่Ăง Left  ช่Ăง Right  
คüćมถĊ่

ăćร์มĂ

นĉกÿ ์

ร้Ăยลąคüćม

คลćดเคลČ่Ăน

ÿĆมพĆทธ์ (%) 

คüćมถĊ่

ăćร์มĂ

นĉกÿ ์

ร้Ăยลąคüćม

คลćดเคลČ่Ăน

ÿĆมพĆทธ์ (%) 

คüćมถĊ่

ăćร์มĂ

นĉกÿ ์

ร้Ăยลąคüćม

คลćดเคลČ่Ăน

ÿĆมพĆทธ์ (%) 

คüćมถĊ่

ăćร์มĂ

นĉกÿ ์

ร้Ăยลąคüćม

คลćดเคลČ่Ăน

ÿĆมพĆทธ์ (%) 
220 208.71 5.13 206.07 6.33 219.28   0.33 220.72 0.33 
440 409.50 6.93 409.50 6.93 435.92 0.93 441.43 0.33 
880 816.36 7.23 821.64 6.63 869.19 1.23 874.79 0.59 
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 จćกตćรćงทĊ่ 4.14 พบü่ćดนตรĊเพลงทĊ่ 1 มĊร้ĂยลąคüćมคลćดเคลČ่ĂนÿĆมพĆทธ์มćกกü่ćดนตรĊเพลงทĊ่ 2 ซċ่ง

ÿćมćรถĂธĉบćยได้ถċงคüćมน่ćเชČ่ĂถČĂขĂงเพลงü่ć เพลงทĊ่ 2 แลąĂćจÿรčปได้ü่ć ดนตรĊเพลงทĊ่ 2 มĊคüćมเĀมćąÿมใน

กćรใช้ในกćรรĆกþćจĆกรąทĊ่ 6 มćกกü่ćดนตรĊเพลงทĊ่ 1 เนČ่Ăงด้üยคüćมถĊ่ทĊ่üĆดได้มĊค่ćใกล้เคĊยงกĆบคüćมถĊ่ขĂงโน้ต A 
มćกกü่ćดนตรĊเพลงทĊ่ 1  

üิเคราะĀเ์ปรียบเทียบผลเมื่Ăใช้ ขนาดเฟรม ต่างกัน 

เพลงที่ 1 ใช้ ขนćดเฟรม เท่ćกĆบ 1024 üĉเครćąĀท์Ċ่ตĈแĀน่งจčดทĊ่ 9,353,740 

 
รูปที่ 4.1 ÿเปกโตรแกรมแลąÿเปกตรĆม ทĊ่ตĈแĀน่งจčดทĊ่ 9,353,740 ขนćดเฟรมเท่ćกĆบ 1,024 จčด 

 
(ก)                                                                     (ข) 

รปูที่ 4.2 กรćฟคüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกแลąคüćมเข้มเÿĊยงเพลงทĊ่ 1 โดยใช้ขนćดเฟรมเท่ćกĆบ 1,024 (ก) ช่Ăง Left แลą (ข) ช่Ăง Right 
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เพลงที่ 1 ใช ้ขนćดเฟรม เท่ćกĆบ 16384 üĉเครćąĀ์ทĊ่ตĈแĀน่งจčดทĊ ่9,353,740 

 
รูปที่ 4.3 ÿเปกโตรแกรมแลąÿเปกตรĆม ทĊ่ตĈแĀน่งจčดทĊ่ 9,353,740 ขนćดเฟรมเท่ćกĆบ 16,384 

 

 
(ก)                                                                     (ข) 

รปูที่ 4.4 กรćฟคüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกแลąคüćมเข้มเÿĊยงเพลงทĊ่ 1 ทĊ่ ขนćดเฟรมเท่ćกĆบ 16,384 (ก) ช่Ăง Left แลą (ข) ช่Ăง Right 

 จćกกćรเปรĊยบเทĊยบกćรเปลĊ่ยนขนćดเฟรม พบü่ćในกรณĊทĊ่ใช้ขนćดเฟรมÿĆ้น ๆ เช่น 1,024 จčด ถ้ćÿĆงเกต

จćกรĎปทĊ่ 4.2 จąเĀ็นü่ć Peak ทĊ่ปรćกฏค่Ăนข้ćงĀยćบมćก ข้ĂมĎลทĊ่ได้จąมĊคüćมลąเĂĊยดน้Ăยซċ่งÿ่งผลต่Ăคüćม

คลćดเคลČ่ĂนขĂงผลกćรüĉเครćąĀ์ เมČ่ĂปรĆบขนćดเฟรมใĀ้ยćüขċ้นเป็น 16,384 จčด แÿดงในรĎปทĊ่ 4.4 จąเĀ็นü่ćจąได้

จĈนüนข้ĂมĎลทĊ่มĊคüćมลąเĂĊยดเพĉ่มขċ้นมćก ÿ่งผลใĀ้ได้ผลกćรüĉเครćąĀ์ทĊ่แม่นยĈขċ้น แลąนĈไปÿĎ่ผลกćรüĉเครćąĀ์ทĊ่

แม่นยĈขċ้น 
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บทที่ 5 

ÿรุป 

5.1 ÿรุปโครงงาน 

ÿĈĀรĆบเÿĊยง Pure tone ได้üĉเครćąĀ์เÿĊยงรĆกþćทĆ้ง 7 จĆกรą ในขณąทĊ่เÿĊยงดนตรĊ ได้üĉเครćąĀ์เฉพćąเÿĊยง

รĆกþćจĆกรąทĊ่ 6 เท่ćนĆน้ 

คüćมถĊ ่

ÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀ์เÿĊยง Pure tone นĆ้น ใช้เÿĊยงจćกช่Ăง 136Hz Music - Find Your Inner Peace 

ช่Ăง Harmony of the mind แลą ช่Ăง Meditation Zen บน YouTube พบü่ćคüćมถĊ่มĎลฐćนขĂงเÿĊยง Pure 
tone ทĊ่ใช้รĆกþćจĆกรąทĊ่แตกต่ćงกĆน มĊค่ćทĊ่แตกต่ćงกĆน แต่เมČ่ĂพĉจćรณćจĆกรąเดĊยüกĆน พบü่ć เÿĊยง Pure tone จćก

ทĆ้ง 3 ช่Ăง มĊค่ćคüćมถĊ่มĎลฐćนทĊ่ÿĂดคล้ĂงกĆน แÿดงü่ćแต่ลąจĆกรąมĊค่ćคüćมถĊ่เฉพćąทĊ่ใช้ในกćรรĆกþć แลąเมČ่Ă

พĉจćรณćเฉพćąเÿĊยงรĆกþćจĆกรąทĊ่ 6 (ซċ่งเป็นจĆกรąเดĊยüทĊ่ได้üĉเครćąĀ์เÿĊยงดนตรĊด้üย) พบü่ć ค่ćคüćมถĊ่มĎลฐćนทĊ่

ÿกĆดได้จćกตĆüĂย่ćงเÿĊยงทĆ้ง 3 ช่Ăง เป็นไปตćมคüćมถĊ่ทĊ่ถĎกแบ่งĂĂกเป็น 3 รĎปแบบ แลąมĊค่ćÿĂดคล้ĂงกĆน ตćม

แĀล่งĂ้ćงĂĉง [12] นĆ่นคČĂ มĊคüćมถĊ่ทĊ่ใช้ในกćรรĆกþćจĆกรąทĊ่ 6 ĂยĎ่ทĊ่ 221.23  448 แลą 852 Hz 

ÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀ์เÿĊยงดนตรĊนĆน้ ใช้เÿĊยงดนตรĊ 2 เพลง จćก (1) ช่Ăง Meditative Mind ใน YouTube 
แลą (2) ĂĆลบĆ้ม Chakra Balancing Solfeggio Frequencies - 528 Hz Sound Healing & Meditation Music 
จćกกćรüĉเครćąĀ์คüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกทĊ่ÿกĆดด้üยโปรแกรม Adobe Audition พบü่ćคüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกÿ์ขĂงเพลงทĊ่ 1 

ช่Ăง Left เท่ćกĆบ 208.71 Hz  409.50 Hz แลą 816.36 Hz แลąช่Ăง Right เท่ćกĆบ 206.07 Hz 409.50 Hz แลą 

821.64 Hz ÿ่üนคüćมถĊ่ăćร์มĂนĉกÿ์ขĂงเพลงทĊ่ 2 ช่Ăง Left เท่ćกĆบ 219.28 Hz 435.92 Hz แลą 869.19 Hz ช่Ăง 

Right เท่ćกĆบ 220.72 Hz 441.43 Hz แลą 874.79 Hz เมČ่ĂนĈคüćมถĊ่เĀล่ćนĊ้ไปเทĊยบคüćมถĊ่มĎลฐćนขĂงเÿĊยง 

Pure tone พบü่ćมĊค่ćใกล้เคĊยงกĆน โดยดนตรĊเพลงทĊ่ 2 จąมĊร้ĂยลąขĂงคüćมคลćดเคลČ่ĂนÿĆมพĆทธ์น้Ăยกü่ćเพลงทĊ่ 

1 นĂกนĆ้นยĆงพบü่ćในเÿĊยงดนตรĊยĆงมĊĂงค์ปรąกĂบขĂงเÿĊยงคüćมถĊ่ĂČ่นĂĊก ได้แก่ เÿĊยงรąฆĆง แลąเÿĊยงน้ĈไĀล โดย

เÿĊยงน้ĈไĀลĂćจใช้เพČ่Ăคüćมนĉ่ง คüćมÿงบ ขĂงจĉตแลąร่ćงกćย ĀรČĂกćรมĊเÿĊยงรąฆĆงดĆงเป็นครĆ้งครćü ĂćจเพČ่Ăกćร

กรąตč้นในแต่ลąช่üงทĊ่เĀมćąÿม เพČ่ĂปรąÿĉทธĉภćพในกćรรĆกþćทĊ่ดĊยĉ่งขċ้น 

  



37 
 

คüćมยćüเÿĊยง 

ÿĈĀรĆบเÿĊยง Pure tone มĊค่ćคüćมยćüเÿĊยงĂยĎ่ในช่üง 30 - 60 นćทĊ ÿĈĀรĆบเÿĊยงดนตรĊ เพลงทĊ่ 1 มĊคüćม

ยćü 6 ชĆ่üโมง 44 นćทĊ แลąเพลงทĊ่ 2 มĊคćมยćü3 ชĆ่üโมง 55 นćทĊ ซċ่งไม่Ăćจÿรčปค่ćคüćมยćüเÿĊยงทĊ่เĀมćąÿมใน

กćรรĆกþćจĆกรąได ้

คüćมเข้มเÿĊยง 

จćกกćรüĉเครćąĀ์ค่ćคüćมเข้มเÿĊยงเฉลĊ่ยüĆดได้จćกโปรแกรม Praat พบü่ć ค่ćคüćมเข้มเÿĊยงขĂงเÿĊยงจćก 

Pure tone จąมĊค่ćคüćมเข้มเÿĊยงเดĊยüกĆนทĆ้งÿĆญญćณเÿĊยงทĊ่ทĈกćรüĆดได้ แต่ค่ćคüćมเข้มเÿĊยงจćกเÿĊยงดนตรĊจąมĊ

ค่ćค่Ăย ๆ เพĉ่มขċ้นเรČ่Ăย ๆ แลąค่Ăนข้ćงÿม่ĈเÿมĂช่üงกลćง ๆ เพลงแล้üค่Ăย ๆ ลดลงเรČ่Ăย ๆ ในช่üงท้ćยเพลงซċ่งมĊ

ลĆกþณąในกćรรĆกþćคล้ćย ๆ กĆนทĆ้ง 2 เพลง กล่ćüคČĂมĊกćรค่Ăย ๆ รĆกþćโดยกćรเปิดเÿĊยงในรąดĆบคüćมดĆงเÿĊยงทĊ่

ต่Ĉก่Ăน แล้üปรĆบคüćมดĆงเÿĊยงขċ้นไปเรČ่Ăย ในช่üงกลćงเพลงรąดĆบคüćมดĆงเÿĊยงเรĉ่มÿม่ĈเÿมĂ แลąรąดĆบคüćมดĆง

เÿĊยงจąลดลงเรČ่Ăย ๆ ในช่üงท้ćยขĂงเพลง ซċ่งในÿ่üนนĊ้ไม่ÿćมćรถÿรčปได้ชĆดเจนแน่นĂนü่ćคüรทĊ่จąใชค้üćมดĆงรąดĆบ

ไĀนทĊ่เĀมćąในกćรรĆกþćจĆกรąทĊ่ 6 ซċ่งขċ้นĂยĎ่กĆบตĆüผĎ้ใช้งćนด้üย แต่ถ้ćดĎจćกค่ćคüćมเข้มเÿĊยงเฉลĊ่ยขĂง Pure tone 
พบü่ćค่ćทĊ่นĉยมใช้จąเป็นคüćมเข้มเÿĊยงเฉลĊ่ยในช่üง 60 dB ขċ้นไปÿ่üนขĂงเÿĊยงดนตรĊค่ćทĊ่นĉยมใช้ปรąมćณ 50 dB 
ขċ้นไป   

ในÿ่üนกćรüĉเครćąĀ์คüćมเข้มเÿĊยงขĂงทĆ้งÿĂงเพลงนĆ้น ในทćงดนตรĊเพลงแต่ลąเพลงจąมĊคüćมดĆง-เบć

ĀรČĂ Dynamics ในแต่ลąช่üงขĂงเÿĊยงเพลงทĊ่ต่ćงกĆนซċ่งÿ่งผลต่ĂĂćรมณ์ขĂงเพลง แต่คüćมดĆงขĂงเพลงทĆ้งเพลง

ไม่ได้มĊผลกĆบĂćรมณ์แลąไม่ได้มĊผลต่ĂกćรรĆกþćจĆกรą ซċ่งมĆกขċ้นĂยĎ่กĆบผĎ้ใช้งćนü่ćชĂบĀรČĂตćมคüćมÿćมćรถในกćร

รĆบเÿĊยงขĂงĀĎแต่ลąคน 

 ทĈนĂง (melody) 

เป็นปรĉมćณทćงดนตรĊทĊ่มĊคüćมÿĆมพĆนธ์เชČ่ĂมโยงกĆนกĆบปรĉมćณทćงดนตรĊĂČ่นๆ ได้แก่ โน้ต จĆงĀüą คüćม

ÿĆ้น-ยćüขĂงเÿĊยง แลąเทมโป ดĆงทĊ่กล่ćüไปในบททĊ่ 3 แล้üนĆ้น ÿüนลĆกþณ์ĀลĆก ๆ ทĊ่ต้Ăงใช้ในกćรเปรĊยบเทĊยบคČĂ 

ค่ćคüćมถĊ่ăćร์มĂนĉก จćกกćรüĉเครćąĀ์พบü่ć เÿĊยงดนตรĊทĆ้งเพลงทĊ่ 1 แลąเÿĊยงดนตรĊเพลงทĊ่ 2 มĊคüćมถĊ่ăćร์มĂนĉก

ÿĆมพĆนธ์กĆบโน้ตตĆü A  จċงÿćมćรถÿรčปได้ü่ć โน้ต A เป็นĂงค์ปรąกĂบขĂงทĈนĂงĀลĆก ทĊ่ใช้ในกćรรĆกþćจĆกรąทĊ่ 6 
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5.2 ปัญĀาและข้ĂเÿนĂแนะ  

1. คüรüĉเครćąĀ์เÿĊยงดนตรĊรĆกþćจĆกรąทĆ้ง 7 แลąคüรเพĉ่มจĈนüนตĆüĂย่ćงเÿĊยงใĀ้มćกขċ้น เพČ่Ăคüćมน่ćเชČ่ĂถČĂ

ขĂงผลกćรüĉเครćąĀ์ 
2. คüรเลČĂกใช้ซĂฟต์แüร์üĉเครćąĀ์เÿĊยงทĊ ่มĊÿüนลĆกþณ์ĀลćกĀลćย แลąใช้งćนได้ง่ćย เพČ ่Ăเพĉ ่มคüćม

ĀลćกĀลćยในกćรüĉเครćąĀ์แลąลดเüลćในกćรÿกĆดÿüนลĆกþณ์ 
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ภาคผนüก 
ตาราง ผ.1 เทĊยบคüćมถĊ่กĆบโน้ตต่ćงๆในแต่ลą octave [13] 

Note 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
C 16.352 32.703 65.406 130.81 261.63 523.25 1046.5 2093 4186 8372 
D 18.354 36.708 73.416 146.83 293.66 587.33 1174.7 2349.3 4698.6 9397.3 
E 20.602 41.203 82.407 164.81 329.63 659.26 1318.5 2637 5274 10548 
F 21.827 43.654 87.307 174.61 349.23 698.46 1396.9 3793.8 5587.7 11175 
G 24.5 48.999 97.999 196 392 783.99 1568 3136 6271.9 12544 
A 27.5 55 110 220 440 880 1760 3520 7040 14080 
B 30.868 61.735 123.47 246.94 493.88 987.77 1975.5 3951.1 7902.1 15804 

 

การแบ่งจักระตามค่าคüามถี่เฉพาะ 

จĆกรąถĎกแบ่งĂĂกเป็นค่ćคüćมถĊ่ต่ćง ๆ กĆนเป็นĀมüดĀมĎ่ĀลĆก ๆ ตćมคüćมถĊ่แลąมćตรćÿ่üน โดยนĆกดนตรĊ

ทĊ่มĊคüćมเข้ćใจแลąเชĊ่ยüชćญเรČ่Ăงโน้ต ÿćมćรถปรĆบแต่งใĀ้เÿĊยงเพลงÿćมćรถนĈเข้ćÿĎ่ÿมćธĉได้มĊปรąÿĉทธĉภćพมćก

ยĉ่งขċ้น โดยจąได้โน้ตจćกรąบบทĊ่แตกต่ćงกĆน 3 รąบบ แต่ลąรąบบแÿดงถċงจĆกรąทĆ้งเจ็ด ทĈใĀ้มĊโทนเÿĊยง 21 คüćมถĊ่ 

โดยรąบบ 3 รąบบทĊ่ใช้ มĊดĆงนĊ ้[12] 

1. Platonic Frequency 

เÿĊยงขĂงดćüเครćąĀ์ดüงใดดüงĀนċ่ง ĀรČĂช่üงเüลćเฉพćąขĂงโลก โลก ดüงĂćทĉตย์ แลąดćüเครćąĀ์แต่ลą

ดüงรüมĂยĎ่ในรąบบจĆกรą ได้แก ่

1. Earth (Root Chakra) : 194.18 Hz 

2. Synodic Moon (Sacral Chakra) : 210.42 Hz 

3. Sun (Solar Plexus) : 126.22 Hz 

4. Earth Year (Heart Chakra) : 136.10 Hz 

5. Mercury (Throat Chakra) : 141.27 Hz 

6. Venus (Brow Chakra) : 221.23 Hz 
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7. Platonic Year (Crown Chakra) : 172.06 Hz 

 

2. Chakra Energy Center Carrier Waves 

คลČ่นพćĀąคČĂคลČ่นแม่เĀล็กไฟฟ้ćทĊ่ÿćมćรถมĂดĎเลตเป็นคüćมถĊ่ แĂมพลĉจĎด ĀรČĂเฟÿ เพČ่Ăÿ่งคĈพĎด เพลง 

ภćพ ĀรČĂÿĆญญćณĂČ่น ๆ 

จĆกรąแต่ลąตĆüมĊคüćมถĊ่พćĀąทĊ่ใĀ้ข้ĂมĎลเกĊ่ยüกĆบกćรÿร้ćงตĆüมĆนเĂง แต่ลąคนยĆงÿČ่ĂÿćรในมĉตĉทĊ่แตกต่ćงกĆน 

ซċ่งเรćÿćมćรถปรĆบÿตĉเพČ่ĂรĆบข้ĂมĎลนĆ้นได้ โดยเน้นกćรรĆบรĎ้ขĂงเรćไปยĆงพČ้นทĊ่ขĂงร่ćงกćยทĊ่คüบคčมจĆกรąแต่ลąÿ่üน 

ร่ćงกćยแลąĂćรมณ์ขĂงเรćÿćมćรถใĀ้ข้ĂมĎลเกĊ่ยüกĆบÿถćนąทĊ่กรąปรĊ้กรąเปร่ćขĂงแต่ลąจĆกรąได้ กćรÿแกนจĆกรą

แต่ลąครĆ้งจąÿćมćรถตรüจจĆบได้ü่ćมĊคüćมตċงเครĊยดในบรĉเüณนĆ้นĀรČĂไม่เพČ่ĂทĊ่จąพĉจćรณćü่ćจĆกรąนĆ้นต้Ăงกćรกćร

ปรĆบÿมดčล Carrier Waves ได้แก ่

1. Root Chakra: 256 Hz 

2. Sacral Chakra: 288 Hz 

3. Solar Chakra: 320 Hz 

4. Heart Chakra: 341 Hz 

5. Throat Chakra: 384 Hz 

6. Brow Chakra: 448 Hz 

7. Crown Chakra: 480 Hz 

3. Sacred Solfeggio Tone 

คüćมถĊ่ Solfeggio ปรąกĂบขċ้นเป็นÿเกล 6 โทนแบบโบรćณทĊ่ถĎกใช้ในดนตรĊýĆกดĉ์ÿĉทธĉ์รüมถċง บทÿüดเก

รกĂเรĊยนทĊ่ไพเรćąแลąเป็นทĊ่รĎ้จĆกกĆนดĊ บทÿüดแลąเÿĊยงพĉเýþนĊ้เชČ่ĂกĆนü่ćเมČ่Ăร้ĂงปรąÿćนกĆน จąใĀ้พรทćงจĉต

üĉญญćณ โทนเÿĊยงขĂง Solfeggio แต่ลąโทนปรąกĂบด้üยคüćมถĊ่ทĊ่จćเป็นในกćรปรĆบÿมดčลขĂงพลĆงงćนแลąรĆกþć

ร่ćงกćยจĉตใจแลąจĉตüĉญญćณขĂงใĀ้เข้ćกĆนĂย่ćงลงตĆü ซċ่งคüćมถĊ่ Solfeggio 6 คüćมถĊ่ĀลĆกโดย ดร. Puleo แลą

นĆกüĉจĆย ผĎ้บčกเบĉกกćรบćบĆดด้üยเÿĊยงทĊ่มĊปรąÿบกćรณ์มćกกü่ć 40 ปีĂธĉบćยถċงโทนเÿĊยงดĆงต่ĂไปนĊ ้



43 
 

UT - 396 Hz - เปลĊ่ยนคüćมเýร้ćโýกใĀ้เป็นคüćมÿčขปลดปล่ĂยคüćมรĎ้ÿċกผĉดแลąคüćมกลĆü 

RE - 417 Hz – กćรยกเลĉกÿถćนกćรณ์แลąĂĈนüยคüćมÿąดüกในกćรเปลĊ่ยนแปลง 

MI - 528 Hz - กćรเปลĊ่ยนแปลงแลąปćฏĉĀćรĉย์กćรซ่Ăมแซม DNA 

FA - 639 Hz – คüćมÿĆมพĆนธ์กćรเชČ่Ăมต่ĂกĆบครĂบครĆüฝ่ćยüĉญญćณ 

SOL - 741 Hz - กćรแÿดงĂĂก / กćรแก้ปัญĀć      LA - 852 Hz – กลĆบÿĎ่รąเบĊยบจĉตüĉญญćณ 

 

 
รูปที่ ผ.1 คüćมÿĆมพĆนธ์รąĀü่ćงคüćมถĊ่แลąโน้ตในกćรรĆกþćจĆกรą [14] 
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กราฟคüามถ่ีăาร์มĂนิกÿ์และคüามเข้มเÿียงขĂงเพลงที่ 1 ช่Ăง Left 
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กราฟคüามถ่ีăาร์มĂนิกÿ์และคüามเข้มเÿียงขĂงเพลงที่ 1 ช่Ă Right 
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กราฟคüามถ่ีăาร์มĂนิกÿ์และคüามเข้มเÿียงขĂงเพลงที่ 2 ช่Ăง Left 
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กราฟคüามถ่ีăาร์มĂนิกÿ์และคüามเข้มเÿียงขĂงเพลงที่ 2 ช่Ăง Right 
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