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บทคัดย่อภาษาไทย 

 ปัญจพฒัน ์ถิระธ ารงวีร ์: การศกึษาหลกัคิดการสรา้งพืน้ที่ศกัดิ์สิทธ์ิในพทุธศาสนาจากสามนิกาย
หลกั. ( A STUDY OF THE PRINCIPLES FOR CREATING BUDDHIST SACRED PLACES 
FROM THREE MAJOR SECTS) อ.ที่ปรกึษาหลกั : อ. ดร.วนัชยั มงคลประดิษฐ 

  
วิทยานิพนธนี์ ้มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาท าความเขา้ใจในหลกัคิดการสรา้งมณฑลทางพทุธศาสนา

ที่แตกต่างกนัของสามนิกายหลกั (เถรวาท มหายาน และวชัรยาน) ที่อยู่บนพืน้ฐานของหลกัธรรมค าสอนของ
องคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้ อนัมีหลกัปฏิบตัิในอรยิมรรคเพื่อการเขา้ถึงพทุธธรรม การศึกษานีเ้ป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพผสมผสานกับการวิจัยเชิงบรรยาย (ในเชิงสหสัมพันธ์) โดยศึกษาวิเคราะหแ์นวทางการสอน, สิ่งที่
มุ่งเนน้ในการปฏิบตัิ, และกิจกรรม ประเพณี ที่แตกต่างกันของแต่ละนิกาย (แต่ยังคงหลกัมีหลกัปฏิบตัิแห่ง
อรยิมรรค (ศีล สมาธิ ปัญญา) ที่มุ่งสู่พทุธรรมเป็นเปา้หมายที่เหมือนกนั) ที่ส่งผลใหพ้ทุธสถานของทัง้ 3 นิกาย
มีรูปแบบที่แตกต่างกัน แต่มีความเหมือนในความสอดคลอ้งไปกับการจัดสรรพืน้ที่ที่เอือ้ต่อการพัฒนาจิต
อย่างเป็นล าดบัขัน้ ผลการศึกษาท าใหเ้ขา้ใจหลกัคิดการสรา้งอริยมรรคมณฑล โดยสามารถสรุปหลกัการได้
ดงันี ้อริยมรรคมณฑลนัน้ตอ้งมีหลกัรว่มใจหรือนิมิตหมายแห่งปัญญาญาณเป็นศนูยก์ลาง  อนัเป็นเป้าหมาย
หลกั และมีพืน้ที่โดยรอบดุจเรือนแกว้ขยายออกมาจากศูนยก์ลาง  ดุจเป็นล าดบัชัน้การเขา้ถึงปัญญาญาณ 
หรือความเป็นพทุธะ อนัเป็นคณุลกัษณะทางสถาปัตยกรรมที่ก่อใหเ้กิดความสงบภายในตน ควบคมุการรบัรู ้
ภายนอกที่ เป็นปรากฏการณ์ความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติรอบตัว  โดยมีองค์ประกอบทางพุทธ
สถาปัตยกรรมที่ มีความประณีตจากภายนอกค่อย  ๆ มากขึน้อย่างเป็นล าดับขั้น  และประณีตสูงสุดที่
ศูนยก์ลาง (อันเปรียบดุจจิตแห่งปัญญาที่เจิดจรสั) เทียบเคียงกับสภาวะจิตที่ก  าลังเขา้สู่ความเป็นพุทธะ มี
ความบรสิทุธ์ิ ผ่องแผว้ อนัท าใหอ้รยิมรรคมณฑลนีเ้ป็นพืน้ที่ศกัดิสิ์ทธ์ิ สามารถพฒันาจกัรวาลชีวิตใหเ้จรญิขึน้ 
สอดคลอ้งกบัวิถีธรรมชาติ เป็นไปตามหลกัมชัฌิมาปฏิปทา ท าใหบ้คุลเห็นคณุค่าของวิถีชีวิตที่อยู่บนหลกั ศีล 
สมาธิ ปัญญา เขา้ใจความสขุ สงบ ที่เป็นไปตามเหตปัุจจยั มีชีวิตที่เป็นอิสระจากความทุกข์ มีปัญญาและมี
ความเบิกบาน เป็นความสมบรูณข์องชีวิต 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 6073807925 : MAJOR ARCHITECTURE 
KEYWORD: Buddhist architecture Theravāda-Mahāyāna-Vajarayāna virtues–concentration–

wisdom sacred place 
 Punjaphut Thirathamrongwee : A STUDY OF THE PRINCIPLES FOR CREATING BUDDHIST 

SACRED PLACES FROM THREE MAJOR SECTS. Advisor: WONCHAI MONGKOLPRADIT, 
Ph.D. 

  
This dissertation aims to study the principles of creating Buddhist sacred places of the three 

leading sects, namely Theravāda, Mahāyāna, and Vajarayāna, which are based on the teachings of the 
Lord Buddha that enable Buddhists to follow practices regarding the Noble Eightfold Path to attain the 
Buddha Dharma. As a qualitative and correlational research, this research analyzed Buddhist teaching 
approaches and focuses on the practices as well as activities and traditions that vary among the sects 
although they have the same Buddha Dharma as their ultimate goal. Despite their diverse forms, the 
sacred places of all the sects are similar, with the allocation of space that facilitates the hierarchical 
development of the mind. The results of this research uncovered the principles of creating the Noble Path 
Places and can be concluded into significant points. The sacred place must consist of the principle of the 
mind or the vision of wisdom, as the principal goal, at the center and the surrounding areas are like a 
series of hollow spheres extending from the center resembling hierarchical access to wisdom or 
enlightenment. These architectural features create peace within the mind and control one’s perception of 
the phenomenon of surrounding nature dynamics. The elements of the architectural places exquisitely 
designed from the outside gradually appear in a hierarchy and are supremely refined at the center, hence 
representing the mind of brilliant wisdom, the state of mind entering Buddhahood and pureness. As a 
result, the Noble Eightfold Path places are the sacred places that contribute to the prosperity of the 
universe of life following the natural way and the Middle Way. They enable people to recognize the value 
of a way of life following the Precepts, Concentration, and Wisdom, appreciate happiness and peace that 
depend on causes and conditions, live a life free from suffering, and attain wisdom, cheerfulness, and the 
fullness of life.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตตกิรรมประกาศ 
  

ขอขอบคณุทนุอดุหนุนการศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั เพื่อเฉลิม
ฉลองวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงเจริญพระชนมายุครบ  72 พรรษา ภาคการศึกษา
ปลาย ปีการศกึษา 2560 ที่ไดม้อบทนุการศกึษาในการศกึษาระดบัปรญิญาดษุฎีบณัฑิตในครัง้นี ้

คุณค่าที่ไดร้บัจากผูท้ี่เขา้ใจจริงในเจตนาของการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี ้ ขา้พเจา้ขอนอ้ม
ถวายแด่องคส์มัมาสมัพทุธเจา้ผูเ้ป็นเนือ้แทแ้ห่งธรรมอนัเป็นธรรมดา บรบิรูณแ์ละเป็นเช่นนัน้เอง 

ขอขอบคุณพระภิกษุ ผูป้ฏิบัติ และผูเ้ช่ียวชาญผูมี้ประสบการณ์ตรงทางธรรมจากทั้ง  3 
นิกายหลกั (เถรวาท มหายาน วชัรยาน) ที่กรุณามอบความรูท้างธรรมและแนวทางการฝึกปฏิบตัิ รวม
ไปถึงรายละเอียดที่เก่ียวขอ้งกบัประเพณีปฏิบตัิและวฒันธรรม  ไดแ้ก่ พระครูปลดัเฉลียว กตปญุโญ 
วดัพทุธบูชา, หลวงจีนสมหุ ์ประสิทธ์ิ (เสี่ยจิน้) คณาณุกรมเจา้คณะใหญ่จีนนิกาย วดัโพธ์ิแมนคณุา
ราม, Trulku Yeshi Dorji Rinpoche, รศ. ดร.กฤษดาวรรณ เมธาวิกุล ประธานมูลนิธิพันดารา และ 
อ.Meu Yontan, อ.จินตนา ล า้เลิศวิทยา อาจารยป์ระจ าสถาบันพลังจิตตานุภาพ  ในสมเด็จพระ
ญาณวชิโรดม (วิริยังค ์สิรินฺธโร), คุณสรางลักษณ์ พรมลือ ประธานมูลนิธิ ยีซี ดอรเ์จ, คุณพรจุฑา 
สัตตบุษยบ์ าเพ็ญ, และขอขอบคุณเป็นอย่างสูงถึงพระสงฆแ์ละผูป้ฏิบัติทุกท่านที่ไดพ้บกัน  ไดน้ั่ง
พดูคยุ ในขณะที่ลงพืน้ที่ทัง้ในประเทศและต่างประเทศ ความรูน้ีมี้คณุค่ายิ่ง ถึงแมไ้ม่อาจน ามาลงใน
วิทยานิพนธฉ์บบันีไ้ดท้ัง้หมด แต่จะเป็นสิ่งที่ติดตวัผูว้ิจยัดว้ยความระลกึรูใ้นความกรุณา 

ขอขอบพระคณุบพุการีผูใ้หชี้วิต ผูท้ี่เลีย้งด ูเป็นทกุสิ่งอย่าง ผูท้ี่เกือ้หนนุชีวิตนี ้
ขอขอบพระคณุ อ. ดร.วนัชยั มงคงประดิษฐ เป็นอย่างสงู ผูใ้หค้วามรูด้า้นหลกัคิดทางธรรม

มากมาย และกรุณาใหค้ าแนะน าปรกึษา ตลอดจนปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ และผลกัดนัให้
การท าวิทยานิพนธฉ์บบันีส้  าเรจ็ลงไดด้ว้ยดี 

ขอขอบคุณผูท้ี่ใหค้  าปรกึษาและสนับสนุนดา้นการตีพิมพผ์ลงานทางวิชาการในขณะท า
วิทยานิพนธ์ ไดแ้ก่ ผศ. ดร.รุ่งทิพย  ์ลุยเลา อาจารยป์ระจ าภาควิชาคหกรรมศาสตร์ คณะเกษตร 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตบางเขน 

ขอขอบคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่าน  ได้แก่ รศ. ดร.ฐานิศวร ์เจริญพงศ ์
ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์, รศ. ดร.วารชิา วงศพ์ยตั, ผศ. ดร. เทิดศกัดิ ์เตชะกิจขจร, และ อ. 
ดร.พรศิลป์ รตันชูเดช คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่ไดใ้หค้  าแนะน า เสนอแนวคิดและชี้แ้นะ
วิธีการในการท าวิจยัอนัเป็นประโยชน ์ท าใหว้ิทยานิพนธฉ์บบันีมี้ความสมบรูณม์ากยิ่งขึน้ 

ขอขอบคณุเพื่อนอาจารยท์ี่ใหค้  าปรกึษาและใหก้ าลงัใจในการท าวิทยานิพนธน์ี ้ ไดแ้ก่ รศ. 
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ดร.วัชรพงษ์ ชุมดวง และ ผศ. ดร.ธีรยุทธ อินทจักร  ์อาจารย์ประจ าคณะสถาปัตยกรรมศาสตร ์
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, อ. ดร.ณฐัพร เทพพรหม อาจารยป์ระจ ามหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครนิทร ,์ 
และ อ.อษุา อภิศกัดิศิ์ร ิอาจารยป์ระจ าคณะสถาปัตยกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล
รตันโกสินทร ์

ขอขอบคุณทุกท่านซึ่งไม่อาจเอ่ยช่ือได้ทั้งหมด  ที่มีส่วนเก่ียวข้องและสนับสนุนการท า
วิทยานิพนธฉ์บบันี ้ทัง้ทางตรงและทางออ้ม ทัง้ที่รบัรูห้รอืไม่รบัรู ้

และสดุทา้ยนี ้ขอขอบคุณกลัยาณมิตรและเหล่าสหายทางธรรมในมลูนิธิพนัดาราที่ท  าให้
เขา้ใจวา่จิตที่เบิกบานและไม่แบง่แยกเป็นเช่นไร 

  
  

ปัญจพฒัน ์ ถิระธ ารงวีร ์
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บทที ่1 
บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของงานวิจัย 
หลกัธรรมหลกัธรรมทางพุทธศาสนาที่องคส์มัมาสมัพุทธเจา้ไดท้รงคน้พบและไดท้รงสั่งสอน

เผยแผ่ พระพทุธองคไ์ดท้รงตรสัวา่ สิ่งที่พระองคค์น้พบมีปรมิาณมากมาย เท่ากบัใบไมท้ัง้ป่า แตส่ิ่ง
ที่พระองคท์รงแสดงนัน้เสมือนใบไมก้ ามือเดียวในป่าใหญ่ คือ สอนแต่เรื่องทุกขก์ับเรื่องดับทุกข์
เท่านัน้1 ตลอด 45 พรรษาที่พระพทุธองคไ์ดท้รงสั่งสอนเผยแผ่หลกัธรรมทัง้ 84,000 พระธรรมขนัธ ์
ก็เป็นการแสดงหลกัธรรมหรือหลกัพุทธธรรมเพื่อใหเ้ขา้ใจในหลกัแห่งอริยสจั 4 คือ ทุกข ์(ความ
เขา้ใจในตวัทกุข)์ สมทุยั (เหตทุี่มาของทกุข)์ นิโรธ (การดบัซึ่งทกุข)์ มรรค (แนวการปฏิบตัิแห่งการ
หลดุพน้ทุกข)์ ไม่ว่าพุทธองคท์่านจะสอนใคร ดว้ยกุศโลบายอะไร ก็จะอยู่ในหลกัแห่งอริยสจั 4 นี ้
ทัง้สิน้ คือเม่ือมีปัญหา หรือมีทกุข ์ตอ้งท าความเขา้ใจในปัญญาหรือตวัทกุขก์่อน แลว้ก็ควรจะตอ้ง
ทราบว่า เหตทุี่มาแห่งปัญหาหรือเหตทุี่ท  าใหเ้กิดทุกขม์นัคืออะไร และแนวในการขจดัปัญหาหรือ
ดบัทกุขเ์ป็นอย่างไร รวมไปถึงแนวการปฏิบตัิที่จะท าใหเ้ขา้ถึงการขจดัปัญหาไดห้รือดบัทกุขไ์ดค้ือ
อะไร และที่ส  าคัญในการเขา้ถึงการหลุดพน้ทุกขไ์ดก้็คือแนวปฏิบัติแห่งอริยมรรค และบุคคลจะ
สามารถเขา้ใจในอรยิสจั 4 ได ้ก็จะตอ้งฝึกปฏิบตัิไปตามแนวทางแห่งอรยิมรรคนีเ้ท่านัน้ ถึงจะเขา้สู่
การหลดุพน้ทกุขไ์ด ้ 

แมแ้ต่ในช่วงก่อนที่องคส์ัมมาสัมพุทธเจา้จะทรงดับขันธ์ปรินิพพาน ไดท้รงแสดงพุทธพจน์
เอาไวว้่า พระธรรมจะเป็นดั่งศาสดาแทนพระองค์2 ถึงแมว้่าในกาลถดัมาพทุธศาสนาไดมี้การแตก
กลุม่เป็นนิกายต่างๆ ซึ่งสามารถกลา่วแบ่งออกเป็นนิกายหลกัได ้3 นิกาย ไดแ้ก่ เถรวาท มหายาน 
วชัรยาน ซึ่งไม่ว่าพุทธนิกายใด ๆ ก็คงยงัตอ้งยึดถือหลกัพุทธรรมที่พระพุทธองคท์รงแสดงไว ้เป็น
หัวใจของการสอนและการปฏิบัติ ดังนั้นแนวทางในการสรา้งพุทธสถานที่ควรจะเป็นก็มีความ
จ าเป็นจะตอ้งเอือ้ต่อการปฏิบตัิแห่งอริยมรรคนี ้จึงจะสามารถเขา้สู่เสน้ทางเขา้ถึงธรรมหรือพุทธ
ธรรมนีไ้ด ้ถึงแมว้่าแต่ละนิกายจะมีสิ่งที่มุ่งเนน้ในการสอนการอธิบายหลกัธรรม, วิถีการปฏิบตัิใน
การท ากิจกรรม, และการสรา้งมณฑลศักดิ์สิทธ์ิในพุทธสถานเพ่ือเอือ้ต่อการเข้าถึงพุทธรรมที่

 
1 มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, พระไตรปิฎกฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั (กรุงเทพมหานคร: มหาจฬุาลงกรณราช
วิทยาลยั, 2539), พระสตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย มหาวารวรรค เลม่ 5 ภาค 2. 
2 ธรรมและวนิยั อนัใด เราแสดงแลว้ บญัญตัแิลว้แก่พวกเธอ ธรรมและวินยัอนันัน้ จกัเป็นศาสดาของพวกเธอ (เรื่องเดียวกนั, 
พระไตรปิฎกเลม่ที่ 10 พระสตุตนัตปิฎกเลม่ที่ 12 ทีฆนิกาย มหาวรรค.) 
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แตกตา่งกนั พทุธสถานของทัง้ 3 นิกาย ก็ควรหรือจ าเป็นที่จะตอ้งเป็นสถานที่ที่สง่เสรมิ หรือเอือ้ต่อ
หลกัปฏิบตัิแห่งอรยิมรรค เพื่อการเขา้ถึงพทุธรรมได ้ 

ดงันัน้ในงานวิทยานิพนธน์ี ้จึงน าเสนอแนวการวิเคราะหห์ลกัในการสรา้งพทุธสถานเช่ือมโยง
กับหลกัแห่งอริยมรรคในการเขา้ถึงพุทธรรม มาเป็นหลกัในการวิเคราะห ์ซึ่งจะแตกต่างจากการ
งานวิชาการอื่น ๆ ที่เคยมีมาที่ไดน้  าเสนอรายละเอียดในรูปแบบพทุธสถาปัตยกรรมที่มีมาแลว้ แต่
ยงัไม่ไดมี้การน าเสนอมิติความสมัพนัธข์องหลกัธรรมกบัรูปแบบพืน้ท่ีศกัดิ์สิทธ์ิในพทุธสถาน และ
ในงานวิทยานิพนธน์ีจ้ะเลือกท าการศกึษาหาองคค์วามรูจ้าก 3 นิกายหลกัที่มีสิ่งที่มุ่งเนน้ในวิธีการ
สอนและการปฏิบัติที่เด่นชัด และแตกต่างกัน ดังที่ในสากลไดส้รุปมาเป็น 3 นิกายหลกั  เพื่อท า
ความเขา้ใจถึงสิ่งที่มุ่งเนน้เป็นหลกัใหญ่ในการสอนการปฏิบตัิของแต่ละนิกายอนัน าไปสู่การท า
กิจกรรมและรูปแบบของพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิในพทุธสถานท่ีแตกต่างกนัแต่มีท่ีมาจากหลกัธรรมเดียวกนั 
เพ่ือเขา้ใจมิติทางจิตวิญญาณของหลกัเกณฑใ์นการสรา้งพืน้ท่ีศกัดิ์สิทธ์ิ และรวมถึงการเขา้ใจใน
รูปแบบการสอนการปฏิบตัิ ที่มุ่งเนน้แตกต่างกนั อนัน าไปสู่ความเขา้ใจที่ชดัเจนและหลากหลาย
มิติมากขึน้ และสามารถประยุกตใ์ชใ้นการออกแบบรูปแบบของพืน้ท่ีศกัดิ์สิทธ์ิในพุทธสถานท่ีจะ
เกิดขึน้มาใหม่ไดอ้ย่างสอดคลอ้งกบัหลกัพทุธรรม  

ในงานวิทยานิพนธน์ีจ้ะไม่ไดเ้ป็นการศึกษาลงลึกในรายละเอียดของตวัอย่างของพุทธสถาน 
อย่างท่ีมีคนไดท้ าการน าเสนอมา แต่จะชีใ้หเ้ห็นถึงภาพรวมของแนวการสรา้งพืน้ท่ีศกัดิ์สิทธ์ิ อัน
หมายถึงจิตวิญญาณของพืน้ที่ และลกัษณะทางสถาปัตยกรรมที่คลา้ยคลึงกนัที่ปรากฏในหมู่วดั
ส  าคญัของนิกายนัน้ ๆ ที่มีรูปแบบและองคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมที่สะทอ้นคติการสรา้งของ
แต่ละนิกายได้อย่างชัดเจน และสามารถเช่ือมโยงในมิติของอริยมรรคในหลักแห่งพุทธรรมที่
พระองคท์รงแสดงเป็นส าคญั เพ่ือใหก้ารวิเคราะหใ์นเชิงความหมายของพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิในทางพทุธ
ศาสนาสามารถท าการศึกษาถึงคุณภาพทางจิตวิญญาณของพืน้ที่ไดค้วามหมายที่ชัดเจน จาก
รูปแบบของการวางผัง รูปแบบของสถาปัตยกรรม และองคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรม ที่สรา้ง
พืน้ที่อนัเป็นที่สปัปายะตอ่การตระหนกัรูใ้นพทุธรรม 
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1.2 วัตถุประสงคข์องการศึกษา 
1. เพื่อศกึษาท าความเขา้ใจในหลกัค าสอน วิถีการปฏิบตัิ และรูปแบบของพทุธสถาปัตยกรรม

ที่แตกต่างกัน ของ 3 นิกายหลัก ไดแ้ก่ เถรวาท มหายาน และวัชรยาน ที่อยู่ในหลักปฎิบัติแห่ง
อรยิมรรคในการเขา้ถึงพทุธธรรม  

2. เพื่อน าไปประยุกตใ์ชใ้นแนวความคิดในการสรา้งงานพุทธสถาปัตยกรรมที่สอดคลอ้งกับ
บรบิทในโลกปัจจบุนัและอาจรวมถึงในอนาคต  

 
1.3 ขอบเขตการศึกษา 

ในการศกึษาเพื่อหาหลกัคิดในการสรา้งพืน้ที่ศกัดิสิ์ทธ์ิในทางพทุธศาสนาของทัง้ 3 นิกายหลกั 
(เถรวาท มหายาน วัชรยาน) มีเนือ้หาที่ต้องเข้าไปศึกษา 3 ด้าน อันได้แก่ หลักธรรมค าสอน 
กิจกรรมหรือพิธีกรรมอนัเนื่องจากค าสอน และพทุธสถาปัตยกรรม โดยก าหนดขอบเขตการศึกษา
ดงัตอ่ไปนี ้

1.3.1 ขอบเขตการศึกษาด้านหลักธรรมค าสอน 
1. ศึกษาหลกัพุทธรรม อนัไดแ้ก่ หลกัอริยสจั 4 หลกัไตรลกัษณ ์หลกัอิทปัปัจจยตา และ

หลกัธรรมที่พฒันาตนไปตามหลกัอริยมรรค (ศีล สมาธิ ปัญญา) เพื่อน าพาชีวิตเขา้ถึงความเป็น
พทุธะ  

2. ศึกษาดา้นหลกัธรรมค าสอนและแนวทางการฝึกปฏิบตัิ เลือกศึกษาจาก 3 นิกายหลกั 
คือ เถรวาท มหายาน วชัรยาน โดยยดึถือหลกัธรรมการพฒันาชีวิตไปสูก่ารหลดุพน้จากทกุข ์ 

1.3.2 ขอบเขตการศึกษาทางดา้นกิจกรรม  
ศึกษากิจกรรมของทัง้ 3 นิกายหลกั ที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาตนไปตามแนวทางการสอนการ

ปฏิบตัิของแต่ละนิกาย การฝึกปฏิบตัิทางจิต รวมไปถึงกิจกรรมที่เก่ียวเนื่องกบัการด าเนินชีวิต ที่
เป็นไปตามหลกัปฏิบตัิแห่งอรยิมรรค ท่ีเอือ้ต่อการเขา้ถึงความเป็นพทุธะ  

1.3.3 ขอบเขตการศึกษาด้านพทุธสถาปัตยกรรม 
1. ศึกษาตัวอย่าง แนวการสอนท่ีมุ่งเนน้และวิถีการปฏิบัติ และพืน้ท่ีศักดิ์สิทธ์ิของพุทธ

สถานในมิติของภาพรวม ของพทุธเถรวาทในประเทศไทย, พทุธมหายานในประเทศจีน, และพทุธ
วชัรยานในทิเบต 
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2. ศึกษาตวัอย่างเลือกศึกษาจากพทุธสถานที่ส  าคญัในระดบัสงัคม อนัเป็นที่ยอมรบันับ
ถือ และรองรบัพิธีกรรมและกิจกรรมตามระเบียบแบบแผนของ 3 นิกายหลกัดงัที่กลา่วในขอบเขต
การศกึษาขา้งตน้ 

 
1.4 ระเบยีบวิธวีิจัยและกระบวนการวิจัย 

ระเบียบวิธีวิจยัวิทยานิพนธช์ิน้นี ้เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ ผสมผสานกบัการวิจยัเชิงบรรยาย 
(ในเชิงสหสมัพันธ)์ โดยเป็นการแสวงหาความรูโ้ดยพิจารณาจากแนวการสอนและการปฏิบัติที่
มุ่งเนน้ของแต่ละนิกาย ท่ีก่อใหเ้กิดแนวคิดในการสรา้งพืน้ท่ีศกัดิ์สิทธ์ิ รูปแบบการวางผงั รูปแบบ
พทุธสถาปัตยกรรม และองคป์ระกอบของพุทธสถาปัตยกรรม ในมิติทางจิตวิญญาณ ที่เช่ือมโยง
หลกัปฏิบตัอิรยิมรรคในการเขา้ถึงพทุธรรม  

แนวทางการจดัการเนือ้หาและด าเนินการวิจยัอย่างเป็นล าดบั มีดงัตอ่ไปนี ้
1.4.1 การรวบรวมข้อมูลและเกบ็ข้อมูล 

1.4.1.1 ดา้นขอ้มลูเอกสาร ประกอบดว้ย 
ศึกษาคมัภีรพ์ระไตรปิฎก (ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั) โดยยึดเอาพุทธพจนเ์ป็น

หลกัส าคัญ ร่วมกับการศึกษาเพิ่มเติมจากพระสงฆแ์ละนักวิชาการที่ไดร้บัการยอมรบัในแต่ละ
นิกาย และเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัประวตัิศาสตร ์ระบบสญัลกัษณใ์นการสรา้งพืน้ที่ทางพทุธศาสนา  

1.4.1.2 ดา้นการสมัภาษณเ์ก็บขอ้มลู ประกอบดว้ย 
สมัภาษณพ์ระสงฆใ์นแต่ละนิกายผูท้ี่มีความรู ้ความเขา้ใจในหลกัธรรม เป็นผูน้  าในการท า

กิจกรรม ร่วมกับการสัมภาษณ์ผูป้ฏิบัติในแต่ละนิกาย ผูท้ี่มีความรู ้ความเขา้ใจในหลักธรรม มี
ประสบการณใ์นการปฏิบตัิ 

1.4.1.3 ดา้นลงพืน้ที่เลือกศกึษา  
เก็บขอ้มลูจากการสงัเกตกิจกรรม รว่มดว้ยกบัการรว่มกิจกรรม และรว่มฝึกปฏิบตัิธรรม 

1.4.2 การวิเคราะหข์้อมูล  
1. น าเสนอใหเ้ห็นถึงหลกัที่มุ่งเนน้ในการสอนการปฏิบัติของ 3 นิกายหลกั ที่ยึดโยงกับ

หลกัปฏิบตัิแห่งอรยิมรรค  
2. น าเสนอใหเ้ห็นถึงหลกัที่มุ่งเนน้ในการสอนการปฏิบตัิ ที่มีอยู่ในกิจกรรม ประเพณี และ

การใชพ้ืน้ที่ในพุทธสถานของ 3 นิกายหลัก ที่เช่ือมโยงเขา้ถึงหลักอริยมรรคในพุทธรรม ของ 3 
นิกายหลกั  
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3. วิเคราะหห์ลกัเกณฑแ์ละรูปแบบของพืน้ท่ีศกัดิ์สิทธ์ิในพุทธสถานของ 3 นิกายหลกั ท่ี
เอือ้ต่อ กิจกรรม ประเพณี ที่เป็นไปตามหลักที่มุ่งเนน้ในการสอนการปฏิบัติ ที่เช่ือมโยงถึงหลัก
อรยิมรรคในพทุธรรม 

1.4.3 การสังเคราะหข์้อมูล  
สงัเคราะหห์ลกัคิดการออกแบบพืน้ท่ีศกัดิ์สิทธ์ิของพุทธสถานในวิถีแห่งอริยมรรคในพุทธรรม

ของ 3 นิกาย 

1.4.4 การเรียบเรียงและสรุปข้อมูล 
แสดงความเช่ือมโยงความสมัพันธข์องหลกัอริยมรรคที่มีอยู่ในแนวที่มุ่งเนน้ในการสอนการ

ปฏิบติั สู่รูปแบบกิจกรรมและการใชพื้น้ท่ีของพทุธสถาน ในมิติทางจิตวิญญาณของพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ 
รูปแบบในการวางผงั รูปแบบของสถาปัตยกรรม และองคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรม ของ 3 นิกาย
หลกัอนัเป็นจดุมุ่งหมายของงานวิจยัชิน้นี ้

จากกระบวนการวิจยัที่ไดแ้สดงในขา้งตน้ สามารถแสดงแนวทางการศกึษาไดด้งันี ้
การศกึษาหลกัธรรม
และสิ่งที่มุ่งเนน้ใน
แนวทางการสอน 
ของแตล่ะนิกาย 

ศกึษาวิธีการอธิบายหลกัธรรมที่แตกตา่งกนัของแตล่ะนิกาย  
แตย่งัคงหลกัพทุธรรมเหมือนกนั 

และศกึษาสิ่งที่มุ่งเนน้ในการปฏิบตัิที่แตกตา่งกนัของแตล่ะนิกาย  
แตย่งัคงมีเปา้หมายเหมือนกนั (ความรูแ้จง้ การหลดุพน้ทกุข ์(จากสงัสารวฏั))  

น าเสนอหลกัแห่งอรยิมรรค (ศีล สมาธิ ปัญญา)  
ในวิถีการปฏิบตัิของแตล่ะนิกาย ที่เป็นการพฒันาจิตอย่างเป็นล าดบัขัน้ 

อนัมีรูปแบบเทียบเคียงไดก้บัวงชัน้ของภพภมูิ (สภาวะจิต) 
 

การศกึษากิจกรรมที่
เป็นอรยิมรรค 
ของแตล่ะนิกาย 

ศกึษาหลกัแห่งอรยิมรรคในกิจกรรมที่พฒันาจิตอย่างเป็นล าดบัขัน้ 
ที่อยู่ในประเพณีและแนวการสอนการปฏิบตัิภาวนาของ 3 นิกายหลกั  

น าเสนอหลกัการจดัสรรพืน้ที่ท  ากิจกรรมที่สอดคลอ้งกบัการพฒันาจิตอย่างเป็น
ล าดบัขัน้ อนัมีรูปแบบเทียบเคียงไดก้บัวงชัน้ของพืน้ท่ีแห่งอรยิมรรค 

 

การศกึษาพทุธสถาน 
ที่เป็นอรยิมรรค
มณฑลของแตล่ะ
นิกาย  

ศกึษาพทุธสถานและพทุธสถาปัตยกรรมของแตล่ะนิกาย 
ที่สอดคลอ้งไปกบัวงชัน้ของพืน้ที่แห่งอรยิมรรค 

น าเสนอวงเรอืนแกว้แห่งอรยิมรรคมณฑลของแต่ละนิกาย 
ที่เอือ้ตอ่การท า กิจกรรม ประเพณี และเป็นไปตามหลกัแห่งอรยิมรรค 
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การวิเคราะหแ์ละ
สงัเคราะหก์ารศกึษา 
 

น าเสนอหลกัคิดการสรา้งพืน้ที่ศกัดิใ์นทางพทุธศาสนา 
ในมิติของอรยิมรรคมณฑล  

ที่สอดคลอ้งไปกบัหลกัการพฒันามนษุยด์ว้ยอรยิมรรควิถี 
ตารางที่ 1.1 แสดงแนวทางการศกึษาวิจยั 

ที่มา: ผูว้ิจยั (2565)  

1.5 ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 
1. ความเข้าใจในพืน้ท่ีศักดิ์สิทธ์ิในเชิงจิตวิญญาณทางสถาปัตยกรรมของพุทธสถานท่ีมี

ความสมัพนัธต์่อรูปแบบกิจกรรมและหลกัค าสอนที่แต่ตา่งกนัของ 3 นิกายหลกั  
2. ความเขา้ใจหลกัการสรา้งพืน้ท่ีศักดิ์สิทธ์ิในทางพุทธศาสนาที่สามารถน าไปปรบัใช้ เพื่อ

สง่เสรมิการพฒันาอรยิมรรค ไดใ้นทกุมิติของสถาปัตยกรรมทัง้ในโลกปัจจบุนัและในอนาคตได ้
 

1.6 นิยามค าส าคัญทีเ่กี่ยวขอ้ง 
นิยามศพัทท์ี่ใชเ้ป็นกรอบในดา้นความหมายและบรบิทในวิทยานิพนธช์ิน้นี ้ไดแ้ก่ 

มณฑลศักดิส์ิทธิ์ หรืออริยมรรคมณฑล มาจากค าว่ามณฑลและค าว่าศกัดิสิ์ทธ์ิ โดยค าว่า 
มณฑล เป็นค าภาษาสันสกฤต แปลว่า วงกลม อันหมายถึงพืน้ที่ที่ เป็นศูนย์กลางที่ใช้ในการ
ประกอบพิธีกรรม, คมัภีรข์องทิเบต แปลว่า ศนูยก์ลาง หรือ สิ่งที่ลอ้มรอบ3 ส่วนในบริบทของไทย 
หมายถึง วง, ผืน, บรเิวณ, ขอบเขต, เขตปกครองขนาดใหญ่, ดินแดน, แว่นแควน้, วงการ; ชิน้สว่น
ของจีวรพระ4 เป็นค าท่ีใชแ้สดงหรอืสรา้งการรบัรูถ้ึงพืน้ท่ีเฉพาะ เม่ือผนวกกบัค าวา่ศกัดิสิ์ทธ์ิ จงึเป็น
ค าที่สื่อถึงพืน้ที่ที่เก่ียวเนื่องกับสภาวะจิตของบุคคล (ความรูส้ึกศักดิ์สิทธ์ิ) เม่ือใชใ้นบริบทของ
ศาสนา และเป็นค านามธรรมที่ชีใ้หเ้ห็นขอบเขตของพืน้ที่โลกตุระ เม่ือใชใ้นบรบิทของพทุธศาสนา
อันเป็นพืน้ที่พัฒนาบุคคลไปตามหลักแห่งอริยมรรค ซึ่งในที่นีจ้ะใชค้  าว่า อริยมรรคมณฑล อัน
หมายถึง พืน้ที่สปัปายะที่สอดคลอ้งไปกบัหลกัการพฒันาตนดว้ยกิจกรรมที่เป็นอริยมรรควิถี อนั
เป็นพฒันาจิตดว้ยหลกัไตรสิกขาอย่างเป็นล าดบัขัน้ อนัท าให ้ศีล สมาธิ ปัญญา มีความบริบูรณ ์
เอือ้ใหจ้ิตเกิดโพธิปัญญาญาณ สามารถหลดุพน้จากความทกุข ์
  

 
3 เอเดรยีน สนอดกราส, สญัลกัษณแ์ห่งพระสถปู, แปลโดย ภทัรพร สิรกิาญจน และคณะ (กรุงเทพมหานคร: อมรนิทรว์ิชาการ, 
2541), หนา้ 134. 
4 พระพรหมคณุาภรณ ์(ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานกุรมพทุธศาสน ์ฉบบัประมวลศพัท ์(2551), หนา้ 296. 
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จิตประภัสสร (จิตเดิมแท้) หมายถึง จิตที่เป็นพุทธะ คือมีความบริสุทธ์ิหมดจด สุกสว่าง 
ปราศจากการปรุงแต่ง ทุกคนนัน้มีจิตเดิมแทห้รือธาตุธรรมแห่งความเป็นพุทธะอยู่ในตวั อนัเป็น
สภาวะที่จิตใจไดส้มดุล เป็นธรรมชาติที่แทข้องจิต เป็นสภาวะที่ไม่ปรุงแต่งตามสิ่งที่มากระทบ 
หลดุพน้จากอาสวะทัง้ปวง เป็นสภาวะแห่งจิตทีบ่รสิทุธิ ์กระจ่างใส5 

จักรวาลชีวิต หมายถึง ชีวิตของบุคคลที่เปรียบดั่งจักรวาล อันมีความสมัพันธก์ับสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัว เสมือนจักรวาลขนาดต่าง ๆ ที่ประกอบดว้ยจุลจักรวาล อนุจักรวาล มหาจักรวาล ที่มี
ปฏิสมัพนัธต์่อกนั อนัก่อใหเ้กิดระบบแห่งความสมัพนัธแ์ห่งชีวิตในแตล่ะบคุคล  

ดุลยภาพจักรวาลชีวิต ในที่นีห้มายถึง ความสมดุลแห่งจักรวาลชีวิตที่การด าเนินชีวิตนั้น
สัมพันธ์สอดคลอ้งไปกับกระแสของธรรมชาติ อันก่อใหเ้กิดประโยชนต์่อตัวเองและสามารถยัง
ประโยชนแ์ก่ผูอ้ื่นดว้ยความเกือ้กลู 

พุทธมันดาลาโพธิจติ ในที่นีห้มายถึง มณฑลแห่งพทุธะภายในจิต อนัเป็นภาพเทียบเคียงกบั
ภมูิของจิตบคุคลที่เป็นพทุธะ 

อริยมรรคมณฑล หมายถึง พืน้ที่สปัปายะที่สอดคลอ้งไปกบัหลกัการพฒันาตนดว้ยกิจกรรม
ที่เป็นอริยมรรควิถี อันเป็นพัฒนาจิตดว้ยหลักไตรสิกขาอย่างเป็นล าดับขั้น อันท าให ้ศีล สมาธิ 
ปัญญา มีความบรบิรูณ ์เอือ้ใหจ้ิตเกิดโพธิปัญญาญาณ สามารถหลดุพน้จากความทกุข ์ 

พุทธสถาน หมายถึง พืน้ท่ีภายในมณฑลศกัดิ์สิทธ์ิทางพุทธศาสนา รวมไปถึงสิ่งก่อสรา้ง ที่
สรา้งขึน้เพื่อรองรบัการเขา้ไปท ากิจกรรมที่เช่ือมโยงกบัหลกัค าสอนและแนวทางการปฏิบตัิในทาง
พทุธศาสนา ที่พฒันาบคุคลใหอ้ยู่ในอรยิมรรควิถี  

วงเรือนแก้ว ในที่นีห้มายถึง วงชัน้แห่งพืน้ที่ (ในเชิงนามธรรม) ที่แผ่ขยายมาจากศนูยก์ลาง 
จงึเป็นดจุวงล าดบัของสภาวธรรม หรือเรือนแกว้ลอ้มรอบศนูยก์ลาง อนัเป็นนิมิตหมายหลกัส าคญั
สงูสดุของมณฑลศกัดิสิ์ทธ์ิในทางพทุธศาสนา 

 
5 ลาตร ีเคนโป เกเช ญีมา ทรกัปา ริมโปเช, ซกเชน วิถีแห่งการตื่นรู,้ แปลโดย กฤษดาวรรณ เมธาวิกลุ (กรุงเทพมหานคร: 
มลูนิธิพนัดารา, 2557), หนา้ 26. 
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กิจกรรมทางจิตวิญญาณ  หมายถึง กิจกรรมหรือการปฏิบัติที่มุ่งเน้นให้ภายใน (จิต) 
เกิดปฏิกิรยิาตอบสนอง หรอืมีปฏิสมัพนัธด์ว้ย ซึง่สะทอ้นออกมาเป็นความรูส้กึ (อนัสง่ผลต่อบคุลิก
หรอืพฤติกรรม) และถกูขบัเคลื่อนใหเ้ป็นไปตามวตัถปุระสงคข์องกิจกรรมนัน้ ๆ  

พระโพธิสัตว ์(สนัสกฤต: โพธิสตฺตฺว) หมายถึง ผูท้ี่มีความกลา้หาญ (สตฺต) ทางจิตวิญญาณ 
ยึดมั่นในการด าเนินชีวิตเพื่อที่จะไปใหถ้ึงความรูแ้จง้ (โพธิ) และขบัเคลื่อนดว้ยความมีเมตตาอนั
ยิ่งใหญ่ (มหาการุณา) ต่อสรรพชีวิต6 หรือ ผูข้อ้งอยู่ในพระโพธิญาณ7 โดยในคติของมหายาน พระ
โพธิสตัวค์ือผูท้ี่บรรลพุทุธภาวะและเป็นผูท้ี่มีมหากรุณาธิคณุเพื่อประโยชนข์องสรรพสตัวท์ัง้หลาย 
เป็นดั่งบคุลาธิษฐานและเป็นหลกัยดึเหนี่ยวทางใจในการด าเนินชีวิตและการปฏิบตัิภาวนา  

พระธยานิพุทธะ (Tathāgatas) หรือพระฌานิพุทธะ (บางแห่งเรียกพระชินพุทธะ) คือ
พระพทุธเจา้ในรูปกายทิพย ์ด ารงสภาวะในสมัโภคกาย ถือก าเนิดมาจากอ านาจฌานของพระอาทิ
พทุธะ8 อนัเป็นพระพทุธเจา้ในคติความเช่ือของมหายานและวชัรยาน โดยมีอยู่ 5 พระองค ์ไดแ้ก่ 
พระไวโรจนพทุธะ, พระอกัโษภยพทุธะ, พระรตันสมัภวพทุธะ, พระอมิตาภพทุธะ, และพระอโมฆ
สิทธิพทุธะ โดยพระธยานิพทุธะทัง้ 5 องคน์ีเ้ป็นตน้ก าเนิด (ตน้วงศ)์ ของเหล่าพระโพธิสตัวท์ี่มีอยู่
มากมาย9  

พระยีตัม หรือพระยีดมั (deity) หมายถึง พระพทุธเจา้ทีบ่คุคลท าสมาธิถงึและปฏิบตับูิชาเป็น
หลกั10 กล่าวคือ การภาวนาตามบทปฏิบัติในวัชรยาน จะมีการก าหนดพระพุทธเจา้มาสถิตไว้
ภายในใจ เป็นหลักยึดเหนี่ยวในการท าสมาธิภาวนา และเป็นเสมือนคุรุที่อยู่กับตัวผู้ปฏิบัติ
ตลอดเวลา ซึ่งผูป้ฏิบตัิส่วนใหญ่มกัจะมีการปฏิบตัิบูชาพระยีตัมหลายพระองค ์นอกจากนี ้ยงัมี
การยึดพระยีตัมมาเป็นหลักของการงานของชีวิต (เรียกเลจิลา) โดยชาวทิเบตส่วนใหญ่ยึดเอา
พระอวโลติเกศวรโพธิสตัวม์าเป็นพระยีตมั 
  

 
6 ธมัมนนัทาภิกษุณี, บนเสน้ทางพระโพธิสตัต ์(กรุงเทพมหานคร: สอ่งศยาม, 2554), หนา้ 2-8. 
7 ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานกุรมศพัทศ์าสนาสากล องักฤษ-ไทย ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (กรุงเทพมหานคร: 
ราชบณัฑิตยสถาน, 2552), หนา้ 108-111. 
8 สมัโภคกายเป็นกายทิพยภาวะของพระพทุธเจา้ (ดรูายละเอียดเพิ่มเติมในบทที่ 2 เรื่องตรกีาย และ อภิชยั โพธ์ิประสิทธ์ิ
ศาสต,์ พระพทุธศาสนามหายาน (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพแ์ห่งจฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั, 2551), หนา้ 112-113.) 
9 ดรูายละเอียดเพิ่มเติมในบทที่ 2 เรื่องตรกีาย และ สมุาลี มหณรงคช์ยั, พระชินพทุธะหา้พระองค ์: พระพทุธเจา้ในรูปกาย
ทิพยต์ามคติของมหายานและวชัรยาน (กรุงเทพมหานคร: สอ่งศยาม, 2547). 
10 กฤษดาวรรณ เมธาวิกลุ, รูก้่อนตาย ไม่เสียดายชีวิต (กรุงเทพมหานคร: อมรนิทรธ์รรมะ, 2559), หนา้ 207-209. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่2 
หลักธรรม และแนวทางการสอนและการปฏิบัติของ 3 นิกายหลัก 

ในบทที่ 2 นีจ้ะเป็นการแสดงเนือ้หาจากการศึกษาทางดา้นหลักธรรมค าสอนขององคพ์ระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ ที่เรียกว่าหลกั พทุธธรรม อนัเป็นหลกัธรรมส าคญัสงูสดุของชีวิตที่ท  าใหพ้น้จาก
ความทกุขแ์ละมีสนัติสขุในชีวิต ที่ไม่ว่าพทุธในนิกายต่าง ๆ ที่แตกแขนงกนัออกไป ก็ยงัคงยดึถือใน
แก่นของหลกัพทุธธรรม และในที่นีจ้ะน าเสนอใหเ้ห็นภาพของความแตกต่างในรูปแบบค าสอน แต่
ยงัคงมีแก่นในหลกัพุทธธรรมเช่นเดียวกนัของทัง้ 3 นิกายหลกั (เถรวาท มหายาน วชัรยาน) โดย
เริ่มตน้ดว้ยการแสดงหลักพุทธรรมอันเป็นหัวใจของหลักธรรมในทางพุทธศาสนาและหลกัพุทธ
ธรรมท่ีเก่ียวของกบัมณฑลชีวิตอนัน าไปสูรู่ปหลกัคิดและรูปแบบการสรา้งพืน้ท่ีศกัดิ์สิทธ์ิ ถดัมาจะ
เป็นการแสดงพัฒนาการในดา้นหลกัคิดและแนวทางการสอนหลกัธรรมในช่วงหลงัพุทธกาลที่มี
ความเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาและบริบททางสังคม (น าไปสู่การแตกนิกาย) โดยในที่นีจ้ะ
แสดงเฉพาะหลกัค าสอนที่มุ่งเนน้ที่มีความแตกต่างกันของแต่ละนิกาย ซึ่งเป็นประเด็นส าคัญที่
น  าไปสู่แนวทางการสอนการปฏิบัติของนิกายนั้น ๆอันก่อใหเ้กิดรูปแบบของพืน้ท่ีศักดิ์สิทธ์ิและ
รูปแบบสถาปัตยกรรมที่แตกต่างกัน อันมีแก่น ที่แฝงอยู่ในการฝึกปฏิบัติเพื่อเข้าถึงพุทธรรม
เช่นเดียวกนัของทัง้ 3 นิกาย  

 
2.1 หลักธรรมทางพุทธศาสนา (พุทธรรม) 

แก่นองคส์ัมมาสัมพุทธเจา้ทรงคน้พบอริยสัจ 4 (ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ) อันเป็น
หลกัการพัฒนาชีวิตใหเ้ขา้ถึงความเป็นอริยบุคคล หรือเป็นผูพ้น้จากความทุกข ์มีความเขา้ถึงใน
พุทธรรม อนัหมายถึงกฎแห่งธรรมชาติที่พุทธองคไ์ดท้รงแสดงถึงสามญัลกัษณะในทุกสรรพสิ่งที่ 
ลว้นเป็นธาตุ เป็นธรรม เป็นสภาวะ อันมีอยู่เป็นอยู่ตามภาวะของมัน ที่เป็นของมันอย่างนัน้ 
เช่นนัน้ ตามธรรมดาของมนั มใิช่มเีป็นสตัว ์บคุคล อตัตา ตวัตน เราเขา ทีจ่ะยดึถอืเอาเป็นเจา้ของ 
ครอบครอง บงัคบับญัชาใหเ้ป็นไปตามปรารถนาอย่างไรๆได1้1 โดยสามญัลกัษณะนีมี้คณุลกัษณะ
ส าคญัอยู่ 3 ประการรว่มกนั เรียกว่า หลกัไตรลักษณ์12 อนัประกอบดว้ย 1) อนิจจงั ความไม่เที่ยง 
ไม่เสถียร อนัเป็นความแปรเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลา 2) ทุกขงั ความไม่สามารถคงทนอยู่ได ้มีความ

 
11 พระพรหมคณุาภรณ ์(ป. อ. ปยตฺุโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัขยาย (กรุงเทพมหานคร: มหาจฬุาลงกรณร์าชวิทยาลยั, 2557), 
หนา้ 13. 
12 ดรูายละเอียดในภาคผนวก ก  
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เปลี่ยนแปลง อนัเป็นความทนไดย้าก 3) อนตัตา ไม่สามารถยดึถือเป็นของตนหรอืบงัคบัควบคมุได ้
อนัเป็นความปราศจากความเป็นตวัตนที่เที่ยงแท ้สามญัลกัษณะนีแ้สดงใหเ้ห็นว่า ทกุสรรพสิ่งนัน้ 
ทกุสรรพสิ่ง (ธาต ุรูป-นาม) ลว้นเกิดจากสว่นประกอบต่าง ๆ ‘ประชมุเขา้ดว้ยกนั’ ซึ่งเป็นการกลา่ว
เพื่อใหเ้ขา้ใจได ้แต่ในความเป็นจรงินัน้ สิ่งทัง้หลายมีอยู่ในรูปแบบของกระแส สว่นประกอบแต่ละ
อย่างลว้นประกอบขึน้จากส่วนอืน่ ๆ ย่อยลงไป แต่ละอย่างไม่มีตวัตนของมนัเอง เป็นอิสระ ลว้น
เกิด-ดบัตอ่กนัไปเรือ่ย ไม่เทีย่ง ไม่คงที ่กล่าวคอื การเกิด-ดบัทีต่่อเนือ่ง ท าใหม้ลีกัษณะเหมือนเป็น
กระแส เป็น ความสืบเนื่องต่อกัน อย่างค่อยเป็นค่อยไป และ เสมือนว่าเสถียร จึงท าให ้การ
ประชมุกนัของธาต ุดูเป็นเนือ้เดยีวกนัและเป็นสิ่งทีค่งรูปอยู่ได1้3 กล่าวคือ ความสืบเนื่องต่อกนันัน้
อาศยัความสมัพนัธแ์ละความเป็นปัจจยัเนื่องอาศยักนัของสิ่งทัง้หลายเอง กระบวนการแปรเปลี่ยน
ของสรรพสิ่ง ก็เป็นไปดว้ยเหตปัุจจยัใหแ้ปรเปลี่ยน ซึ่งพทุธองคไ์ดแ้สดงถึงหลกัอิทัปปัจจยตา โดย
ในพระไตรปิฎกแสดงเอาไวว้า่ เพราะสิ่งนีเ้กิดขึน้ สิ่งนีจ้ึงเกิดขึน้ เพราะสิ่งนีไ้ม่มี สิ่งนีจ้ึงไม่มี เพราะ
สิ่งนีด้บัไป สิ่งนีจ้ึงดบัไป14 หรือกล่าวโดยย่อว่า ความทีม่ีสิ่งนีเ้ป็นปัจจยัของสิ่งนี ้15 อนัเป็นหลกัค า
สอนที่อธิบายเรื่องกฎของธรรมชาติ หรือก็คือการอธิบายความเกิด-ดบัของสรรพสิ่งที่มนัเป็นอย่าง
นัน้ เป็นสจัธรรม และชีวิตมนุษยก์็อยู่ภายใตก้ฎธรรมชาตินีเ้ช่นเดียวกนั ซึ่งชีวิตมนุษย์ในทางพทุธ
ศาสนาไดแ้ยกเป็นรูปและนาม ที่มีองคป์ระกอบในรายละเอียดคือ ขันธ ์5 หรือ เบญจขันธ์ อัน
หมายถึง กองแห่งรูปธรรมและนามธรรม 5 หมวดที่ประชุมกันเขา้เป็นหน่วยรวมเป็นชีวิต ซึ่ง
บญัญตัเิรียกวา่ สตัว ์บคุคล ตวัตน เรา–เขา เป็นตน้16 อนัประกอบดว้ย 1) รูปขนัธ ์คือ กองรูป หรือ
ส่วนที่เป็นรูป ในที่นีค้ือ รา่งกาย พฤติกรรม และคณุสมบตัิต่าง ๆ ที่เป็นรูปธรรมทัง้หมด 2) เวทนา
ขนัธ ์คือ กองเวทนา หรือส่วนที่เป็นการเสวยรสอารมณ์, ความรูส้กึ สขุ-ทกุข ์หรือเฉย ๆ 3) สญัญา
ขนัธ ์คือ กองสญัญา หรือสว่นที่เป็นการก าหนดความจ าไดห้มายรู ้หรือในอารมณน์ัน้ ๆ 4) สงัขาร
ขนัธ ์คือ กองสงัขาร หรือสว่นที่เป็นความปรุงแต่ง, สภาพที่ปรุงแต่งจิตใหด้ีหรือชั่วหรือเป็นกลาง ๆ 
5) วิญญาณขนัธ ์คือ กองวิญญาณ หรอืสว่นที่เป็นความรูอ้ารมณผ์่านทางอายตนะทัง้ 617  

 
13 พระพรหมคณุาภรณ ์(ป. อ. ปยตฺุโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัขยาย, หนา้ 62-65. 
14 อตัตทณัฑสตุตนิทเทส มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, พระไตรปิฎกฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, พระสตุตนัตปิฎก ขุ
ททกนิกาย มหานิทเทส. 
15 ปัจจยสตูร เรื่องเดียวกนั, พระสตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย นิทานวรรค. 
16 พระพรหมคณุาภรณ ์(ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานกุรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม (นนทบรุ:ี เอส. อาร.์ พริน้ติง้ แมส โปร
ดกัส,์ 2561), หนา้ 164. 
17 อายตนะทัง้ 6 คือตาที่กระทบกบัรูป หทูี่กระทบกบัเสียง จมกูกระทบกบักลิ่น ลิน้กระทบกบัรส กายที่กระทบกบัสิ่งสมัผสัทาง
กาย และใจท่ีกระทบกบัอารมณใ์นภายใน 
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ชีวิตมนษุยท์ี่เป็นการประชมุกนัของขนัธ ์5 ก็ลว้นอยู่ภายใตก้ฎอิทปัปัจจยตา หรือก็คือมีสภาวะ
เกิด-ดบัอนัดว้ยมีเหตุปัจจัย อนัเป็นสภาวะที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข ์ทนอยู่ไม่ได ้ความยึดติดในรูป รส 
กลิ่น เสียง สมัผสั และธรรมารมณ ์ของบุคคลคือสาเหตทุี่ท  าใหบุ้คคลประสบอยู่กบัความทุกข ์ไม่
เขา้ใจในสภาวะความแปรเปลี่ยนในขนัธ ์5 (ความไม่เที่ยง เป็นทกุข ์ยดึถือเอาเป็นตวัเป็นตนไม่ได ้
(ไตรลกัษณ)์) และยึดมั่นถือมั่นในรูปขันธ ์ส  าคญัว่าเป็นตวัเป็นตน ซึ่งพทุธองคไ์ดชี้ใ้หเ้ห็นว่านีค้ือ 
อวิชชา คือความไม่รูแ้จง้ในไตรลกัษณอ์นัเป็นเหตปัุจจยัแห่งความทกุขใ์นชีวิต และท าใหชี้วิตเวียน
ว่ายตาย-เกิดอยู่ในสงัสารวฏั โดยพทุธองคไ์ดแ้สดงเหตปัุจจยัแห่งทกุขไ์วใ้นหลกั ปฏิจจสมุปบาท 
(ปัจจยาการ) หมายถึงอาการแห่งธรรมที่อาศัยกันเกิดขึน้ อนัเป็นการแสดงหลกัแห่งเหตุปัจจัย18 
โดยในพระไตรปิฎก19ไดแ้สดงเอาไวว้่า เพราะอวิชชาความไม่รูใ้นอริยสจัเป็นปัจจัย จึงมีสงัขาร 
(กายสงัขาร วจีสงัขาร จิตตสงัขาร), เป็นปัจจยัใหม้ีวญิญาณ (ความรูแ้จง้อารมณ์ทาง ตา หู จมูก 
ลิน้ กาย ใจ), เป็นปัจจยัใหม้ีนามรูป (นามคือ เวทนา สญัญา เจตนา ผสัสะ มนสิการ, รูปคือที่
อาศยัของนาม), เป็นปัจจัยใหม้ีสฬายตนะ (อายตนะ ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ), เป็นปัจจัยใหม้ี
ผสัสะ (ความกระทบทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ), เป็นปัจจยัใหม้ีเวทนา (อารมณ์อนัเกิดจากสมัผสั
ทาง ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ), เป็นปัจจัยใหม้ีตณัหา (ความทะยานอยากได ้รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ)์, เป็นปัจจยัใหม้ีอปุาทาน (ความยึดมั่นในกาม, ทิฏฐิ, วาทะ ว่ามีอตัตา), 
เป็นปัจจยัใหม้ีภพ (กามภพ รูปภพ อรูปภพ), เป็นปัจจยัใหม้ีชาติ (ความเกิด ความปรากฏแห่ง
ขนัธ์ ความไดอ้ายตนะ), เป็นปัจจยัใหม้ีชรา (ความเสือ่มแห่งอนิทรีย์) มรณะ (ความแตกแห่งขนัธ์) 
โสกะ (ความเศรา้โศก) ปริเทวะ (ความคร ่าครวญ) ทกุข์ (ความทกุข์กาย) โทมนสั (ความทกุข์ใจ) 
และอปุายาส (ความคบัแคน้ใจ) จึงมคีวามเกิดขึน้แห่งกองทกุข์ทัง้มวลนี ้เรยีกวา่ ปฏิจจสมปุบาท 

ดงัจะเห็นไดว้่า อวิชชานีเ้ป็นเหตปัุจจยัที่ท  าใหเ้กิดทุกข ์ถา้ละวางความเป็นตวัตนลงเสียได ้ก็
จะเห็นไดว้่าทุกสิ่งลว้นเป็นสกัแต่ธาตุธรรมชาติเท่านัน้ เกิด -ดับไปตามเหตุปัจจัยที่ปรุงแต่ง เป็น
จกัรวาลชีวิตที่เกิด-ดบัในไตรลกัษณะของธรรมชาติ (อนิจจงั ทกุขข์งั อนตัตา) ดงัภาพที่จะไดแ้สดง
ขา้งลา่งนี ้

 
18 ปฏิจจสมปุบาท เป็นการแสดงหลกัแห่งเหตปัุจจยั (อิทปัปัจยตา) โดยมุ่งหมายเฉพาะเรือ่งเกิดทกุข์และดบัทกุข์โดยตรงใน
พทุธศาสนา ใจความส าคญัคอืแสดงถงึกระแสแห่งปัจจยัและสิ่งทีเ่กิดตามปัจจยั (พระธรรมโกศาจารย ์(เง่ือม อินฺทปญฺโญ), 
ธรรมะ 9 ตา (กรุงเทพมหานคร: ตถาตา พบัลิเคชั่น, 2556), หนา้ 150. และดเูพิ่มเติมในภาคผนวก ก) 
19 มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, พระไตรปิฎกฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, พระสตุตนัตปิฎกเลม่ที่ 8 สงัยตุตนิกาย 
นิทานวรรค. 
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ภาพที่ 2.1 แสดงภาพเทียบเคียงระบบจกัรวาลชีวิตที่เกิด-ดบัที่มีขนาดหลากหลาย 

และกระทบกนัเป็นเหตปัุจจยั อนัก่อใหเ้กิด-ดบัของจกัรวาลชีวิตอนัใหม่ ที่เป็นระบบสมัพนัธเ์ก่ียวเน่ืองกนั 
ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (2565) 

องค์สัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงหลัก อริยสัจ 420 อันประกอบไปด้วย 1) ทุกข์ คือการ
ตระหนักรูใ้นทุกขแ์ห่งสังสารวัฏ 2) สมุทัย คือการตระหนักรูใ้นเหตุแห่งทุกข์ 3) นิโรธ คือการ
ตระหนกัรูถ้ึงเหตทุี่ทกุขด์บั 4) มรรค คือแนวทางการปฏิบตัิเพื่อหลดุพน้จากทกุข ์โดยในขอ้สดุทา้ย
นั้นคือ มรรคมีองค ์8 อันหมายถึงหนทางสู่ความดับทุกข ์หรือเรียกอีกอย่างว่า ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา อันประกอบดว้ย21 1) สมัมาทิฏฐิ คือความเห็นที่ถูกตอ้ง หมายถึงความรูใ้นอริยสจั 2) 
สมัมาสงักปัปะ คือความคิดที่ถูกตอ้ง หมายถึงความคิดในการออกจากกาม ความไม่พยาบาท 
และการไม่เบียดเบียน 3) สมัมาวาจา คือวาจาทีถู่กตอ้ง หมายถึงการเวน้จากการพูดเท็จ หยาบ
คาย สอ่เสยีด และเพอ้เจอ้ 4) สมัมากมัมนัตะ คอืการปฏิบตัิทีถู่กตอ้ง หมายถึงเจตนาละเวน้จาก
การฆ่า โจรกรรม และการประพฤติผิดในกาม 5) สัมมาอาชีวะ คือการหาเลีย้งชีพที่ถูกตอ้ง 
หมายถึงการเว้นจากมิจฉาชีพ การละเว้นจากอาชีพฆ่าสัตว์ อาชีพที่เบียดเบียนผู้อื่น 6) 
สมัมาวายามะ คือความเพยีรทีถู่กตอ้ง หมายถึงสมัมปัปธาน 4 คือ (สงัวรปธาน) ความพยายาม
ป้องกนัอกศุลทีย่งัไม่เกิด (ปหานปธาน) ละอกศุลทีเ่กิดขึน้แลว้ (ภาวนาปธาน) ท ากุศลทีย่งัไม่เกิด 
และ (อนรุกัขนาปธาน) ด ารงรกัษากศุลทีเ่กิดขึน้แลว้ 7) สมัมาสติ คือการมีสติทีถู่กตอ้ง หมายถึง
การพฒันาสตปัิญญาไปตามหลกัสตปัิฏฐาน 422 8) สมัมาสมาธิ คอืการมีสมาธิทีถู่กตอ้ง หมายถงึ
เจริญสมาธิภาวนาจนเกิดฌาน (ความตัง้มั่นในสมาธิ) ญาณ (ปรชีาหยั่งรู)้ 

 
20 ดเูพิ่มเติมในภาคผนวก ก  
21 มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, พระไตรปิฎกฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, พระไตรปิฎกเลม่ที่ 31 พระสตุตนัตปิฎกเลม่
ที่ 23 ขทุทกนิกาย ปฏิสมัภิทามรรค. 
22 ขอแสดงในล าดบัถดัไป 
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มรรคมีองค ์8 นี ้เป็นมรรคาของทางสายกลาง หรือเรียกว่าเป็นมชัฌิมาปฏิปทา23 อนัเป็นหลกั
ปฏิบตัิอนัพอดีที่จะน าไปสูค่วามรูแ้จง้ในพทุธรรม ซึ่งท าใหส้ามารถเรียกไดว้่าเป็นอรยิมรรค ซึ่งในวิ
ภังคสูตร ในพระไตรปิฎกได้แสดงการจัดหมวดหมู่ของอริยมรรค โดยจ าแนกออกเป็น 3 ขันธ ์
(กอง)24 ได้แก่  1) สีลขันธ์ (สัมมาวาจา, สัมมากัมมันตะ, สัมมาอาชีวะ) 2) สมาธิขันธ ์
(สมัมาวายามะ, สมัมาสติ, สมัมาสมาธิ) 3) ปัญญาขนัธ ์(สมัมาทิฏฐิและสมัมาสงักปัปะ) โดยทัง้ 3 
หมวดขนัธ ์เรียกโดยย่อว่า ศีล สมาธิ ปัญญา อนัเป็นองคป์ระกอบซึ่งกนัและกนัและเป็นหลกัการ
พัฒนาบุคคลใหเ้ขา้ถึงปัญญาญาณ กระบวนการฝึกอบรม ศีล สมาธิ ปัญญา ทัง้ 3 ดา้นใหเ้กิด
ความบรบิรูณน์ีเ้รียกวา่ ไตรสิกขา25 ซึ่งความบรบิรูณน์ีห้มายถึงความสมบรูณข์องจิต ที่มีลกัษณะ
เป็นความว่างวางจากอตัตาตวัตน สงบระงบัจากเวทนาที่ท  าใหเ้กิดการปรุงแต่ง (รูส้กึ สขุ-ทกุข ์ดี-
ชั่ว ชอบ-ชงั) เกิดเป็นความสงบตัง้มั่น เป็นสมาธิ มีสติสมัปชญัญะ มีปัญญาญาณ ดั่ง เวลามรรค
ผลจะเกิด ศีล สมาธิ ปัญญาตอ้งถึงพรอ้ม26 ซึ่งเป็นสิ่งที่เอือ้ให้จิตสามารถพิจารณาใคร่ครวญ
สภาวธรรมในสรรพสิ่งต่าง ๆ เห็นรูป-นามตามความเป็นจริงตามกฎไตรลักษณ์ คือ เห็นด้วย
ปัญญาตามความเป็นจริงว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อตัตาของเรา’ เพราะเหตนุัน้ 
ย่อมเบือ่หน่ายแมใ้นขนัธ์ 5 เมือ่เบือ่หน่ายย่อมคลายก าหนดั เพราะคลายก าหนดัจิตย่อมหลดุพน้ 
เมือ่จิตหลุดพน้แลว้ ก็รูว้่า ‘หลุดพน้แลว้’ รูช้ดัว่า ‘ชาติสิน้แลว้ อยู่จบพรหมจรรย์แลว้ ท ากิจทีค่วร
ท าเสรจ็แลว้ ไม่มกีิจอืน่เพือ่ความเป็นอย่างนีอ้กีตอ่ไป27 

การพฒันาจิตจนเกิดปัญญาญาณสามารถหลดุพน้จากความยดึติดในอตัตา หลดุพน้จากกอง
ทุกขใ์นขันธ์ 5 และสังสารวัฏ ทั้งหมดนีเ้กิดขึน้ไดจ้ากการประจักษ์แจง้ในความจริงแท้ ซึ่งเป็น
ประเด็นหลกัและเป็นเป้าหมายสงูสดุของพุทธศาสนา ดงันัน้ค าสอนต่าง ๆ ในพุทธศาสนาก็เป็น
การสอนใหเ้ขา้ใจในหลกัอรยิสจั 4 และนอ้มน าใหบ้คุคลเขา้สูอ่รยิมรรควิถีเพื่อเขา้สู่พทุธรรม ซึ่งใน
แต่ละนิกายก็มีแนวทางการสอน และรูปแบบการปฏิบตัิที่แตกต่างกนัไป เพื่อที่จะใหบุ้คคลต่าง ๆ 

 
23 ธมัมจกักปัปวตัตนสตูร แสดงถึงสิ่งที่พระพทุธศาสนาปฏิเสธ ไดแ้ก่ การหมกมุ่นอยู่ในกามสขุ และ การทรมานตนใหล้ าบาก
โดยเปลา่ประโยชน ์มชัฌมิาปฏิปทา คือทางสายกลางที่ท  าใหพ้ระพทุธเจา้ไดท้รงตรสัรู ้ไดแ้ก่ มรรคมีองคแ์ปด และ อริยสจั 4 
คือธรรมที่เป็นความจรงิอนัประเสริฐสี่ประการ (มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, พระไตรปิฎกฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั
, พระไตรปิฎกเลม่ที่ 19 พระสตุตนัตปิฎกเลม่ที่ 11 สงัยตุตนิกาย มหาวารวรรค.) 
24 รายละเอียดของมรรคมีองค ์8 ดเูพิ่มเติมในวิภงัคสตูร วา่ดว้ยการจ าแนกอรยิมรรค, (เรื่องเดียวกนั.) 
25 ดรูายละเอียดเพิ่มเติมที่ภาคผนวก ก 
26 พระปราโมทย ์ ปาโมชฺโช, ศีล สมาธิ ปัญญา ในองคม์รรค (กรุงเทพมหานคร: ธรรมดา, 2553), หนา้ 6. 
27 อนตัตลกัขณสตูร มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, พระไตรปิฎกฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, พระไตรปิฎกเลม่ที่ 17 
พระสตุตนัตปิฎกเลม่ที่ 19 สงัยตุตนิกาย ขนัธวารวรรค. 
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ทั้งภิกษุและฆราวาสสามารถน ามาปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกับตน เป็นไปตามสภาวะของจิต ตาม
บรบิท ตามความสามารถหรอืตามแต่จรติของแต่ละบคุคล 

ดังจะเห็นไดว้่าองคส์ัมมาสมัพุทธเจา้ไดท้รงใหแ้นวทางในการปฏิบัติ (ไม่ไดห้มายถึงวิธีการ
ปฏิบตัิ) เพื่อเขา้ถึงหลกัธรรมค าสอนของพทุธองค ์หรือเขา้ถึงพุทธธรรมไวด้ว้ย ซึ่งในหลกัธรรมค า
สอนของพทุธองคไ์ม่ใช่การเขา้ใจดว้ยปัญญาเพียงอย่างเดียว แต่เป็นการเขา้ถึงดว้ยการประจกัษ์
แจง้ในพทุธธรรม ซึ่งในทุกค าสอนของพทุธองคจ์ะเขา้ถึงไดก้็ตอ้งใชห้ลกัการปฏิบตัิแห่งอริยมรรค 
(อนัมีไดห้ลากหลายวิธีการ) ที่พทุธองคไ์ดใ้หไ้วใ้นหลกัอรยิสจั 4 นี ้ในวิทยานิพนธน์ีจ้ึงเห็นว่าพทุธ
สถานที่เป็นสถานที่เอือ้ต่อการหลดุพน้ฯ หรือเอือ้ต่อการเขา้ถึงพทุธธรรมนี ้สามารถเปรียบเหมือน
ประดุจค าสอนของพุทธองคใ์นอีกรูปแบบหนึ่ง ที่จะตอ้งมีการส่งเสริมหรือเอือ้ต่อการปฏิบัติใน
แนวทางแห่งอรยิมรรคเพ่ือการเขา้ถึงหลกัธรรมของพทุธองค ์ดงัจะไดแ้สดงเป็นล าดบัถดัไป 

 
2.2 ประวัตแิละวิวัฒนาการของพุทธนิกาย เถรวาท มหายาน วัชรยาน 

ในหวัขอ้นี ้ผูว้ิจยัขอแสดงวิวฒันาการของการก่อเกิดนิกายต่าง ๆ โดยสงัเขป28 เพื่อใหเ้ห็นถึง
ที่มาของความแตกต่างในเรื่องแนวทางการสอนการปฏิบตัิของ 3 นิกายหลกั โดยในช่วงหลงัจาก
องคส์ัมมาสัมพุทธเจา้ทรงดับขันธ์ปรินิพพานได้ 3 เดือน ได้มีการท าปฐมสังคายนาโดยมีพระ
มหากสัสปะเป็นประธาน ซึ่งใชว้ิธีการถาม-ตอบในหมู่พระอรหนัตส์าวก 500 รูป29 จนในช่วง พ.ศ. 
100 ไดมี้การท าสงัคายนาครัง้ที่ 2 อนัเนื่องมาจากประเด็นในเรื่องการถือปฏิบตัิวตัถ ุ10 ประการใน
กลุม่ภิกษุพวกวชัชีบตุร30 ซึง่ถือเป็นประเด็นส าคญัของการแตกกลุม่คือความเห็นต่างเรื่องขอ้บงัคบั
และหลกัปฏิบตัิของสงฆ ์(พระวินยั) ที่ทรงอนุญาตใหมี้การปรบัเปลี่ยนไดต้ามสมควร และมีเรือ่ง
ของการตีความหลกัธรรมในส่วนของพระสูตร โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อปรบัปรุงหลกัค าสอนของ

 
28 ดรูายละเอียดเพิ่มเติมในภาคผนวก ก-ค 
29 ปฐมสงัคายนาไดจ้ดัขึน้ที่ถ  า้สตับรรณคหูา ณ เมืองราชคฤห ์แควน้มคธ มีพระเจา้อชาตศตัรูทรงเป็นองคอ์ปุถมัภ ์ใชเ้วลาใน
การสงัคายนารวบรวมพระธรรมวินยัอยู่ 7 เดือน โดยพระอานนทเ์ป็นองคว์ิสชัชนาในเรื่องของธรรมเทศนาและค าสอน สว่น
พระอบุาลีเถระเป็นองคว์ิสชัชนาในเรื่องของพระธรรมวินยั จากนัน้จึงสวดสงัวธัยายรว่มกนัเพื่อใหจ้ าไดค้ล่องปาก เรยีกว่าเป็น
การท าสงัคายนาดว้ยวิธีมขุปาฐะ (ท่องจ า) และรอ้ยกรองเป็นภาษามาคธี ดรูายละเอียดเพิ่มเติมที่ภาคผนวก ก 
30 บนัทึกเหตกุารณด์า้นความขดัแยง้ในขอ้ประพฤติปฏิบตัิของทัง้เถรวาทและมหายานนัน้ไม่ตรงกนั ซึ่งในประเด็นนีผู้ว้ิจยัขอ้
มุ่งเนน้แสดงเฉพาะหลกัธรรมที่เหมือนหรอืตา่งของทัง้ 2 นิกาย ดรูายละเอียดเพิ่มเติมที่ภาคผนวก ก และ ข หวัขอ้
ประวตัิศาสตร ์
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พระพทุธเจา้ใหท้นัสมยั ทนัเหตุการณ์31 อนัน าไปสู่เหตุการณ์แยกกลุ่มไปท าสงัคายนา และเป็น
จุดเริ่มต้นของการแยกกลุ่มสงฆ์ คือ ฝ่ายเถรวาท กับ ฝ่ายอาจริยวาท (หรือมหาสังฆิกะ) ซึ่ง
ภายหลงัทัง้ 2 ฝ่ายไดมี้การแยกกลุม่นิกายย่อยออกไปอีก 18 นิกาย สว่นนกิายทีไ่ดร้บัความนบัถือ
มากทีส่ดุในระยะ 5 ศตวรรษแรกไดแ้ก่ เถรวาทนกิาย ซึ่งยดึถอืปฏิบตัติามมตปิฐมสงัคายนา32 โดย
หลกัการของเถรวาทนั้นคือ การพยายามรกัษาพระธรรมวินยัของพระพุทธเจา้ใหบ้ริบูรณ ์คือเนน้
การเรยีนรูห้ลกัธรรมและแนวทางการปฏิบตัิไปตามขอ้ความที่ปรากฏอยู่ในบนัทกึ (พระไตรปิฎก)  

จนในช่วงพทุธศตวรรษที่ 5 (สมยัพระนาคารชุนเป็นอธิการบดีมหาวิทยาลยันาลนัทา) นิกาย
มหายานไดถื้อก าเนิดขึน้ จากการรวมตวัของพระผูเ้ป็นคณาจารยใ์นนกิายต่าง ๆ ทัง้ 18 นกิาย มา
ตงัเป็นลทัธินกิายใหม่ มีวตัถปุระสงคเ์พือ่ปรบัปรุงเพิ่มเตมิหลกัค าสอนของพระพทุธเจา้ใหท้นัสมยั 
ทนัเหตุการณ์33 ส่วนในดา้นของหลักธรรมส าคัญนั้น ไดมี้การระบุอย่างชัดเจนว่า เถรวาทและ
มหายานไม่มีความแตกต่างกนั คงมีความเชื่อและการปฏิบตัิในท านองเดียวกนั เช่น อริยสจั 4, 
หลกักรรม, ไตรลกัษณ์, และปฏิจจสมปุบาท34 นอกจากนี ้ท่านเสถียร โพธินนัทะไดแ้สดงขอ้คิดใน
การเรื่องการสอนการปฏิบัติที่แตกต่างกันระหว่างเถรวาทและมหายานเอาไวว้่า หลกัธรรมของ
นกิายนี ้โดยส่วนใหญ่เป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนักบันกิายเถรวาท คือสอนเรือ่งคือสอนเรือ่งอริยสจั 4 
และมีขอ้ปฏิบตั ิคอื ศลี สมาธิ ปัญญา มีจุดมุ่งหมายอย่างเดยีวกนัคอืความหลดุพน้ทกุข์ แตส่ว่นที่
แตกต่างกนันัน้อยู่ตรงทีน่โยบายการเผยแผ่กบัทัง้วิธีการเผยแผ่เท่านัน้35 ซึ่งจะเห็นไดว้่าลว้นเป็น
หลกัค าสอนอนัเป็นหัวใจของเถรวาท แต่มุมมองหรือหลกัคิดในแนวทางการสอนหลกัธรรมนัน้มี
ความแตกต่างกนั ดงัจะเห็นไดจ้ากช่ือของนิกาย (มหายาน) ที่มีความหมายตรงตวัว่า ยานพาหนะ
ขนาดใหญ่ เป็นค าอปุมาเพื่อแสดงใหเ้ห็นหลกัธรรมค าสอนที่มุ่งเนน้ นั่นคือ มหากรุณาธิคณุ หรือ
ความกรุณาอนักวา้งใหญ่ไพศาลในการช่วยเหลือทกุสรรพชีวิตใหพ้น้ทกุข ์ดว้ยความรกัและเมตตา

 
31 เสถียร โพธินนัทะ, ประวตัิศาสตร ์พระพทุธศาสนา (กรุงเทพมหานคร: มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2543), หนา้ 58-59. ซึง่อา้งอิง
มาจากพทุธวจนะที่วา่ “ดกูรอานนท ์โดยกาลลว่งไปแห่งเรา ถา้สงฆต์อ้งการ ก็จงถอนสิกขาบทเล็กนอ้ยเสียบา้งก็ได”้ (มหา
ปรนิิพพานสตูร) 
32 อา้งอิงจาก เภทธรรมมติจกัรศาสตร ์ในฝ่ายสนัสกฤต และกถาวตัถขุองฝ่ายบาลี ซึง่เป็นหลกัฐานส าคญัของฝ่ายสาวกยาน
หรอืเถรวาทนิกาย: (อภิชยั โพธ์ิประสิทธ์ิศาสต,์ พระพทุธศาสนามหายาน, หนา้ 77.) 
33 วศิน อินทสระ, สาระส าคญัแห่งพทุธปรชัญามหายาน (กรุงเทพมหานคร: บรรณาคาร, 2531), หนา้ 13.  
34 เรื่องเดียวกนั, หนา้ 46. 
35 พระกมุารชีพ, วิมลเกียรตินิทเทสสตูร, แปลโดย เสถียร โพธินนัทะ (กรุงเทพมหานคร: มหามกฎุราชวิทยาลยั, 2506), หนา้ 
ค. 
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เสมือนเป็นบพุการีของตวัเอง36 การมุ่งสูค่วามหลดุพน้จากสงัสารวฏัจึงควรเป็นไปพรอ้มกบับพุการี 
หรือใหเ้หล่าบุพการีไดห้ลุดพน้ไปก่อนแลว้ตนเองค่อยหลุดพน้ตามไป นี่คือมหากรุณาของพระ
โพธิสัตว์ ซึ่งการจะท าให้คนปฏิบัติในแนวทางนีไ้ด ้ทางมหายานจึงเนน้เรื่องความเป็นศูนฺยตา 
(ความว่างปราศจากความหมายแห่งความเป็นตัวตน) และจิตประภัสสร (จิตที่บริสุทธ์ิสุกสว่าง 
ก่อนการปรุงแต่ง) อนัเป็นการพฒันาจิตไปสู่ความเบิกบานเพื่อส าเรจ็รูแ้จง้และยงัประโยชนแ์ก่ทุก
ชีวิต 

สว่นในวชัรยานนัน้เป็นนิกายที่ถือไดว้่ามีตน้ก าเนิดอยู่ที่ทิเบต โดยมีท่านศานตรกัษิต และพระ
ปัทมสมัภวะ จากอินเดียเดินทางมาเผยแผ่และสถาปนานิกายวชัรยานขึน้37 โดยค าว่า วชัระ ใน
ภาษาสนัสกฤตหมายถึง ‘มีคุณสมบตัิดุจดั่งเพชร’ คือเปรียบปัญญาดั่งความแข็งแกร่งของเพชร 
โดยหลกัการนัน้ วชัรยานถือเป็นพฒันาการที่ต่อยอดจากมหายาน (นิกายมนตรายาน) คือมีหลกั
คิด หลักการ หรือมุมมองพื ้นฐานด้านแนวการสอนที่เหมือนกันกับมหายานในหลายประการ 
ยกตวัอย่างเช่น ศนฺูยตา จิตเดิมแท ้(จิตประภสัสร) และหลกัการเรื่องพระโพธิสตัว ์เป็นตน้ แต่สิ่งที่
ท  าใหแ้ตกต่างจนเป็นที่ยอมรบัว่าวชัรยานมิใช่นิกายย่อยของมหายานก็คือวิถีการฝึกปฏิบตัิแบบ
ตนัตระ ที่เป็นอบุายวิธีที่แตกต่างในการเขา้ถึงพทุธรรม (ขอแสดงในล าดบัถดัไป) ซึ่งท าใหรู้ปแบบ
ประเพณี วฒันธรรม และการสรา้งพืน้ที่ทางจิตวิญญาณนัน้มีความแตกต่างกนั รวมไปถึงเรื่อง ตรี
กาย38 โดยสาระส าคัญในเรื่องตรีกายของวัชรยานนั้นเหมือนกันกับทางมหายาน แต่จะมี
รายละเอียดที่แตกตา่งกนัในเรื่องของการเรยีกช่ือและรูปลกัษณะที่แตกตา่งกนั39 รวมไปถึงเรื่องของ

 
36 มหากรุณาเป็นหลกัธรรมค าสอนที่แสดงถึงมนษุยท์กุคนนัน้เกิดมานบัภพนบัชาติไม่ถว้น มิอาจสืบคน้ไดว้า่ในแตล่ะภพชาติ
ไดไ้ปสมัพนัธก์บัใคร บคุคลหนึ่งอาจมีกรรมสมัพนัธก์บัอีกบคุคลหนึ่งดว้ยการเกิดอยู่ในครอบครวัเดียวกนัในฐานะบพุการแีละ
บตุร บคุคลที่รายลอ้มในชาติปัจจบุนัอนัมีทัง้มิตรและศตัรู อาจเคยเป็นบพุการขีองบคุคลนัน้มาก่อน 
37 ดรูายละเอียดดา้นประวตัิศาสตรเ์พิ่มเติมในภาคผนวก ค 
38 เรื่องตรกีาย (ธรรมกาย สมัโภคกาย และนิรมาณกาย) นัน้มาจากหลกัค าสอนของมหายานที่วา่พระพทุธเจา้เป็นโลกตุระไม่
อาจดบัสญู สิ่งที่ดบัสญูเป็นเพียงขนัธข์องนิรมาณกาย ธรรมกายเป็นธาตพุทุธะยงัคงอยู่ตอ่ไป และเป็นตน้ธาตขุองสมัโภคกาย 
และนิรมาณกาย (อ่านเพ่ิมเติมใน เสถียร โพธินนัทะ, ปรชัญามหายาน (กรุงเทพมหานคร: มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2541), หนา้ 
11-12. 
39 การเรยีกช่ือเหล่าพระพทุธเจา้ในตรกีายของวชัรยานนัน้มีความแตกตา่งกนัไปในแต่ละนิกายย่อย ยกตวัอย่างเช่น พระอาทิ
พทุธะในนิกายณิงมาปะ คือพระสมนัตภทัรพทุธะ มีพระวรกายสีน า้เงิน ปางสมาธิ ไม่ทรงศิราภรณ ์ประทบัคูก่บัพระมเหสี 
(พระศกัติ) ช่ืออาทิธรรมา สว่นในนิกายกาจปูะ สาเกียปะ และเกลกุปะ คือพระวชัรธร มีพระวรกายสีน า้เงิน ทรงศิราภรณ ์ถือ
วชัระในหตัถซ์า้ย-ขวาไขวเ้หนือพระอรุะ ซึง่ประเด็นในการศกึษาครัง้นีมุ้่งเนน้หลกัคิดที่น าไปสูก่ารสรา้งพืน้ที่ จึงขอไม่ลง
รายละเอียดในประเด็นนี ้
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พระมเหสี (พระศกัติ)40 (พระพทุธเจา้ในภาคของพระมารดา) โดยพระพทุธเจา้นัน้เป็นตวัแทนของ
ความกรุณา ส่วนพระมเหสีนั้นคือตัวแทนของปัญญา การผสานกันระหว่างความกรุณาและ
ปัญญา41นัน้จึงเป็นหวัใจของรูปแบบการฝึกปฏิบตัิอริยมรรค เพื่อพัฒนาภายในบุคคลใหเ้ป็นดั่ง
มณฑลชีวิตที่ศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีเกือ้กลูทกุสรรพชีวิต  
 
2.3 หลักคิดและแนวทางการสอนหลักธรรมและการปฏบิัติของ 3 นิกายหลัก  

ดั่งในคัมภีรพ์ระไตรปิฎก ใน พระสุตตันตปิฎก (ประมวลพุทธพจน์ หมวดพระธรรมค าสอน) 
ก่อนจะแสดงถึงพุทธพจนข์องพทุธองค ์จะมีการแสดงใหเ้ห็นถึง เหตกุารณ ์บุคคล มีที่มาอย่างไร 
และมีปัญหาอะไร (อนัเป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงปัจจยัองคป์ระกอบ) แลว้พทุธองคก์็ทรงแสดงธรรม 
อนัท าใหด้บัซึ่งปัญหา หรือดบัทุกขไ์ด ้อนัแสดงใหเ้ห็นถึงว่า หลกัธรรมที่ทรงแสดงจะใหไ้ดผ้ลตอ้ง
ใหส้อดคลอ้งขึน้อยู่กับเงื่อนไข เหตุการณ ์นัน้ๆ ไม่ไดมี้รูปแบบที่ตายตวัอะไร แต่มีหลกัธรรมหนึ่ง
เดียวในพทุธพจนท์ี่ทรงแสดง และการพฒันาการของหลกัธรรมค าสอนที่ผ่านกาลเวลามายาวนาน 
ก็พฒันาหลกัธรรมค าสอนใหส้อดคลอ้งกบั เหตปัุจจยั สงัคมวฒันธรรม ของบคุคลนัน้ๆ เหตกุารณ์
นั้นๆ ในสถานที่นั้นๆ ในยุคสมัยนั้นๆ และในสังคมวัฒนธรรมนั้นๆ และก็ยังคงความเป็นหนึ่ง
เดียวกนัในหลกัธรรมค าสอนของพทุธองค ์และดงัที่ไดก้ล่าวมาแลว้ในเรื่องการพฒันาค าสอนของ
ทัง้ 3 นิกายที่มีความหลากหลาย มีวิธีการ แนวทางการสอน และสิ่งที่มุ่งเนน้ในค าสอนที่แตกต่าง
กัน แต่ในพุทธรรมยังคงเดิม โดยสามารถจ าแนกประเด็นและแนวทางการฝึกปฏิบัติของทั้ง 3 
นิกาย ดงันี ้ 

2.3.1 แนวทางการสอนและการปฏบิัติของพทุธนิกายเถรวาท 
สิ่งที่มุ่งเนน้ในแนวทางการสอนการปฏิบตัิในเถรวาทนัน้ยดึถือไปตามหลกัธรรมในพระไตรปิฎก

เป็นหลกั ซึง่ในที่นีค้ือการพยายามยดึตามพทุธพจนเ์ดิมใหม้ากท่ีสดุ โดยในสมยัพทุธกาล มีค  าสอน
และคติความเช่ือในศาสนาพรามหณ์เป็นองค์ความรูห้ลัก ดังนั้นในพุทธพจน์จึงมีภาษาของ
ศาสนาพรามหณอ์ยู่มากมายเพื่อใหค้นในศาสนาพราหมณเ์ขา้ใจ และเขา้ถึงในหลกัพทุธธรรมได ้
ดงัจะเห็นว่าในพระสตูรแต่ละบท จะเป็นการแสดงบรบิทของเหตกุารณใ์นเบือ้งตน้ แสดงถึงบคุคล

 
40 ยกตวัอย่างพระมเหสใีนพระธยานิพทุธะ ประกอบดว้ย 1) พระมเหสีของพระไวโรจนพทุธะ คือพระวิศวธาตวุิศวร ี2) พระ
มเหสีของพระอกัโษภยพทุธะ คือโลจนา 3) พระมเหสีของพระรตันสมัภวพทุธะ คือมามกี 4) พระมเหสีของพระอมิตาภพทุธะ 
คือปาณฑรา 5) พระมเหสีของพระอโมฆสิทธิพทุธะ คืออารยตารา (สมุาลี มหณรงคช์ยั, พระชินพทุธะหา้พระองค ์: 
พระพทุธเจา้ในรูปกายทิพยต์ามคติของมหายานและวชัรยาน.) 
41 การผสานกนัระหวา่งความกรุณาและปัญญานัน้เป็นที่มาของรูปเคารพหรอืพระพทุธรูปปางยบั-ยมุ (ปางบิดา-มารดา) 
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ที่มีปัญหารวมไปถึงประวตัิความเป็นมา และแสดงถึงพทุธพจนท์ี่ท  าใหบุ้คคลที่มีปัญหานัน้เขา้ถึง
การหลดุพน้จากปัญหา หลดุพน้จากทุกข ์และเป็นอริยบุคคลได ้โดยเถรวาทมุ่งเนน้ไปที่การสอน
เรื่องกรรม (ดี – ชั่ว) และผลของกรรม รว่มกบัการสอนเรื่อง ทาน ศีล ภาวนา เพื่อใหบ้คุคลน าไปใช้
เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต โดยมีวตัถปุระสงคข์ดัเกลา กาย วาจา ใจ ในบคุคลใหอ้ยู่ในสภาวะ
สงบและเป็นปกติ เอือ้ต่อการเรียนรูห้ลกัธรรมและปฏิบตัิภาวนาตามหลกั ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 42 
อย่างเป็นล าดบัขัน้ เป็นการพฒันาบคุลใหชี้วิตเขา้สูอ่รยิมรรควิถี เกิด ศีล สมาธิ ปัญญา ที่บรบิรูณ ์
ไปสู่การเป็นอริยบุคคล (บรรลมุรรคผลนิพพาน) ดว้ยการเจริญสมาธิภาวนา เพื่อใหจ้ิตเป็นฌาน-
ญาณอย่างเป็นล าดบัขัน้ ดสูภาวะธรรมที่เกิดขึน้ภายในตวัเอง จนเกิดปัญญาญาณ และรูแ้จง้ใน
สภาวธรรมอนัน าไปสูก่ารหลดุพน้จากทกุข ์

2.3.1.1 แนวทางการปฏิบตัิสมาธิภาวนาในเถรวาท 
โดยแนวการปฏิบตัิของคนในยุคพุทธกาล เหล่าสมณะชีพราหมณ ์ปราชญ์โยคี เนน้เรื่อง

การเขา้ฌานสมาบตัิในการพฒันาสภาวจิต แนวการสอนในวิธีการปฏิบตัิของพทุธในสมยัพทุธกาล
จึงมักจะสอนถึงวิธีการเขา้ฌานสมาบตัิเป็นพืน้ฐาน และต่อดว้ยวิปัสสนามาเป็นแนวการปฏิบตัิ
อรยิมรรค เพื่อเขา้ถึงธรรมหรือพทุธธรรม พทุธนิกายเถรวาทที่ยดึถือในพทุธพจนเ์ดิม จึงมุ่งเนน้การ
ฝึกปฏิบตัิดว้ยวิธีเจริญสมาธิภาวนาอย่างยิ่งยวดเพื่อเขา้ถึงพุทธรรม โดยการท าสมาธิภาวนานัน้
แบ่งเป็น 2 อย่าง คือ สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน โดยสมถ-กรรมฐานคือการท าสมาธิให้
จิตสงบระงบั ละจากอารมณ์ทัง้ปวง มีลกัษณะของจิตที่เป็นสมาธิ43 มีความตัง้มั่นอยู่ในอารมณ์
เดียว มีพลังเป็นฐานที่ มีก าลังให้สมาธิเข้าสู่ฌานที่ลึกขึน้ อันน าพาให้จิตสามารถพิจารณา 
(วิปัสสนากรรมฐาน) จนเกิดญาณหรือการตระหนกัรู ้เขา้ถึงปัญญาญาณดว้ยจิตที่มีความสงบ ตั่ง
มั่น ตื่นรู ้และรูแ้จง้ในสภาวะธรรมอันน าไปสู่การหลุดพน้จากทุกข์44 ซึ่งการใคร่ครวญไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพนัน้ตอ้งอาศัยก าลงัของสมาธิที่ไดจ้ากการท าสมถกรรมฐาน ยกตัวอย่างการเจริญ

 
42 องคป์ระกอบหรอืหลกัการเรยีนรูท้ี่ตอ้งมีรว่มกนั โดย ปรยิตัิ เป็นช่ือเรยีกค าสอนทัง้ปวงที่พระพทุธเจา้ทรงบญัญตัิไว,้ ปฏิบตัิ 
คือการปฏิบตัิตนตามนยัที่พระองคท์รงสอนไว ้ปฏิเวธ คือรูแ้จง้ในสภาวะธรรม บรรลมุรรคผล 
43 ลกัษณะของจิตที่เป็นสมาธิ มีคณุภาพดี มีสมรรถภาพสงูนัน้ มีลกัษณะดงันี ้1) แข็งแรง มีพลงัมาก 2) ราบเรียบ สงบซึง้ ไม่
พลิว้ ไม่สั่นไหว 3) ใส กระจ่าง มองเห็นชดั 4) นุ่มนวล แคลว่คลอ่ง ไม่กระดา้ง ไม่ขุ่นมวั ไม่สบัสน ไม่เรา่รอ้น ไม่กระวนกระวาย 
(พระพรหมคณุาภรณ ์(ป. อ. ปยตฺุโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัขยาย, หนา้ 784.) 
44 พระธรรมมงคลญาณ (หลวงพ่อวิรยิงัค ์สิรนิธโร), หลกัสตูรครูสมาธิ เลม่ 3 (กรุงเทพมหานคร: สถาบนัพลงัจิตตานภุาพ, 
2555). 
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สมาธิภาวนาแบบอานาปานสติ45 ที่ไดแ้สดงไวใ้นพระไตรปิฎก ซึง่เป็นการท าสมาธิ ที่เป็นทัง้สมถกร
รมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน โดยสมถกรรมฐานในที่นีค้ือการจดจ่อมีสติรูต้วักบัลมหายใจเขา้-
ออกผ่านโพรงจมกู หลอดลม ปอด ท าใหส้มาธิมีความตัง้มั่น  

ส่วนในด้านวิปัสสนากรรมฐานในที่นี ้ก็คือการใช้ลมหายใจ ก าหนดพิจารณาถึง
สภาวะธรรมที่เกิดขึน้ไปตามความจรงิ ตามที่เป็นไปอยู่ในขณะนัน้ ๆ โดยพิจารณาสิ่งทัง้หลายนีไ้ป
ตามหลกัสติปัฏฐาน 446 อนัหมายถึงการก าหนดที่ตัง้ของสติพิจารณาใน 4 ดา้น อนัประกอบดว้ย 

1. กายานปัุสสนา สติปัฏฐาน คือ การมีสติตัง้มั่นในการพิจารณากาย ผ่านการฝึกสติ
ใหร้ะลกึรูใ้นอิรยิาบถ เดิน ยืน นั่ง และนอน ใหรู้ช้ดัในอาการของกาย ว่าด ารงอยู่ในอาการใด ๆ ก็รู ้
ชดัในอาการนัน้ ๆ เพื่อใหส้ามารถมีสติระลกึชดัในรูปนาม คือรูช้ดัว่ากายเป็นเพียงที่รวมของธาต ุ4 
(ดิน น า้ ลม ไฟ) มาประชมุรวมกนั อาศยัเหตปัุจจยัมากมายเกิดขึน้เป็นวงจรปฏิจจสมปุบาท ไม่มี
ตวัเรา ตวัเขา เห็นความเกิด-ดบั และเห็นวา่กายลว้นไม่เที่ยง เป็นทกุข ์และเป็นอนตัตา  

2. เวทนานปัุสสนา สติปัฏฐาน คือ การมีสติตัง้มั่นในการพิจารณาเวทนา (อนัเกิดจาก
การรบัรูผ้่านอายตนะทัง้ 6) ที่เป็นการเสวยความรูส้กึสขุ-ทกุข ์ไม่ใช่สขุ-ไม่ใช่ทกุข ์ผ่านการฝึกสติให้
ระลกึรูใ้นอาการของเวทนา ใหรู้ช้ดัในเหตเุกิด-ดบัของเวทนา และตระหนกัรูเ้พียงวา่ เวทนามีอยู่ แต่
ไม่เที่ยง เป็นทกุข ์และเป็นอนตัตา 

3. จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน คือ การมีสติตัง้มั่นในการพิจารณาจิต ผ่านการฝึกสติ
ใหร้ะลึกรูใ้นเหตเุกิด-ดบัในจิต เป็นการใชส้ติก าหนดรูอ้าการที่ปรากฏทางวิญญาณขนัธ ์โดยการ
ก าหนดรูว้า่ จิตก าลงัมีอารมณ ์(โลภะ โทสะ โมหะ) ใด ๆ ก็รูช้ดัวา่จิตมีอารมณน์ัน้ ๆ อยู่ และรูช้ดัว่า
ไม่เที่ยง เป็นทุกข ์และเป็นอนัตตา เม่ือจิตเสวยอารมณ์ก็หยุดอยู่ไม่วิตกวิจารณ์ใหฟุ้้งซ่านเศรา้
หมอง 

4. ธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน คือ การมีสติตัง้มั่นในการพิจารณาธรรม ผ่านการฝึก
สติใหร้ะลกึรูใ้นธรรม 5 หมวด คือ นิวรณ์47 ขนัธ์48 อายตนะ49 โพชฌงค์50และอริยสจั โดยพิจารณา 

 
45 ค าวา่ อานาปานสติ (อานะ หายใจออก - ปานะ หายใจเขา้ - สติ ความระลกึ ) หมายถึง การท าสมาธิภาวนาโดยใชล้ม
หายใจเขา้-ออก เป็นเครื่องสรา้งความระลกึรูต้วั ดเูพิ่มเติมที่ภาคผนวก ก หวัขอ้ การฝึกฝนปฏิบตัิ  
46 สติปัฏฐาน 4 (อธิบายโดยย่อ) คือการวิปัสสนาในอารมณก์รรมฐาน มีอยู่ 16 คู ่แบง่เป็นกายานปัุสสนา 4 คู,่ เวทนานปัุสส
นา 4 คู,่ จิตตานปัุสสนา 4 คู,่ และธมัมานปัุสสนา 4 คู ่(ดเูพิ่มเติมที่ พระพรหมคณุาภรณ ์(ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานกุรมพทุธ
ศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม, หนา้ 141. และ ทิพยธิ์ดา ณ นคร และ พระมหาโสภณ วิจิตฺตธมฺโม, "สติปัฏฐาน 4 กบัการพฒันา
ตนในชีวิตประจ าวนั," วารสารพทุธจิตวิทยา 4, 1 (2562): 116-128.) 
47 นิวรณ ์5 หมายถึง ธรรมที่กัน้จิตไม่ใหบ้รรลคุวามดี สิ่งที่ขดัขวางจิตไม่ใหก้า้วหนา้ในคณุธรรมมี 5 อย่าง ไดแ้ก่ กามฉนัทะ คือ 
ความพอใจในกาม, พยาบาท คือ ความคิดรา้ย, ถีนมิทธะ คือ ความหดหู่และเซื่องซมึ, อทุธจัจะกกุกจุจะ คือ ความฟุ้งซ่าน, 
และวิจิกิจฉา คือ ความลงัเลสงสยั 
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ว่าคืออะไร เป็นอย่างไร มีในตนหรือไม่ เกิดขึน้ เจริญบริบูรณ ์และดบัไปไดอ้ย่างไร ตามที่เป็นจริง
ของมนัอย่างนัน้ๆ คือรูช้ดัวา่มีเหตปัุจจยัในการเกิด-ดบัในสภาวธรรมเหลา่นีต้ามความเป็นจรงิ 

การพิจารณาสภาวะธรรมทัง้ 4 ดา้นนี ้ก็เพื่อใหเ้กิดปัญญาญาณประจักษ์ภายในว่า สิ่ง
ต่าง ๆ ลว้นมีเกิด-ดบั ตามที่สิ่งนัน้ๆ มนัเป็นของมนัเอง ไม่สามารถยึดถือเป็นตวัเป็นตนได ้ดงัจะ
เห็นว่า แนวทางการปฏิบตัินีเ้ป็นวิธีการปฏิบตัิที่มุ่งเนน้เฉพาะตวั อนัท าใหน้ิกายเถรวาทถกูเรียกว่า
เป็นหินยาน นอกจากนี ้ในแนวทางการปฏิบตัิแบบสมถะของเถรวาท ไดมี้การสอนบรกิรรมเพิ่มเติม 
ยกตวัอย่างเช่น พธุ-โธ หรือ ยบุหนอ-พองหนอ เป็นเครื่องก ากบัเพื่อใหเ้กิดสมาธิจดจ่อในเบือ้งตน้ 
ก่อนที่จะท าวิปัสสนากรรมฐานในล าดบัถดัไป  

เม่ือพิจารณาในการฝึกปฏิบตัิของเถรวาท จะเห็นไดว้า่เถรวาทเนน้การพฒันาจิตเฉพาะตน 
คือมุ่งเน้นดูสภาวะธรรมที่ เกิดขึน้ภายในตัวเอง เรียกว่าเป็นกระบวนการเข้าถึงปัญญาด้วย
การศึกษาสภาวะจิตภายใน ดว้ยการท าสมาธิภาวนา ทัง้อานาปานสติและสติปัฏฐาน 4 นัน้เป็น
การท าสมาธิที่ตัง้อยู่บนฐานของหลกัปฏิบตัิอรยิมรรค (ศีล สมาธิ ปัญญา) อนัประกอบดว้ยความ
สงบ (ทัง้ทางกายและทางใจ) มีสมาธิเป็นฌานตัง้มั่น เกิดปัญญาญาณที่เจรญิขึน้อย่างเป็นล าดบั
ขัน้ เป็นแนวทางการพฒันาจิตใหอ้ยู่ในวิถีของความสมถะ อยู่ในทางสายกลาง มีความสงบสนัโดษ 
และมีความเกือ้กลู อนัเป็นวิถีอรยิะของจกัรวาลชีวิต จึงเป็นเหตปัุจจยัที่ท  าใหก้ารปฏิบตัิภาวนาใน
เถรวาทมุ่งเนน้พิจารณาสภาพแวดลอ้มที่สงบเพื่อเอือ้ต่อการฝึกปฏิบตัิภาวนาอย่างยิ่งยวด เขา้ถึง
สภาวะจิตภายใน  

2.3.1.2 หลกัธรรมจกัรวาลชีวิตในรูปแบบภาษาของศาสตรจ์กัรวาลแห่งไตรภมูิ  
ในสมัยพุทธกาล เป็นสงัคมที่มีความเช่ือเรื่องศาสนาพราหมณ์ ที่มีคติความเช่ือในเรื่อง

เทพเป็นผูส้รา้งทุกสรรพสิ่งและสรรสรา้งจักรวาลจิตวิญญาณชีวิต ซึ่งจะแตกต่างจากระบบสุริย
จักรวาลขององคค์วามรูใ้นโลกปัจจุบนั โดยแบ่งระดับสภาวะภพภูมิของชีวิตออกมาเป็น 31 ภูมิ 
โดยเรียกเป็นหมวดหมู่อย่างย่อวา่ไตรภมูิ อนัประกอบดว้ย กามภมูิ รูปภมูิ อรูปภมูิ ซึง่มนษุยจ์ะตอ้ง

 
48 อปุาทานขนัธ ์5 หมายถึง กองอนัเป็นอารมณแ์ห่งความถือมั่น ประกอบดว้ยรูปขนัธ,์ เวทนาขนัธ,์ สญัญาขนัธ,์ สงัขารขนัธ,์ 
และวิญญาณขนัธ ์
49 อายตนะ หมายถึง ที่ติดตอ่เครื่องติดตอ่ แดนตอ่ความรู ้เครื่องรู ้และสิ่งที่รู ้อนัประกอบดว้ยอายตนะภายใน 6 คือ ตา ห ูจมกู 
ลิน้ กาย และใจ อายตนะภายนอก 6 คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ ์
50 โพชฌงค ์7 หมายถึง ธรรมที่เป็นองคแ์ห่งการตรสัรู ้หรอืองคข์องผูต้รสัรู ้อนัประกอบดว้ย สติสมัโพชฌงค ์ธัมม
วิจยสมัโพชฌงค ์วิรยิสมัโพชฌงค ์ปีติสมัโพชฌงค ์ปัสสทัธิสมัโพชฌงค ์สมาธิสมัโพชฌงค ์และอเุบกขาสมัโพชฌงค  ์
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เวียนว่ายตายเกิดในจกัรวาลของไตรภมูินี ้ไปจนกว่าจะไปรวมเป็นสว่นหนึ่งของพระผูส้รา้ง (จดุตน้
ก าเนิด เรียกเอกภาวะหรืออาตมนั)51 ก็จะไม่กลบัมาเกิดอีก  

 
ภาพที่ 2.2 แสดงภาพไตรภมูิ 

ที่มาภาพ: คณะมณัฑณศิลป์ มหาวิทยาลยัศิลปากร, 2558, 
https://www.facebook.com/thaithaigraphic/photos/a.953403691387957/953405188054474 

 
51 อาตมนั (อาตฺมนฺ) หมายถึงตวัตน (สิ่งที่เป็นอมตะ นิรนัดร) หรอืดวงวิญญาณ ซึง่ศาสนาและปรชัญาฮินดถืูอวา่เที่ยงแทถ้าวร 
ใชเ้รยีกส่วนเสีย้วของพรหมนั ซึง่เป็นจิตบรสิทุธ์ิ (ชีวาตมนั) ของส่ิงมีชีวิตทัง้หมด และใชเ้รยีกส่ิงท่ีเป็นแก่นสารท่ีแทจ้รงิของทกุ
สิ่งในจกัรวาล (อา่นเพิ่มเติมใน สมคัร บรุาวาศ, ปรชัญาพราหมณใ์นสมยัพทุธกาล บอ่เกิดภมูิปัญญาตะวนัออก 
(กรุงเทพมหานคร: ศยาม, 2554).) 
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ภาพที่ 2.3 แสดงภาพเขาสตับรภิณัฑ ์และทวีปทัง้ 4 ที่รายลอ้มเขาพระสเุมรุ 

ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (2565) 

องคส์มัมาสมัพุทธเจา้ไดแ้นะแนวหลักคิดของวิถีหรือจักรวาลชีวิตของมนุษยท์ี่สามารถ
พฒันาใหพ้น้ทกุขไ์ด ้โดยทรงอธิบายหลกัแห่งเหตปัุจจยั (อิทปัปัจจยตา) เป็นในเรื่องของกรรม และ
แนวทางพฒันาชีวิต (จกัรวาลชีวิตของตวัเอง) ในวิถีแห่งอริยมรรค (ศีล สมาธิ ปัญญา) อย่างเป็น
ล าดบัขัน้สูชี่วิตท่ีบรสิทุธ์ิในทางจิตวิญญาณ52 คือการส าเรจ็อรหตัถผล และไดน้ าหลกัจกัรวาลแห่ง
เทพ (หรือจักรวาลแห่งไตรภูมิ) ที่คนในยุคพุทธกาลมีความเช่ืออยู่มาปรบัใหเ้ป็นจักรวาลชีวิตที่
สามารถหลุดพ้นทุกข ์หรือหลุดจากไตรภูมิ (กามภูมิ รูปภูมิ และอรูปภูมิ)53 เขา้ถึงโลกุตระ54ได ้
ดงันัน้องคป์ระกอบในไตรภูมิในทางพุทธศาสนาก็คือการสอนใหบุ้คคลตระหนกัรูถ้ึงจกัรวาลชีวิต
ของตนเอง ทัง้ทางจิตวิญญาณและทางกายภาพ (หรือนามและรูป) คือรูต้  าแหน่งที่ตัง้และทิศทาง
ของภพภมูิที่ตวัเองอาศยัอยู่ และรบัรูภ้ายในถึงเขาพระสเุมรุ ณ จดุศนูย์กลางในระบบของไตรภูมิ

 
52 อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมเก่ียวกบัไตรภมูิ และเปา้หมายการน าเสนอจกัรวาลและโลกตามโลกทศันข์องพระพทุธศาสนาเถร
วาทใน พระมหาพรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบณุยากร), พทุธจกัรวาลวิทยา (กรุงเทพมหานคร: มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 
2550), หนา้ 47-57. 
53 กามภมูิ คือภพภมูิที่ยงัอยู่ในกิเลสตณัหา มีรูป-นาม มีการเวียนวา่ยตายเกิด, รูปภมูิ คือภพภมูิที่ไม่ตอ้งการกามแลว้ แตย่งัคง
ปรากฏการมีรูปอยู่ คือหลดุพน้จากกามอนัเป็นกิเลสหยาบได ้แตย่งัไม่หลดุพน้จากกิเลสละเอียด, อรูปภมูิ คือภพภมูิที่หลดุพน้
จากกามและกิเลสละเอียด การปรากฏนัน้ไม่มีรูป-นามมีเพียงแตจ่ิต พระพรหมคณุาภรณ ์(ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานกุรมพทุธ
ศาสน ์ฉบบัประมวลศพัท,์ หนา้ 119. 
54 โลกตุระคือภพภมูิที่พน้จากกามภมูิ รูปภมูิ อรูปภมูิอนัเป็นสงัสารวฏั ในที่นีค้ือระดบัจิตใจของอรยิบคุคล (เรื่องเดียวกนั, หนา้ 
354.) 
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ว่าเป็นนิมิตหมายแห่งปัญญา และเขาสตับริภัณฑท์ี่รายลอ้มเป็นวงชัน้ของเขาพระสุเมรุ เปรียบ
เหมือนสภาวะอารมณ์ความรูส้ึกภายในตน จากความทุกขม์ากสุดก็จะอยู่ในวงชัน้นอกสุดมาสู่
ความสขุในวงชัน้ถดัมา และหลดุพน้จากความทกุข์-สขุในศนูยก์ลาง คือเขาพระสุเมรุ ซึ่งลกัษณะ
ของวงชัน้ที่แผ่ขยายออกไปจากจดุศนูยก์ลาง ท าใหป้รากฏการณท์ี่เกิดขึน้ในแต่ละวงชัน้เทียบเคียง
ไดก้ับการการสอนถึงการพัฒนาจักรวาลชีวิตอย่างเป็นล าดับขัน้ เพื่อเขา้ถึงโลกุตระอันเป็นหมุด
หมายของจกัรวาลชีวิตที่สมบูรณ ์และความสมัพนัธร์ะหว่างจกัรวาลชีวิตของแต่ละชีวิตจึงเปรียบ
ดั่งมณฑลแห่งจกัรวาลชีวิต ที่สามารถแทนดว้ยภาพของจกัรวาลชีวิตขนาดหลากหลาย มีลกัษณะ
เป็น จุลจักรวาล อนุจักรวาล มหาจักรวาล ที่มีการเกิด-ดับ เกาะเก่ียว กระทบกัน อันเช่ือมโยง
ก่อให้เกิดการเกิด-ดับของจักรวาลชีวิตอันใหม่ ที่เป็นอนุกรมจักรวาลชีวิตที่ซับซอ้นของระบบ
จกัรวาลชีวิตในธรรมชาติ (อนนัตจกัรวาล) ดั่งหลกัธรรมท่ีพทุธองคแ์สดงเรื่องหลกัอิทปัปัจจยตา 

 
ภาพที่ 2.4 ภาพแสดงคติจกัรวาลชีวิตทางพทุธศาสนาในภาษาของไตรภมูิ 
มีจลุจกัรวาล อนจุกัรวาล และมหาจกัรวาล ที่มีอยู่ในทกุ ๆ มิติของชีวิต 

ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (2565) 
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สว่นในทวีปทัง้ 4 ที่อยู่รายลอ้มทัง้ 4 ทิศของเขาสตับรภิณัฑ์ เทียบเคียงไดก้บัองคป์ระกอบ
ของวิถีการพฒันาชีวิตที่เป็นหนึ่งเดียวกบัระบบของธรรมชาติดว้ยปัญญาญาณ คือการพฒันาวิถี
ชีวิต (มนษุย)์ ท่ีสมัพนัธก์บัพืน้ที่ อนัหมายถึง สภาพภมูิศาสตร ์ต าแหน่ง ทิศ เวลา ที่สมัพนัธก์บัการ
โคจรของดวงอาทิตย ์ซึง่ในที่นีค้ือ ทศิแห่งวถิธีรรมชาติ55 อนัประกอบดว้ย ทิศตะวนัออกอนัเป็นที่ตัง้
ของ ปุพพวิเทหทวีปเป็นทิศอรุณรุ่งของพระอาทิตย์อันหมายถึงการเกิดของชีวิตที่จะต้องมี
สติปัญญา และในทางทิศตะวนัตกเป็นที่ตัง้ของอปรโคยานทวีป เป็นทิศของการดบัของชีวิตใหรู้ถ้ึง
ความไม่จีรงัยั่งยืน และตอ้งคืนกลบัสู่ระบบชีวิตของธรรมชาติอนัเป็นชีวิตของกนัและกนั ส่วนทาง
ทิศเบือ้งล่างหรือทิศใตเ้ป็นที่ตัง้ของชมพทูวีป เป็นทิศของการตกอยู่ในหว้งของความทุกขท์ี่ตอ้งใช้
ความวิรยิะเพียรในการต่อสูก้บักิเลสตณัหาโดยการฝึกบ าเพ็ญภาวนาใหเ้กิดสมาธิ มีจิตตัง้มั่น และ
พฒันาตนใหส้งูขึน้พน้ทกุขไ์ดอ้ย่างเป็นล าดบัขัน้ เทียบเคียงไดก้บัการโคจรขึน้สูท่ิศเบือ้งบน56 หรือ
ทิศเหนือสู่ความหลุดพ้นทุกขไ์ด้อย่างสิน้เชิง เป็นชีวิตที่สมบูรณ์มีความเป็นอริยะบุคคล อยู่ที่
ศูนยก์ลางยอดเขาพระสุเมรุ ดังนั้นในวงของจักรวาลชีวิตแบบไตรภูมิ จึงเป็นบาทฐานของการ
พฒันาตนไปสูค่วามเป็นอรยิบคุคลหลดุพน้จากภมูิทัง้ 3 ไปสูโ่ลกตุระ  

 
55 ทิศแห่งวิถีธรรมชาติ เป็นการจ าลองแบบระบบชีวิตในธรรม ที่เป็นระบบอนกุรมเดียวกนัในมิติขนาดที่แตกตา่งกนัในวฏัจกัร
ของธรรมชาติ ที่สมัพนัธเ์หมาะสมกบัวิถีโคจรของพระอาทิตย ์(วนัชยั มงคลประดิษฐ์, "วิถีธรรม : วิถีถ่ิน : วิถีเรอืน," เจ-ดี : 
วารสารวิชาการ การออกแบบสภาพแวดลอ้ม 4, 1 (2560): 3-19.) 
56 เอเดรยีน สนอดกราส, สญัลกัษณแ์ห่งพระสถปู, หนา้ 141-144, 328-330. 
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ภาพที่ 2.5 ภาพแสดงความหมายของทิศแห่งวิถีธรรมชาติ 

ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (2565) 

โดยสรุป เม่ือพิจารณาเห็นไดว้่าคติจกัรวาลในทางพทุธศาสนาคือรูปแบบหรือวิธีการสอน
ใหบุ้คคลตระหนักรูถ้ึงจักรวาลชีวิตของตนเอง คือรูต้  าแหน่งที่ตัง้และทิศทางของภพภูมิที่ตัวเอง
อาศยัอยู่ และรูท้ิศ (หนทาง) ที่จะน าพาตวัเองไปสู่โลกตุระ ซึ่งในที่นีก้็คือปรากฏการณท์างจิต เป็น
การรบัรูภ้ายในถึงกระแสของอริยมรรค อนัหมายถึงการตระหนกัรูถ้ึงการพฒันาชีวิตใหเ้ขา้ถึงโพธิ
ปัญญาญาณ หากพดูแบบภาษาพราหมณก์็อาจเรียกไดว้่าคือยอดเขาพระสเุมรุ ณ จุดศนูยก์ลาง 
ท าหนา้ที่เป็นหมดุหมายของจกัรวาลชีวิต การสอนถึงการพฒันาจกัรวาลชีวิตอย่างเป็นล าดบัขัน้  ก็
เปรียบไดก้ับเขาสตับริภัณฑท์ี่รายลอ้มเขาพระสเุมรุที่มีลกัษณะเป็นวง เป็นชัน้ ส่วนหลกัคิดของ
องคป์ระกอบการพฒันาจกัรวาลชีวิต เปรียบไดก้บัทวีปที่ตัง้อยู่ในทิศทัง้ 4 ของไตรภมูิจกัรวาล อนั
เป็นหลกัการที่ถกูพฒันามาเป็นหลกัในการสรา้งพืน้ที่ของพทุธสถาน โดยมีจดุศนูยก์ลางเป็นนิมิต
หมายแห่งโพธิปัญญาญาณ เทียบเคียงกบัหมดุหมายแห่งจกัรวาลชีวิต มีการจดัการพืน้ที่โดยรอบ
นิมิตหมาย ใหมี้ลกัษณะเป็นวง เป็นชัน้ แผ่ขยายออกไปจากจดุศนูยก์ลาง (มีชัน้นอก-ชัน้ใน) อนัท า
ใหป้รากฏการณ์ที่เกิดขึน้ในแต่ละวงชัน้เทียบเคียงไดก้ับการเขา้ถึงนิมิตหมายแห่งปัญญาญาณ
อย่างเป็นล าดบัขัน้ 
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2.3.2 แนวทางการสอนและการปฏบิัติของพทุธนิกายมหายาน 
หลกัคิดและแนวทางการสอนของมหายานนัน้มุ่งเนน้ความเป็นมหากรุณาธิคุณ อนัหมายถึง

การพัฒนาตนในวิถีแห่งโพธิสตัว ์ที่ประกอบดว้ย การตัง้ปณิธานเป็นพระโพธิสตัว์57 จดจ่อตัง้มั่น 
เป็นสมาธิ ในอดุมคติของพระโพธิสตัว ์(เรียกอดุมคติ 3 ประการ)58 ไดแ้ก่ มหาปัญญา, มหากรุณา, 
มหาอุบาย ซึ่งมหาปัญญานัน้แสดงถึงการพัฒนาตนให้รูแ้จง้ในสจัธรรม (ซึ่งในที่นีห้มายถึงศูนฺย
ตา59) มหากรุณานั้น คือการบ าเพ็ญบารมีช่วยเหลือเหล่าสรรพสัตวด์ว้ยความกรุณาอย่างไม่มี
ประมาณ และมหาอบุายนัน้แสดงถึงวิธีการอนัชาญฉลาดในการแนะน าหรือสั่งสอนผูอ้ื่นใหเ้ขา้ถึง
สจัธรรม ซึ่งถือเป็นการน าพาสรรพสตัวห์ลุดพน้จากสงัสารวฏัอันเป็นทุกข ์และไดไ้ปเกิดในพุทธ
เกษตร60 ของพระธยานิพุทธะ เพื่อฟังธรรมของพระองคแ์ละสามารถบรรลุรูแ้จง้ เขา้ถึงพระอาทิ
พทุธะอนัเป็นตน้ธาตขุองธรรมทัง้ปวง อนัเป็นกศุโลบายของมหายานในการพฒันาบคุคลดว้ยการ
บ าเพ็ญบารมี ซึ่งถือเป็นวิธีการในอีกรูปแบบหนึ่งที่ท  าใหบ้คุคลเขา้สูอ่รยิมรรค (ศีล สมาธิ ปัญญา) 
ดว้ยวิถีแห่งโพธิสตัว ์เพื่อรูแ้จง้ในความเป็นอนตัตา หรือสจัธรรม (ศนฺูยตา) คลายจากการปรุงแต่ง 
เห็นในจิตเดิมแท ้(จิตประภสัสร) และเกิดปัญญาญาณ 

สิ่งที่มุ่งเนน้ในมหายานนีเ้ทียบเคียงไดก้บัการใชพ้ระโพธิสตัวเ์ป็นดั่งบคุลาธิษฐานมาเป็นหมดุ
หมายแห่งการพฒันาตนเขา้ถึงปัญญาญาณไปสู่ความหลดุพน้ เหล่าพระโพธิสตัวท์ี่มีมากมายจึง
เป็นดั่งมหาอบุายในการน าพาสรรพสตัวเ์ขา้มาอยู่ในวิถีของโพธิสตัวมรรค หรือก็คืออรยิมรรควิถีที่
พฒันาจกัรวาลชีวิตของตนเองและเหลา่สรรพสตัวอ์นัเป็นชีวิตเดียวกนั ใหห้ลดุพน้จากทกุข ์ 

 
57 ปณิธาน ในที่นีห้มายถึงปณิธาน 4 ประการ ไดแ้ก่ 1) ปณิธานที่จะโปรดสรรพสตัวท์ัง้หลายใหห้ลดุพน้ 2) ปณิธานที่จะละ
กิเลสอาสวะทัง้หลายใหส้ิน้ 3) ปณิธานท่ีจะศกึษาหลกัธรรมทัง้หลายจนส าเรจ็ 4) ปณิธานที่จะบรรลสุูพ่ระพทุธภมูิพระสมัโพธิ
ญาณอนัประเสรฐิสงูสดุ (วศิน อินทสระ, สาระส าคญัแห่งพทุธปรชัญามหายาน, หนา้ 73.) 
58 ถึงแมว้่ามหายานจะมีหลายนิกายย่อย ยกตวัอย่างเช่น นิกายศนูยวาทหรอืมาธยมิก, นิกายวิชญานวาทหรือโยคาจาร, 
นิกายจิตอมตวาท ,หรอืนิกายพทุธตนัตระหรอืมนตรยาน แตล่ะนิกายลว้นมีอดุมคติรว่มกนั เรยีกอดุมคติของมหายาน ซึง่มีอยู่ 
3 ประการ (เรื่องเดียวกนั, หนา้ 74-76.) 
59 มหายานไดอ้ธิบายความหมายของศนฺูยตาเอาไวว้า่ ความว่างเปลา่ตามสภาพอนัเน่ืองจากความไม่มีตวัตนหรอืถือเอาเป็น
ตวัตนไม่ได ้ซึง่ท่านเสถียร โพธินนัทะ ไดแ้สดงนิยามของศนฺูยตากบัอนตัตาเอาไวว้่า ศูนฺยตาอนัใด อนตัตาก็อนันัน้ อนตัตาอนั
ใด ศูนฺยตาก็อนันัน้ (เสถียร โพธินนัทะ, ชมุนมุพระสตูรมหายาน (กรุงเทพมหานคร: บรรณาคาร, 2516), หนา้ ต-ถ.) ดขูยาย
ความเพ่ิมเติมภาคผนวก ข  
60 พทุธเกษตร หรอืโพธิสตัวภ์มูิ หรอืวิสทุธิภมูิ ในคติของมหายานไดแ้สดงเอาไวว้า่ เป็นโลกธาตบุรสิทุธ์ิที่มีพระพทุธเจา้มาอบุตัิ 
ซึง่พทุธเกษตรนีม้ีอยู่มากมาย นบัประมาณไม่ได ้ในขณะที่โลกธาตขุองมนษุยผ์่านพน้ยคุพทุธกาลมามากกวา่ 2 พนัปี ก็ยงัมี
โลกธาตอุื่น ๆ ที่มีพระพทุธเจา้ (พระองคอ์ื่น ๆ) ด ารงพระชนมส์ั่งสอนสรรพสตัวใ์หบ้รรลนุิพพาน พทุธเกษตรนัน้สมบรูณด์ว้ย
ทิพยภาวะน่าภิรมย ์ส าเรจ็ดว้ยอ านาจปณิธานของพระพทุธเจา้พระองคน์ัน้ก็มี ส  าเรจ็ดว้ยกรรมนิยมของสตัวก์็มี เป็นสถานที่ที่
สรรพสตัวใ์นโลกธาตอุื่น ๆ ควรมุ่งไปเกิด (อ่านเพิ่มเติมใน เสถียร โพธินนัทะ, ปรชัญามหายาน, หนา้ 12-14.) 
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2.3.2.1 โพธิสตัวมรรค (การบ าเพ็ญบารมี) 
มหายานใชค้ติเรื่องพระโพธิสตัวใ์นการน าพาบุคคลใหเ้ขา้มาอยู่ในวิถีของโพธิสตัวมรรค  

หรือก็คือวิถีจกัรวาลชีวิตไปสู่ความเป็นพทุธะโดยเนน้เรื่องมหากรุณา เกื ้อกูลต่อทุกสรรพชีวิตเป็น
ส าคญั ซึ่งโพธิสตัวมรรคนัน้มีขอ้ก าหนดและรายละเอียดอยู่มาก61 ยกตวัอย่างเช่น โพธิสตัวศ์ีล 58 
(ครุกาบัติ 10 และจุลโพธิสัตวศ์ีล 48), อัปปมัญญู 462, บารมี 6, มหาปณิธาน 4, จริยธรรม 10 
ประการ ซึ่งโพธิสตัวศ์ีลและการบ าเพ็ญบารมีสามารถสมาทานไดท้ัง้ในพระสงฆแ์ละบคุคลทั่วไป63 
ประเด็นอยู่ที่การตั้งจิตปรารถนาไปเกิดในพุทธภูมิของบุคคลนั้น โดยในที่นีข้อแสดงเรื่องการ
บ าเพ็ญบารมี 6 (ปารมิตา 6)64 ซึ่งเป็นค าสอนที่อยู่ในปรชัญาปารมิตาสตูร เนือ้หาของพระสตูรว่า
ดว้ยปรชัญาและปารมิตา (ปัญญาและบารมี) ขยายความคือ เม่ือบคุคลบ าเพ็ญบารมีปฏิบตัิตาม
หลกัธรรมค าสอนจนเห็นแจง้ในศูนฺยตาอนัเป็นหัวใจในแนวการสอนเพื่อเขา้ถึงธรรมที่เป็นพุทธะ
แห่งมหายาน คือเป็นผูท้ี่ถึงพรอ้มดว้ยปัญญาและบารมี และเป็นผูท้ี่ตัง้ปณิธานน าสรรพสตัวใ์ห้
เขา้ถึงหลกัธรรม (โดยการเห็นถึงศนฺูยตา) ผูน้ัน้จึงจะถึงพรอ้มดว้ยคณุสมบตัิของพระโพธิสตัว ์และ
มีศักยภาพในการน าพาสรรพสัตว์หลุดพ้นจากสังสารวัฏ  โดยการบ าเพ็ญบารมี 6 65 อัน
ประกอบดว้ย 1) ทานบารมี คือการบ าเพ็ญศีลบารมีดว้ยการให้ ทัง้วตัถุทานและธรรมทาน 2) ศีล
บารมี คือการบ าเพ็ญศีลดว้ยการประพฤติตนใหอ้ยู่ในศีลธรรม 3) กษานติบารมี (ขนัติบารมี) คือ
การบ าเพ็ญศีลดว้ยความอดทนต่ออุปสรรคที่ขัดขวางการบ าเพ็ญบารมี 4) วิริยบารมี คือการ
บ าเพ็ญศีลดว้ยความเพียร และไม่เกียจครา้น 5) ธยานบารมี (สมาธิบารมี) คือการบ าเพ็ญสมาธิ
ภาวนา (ต่อเนื่องจากการบ าเพ็ญวิริยบารมี) เพื่อใหจ้ิตมีความสงบภายในตน 6) ปัญญาบารมี 
(ปรชัญาปารมิตา) คือการบ าเพ็ญจิตในดา้นปัญญา จนเกิดปัญญาญาณเห็นแจง้ในศนฺูยตา เป็นผู้
ที่ศกัยภาพ (มีความกรุณา มีปัญญา และมีอบุายวิธี) ในการน าพาผูอ้ื่นใหเ้ขา้มาสูโ่พธิสตัวมรรค 

 
61 ยงัมีขอ้แสดงถึงคณุสมบตัิและคณุธรรมของพระโพธิสตัวท์ี่เป็นรายละเอียดประกอบอยู่มาก อ่านเรื่องโพธิสตัวศ์ีลเพิ่มเติมได้
ใน (ผาสขุ อินทราวธุ, พทุธปฏิมาฝ่ายมหายาน (กรุงเทพมหานคร: อกัษรสมยั, 2543).) 
62 อปัปมญัญา 4 (พรหมวิหาร 4) คือการอบรมจิตใหม้ีเมตตา กรุณา มทุิตา อเุบกขา ใหแ้ผ่ไปยงัสรรพสตัวโ์ดยไม่มีประมาณ 
ไม่มีขอบเขตจ ากดั ใหม้ีคณุธรรมเหล่านีส้ม ่าเสมอในสตัวท์ัง้ปวง เรยีกอีกอย่างหนึ่งวา่ อปัปมาณหฤทยั หรอื อปัปมญัญา
หฤทยั (วศิน อินทสระ, สาระส าคญัแห่งพทุธปรชัญามหายาน, หนา้ 73.) 
63 โดยสถานภาพแลว้พระสงฆจ์ะปฏิบตัิในพรหมชาลสตูร สว่นบคุคลทั่วไปจะปฏิบตัิในอปุาสกศีลสตูร ซึง่ทัง้ 2 กล่าวถึง
โพธิสตัวศ์ีลเหมือนกนั แตอ่ปุาสกศีลสตูรจะมีรายละเอียดและขอ้ก าหนดที่นอ้ยกวา่ 
64 บารมี 6 ถกูแสดงไวใ้นมหาปรชัญาปารมิตาสตูร สว่นในคมัภีรท์ศภมูิกสตูรแสดงถึงการบ าเพ็ญบารมี 10 (เพ่ิมเติมจากบารมี 
6 อีก 4 ขอ้) ไดแ้ก่ อปุายบารมี ปณิธานบารมี พลบารมี ญาณบารมี (ปรชีาหยั่งรู ้ก าหนดรู)้ โดยบารมี 10 นัน้ถือเป็นการ
บ าเพ็ญเพื่อบรรลมุรรคผล โดยในวิทยานิพนธนี์ผู้ว้ิจยัขอแสดงเฉพาะบารมี 6 ในการพดูถึงโพธิสตัวมรรค 
65 ดรูายละเอียดเพิ่มเติมในภาคผนวก ข 
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โดยสรุป การบ าเพ็ญบารมี 6 คือการปฏิบตัิที่มี  ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นแกนหลกั โดยใช้
การบ าเพ็ญทานบารมี กษานติบารมี และวิริยบารมี เกือ้หนุนในการพัฒนาศีลบารมี คือมีความ
สละ ละตวัตน มีความอดทน และมีความเพียร อนัสง่เสริมใหก้ารบ าเพ็ญสมาธิบารมี และปัญญา
บารมีใหมี้ความเจริญยิ่งขึน้ (จากการบ่มเพาะบารมีต่าง ๆ ในขา้งตน้) จนเขา้ถึงปัญญาญาณ อีก
ทัง้หลกัการของบารมี 6 นัน้มีความกรุณา (จิตแห่งพระโพธิสตัว)์ เป็นหวัใจของบารมีธรรมในขอ้
ต่าง ๆ จึงเป็นเหตผุลที่มหายานใหค้วามส าคญักบัคนหมู่มาก และท าใหท้ัง้พระสงฆแ์ละฆราวาส
อยู่ในวิถีชีวิตที่ยงัประโยชนต์่อผูอ้ื่นและสงัคม โดยอยู่ในรูปแบบของการตัง้โรงทานหรือองคก์รการ
กศุลของคนจีนในหลาย ๆ ที่ เพราะตอ้งการใหค้วามช่วยเหลือแก่คนหมู่มาก เพื่อนอ้มน าใหค้นหมู่
มากนัน้เขา้ถึงธรรม  

2.3.2.2 ตรีกายและพระโพธิสตัว ์
ในสิ่งที่มหายานเนน้เรื่องมหากรุณาธิคุณ อนัเป็นการอทุิศจิตวิญญาณใหเ้ป็นดุจดั่งพระ

โพธิสัตว ์ดังจิตวิญญาณของชีวิต มีองคป์ระกอบไปดว้ย รูปและนาม จึงเป็นที่มาของการบูชา
พระพทุธเจา้ 3 พระองค ์ 

1. พระอาทิพทุธะ (ธรรมกาย) 
พระอาทิพุทธะเป็นปฐมพุทธภาวะของธรรมชาติ เม่ือธาตุสัมพันธ์กันตามหลักการ

แห่งอิทัปปัจจยตา ใหก้ าเนิดสรรพสิ่งทัง้ที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต ภาวะแห่งวฏัสงัสารและภาวะแห่ง
นิพพานก็ก าเนิดตามมาดว้ย ซึ่งภาวะทัง้สองก็คือปฐมภาวะพทุธะ ไรรู้ปไรน้าม ไม่มีจดุเริ่มตน้และ
ไม่มีจุดสิน้สดุ ถือเป็นพระวรกายแทจ้ริงที่แฝงอยู่ในพระตถาคต (นิรมาณกาย) ทัง้หลาย คือทรง
เป็นมลูฐานของเหลา่พระพทุธเจา้ทัง้สมัโภคกายและนิรมาณกาย  

2. พระธยานิพทุธะ (สมัโภคกาย)  
พระธยานิพุทธะ เป็นพุทธภาวะในจิตซึ่งเป็นมูลฐานจิตวิญญาณของเหล่าพระ

โพธิสตัวท์ี่มีอยู่มากมาย พระธยานิพทุธะจึงถือเป็นนิมิตในเชิงบคุลาธิษฐานเพื่อการพฒันาสภาวะ
จิตไปสู่จิตท่ีบริสทุธ์ิ (จากกามภูมิสู่โลกุตระ) ท่ีย่อมจะตอ้งมีความสมัพนัธก์ับมานุสสพุทธะ (หรือ
นิรมาณกาย) ประกอบกันเป็นจักรวาลชีวิตที่เป็นพุทธะที่สัมพันธ์กับวิถีพระอาทิตย ์และก็ย่อม
จะตอ้งมีอิทธิพลของหลกัคติจกัรวาลทางพุทธศาสนาในภาษาของไตรภูมิ ที่มีอยู่ในพระไตรปิฎก 
อันประกอบไปดว้ย ศูนยก์ลางคือเขาพระสุเมรุ และทวีปทั้ง 4 ที่อยู่ในทิศหลักทั้ง 4 และก าแพง
จกัรวาลอนัเป็นขอบเขตของมณฑลจกัรวาล ดงัไดก้ลา่วมาแลว้ขา้งตน้ ดงันัน้ พระธยานิพทุธะจึงมี
ทัง้หมด 5 พระองค ์ประจ าทิศทัง้ 4 (ทิศเหนือ-ใต ้ทิศตะวนัออก-ตะวนัตก) และศนูยก์ลาง อนัเป็น
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สัญลักษณ์ทางธรรมที่เป็นองค์ประกอบร่วมกันในการเป็นมณฑลจักรวาลชีวิตที่ เป็นพุ ทธะที่
สามารถเขา้ถึงไดด้ว้ยการฝีกปฏิบตัิอริยมรรค ในวิธีของการเขา้ถึงสจัธรรม (ศนฺูยตา) เช่น ปัญญา 
5, ธาตุทั้ง 5, ขันธ์ 5, กิเลส 5 เป็นตน้66 ซึ่งหลกัธรรมเหล่านีเ้ป็นเรื่องของการพัฒนาภายในเพื่อ
เขา้ถึงความเป็นพทุธะ (พระอาทิพทุธะ: ตน้ธาตแุห่งธรรมทัง้ปวง) อนัประกอบดว้ย  

- พระไวโรจนพทุธะ เป็นพระพทุธเจา้องคแ์รกที่เกิดมาจากพระอาทิพทุธะ ประจ า
ศนูยก์ลาง (ปุณฑริกครรภพ์ุทธเกษตร) เป็นประธานของพระพุทธเจา้ทัง้ 5 พระองค ์เป็นผูใ้หแ้สง
สวา่ง ปัญญา และฌานสงูสดุ เป็นตวัแทนของความจรงิแท ้ความไม่เป็นตวัตน ทรงเป็นตน้วงศข์อง
พระโพธิสัตว์ตระกูลตถาคตโคตร ยกตัวอย่างเช่น พระสมันตภัทรโพธิสัตว์ และพระมัญชุศรี
โพธิสตัว ์ 

- พระอกัโษภยพทุธะ พระพทุธเจา้ประจ าทิศตะวนัออก (อภิรติพทุธเกษตร) เป็น
ตวัแทนของปัญญาท่ีชดัใสเหมือนกระจกเงา ดั่งสติสมัปชญัญะรูเ้ห็นตามความเป็นจรงิ ทรงเป็นตน้
วงศข์องพระโพธิสตัวต์ระกูลวชัรโคตร ยกตวัอย่างเช่น พระวชัรปาณีโพธิสตัว ์และพระกษิติครรภ
โพธิสตัว ์ 

- พระรตันสมัภวพุทธะ พระพุทธเจา้ประจ าทิศใต ้(ศรีมรรคพุทธเกษตร) เป็นผู้
แสดงปัญญาญาณอย่างเท่าเทียม มีความเพียรประคบัประคองในความตัง้มั่นของปัญญาญาณ 
ทรงเป็นตน้วงศข์องพระโพธิสตัวต์ระกลูรตันโคตร ยกตวัอย่างเช่น พระรตันปาณีโพธิสตัว ์ 

- พระอมิตาภพุทธะ เป็นพระพุทธเจา้ประจ าทิศตะวนัตก (สุขาวดีพุทธเกษตร) 
เป็นผูแ้สดงปัญญาญาณอย่างวิเคราะห ์ดั่งปัญญาที่รูแ้จง้ถึงองคป์ระกอบของสรรพชีวิตที่สมัพนัธ์
เกือ้กูลกัน ทรงเป็นตน้วงศข์องพระโพธิสตัวต์ระกูลปัทมโคตร ยกตัวอย่างเช่น พระอวโลกิเตศวร
โพธิสตัว ์

- พระอโมฆสิทธิพุทธะ เป็นพระพุทธเจ้าประจ าทิศเหนือ (กัมมประสิทธิพุทธ
เกษตร) เป็นผูแ้สดงปัญญาญาณส าเรจ็ทกุประการ ดั่งปัญญาญาณที่รูช้ดัและรูแ้จง้รอบดา้น ทรง
เป็นตน้วงศข์องพระโพธิสตัวต์ระกลูกมัมโคตร ยกตวัอย่างเช่น พระวิศวปาณีโพธิสตัว ์

3. พระมานสุสพทุธะ (นิรมาณกาย) 
พระมานุสสพุทธะ เป็นพุทธภาวะของชีวิตที่เกิดจากขนัธ ์5 ประกอบเขา้ดว้ยกัน มีความ

เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพขันธ์ โดยมหายานถือว่านิรมาณกายเป็นการสั่งสอนใหม้นุษยใ์หรู้ว้่า
สรรพชีวิตที่ยงัเผชิญความไม่จีรงัยั่งยืนของสงัขาร (เกิด แก่ เจ็บ ตาย) มีธาตุแห่งปฐมพุทธภาวะ

 
66 อ่านความหมายของพระนามและนยัยะทางธรรมที่แฝงอยู่ในพระธยานิพทุธะเพิ่มเติมใน สมุาลี มหณรงคช์ยั, พระชินพทุธะ
หา้พระองค ์: พระพทุธเจา้ในรูปกายทิพยต์ามคติของมหายานและวชัรยาน. และดรูายละเอียดเพิ่มเติมที่ภาคผนวก ข 
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ผสมอยู่ ดงัเช่นองคศ์ากยมนุีพทุธเจา้ผูเ้ป็นมนษุย ์(อนัเกิดจากพระธยานิพทุธะ) ที่ลงมาตรสัรูเ้พื่อ
สั่งสอนสตัวโ์ลก 

 
ภาพที่ 2.6 แสดงภาพแสดงองคป์ระกอบของชีวิตที่เป็นพทุธะ 

อนัประกอบดว้ยพทุธคณุของพระธยานิพทุธะที่เป็นตน้วงศข์องเหล่าพระโพธิสตัว ์
ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (2565) 

ประเด็นของตรีกายที่เป็นเรื่องของชีวิตที่มีปัญญา (ธรรมกาย) อันประกอบดว้ยนามที่มี
ความสงบตัง้มั่นเป็นสมาธิ (สมัโภคกาย) และรูปที่มีศีลจริยาวตัรที่งดงาม (นิรมาณกาย) คือการ
สอนบคุคลใหพ้ฒันาตนอย่างเป็นล าดบัขัน้ใหเ้ห็นถึงความเป็นอนตัตา (ความไม่มีตวัตน) หรือสจั
ธรรม (ศนฺูยตา) และคลายจากการยดึมั่นถือมั่นในความมีความเป็น วา่งจากสภาวะ (โลกตุระ) เห็น
จิตที่เกิด-ดับ สว่างไสวภายในตน (จิตประภัสสร) เขา้ถึงความเป็นพุทธะ โดยใชค้  าสอนเรื่องการ
บ าเพ็ญโพธิสตัวมรรค เป็นพระโพธิสตัว ์(ตามคติ) เพื่อไดไ้ปเกิดในพทุธเกษตรของพระธยานิพทุธะ
และเรียนรูธ้รรมจนสามารถหลดุพน้ (เขา้ถึงพระอาทิพทุธะ) นัน้ถือเป็นอบุายวิธีในการน าพาผูค้น
เขา้สู่วิถีแห่งอรยิมรรค ดั่งที่ท่านเสถียร โพธินนัทะไดเ้ขียนถึงประเด็นนีใ้นหนงัสือ ปรชัญามหายาน 
โดยไดส้รุปไวว้า่  
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แทจ้ริงแล้วสุขาวดี (พุทธเกษตร) เป็นเพียงแดนที่ถูกสมมติขึ้น เพื่อเป็นอุบายให้
พุทธศาสนิกชนใช้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจว่าการหลุดพ้นจากทุกข์ไม่ใช่เรื่อง
ยากล าบากเกินไป การระลกึถงึพระอมติาภพทุธะและพระโพธิสตัวต์่าง ๆ ในสขุาวดกี็
เพือ่เป็นอบุายใหน้กัปฏิบตัิปล่อยวางความยึดมั่นถือมั่นในตวัตนของตน พระอมิตาภ
พทุธะแทจ้ริงหมายถงึธรรมชาตพิทุธะทีม่อียู่ในตวัคนทกุคนอยู่แลว้67 

ดงันัน้ ค าสอนเรื่องตรีกายในมหายานจึงถือเป็นเรื่องของการใชบ้คุลาธิษฐานมาเป็นหมดุ
หมายแห่งการพฒันาตนเขา้ถึงปัญญาญาณไปสู่ความหลดุพน้ เหล่าพระโพธิสตัวท์ี่มีมากมายจึง
เป็นดั่งมหาอุบายในการน าพาสรรพสตัวเ์ขา้มาอยู่ในวิถีของโพธิสตัวมรรค หรือก็คืออริยมรรคที่
พฒันาจกัรวาลชีวิตของตนเองและเหลา่สรรพสตัวใ์หห้ลดุพน้จากทกุขไ์ปพรอ้มกนั  

2.3.2.3 หลกัธรรมจกัรวาลชีวิตในรูปแบบภาษาของตรีกายแห่งพทุธะในจกัรวาลแห่งพทุธ
เจา้ 5 พระองค ์ในศาสตรด์ลุยภาพแห่งเฟงซุย 

ก่อนที่พทุธศาสนาจะเขา้มาเผยแผ่ที่ประเทศจีน ชาวจีนไดด้  าเนินชีวิตไปตามค าสอนของ
ลทัธิเต๋าและลทัธิขงจื๊อ ที่มุ่งเนน้ไปที่การด าเนินชีวิตใหส้อดคลอ้งไปกับธรรมชาติ (ดุลยภาพแห่ง
ธรรมชาติ) และให้ความส าคัญกับความกตัญญูรูคุ้ณในพลังของธรรมชาติ (ฟ้า-ดิน) ที่ได้ให้
ทรพัยากรและการก าเนิดสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ68 ซึ่งถดัมาไดพ้ฒันามาเป็นเป็นศาสตรเ์ฟงซุย (ฮวงจุ๊ย)69 
ที่พูดถึงรูปแบบการด าเนินชีวิตที่มีดุลยภาพ เป็นเป้าหมาย หรือศูนยก์ลางของชีวิต คือมีความ
รุง่เรืองมั่งคั่ง มีลาภยศสรรเสริญ และมีอายุยืนยาว ดว้ยการด าเนินวิถีชีวิตใหเ้กิดดุยลภาพกบัวิถี
ธรรมชาติที่ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ70 โดยมีหงสแ์ดงทางทิศใต ้เต่าด าทางทิศเหนือ เสือขาว
ทางทิศตะวนัตก และมงักรเขียวทางทิศตะวนัออก ที่รายลอ้มจดุศนูยก์ลางอนัหมายถึงชีวิตที่ด  ารง

 
67 เสถียร โพธินนัทะ, ปรชัญามหายาน, หนา้ 168 - 170. 
68 ลทัธิขงจือ๊นบัถือบชูาธรรมชาติ ถือฟ้าเป็นพ่อ ดินเป็นแม่ (ทีตี่ แป๋บ๊อ) จึงมีการไหวฟ้้า-ดิน กลางแจง้ ครัน้มานบัถือพทุธ
ศาสนา จงึมีการตัง้กระถางธูปใหจ้ดุไหวบ้ชูากลางแจง้อยู่หนา้พระวิหารที่มีพระประธานประดิษฐานอยู่ (สมัภาษณ ์พรศิลป์ 
รตันชเูดช, 17 มิถนุายน 2565.) 
69 ค าวา่ เฟงซุย และ ฮวงจุ๊ย แปลวา่ภมูิพยากรณ ์ซึง่หมายถึงลม-น า้ ทัง้ 2 ค าตา่งกนัที่ภาษา โดยภาษาจีนแตจ้ิ๋วเรยีกว่า 
ฮวงจุ๊ย ส่วนภาษาจีนกลางเรยีก เฟงซุย หรอื เฟิงสุย่ โดยในที่นีผู้ว้ิจยัจะขอใชค้  าภาษาจีนกลาง เน่ืองจากบรบิทของการศกึษา
กล่าวถึงสถาปัตยกรรมในประเทศจีนเป็นหลกั กล่าวไดว้า่เฟงซุยมีแนวคิดพืน้ฐานมาจากลทัธิเตา๋ เกิดขึน้ครัง้แรกในต าราสสุาน
ที่ประพนัธโ์ดยนกัโหราศาสตรช่ื์อ กวัผ ูวา่ดว้ยเรื่องการจดัการลมปราณธาตแุห่งชีวิตหรอืลมปราณธาตทุัง้ 5 ให ้พลงังาน
ไหลเวียนอย่างสมดลุที่สสุาน เพื่อหล่อเลีย้งใหว้ิญญาณของบรรพบรุุษมีพลงัในการคุม้ครองลกูหลานในตระกลู ดรูายละเอียด
เพิ่มเติมในภาคผนวก ข 
70 อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมเรื่องหลกัการวางผงัตามหลกัเฟงซุย และทิศทัง้ 4 ดภูาคผนวก ข 
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อยู่อย่างสมดลุ สอดคลอ้งไปกบักลไกแห่งฟ้า กลไกแห่งดิน และกลไกแห่งวฎัจกัรชีวิต 71 ซึ่งศาสตร์
เฟงซุยนั้นประกอบด้วยหลักคิดในการจัดการชีวิต อันประกอบด้วย ดุลยภาพของชีวิตและ
ธรรมชาติ (เต๋า), ความแปรเปลี่ยนถ่ายเทอนัมาจากพลงัของหยิน-หยาง72, ซี่ พลงัแห่งชีวิต73, ความ
สมดลุของธาตทุัง้ 574 และอิทธิพลของดาวนพเคราะห์75 และทิศทัง้ 876  

 
ภาพที่ 2.7 แสดงองคป์ระกอบของชีวิตที่สมบรูณใ์นคติของเตา๋ 

ที่มาภาพ: ละเอียด ศิลานอ้ย, 2530, https://thaifolk.com/doc/literate/hungjui/hungjui1_e.htm 

 
71 อ่านเพ่ิมเติมใน กวนจือ แซต่ัง้, หลกัและทฤษฎีฮวงจุย้, แปลโดย ไกรสร ธเนศรุง่โรจน ์(กรุงเทพมหานคร: จตภุาค, 2541). 
72 หยิน-หยางคือการอธิบายถึงความเปลี่ยนแปลงในจกัรวาลธรรมชาติ เป็นพลงัคูต่รงขา้มท่ีอยู่คูก่นัในทกุสรรพสิ่งของ
ธรรมชาติ สลบักบัการสง่เสรมิซึง่กนัและกนั ถา้หยิน-หยางอยู่ในภาวะไม่สมดลุ ติดขดั หรอืมีสิ่งใดมากกว่า สถานท่ีนัน้ ของสิ่ง
นัน้ หรอืบคุคลนัน้ จะมีปัญหาเกิดขึน้  
73 ในศาสตรข์องจีน ซี่ เช่ือวา่เป็นตน้ก าเนิดของสรรพสิ่ง คือเป็นตน้เหตขุองการเวียนวา่ยตายเกิด เปรยีบเสมือนพลงัชีวิตที่
กระจายอยู่ในลม-อากาศ ไหลเวียนอยู่ในช่องวา่งระหวา่งฟ้ากบัดิน ซึ่งต าราสสุานของกวัผรูะบวุา่ ลมปราณธาตอุาจถกูลมพดั
กระจายสลายไปหรอืถกูขดัขวางโดยสายน า้ คนโบราณจึงหาทางกกัรวมหรอืควบคมุการไหลเวียนของลมปราณธาตเุพื่อใหเ้กิด
ประโยชนต์อ่ตนเอง (อู่จางอี,้ ฮวงจุย้บา้นพกัอาศยั : เสรมิบารมี ลาภทรพัย ์บา้นรม่เย็นน่าอยู่ (Professor Wu's Fengshui 
Book for Homes), แปลโดย กลม กฤปานนัท ์(กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คสพ์บัลิเคชั่นส,์ 2552), หนา้ 20.) 
74 ธาตทุัง้ 5 ในศาสตรข์องจีนหมายถึง ธาตไุม ้ธาตไุฟ ธาตดุิน ธาตโุลหะ ธาตนุ า้ อนัเป็นส่วนประกอบของสรรพสิ่ง  
75 ในศาสตรเ์ฟงซุย มีความเช่ือในความสมัพนัธข์องสรรพสิ่ง ซึง่หมายรวมถึงจกัรวาลและดาวนพเคราะห ์9 ดวง ที่มีอิทธิพลตอ่
ธาตทุัง้ 5 ซึง่ไปสมัพนัธก์บัชะตาชีวิต และสมัพนัธก์บัทิศ-ฤด ู
76 ทิศทัง้ 8 มาจากความเช่ือวา่ธรรมชาติก าหนดทิศ ฟ้า-ดินก าหนดคณุสมบตัิของทิศ ซึง่ทัง้หมดนี ้ใชเ้ป็นประเด็นที่เก่ียวขอ้ง
กบัปัจจยัที่ส่งผลต่อชีวิตมนษุยอ์ย่างเก่ียวเน่ืองสมัพนัธก์นั อนัไดแ้ก่ การกระท าพลงัของธรรมชาติ (ดาวนพเคราะห)์ และพลงั
ของสิง่แวดลอ้มรอบตวั ดรูายละเอียดเพิ่มเติมที่ภาคผนวก ข 
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ภาพที่ 2.8 ภาพแสดงองคป์ระกอบดลุยภาพของชีวิตที่สมบรูณต์ามคติศาสตรแ์ห่งเฟงซุย 

ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (2565) 

พทุธศาสนาไดเ้ขา้มาผสานกบัหลกัคิดเรื่องชีวิตที่สมบรูณ ์โดยเพิ่มเติมความสมบรูณข์อง
ชีวิตเป็นความหลดุพน้จากทกุข ์คือใชห้ลกัธรรมของพระธยานิพทุธะหรือพระพทุธเจา้ 5 พระองค ์
อันไดแ้ก่ พระไวโรจนพุทธะ ตน้วงศข์องพระโพธิสตัวต์ระกูลตถาคตโคตร (ยกตัวอย่างเช่น พระ
สมนัตภทัรโพธิสตัว)์ เป็นชีวิตที่สกุสว่างสมบูรณท์ี่ศูนยก์ลางอนัรายลอ้มดว้ย พระอกัโษภยพุทธะ 
ตน้วงศข์องพระโพธิสตัวต์ระกูลวชัรโคตร (ยกตัวอย่างเช่น พระกษิติครรภโพธิสตัว)์ เป็นชีวิตที่มี
สติปัญญาอย่างมั่นคง อยู่ทางทิศตะวนัออก พระรตันสมัภวพทุธะ ตน้วงศข์องพระโพธิสตัวต์ระกลู
รตันโคตร (ยกตวัอย่างเช่น พระรตันปาณีโพธิสตัว)์ เป็นชีวิตที่มีความเพียรมีสมาธิ อยู่ทางทิศใต ้
พระอมิตาภพุทธะ ตน้วงศข์องพระโพธิสตัวต์ระกูลปัทมโคตร (ยกตวัอย่างเช่น พระอวโลกิเตศวร
โพธิสตัว)์ เป็นชีวิตที่เกือ้กลูต่อสรรพชีวิต อยู่ทางทิศตะวนัตก และทางทิศเหนือ เป็น พระอโมฆสิทธิ
พทุธะ ตน้วงศข์องพระโพธิสตัวต์ระกลูกมัมโคตร (ยกตวัอย่างเช่น พระวิศวปาณีโพธิสตัว)์ เป็นชีวิต
ที่มีคณุค่าไม่เป็นโมฆะบรุุษ ประกอบกรรมดี ไม่ท าใหต้นและผูอ้ื่นเดือดรอ้น  
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ภาพที่ 2.9 ภาพแสดงองคป์ระกอบของชีวิตที่เป็นพทุธะ 

อนัประกอบดว้ยพทุธคณุของพระธยานิพทุธะอนัเป็นตน้วงศข์องเหล่าพระโพธิสตัว ์
ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (2565) 

พระพทุธเจา้ 5 พระองคอ์นัเป็นตน้วงศข์องเหลา่พระโพธิสตัวถื์อเป็นหลกัในการพฒันาจิต
และวิถีชีวิตที่เป็นหนึ่งเดียวกับวิถีแห่งธรรมชาติ เป็นดั่งมณฑลจกัรวาลชีวิตที่มีจุดศูนยก์ลางเป็น
พืน้ที่แห่งจกัรวาลชีวิตที่สมบรูณ ์เป็นพทุธะ โดยปรบัปรุงความหมายจกัรวาลชีวิตในศาสตรแ์ห่งเฟง
ซุย ใหมี้องคป์ระกอบแห่งวิถีจกัรวาลชีวิตที่สรา้งดลุยภาพแห่งความสมบรูณข์องชีวิตกบัธรรมชาติ
แวดลอ้ม เพิ่มเติมเป็นใหห้ลดุพน้ทางความทุกข ์โดยใหค้วามหมายในองคป์ระกอบลอ้มรอบทัง้ 4 
ทิศของชีวิตที่สมบูรณ์และสิน้ทุกข ์โดยทิศหงสแ์ดงเป็นทิศของแสงสว่างเปรียบเหมือนทิศแห่ง
สติปัญญา ทิศเต่าด าเป็นทิศท่ีหนาวเย็นหรือเป็นทิศของความตาย เปรียบเหมือนการดบัของชีวิตที่
ไม่สามารถอยู่ไดอ้ย่างจีรงั และด าเนินการแปรเปลี่ยนไปกบัระบบของธรรมชาติ จึงเป็นทิศของการ
ด ารงอยู่อย่างเกือ้กูลกันและกัน ส่วนเสือขาวทางทิศตะวนัตกเปรียบเหมือนการใชส้มาธิในการ
พิจารณาอย่างสงบไปสู่ชีวิตที่มีคุณค่ามีคุณประโยชนมี์ความมีศีลในชีวิตไม่ท าตนและผูอ้ื่นให้
เดือดรอ้น ในทิศของมงักรเขียวทางทิศตะวนัออก ก่อเกิดเป็นจกัรวาลของชีวิตที่เป็นอรยิะ อนัอยู่ใน
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ต าแหน่งศนูยก์ลาง และจกัรวาลแห่งพทุธะในทิศต่างๆก็ไดม้าปรบัทิศใหส้อดคลอ้งกบัทิศในคติของ
ศาสตรแ์ห่งเฟงซุย ดงัจะไดก้ลา่วในบทที่ 3 

 
ภาพที่ 2.10 ภาพแสดงการปรบัทิศทางของพระธยานิพทุธะใหส้อดคลอ้งกบัคติของเฟงซุย 

ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (2565) 

โดยสรุป ความสัมพันธ์ระหว่างหลักพุทธศาสนากับศาสตรเ์ฟงซุยนั้นเทียบเคียงไดก้ับ
ธรรมชาติชีวิตท่ีซอ้นอยู่กบัการจดัการธรรมชาติรอบตวั อธิบายคือ ศาสตรเ์ฟงซุยท าใหจ้กัรวาลชีวิต
ในมนษุยน์ัน้สมบรูณจ์ากกระบวนการจดัการธรรมชาติรอบตวั เพื่อรบักระแสพลงัของธรรมชาติมา
เกื ้อหนุนชีวิต ส่วนหลักการทางพุทธศาสนานั้นท าให้จักรวาลชีวิตในมนุษย์สมบูรณ์ จาก
กระบวนการปรบัเปลี่ยนทางจิตภายใน คือใชห้ลกัธรรมของพระพทุธเจา้ 5 พระองค ์มาเป็นหลกัใน
การพฒันาจิตใหส้อดคลอ้งไปกบัหลกัการจดัการธรรมชาติรอบตวั เป็นการด าเนินชีวิตอยู่ในวิถีของ
โพธิสตัวมรรคที่สามารถเกือ้กลูทกุสรรพสิ่ง (ฟ้า-ดิน, สรรพสตัว,์ สรรพชีวิต) เป็นดั่งมณฑลจกัรวาล
ชีวิตที่มีจุดศูนยก์ลางเป็นพืน้ที่แห่งจักรวาลชีวิตที่สมบูรณ์ โดยมีองคป์ระกอบแห่งจักรวาลชีวิต
ลอ้มรอบทัง้ 4 ทิศที่เกือ้หนนุใหจ้กัรวาลชีวิตนัน้มีความสมบรูณท์ัง้ภายนอกและภายใน 
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2.3.3 แนวทางการสอนและการปฏบิัตขิองพทุธนิกายวัชรยาน 
วชัรยานนัน้ถือเป็นพัฒนาการที่ต่อยอดจากมหายาน (นิกายมนตรายาน) คือมีหลกัธรรมค า

สอนเรื่องพระโพธิสตัว ์ตรีกาย ศนฺูยตา ที่เหมือนกนักบัมหายาน เพียงแตว่ิธีการสอน การใชค้  า หรือ
วิธีการอธิบายหลกัธรรมนัน้มีความแตกต่างกนัไปเล็กนอ้ย ซึ่งวชัรยานนัน้ยกเรื่องความกรุณาและ
ปัญญาขึน้มาเป็นส าคญั และสอนว่าอุบายวิธีนัน้คือวิธีการช่วยเหลือสรรพชีวิตที่มีทัง้กรุณาและ
ปัญญาเป็นองคป์ระกอบร่วมกันเสมอ77 ซึ่งอุบายวิธีของวชัรยานนัน้ใชว้ิธีการปฏิบตัิแบบตนัตระ 
(ขอแสดงในล าดบัถดัไป) ที่เป็นการฝึกปฏิบตัิทางกาย-วาจา-ใจไปพรอ้มกนั โดยการฝึกปฏิบตัิทาง
ใจในที่นีห้มายถึงการตัง้นิมิตผสานจิตกบัพระยีตมั ซึง่ลว้นมีตน้ธาตเุป็นพระอาทิพทุธะ (ธรรมกาย) 
และการเช่ือมโยงจิตกบัพระยีตมัที่มีอยู่มากมายก็ถือเป็นอุบายวิธีในการเช่ือมโยงจิตไปถึงความ
เป็นพทุธะ อีกทัง้การที่วชัรยานมุ่งเนน้การใชอ้บุายวิธีในการพฒันาจิตใหเ้ขา้ถึงปัญญาญาณนัน้ ก็
เพื่อยงัประโยชนแ์ก่สรรพสตัวใ์นวงกวา้งดว้ยความกรุณา78 ซึ่งวชัรยานใชค้  าว่า ‘โพธิจิต’ อนัเป็น
ความปรารถนาที่ใหเ้หลา่สรรพสตัวห์ลดุพน้จากความทกุข ์เมื่อผนวกกบัหลกัคิดเรื่องอบุายวิธี ก็จะ
สามารถเขา้ใจการเจริญโพธิจิตไดอ้ย่างลกึซึง้ ดงัที่ รศ. ดร.กฤษดาวรรณ เมธาวิกุล และ อาจารย ์
Meu Yontan ประธานมลูนิธิพนัดารา ไดแ้สดงขอ้คิดเอาไวว้า่  

การเจรญิโพธิจิตจะไม่มคีวามหมาย ถา้ไมเ่หน็ความทกุข์ของผูอ้ืน่  
ถา้ไม่เหน็วา่ตวัเองไม่มศีกัยภาพพอ ถา้ไมม่กีารปฏิบตัิ79 

เปา้หมายของอบุายวิธีและปัญญาคือการเขา้ถึงจิตเดิมแท ้อบุายวิธีอนัหลากหลายจึงเป็นสิ่งที่
วชัรยานน ามาใชใ้นการฝึกปฏิบตัิ (เป็นอริยมรรควิถี) เพื่อเขา้ถึงความเป็นพทุธะ โดยรูปแบบของ
การตัง้นิมิตในการปฏิบตัิตนัตระนัน้มีทัง้เป็นองคพ์ระ หรือ มณฑลของพระยีตมั (ขอแสดงในล าดบั
ถดัไป) ซึ่งถือเป็นอรยิมรรควิถีของวชัรยานที่มุ่งเนน้การพฒันาบคุคลจากจิตภายใน อนัก่อเกิดเป็น
วิถีมนัดาลา (วิถีพทุธมณฑล) ในการปฏิบตัิตนใหห้ลดุพน้จากทกุข ์

2.3.3.1 การฝึกปฏิบตัิภาวนาแบบตนัตระ 
วชัรยานไดแ้สดงแนวทางการฝึกปฏิบตัิ 3 ล าดบั80 เพื่อพัฒนาตนใหเ้ขา้ถึงปัญญาญาณ 

หรือเขา้ถึงจิตเดิมแทห้รือความเป็นพทุธะ ไดแ้ก่ 1) การเรยีนพระสตูร คือการศกึษาคมัภีรซ์ึ่งเป็นค า

 
77 เทียบเคียงไดก้บั มหาปัญญา มหากรุณา และมหาอบุาย ในมหายาน ซึง่เป็นคณุสมบตัิของพระโพธิสตัว ์ 
78 โดยอบุายวิธีที่สามารถตอบสนองความหลากหลายในภมูิธรรมหรอืศกัยภาพของสรรพสตัวท์ี่จะรบัการฝึกฝน ซึง่เป็นสิ่งที่
วชัรยานถือวา่ท าใหค้วามกรุณา (มหากรุณา) ส าเรจ็ผลแก่สรรพสตัวเ์ป็นวงกวา้งได ้
79 สมัภาษณ ์กฤษดาวรรณ เมธาวิกลุ และ Meu Yontan, ประธานมลูนิธิพนัดารา, 2562-2564. 
80 ดรูายละเอียดเพิ่มเติมในภาคผนวก ค 
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สอนขององคพ์ระสมัมาสมัพุทธเจา้ ซึ่งเนน้การละหรือขจดักิเลสอนัเป็นตน้เหตุของอวิชชาเพื่อให้
เขา้ถึงการหลุดพ้น 2) การฝึกปฏิบัติตันตระ ซึ่งถือเป็นแนวทางการฝึกปฏิบัติหลักของวัชรยาน 
หวัใจของตนัตระคือเนน้การแปรเปลี่ยนกิเลสใหเ้ป็นปัญญา 3) การฝึกปฏิบตัิซกเชน81 เป็นแนวทาง
การฝึกปฏิบัติที่มุ่งเนน้ดา้นปัญญา เขา้ถึงจิตเดิมแท ้โดยใชว้ิธีฝึกสมาธิที่มุ่งเนน้ตัดการปรุงแต่ง 
การฝึกปฏิบตัิในมรรควิธีทัง้ 3 นัน้มีความส าคญัไม่ยิ่งหย่อนกว่ากัน และเป็นสิ่งที่เกือ้กูลกัน ดงัที่ 
รศ. ดร.กฤษดาวรรณ เมธาวิกลุ ไดใ้หข้อ้คิดเอาไวว้า่  

หากละพระสูตรทีเ่ปรยีบเสมอืนครุุทีเ่ป็นตน้ก าเนดิของพรย่อมไม่เขา้ใจแก่นของตนัตระ  
หากละตนัตระทีเ่ป็นตน้ก าเนดิของพลงัยอ่มไม่มกี าลงัในการฝึกซกเชน82 

ดังนั้น การปฏิบัติภาวนาในวัชรยานจึงมุ่งเนน้ไปที่การฝึกตันตระเป็นพืน้ฐาน เพื่อให้มี
ก าลังของสมาธิในการฝึกซกเชน โดยวัตถุประสงคข์องการฝึกปฏิบัติแบบตันตระก็คือการสรา้ง
เอกภาพของ กาย วาจา ใจ (ในมิติของสมาธิภาวนา) ดว้ยการฝึกอบรม กาย วาจา ใจ (ศีล) ไป
พรอ้ม ๆ กัน ซึ่งการอบรมทางใจนั้นใชว้ิธีการตัง้นิมิต (เกริม) เพื่อใชเ้ป็นหลกัยึดภายในขณะท า
สมาธิ และมีการสลายนิมิต (ซกริม) กลบัไปสู่ศนฺูยตา (ว่างจากความหมายแห่งความเป็นตวัตน) 
เขา้สู่ชีวิตที่เป็นพทุธะ (ปัญญา) ทัง้เกริมและซกริมนัน้ถือเป็นหวัใจของการฝึกภายใน (จิต) ในวิถี
ของวัชรยาน ดังจะเห็นไดว้่ากระบวนการนีเ้ป็นอีกวิธีหนึ่งของการปฏิบัติอริยมรรค (ศีล สมาธิ 
ปัญญา) อีกทัง้การตัง้นิมิตในวิถีการปฏิบตัินัน้มีหลากหลายรูปแบบซึง่เป็นอบุายวธีิ83 เป็นไปเพื่อให้
เหมาะสมตามจริตหรือศกัยภาพของแต่ละบุคคล ยกตวัอย่างการบริกรรมมนตรา (ฝึกอบรมทาง
วาจา) ก็จะมีการนบัลกูประค าหรือหมนุกงลอ้มนตรา (ฝึกอบรมทางกาย) พรอ้มกบัตัง้นิมิตไปตาม
บทปฏิบตัิ (ฝึกอบรมทางใจ) เช่นพระยีตมั อกัขระ (พีชพยางค)์ หรือมนัดาลา (ขอแสดงในล าดบั
ถดัไป) ซึง่การตัง้นิมิตนัน้ตอ้งชดัใส การที่จะเห็นรายละเอียดของสิ่งที่นิมิต84ตอ้งอาศยัก าลงัจากจิต
ที่สงบ ตัง้มั่น เป็นสมาธิ และเช่ือมโยงกับสภาวะความเป็นพุทธะในสิ่งที่นิมิต 85 ซึ่งท าหนา้ที่เป็น

 
81 ซกเชนเป็นค าสอนที่มีเฉพาะในสองนิกายเท่านัน้ คือนิกายญิงมาปะ และนิกายยงุตรุงเพิน ซึง่เป็นนิกายโบราณทัง้คู่  
82 กฤษดาวรรณ เมธาวิกลุ และ Meu Yontan, สมัภาษณ.์ 
83 การฝึกตนัตระในวชัรยานนัน้มีรูปแบบมากมายซึ่งเป็นสาเหตสุ  าคญัที่ค  าสอนนัน้ถกูปกปิด ศิษยผ์ูท้ี่รบัการอภิเษกจากครุุ
เท่านัน้จึงจะไดร้บัค าสอน เพราะอบุายนัน้ลกึซึง้เกินที่บคุคลภายนอกจะเขา้ใจในแก่นที่เป็นวตัถปุระสงคข์องการปฏิบตัิ จึงเป็น
ที่มาของการที่วชัรยานใหค้วามส าคญักบัการยดึถือครุุ (ผูชี้น้  าหนทาง) ควบคูไ่ปกบัการยดึถือพระรตันตรยั รวมเป็นจตรุตันะ 
(ครุุ (ลามะ) พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ/์พระโพธิสตัว)์ 
84 ในทกุรายละเอียดของสิ่งที่นิมิต ไม่วา่จะเป็นศิราภรณข์องพระยีตมั หรอืองคป์ระกอบของมนัดาลาพทุธเกษตร ลว้นมี
ความหมายทางธรรมตามที่คมัภีรไ์ดแ้สดงเอาไว ้ 
85 ยกตวัอย่างการฝึกปฏิบตัิภาวนาถึงพระยีตมั (กลา่วโดยย่อ) ประกอบดว้ยการตัง้นิมิตถึงพระยีตมัที่ก  าหนด เริ่มตน้ดว้ยการ
อนัเชิญมาที่กระหม่อม เคลื่อนลงมาตรงหนา้ แลว้ผสานเป็นหนึ่งเดียวกนั โดยมุ่งเนน้ไปที่การวิปัสสนาใครค่รวญคณุลกัษณะ
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หลกัยึดเหนี่ยวของจิตเพื่อใหเ้กิดความ สงบ ตั่งมั่น เป็นสมาธิ เกิดปัญญา อบรมจิตตนใหเ้ป็นโพธิ
จิตได ้ 

โดยสรุป การตัง้นิมิตเทียบเคียงไดก้บัการสรา้งมณฑลศกัดิ์สิทธ์ิใหส้ถิตอยู่ภายในจิต และ
การผสานนิมิต (ผสานความเป็นพทุธะของพระยีตมั) คือการพฒันาจกัรวาลชีวิตจากภายใน (จิต
วิญญาณ) จนเขา้ถึงสภาวะของจิตเดิมแท ้เป็นโพธิจิต คือเป็นผูมี้ปัญญาญาณ มีศักยภาพ (มี
ความกรุณา ปัญญา และมีอบุายวิธี) ในการน าพาเหลา่สรรพสตัวห์ลดุพน้จากทกุข ์

2.3.3.2 หลกัธรรมจกัรวาลชีวิตในรูปแบบภาษาของมนัดาลาแห่งโคตรวงศพ์ทุธะ 
ในวิถีแห่งมันดาลา (มณฑล) ไดพ้ัฒนามาจากหลักคติจักรวาลชีวิตทางพุทธศาสนาใน

ภาษาจกัรวาลแห่งไตรภูมิ และไดแ้ปรเปลี่ยนมาเป็นการสอนในเรื่องตรีกายของพระพทุธเจา้และ
จกัรวาลชีวิตแบบพระพทุธเจา้ 5 พระองคข์องมหายาน อนัเป็นรูปแบบการปฏิบตัิอรยิมรรคดงัที่ได้
กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ มาสู่การพัฒนาภายในตนให้เขา้ถึงความเป็นพุทธะ คือการสรา้งมณฑล
ภายในตนแห่งโคตรวงศพ์ทุธะ อนัเป็นตน้ธาตขุองเหลา่พระพทุธเจา้องคต์่าง ๆ ที่บคุคลใชเ้ป็นพระ
ยีตมั (ซึ่งทัง้หมดลว้นมีพระอาทิพทุธะ (ธรรมกาย) เป็นตน้ธาต)ุ กล่าวคือ ทกุบทปฏิบตัิตนัตระที่มี
การตัง้นิมิตนัน้คือการเขา้ถึงมนัดาลาแห่งพุทธวงศ ์อนัเป็นองคป์ระกอบ86แห่งการรูแ้จง้ในสจัธรรม 
(ศนฺูยตา) หลดุพน้จากความทกุขด์ว้ยปัญญาญาณ โดยท่านเชอเกียม ตรุงปะ87 ไดอ้ธิบายถึงพทุธ
วงศใ์นมิติของคณุลกัษณะแห่งพทุธะทัง้ 5 อนัประกอบดว้ย  

1. วชัรวงศ ์แห่งทิศตะวนัออก คือการมีชีวิตที่มีสติปัญญาปราดเปรื่อง เที่ยงตรงคมชดั 
รูช้ดัในปรากฏการณ ์เป็นจิตที่รูก้าลเทศะ รูว้ิธีการจดัการเหตกุารณ ์ณ ปัจจบุนัขณะ ดั่งสติปัญญา
ที่แหลมคม 

2. รตันวงศ ์แห่งทิศใต ้คือการมีชีวิตที่อยู่กบัจิตตื่นรูด้ว้ยมีความแข็งแกรง่ตัง้มั่น มีการ
แผ่ขยายของสติปัญญา ดั่งจิตที่มีความมั่นคงตัง้มั่นดว้ยความเพียร มีสมาธิ ในการสรา้งชีวิตใหมี้
คณุค่าดจุอญัมณีที่พฒันาตน ประกอบการงานการกระท าที่เอือ้ประโยชนต์่อชีวิตตนและผูอ้ื่น  

 

ทางธรรมที่แฝงอยู่ในองคป์ระกอบตา่ง ๆ เช่นศิราภรณข์องพระยีตมั เพื่อเขา้ถึงพร (สิทธิทางธรรม) จากพระยีตมั แลว้สลาย
นิมิตกลบัไปในความว่าง (ศนฺูยตา) หรอืย่อลงมาสถิตอยู่ในตวั 
86 พทุธวงศพ์ดูถึงหลกัธรรมค าสอนที่แฝงอยู่ในพระพทุธเจา้ 5 พระองค ์(ซึง่มีเช่นเดียวกนักบัในมหายาน อ่านเพิ่มเติมใน
ภาคผนวก ข) โดยวชัรยานจะเนน้ไปที่ปัญญา 5 อนัเป็นหวัใจในการพฒันาตนใหเ้ขา้ถึงสจัธรรม (ศนฺูยตา)  
87 อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมใน เชอเกียม ตรุงปะ, ความป่ันป่วนสบัสนอนัมีแบบแผน หลกัการแห่งมณฑล, แปลโดย พจนา 
จนัทรสนัติ (กรุงเทพมหานคร: มลูนิธิโกมลคีมทอง, 2545), หนา้ 165-172. 
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3. ปัทมวงศ ์แห่งทิศตะวนัตก คือการมีชีวิตที่สมัพนัธก์บัโลกภายนอกดว้ยสติปัญญา
ที่แหลมคม เห็นถึงความเป็นองคป์ระกอบของกันและกัน ดั่งจิตที่ รูถ้ึงการด ารงอยู่ของชีวิตใน
ธรรมชาติท่ีเกือ้กลูกนั 

4. กรรมวงศ ์แห่งทิศเหนือ คือการมีชีวิตที่มีสติปัญญาที่พัฒนาอย่างกระตือรือรน้ 
และเป่ียมประสิทธิภาพ มีความเช่ียวชาญ จัดเจน เป็นจิตที่รูช้ัดรอบดา้น สามารถประยุกตห์รือ
พฒันาใหเ้จรญิขึน้ ดั่งวิถีชีวิตท่ีเบิกบาน ด าเนินชีวิตประกอบกิจการงาน อย่างเอือ้ประโยชนต์นและ
ประโยชนท์่านเป็นชีวิตท่ีมีศีลสมบรูณมี์คณุค่า 

5. พทุธวงศ ์ที่ศนูยก์ลาง คือการมีชีวิตที่สมบรูณ ์ด ารงอยู่อย่างเปิดกวา้ง เต็มไปดว้ย
ปรีชาญาณและสติสมัปชญัญะในขณะเดียวกนั ดั่งชีวิตที่เป็นอรยิะ เทียบเคียงไดก้บัเขาพระสเุมรุที่
เป็นศนูยก์ลางคือจิตเดิมแท ้เขาสตัตบรภิณัฑท์ี่รายลอ้มลดหลั่นกนัลงไป คือจิตที่ตัง้มั่นมีสมาธิเป็น
ล าดบัสูปั่ญญาญาณ ยอดเขาพระสเุมรุหรอืเปา้หมายการด าเนินชีวิตท่ีสงูสดุ อนัรวมประกอบกนั 5 
ประการ  

 
ภาพที่ 2.11 แสดงมนัดาลาแห่งโคตรวงศพ์ทุธะ 

ที่เป็นนิมิตหมายผ่านพระยีตมัในการสรา้งมนัดาลาภายในตน 
ที่มาภาพ: https://rubinmuseum.org/spiral/the-mandala-a-guide-to-transformation 
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‘มณฑล’ และ ‘การเขา้ถึงจดุศนูยก์ลางแห่งความเป็นพทุธะ’ คือบรบิทของการใชค้  าว่ามนั
ดาลา88 ในการเรียกมณฑลทางจิตวิญญาณของวัชรยาน โดยมันดาลาต่าง ๆ นั้นก็คือภาพ
เทียบเคียงกับจักรวาลชีวิต89 ดงันัน้การผสานนิมิตเขา้กับพระยีตมัจึงเป็นการผสานจักรวาลชีวิต
ของตวัเองเขา้กบัพทุธมนัดาลาของพระยีตมั เป็นการเรียนรู ้ที่จะเขา้ใจดว้ยประสบการณว์่าตวัเอง
บรสิทุธ์ิและมีศกัยภาพ (มีก าลงั) ในการน าพาเหลา่สรรพสตัวห์ลดุพน้จากความทกุข ์วิถีการปฏิบตัิ
ตนัตระนีจ้ึงเป็นอริยมรรควิถีในรูปแบบภาษามนัดาลา คือเป็นวิถีการปฏิบตัิที่น  าพาตนเขา้สู่พุทธ
มนัดาลา (หรอือรยิมรรคมณฑล)  

 
ภาพที่ 2.12 แสดงความหมายของพทุธวงศ ์คณุลกัษณะแห่งพทุธะภายในตน 

ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (2565) 

โดยสรุป มันดาลาแห่งพุทธวงศเ์ป็นการสอน (ชีใ้หเ้ห็น) มณฑลแห่งความเป็นพุทธะ คือ
มณฑลแห่งการพัฒนาจักรวาลชีวิตของเหล่าสรรพสตัวท์ี่สับสน ไปสู่ความมีระบบที่มุ่งเขา้สู่จุด
ศนูยก์ลางของมณฑล (ความเป็นพทุธะ) ระบบนีค้ือพทุธวงศท์ัง้ 5 ที่เป็นการสอนถึงปัญญาที่เป็น
องคป์ระกอบซึ่งกนัและกนั ท าใหเ้ขา้ใจระบบความสมัพนัธข์องสรรพสิ่ง พฒันาจกัรวาลชีวิตจาก
ภายในใหจ้ิตของบคุคลนัน้เป็นโพธิจิต มนัดาลาจึงเปรียบดั่งมณฑลศกัดิสิ์ทธ์ิอนัมีความสงบตัง้มั่น

 
88 มนัดาลา อธิบายโดยค าคือ วง, มณฑล ค าวา่มนัดาลา-ทิเบต มีตน้ตอมาจากภาษาสนัสกฤตวา่ มนัฑละ (มนัแตล่อ้-แตจ้ิ๋ว, 
มนัดารา่-ญ่ีปุ่ น) ซึ่งในบรบิทของวชัรยาน มนัดาลาแบง่เป็นภายนอก (รูปลกัษณะทางกายภาพ) ภายใน (นิมิต) และภายในสดุ 
(จิต) ซึง่ในแตล่ะระดบั (มนัดาลา) เป็นไดท้ัง้ พทุธเกษตรจ าลอง คณจกัรบชูา และ (ภาพเทียบเคียง) สภาวะจิต มนัดาลาท า
หนา้ที่เป็น (หนึ่งใน) เครื่องมือช่วยในการฝึกสมาธิภาวนา  
89 การเทียบเคียงมนัดาลากบัมนษุยค์ือภาพของจกัรวาลชีวิต ซึง่เป็นเรื่องของกาลจกัรมนัดาลา (ขอแสดงในล าดบัถดัไป) 
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ในสมาธิ อนัมีโพธิจิต (ปัญญา) ที่ศนูยก์ลาง ท่ามกลางกระแสการแปรเปลี่ยนในกระแสธารแห่งศีล
ที่สมบูรณ ์การฝึกตนัตระท าหนา้ที่จ  าลองการพฒันาจกัรวาลชีวิต (ทางจิต) เขา้สู่ความเป็นพทุธะ
ในเชิงสญัลกัษณ ์และมนัดาลามาไดถ้กูน ามาใชเ้ป็นหลกัคิดการสรา้งพืน้ที่พฒันาทางจิตวิญญาณ 
เพื่อจ าลองมณฑลแห่งความเป็นพทุธะ คือสรา้งการรบัรูก้ารเขา้ถึงโพธิปัญญาณ (โลกตุระ) อนัเป็น
จุดศูนยก์ลางของมณฑลแห่งพุทธะภายในตนอย่างเป็นล าดับ เพื่อชีวิตที่หลุดพน้จากทุกข ์เป็น
พทุธะ 
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2.4 สรุปทา้ยบท  
แนวทางการสอนและการปฏิบตัิของทัง้ 3 นิกายหลกั สามารถกล่าวสรุปไดว้่า นัน้ มีรูปแบบ

และกุศโลบายในการอธิบายอรยิมรรคท่ีแตกตา่งกนั แต่ยงัคงหลกัพทุธรรมเหมือนกนั (ความรูแ้จง้ 
และหลุดพ้นจากสังสารวัฏ) ซึ่งความแตกต่างนี ้เกิดจากการปรบัเปลี่ยนให้เข้ากับบริบทและ
ช่วงเวลา หรือมาจากการค าสอน (องคค์วามรู)้ ของบูรพาจารยใ์นแต่ละสายการปฏิบตัิ แต่วิธีการ
ฝึกปฏิบัติของแต่ละนิกายนั้น เป็นการปฏิบัติอริยมรรค (ศีล สมาธิ ปัญญา) หรือไตรสิกขา 
เหมือนกัน คือฝึกอบรมด้าน ศีล สมาธิ ปัญญา ขัดเกลาให้จิตมีความสงบเย็น เป็นปกติ (ศีล
สมบรูณ)์ มีสมาธิตัง้มั่นเป็นความรูต้วั รูร้อบ ณ ปัจจบุนัขณะ เกิดปัญญาญาณ ซึ่งเป็นการพฒันา
ภายในตนใหเ้จรญิอย่างเป็นล าดบัขัน้ ซึ่งเป็นสิ่งที่ท  าใหว้ิถีปฏิบตัิของแต่ละนิกายถือเป็นอรยิมรรค 
ท าใหบ้คุคลเขา้ถึงพทุธรรมขององคส์มัมาสมัพทุธเจา้ได ้โดยสามารถสรุปแนวทางการฝึกปฏิบตัิ (ที่
แตกตา่งกนั) ของแต่ละนิกาย ที่อยู่บนหลกัแห่งอรยิมรรค (ศีล สมาธิ ปัญญา) ไดด้งันี ้ 

- เถรวาทมุ่งเนน้ธรรมาธิษฐาน คือยึดถือแนวทางการศึกษาเรียนรูห้ลกัธรรมค าสอนตาม
พระไตรปิฎกเป็นส าคญั มุ่งเนน้การอบรมจิตภายในตนดว้ย ทาน ศีล (ศีล) ภาวนา (สมาธิ) พฒันา
ภายในตนใหเ้จริญเป็นล าดับขัน้ขึน้ไป จนเกิดปัญญาญาณเขา้ถึงความเป็นพุทธะ เป็นจักรวาล
ชีวิตในแบบอรยิบคุคล 

- มหายานมุ่งเนน้มหากรุณาธิคุณของพระโพธิสตัวด์ั่งบุคลาธิษฐาน นอ้มน าใหบ้คุคลอยู่
ในวิถีแห่งโพธิสตัวมรรค สมาทานโพธิสตัวศ์ีล บ าเพ็ญบารมี (บารมี 6 - ทาน ศีล ขนัติ วิรยิะ สมาธิ 
ปัญญา) เพื่อเขา้ถึง (พุทธเกษตร) พระพุทธเจา้ 5 พระองค ์โดยมุ่งเนน้ไปที่การการบ าเพ็ญทาน
บารมี (เป็นการฝึกใหศ้ีลสมบูรณ์) เพื่อยังประโยชนแ์ก่คนหมู่มากและนอ้มน าใหผู้อ้ื่นเขา้สู่โพธิ 
สตัวมรรค (มีจิตที่สงบเย็นเป็นสมาธิ) และการใหท้านท าใหบุ้คคลสละละวางในอตัตาตวัตนเป็น
ความว่างวาง มีจักรวาลชีวิตที่มีความสมบูรณ์ มีปัญญาญาณ (ปัญญาบารมี) สามารถน าพา
ตนเองและสรรพสตัวห์ลดุพน้จากทกุข ์

- วชัรยานมุ่งเนน้การท าสมาธิภาวนาแบบตนัตระมีการตัง้นิมิตเป็นดั่งการพฒันา-ขดัเกลา
มณฑลจักรวาลชีวิตจากภายใน (จิต) อันก่อใหเ้กิดจักรวาลชีวิตทางกายภาพมีศีลที่สมบูรณ์ขึน้ 
ดว้ยการบ าเพ็ญภาวนาสวดมนตราอยู่เป็นนิจ (ใหเ้กิดสมาธิ ตัง้มั่น ในความสงบเย็น) จนจิตเกิด
ปัญญาญาณเป็นโพธิจิต เป็นผูมี้ปัญญาญาณปรารถนาน าพาสรรพสตัวห์ลดุพน้จากความทุกข ์
และมีก าลังศักยภาพ (มีความกรุณา ปัญญา และมีอุบายวิธี) ในการช่วยเหลือสรรพสัตว ์
(เช่นเดียวกบัมหายาน) เป็นอรยิมรรคมณฑลจกัรวาลของชีวิต 
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จากการศึกษาหลกัคิดและแนวทางการสอนการปฏิบตัิของแต่ละนิกาย สามารถสรุปประเด็น
ลงเป็นตารางไดด้งันี ้ 

 เถรวาท มหายาน วชัรยาน 
หลกัธรรม แตล่ะนิกายมีวิธีการอธิบายหลกัธรรมที่มีความแตกต่างกนั 

แตย่งัคงหลกัพทุธรรมเหมือนกนั 
มีความรูแ้จง้ การหลดุพน้ทกุข ์(จากสงัสารวฏั) เป็นเปา้หมาย 

หลกัคิดในแนวทางการ
สอนหลกัธรรม  

พฒันาภายในตน: 
ดว้ย ทาน ศีล ภาวนา 
(ศีล สมาธิ ปัญญา) 

มหากรุณาธิคณุ: 
มหาปณิธานของพระ
โพธิสตัว,์ โพธิสตัวศ์ีล 

โพธิจิต  
กรุณา-ปัญญา 
อบุายวิธี 

สิ่งที่มุ่งเนน้ในการ
ปฏิบตั ิ

ใชก้ารท าสมาธิภาวนา: 
สมถะ-วิปัสสนา 
กรรมฐาน 

บ าเพ็ญโพธิสตัวมรรค: 
สมาทานโพธิสตัวศ์ีล 
บ าเพ็ญบารมี 

ปฏิบตัิตนัตระ: 
อบรมกาย-วาจา-ใจ 
ดว้ยการสวดมนตรา ไป
พรอ้มๆกบัการบ าเพ็ญ
ภาวนา ประสานจิตในตน
กบัองคพ์ระยีตมั 

คณุลกัษณะรว่มกนัใน
วิธีการปฏิบตั ิ

วิธีการปฏิบตัิของแต่ละนิกาย 
เป็นลกัษณะของการอบรมอรยิมรรค (ศีล สมาธิ ปัญญา) ใหบ้รบิรูณ ์

มรรคผลของการปฏิบตัิ จิตเกิดฌาน-ญาณ 
เกิดปัญญาญาณ 
จิตเป็นพทุธะ 
เป็นอรยิบคุคล 

เขา้ถึงสจัธรรม-ศนฺูยตา 
การไดไ้ปเกิดในพทุธ
เกษตร เรยีนรูแ้จง้ดว้ย
ธรรมะกบัพระธยานิพทุธะ 

มีโพธิปัญญาญาณ 
การเป็นโพธิจิต 
(จิตเป็นพทุธะ) 

กศุโลบายประกอบการ
สอนหลกัธรรม 

สรา้งวิถีจกัรวาลชีวิตของ
ตน ที่พฒันาจากจกัรวาล
ของเทพผูส้รา้ง (ไตรภมูิ) 
มาสูอ่รยิจกัรวาลชีวิตใน
ตนได ้

ประสานจกัรวาลชีวิต
โพธิสตัว ์(พระพทุธเจา้ 5 
พระองค)์ กบัดลุยภาพ
ชีวิตของเตา๋ (ศาสตรเ์ฟง
ซุย) มาเป็นดลุยภาพ
จกัรวาลชีวิต ที่เป็นของกนั
และกนั 

พฒันาดลุยภาพจกัรวาล
ชีวิตโพธิสตัวม์าเป็นพทุธ
มนัดาลาโพธิจิตภายใน
ตน 

คณุลกัษณะรว่มกนั
ของกศุโลบาย
ประกอบการสอน
หลกัธรรม 

วงชัน้แห่งภพภมูิ (สภาวะจิต) การพฒันาจิตเขา้สูโ่ลกตุระอย่างเป็นล าดบัขัน้  
(ที่ไม่สมัพนัธก์บัเวลา ขนาดของพืน้ที่ และระยะทาง) 

จากการรบัรูภ้ายนอกสูก่ารรบัรูภ้ายใน 
เกิดปัญญารูแ้จง้และสิน้ทกุข ์

ตารางที่ 2.1 สรุปการศกึษาหลกัคิดและแนวทางการสอนการปฏิบตัิของแตล่ะนิกาย 
ที่มา: ผูว้ิจยั (2565) 
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โดยสรุป ทัง้แนวทางการสอนและการฝึกปฏิบตัิของทัง้ 3 นิกายนัน้มีการฝึกปฏิบตัิที่ถือไดว้่า
เป็นอริยมรรควิถี (ศีล สมาธิ ปัญญา) อบรมจักรวาลชีวิต มากขึน้อย่างเป็นล าดบั จนเกิดปัญญา
ญาณเขา้ถึงพทุธรรม เพียงในดา้นของกระบวนการสอนและแนวทางการฝึกปฏิบตันิัน้มีจดุเด่นหรือ
จุดเน้นที่แตกต่างกัน (ซึ่งในที่นีห้มายถึงกุศโลบายที่ใช้ในการสอน) อันจะน าไปสู่ความเข้าใจ
รูปแบบของการปฏิบตัิบ  าเพ็ญกิจกรรมบุญและในการใชพ้ืน้ที่ได ้รวมไปถึงรูปแบบของพทุธสถาน 
ในดา้นเชิงความหมายทางจิตวิญญาณ การวางผงั รูปลกัษณท์างสถาปัตยกรรม และรูปลกัษณ์
ขององคป์ระกอบของสถาปัตยกรรมของทัง้ 3 นิกายไดก้ระจ่างชดั และสมัพนัธก์บัหลกัธรรมของ
องคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้อนัมีหลกัปฏิบตัิอรยิมรรคเป็นหวัใจส าคญัในการเขา้ถึงหลกัพทุธธรรมได ้
ดงัจะไดน้ าเสนอเป็นล าดบัต่อไป  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่3 
วิถแีหง่อริยมรรคในกิจกรรมทางจติวิญญาณของ 3 นิกายหลัก 

ทีเ่กีย่วเน่ืองกับการใช้พืน้ทีใ่นพุทธสถาน 

ในบทนีเ้ป็นศึกษาการใชพ้ืน้ที่ท  ากิจกรรมภายในพทุธสถาน โดยเม่ือน าเอาหลกัแห่งอรยิมรรค
ในการเขา้ถึงพุทธรรมมาเทียบเคียงวิเคราะห ์พบว่ามีความสอดคลอ้งกบักิจกรรมที่ใชอ้ยู่ในพืน้ที่
พทุธสถาน ที่สามารถ จ าแนก แจกแจง รูปแบบการท ากิจกรรมของพทุธสถานของ 3 นิกายหลกั ที่
เป็นการพัฒนาอริยมรรควิถีอย่างเป็นล าดับขั้นของการใชพ้ืน้ที่ที่มีที่มาจากสิ่งที่มุ่งเนน้ในแนว
ทางการปฏิบตัิอนัน ามาสูแ่นวทางการจดัสรรพืน้ที่และการสรา้งสถาปัตยกรรมในพทุธสถานของแต่
ละนิกาย ชีป้ระเด็นไปที่ จิตวิญญาณของพืน้ที่สรา้งขึน้ เพื่อช่วยเอือ้ต่อการพัฒนาบุคคล ของ
สภาวะจิตใจที่มีความสบัสนวุ่นวาย ใหเ้ขา้สูว่ิถีแห่งอรยิมรรค (ศีล สมาธิ ปัญญา) โดยในที่นีจ้ะขอ
เรยีกพืน้ท่ีในเขตพทุธสถานวา่พืน้ท่ีในมณฑลศกัดิสิ์ทธ์ิ ท่ีเอือ้ต่อการพฒันาจิตไปสูก่ารหลดุพน้จาก
ทกุขอ์ย่างเป็นล าดบัขัน้ 

 
ภาพที่ 3.1 แสดงแนวคิดการใชพ้ืน้ที่ท  ากิจกรรมที่เป็นอรยิมรรคในมณฑลศกัดิ์สิทธ์ิ 

ที่แบง่พืน้ที่ออกเป็นวงชัน้นอกสดุ, วงชัน้ถดัมา, และวงชัน้ในสดุ อนัแสดงถึงล าดบัขัน้ของอรยิมรรควิถี 
ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (2565) 
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จากแนวทางการปฏิบตัิหรือการท ากิจกรรมของแต่ละนิกายที่แตกต่างกนั สามารถจ าแนกการ
ใชพ้ืน้ที่ท  ากิจกรรมที่สอดคลอ้งกบัรูปแบบการวางผงัพทุธสถาปัตยกรรมของแต่ละนิกายไดด้งันี ้ 

 
3.1 อริยมรรควิถใีนกิจกรรมทีเ่ป็นการพฒันาภายในตนของพุทธนิกายเถรวาท 

ในเถรวาทที่มุ่งเนน้ธรรมาธิษฐาน (ยดึถือหลกัธรรมค าสอนเป็นส าคญั) ใหด้  าเนินชีวิตดว้ย ทาน 
ศีล ภาวนา และการพัฒนาภายในตนจึงอยู่ในรูปแบบของการปฏิบตัิภาวนาอย่างยิ่งยวด ท าให้
รูปแบบของการท ากิจกรรมมุ่งเนน้ไปที่ความเก่ียวเนื่องหรือใกลช้ิดกบันิมิตหมายแห่งปัญญาญาณ 
คือมีการจัดวางในลกัษณะของการยกขึน้เป็นประธานในการท ากิจกรรมสรา้งการระลึกถึงหมุด
หมายของการพฒันาชีวิต เม่ือผนวกกบัหลกัคิดเรื่องไตรภูมิที่มีจุดศนูยก์ลางเป็นเขาพระสเุมรุอัน
เป็นสัญลักษณ์ของการเข้าสู่โลกุตระอันเป็นจุดศูนย์กลางของมณฑล ท าให้มีการใช้พืน้ที่ท  า
กิจกรรมเป็นไปในลักษณะลอ้มรอบนิมิตหมายแห่งปัญญาญาณเทียบเคียงไดก้ับจักรวาลชีวิต  
(ดงัที่ไดอ้ธิบายไวแ้ลว้ในบทที่ 2) ลกัษณะการจดัวางพืน้ที่เพื่อใชท้  ากิจกรรม ก็ถกูจดัแบ่งออกเป็น
วงซอ้นกันเป็นล าดับชัน้ของกิจกรรมที่สอดคลอ้งกับหลกัปฏิบตัิอริยมรรค ในการเขา้ถึงพุทธรรม 
และในทกุกิจกรรมบญุประเพณี ก็จะมีล าดบัการท ากิจกรรมที่สะทอ้นใหเ้ห็นถึงล  าดบัการปรบัองค์
ความรูภ้ายนอกสู่องคค์วามรูภ้ายในออกมาเป็น 3 ล าดบั และสมัพนัธก์บัทิศทางของพืน้ที่ในการ
ท ากิจกรรมที่สอดคลอ้งกบัวิถีแห่งพระอาทิตย ์ดงัจะไดก้ลา่วตอ่ไปคือ 

3.1.1 วงชั้นนอกสุดของมณฑลศักดิส์ทิธิ ์
พืน้ที่ในวงชัน้นอกสดุของมณฑลศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีติดกบัพืน้ท่ีภายนอก อนัเป็นพืน้ท่ีในบรเิวณก าแพง

วดัหรือที่มกัเรียกกนัว่าก าแพงแกว้ ประกอบไปดว้ยพืน้ที่กิจกรรมต่าง ๆ ของวัด ที่มีหลกัคิดในการ
วางกิจกรรมตามคติจกัรวาลชีวิตที่สอดคลอ้งกบัวิถีพระอาทิตย ์ดงัไดก้ล่าวไวข้า้งตน้  และในพืน้ที่
รอบนอกสดุนีอ้าจกลา่วไดว้า่ เป็นพืน้ที่กิจกรรมของศีลที่บรบิรูณ ์ดงัจะไดก้ลา่วตอ่ไปคือ  

ลานดา้นทิศตะวนัออก เป็นดจุปพุพวิเทหทวีป เป็นลานของทิศทางเขา้อนัเป็นทิศทางของการ
เริ่มตน้ชีวิตดว้ยสติปัญญา เป็นพืน้ที่ลานกิจกรรมงานบุญต่าง ๆ อย่างเช่นการท าบุญตกับาตรใน
วนัพระหรือวนัส าคญัทางศาสนา หรือประเพณีงานบุญอย่างวนัเขา้พรรษา90 ที่มีการถวายเครื่อง

 
90 “พรรษา” แปลว่าฤดฝูน ช่วงเขา้พรรษคือขอ้บญัญตัิใหภ้ิกษุจ าพรรษาอยู่ที่ใดที่หนึ่งเป็นประจ าในช่วงฟดฝูน ไม่ออกธุดงค์
หรอืพกัคา้งแรมที่อื่น โดยช่วงเวลาก่อนถึงวนัเขา้พรรษา ชาวบา้นจะไปช่วยพระท าความสะอาดเสนาสนะ ซ่อมแซมกฏุิวิหาร 
และอื่น ๆ เพื่อรองรบัการกลบัมาของพระที่ออกไปธุดงคใ์นช่วงออกพรรษาหรอืรองรบัพระที่เดินทางจากที่อื่นเพื่อมาขอจ า
พรรษา ซึง่การรว่มแรงรว่มใจของชาวบา้นในการท านบุ  ารุงศาสนสถานถือเป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงการระลกึถึงคณุของพระ
รตันตรยั 
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สงัฆทาน (เทียนพรรษา)91 หรืออย่างพิธีทอดผา้ป่า92 และประเพณีทอดกฐิน93 ที่เป็นท าสงัฆทาน
ถวายผา้ไตรจีวร เป็นตน้ หรืออย่างในช่วงวนัสงกรานต ์(ปีใหม่ไทย)94 ที่มีการขนทรายเขา้วดั95 และ
ร่วมกันก่อเจดีย์ทราย96 อันเปรียบได้กับการสรา้งมณฑลแห่งพุทธะ เป็นสัญลักษณ์ที่สื่อถึง
โพธิญาณขององคส์ัมมาสมัพุทธเจา้ ถวายเป็นพุทธบูชา นอกจากนีย้ังมีการสรงน า้พระพุทธรูป 
โดยในบางวดั97จะมีการยกองคพ์ระพทุธรูปออกมาตัง้ดา้นหนา้พระอโุบสถหรือวิหาร ต่อดว้ยจดัที่
นั่งส  าหรบัพระสงฆแ์ละผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ภายในหมู่บา้น เพื่อใหป้ระชาชนเขา้มาสรงน า้และรดน า้ด าหวั98 

 
91 ยกตวัอย่างเครื่องสงัฆทาน เช่น ผา้จ าน าพรรษา ผา้อาบน า้ฝน สลากภตั เทียนขนาดใหญ่เพื่อใหภ้ิกษุสงฆใ์ชจ้ดุบชูาพระ
ประธานในพระอโุบสถไดต้ลอดพรรษา 
92 ทอดผา้ป่ามีรูปแบบหรอืพิธีการที่มีความคลา้ยกบัพิธีทอดกฐิน ตา่งตรงที่ไม่มีก าหนดในเรื่องของระยะเวลา โดยในสมยั
พทุธกาลที่การรบัผา้กฐิน จากฆราวาสท าไดปี้ละครัง้ พระภิกษุจึงยงัตอ้งเที่ยวรวบรวมผา้ชิน้เล็กนอ้ยที่ทิง้แลว้มาซกัท าความ
สะอาด ตดัเย็บ ยอ้ม เพื่อท าเป็นจีวร สบงหรอืสงัฆาฏิผืนใดผืนหนึ่ง ชาวบา้นทัง้หลายเห็นความยากล าบาก จึงน าผา้ไปทอดทิง้
ไว ้ณ ที่ตา่ง ๆ เช่น ในป่า ป่าชา้ หรอืขา้งทางเดิน จนพฒันากลายเป็นประเพณี  
93 ค าวา่ กฐิน เป็นภาษามคธ ใชเ้รยีกไมส้ะดงึขงึผา้ เพื่อใหส้ะดวกแก่การเย็บผา้ ซึง่ในที่นีห้มายถึงการน าผา้มาเย็บเป็นจีวร พิธี
ทอดกฐินมีท่ีมาจากเหลา่ภิกษุกลุม่หนึ่งไดเ้ดินทางมาเขา้เฝา้พระพทุธเจา้หลงัจากออกพรรษาซึง่ยงัเป็นช่วงที่น า้นอง ท าใหไ้ตร
จีวรนัน้มีสภาพที่เปียกชุ่มไปดว้ยน า้และดินโคลน พระพทุธองคจ์ึงทรงอนญุาตใหม้ีการรบัผา้กฐิน(จากนางวิสาขา) จงึ
กลายเป็นประเพณีนิยมจนมาถึงปัจจบุนั โดยในแตล่ะปีจะก าหนดใหม้ีการจดัทอดกฐินขึน้ภายใน 1 เดือนหลงัจากออกพรรษา 
ซึง่เรยีกว่า “เดือนทา้ยฤดฝูน” (สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์เจริญ ญาณวโร, กฐิน คืออะไร? (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพ์ทุธ
มามกะ, 2473), หนา้ 2.) 
94 ประเพณีสงกรานตเ์ป็นประเพณีเก่าแก่ที่สืบทอดกนัมาตัง้แตส่มยัโบราณคูก่บัประเพณีตรุษ (เรยีกรวมว่าประเพณีตรุษ
สงกรานต)์ ก าหนดอยู่ในช่วงกลางเดือนหา้ อยู่ในระหวา่งวนัที่ 13 (วนัมหาสงกรานต)์, 14 (วนัเนา), และ 15 (วนัเถลิงศก หรอื
วนัที่เริ่มเปลี่ยนจลุศกัราชใหม่) เมษายนของทกุปี  
95 ประเพณีการขนทรายเขา้วดันัน้ มีการสนันิษฐานวา่ (จากคมัภีรอ์ปทาน ในพระไตรปิฎก) วดัในสมยัก่อนจะเทลานทรายไว้
ส  าหรบัท าเป็นลานใหพ้ระภิกษุเดินจงกรม เพื่อปฏิบตัิสมาธิ อนัเป็นคติมาแตศ่รลีงักา อีกทัง้สมยัก่อนภายในวดัจะเป็นลาน
ทรายเกือบทัง้หมด ประชาชนและประชาชนจะถอดรองเทา้ตัง้แต่หนา้ประตวูดั การเดินบนทรายจะช่วยใหเ้ศษดินหรอืเศษ
หญา้ที่ติดเทา้นัน้หลดุออก ก่อนที่จะเดินขึน้อาคารตา่ง ๆ ดว้ยเหตนีุจ้ึงเกิดประเพณีนิยมขนทรายเขา้วดั  
96 การก่อเจดียท์รายเป็นพทุธบชูา อา้งอิงถึงพระพทุธชาดกในสมยัที่พระพทุธเจา้เป็นปถุชุนมีนามว่าติสสะ ไดท้ าการก่อเจดีย์
ทรายเป็นพทุธบชูาและตัง้อธิษฐานจิตขอใหเ้ขา้ถึงความหลดุพน้ อีกทัง้มีคมัภีรเ์ก่าในพทุธศาสนาที่กล่าวถึงฤษีตนหนึ่งที่ลม้
ป่วยหนกั แลว้ระลกึถึงพทุธคณุแห่งพระพทุธเจา้นามว่า “พระอตัถทสัสีพทุธเจา้” จึงไดน้ าทรายมาก่อเป็นเจดียเ์ป็นพทุธบชูา 
พอสิน้ใจก็เกิดเป็นมนษุยท์ี่บรบิรูณไ์ปดว้ยสมบตัิ และเทวดาที่มีทิพยสมบตัิอนัอดุม ไม่เคยไปสูอ่บายภมูิอีกเลย ดว้ยเหตนีุจ้ึง
กลายเป็นประเพณีนิยมสืบเน่ืองตอ่กนัมา 
97 โดยรูปแบบการจดัพิธีสรงน า้พระนัน้มีความแตกตา่งกนัไปตามความเช่ือในแตล่ะทอ้งถ่ิน โดยน า้ที่สรงองคพ์ระพทุธรูปนัน้จะ
ออกมาจากปากของพญานาคที่ทางวดัตอ่รางน า้ไว ้หรอืในบางวดัก็จะมีการยกพระพทุธรูปขึน้รถ พรอ้มกบัจดัที่นั่งใหพ้ระสงฆ์
และแห่ไปรอบหมู่บา้นเพ่ือใหช้าวบา้นไดท้ าการสรงน า้พระแทนการจดังานที่วดั  
98 ค าวา่รดน า้ หมายถึง การอาบน า้ ส่วนค าวา่ ด าหวั เป็นภาษาลา้นนาดัง้เดิม หมายถึง การสระผม ซึง่ก็เป็นการไปสระผมให้
ผูใ้หญ่ โดยใชน้ า้สม้ป่อย หรอืน า้มะกรูด โดยพิธีการด าหวัมีอยู่ 3 แบบ คือด าหวัตวัเอง ด าหวัผูน้อ้ย และด าหวัผูใ้หญ่ 
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ถือกนัว่าน า้นัน้เป็นเครื่องช าระมลทิน ขจดัเครื่องเศรา้หมองในชีวิตใหห้มดไป โดยมีพระพทุธเป็น
ประธาน ถือเป็นการจดัล าดบัหลกัการแห่งจกัรวาลชีวิตท่ีเอาพระพทุธขึน้เป็นประธาน เช่นเดียวกบั
พิธีการสวดภาณยกัษ์99 ที่ในพิธีนีจ้ะมีการผกูโยงสายสิญจนจ์ากองคพ์ระพทุธรูป (นิมิตหมายแห่ง
ปัญญาญาณ) โดยขึงเป็นตาข่ายเหนือศีรษะ ไปยงัพระสงฆ ์และจบที่ศีรษะของผูม้ารว่มงาน อนั
เป็นสญัลกัษณ์ท่ีแสดงถึงตาข่ายแห่งพืน้ท่ีศกัดิ์สิทธ์ิ100 เช่ือมโยงทางจิตของผูอ้ยู่ในพิธีไปยงันิมิต
หมายแห่งปัญญาญาณ สายสิญจนใ์นพิธีท าหน้าที่เป็นตาข่าย แสดงขอบเขตของมณฑลแห่ง
ความเป็นพทุธะ เพื่อสรา้งการรบัรูภ้ายในบคุคล ถึงปัญญาญาณที่จะมาช่วยปรบัจกัรวาลชีวิตให้มี
สติ มีปัญญา มีพทุธคณุเป็นหลกัยดึเหนี่ยวทางใจ เป็นชีวิตท่ีสมบรูณ ์

 
ภาพที่ 3.2 (ซา้ย) แสดงการก่อเจดียท์รายในวนัสงกรานตใ์นวดัราชบรูณะ พษิณโุลก 

(ขวา) การสรงน า้พระในวนัสงกรานต ์ณ วดัสระเกศราชวรมหาวิหาร 
ที่มาภาพ: (ซา้ย) https://www.posttoday.com/social/local/547290  

(ขวา) https://www.facebook.com/watsraket/posts/1941987479176261/ 

  

 
99 พระไตรปิฎกฉบบัมหามกฏุราชวิทยาลยั. สมุงัคลวิลาสินี อรรถกถาอาฏานาฏิยสตูร ในปาฏิกวรรค ทีฆนิกาย พระ
สตุตนัตปิฎก (กล่าวโดยย่อ) ทา้วจตโุลกบาลไดเ้ดินทางมาเขา้เฝา้พระพทุธเจา้ในช่วงที่เพิ่งตรสัรู ้ในการสนทนานัน้ 
พระพทุธเจา้ไดก้ล่าวถึงพระพทุธวงศ ์หรอืพระนามพระพทุธเจา้ที่เคยตรสัรูม้าแลว้ (ภาณพระ) สว่นทา้วจตโุลกบาลก็ไดถ้วาย 
อาฏานาฏิยปรติร หรอื พระนามของทา้วจตโุลกบาล (ภาณยกัษ์) เพื่อใหพ้ระสงฆส์าวกผูท้ี่ไม่มีฤทธ์ิใชส้วดปอ้งกนับรวิารของ
ทา้วจตโุลกบาล (ที่ยงัไม่ไดม้ีจิตเลื่อมใสในพระพทุธศาสนา) มาก่อกวนในขณะจารกิหรอืปฏิบตัิวิปัสสนากรรมฐาน ดงันัน้ การ
สวดภาณยกัษน์ัน้คือการสวดพระอาฏานาฏิยปรติร โดยพระปรติรนี ้แบง่เป็น2ภาค คือการสวดขบัไล่สิ่งที่เป็นอวมงคล (ภาณ
ยกัษ)์ ออกไปและน าพทุธคณุ (ภาณพระ) เขา้มาทดแทน การสวดพระอาฏานาฏิยปรติรจะมีการสวดในตอนเจรญิพระพทุธ
มนตเ์ย็น ซึง่บทสวดนีไ้ดร้วมอยู่ทัง้ใน จลุราชปรติร (สวด 7 ต านาน) และมหาราชปรติร (สวด 12 ต านาน) 
100 เอเดรยีน สนอดกราส, สญัลกัษณแ์ห่งพระสถปู, หนา้ 141-144. 
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ลานดา้นทิศตะวันตก เป็นดุจอปรโคยานทวีป อันเป็นพืน้ที่ของป่าของพุทธสถาน อันเป็นที่
พืน้ที่ของการคืนชีวิตใหก้บัธรรมชาติ ใหเ้ห็นถึงความไม่เที่ยง ไม่ยืนยาวของชีวิต และทุกชีวิตเป็น
องคป์ระกอบของกันและกันของระบบธรรมชาติ ที่มีทั้งการเกือ้กูลแก่มนุษยแ์ละการกลับคืนสู่
ธรรมชาติของมนุษย ์จึงเป็นพืน้ที่แห่งการบ าเพ็ญบญุกศุล อย่างการจดัพิธีงานศพ อนัเป็นพิธีการ
ท าบุญบ าเพ็ญกุศลแก่ผูว้ายชนม ์โดยในพิธีจะมีการจดัพืน้ที่ตัง้ศพ โยงสายสิญจนจ์ากผูว้ายชนม ์
(ที่อยู่ในโลงศพ) ไปที่พระพทุธรูปและพระสงฆ ์(เวลาสวดอภิธรรม) และในดา้นของเหลา่คณาญาติ
และผูใ้กลช้ิด ก็เป็นกิจกรรมที่ไดร้่วมกนัท าบุญ และร่วมกันฟังธรรม (จากบทสวด) หลงัจากเสร็จ
จากพิธีเผาศพ ทิศตะวนัตกนีก้็เป็นพืน้ที่ฝังกระดูก หรือก็คือการกลบัคืนสู่ธรรมชาติ หรืออย่างใน
บางวดั ก็ใชพ้ืน้ที่ทางทิศตะวนัตกเป็นพืน้ที่ของศาลาอเนกประสงค ์ที่ใชใ้นกิจกรรมท าบญุ หรือท า
สงัฆทานแก่พระสงฆใ์นรูปแบบตา่ง ๆ 

 
ภาพที่ 3.3 แสดงการถวายสงัฆทาน 

ที่มาภาพ: https://www.thainewsonline.co/lifestyle/830430 
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ลานดา้นทิศใต ้เป็นดจุชมพทูวีป เป็นพืน้ที่ของความวิริยะหรือความเพียรในการพฒันาตน ที่
เป็นการบ าเพ็ญภาวนา เฝ้าดจูิตภายในตนอย่างยิ่งยวด ดงันัน้จึงเป็นที่อยู่ของสงฆห์รือที่เรียกว่า
เขตสงัฆาวาส 

 
ภาพที่ 3.4 แสดงหมู่กฏุิพระ  

ที่มาภาพ: https://bit.ly/3BELAhS  

ส่วนดา้นทิศเหนือ ดจุเป็นอตุตรกรุุทวีป เป็นพืน้ที่ของการพฒันาตนจากความเพียรในทางทิศ
ใตข้ึน้สูค่วามเจรญิในทางทิศเหนือ ก็จะเป็นลานพืน้ที่ของโรงเรียนปรยิตัิ เรียนหลกัธรรมต่าง ๆ  

 
ภาพที่ 3.5 แสดงการสอบพระอภิธรรมภายในโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรม วดัมหาธาต ุนครพนม 

ที่มาภาพ: https://bit.ly/3BvsRp1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 51 

ดงัจะเห็นไดว้า่ลานท ากิจกรรมทัง้ 4 ทิศที่สอดคลอ้งไปกบัวิถีแห่งพระอาทิตย ์และเปรียบเปรย
เป็นดุจทวีปทัง้ 4 ทิศในจักรวาลแห่งไตรภูมิ อนัเป็นพืน้ที่ของการบ าเพ็ญบุญกุศลหรือพิธีกรรมที่
นอ้มน าใหบ้คุคลเอาพระพทุธมาเป็นหลกัภายในใจ ท าใหก้ารด าเนินชีวิตรว่มกบัผูอ้ื่นเป็นไปอย่าง
เกือ้กูล และเป็นการขัดเกลาภายในเบือ้งต้นก่อนที่จะเข้าสู่การพัฒนาภายในอย่างยิ่งยวดใน
มณฑลชัน้  

3.1.2 วงชั้นถัดเข้ามาของมณฑลศกัดิส์ิทธิ ์
พืน้ที่ในวงชัน้ล  าดบัถดัมา เป็นพืน้ที่ในเขตพทุธาวาสซึ่งจะเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมในการพฒันา

ของจิตภายในตน หรืออาจกลา่วไดว้า่เป็นพืน้ที่ท  ากิจกรรมที่มุ่งเน้นการพฒันาสมาธิใหส้งบภายใน
ตนที่มีความเขม้ขน้ยิ่งขึน้ เป็นดุจวงชัน้เขาสตับริภัณฑใ์นการพัฒนายกระดับภพภูมิของจิตเพื่อ
เขา้ถึงนิมิตหมายแห่งปัญญาญาณดุจการเข้าถึงเขาพระสุเมรุ ซึ่งในที่นีห้มายถึงพืน้ที่ภายใน
ระเบียงคดชัน้ถดัเขา้มา และจะเห็นว่ามีลานรอบนิมิตหมายหลกัของวดั อนัเป็นพืน้ที่โอบลอ้มที่มี
ความสงบมากขึน้ กิจกรรมในที่นีจ้งึอยูก่บัความสงบเป็นหลกั เพื่อเอือ้ต่อการใชส้มาธิในการพฒันา
ภายในตน อย่างเช่น การเรียนรูศ้กึษาหลกัธรรมของเหล่าภิกษุสามเณร หรือการนั่งสวดมนต ์ก็ถือ
เป็นกิจกรรมท่ีพฒันาสมาธิและปัญญาใหมี้มากขึน้ หรืออย่างการเดินเวียนเทียนรอบพระเจดียห์รือ
พระอโุบสถในวนัส าคญัทางศาสนา เช่นวนัวิสาขบชูา101 วนัอาสาฬหบชูา102 หรือวนัมาฆบชูา103 ซึ่ง
ในมิติของการปฏิบตัิ การเดินเวียนเทียนถือเป็นการปฏิบตัิภาวนาในลกัษณะของการเดินจงกรม 
คือเดินดว้ยมีสติก ากับ โดยจะเป็นการเดินทกัษิณาวรรต 3 รอบ ก าหนดจิตระลึกถึงคุณของพระ
รตันตรยั แสงเทียนที่อยู่ในมือตรงหนา้ท าหนา้ท่ีเป็นเครื่องช่วยใหใ้จมีความตัง้มั่น ซึง่ก็คือกศุโลบาย
ที่มุ่งหมายใหใ้จสงบ เป็นสมาธิ เช่ือมโยงกับนิมิตหมายเกิดปัญญาสามารถระลึกรูถ้ึงความเป็น
พทุธะ สว่นการเดินเวียนขวารอบนิมิตหมายแห่งปัญญาญาณ นัน้ถือเป็นสญัลกัษณข์องการโคจร

 
101 วนัวิสาขบชูาตรงกบัวนัขึน้ 15 ค ่า เดือน 6 ในปีปกติ หรอืวนัขึน้ 15 ค ่า เดือน 7 ในปีที่มีอธิกมาศ ในกลุม่ชาวพทุธมหายาน
แสดงไวว้่าเหตกุารณท์ัง้ 3 นัน้เกิดในวนัตา่งกนัไป ซึง่ไม่ตรงกบัวนัวิสาขบชูาตามปฏิทินของชาวพทุธเถรวาท 
102 วนัอาสาฬหบชูา (ขึน้ 15 ค ่า เดือน 8) เป็นวนัร  าลกึถึงการแสดงปฐมเทศนาของพระพทุธเจา้ ซึง่ท าใหเ้กิดพระภิกษุรูปแรก
และเป็นปฐมสาวก 
103 วนัมาฆะบชูา (ขึน้ 15 ค ่า เดือน 3) เป็นวนัร  าลกึถึงวนัที่พระสงฆจ์ านวน 1,250 รูปเดินทางมาเขา้เฝา้พระพทุธเจา้พรอ้มกนั
โดยมิไดน้ดัหมาย ณ วดัเวฬวุนัมหาวิหาร ซึง่ลว้นเป็นเอหิภิกข ุ(ไดร้บัการอปุสมบทจากพระพทุธเจา้) ลว้นเป็นพระอรหนัต ์และ
พระพทุธเจา้ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข ์
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ขึน้สู่เบือ้งบน104 โดยเป็นการเดินจากทิศตะวนัออก ออ้มลงมาทิศทิศใต ้แลว้เวียนขึน้สู่ทิศเหนือ ซึ่ง
เป็นการแสดงความเคารพอย่างสงูตามธรรมเนียมอินเดียในสมยัพทุธกาล105 

 
ภาพที่ 3.6 (ซา้ย) การเดินเวียนเวียนเทียนรอบพระอโุบสถวดัสทุศันฯ์  

(ขวา) การนั่งสวดมนตบ์รเิวณระเบียงคดในวดัพระมหาธาตวุรมหาวิหาร นครศรีธรรมราช  
ที่มาภาพ: (ซา้ย) https://www.facebook.com/WatSuthatBangkok/posts/1100083130625139/)  

(ขวา) https://jk.tours/2022/02/10/วดัพระมหาธาตวุรมหาวิหาร/ 

3.1.3 วงชั้นในสุดของมณฑลศักดิส์ิทธิ ์
ส่วนในพืน้ที่ชัน้ในสดุ เป็นพืน้ที่ถกูยกระดบัใหส้งูขึน้ เป็นพืน้ที่ภายในวิหาร หรือพืน้ที่รอบพระ

เจดีย ์เทียบเคียงไดก้บัพืน้ที่ที่มีการปฏิบตัิภาวนาอย่างยิ่งยวด ซึ่งเป็นวิถีแห่งอรยิมรรคของเถรวาท
ที่จะบ าเพ็ญภาวนาใหเ้กิดปัญญาญาณเพ่ือเป็นอรยิบคุคล พืน้ที่ชัน้ในสดุจึงเป็นบรบิทที่มุ่งเนน้การ
พฒันาฌาน-ญาณ106 โดยเอานิมิตหมายแห่งปัญญาญาณเป็นหลกัยดึเหนี่ยวทางใจ ซึง่นิมิตหมาย
แห่งปัญญาญาณในที่นี ้เป็นทั้งวัตถุธรรมที่ เป็นสัญลักษณ์ของความเป็นพุทธะ (สถูปเจดีย์, 
พระพทุธรูป) หรือตวับคุคล (พระอรยิสงฆ)์ ยกตวัอย่างการสมาทานอโุบสถศีล107ในวนัธรรมสวนะ 

 
104 อ่านเพ่ิมเติมเรื่องทิศและการโคจรขึน้สูเ่บือ้บนใน (เอเดรยีน สนอดกราส, สญัลกัษณแ์ห่งพระสถปู, หนา้ 328-339.) 
105 เวลามีคนมาเขา้เฝา้องคส์มัมาสมัพทุธเจา้แลว้จะลากลบั ก็จะถวายบงัคมพระผูม้ีพระภาค กระท าประทกัษิณ (เดินเวียน
ขวา 3 รอบ) แลว้จากไป อา้งอิงจาก เวรญัชพราหมณแ์สดงตนเป็นอบุาสก (มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, พระไตรปิฎกฉบบั
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, พระวินยัปิฎกเลม่ที่ 1 มหาวิภงัคภ์าค 1.) 
106 การท าสมาธิภาวนาในรูปแบบตา่ง ๆ (การเดินจงกรม, การนั่งสมาธิบรกิรรมพธุ-โธ, สมถกรรมฐาน, วิปัสสนากรรมฐาน) 
ลว้นมีเป้าหมายใหจ้ิตเป็นฌาน เกิดญาณ ตอ้งรูจ้กัท าความเขา้ใจ ลกัษณะ อาการ พลงัของฌาน-ญาณ คือเป็นสิ่งท่ีตอ้งให้
ความส าคญั (สมัภาษณ ์จินตนา ล า้เลิศวิทยา, อาจารยป์ระจ าสถาบนัพลงัจิตตานภุาพ 18 พฤศจิกายน 2565.) 
107 การสมาทานศีล (ในสมยัก่อน) ของฆราวาสมี 2 อย่าง ไดแ้ก่ 1) ปกติอโุบสถ คือการรกัษาศีลเฉพาะเป็นเวลาหนึ่งวนัหนึ่ง
คืน ซึง่มีทัง้ ศีล 5 และ ศีล 8 (ซึง่การรบัศีล 8 เรยีกว่าอโุบสถศีล) 2) ปฏิชาครอโุบสถ คือการอยู่วดัรกัษาศีลเฉพาะเป็นเวลา 3 
วนั โดยมีการแบ่งออกเป็น วนัรบั(ศีล) วนัรกัษา(ศีล) และวนัส่ง(ศีล) ตามล าดบั ซึ่งการรกัษาศีลในวนัพระทัง้ 2 แบบขึน้อยู่กบั
ความสะดวกในดา้นเวลาและปัจจยัแวดลอ้มของแต่ละบคุคล ผูท้ี่ยงัตอ้งท างานก็สามารถถือศีล 5 อยู่ที่บา้นได ้(กรมการ
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(วันพระ)108 หรือการท าวัตรเชา้-เย็น ซึ่งภายในพระวิหารที่ใชเ้ป็นพืน้ที่ท  ากิจกรรมนั้น จะมีการ
ประดิษฐานพระพทุธรูป ณ ต าแหน่งตรงกลาง อยู่ในวิหารเรือนแกว้ ยกขึน้สงู และใหแ้สงที่มือสลวั 
สกุสว่างเฉพาะองคพ์ระประธานที่เป็นสีทอง เพื่อสรา้งการรบัรูน้ิมิตหมายในใจในการท ากิจกรรม
บ าเพ็ญภาวนา (ทั้งการภาวนาในฆราวาสและกิจกรรมที่ ถือเป็นกิจของสงฆ์) และสรา้งการ
ตระหนักรูถ้ึงความส าคัญของความเป็นพุทธะที่แฝงอยู่ในพุทธปฏิมา พืน้ที่ถัดออกมาเป็นพืน้ที่
ส  าหรบัเหล่าพระสงฆท์ี่มีการยกพืน้ หรือสรา้งพืน้ที่ที่มีความแตกต่างจากพืน้ที่ทั่วไป เพื่อแสดงถึง
พืน้ที่ของผูน้  ากิจกรรมทางจิตวิญญาณ (สวดมนต,์ ท าสมาธิภาวนา) และสุดทา้ยเป็นพืน้ที่ของ
ฆราวาสที่มารว่มสวดมนต ์ 

 
ภาพที่ 3.7 แสดงประชาชนรว่มกนัท าวตัรเย็น ณ วดัปทมุวนาราม ราชวรวิหาร 

ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (25 กมุภาพนัธ ์2563) 

ประเด็นของแนวทางการจดัสรรพืน้ที่เพื่อปฏิบตัิภาวนา จะเห็นไดว้่าพระพทุธรูปท าหนา้ที่เป็น
นิมิตหมายแห่งปัญญาญาณ ส่วนเหล่าพระสงฆท์ าหนา้ที่น  าสวดมนตแ์ละแสดงธรรม ซึ่งนิมิต
หมายทัง้สองอย่างนีท้  าหนา้ที่เป็นหลกัทางใจและพฒันาทางปัญญา ดงัที่พระครูปลดัเฉลียว กต

 

ศาสนา กระทรวงวฒันธรรม, พิธีกรรมและประเพณี (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพช์มุนมุสหกรณก์ารเกษตรแห่งประเทศไทย, 
2552), หนา้ 36.)  
108 ค าวา่ “สวนะ” แปลว่า การฟัง, ค าว่า “ธรรมสวนะ” จึงแปลว่า การฟังธรรม โดยประวตัิความเป็นมาของวนัธรรมสวนะนัน้ 
มาจากการที่พระเจา้พิมพิสารไดก้ราบทลูองคส์มัมาสมัพทุธเจา้วา่ศาสนาพทุธนัน้ไม่มีวนัประชมุสนทนาเก่ียวกบัหลกัธรรม
ค าสั่งสอนในศาสนาเฉกเช่นนกับวชศาสนาอื่น พระพทุธองคจ์ึงทรงอนญุาตใหภ้ิกษุสงฆป์ระชมุสนทนาและแสดงพระธรรม
เทศนาแก่ประชาชนในวนั 8 ค ่า 14 ค ่า และ 15 ค ่า วนัธรรมสวนะที่ตรงกบัวนัขึน้ 15 ค ่าหรือแรม 14 ค ่า จะมีการสวดพระปาฏิ
โมกข ์(เรื่องเดียวกนั, หนา้ 34.) 
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ปญุโญ ไดแ้สดงขอ้คิดในเรื่องของการเดินทางมารว่มปฏิบตัิภาวนากบัพระสงฆเ์ป็นประจ าถือเป็น
ประเด็นส าคญั ความสม ่าเสมอเอือ้ใหบ้คุคลเกิดความเชือ่มโยงกบัพระผูน้ าการปฏิบตัิ109 ซึ่งความ
เช่ือมโยงในที่นีเ้กิดจากความใกลช้ิดและความสม ่าเสมอในการรว่มกนัปฏิบตัิ อนัสง่เสรมิใหบ้คุคล
สามารถด ารงอยู่ในอริยมรรควิถี ซึ่งพระสงฆเ์องนั้นก็ท าหนา้ที่เป็นผูถ้่ายทอดหลกัธรรมค าสอน 
ดว้ยการเทศนาในวาระต่าง ๆ ยกตวัอย่างเช่น ในช่วงวนัพระ วนัส าคญัทางศาสนา หรือในวาระข
แงประเพณีนิยม อย่างเช่น เทศนม์หาชาติ110 อีกทัง้พระสงฆย์งัเป็นผูส้อนวิธีการพฒันาจิตใหเ้ขา้ถึง
พทุธรรมดว้ยการสอนการบ าเพ็ญภาวนา อนัเป็นบุคคลตวัอย่างของผูอ้ยู่ในวิถีแห่งญาณปัญญา
การเป็นอรยิบคุคล  

 
ภาพที่ 3.8 แสดงการฟังเทศนม์หาชาติมหาเวสสนัดรชาดก ภายในพระอโุบสถ วดัสทุศันฯ์ 
ที่มาภาพ: https://www.facebook.com/WatSuthatBangkok/posts/717453802221409/ 

3.1.4 สรุปกจิกรรมทีเ่ป็นวิถแีหง่ญาณปัญญาในเถรวาท 
โดยสรุปกิจกรรมที่เป็นอริยมรรคในเถรวาทอันเป็นวิถีแห่งญาณปัญญาที่มุ่งเนน้การพัฒนา

ภายในตน ปฏิบตัิภาวนาอย่างยิ่งยวด โดยเริ่มจากการพฒันาตนดว้ยหลกั ทาน ศีล ภาวนา และ
เขา้ไปท ากิจกรรมที่มีความเก่ียวเนื่องหรือใกลช้ิดกับนิมิตหมายแห่งปัญญาญาณ นิมิตหมายท า

 
109 พระครูปปลดัเฉลียวไดอ้ธิบายถึงความส าคญัของการเดินทางมาฝึกปฏิบตัิสมาธิภาวนารว่มกนักบัพระสงฆท์ี่วดัเป็นประจ า 
ซึง่ในที่นีก้็คือการฝึกปฏิบตัิไปตามหลกั ปรยิตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ (สมัภาษณ ์พระครูปลดัเฉลียว กตปญุโญ, 15 มกราคม 2561.) 
110 ประเพณีการเทศนม์หาชาติ คือการจดังานเทศนาเรื่องเวสสนัดรชาดก ช่วงเวลาและรูปแบบการเทศนใ์นแตล่ะพืน้ที่นัน้มี
ความแตกตา่งกนั โดยในภาคกลางนิยมจดัช่วงพน้หนา้กฐิน ภาคอิสานนิยมจดัในเดือน 4 (เช่นเดียวกบัลาว) เรยีก“งานบญุผะ
เหวด” ภาคใต ้ไม่ไดม้ีการก าหนดช่วงเวลาชดัเจน สว่นภาคเหนือจะจดัในช่วงวันเพ็ญเดือน 12 เรื่องราวของพระพทุธเจา้เมื่อ
ครัง้เสวยพระชาติเป็นพระโพธิสตัว ์ เพื่อแสดงการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสตัว ์ซึง่ในที่นีก้็คือบารมี 10 โดยทางวดัจะตกแตง่
ศาลาการเปรยีญสรา้งบรรยากาศสมมติว่าเป็นป่านิโคธาราม สถานที่ที่องคส์มัมาสมัพทุธเจา้ประทานเทศนาเรื่องมหา
เวสสนัดรชาดก 
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หนา้ที่เป็นทัง้หลกัยึดเหนี่ยวภายใน และเป็นภาพเทียบเคียงกับชีวิตที่สมบูรณจ์ากปัญญาญาณ 
และเป็นจดุศนูยก์ลางของมณฑลแห่งความเป็นพทุธะ และสรา้งพืน้ที่กิจกรรมบนพืน้ฐานของความ
สะอาด สงบเย็น (ที่เอือ้ต่อการปฏิบตัิภาวนา) อย่างเป็นล าดบัขัน้ ยกตวัอย่างกิจกรรมในวนัส าคญั
ทางศาสนา (ดงัที่แสดงในขา้งตน้) ดงัจะเห็นไดว้า่มีการท าบญุเลีย้งพระ เป็นพืน้ที่ท  าทานอย่างเป็น
กิจวตัรในพืน้ที่วงชัน้นอกสดุของมณฑลศกัดิ์สิทธ์ิ อนัเป็นพืน้ที่พฒันาตนและปฏิสมัพนัธก์บัสรรพ
ชีวิต อันอาจกล่าวไดว้่าเป็นพืน้ที่แห่งการพัฒนาศีลให้บริบูรณ์ดว้ยทาน ซึ่งการจัดวางพืน้ที่ใน
บรเิวณวงชัน้นอกสดุนีไ้ดจ้ดัวางพืน้ที่ใชส้อยใหส้อดคลอ้งกบัวิถีแห่งพระอาทิตยด์งัไดก้ล่าวไวแ้ลว้
ขา้งตน้ พอในช่วงค ่า ก็จะมีกิจกรรมเวียนเทียน (เดินจงกรม) ในพืน้ที่วงชัน้ถดัเขา้มา อนัเรียกกนัว่า
เป็นเขตพทุธาวาส เป็นพืน้ที่ที่ตดัขาดจากการรบัรูภ้ายนอก มาสูก่ารรบัรูภ้ายในตน อนัมีความสงบ
อย่างยิ่งเพื่อเอือ้ต่อการพฒันาภาวนาสมาธิภายในตน เม่ือเสรจ็จากการเวียนเทียน บคุคลที่มารว่ม
กิจกรรมก็จะเขา้ไปพืน้ที่วงชัน้ในสดุ คือภายในวิหาร หรือระเบียงรอบพระเจดีย ์ที่ถกูยกระดบัใหส้งู
ลอยขึน้จากพืน้ เปรียบดุจเป็นยอดเขาพระสุเมรุ อันเป็นพืน้ที่ที่ เอือ้ต่อการปฏิบัติภาวนาอย่าง
ยิ่งยวดจนเกิดปัญญาญาณ มีองคพ์ระประธานเป็นนิมิตหมายหลกั อนัเป็นกิจกรรมลกัษณะของ
การปฏิบตัิภาวนา ซึ่งในที่นีค้ือการสวดมนต ์ฟังธรรม นั่งสมาธิภาวนา เพื่อเอือ้ใหเ้กิดปัญญาญาณ 
หลดุพน้จากทกุข ์เขา้ถึงพระนิพพาน เป็นอรยิบคุคล 
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ภาพที่ 3.9 แสดงภาพสรุปการท ากิจกรรมในแต่ละวงชัน้ของมณฑลศกัดิสิ์ทธ์ิในเถรวาท 

ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (2565) 
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3.2 อริยมรรควิถใีนกิจกรรมทีเ่ป็นมหากรุณาธิคุณของพุทธนิกายมหายาน 
ในมหายานที่มุ่งเนน้การสอนการปฏิบัติ ในมหากรุณาธิคุณ โดยยึดถือพระโพธิสัตวเ์ป็นดั่ง

บุคลาธิษฐานมาเป็นหลกัยึดเหนี่ยวทางใจ พระโพธิสตัวอ์นัหมายถึงพุทธคณุในดา้นต่างๆที่มีอยู่
มากหลายจึงก่อเกิดมีพระโพธิสัตวใ์นพระมหากรุณาธิคุณในดา้นต่างๆ การพัฒนาตนจึงอยู่ใน
รูปแบบของการเก่ียวเนื่องกับพระโพธิสัตว์ ซึ่งพระโพธิสัตว์ที่ มีอยู่มากหลายนั้นเป็นดั่ งสิ่งที่
ตอบสนองจกัรวาลชีวิตของแต่ละบคุคลที่แตกต่างกนัซึ่งปัญหาในทกุข ์แกไ้ขใหเ้กิดความสมบรูณ์
ในชีวิต ดงัที่หลวงจีนสมหุ ์ประสิทธ์ิ (เส่ียจิน้) คณานกุรมเจา้คณะใหญ่จีนนิกายแห่งวดัโพธ์ิแมนได้
แสดงขอ้คิดเอาไวว้่า ความสมัพนัธ์ระหว่างวดักับชุมชน มหายานใหค้วามส าคญักับความเชื่อ
ความศรทัธามาก่อน เนน้ใหค้นหมู่มากเขา้ถงึพระ เขา้ถงึวดั เขา้ถงึองคพ์ระโพธิสตัวท์ีต่วัเองนบัถอื 
เขา้ถึงองคพ์ระทีป่ระธานพรให้111 รูปแบบของการท ากิจกรรมบญุประเพณีมุ่งเนน้ไปที่การบ าเพ็ญ
โพธิสัตวมรรค ที่มีล  าดับของพืน้ที่เป็นวงซอ้นกันเป็นชั้นๆเช่นเดียวกันกับเถรวาท และในแต่ละ
กิจกรรมกรรมก็จะมีล าดบักิจกรรมเพื่อการพฒันาในแนวปฏิบตัิแห่งอรยิมรรคเช่นเดียวกนัอีกดว้ย 
แตมี่ความเดน่ชดัในเรื่องของการใหท้าน (บ าเพ็ญทานบารมี) อนัยงัประโยชนแ์ก่คนหมู่มาก ทัง้การ
ใหแ้ก่บุคคลและการใหแ้ก่ดวงวิญญาณ (สรรพสตัว)์ ซึ่งจุดมุ่งหมายของการบ าเพ็ญทานบารมี ก็
เพื่อที่จะเอือ้ใหเ้กิดการใหธ้รรมเป็นทาน ซึ่งเป็นการใหด้ั่งจิตของพระโพธิสตัว ์คือการนอ้มน าให้
บคุคลอื่นไดเ้ขา้มารกัษาโพธิสตัวศ์ีลในเบือ้งตน้อนัน ามาสู่วิถีแห่งโพธิสตัวมรรค โดยมีพระพทุธเจา้ 
5 พระองคเ์ป็นบุคลาธิษฐานดั่งหลกัธรรมที่พัฒนาจักรวาลชีวิตใหเ้ขา้ถึงโลกุตระ และเม่ือผนวก
หลกัคิดในศาสตรเ์ฟงซุยที่แสดงถึงชีวิตที่สมบูรณอ์นัประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบลอ้มรอบดงัได้
อธิบายไวแ้ลว้ในบทที่ 2 ท าใหก้ารใชพ้ืน้ที่ท  ากิจกรรมเป็นไปในลกัษณะของลานแห่งฟ้า-ดิน (ใน
ศาสตรเ์ฟงซุย) และอาคารหลกัเป็นดั่งนิมิตหมาย โดยในแต่ละล าดับการเขา้ถึง จนเขา้ไปถึงถึง
ลานอยู่ที่ศูนยก์ลางของพืน้ที่ มีอาคารลอ้มรอบเป็นองคป์ระกอบร่วมใหเ้กิดความสงบในการท า
กิจกรรมการภาวนาตรงกลางดงัจะไดก้ลา่วในล าดบัต่อไป 

3.2.1 วงชั้นนอกสุดของมณฑลศักดิส์ทิธิ ์
โดยพืน้ที่ในวงชัน้นอกสดุของมณฑลศกัดิ์สิทธ์ิท่ีเช่ือมโยงกบัภายนอก อนัอาจกล่าวไดว้่าเป็น

ลานที่ท  ากิจกรรมของศีลที่บริบูรณ์ มีการจัดวางพืน้ที่ที่สัมพันธ์กับทิศทางในศาสตรข์องเฟงซุย 
(โดยศาสตรข์องเฟงซุยไม่ได้ใช้วิถีการโคจรของพระอาทิตย์ แต่ใช้เรื่องแสงสว่างในการสรา้ง
ความสมัพนัธข์องวิถีแห่งน า้กบัวิถีแห่งลม)  

 
111 สมัภาษณ ์หลวงจีนสมหุ ์ประสิทธ์ิ (เส่ียจิน้), คณานกุรมเจา้คณะใหญ่จีนนิกาย, 25 มิถนุายน 2563. 
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ทางทิศใตอ้นัเป็นทิศของหงสแ์ดงนัน้ถือเป็นทางเขา้ดา้นหนา้ เป็นพืน้ที่ลานแห่งการบ าเพ็ญ
สติปัญญาทานบารมี พฒันาชีวิตใหเ้ป็นจิตแบบพระโพธิสตัว ์เป็นกิจกรรมงานประเพณีงานบญุ ที่
เช่ือมโยงกบัทกุสรรพชีวิต อนัไดแ้ก่ญาติธรรมในชมุชน เช่นประเพณีไหวเ้จา้ ประเพณีทิง้กระจาด112 
ที่เป็นการแจก (ทาน) ใหท้ัง้คนเป็นและคนตาย โดยจะมีการท าบญุกนัภายในอาคารที่ประดิษฐาน
องคพ์ระโพธิสัตวก์่อน ซึ่งก็คือการยกให้พระโพธิสัตวเ์ป็นประธานในการบ าเพ็ญบารมีในครัง้นี ้
จากนัน้จงึเริม่การใหท้าน  

 
ภาพที่ 3.10 แสดงพิธีทิง้กระจาดในมหายาน 

(ซา้ย) การถวายของแก่พระภิกษุก่อนเริ่มการทิง้กระจาดใหก้บับคุคลทั่วไป ณ ส านกัสงฆเ์ชตวนัไทรโยค  
(ขวา) แสดงงานทิง้กระจาด ทกัษินานปุาทาน บ าเพ็ญกศุลอทุิศใหผู้ล้่วงลบั วดัมงักรกมลาวาส  

ที่มาภาพ: (ซา้ย) https://www.facebook.com/Wat.Mangkonkamalawat.Temple/posts/707231880002432 
(ขวา) https://www.facebook.com/Wat.Mangkonkamalawat.Temple/posts/707658096626477 

ทิศเหนือเป็นทิศของเต่าด า อนัเป็นทิศพืน้ที่ปกป้องและเกือ้กูลสรรพชีวิต เทียบเคียงกับมหา
กรุณาธิคุณของพระโพธิสัตว ์และพระภิกษุผู้ที่ รบัตรีมณฑลวิสุทธิศีล113 หรือเป็นผู้ที่สมาทาน
โพธิสตัวศ์ีลและตัง้ปณิธานช่วยเหลือสรรพสตัวใ์หห้ลดุพน้จากทุกข์ โดยพระคณาจารยจี์นธรรม
สมาธิวัตร (โพธ์ิแจง้มหาเถระ) อดีตเจา้คณะใหญ่จีนนิกาย ใหค้วามหมายของการบวชว่า เป็น
กระบวนการพฒันาคนสู่ความเป็นมนษุย์สมบูรณ์โดยการฝึกฝนตนเองและผูอ้ืน่ เพือ่ใหรู้แ้จง้เห็น

 
112 ประเพณีเทกระจาดเป็นการท าบญุท าทานใหแ้ก่บรรดาภตูผีที่ไม่มีญาติทัง้หลาย ซึง่จะถกูปลอ่ยจากยมโลก มารบับญุบน
โลกมนษุยปี์ละครัง้ ก่อนกลบัไปรบัผลกรรมที่เคยสรา้งไวเ้มื่อเป็นมนษุย ์โดยจะจดัในเดือน 7 ของจีน (ตรงกบัเดือน 9 ของไทย) 
โดยจดั 3-7 วนั องคป์ระกอบส าคญัของงานที่ตอ้งมี ไดแ้ก่ 1) หอส าหรบัการทิง้กระจาด 2) ขา้วสารอาหารแหง้ ของบรจิาค (จดั
ไวบ้นหอ) และกระดาษเงินกระดาษทอง ขา้วของเครื่องใชจ้ากกระดาษที่คนน ามาบรจิาคใหผ้ีไม่มีญาติ 3) หุ่นยมบาล (ไตส้ื่อ
เอีย้ ซึง่เป็นพระโพธิสตัวก์วนอิมแบง่ภาค) ท าหนา้ที่เป็นผูค้อยควบคมุดแูล ใหข้า้วของตา่ง ๆ ไปถึงผีไม่มีญาติ  
113 พระภิกษุในมหายานนัน้ คือผูท้ี่รบัศีลจากมณฑลพิธีทัง้สามเรียกว่า ตรมีณฑลวิสทุธิศีล คือ การบรรพชาเป็นสามเณร (สิว
ซาหม่ีก่าย) การอปุสมบทเป็นภิกษุ (สิวกู๋จกก่าย) และการสมาทานโพธ์ิสตัวศ์ีล (สิวผู่สกัก่าย) จึงสามารถเรยีกวา่ผ่านการบวช
อย่างสมบรูณ ์(เศรษฐพงษ ์จงสงวน, ความรูเ้บือ้งตน้ในการบรรพชาอปุสมบท คณะสงฆจี์นนิกายจีนนิกายแห่งประเทศไทย) 
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แจง้โพธิสตัวภูมิ เพือ่จะใหม้ีโอกาสโปรดสรรพสตัว์ใหพ้น้ทกุข์ไดม้ากขึน้ โดยปฏิบตัิตามหลกัจริยา
ของพระโพธิสตัว์ หรือโพธิสตัวมรรค บุคคลผูท้ี่ปฏิบัติตามหลกัค าสอนในโพธิสตัวมรรคอย่าง
สมบูรณ์ ย่อมบรรลโุพธิสตัวภูมิในเบือ้งตน้ และเขา้สู่พทุธภาวะเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ในเบือ้ง
ปลาย ดงันัน้ การปฏิบตัิภาวนาบ าเพ็ญความเพียรของเหลา่ภิกษุสงฆ ์ท าใหพ้ืน้ที่แห่งพระโพธิสตัว
นีเ้ทียบเคียงไดก้บัเขตสงัฆาวาส 

 
ภาพที่ 3.11 แสดงการสวดมนตภ์าวนาถึงพระมญัชศุร ีณ วดัย่ือฝัวฉาน 

ที่มาภาพ: http://www.yufotemple.com/view/154 

ทิศตะวนัตกเป็นทิศของเสือขาว เป็นทิศของความวิริยะ พากเพียร สรา้งบุญบารมี ใครค่รวญ
สงบเป็นสมาธิอันเป็นที่อยู่ของสงฆ์ และเช่ือมต่อกับลานพืน้ที่ของสุสานเจดียข์องพระเถระที่
มรณภาพไปแลว้ มีพิธีกรรมในการแสดงความเคารพกราบไหวบ้ชูา  

 
ภาพที่ 3.12 แสดงสถปูบรูพาจารย ์ณ วดัเสา้หลิน 

ที่มาภาพ: (ซา้ย) ผูว้ิจยั (30 ธันวาคม 2562) (ขวา) Chen Jano, https://bit.ly/3BEytxb 
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ส่วนทางทิศตะวนัออกเป็นทิศของมงักรเขียว เป็นทิศพืน้ที่ของการพฒันาตนไปสู่ความเจริญ
อนัเป็นพืน้ที่โรงทานถวายสงัฆทานแก่พระเณร และเช่ือมต่อกบัลานพืน้ที่ของโรงเรียนปรยิตัิ  

 
ภาพที่ 3.13 แสดงกิจกรรมภายในโรงเรยีน ณ วดัเสน้หลิน 

ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (30 ธันวาคม 2562) 

โดยสรุป พืน้ที่ในวงชัน้นอกสดุจงึเป็นพืน้ที่ที่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมกบัคนหมู่มาก ดงัที่อาจกลา่ว
ไดว้า่เป็นพืน้ที่ของศีลท่ีสมบรูณ ์อนัเป็นพืน้ที่ยงัประโยชนแ์ก่สรรพชีวิตอย่างไม่มีประมาณ เป็นมหา
กรุณาธิคณุของพระโพธิสตัว ์เป็นการปฏิบตัิเพื่อใหบ้คุคลตระหนกัถึงคณุค่าในทกุสรรพสิ่งและทกุ
สรรพชีวิตที่อยู่รอบตัวและชีใ้หเ้ห็นว่าทุกอย่างนั้นมีความสมัพันธ์ที่เป็นการเกือ้กูลซึ่งกันและกัน 
การบ าเพ็ญโพธิสตัวมรรคของมหายานจึงมุ่งเนน้กิจกรรมที่เป็นการบ าเพ็ญทานบารมี ก็เพื่อยัง
ประโยชน์แก่ผู้อื่น เม่ือผูร้บัผลประโยชน์มีความทุกขย์ากที่ลดนอ้ยลง ก็มีความเป็นไปไดว้่าจะ
สามารถตระหนกัรูถ้ึงวิถีแห่งโพธิสตัวมรรคหรือจิตแบบพระโพธิสตัวใ์นผูใ้หผ้ลประโยชน ์และอาจ
เห็นเป็นแนวทางพฒันาจกัรวาลชีวิตได ้ 

3.2.2 วงชั้นถัดเข้ามาของมณฑลศกัดิส์ิทธิ ์
ในวงชัน้ล  าดบัถดัมาเป็นเรื่องของการพฒันาจิตภายใน จะมีการยกระดบัใหส้งูขึน้ เป็นลานที่มี

อาคารลอ้มในชัน้ถดัเขา้ไปขา้งใน เป็นพืน้ที่ถูกตดัขาดจากความกิจกรรมที่สมัพนัธก์บัสงัคม หรือ
ภายนอกตัว มาสู่พืน้ที่ของการพัฒนาจิตภายในตนใหส้งบ เป็นสมาธิ โดยใหจ้ิตไปเก่ียวโยงกับ
พระธยานิพุทธะ โดยมีการวางต าแหน่งของพระโพธิสตัวท์ี่มีพุทธคุณสอดคลอ้งกับทิศในศาสตร์
ของเฟงซุย จึงไดมี้การสลบัต าแหน่งทิศประจ าองคพ์ุทธะ ไดแ้ก่ ทิศดา้นหนา้ที่เป็นทิศใตเ้ป็นทิศ
ของพระอกัโษภยพุทธะซึ่งเป็นพุทธคุณทางดา้นสติปัญญา (แทนที่จะเป็นทิศของพระรตันสมัภว
พทุธะ) ทิศเหนือเป็นทิศของพระอมิตาภพทุธะ เป็นพทุธคณุทางดา้นความเกือ้กลู มหากรุณาธิคุณ 
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(แทนที่จะเป็นทิศของพระอโมฆสิทธิพทุธะ) สว่นทิศตะวนัตกเป็นทิศของพระรตันสมัภวพทุธะเป็น
พุทธคุณทางดา้นความเพียรความสงบ (แทนที่จะเป็นทิศของพระอมิตาภพุทธะ) ส่วนทางทิศ
ตะวนัออกเป็นทิศของพระอโมฆสิทธิพทุธะเป็นพทุธคณุของความเจรญิ (แทนที่จะเป็นทิศของพระ
อกัโษภยพุทธะ) ส่วนตรงศูนยก์ลางจะเป็นพระไวโรจนพุทธะอนัหมายถึงชีวิตที่เป็นโพธิสตัวห์รือ
ชีวิตที่เป็นพุทธะเป็นลานที่อยู่ศูนยก์ลางวงชัน้ในสดุที่จะไดก้ล่าวต่อไป ซึ่งในแต่ละทิศก็จะมีเป็น
ลาน ถือเป็นลานท ากิจกรรมที่เก่ียวเนื่องกับพระโพธิสตัวใ์นพุทธคุณของแต่ละทิศ ซึ่งในที่นีเ้ป็น
พืน้ที่ในการสมาทานโพธิสตัว ์หรือน าเอาโพธิสตัวมรรคมาอยู่ในวิถีชีวิต คือยดึถือพระโพธิสตัวเ์ป็น
หลกัยึดเหนี่ยวทางใจใหจ้ิตใจเกิดความสงบ มีจิตตัง้มั่นในสมาธิ ยกตัวอย่าง พระอวโลกิเตศวร
โพธิสตัว์114 (ถือก าเนิดมาจากพระอมิตาภพทุธะ) ซึ่งประเพณีปฏิบตัิในผูท้ี่มาขอพร (โดยสว่นมาก) 
จะถือศีลดว้ยการกินเจ115หรืองดทานเนือ้วัว ด าเนินชีวิตอยู่ในศีลในธรรม พรอ้มกับสมาทานศีล
เพิ่มเติม116 (ในผูท้ี่มีความศรทัธาอย่างยิ่งยวดก็จะถือศีลโพธิสตัวแ์ละบ าเพ็ญบารมี 6 ร่วมดว้ย) 
ประเด็นของการบ าเพ็ญโพธิสัตวมรรค ก็คืออริยมรรควิถีของมหายานที่มีการถือศีล การปฏิบัติ
ภาวนา (สวดมนต)์ โดยมีพระแม่กวนอิม (พระโพธิสตัว)์ เป็นหลกัยึดเหนี่ยวภายในใจ หรืออย่าง
ในช่วงวนัประสตูิของพระอมิตาภพทุธะ117 ก็จะมีการจดักิจกรรมสกัการะบชูา โดยผูท้ี่รว่มงานที่วดั
ก็จะมีการถือศีลกินเจ นุ่งขาวห่มขาว ท าวตัรเชา้ และสวดมนตร์ว่มกนักบัพระสงฆ์118 ส่วนในลาน
ของวงชัน้นอกสดุของมณฑลก็จะเป็นโรงทาน มีการท าอาหารแจกจ่ายผูค้นทั่วไปในแตล่ะมือ้ สลบั
กบัการปฏิบตัิภาวนา ซึ่งมีการสวดมนต ์บริกรรมมนตรา และสวดพระนามระลึกถึงพระโพธิสตัว์
องคน์ัน้ ๆ (ทัง้นี ้รายละเอียดของประเพณีปฏิบตัิในแตล่ะงานก็จะมีความแตกต่างกนัไป)  

 
114 พระอวโลกิเตศวรโพธิสตัว ์หรอืเรยีกโดยทั่วไปวา่พระแม่กวนอิมเป็นพระโพธิสตัวแ์ห่งความอ่อนโยน เมตตากรุณา เปรยีบได้
กบัความรกัของแม่ที่มีตอ่ลกู ชาวพทุธมหายานจึงมาขอพรเพื่อใหพ้ระแม่กวนอิมช่วยเหลือ 
115 ค าวา่ เจ มีความหมายเดียวกบัค าวา่ อโุบสถ การกินเจคือการรบัประทานอาหารก่อนเที่ยงวนั รว่มกบัการรกัษาศีล 8 (โป๊ย 
กวนแจไก่) ประพฤติตนอยู่ในศีลธรรม รกัษาความบริสทุธ์ิ (ทัง้กายและใจ) เช่นเดียวกบัเถรวาท เพียงแตม่หายานนิยมน าการ
ไม่กินเนือ้สตัวไ์ปรวมกนัเขา้กบัค าวา่กินเจ และยงัคงกิน 3 มือ้ เพื่อการสกัการะหรอืการปฏิบตัิบชูาถวายพระโพธิสตัวท์ี่ตวัเอง
นบัถือ (อ่านเพิ่มเติมใน ซินแสโจ, "ความหมายของ เจ," (2553). https://sinsae.com/meaning-vegetarian-festival/.) 
116 ศีลที่ใชเ้ป็นขอ้ปฏิบตัิเพิ่มเติมในช่วงกินเจ ไดแ้ก่ 1) เวน้จากการเอาชีวิตสตัวม์าบ ารุงชีวิตตน 2) เวน้จากการเอาเลือดสตัว์
มาเพ่ิมเลือดตน 3) เวน้จากการเอาเนือ้สตัวม์าเพิ่มเนือ้ตน 
117 วนัประสตูิของพระอมิตาภพทุธะ (วนัขึน้ 17 ค ่า เดือน 11) จะมีทัง้การจดังานที่วดัและการจดังานที่โรงทาน ส่วนเรื่อง
จ านวนวนัจดังานไม่มีก าหนดตายตวั ในกรณีที่เป็นคณะใหญ่หรอืมีผูร้ว่มบญุเป็นจ านวนมากก็จะใชเ้วลาจดังานประมาณ 9 
วนั 
118 การสวดมนตน์ัน้จะมทีัง้สวดตามพระสูตรสขุาวดยูีหสูตร บริกรรมมนตราเพือ่เขา้ถงึพทุธเกษตร และการสวดถงึพระนาม
พระอมติาภพทุธะ จากนัน้จึงท าสมาธิถงึพระอมติาภพทุธะ แลว้จึงท าการเดนิเวยีนขวา 3 รอบ จากนัน้จึงแผเ่มตตา (
สมัภาษณ ์พรจฑุา สตัตบษุยบ์ าเพ็ญ, 21 พฤศจิกายน 2564.) 
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ภาพที่ 3.14 แสดงบรรยากาศภายในโรงเจโรงเจบว้นชนุตั๊ว 
ที่มาภาพ: https://www.tnews.co.th/variety/369720 

 
ภาพที่ 3.15 (ซา้ย) แสดงพระอวโลกิเตศวรโพธิสตัว ์ในวดัฉิตา  
(ขวา) แสดงพระกษติครรภโพธิสตัว ์ในวดัมงักรกมลาวาส 

ที่มาภาพ: (ซา้ย) Nyarlathotep1001, https://en.wikipedia.org/wiki/Avalokite%C5%9Bvara 
(ขวา) ผูว้ิจยั (31 ธนัวาคม 2560) 

โดยสรุป กิจกรรมที่เกิดขึน้ภายพืน้ท่ีวงชัน้ถัดเขา้มาของมณฑลศักดิ์สิทธ์ิ เป็นพืน้ในการเริ่ม
ปรบัจากการรบัรูภ้ายนอกเขา้สู่การรบัรูภ้ายใน เช่นเดียวกันกับเถรวาท ที่ถูกตัดขาดจากความ
กิจกรรมที่สมัพนัธก์ับสงัคม หรือภายนอกตวั มาสู่พืน้ที่ของการพฒันาจิตภายในตนใหส้งบ เป็น
สมาธิ โดยใหจ้ิตไปเก่ียวโยงกบัพระธยานิพทุธะทัง้ 5 ประจ าทิศทัง้ 4 และศนุยก์ลาง อนัเป็นวงแห่ง
จกัรวาลโพธิสตัว ์ 
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3.2.3 วงชั้นในสุดของมณฑลศักดิส์ิทธิ ์
ส่วนลานวงชัน้ในสดุถือเป็นเรื่องของกิจกรรมที่เช่ือมโยงบุคคลเขา้กบันิมิตหมายแห่งปัญญา

ญาณ ซึ่งก็คือพระประธานในวิหารหลัก โดยส่วนใหญ่มักจะมีการประดิษฐานพระพุทธเจา้ 3 
พระองค ์อนัไดแ้ก่ พระศากยมนุีพุทธเจา้ที่ประกบดว้ยพระอมิตาภพุทธะและพระไภษัชยคุรุ เป็น
ประธาน เป็นความหมายของชีวิตที่ มีความสุกสว่าง อันมีองค์พระไวโรจนะเป็นตัวแทนของ
ความหมายนี ้โดยกิจกรรมในพืน้ที่นี ้หลกั ๆ จะเป็นการสวดมนต ์การบ าเพ็ญภาวนา และเป็นพืน้ที่
ท  าพิธีกรรมที่เก่ียวเนื่องกบัองคศ์ากยมนุีพทุธเจา้ ยกตวัอย่างเช่น กิจกรรมในช่วงตรุษจีน หรือ วนั
ขึน้ปีใหม่ของชาวจีน119 หรืออย่างพิธีกรรมสะเดาะเคราะห์120เสริมดวงชะตาที่จัดต่อจากตรุษจีน 
หรือเทศกาลเฉลิมฉลองของพระราชาธิราชทั้ง 9  หรือเรียกว่า ดาวนพเคราะห์ทั้ง 9 ดวง121 
ประชาชนจะเดินทางมาที่วดั รว่มพิธีกบัพระสงฆ ์สกัการะพระประธานและพระโพธิสตัวเ์พื่อขอพร
ถือไดว้่าเป็นกิจกรรมที่ ประเด็นของกิจกรรมที่เกิดขึน้ภายพืน้ที่ชัน้ในพืน้ที่แห่งอริยมรรคนี ้ถือเป็น
เรื่องของกิจกรรมที่นอ้มน าจิตบคุคลใหเ้ขา้ถึงองคพ์ทุธะ หรือปัญญาญาณแห่งการรูแ้จง้ในจกัรวาล
ชีวิต  

 
119 เดิมทีนัน้ยงัไม่ไดเ้รยีกว่าเทศกาลตรุษจีน แตม่ีช่ือเรยีกแตกตา่งกนัตามยคุสมยั แตท่ี่รูจ้กักนัมากที่สดุเรยีกวา่วนัชนุเจีย 
ตรุษจีนนัน้มิไดเ้ป็นพิธีกรรมทางพทุธศาสนาโดยตรง แตส่ืบเน่ืองมาจากลทัธิเตา๋และขงจือ้ โดยวนัที่แน่นอนจะขึน้อยู่กบัปฏิทิน
จนัทรคติของชาวจีน (ประมาณเดือนมกราคมถึงเดือนกมุภาพนัธ)์ 
120 การบชูาดาวนพเคราะหห์ลงัจากตรุษจีน 15 วนั เรยีกเทศกาลสารทหง่วนเซียว(วนัแรกของการเพาะปลกู) สารทใหญ่สารท
แรกของปี พระสงฆแ์ละคณะผูศ้รทัธาจะจดัพิธีรว่มกนัอญัเชิญพระพทุธเจา้ และพระโพธิสตัวเ์สด็จมาในปางของดวงดาว เพื่อ
ประทานพรสรา้งความเป็นสิรมิงคลใหผู้ค้น 
121 มีช่ือเรยีกอย่างเป็นทางการคือ เทศกาลเฉลิมฉลองของพระราชาธิราชทัง้ 9 หรอืเรยีกว่า ดาวนพเคราะหท์ัง้ 9 ดวง เป็น
ประเพณีแบบลทัธิเตา๋ เป็นการประกอบพิธีกรรมเพื่อสกัการบชูาพระพทุธเจา้ในอดีตกาล 7 พระองคแ์ละพระมหาโพธิสตัวอ์ีก 2 
พระองค ์รวมเป็น 9 พระองคด์ว้ยกนั ดาวนพเคราะหท์ัง้ 9 ดวง เช่ือว่าบนัดาลใหเ้กิดธาตปุระจ าโลกมนษุย ์5 ธาต ุไดแ้ก่ ธาตุ
ดิน น า้ ลม ไฟ และทอง ซึง่เป็นหวัใจของโลกมนษุย ์(Astro Neemo, "พิธีจัง้แช-โหลยเตา้," (2555). 
https://www.gonghoog.com/main/index.php/2012-11-23-04-00-28.) 
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ภาพที่ 3.16 (ซา้ย) การสวดมนตร์ว่มกนัการประชนชนในวดัมงักรกมลาวาส 

(ขวา) พระสงฆก์ าลงัสวดมนตภ์ายในวิหารประธาน ณ วดัลิงหยิน 
ที่มาภาพ: (ซา้ย) ผูว้ิจยั (31 ธนัวาคม 2560) 

(ขวา) https://islandren.com/杭州法云安缦 Amanfayun – 爱岛人 海岛旅行专家  

 
ภาพที่ 3.17 แสดงประชาชนมารว่งานเทศกาลตรุษจีน ณ วดัมงักรกมลาวาส  

ที่มาภาพ: T, Wirepuller, 
https://www.facebook.com/Wat.Mangkonkamalawat.Temple/posts/807737753285177 

3.2.4 สรุปกจิกรรมทีเ่ป็นวิถแีหง่พระโพธิสัตวใ์นมหายาน 
โดยสรุปกิจกรรมที่เป็นอริยมรรคในมหายานอันเป็นวิถีแห่งพระโพธิสัตว ์คือเป็นการพัฒนา

จักรวาลชีวิตบุคคลที่เก่ียวเนื่องกับการบ าเพ็ญโพธิสตัวมรรค และนอ้มน าใหส้รรพสตัวม์าอยู่ใน
กระแสของโพธิสัตวมรรค เพื่อเขา้ถึงพุทธเกษตรของพระธยานิพุทธะและเขา้ถึงพระอาทิพุทธะ 
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(สายวงศข์องตถาคตโคตร) เป็นดั่งหมุดหมายในการพัฒนาจักรวาลชีวิตใหส้มบูรณ์ ในมิติของ
กิจกรรมของมหายานที่มุ่งเนน้มหากรุณาธิคณุของพระโพธิสตัว ์ที่ยงัประโยชนแ์ก่สรรพสตัวอ์ย่าง
ไม่มีประมาณ อย่างเช่นการบ าเพ็ญทานบารมี ที่เป็นการใหท้ัง้คนและวิญญาณ (ทกุสรรพชีวิต) ทัง้
การใหว้ตัถทุาน และธรรมทาน เป็นการปรบัจกัรวาลชีวิตทัง้ของตวัเองและผูอ้ื่นใหเ้ขา้มาสู่วิถีแห่ง
พระโพธิสตัว ์พฒันาจิตใหเ้ขา้ถึงชีวิตที่สมบรูณอ์ย่างเป็นล าดบัขัน้ ท าใหก้ารจดัการพืน้ที่เป็นไปใน
ลกัษณะของลานโล่งที่สามารถรองรบัคนหมู่มากเพื่อการบ าเพ็ญบารมี ท าใหพ้ืน้ที่นีเ้ป็นดั่งลาน
พระโพธิสตัว ์โดยสามารถสรุปรูปแบบแนวทางการใชพ้ืน้ที่วงชัน้นอกสดุของมณฑลศกัดิสิ์ทธ์ิ อาจ
กล่าวไดว้่าเป็นพืน้ที่แห่งการพฒันาศีลใหส้มบรูณ์ มีการจดัวางพืน้ที่หรือลานท ากิจกรรมของศีลที่
บรบิูรณใ์หส้มัพนัธก์บัทิศทางในศาสตรข์องเฟงซุยและสมัพนัธไ์ปกบัพทุธคณุของพระโพธิสตัวอ์นั
เป็นมหากรุณาธิคณุ ยกตวัอย่างกระบวนการของพิธีกรรมทิง้กระจาด (ตามที่ไดแ้สดงในขา้งตน้) 
ลานของวงชัน้นอกสดุนีเ้ป็นพืน้ที่บ  าเพ็ญทานบารมีแห่งพระโพธิสตัว ์สว่นในพืน้ที่วงชัน้ถดัเขา้มาก็
จะเป็นพืน้ที่ที่ใชท้  าพิธีไหวห้รือสกัการะพระโพธิสตัว ์เป็นลานที่มีอาคารลอ้มในชัน้ถดัเขา้ไปขา้งใน 
เป็นพืน้ที่ถูกตัดขาดจากความกิจกรรมที่สัมพันธ์กับสังคม หรือภายนอกตัว มาสู่พืน้ที่ของการ
พฒันาจิตภายในตนใหส้งบ และพฒันาจิตภายในใหเ้ป็นจิตดั่งพระโพธิสตัว ์โดยใหจ้ิตไปเก่ียวโยง
กับพระธยานิพุทธะของแต่ละทิศดังที่ไดก้ล่าวมาแลว้ ส่วนในวงชั้นในสุด ก็จะเป็นพืน้ที่ท  าพิธี
สกัการะพระประธานในวิหารหลกั ซึ่งมักจะมีพระพุทธเจา้ 3 พระองคเ์ป็นประธาน (ขอแสดงใน
ล าดับถัดไป) อันเป็นความหมายของการเป็นประธานในการบ าเพ็ญโพธิสัตวมรรคในครัง้นี ้ซึ่ง
กิจกรรมในพืน้ที่นี ้หลกั ๆ จะเป็นการสวดมนต ์การบ าเพ็ญภาวนา เป็นเรื่องของกิจกรรมท่ีเช่ือมโยง
บุคคลเขา้กับนิมิตหมายแห่งปัญญาญาณ เป็นความหมายของชีวิตที่มีความสุกสว่าง และเป็น
กิจกรรมที่นอ้มน าจิตใหเ้ขา้ถึงองคพ์ทุธะหรือปัญญาญาณแห่งการรูแ้จง้ในจกัรวาลชีวิต 
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ภาพที่ 3.18 แสดงภาพสรุปการท ากิจกรรมในแตล่ะวงชัน้ของมณฑลศกัดิสิ์ทธ์ิในมหายาน 

ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (2565) 
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3.3 อริยมรรควิถใีนกิจกรรมทีเ่ป็นการสร้างมณฑลศกัดิส์ิทธิภ์ายใน (มันดาลา) ของพุทธ
นิกายวัชรยาน 

ในวชัรยานท่ีมุ่งเนน้การสรา้งมณฑลศกัดิสิ์ทธ์ิภายใน โดยมีจดุศนูยก์ลางของมณฑลเปรียบดั่ง
ความเป็นโพธิจิต (ความเป็นพทุธะ) ซึ่งอยู่ในรูปแบบของการสรา้งนิมิตเพื่อน าไปสูก่ารระลกึถึงการ
อาศยัอยู่ภายในมณฑล (มนัดาลา) แห่งความเป็นพทุธะ อนัเป็นวิถีการปฏิบตัิภายใน ซึ่งวชัรยาน
ไดน้ าหลกัคิดเรื่องมนัดาลามาสรา้งเป็นพืน้ที่ท  ากิจกรรม ท าใหก้ารจดัสรรพืน้ที่ท  ากิจกรรมต่าง ๆ ก็
จะมีสิ่งที่ท  าหนา้ที่เป็นสัญลักษณ์เทียบเคียงกับมณฑลแห่งความเป็นพุทธะ และการเขา้ถึงจุด
ศนูยก์ลางมณฑลก็เทียบเคียงไดก้บัการเขา้ถึงความเป็นพทุธะเช่นเดียวกนักบัเถรวาทและมหายาน 
และมีล าดบักิจกรรมการเขา้ถึงแบ่งเป็นวงชัน้เช่นกัน เป็นอุบายวิธีใหจ้ิตสามารถระลึกถึงสภาวะ
ความเป็นพุทธะในสิ่งที่เป็นรูปร่างสามารถจินตนาการได ้คือเป็นดั่งมันดาลาภายนอกที่ท  าให้
บคุคลเทียบเคียงกบัมนัดาลาภายใน ซึ่งในวิถีชีวิตประจ าวนัของชาวทิเบตนัน้ จะมีการสวดมนตรา 
‘โอม มณี เปเม ฮุง ’122 และตั้งนิมิตภายในว่ามนตราแผ่ขยายออกไปเป็นมณฑล (มันดาลา) 
ครอบคลมุสรรพสตัวท์ัง้ 6 เหลา่123 และปลดปลอ่ยสรรพสตัวจ์ากความทกุข ์ซึง่เป็นการสวดมนตรา
รว่มกบัการนบัลกูประค าหรือหมนุกระบอกมนต์124 ซึ่งเป็นการสรา้งการระลกึรูว้่าจกัรวาลชีวิตของ
สรรพสตัวท์ัง้หมด ไดถ้กูน าพามาอาศยัอยู่ภายในมณฑลแห่งความเป็นพทุธะ ที่น  าไปสูก่ารปรบัจิต
ภายในใหอ้ยู่ในระบบของวิถีแห่งมนัดาลา คือการเขา้สู่มณฑลศกัดิสิ์ทธ์ิ (พทุธสถาน) และเวียนเขา้
สูจ่ดุศนูยก์ลางอนัเทียบเคียงไดก้บัความเป็นพทุธะ 

3.3.1 วงชั้นนอกสุดของมณฑลศักดิส์ทิธิ ์
โดยในวงชัน้นอกสดุของมณฑลศกัดิสิ์ทธ์ิ ถือเป็นพืน้ที่ท  ากิจกรรมที่พฒันาตนในดา้นต่าง ๆ อนั

อาจกลา่วไดว้่าเป็นพืน้ที่กิจกรรมของศีลที่บรบิรูณ ์โดยมีการจดัพืน้ที่กิจกรรมใหส้มัพนัธก์บัทิศแห่ง
โคตรวงศแ์ห่งพทุธะ อนัประกอบดว้ยพทุธวงศท์ี่จดุศนูยก์ลาง เป็นชีวิตที่สมบรูณ ์เป็นชีวิตของผูต้ื่น
รูห้รอืชีวิตแห่งพทุธะ อนัมีองคป์ระกอบทัง้ 4 ไดแ้ก่ 

 
122 มนตรา โอม มณี เปเม ฮงุ (โอม มณี ปัทเม หมุ-สนัสกฤต) เป็นมนตราธารณี (คาถาหวัใจ) ของพระอวโลกิเตศวร ที่นิยมสวด
ในหมู่ชาวพทุธวชัรยาน เพราะชาวทิเบตถือวา่พระอวโลกิเตศวรเป็นพระโพธิสตัวผ์ูท้ี่คุม้ครองทิเบต ดขูยายความภาคผนวก ค  
123 ในมิติของการตัง้นิมิต เสียงแห่งมนตรานัน้แผ่ขยายออกไปยงัภพภมูิที่สรรพสตัวท์ัง้ 6 เหล่าอาศยัอยู่ วงของคลื่นเสียงที่แผ่
ขยายไปถึงก็คือมณฑล (มนัดาลา) แห่งความกรุณาและปัญญาของพระอวโลกิเตศวร เปรยีบดั่งการท าใหภ้พภมูิที่มนตรา
ครอบคลมุนัน้เป็นมณฑลศกัดิสิ์ทธ์ิ สว่นในดา้นของกระบวนการติดตัง้ธงมนตราหรอืการติดตัง้กงลอ้มนตรานัน้ ก็คือการปฏิบตัิ
แบบตนัตระ มีการตัง้นิมิตในลกัษณะนีเ้ช่นเดียวกนั  
124 กระบอกมนตค์ือกงลอ้มนตราที่มีขนาดเล็กพอดีมือ สลกัมนตรา ‘โอม มณี เปเม ฮงุ’ สามารถพกติดตวัได ้มีความเช่ือวา่การ
หมนุกงลอ้มนตรานัน้ใหผ้ลเช่นเดียวกบัการสวดมนต ์กงลอ้ที่หมนุครบหนึ่งรอบเท่ากบัการสวดมนตราหนึ่งจบ  
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ทางทิศตะวนัออกเป็นทิศของวชัรวงศ ์คือทิศของสติปัญญาที่แหลมคม อันเป็นทิศของลาน
ทางเขา้ มีกิจกรรมทางจิตวิญญาณที่สมัพนัธก์บัวิถีชีวิต เป็นกิจกรรมที่พฒันาโพธิจิตและมีการท า
สมาธิตนัตระตัง้นิมิตในรูปแบบของมนัดาลา ซึ่งในที่นีก้็คือพิธีถวายเครื่องบูชา (ถวายซงั  - Sang 
offering)125 เป็นการใหท้านดว้ยจิต (นิมิต) ซึ่งเป็นวิถีปฏิบตัิของชาวทิเบต126 ดว้ยการเผาเครื่อง
บูชา (น า้ ธูป เทียน อาหาร ดอกไม)้127 พรอ้มกับสวดมนตรา (ช าระเครื่องบูชาเป็นศูนฺยตา) และ
ถวายเครื่องบชูาผ่านการตัง้นิมิตถงึผูร้บัเชิญทัง้ 4 กลุม่ (จตรุตันะ128 พระธรรมบาล129 เจา้กรรมนาย
เวร130 และสรรพสตัว ์6 เหลา่131) และควนัหอมที่ขจรขจายออกไปในทอ้งฟ้า ก็มีการตัง้นิมิตเป็นคณ
จกัรบชูาของถวาย132 เพื่อช าระชดใชต้ามประสงคข์องผูถ้กูรบัเชิญ133 ดงันัน้ มณฑลพิธีถวายเครื่อง
บชูา ณ ลานหนา้วดัจึงเป็นดั่งพืน้ที่พฒันาจิตในบคุคลใหเ้ป็นโพธิจิตจากภายในดว้ยการสละให ้ใน
รูปแบบของการสวดมนตราและตัง้นิมิตซึ่งเป็นหลกัยดึเหนี่ยวในการท าสมาธิ ปัญญาที่เกิดขึน้ก็คือ

 
125 ค าวา่ ซงั แปลว่าการช าระลา้ง (อากาศ) ใหบ้รสิทุธ์ิ (purify environment) ซึง่ในที่นีเ้ป็นการช าระลา้งความไม่บรสิทุธ์ิใน
บรรยากาศและช าระลา้งมลทินในจิตวิญญาณไปพรอ้มกนั ส่วนการถวายซงัในช่วงของเทศกาลประจ าปีหรือในพิธีการส าคญั 
(รโิวซงัชก) จะมีการใชพ้ืน้ที่ท  ากิจกรรมเพิ่มเติม เช่น จ านวนเครื่องบชูา อปุกรณ ์และล าดบัขัน้ตอนในพิธี 
126 การถวายซงันัน้เป็นพิธีที่มีการท าโดยทั่วไป ถา้ท าตามบา้นเรอืนจะเนน้การถวายไปที่พระธรรมบาลทอ้งถ่ินและเจา้ที่ เพื่อ
คุม้ครองใหก้ารด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างราบรื่น นอกจากนีย้งัมีการเผาของถวายอีกประเภท คือ การอทุิศซูร ์(Sur offering) เป็น
การอทุิศอาหาร เครื่องนุ่งห่ม และของมีคา่ (ผ่านนิมิต) แดด่วงวิญญาณทัง้หลาย สว่นใหญ่ท าใหก้บัญาติที่เสียชีวิตและเป็น
วตัรปฏิบตัิของโยคี (ผูป้ฏิบตัิธรรม) เมื่ออทุิศแลว้จะสวดบททชูก ถึงดวงจิตไมใ่หย้ดึติดกบัอาหาร วตัถสุิ่งของ และครอบครวั ให้
เกิดการตระหนกัรูว้า่ทกุสิ่งคือภาพลวงตา 
127 เครื่องถวายนัน้ประกอบดว้ย น า้ (ของบรสิทุธ์ิ) ธูป (ธูปก ายานมีคณุสมบตัิทางยา ช าระลา้งบรรยากาศใหบ้รสิทุธ์ิ) เทียน 
(แสงสวา่งของความกรุณาและปัญญา) ธัญพืช (อาหาร) ดอกไม ้(เครื่องประดบั อญัมณี) ทัง้ 5 สิ่งนีเ้ป็นของถวายพืน้ฐาน ที่
อยู่ในหลายพิธีกรรม รวมไปถึงเป็นของถวายหนา้แท่นพระ 
128 จตรุตันะ ประกอบดว้ย เหล่าพระพทุธเจา้ (ธรรมกาย สมัโภคกาย นิรมาณกาย) พระธรรม พระสงฆ/์พระโพธิสตัว ์และมลูะ
ทัง้สามผูต้ื่นรูแ้ลว้ (ลามะ ยีตมั วิทยาธร-ฑากินี) รวมทัง้พระธรรมบาลทางธรรมผูบ้รรลปัุญญาญาณ 
129 พระธรรมบาลหมายถึง ผูป้กปอ้งหรือผูพ้ิทกัษ ์จดัเป็นอมนษุย ์ถกูแบง่เป็น 2 กลุม่ใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ทางโลกและทางปัญญา 
โดยพระธรรมบาลในทางโลก (หรอืพระธรรมบาลประจ าทอ้งถ่ิน) เป็นกษัตรยิข์องดวงจิตที่ปกปักษร์กัษาพืน้ที่ (เจา้ที่ทั้งหลาย) 
ท าหนา้ที่คุม้ครองชีวิตความเป็นอยู่ของมนษุย ์สว่นพระธรรมบาลทางปัญญานัน้เป็นผูท้ี่บรรลธุรรมแลว้ และมีหนา้ที่ปกปักษ์
รกัษาธรรมสมบตัิ ค  าสอน คมัภีร ์และสถปู 
130 เจา้กรรมนายเวรคือผูเ้ป็นหนีก้รรม รวมทัง้ผูแ้ย่งชิงพลงัชีวิตและผูก้่อกวน 
131 สรรพสตัวท์ัง้ 6 เหลา่คือสรรพสตัวท์ี่อยู่ในภมูิทัง้ 3 ไดแ้ก่ เทวดา มนษุย ์อสรู เปรต สตัวเ์ดรจัฉาน สตัวน์รก 
132 มนัดาลาในฐานะเป็นคณจกัรบชูา เเบง่ออกเป็น 3 ระดบั ระดบันอกคือเครื่องบชูาประกอบพิธีกรรม เช่น น า้ อาหาร ดอกไม ้
ธูป เทียน ระดบัใน คือกายเนือ้ของเรา (นิมิต) และภายในสดุ (ระดบัลกึล า้) คือ จิตที่ด  ารงอยู่กบัความผ่องแผว้ (รกิปะ)  
133 ของถวายในนิมิตเป็นทรพัยท์ี่น่าปรารถนาเต็มทอ้งฟ้าและทั่วโลกธาต ุเป็นอะไรก็ไดท้ี่สรา้งความพึงพอใจและช าระชดใช้
ตามประสงคข์องแขกเหล่านัน้ แขกทัง้ 4 กลุม่เกิดความพงึพอใจและมอบพรกลบัมา 
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การตระหนักรูถ้ึงความหมายและความส าคัญของผู้รบัเชิญทั้ง  4 กลุ่มด้วยสติปัญญา ท าให้
สามารถเขา้ใจถึงความสมัพนัธร์ะหวา่งจกัรวาลชีวิตที่อยู่รอบตวั  

 
ภาพที่ 3.19 แสดงเตาเผาเครื่องหอม ส าหรบัการถวายซงั ณ วดัซมัเย 

ที่มาภาพ: https://bit.ly/3QCRyVB 

นอกจากนี ้ในพืน้ที่บริเวณทางเขา้ ก็จะเป็นพืน้ที่จัดงานในวนัส าคัญต่าง ๆ อย่างเทศกาลเฉลิม
ฉลองโลซาร ์(ปีใหม่ของทิเบต)134 ที่ประชาชนจะใชพ้ืน้ที่ลานหน้าวัดในการสวดมนต ์และเดิน
ทกัษิณาวรรตรอบวดัก่อนเขา้ไปสกัการะพระพุทธปฏิมาองคศ์ากยมนุีพุทธเจา้ (โจโว ริมโปเช)135 
นอกจากนี ้ในช่วงเทศกาลสวดมนตใ์หญ่ (เมินลมั)136 หรือเทศกาลชอตนั137 ก็จะมีการน าพระบฏ 

 
134 ค าวา่ ‘โล’ หมายถึง ปี และ ‘ซาร’์ ย่อมาจาก ซารป์า หมายถึง ใหม่ โลซาร ์จงึแปลตรงตวัไดว้า่ ‘ปีใหม่’ ปีใหม่ทิเบตจะถกู
ก าหนดตามปฏิทินทิเบต เป็นปฏิทินจนัทรคติโบราณที่ชาวทิเบตคิดคน้และตัง้ขึน้ ใชต้อ่เน่ืองมากกว่า 2,000 ปี และในบางปีจะ
มีการทดเดือนที่ 13 เขา้มา โดยแต่ละปีจะใชส้ญัลกัษณส์ตัว ์(นกัษัตร) และธาตกุ ากบั ยกตวัอย่างเช่น ปีพ.ศ. 2564 เป็นปีฉล ู
ธาตเุหล็ก ปีใหม่ทิเบตถือเป็นเป็นเทศกาลใหญ่ มีพิธีกรรมตา่งๆแยกย่อยลงไป รวมไปถึงการเฉลิมฉลองเฉพาะในประเพณี
ทอ้งถ่ิน ซึง่ทัง้หมดกินระยะเวลาประมาณ 2-4 สปัดาห ์ 
135 ค าวา่ ‘โจโว’ หมายถึง ‘พระเป็นเจา้’ (อนัเป็นค าเรยีกขานส่ิงท่ีมีศกัดิส์งูสดุ) สว่นค าวา่รมิโปเชหมายถึง ‘(ครุุ)ผูป้ระเสรฐิ’ 
องคโ์จโว รมิโปเช ชาวทิเบตถือวา่เป็นพระพทุธรูปดรุณพกัตร ์(หนา้เด็กวยัเยาว)์  
136 ค าวา่ ‘เมินลมั’ (Monlam) แปลว่า ปณิธานอนัยิ่งใหญ่ เทศกาลสวดมนตใ์หญ่จดัขึน้เป็นเวลา 1 สปัดาห ์ถดัจากวนัที่ 3 ของ
การเฉลิมฉลองปีใหม่ของทิเบต โดยคณะสงฆจ์ากวดัส าคญัของทิเบต ไดแ้ก่ วดักานเดน วดัเดรปงุ และวดัเซรา (ทัง้ 3 วดัมี
วิทยาลยัสงฆท์ี่ใหญ่ที่สดุในทิเบต) เดินทางมารวมตวัสวดมนตท์ี่วดัโจคงั และมีประชาชนจ านวนมากเขา้รว่มในพิธีนี ้เพื่อ
รว่มกนัสวดบทอายวุฒันมงคลถวายแก่ครุุทกุพระองคข์อใหม้ีอายยุืนยาว เผยแผ่ธรรมะใหส้ถิตอยู่ในใจของเหล่าสรรพสตัว์
ทัง้หลาย (Hilary Herdman, "Losar: Tibetan New Year," (2565). https://samyeinstitute.org/sangha-updates/losar-
tibetan-new-year/.) 
137 เทศกาลชอตนั คืองานเลีย้งนมเปรีย้ว มาจากประเพณีที่ชาวบา้นมกัถวายนมเปรีย้วแก่พระภิกษุที่เขา้จ าศีลช่วงออกพรรษา 
โดยเทศกาลนีจ้ะจดัในเดือนที่ 5 ของปฏิทินทิเบต 
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(ทงักา)138 ออกมาแขวนที่วิหารแขวนพระบฏ139 โดยผูแ้สวงบญุจะเดินทางมาเพื่อสมัผสั ถือว่าเป็น
ตวักลางหรือเป็นสาสนแ์ห่งพทุธะที่ผสานเขา้สู่จิตสมาธิในตวัเอง เกิดเป็นสติปัญญาในการด าเนิน
ชีวิต  

 
ภาพที่ 3.20 แสดงการแขวนพระบฏ (ทงักา) ในเทศกาลเมินลมั ณ วดักานเด็น  

ที่มาภาพ: https://www.exploretibet.com/blog/ganden-thangka-festival-at-ganden-monastery/ 

อีกทั้งในบริเวณทางเขา้วัดหรือทางเข้าวงชั้นถัดไป (ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ทางทิศตะวันออก) ก็จะมี
ประชาชนมานั่งปฏิบตัิภาวนา ซึ่งมีทัง้การสวดมนต ์การท ามนัดาลาถาด (ท าพทุธเกษตรจ าลองใน
ถาดขนาดพอดีมือ เพื่อเป็นเครื่องถวายแด่พระยีตมั)140 กราบอษัฎางคประดิษฐ์141 และรว่มกนัจุด
ไฟในเรอืนประทีป142  

 
138 พระบฏ (ทงักา) คือผืนผา้ที่มีรูปพระพทุธเจา้ ใชแ้ขวนในศาสนสถานหรอืใชป้ระกอบพิธีกรรม โดยค าวา่ทงั หมายถึง ธง, กา 
หมายถึง ภาพวาด โดยทงักาทั่วไปจะเป็นการวาดลงบนผา้ฝา้ยหรอืผา้ไหม ดว้ยแรธ่าตแุละผงอินทรยี ์สว่นทงักาขนาดใหญ่
มากจะใชว้ิธีปักดา้ยสีลงบนผา้แทน ซึง่ชาวทิเบตถือทงักาเทียบเท่ากบัองคพ์ระพทุธรูป 
139 ในวดัที่มีขนาดใหญ่จะสรา้งวิหารแขวนพระบฏแยกเป็นเอกเทศก่อนเขา้สูว่ิหารหลกั ในวดัที่มีขนาดเลก็ สว่นใหญ่ก็จะใช้
วิหารหลกัเป็นที่แขวนทงักาไปในตวั สว่นในวดัที่สรา้งบนภเูขา สว่นใหญ่มกัจะสรา้งแท่นแขวนทงักาที่เอียงแนบไปกบัภเูขา  
140 สว่นประกอบของเครื่องถวายที่ใชท้  ามนัดาลาถาดนัน้เหมือนกบัเครื่องถวายหนา้แท่นพระ ตา่งกนัตรงไม่มีน า้ และน า้มนั
เนยจามรี 
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ภาพที่ 3.21 แสดงประชาชนปฏิบตัิภาวนาหนา้วดัโจคงั 

มีการท ามนัดาลาถาด และกราบอษัฎางคประดิษฐ์ ซึง่ประชาชนจะเดินทางมาที่วดัในช่วงฤดหูนาว  
และรว่มกนัปฏิบตัิภาวนาอยู่หนา้วดัตอ่เน่ืองจนจบเทศกาลเฉลิมฉลองโลซาร ์(ปีใหม่ของทิเบต)  

ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (26 ธันวาคม 2561) 

ทางทิศใต้เป็นทิศของรตันวงศ์อันเป็นทิศของความเพียร ก็จะเป็นกิจกรรมที่เก่ียวของกับ
การศึกษาธรรมภายในโรงเรียนปริยัติ และมีการโตว้าทีธรรมภายในลานธรรมาภิปราย  เป็นการ
ฝึกฝนปัญญาใหมี้ความแหลมคมมากยิ่งขึน้ 

 
ภาพที่ 3.22 แสดงการโตว้าทีธรรมภายในวดัเซรา 

ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (27 ธันวาคม 2561) 

 
141 การกราบแบบอษัฎางคประดิษฐ์ เป็นสญัลกัษณข์องการแสดงความเคารพบชูาอย่างสงูสดุ คือเคารพอย่างศิโรราบละทิง้
อตัตาตวัตน เป็นการกราบที่มีส่วนของรา่งกายสมัผสักบัพืน้ดินครบทัง้ 8 ต าแหน่ง อนัไดแ้ก่ หนา้ผาก หนา้อก(บางแห่งวา่หนา้
ทอ้ง) ฝ่ามือทัง้สอง เข่าทัง้สอง และปลายเทา้ทัง้สอง เป็นท่านมสัการที่แพรห่ลายทั่วไปในกลุม่ผูน้บัถือลทัธิตนัตรยานหรอื
วชัรยาน เช่น ในอินเดีย กมัพชูา (สมยัเมืองพระนคร) ทิเบต เนปาล และภฏูาน  
142 เรอืนประทีป เป็นอาคารส าหรบัจดุประทีปน า้มนัเนยจามรสี  าหรบับชูาพระ เป็นอาคารเอกเทศ สว่นใหญ่ตัง้อยู่บรเิวณลาน
ดา้นหนา้ของวดั ในวดัใหญ่หรอืวดัส าคญัจะมีผูด้แูลใหเ้รอืนประทีปมีแสงสว่างไสวตลอดเวลา 
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ทางทิศตะวนัตกเป็นทศิของปัทมวงศอ์นัเป็นทิศของความเกือ้กลูดั่งโพธิจิต สว่นใหญ่มกัจะเป็น
เขตสงัฆาวาส ที่เป็นทัง้ที่พกัสงฆ ์และเป็นที่จ  าศีลภาวนา 

 
ภาพที่ 3.23 แสดงหมู่สงฆภ์ายในที่พ านกั ณ วดัซมัเย  

ที่มาภาพ: https://bit.ly/3QCRyVB  

ส่วนทางดา้นทิศเหนือเป็นทิศของกรรมวงศ ์เป็นทิศของความเจริญ ส่วนใหญ่จะเป็นพืน้ที่
ปฏิบตัิภาวนาเชื่อมโยงทางจิตกบัพระยีตมั ผสานจิตเขา้กบัความเป็นพทุธะ 

 
ภาพที่ 3.24 แสดงการสวดมนตราและแสดงมทุรา  

พรอ้มกบัใชเ้ครื่องดนตรปีระกอบการปฏิบตัิภาวนา ณ วดัเซอกาโม 
ที่มาภาพ: https://bit.ly/3QCRyVB (ขวา) https://bit.ly/3qyzmB8 
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สว่นการเขา้สูข่องวงแต่ละชัน้ของมณฑลศกัดิสิ์ทธ์ิในวิถีปฏิบติัของวชัรยานนัน้ จะเป็นรูปแบบ
ของการเดินเวียนทักษิณาวรรต (คอร่า) เขา้สู่จุดศูนยก์ลาง ซึ่งพุทธสถานของวัชรยานเป็นภาพ
จ าลองมาจากมนัดาลาภายในตน (ขอแสดงในล าดบัถดัไป) ดงันัน้ กิจกรรมในพืน้ที่นี ้จึงเป็นไปใน
ลกัษณะของการสวดมนตภ์าวนาพรอ้มกบัการเดินทกัษิณาวรรตรอบวดั ก่อนจะเขา้สูว่งชัน้มณฑล
ในล าดบัถดัไปจนถึงจดุศนูยก์ลางของมณฑล ยกตวัอย่างเช่น การเดินรว่มกบัการสวดมนตรา หรือ
เดินพรอ้มกบักราบอษัฎางคประดิษฐ์ ซึ่งเป็นการท าสมาธิภาวนาในวิถีตนัตระของโยคี143ผูถื้อบท
ปฏิบตัิเงินโดร144  

 
ภาพที่ 3.25 แสดงการเดินทกัษิณาวรรตพรอ้มกบัสวดมนตรา หมนุกงลอ้มนตรา รอบวดัโจคงั  

ที่มาภาพ: (ซา้ย) https://www.thailandoutdoor.com/2017/06/10/tibet/ (ขวา) ผูว้ิจยั (26 ธันวาคม 2561) 

3.3.2 วงชั้นถัดเข้ามาของมณฑลศกัดิส์ิทธิ ์
โดยในวงชัน้ของมณฑลศกัดิ์สิทธ์ิล  าดบัถดัมา เป็นการปฏิบติัภาวนาภายในตน ท่ีมุ่งเนน้การ

นิมิตเช่ือมโยงทางจิตเขา้สูจ่ดุศนูยก์ลางของความเป็นพุทธะ อนัเป็นวิถีการปฏิบตัิแบบตนัตระ และ
เป็นการพัฒนาจิตดว้ยสมาธิ อันเป็นกิจกรรมที่เปลี่ยนผ่านจากการรบัรูภ้ายนอกมาสู่การรบัรู ้
ภายในตน ซึ่งในที่นีห้มายถึงการปฏิบัติภาวนาภายในตนในรูปแบบของการเดินทักษิณาวรรต
รว่มกบัการสวดมนตราต่อเนื่องจากวงชัน้นอก ซึง่ประเด็นของการเดินทกัษิณาวรรตรอบพทุธสถาน 

 
143 ค าวา่โยคีในบรบิทของวชัรยานเป็นค าที่ใชเ้รยีก “ผูฝึ้กปฏิบตัิ” ที่มีความตัง้ใจจริง ซึง่หมายรวมถึงพระภิกษุและฆราวาส มิได้
แบง่แยกจากกนั 
144 เงินโดรแปลว่าการฝึกปฏิบตัิเบือ้งตน้ หรอื สิ่งที่ตอ้งฝึกฝนก่อนที่จะเขา้สูก่ารฝึกบทปฏิบตัิหลกั (เงินฉี) ประกอบดว้ยการฝึก
ปฏิบตัิ 9 อย่างมีดงันี ้1) สวดเจรญิโพธิจิต 2) สวดยดึพระรตันตรยั 3) กราบอษัฎางคประดิษฐ ์4) สวดมนตรา 100พยางค ์
(ส านึกผิดตอ่อกศุลกรรม) 5) ถวายมนัดาลา (ถาด) 6) สวดและท าสมาธิครุุโยคะ สว่น 7-9 คือการสวดมนตราตรกีายของ
พระพทุธเจา้ โดยการปฏิบตัิทัง้ 9 อย่างนัน้จะมีการก าหนดปรมิาณอย่างละหนึ่งแสนครัง้ (รวมทัง้หมดเกา้แสนครัง้) คือเป็นการ
ปฏิบตัิที่มีทัง้การสวดมนต ์ท าสมาธิ และท ามนัดาลา (ถาด) โดยทกุบทปฏิบตัิมีการตัง้นิมิตประกอบทัง้สิน้ (อ่านเพ่ิมเติมใน
ภาคผนวก ค และ ลาตร ีเคนโป เกเช ญีมา ทรกัปา รมิโปเช, ซกเชน วิถีแห่งการตื่นรู,้ หนา้ 66-87.) 
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เวียนเขา้สู่มณฑลชัน้ใน และเขา้สู่จุดศนูยก์ลางของมณฑล นัน้มีที่มาจากบทปฏิบตัิที่ขอ้งกบัการ
ท ามันดาลา (มณฑลแห่งความเป็นพุทธะ) ยกตัวอย่างการท ามันดาลาถาดหรือท ามันดาลา
ทราย145 ที่มีการก าหนดหมุดของมณฑลตรงกลางก่อน และก าหนดพืน้ที่ในแต่ละทิ ศจากทิศ
ตะวนัออก ออ้มลงทิศใต ้ไปสูท่ิศตะวนัตก และทิศเหนือ จากนัน้จึงก าหนดหมดุไล่ไป จนกลบัเขา้สู่
จดุศนูยก์ลาง แลว้ถึงเริม่สรา้งมนัดาลา  

  
ภาพที่ 3.26 แสดงตวัเลขล าดบัการก าหนดจดุตัง้มณฑลในบทปฏิบตัิมนัดาลา 

อนัเป็นที่มาของการเดินคอรา่ เวียนขวา-เขา้ใน-ขึน้สงู 
ที่มาภาพ: Martin Brauen, Mandala: Sacred Circle in Tibetan Buddhism (2552) 

รูปแบบการเวียนในลกัษณะนีน้  ามาสูรู่ปแบบการเดินคอรา่รอบวดั ซึ่งกลา่วโดยสรุปไดว้่าการเดินนี ้
คือการปฏิบตัิภาวนา และเทียบเคียงไดก้บัการเวียนเขา้สูค่วามเป็นพทุธะตามบทปฏิบตัิ สว่นตวัวดั
ที่ถือเป็นมนัดาลา ก็ท าหนา้ที่เป็นหลกัยึดเหนี่ยวของจิตอนัก่อใหเ้กิดความสงบ เป็นสมาธิภายใน
ตน  

3.3.3 วงชั้นในสุดของมณฑลศักดิส์ิทธิ ์
สว่นพืน้ที่ชัน้ในสดุเป็นพืน้ที่ดจุภาพจ าลองแทนปัญญาญาณภายในตน เป็นการท ากิจกรรมที่

เช่ือมโยงหรือคือการอภิเษกร่วมเป็นหนึ่งเดียวกับพุทธะ ยกตัวอย่างเช่น การสวดมนตห์นา้พระ
ปฏิมา เช่ือมโยงทางจิตเขา้กับมณฑลศักดิ์สิทธ์ิภายใน ซึ่งจะเป็นลักษณะของการสวดมนตรา 

 
145 รูปลกัษณะของมนัดาลาทรายในแตล่ะบทปฏิบตัิจะมีความแตกตา่งกนัและระบุไวอ้ย่างชดัเจน ทัง้ในเรื่องของรูปแบบและ
ขนาด พีชพยางคท์ี่ใช ้องคพ์ระประธาน หรอืต าแหน่งองคพ์ระบรวิาร ดเูพิ่มเติมภาคผนวก ค หวัขอ้การท ามนัดาลาทราย 
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พรอ้มกับใชมื้อแตะที่กาย ปาก ศีรษะ และไปแตะที่แท่นประดิษฐาน (กาย วาจา ใจ ความเป็น
พทุธะ) หรืออย่างการสวดภาวนาตัง้นิมิตเป็นมนัดาลาถึงพระยีตมั หรือการท ามนัดาลาที่เป็นการ
สรา้งภาพจ าลองมณฑลของพระยีตมัเพื่อท าสมาธิใหจ้ิตเขา้ไปผสาน (อภิเษก) กบัความเป็นพทุธะ 
ซึ่งการท ามนัดาลานีมี้หลายรูปแบบ ในบางบทปฏิบตัิจะเป็นการตัง้นิมิตในขณะสวดมนตห์รือท า
สมาธิภาวนา146 ในบางบทจะเป็นการท ามนัดาลาถาด147 หรือในบางบทก็จะเป็นการท ามนัดาลา
ทราย (ส่วนใหญ่ท าในโถงวิหารประธานของวดั) ยกตวัอย่างมนัดาลาของพระพทุธเจา้ 5 พระองค ์
ที่ผูป้ฏิบัติตัง้นิมิตและผสานจิตเขา้กับพุทธวงศห์รือปัญญา 5 148 หรืออย่างมันดาลาจักรวาล (ที่
แสดงถึงคติจกัรวาล) อนัน ามาสูค่ติในการสรา้งพทุธสถาน เป็นตน้ 

 
ภาพที่ 3.27 แสดงการท ามนัดาลาทราย  

ที่มาภาพ: https://www.umass.edu/archivenewsoffice/article/tibetan-monks-return-campus-construct-sand 

นอกจากนีย้งัมีการจดัเครื่องสกัการะบูชา (เป็นคณจักรบูชา) เป็นมนัดาลาประกอบพิธีกรรม
ทางจิตวิญญาณต่าง ๆ ยกตวัอย่างเช่น การท าพิธีมนตราภิเษกมอบค าสอน (ลงุวงั)149 แก่ผูป้ฏิบตัิ

 
146 การตัง้นิมิตมนัดาลาเป็นคณจกัรบชูาคือการถวายรา่งกายหรอืจิต สว่นการตัง้นิมิตเป็นพทุธเกษตร นัน้ขึน้อยู่กบับทปฏิบตัิ 
คือมีทัง้ขนาดใหญ่ไพศาลเทียบเท่าสากลจกัรวาลเพื่อรองรบัทกุสรรพชีวิต หรอืมีขนาดเลก็เท่าเมลด็ขา้วสถิตอยู่ในจิต 
147 การท ามนัดาลาถาดเป็นการท าพทุธเกษตรจ าลองในถาดขนาดพอดีมือ เพื่อเป็นคณจกัรบชูาถวายแด่พระยีตมั ซึง่
สว่นประกอบของเครื่องถวายที่ใชท้  ามนัดาลาถาดนัน้เหมือนกบัเครื่องถวายหนา้แท่นพระ  
148 มนัดาลาของพระพทุธเจา้ 5 พระองค ์สว่นใหญ่พดูถึงเรื่องของปัญญา 5 แตโ่ดยในรายละเอียดของมนัดาลานัน้ (การใชส้ี 
ต  าแหน่ง ทิศ สตัว ์เทพ วตัถมุงคล ท่าทางพระพทุธเจา้ตา่ง ๆ) ลว้นแฝงดว้ยรหสันยัทางธรรมทัง้หมด (ตามที่ยกตวัอย่างในบท
ที่ 2) (อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมใน Martin Brauen, Mandala: Sacred Circle in Tibetan Buddhism (United States: Rubin 
Museum of Art, 2009), หนา้ 16-19.) 
149 การมอบค าสอนคือการมอบบทปฏิบตัิของพระยีตมัที่พระอาจารย ์(ครุุภายนอก) เห็นแลว้ว่าเหมาะสมกบัจรติของศิษย ์ซึ่ง
พระยีตมัองคน์ัน้จะเป็นดั่งครุุภายในที่น าพาศิษยไ์ปสู่พทุธวงศแ์ห่งการรูแ้จง้  
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ที่มีศกัยภาพ150 เพื่อมอบค าสอนไปตามล าดบัของการฝึกเงินฉี (บทปฏิบตัิหลกั) ซึ่งเป็นบทปฏิบตัิ
ตนัตระขัน้สงูขึน้ไป หรือ พิธีมนตราภิเษกมอบพรแก่บุคคลทั่วไป (ชีวงั)151 โดยมนัดาลานีท้  าหนา้ที่
เป็นตัวกลางที่เช่ือมโยงความเป็นพุทธะภายในระหว่าง พระอาจารยห์รือลามะ152 (คุรุภายนอก) 
พระยีตมั (ครุุภายใน) และบคุคล (ศิษย)์ ใหผ้สานเขา้ดว้ยกนั พิธีการนีจ้ึงเป็นสญัลกัษณข์องสมยะ
ระหว่างกัน เป็นการมอบจิตวิญญาณแก่คุรุ ประกาศศกัดิ์และสิทธ์ิในการเขา้ถึงค าสอนและพลงั
อ านาจทางจิตวิญญาณของครุุ และครุุเป็นผูท้ี่ชีอ้รยิมรรควิถีที่เหมาะสมต่อการพฒันาจกัรวาลชีวิต
ของศิษย ์

 
ภาพที่ 3.28 แสดงพิธีรบัมนตราภิเษกมอบค าสอนของสมเด็จซูเช็น เทกชก เต็มเป ญีมา รมิโปเช 

ที่มาภาพ: https://www.facebook.com/1000tara/posts/4307184559365305 

  

 
150 ศกัยภาพคือความพรอ้มของผูป้ฏิบตัิ ทัง้ในดา้นของความศรทัธาและความเพียร โดยค าวา่ ‘ศกัยภาพ’ เป็นค าที่ท่าน Trulku 
Yeshi Dorji Rinpoche ใหค้วามส าคญัมาก โดยท่านใชค้  าวา่ ‘capacity’ ซึง่เป็นค าที่พดูเพื่อใหเ้ห็นภาพถึงความสามารถใน
การรบัค าสอนท่ีลกึซึง้จากพระอาจารย ์เปรยีบเสมือนภาชนะ ซึง่การปฏิบตัิเงินโดรจะท าใหอ้าจารยเ์ห็นถึงความกวา้งขวางของ
จิต หรอืก็คือขนาดของภาชนะที่ใหญ่มากเพียงพอตอ่การรบับทปฏิบตัิหลกัที่เป็นอบุายวิธีที่ลกึซึง้ (สมัภาษณ ์Trulku Yeshi 
Dorji Rinpoche, 13 เมษายน 2564.) 
151 เนือ้แทข้องพิธีใหพ้รก็คือการมอบบทปฏิบตัิภาวนา (มนตรา) แก่ผูม้ารว่มพิธีใหน้ ากลบัไปตัง้นิมิตระลกึถึงและบรกิรรมใน
ชีวิตประจ าวนั หรือก็คืออบุายวิธีในการใหบ้คุคลไดอ้ยู่กบัการปฏิบตัิภาวนา 
152 ค าวา่ “ลามะ” เป็นค าที่มีความหมายกวา้ง โดยค าวา่ ‘ลา’ หมายความว่ายอดเยี่ยม ไม่มีสิ่งใดทดัเทียมได ้ส่วนค าวา่ ‘มะ’ 
มาจากค าว่า ‘เม / เติมเป ลาเม’ หมายถึงผูชี้น้  าหนทาง ค าวา่ลามะจงึใชเ้รียกพระครุุผูน้  าพาใหเ้ขา้ถึงพระธรรม หรอืครุุอาจารย์
ทางจิตวิญญาณท่ีเคารพบชูา แตใ่นปัจจบุนัใชเ้ป็นสมณศกัดิท่ี์ถวายแก่พระภิกษุ ผูบ้  าเพ็ญตบะขัน้สงู เพื่อก าหนดระดบัของ
การบรรลทุางจิตวิญญาณและอ านาจ (กฤษดาวรรณ เมธาวิกลุ และ Meu Yontan, สมัภาษณ.์) 
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3.3.4 สรุปกจิกรรมทีเ่ป็นวิถแีหง่มันดาลาในวชัรยาน 
โดยสรุปกิจกรรมที่เป็นอริยมรรคในวชัรยานอนัเป็นวิถีแห่งมนัดาลาที่มุ่งเนน้การสรา้งมณฑล

ศักดิ์สิทธ์ิภายใน คือใชม้ันดาลาเป็นระบบสญัลกัษณ์ เพื่อใหบุ้คคลที่รบัรู ้(ผ่านอายตนะต่าง ๆ) 
เกิดความระลึกถึงมณฑลแห่งความเป็นพุทธะได ้วิถีแห่งมันดาลาท าใหมี้การการสรา้งมันดาลา
หลายรูปแบบ อนัเป็นอบุายวิธีที่ท  าใหบุ้คคลระลึกรูถ้ึงมณฑลแห่งความเป็นพทุธะ และตระหนกัรู ้
(การเขา้ถึง) สภาวะแห่งความเป็นพุทธะได้ ในมิติของกิจกรรมของวัชรยานที่มุ่งเน้นการสรา้ง
มณฑลศกัดิสิ์ทธ์ิภายใน ท าใหก้ารจดัการพืน้ที่เป็นไปในลกัษณะที่มีสิ่งเทียบเคียงไดก้บัมณฑลแห่ง
ความเป็นพุทธะอยู่มากมายหลากหลายรูปแบบอยู่ในวงชั้นต่าง ๆ ของมณฑล และมีการท า
กิจกรรมเช่ือมโยงทางจิต (ตัง้นิมิต) เขา้กบัจดุศูนยก์ลางของมนัดาลา (มณฑล) เสมอ ไม่ว่าจะเป็น
มนัดาลาเชิงรูปธรรมที่สามารถรบัรูด้ว้ยการมองเห็น หรือเชิงนามธรรมที่อาศยันิมิตและจิตภายใน
ในการรบัรู ้คือมีมนัดาลาใหจ้ิตเกาะอยู่กบัความเป็นพทุธะอย่างต่อเนื่อง เป็นการปรบัจกัรวาลชีวิต
ใหเ้ขา้ถึงความเป็นพุทธะจากภายในอย่างเป็นล าดบัขัน้ อนัน าไปสู่การเวียนเขา้ถึงจุดศูนยก์ลาง
ของมณฑลแห่งความเป็นพุทธะ ทั้งทางรูปธรรม (การเดิน) และทางนามธรรม (การนิมิต) อัน
เป็นไปตามบทปฏิบตัิของพระยีตมัต่าง ๆ ซึ่งการเชื่อมโยงนีท้  าใหว้ดัเป็นดั่งมนัดาลา (มณฑล) แห่ง
พทุธะ โดยสามารถสรุปรูปแบบแนวทางการใชพ้ืน้ที่ไดด้งันี ้วงพืน้ที่กิจกรรมชัน้นอกสดุของมณฑล
ศกัดิ์สิทธ์ิ ถือเป็นพืน้ท่ีท ากิจกรรมท่ีพฒันาตนในดา้นต่าง ๆ อนัอาจกล่าวไดว้่าเป็นพืน้ที่กิจกรรม
ของศีลที่บรบิรูณ ์โดยมีการจดัพืน้ที่กิจกรรมใหส้มัพนัธก์บัทิศแห่งโคตรวงศแ์ห่งพทุธะ ยกตวัอย่าง
กิจกรรมในช่วงเทศกาลปีใหม่ (โลซาร)์ ซึ่งส่วนใหญ่จะจดัพิธีมอบมนตราภิเษก (ชีวงั) มอบพรแก่
บคุคลทั่วไป (ดงัที่แสดงในขา้งตน้) โดยพืน้ที่ในวงชัน้นอกสดุนี ้จะมีการท าพิธีถวายซงัอย่างยิ่งใหญ่ 
รว่มกบัการจดักิจกรรมเฉลิมฉลองต่าง ๆ จากนัน้บคุคลก็จะสวดมนตราพรอ้มกบัเดินทกัษิณาวรรต
จากวงชัน้นอกสดุเขา้สูข่องวงพืน้ที่กิจกรรมชัน้ถดัเขา้มา ซึ่งพทุธสถานของวชัรยานเป็นภาพจ าลอง
มาจากมนัดาลาภายในตน ดงันัน้ กิจกรรมในพืน้ที่นีจ้ึงเป็นไปในลกัษณะของการสวดมนตราท า
สมาธิร่วมกบัการเดินทกัษิณาวรรตเขา้สู่วงชัน้ในสดุเพื่อรว่มพิธีชีวงั อนัเป็นพืน้ที่กิจกรรมดุจภาพ
จ าลองแทนปัญญาญาณภายในตน เป็นการท ากิจกรรมที่เช่ือมโยงหรือคือการอภิเษกรว่มเป็นหนึ่ง
เดียวกับพุทธะ ซึ่งในพิธีมนตราภิเษกก็จะมีการสรา้งมันดาลาเป็นพุทธมณฑลของพระยีตัม 
ประธานของพิธีกรรมนั้น ๆ ซึ่งท าหน้าที่เป็นสิ่งเช่ือมโยงระหว่าง พระยีตัม (สภาวะพุทธะ -จุด
ศนูยก์ลางของมณฑล) ครุุอาจารย ์และ ศิษย ์(หรอืบคุคลทั่วไป)  
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ภาพที่ 3.29 แสดงภาพสรุปการท ากิจกรรมในแตล่ะวงชัน้ของมณฑลศกัดิสิ์ทธ์ิในวชัรยาน 

ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (2565) 
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3.4 สรุปทา้ยบท 
ในกิจกรรมภายในพทุธสถานหรือภายในมณฑลศกัดิสิ์ทธ์ิ เป็นกิจกรรมอนัก่อใหเ้กิดอรยิมรรค

วิถีที่มีล  าดับขัน้ จากการรบัรูภ้ายนอกสู่การรบัรูภ้ายใน ที่มีรูปแบบของกิจกรรมและความหมาย
ของการใชพ้ืน้ที่และการสรา้งพืน้ที่ โดยการจ าแนกของวงชัน้ของกิจกรรม น าไปสูค่วามเขา้ใจในวิถี
การปฏิบัติของแต่ละนิกายที่เป็นล าดับขัน้ โดยในวิถีการปฏิบัติของเถรวาทถือเป็นวิถีแห่งญาณ
ปัญญาที่พฒันาตนมุ่งสู่ปัญญาญาณการเป็นอริยบุคคล ในวิถีการปฏิบตัิของมหายานถือเป็นวิถี
แห่งโพธิสัตวท์ี่ยังประโยชนแ์ก่สรรพสัตวอ์ย่างไม่มีประมาณและนอ้มน าให้สรรพสัตวม์าอยู่ใน
กระแสของโพธิสตัวมรรค สว่นในวิถีการปฏิบตัิของวชัรยานถือเป็นวิถีแห่งมนัดาลา ใชม้นัดาลาเป็น
ระบบสญัลกัษณ ์เพื่อใหบ้คุคลเกิดความระลกึถึงความเป็นพทุธะ ณ จดุศนูยก์ลางของมณฑล  

จากการศึกษาวิถีแห่งอริยมรรคในกิจกรรมที่เป็นการพัฒนาตนเพื่อเขา้ถึงหมุดหมายแห่ง
จักรวาลชีวิต (โลกุตระ) ของแต่ละนิกาย สามารถสรุปประเด็นของวิถีแห่งการปฏิบัติและแนว
ทางการจดัสรรพืน้ที่ไดด้งันีล้งเป็นตารางไดด้งันี ้ 

 เถรวาท มหายาน วชัรยาน 
แนวทางกิจกรรม 
การปฏิบตัิ 

บ าเพ็ญภาวนา เพื่อการ
เจรญิสติ เขา้ถึงความ
เป็นอรยิะ 

อทุิศการปฏิบตัิตนในวิถี
มหากรุณาธิคณุของ 
โพธิสตัว ์เพื่อเขา้ถึงอาทิ-
พทุธะ (องคพ์ทุธะ) 

สวดมนตราภาวนา 
อภิเษก ชีวิตตนกบัพระ
ยีตมั เพื่อสรา้งโพธิจิต
มนัดาลาภายในตน 

คณุลกัษณะรว่มกนั
ของการจดัสรรพืน้ที่
กิจกรรมบญุใน
พฒันาจกัรวาลชีวิต 

วงชัน้ของพืน้ที่แห่งอรยิมรรค 
ชัน้นอก-พืน้ที่แห่งการท าทาน ขดัเกลาจิต พฒันาใหศ้ีลบรบิรูณ ์
ชัน้กลาง-พืน้ที่แห่งการพฒันาใหจ้ิตสงบ เกิดสมาธิเป็นล าดบั 
ชัน้ใน-พืน้ที่แห่งการเช่ือมโยงนิมิตหมายแห่งปัญญาญาณ 

พืน้ที่ท  ากิจกรรมที่พฒันา ศีล สมาธิ ปัญญา  
ใหมี้ความบรบิรูณม์ากขึน้อย่างเป็นล าดบัขัน้ 

สรุปแนวทางการสรา้ง
กิจกรรมบญุในพทุธ
สถานของแตล่ะนิกาย 

พฒันาใหชี้วิตใหเ้ป็น
อรยิจกัรวาลชีวิต 

อุทิศชีวิตใหจ้ักรวาลแห่ง
โพธิสตัว ์

สรา้งโพธิจิตมนัดาลา 
(มณฑล)ขึน้ในตน 

อรยิมรรคมณฑล 
พืน้ที่พฒันาจกัรวาลชีวิตมนษุยด์ว้ยหลกัการของอรยิมรรค 

เพื่อเขา้ถึงโพธิปัญญาญาณ (โลกตุระ) 
ตารางที่ 3.1 สรุปการศกึษากิจกรรมที่เป็นอรยิมรรคของแตล่ะนิกาย 

ที่มา: ผูว้ิจยั (2565) 
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จากการท าความเขา้ใจในวิถีการปฏิบตัิในแต่ละนิกาย ท าใหส้ามารถสรุปไดว้่า ในกิจกรรม
ต่างๆที่เกิดขึน้ในพทุธสถาน เป็นการประกอบกิจกรรมเพ่ือการพฒันาตนไปสูก่ารหลดุพน้จากความ
ทกุข ์ในทกุๆกิจกรรมก็จะมีล  าดบัการใชพ้ืน้ที่ จากวงชัน้นอกสดุเป็นกิจกรรมท่ีเป็นการรบัรูภ้ายนอก
ที่เก่ียวเนื่องทางกายเป็นหลัก อาจเรียกไดว้่าเป็นกิจกรรมของศีลที่บริบูรณ์ ในวงชั้นถัดมาเป็น
กิจกรรมที่เป็นการรบัรูภ้ายในที่เก่ียวเนื่องกบัจิตภายในตนเป็นหลกั อนัก่อใหเ้กิดความสงบ จิตตัง้
มั่น มีสมาธิ และในวงชัน้ในสดุเป็นกิจกรรมท่ีช่วยใหเ้ขา้ถึงญาณปัญญาเขา้ถึงความเป็นพทุธะ  

ในทุกกิจกรรมงานประเพณี งานบุญ ต่างๆก็จะมีการใชพ้ืน้อย่างเป็นล าดับวงชั้นของพืน้ที่
ท  านองนีเ้สมอ อนัเป็นกิจกรรมที่เป็นอริยมรรควิถี มีการพัฒนาบุคคลอย่างเป็นล าดบัขัน้ร่วมกับ
การจดัสรรพืน้ที่ อนัน าไปสูค่วามเขา้ใจถึงแนวคิดในการสรา้งพืน้ที่ทางจิตวิญญาณของพทุธสถาน
ของทัง้ 3 นิกาย ดงัจะไดก้ลา่วในบทตอ่ไป  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่4 
วิเคราะหห์ลักการสร้างพุทธสถานของ 3 นิกายหลัก 

ในบทนีเ้ป็นการวิเคราะหห์ลกัการสรา้งพทุธสถาน โดยเป็นการวิเคราะหพ์ทุธสถานในมิติของ
การสรา้งพืน้ที่ที่เกือ้หนุนต่อการปฏิบตัิที่เป็นแนวทางของอริยมรรค (ศีล สมาธิ ปัญญา) อนัเป็น
การศึกษาในเชิงความหมายทางจิตวิญญาณของพืน้ที่  อนัสื่อสารและเอือ้ประโยชนต์่อผูค้นที่พบ
เห็น และผูค้นที่เขา้ไปใชใ้นพืน้ที่ในการเขา้ถึงพุทธรรมดว้ยหลกัปฏิบตัิแห่งอริยมรรค (ศีล สมาธิ 
ปัญญา) ท่ีพระพุทธองคท์รงแสดงไว ้ดังภาษาท่ีคนทั่วไปเรียกกันว่าพืน้ท่ีศักดิ์สิทธ์ิหรือมณฑล
ศกัดิ์สิทธ์ิ ซึ่งก็คือรูปแบบของพืน้ท่ีพทุธสถานท่ีเอือ้ต่อการเขา้ใจและเขา้ถึงธรรม จึงอาจเรียกไดว้่า
พุทธสถานก็คือ อริยมรรคมณฑล ในการศึกษานีไ้ดท้  าการวิเคราะหพ์ุทธสถานอันเป็นมณฑล
ศกัดิ์สิทธ์ิ หรือเป็นอริยมรรคมณฑลของทัง้ 3 นิกาย ที่มีความแตกต่างกนัในรูปแบบของกิจกรรม
และการใชส้อยพืน้ที่ ซึ่งมีความแตกต่างกันทางวัฒนธรรมความเช่ือ แต่อยู่บนพืน้ฐานของหลัก
ปฏิบัติอริยมรรคเหมือนกัน (ดังที่ได้แสดงไว้แล้วในบทที่  3) ที่ส่งผลให้เกิดรูปแบบในการสื่อ
ความหมาย (ทางจิตวิญญาณ) ของวิธีการวางผงั การสรา้งรูปทรง ที่ว่าง และองคป์ระกอบทาง
สถาปัตยกรรม ที่เหมาะสมกบับริบททางคติความเช่ือวฒันธรรม และสอดคลอ้งกบัหลกัค าสอนที่
เอือ้ประโยชนต์่อจิตวิญญาณของผูค้น (ในการเขา้ถึงพทุธธรรม) ของทัง้ 3 นิกาย ดงัจะเห็นไดว้่ามี
ล าดบัขัน้ของการใชพ้ืน้ที่ในเชิงกิจกรรมการรบัรูท้างกายภาพ ที่ปรบัเขา้สูก่ิจกรรมการรบัรูท้างจิตใจ
ภายในตน เพื่อเอือ้ต่อการใหเ้ขา้ถึงความเป็นพทุธะเป็นหมดุหมายสงูสดุ อนัมีรูปแบบท่ีแตกตา่งกนั
ในหลาย ๆ แง่มมุ แต่มีความเหมือนกนัในหลกัปฏิบตัิอริยมรรค ที่มีความเป็นสากล (มีความเป็น
ธรรมชาติจกัรวาลชีวิต ของการเรียนรู ้การปฏิบตัิ ที่สามารถเขา้ถึงความเป็นพทุธะไดเ้ช่นเดียวกนั) 
เพื่อน าไปสู่ความเขา้ใจความหมายเชิงจิตวิญญาณ ในรูปแบบ ของการวางผงั รูปทรง ที่ว่าง และ
รูปลกัษณข์ององคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรม ของพุทธสถานทัง้ 3 นิกาย โดยท าการศึกษาจาก
ตัวอย่างในขอบเขตการศึกษาของ 3 นิกาย (ดังไดก้ล่าวไวแ้ลว้ในขอบเขตการศึกษา) มาเป็น
ตวัอย่างเพื่อยกใหเ้ห็นแนวคิดและรูปแบบการสรา้งพทุธสถาน 
 
4.1 หลักคิดการสร้างพุทธสถาน (อริยมรรคมณฑล) ในพุทธนิกายเถรวาท  

จากสิ่งที่มุ่งเนน้ในการสอนในเรื่องการบ าเพ็ญภาวนาที่เป็นการพัฒนาภายในตัวบุคคลให้
เขา้ถึงความเป็นอริยบุคคลของเถรวาท มาสู่หลกัคิดในการสรา้งพุทธสถานโดยมีรูปแบบเปรียบ
เปรยให้เขา้กับคติจักรวาล (ไตรภูมิ) ของพราหมณ์ เป็นภาษาที่ใชใ้นการอธิบายจักรวาลชีวิต



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 82 

ภายในตนของคน เพื่อใหผู้ค้นในสมยัพทุธกาล อนัเป็นสงัคมพราหมณ์ (ดงัที่ไดอ้ธิบายมาแลว้ใน
บทที่ 2) เขา้ใจได ้บรรลธุรรมได ้โดยตวัผงัของพุทธสถานนัน้ เทียบเคียงไดก้ับการแสดงลกัษณะ
ทางกายภาพของภูมิ (ที่อาศัย) ของสรรพสัตวใ์นภพนั้น ๆ ของไตรภูมิ อันประกอบดว้ย ก าแพง
จักรวาลที่เทียบเคียงไดก้ับก าแพงวัดหรือที่เรียกกันว่าก าแพงแก้ว วงชั้นของเขาสัตตบริภัณฑ์
เทียบเคียงไดก้บัก าแพงหรือระเบียงคดที่ซอ้นกนัที่กัน้พืน้ที่ออกเป็นชัน้ ๆ สีทนัดรสมทุรเทียบเคียง
ไดก้ับลานโล่งว่างในพืน้ที่ และทวีปทัง้ 4 เทียบเคียงไดก้ับพืน้ที่ท  ากิจกรรมที่อยู่รอบทัง้ 4 ทิศ ซึ่ง
เป็นการจดัวางผงัอย่างเป็นระบบแบบแผน โดยมีเขาพระสเุมรุกบัเขาสตัตบรภิณัฑเ์ทียบเคียงไดก้บั 
พระสถูป หรือวิหาร อันหมายถึงความเป็นพุทธะ ที่อยู่ ณ จุดศูนยก์ลางเป็นดั่งเสาหลักในการ
ด าเนินของจกัรวาลชีวิต153 ที่พฒันาเช่ือมโยงภพภมูิ (กามภมูิ - รูปภมูิ – อรูปภมูิ) เทียบเคียงไดก้บั
การพัฒนาอริยมรรคใหเ้กิดปัญญาในตน ที่จะตอ้งเป็นองคป์ระกอบของความสงบนิ่ง เพื่อใหจ้ิต
สงบตัง้มั่นเป็นสมาธิ จนหลดุพน้จากไตรภูมิ (โลกียะ) เขา้ถึงโลกุตระ (เหนือโลกแห่งโลกียะ) เป็น
อริยบุคคล และเส้นทางที่ เช่ือมทวีปทั้ง 4 ทิศ  หรือก็คือองค์ประกอบของกิจที่พึงกระท าทาง
กายภาพของวิถีจกัรวาลชีวิตของตนที่ควรจะเป็น (การพฒันาศีลใหส้มบรูณ)์ เพื่อเขา้สู่การพฒันา
ภายในจิตใจที่ควรจะเป็น คือความสงบเย็น มีสมาธิ สติสมัปชญัญะ และเขา้สู่ศูนยก์ลางอนัเป็น
นิมิตหลกั อนัไดแ้ก่พระสถปู หรือวิหาร หรือองคพ์ระพทุธปฏิมา คือเกิดปัญญาเห็นตามความเป็น
จรงิ (เห็นในไตรลกัษณ)์ เป็นพทุธะ (เขา้ถึงความจรงิแห่งธรรมชาติจกัรวาลชีวิต อนัไม่ไปยึดถือใน
เรื่องใดๆอีก ท าใหเ้กิดการหลดุพน้จากความทกุข)์ อนัเป็นหมดุหมายหลกันี ้ถือเป็นหลกัคิดของการ
สรา้งรูปแบบพุทธสถานที่เถรวาทใช้สื่อสารกับบุคคลที่เขา้มาในพืน้ที่ สรา้งการรบัรูถ้ึงนิมิตหมาย
แห่งปัญญาญาณ และรบัรูถ้ึงพืน้ที่แห่งการพฒันาจิตดว้ยการบ าเพ็ญภาวนาอย่างเป็นล าดบัขัน้ให้
เขา้สูอ่รยิมรรควิถีในการเขา้ถึงธรรม ดงัจะไดแ้สดงเป็นล าดบั คือ 

4.1.1 นิมิตหมายหลักของอริยมรรคมณฑล 
ขัน้แรกสดุของการสรา้งศนูยก์ลางแห่งพทุธสถานหรือ ศนูยก์ลางแห่งอรยิมรรคมณฑลคือการ

สรา้งสิ่งที่เป็นหลักการแห่งธรรมหรือหลักการแห่งจิตวิญญาณของพืน้ที่ คือเป็นหมุดแห่งนิมิต
หมายของอดุมคติของชีวิต อนัไดแ้ก่การสรา้งพระสถูป154 เดิมการสรา้งพระสถปูส าหรบับรรจพุระ
บรมธาตุ เป็นประเพณีดัง้เดิมในมัชฌิมประเทศตัง้แต่ก่อนพุทธกาล155 รูปลกัษณะของพระสถูป 

 
153 เอเดรยีน สนอดกราส, สญัลกัษณแ์ห่งพระสถปู, หนา้ 201-204. 
154 สถปูเป็นค าที่มาจากภาษาสนัสกฤตวา่ สฺตปู ภาษาบาลีคือ ถปู แปลว่าเนินดิน ดรูายละเอียดเพิ่มเติมที่ภาคผนวก ก 
155 สมเด็จพระเจา้บรมวงศเ์ธอ กรมพระยา ด ารงราชานภุาพ, ต านานพทุธเจดียส์ยาม (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพโ์สภณพิ
พรรฒธนากร, 2469), หนา้ 6. 
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เดิมทีเดียวจะเป็นแต่พูนดินขึน้เป็นโคกตรงที่ฝังอฐัิธาตุแลว้ลงเขื่อนรอบกนัดินพงั แลบนโคกนัน้
ท านองจะปักร่มหรือฉตัรใหเ้ป็นเกียรติยศ156 เป็นเครื่องหมายใหรู้ว้่าเป็นถูปารหบคุคล157 ที่ควรค่า
แก่การสกัการะบูชา ครัน้มาในสมยัพทุองค ์พระพทุธองคก์็ทรงใหมี้การสรา้งพระสถูป ไดแ้ก่ พระ
พทุธองคไ์ดท้รงใหส้รา้งสถูปเก็บบรรจุอฐิั พระอคัรสาวกที่มรณภาพ อนัไดแ้ก่พระสารีบตุรเป็นตน้ 
อีกทั้งในพุทธพจน์158ได้มีการแสดงเอาไว้ว่าให้สรา้งสถูปไว้ที่หนทางใหญ่ 4 แพร่ง ซึ่งในที่นี ้
พิจารณาไดว้่าควรตัง้อยู่ใหเ้ป็นศนูยก์ลางของทัง้ 4 ทิศ อยู่ในที่โลง่แจง้หรือตัง้อยู่บนที่สงู (เนินหรือ
ภเูขา) ที่สามารถมองเห็นไดอ้ย่างชดัเจนโดยรอบ เพื่อใหเ้ป็นนิมิตหมายของชมุชน และเป็นหลกัยดึ
เหนี่ยวจิตใจ 

จากพระสถูปในยุคแรกที่มีลักษณะเป็นเนินดินเตีย้  ๆ เป็นทรงโอคว ่า ไดมี้การพัฒนาการ
ทางดา้นศิลปะที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย จนเป็นสถูปที่มีสัดส่วนผอมสูง (เม่ือเทียบกับพระ
สถปูในยุคแรก) โดยเรียกพระสถูปแบบนีว้่า สถูปเจดีย์159 คือมีฐานระเบียงขนาดใหญ่ทรงพีระมิด
ลดระดบัเป็นชัน้ ๆ รองรบัตวัโดมที่ปรบัสดัส่วนใหเ้ล็กลง ปรบัสดัส่วนของฉัตรใหมี้ความใหญ่-สงู
เพิ่มขึน้ และมีลวดลายหรือรูปแบบที่เป็นสญัลกัษณแ์ห่งนยัยะในสว่นต่าง ๆ160 ที่สื่อถึงสภาวะจิตที่
เคลื่อนเขา้สูโ่ลกตุระอย่างเป็นล าดบัขัน้ อนัประกอบดว้ย  

1) ฐานบวัพระสถปูสื่อถึงจิตท่ีก าลงัยกตวัจากภพนัน้ ๆ  
2) (ในบางพระสถปูเจดีย)์ มีบนัไดนาคสื่อถึงสะพานสายรุง้ (หรือก็คือกระแสแห่งปัญญา) 

ที่พฒันาขึน้เป็นล าดบัขัน้เขา้ศนูยก์ลางอนัเป็นเปา้หมายของความเป็นพทุธะ  
3) ที่จุดศูนยก์ลางมีรูปทรงโดม (คือครรภห์รืออัณฑะ) ถือเป็นแดนกลางที่สื่อถึงจิตที่ จุติ

และก าลงัจะไปเกิดในโลกตุระ  

 
156 เรื่องเดียวกนั. 
157 ถปูารหบคุคล คือบคุคลผูส้มควรแก่การสรา้งสถปูหรอืเจดียเ์พื่อบรรจอุฐิัไวเ้ป็นที่ระลกึและกราบไหวบ้ชูา โดยมี 4 จ าพวก 
ไดแ้ก่ พระพทุธเจา้ พระปัจเจกพทุธเจา้ พระอรหนัต ์และพระเจา้จกัรพรรดิ อา้งอิงจาก พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สรุเตโช), 
พจนานกุรมเพื่อการศกึษาพทุธศาสน,์ ค าวดั, (กรุงเทพมหานคร: วดัราชโอรสาราม, 2548). 
158 มหาปรนิิพพานสตูร มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, พระไตรปิฎกฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, พระไตรปิฎกเลม่ที่ 10 
พระสตุตนัตปิฎกเลม่ที่ 12 ทีฆนิกาย มหาวรรค. 
159 สถปูเจดีย ์(หรอืเจดีย-์เป็นความเขา้ใจหรอืเป็นค าเรียกสามญัของคนทั่วไป) มี 4 ประเภท ไดแ้ก่ 1) ธาตเุจดีย ์บรรจพุระบรม
สารรักิธาตขุองพระพทุธเจา้ (พระสถปู) 2) บรโิภคเจดีย ์คือสงัเวชนียสถานที่ประสตูิ ตรสัรู ้ปฐมเทศนา และปรนิิพพาน ของ
พระพทุธเจา้ 3) ธรรมเจดีย ์คาถาที่แสดงพระอรยิสจั หรอื คมัภีรใ์นพระพทุธศาสนา เช่น พระไตรปิฎก 4) อเุทสิกะเจดีย ์อทุิศ
แดพ่ระพทุธเจา้ เช่น สรา้งบลัลงักใ์หห้มายแทนพระพทุธองค ์(สมเด็จพระเจา้บรมวงศเ์ธอ กรมพระยา ด ารงราชานภุาพ, 
ต านานพทุธเจดียส์ยาม, หนา้ 5-9.) 
160 นยัยะในส่วนตา่ง ๆ ของเจดีย ์อา้งอิงจาก เอเดรยีน สนอดกราส, สญัลกัษณแ์ห่งพระสถปู, ตอนที่ 2: เสาหลกั. 
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4) บนยอดโดมมีหรรมิกา (หรอืบลัลงักแ์ห่งพทุธะ ของการรูแ้จง้)  
5) เหนือบลัลงักเ์ป็นฉัตร หรือปลอ้งไฉน (หรือฉัตรวลี) เป็นสญัลกัษณข์องวรรณะกษัตริย ์

สื่อถึงรศัมี (วง) อนัใหค้วามรม่เย็น  
6) แจกันหรือลูกแก้ว (หรือกลศ) ที่กลับไปจุดศูนยก์ลาง อยู่ยอดสูงสุด เป็นรูปทรงของ

ดอกบวัที่ อนัหมายถึงชีวิตที่สมบรูณอ์ยู่เหนืองภพภมูิใดๆ (โลกตุระ)  

 
ภาพที่ 4.1 แสดงสว่นประกอบของพระสถปูเจดีย ์ 

ที่มาภาพ: เอเดรียน สนอดกราส, สญัลกัษณแ์ห่งพระสถูป (2541). 

ประเด็นของนัยยะที่แฝงอยู่ในองค์ประกอบของสถูปเจดีย์ ก็คือสัญลักษณ์ที่สื่อถึงการ
เปลี่ยนแปลงของสภาวะจิต หรือจักรวาลชีวิตที่ด  าเนินไปหรือยกระดับสูงขึน้ไปตามล าดับขั้นสู่
ความหลุดพน้ (โลกุตระ) สถูปเจดียจ์ึงถือเป็นนิมิตหมายแห่งปัญญาญาณ ที่ตัง้แห่งการเคารพ
บชูา161 ที่อนับคุคลท าไวใ้นจิต (สิ่งที่บคุคลตัง้จิตถึง)162 นิมิตหมายของมณฑลแห่งญาณปัญญาใน

 
161 ค าวา่ (สถปู) เจดีย ์คือสถานอนัควรเคารพบชูา ซึง่หมายรวมถึงสิ่งอื่นที่ไม่ใช่พระเจดีย ์แตเ่ป็นสิ่งอนัควรแก่การสกัการะบชูา 
เช่น การเรยีกสถานท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิอย่างรอยพระบาท ตลอดจนท่ีประดิษฐานพระพทุธรูป วา่เป็น เจดียสถาน (พระยาอนมุานราช
ธน, เรื่อง เจดีย ์(กรุงเทพมหานคร: ไทยพิทยา, 2504), หนา้ 10.) 
162 เจดียเ์ป็นค าที่มาจากภาษาสนัสกฤตวา่ ไจตฺยะ ภาษาบาลีคือ เจติย มีธาตคุ  ามาจาก จิตาธาต ุและมีรากศพัทม์าจาก : (1) 
จิตฺ (ธาต ุ= บชูา) + ณฺย ปัจจยั,  แปลตามศพัทว์า่ “ที่อนับคุคลบชูา” (2) จิ (ธาต ุ= ก่อ, สะสม) + ณฺย ปัจจยั, แปลตามศพัทว์า่ 
“สิ่งอนัเขาก่อดว้ยอิฐเป็นตน้” (3) จิตฺต (จิต, ใจ) + อิย ปัจจยั, แปลตามศพัทว์า่ “ที่อนับคุคลท าไวใ้นจิต” (4) จิตฺต (วิจิตร, 
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เถรวาท จึงมุ่งเน้นการสื่อถึงความเป็นพุทธะ การเข้าถึง โลกุตระ เป็นการสื่อนัยยะในเชิง
ธรรมาธิษฐาน เพื่อสรา้งการระลึกถึงปัญญาญาณที่น  าไปสู่ความหลดุพน้ทางจิต เม่ือบุคคลระลึก
ได ้(ไม่ว่าจะดว้ยปัญญาหรือ สญัญาจ าไดห้มายรู)้ ก็จะเกิดสติปัญญารบัรูถ้ึงสภาวะจิต (ภูมิจิต) 
ของตนเทียบกับโลกุตระ ดงันัน้ นิมิตหมาย (ในที่นีค้ือสถูปเจดีย)์ จึงถือเป็นเครื่องเตือนสติใหจ้ิต
ตระหนักถึงหนทางแห่งความพน้ทุกข ์และถือเป็นสิ่งแทนการพัฒนาตนตามหลกัอริยมรรค (ศีล 
สมาธิ ปัญญา) เพื่อเขา้สู่ความเป็นพทุธะ ซึ่งบางทีก็เปรียบเปรยเรียกว่าเป็นเขาพระสเุมรุ อนัเป็น
ศูนยก์ลางแห่งคติจักรวาลในแบบของพราหมณ์ มาในภายหลงัไดมี้การสรา้งเพิงป้องกันฝน-ลม 
เพื่อรองรบัการมาสกัการะบูชา และพัฒนามาเป็นอาคารวิหาร ซึ่งจะไดอ้ธิบายความหมายของ
อาคารวิหารต่อไปภายหลงั เม่ือเวลากลา่วถึงพืน้ที่วงเรื่อนแกว้ชัน้ในสดุ 

4.1.2 ผังของของอริยมรรคมณฑล วงเรือนแก้วแหง่ญาณปัญญา 
ผงัของพทุธสถานถกูจดัวางใหเ้ป็นดจุเรือนแกว้แห่งการเขา้ถึงปัญญาญาณ โดยถกูจดัท าเป็น

เรือนแก้วจากศูนย์กลาง และเป็นรศัมีของเรือนแก้วที่แผ่ขยายใหญ่ขึน้ออกมาจากศูนยก์ลาง 
กลายเป็นเรือนแกว้ที่มองไม่เห็นซอ้นกนัเป็นชัน้ ๆ ดจุพลงัแห่งพุทธคณุที่แผ่ขยายขจรขจายไปทัง้
ทุกสารทิศ และในทางกลบักนัก็เป็นดจุเสมือนล าดบัของการเขา้ถึงจกัรวาลชีวิตท่ีศกัดิ์สิทธ์ิ (หรือ
อริยมรรคจักรวาลชีวิต) ดังนั้น ในเขตพืน้ที่พุทธสถานที่มักเรียกกันว่าเป็นมณฑลศักดิ์สิทธ์ิหรือ
เรียกว่าเรือนแกว้ ก็จะมีแนวเรือนแกว้ (ที่มกัจะเรียกกนัว่าก าแพงแกว้) บ่งบอกใหรู้ถ้ึงขอบเขตของ
พืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ และในการเขา้ถึงศนูยก์ลางนิมิตหมายของพืน้ท่ีก็มีล  าดบัขัน้ของวงชัน้ของเรอืนแกว้
ที่ซอ้นกันเป็นชัน้ๆ อนัเป็นลกัษณะของพืน้ที่ที่สอดคลอ้งไปกับล าดบัการปรบัการรบัรูภ้ายนอกสู่
การรบัรูภ้ายในดว้ยล าดบัการท ากิจกรรมทางจิตวิญญาณ และสมัพนัธก์บัทิศทางของพืน้ที่การใช้
กิจกรรมที่สอดคลอ้งกบัวิถีแห่งพระอาทิตย ์ดงัที่ไดแ้สดงในบทที่ 3 

  

 

สวยงาม) + อิย ปัจจยั, แปลตามศพัทว์า่ “ที่อนับคุคลสรา้งอย่างวิจิตร” อ่านรายละเอียดการถอดศพัทท์ี่ ทองยอ้ย แสงสินชยั, 
"เจดีย ์(บาลีวนัละค า 1,138)," (2565). https://dhamtara.com/?p=3459. 
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ภาพที่ 4.2 แสดงแนวคิดวงเรอืนแกว้ที่ลอ้มรอบนิมิตหมายในพทุธสถานของเถรวาท 

ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (2565) 

 
ภาพที่ 4.3 แสดงวงเรอืนแกว้ในผงัของวดัสระเกศฯ (ในสมยัก่อน) 

ที่มีการจดัวางพืน้ที่ตา่ง ๆ ทัง้ 4 ทิศ รอบมณฑลจกัรวาลหลกัของวดั (พระบรมบรรพต)  
สอดคลอ้งไปกบัหลกัคิดการวางผงัแห่งวิถีธรรมชาติและหลกัคิดคติจกัรวาล 

ที่มาภาพ: แผนที่กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2430, https://oer.learn.in.th/search_detail/result/116102 
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ภาพที่ 4.4 ภาพแสดงวงเรอืนแกว้ในผงัของวดัสทุศันฯ์  

ที่มีการจดัวางพืน้ที่ตา่ง ๆ ทัง้ 4 ทิศ รอบพระอโุบสถสอดคลอ้งไปกบั 
หลกัคิดการวางผงัแห่งวิถีธรรมชาติและหลกัคิดคติจกัรวาล 

ที่มาภาพ: https://www.google.com/maps/ 

4.1.2.1 วงเรือนแกว้ชัน้นอกสดุของอรยิมรรคมณฑล  
ในวงเรือนแกว้ชัน้นอกสดุที่เช่ือมต่อกบัชมุชน เทียบเคียงไดก้บัพืน้ที่วา่งที่รองรบักิจกรรมที่

มีความเก่ียวเนื่องกบัการด าเนินชีวิต ประเพณี วฒันธรรม เป็นการเปิดพืน้ที่โล่ง ใหแ้สงสว่าง และ
รูปทรงของพืน้ที่ที่มีการก าหนดขอบเขตอย่างชัดเจนดว้ยก าแพงแกว้ ที่เปรียบเหมือนก าแพงของ
จักรวาลที่ล้อมทะเลวัฏสังสารในภาษาไตรภูมิ โดยก าแพงแก้วนี ้มักใช้ต้นไม้อันเป็นก าแพง
ธรรมชาติ หรือในบางพุทธสถานก็เป็นก าแพงที่สรา้งขึน้ ท าใหพ้ืน้ที่มีบรรยากาศที่สงบร่มรื่น อัน
เป็นสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการปรบัสภาวะจิตใหเ้กิดความสงบระงบั เหมาะแก่การท ากิจกรรม
ทางจิตวิญญาณ ช่วยใหศ้ีลหรือความเป็นปกติของการด าเนินชีวิตบงัเกิดขึน้ดว้ยสติปัญญา โดย
มักจะมีทางเขา้ออกหรือมีประตูเขา้ทั้ง 4 ทิศหลัก เพื่อให้เกิดการไหลเวียนของกิจกรรมไดร้อบ
ทิศทาง และทางเข้าทั้ง 4 ทิศนี ้เป็นพื ้นที่พัฒนาตนในด้านต่าง ๆ ที่ เป็นอริยมรรควิถีรอบจุด
ศนูยก์ลางอนัเป็นนิมิตหมายแห่งปัญญาญาณ ซึง่มกัจะเป็นพืน้ที่ของพระอโุบสถ  
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ทางทิศตะวนัออก อนัเป็นทิศทางเขา้แห่งอรุณรุง่ เทียบเคียงไดก้บัการใชส้ติปัญญาในการ
ด าเนินชีวิต ซึ่งในวดัสว่นใหญ่ใชเ้ป็นทิศทางเขา้หลกั หรอืในวดัท่ีใชพ้ระสถปูเจดียเ์ป็นจดุศนูยก์ลาง 
ตวัพระอโุบสถก็มกัจะอยู่ในทางทิศตะวนัออก  

 
ภาพที่ 4.5 ดา้นทิศตะวนัออกมกัจะมีรูปป้ันสิงหบ์รเิวณหนา้ซุม้ประตทูางเขา้ 

 (วดัพระธาตหุรภิญุชยัฯ)  
ที่มาภาพ: (ซา้ย) https://lamphuncity.go.th/16173/ 

ในทางทิศตะวนัตก วดัส่วนใหญ่ใชพ้ืน้ที่นีเ้ป็นป่าชา้ หรือเป็นพืน้ที่บ  าเพ็ญกศุล ทัง้การท า
พิธีศพ ฝังกระดูก (เก็บอัฏฐิ) เทียบเคียงไดก้ับการระลึกรูว้่าชีวิตเป็นของกันและกัน ควรมีความ
เกือ้กลูกนัและกนั  

 
ภาพที่ 4.6 ดา้นทิศตะวนัตกสว่นใหญ่เป็นป่า หรอืเจดียเ์ก็บอฏัฐิของผูว้ายชนม ์(วดัโพธ์ิ) 

ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (1 ธนัวาคม 2561)  
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ในทางทิศใตส้่วนใหญ่เป็นเขตสงัฆาวาส เทียบเคียงไดก้ับทิศทางแห่งความเพียรในการ
ปฏิบตัิภาวนา  

 
ภาพที่ 4.7 ดา้นทิศใตส้่วนใหญ่มกัเป็นเขตสงัฆาวาส (วดัสทุศันฯ์) 

ที่มาภาพ: https://www.facebook.com/WatSuthatBangkok/posts/733534923946630/ 

ส่วนทางทิศเหนือมักเป็นพืน้ที่ของโรงเรียนปริยัติ ซึ่งเทียบเคียงได้กับทิศทางแห่งการ
พฒันาตนดว้ยความเพียรจากทางทิศใตข้ึน้สูค่วามเจรญิในทางทิศเหนือ 

 
ภาพที่ 4.8 ดา้นทิศเหนือสว่นใหญ่เป็นโรงเรยีนปรยิตัิ (วดัเจดียห์ลวง) 

ที่มาภาพ: https://bit.ly/3DsnUyu  
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ส่วนในบริเวณทางเข้าทั้ง 4 ทิศ จะมีลักษณะเป็นซุ ้มประตู โดยรูปทรงซุ ้มประตูจะมี
ลกัษณะเดียวกันกับหมุดหมายที่ศูนยก์ลาง อันเปรียบเหมือนนิมิตหมายแห่งศูนยก์ลางของอนุ
จักรวาลทั้ง 4 ทิศหลัก หรือก็คือทุกทิศทุกทาง และซุม้ประตูส่วนใหญ่จะมีหนา้กาล หรือกาลม-
กระคายน า้อมฤตอนัเป็นสญัลกัษณข์องการช าระลา้งตวัตน (จิตและกาย) ใหบ้รสิทุธ์ิ163 สว่นที่หนา้
ซุม้ประตทูางเขา้ บางวดัจะมีรูปป้ันสิงหอ์ยู่ดา้นหนา้ซุม้ประต ูอนัอาจหมายถึง การบรรลือสีหนาถ 
ประกาศก้องหลักธรรมแห่งพุทธะออกไปสู่โลก อันเป็นหลักธรรมที่เป็นหลักความจริง อันเอือ้
ประโยชนต์่อชีวิตใหเ้กิดสนัติสขุ และพน้ทกุข ์ 

4.1.2.2 วงเรอืนแกว้ชัน้ถดัเขา้มาของอรยิมรรคมณฑล 
เม่ือเข้าสู่วงเรือนแก้วชั้นถัดเข้ามาที่ศูนย์กลาง เป็นการผ่านก าแพงแก้วชั้นแรกที่ยัง

สามารถมองเห็นสู่วงชัน้ภายนอกสดุ และมีอีกดา้นของก าแพงแกว้ของวงชัน้ในสุดขัน้อยู่ซึ่งเป็น
ก าแพงสงูไม่อาจเห็นเขา้ไปขา้งในได ้เสมือนการขา้มทะเลแห่งวฏัสงัสารมาอีกขัน้หนึ่งสู่วงชัน้ของ
เขาสตับริภณัฑ ์เป็นพืน้ที่ถกูโอบลอ้มโดยวงของเรือนแกว้ที่มีขนาดเล็กลง ถือเป็นการควบคมุการ
รบัรูโ้ลกภายนอกให้มีการรบัรู ้ที่ลดลง และให้การรบัรูม้าอยู่กับพืน้ที่ภายในที่ถูกจัดอย่างเป็น
ระเบียบ สะอาด มีความเรียบง่าย เป็นพืน้ที่ที่สงบและมีความจ าเพาะมากยิ่งขึน้ คือเป็นการเขา้มา
สู่พืน้ที่ที่เปลี่ยนผ่านจากการรบัรูภ้ายนอกมาสู่การรบัรูภ้ายในตน ช่วยใหจ้ิตอยู่กับตวัเอง อนัเป็น
ปรากฏการณ์ทางจิตที่สงบมีสมาธิมากยิ่งขึน้ ตัวซุม้ประตูทางเขา้ที่เช่ือมแต่ละพืน้ที่ดว้ยกันก็มี
รูปแบบเดียวกันกับหมุดหมายชั้นนอกแต่มีความวิจิตรประณีตมากขึน้ อันเปรียบเหมือนอนุ
จกัรวาลของพืน้ที่ของวงชัน้ถดัเขา้มา เป็นพืน้ที่ที่ท  ากิจกรรมที่เก่ียวเนื่องกับจิตใหมี้ความสงบ ตัง้
มั่นในสมาธิ ดงัที่ไดก้ลา่วมาแลว้ในบทที่ 3 

 
163 อ่านเพ่ิมเติมใน เอเดรยีน สนอดกราส, สญัลกัษณแ์ห่งพระสถปู, หนา้ 357-361. 
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ภาพที่ 4.9 ภาพแสดงพืน้ที่ภายในวงเรอืนแกว้ชัน้ถดัเขา้มา 

(ซา้ย-ขวา) ระเบียงคดในวดัโพธ์ิที่มีพระพทุธปฏิมาประดิษฐานโดยรอบ และลานภายในวงเรอืนแกว้ที่เลก็ลง  
ตดัขาดจากการรบัรูจ้ากภายนอก มีความสะอาด สงบ มากยิ่งขึน้ 

ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (1 ธนัวาคม 2561) 

4.1.2.3 วงเรอืนแกว้ชัน้ในสดุของอรยิมรรคมณฑล 
ส่วนในพื ้นที่ ของวงเรือนแก้วชั้นในสุด อันเป็นเขตพุทธาวาส หรือแดนแห่งพุทธะ 

เทียบเคียงไดก้บัพืน้ที่แห่งปัญญาญาณจดุศนูยก์ลางของมณฑล เป็นการเดินจากวงชัน้ของระเบียง
แกว้ที่เล็กที่เอือ้ใหจ้ิตสงบเป็นสมาธิสถิตอยู่กับตวั เขา้สู่ลานโล่งขนาดใหญ่ที่ลอ้มรอบนิมิตหมาย
หลักของวัด ด้วยจิตที่สงบย่อมเอื ้อให้เกิดปัญญาญาณในการรับรูป้รากฏการณ์รอบตัว อัน
หมายถึงการรบัรูฟ้้า-ดิน กาลเวลา รบัรูพ้ืน้ที่ที่มีพทุธศิลป์ที่มีความวิจิตร ประณีต งดงาม ที่เป่ียม
ดว้ยพลงัของความสงบเย็น เปรียบเป็นพืน้ที่ในแดนแห่งชีวิตที่เป็นพุทธะ เทียบเคียงไดก้ับความ
บริบูรณข์องชีวิต มีความสะอาด สว่าง สงบ อนัสะทอ้นสภาวะจิตภายในที่เจิดจรสัสกุสว่าง เป็น
พืน้ที่ที่เปรียบไดก้บัสภาวะจิตที่เป็นประภสัสรหรือความเป็นธรรมชาติของจิตเดิมแท ้มีระเบียงแกว้
ชัน้ในสดุที่มีความสงู ตดัขาดจากโลกภายนอก เป็นพืน้ที่จ  าเพาะที่มีความสงบมาก และรายลอ้ม
ดว้ยพระพทุธปฏิมาที่ประดิษฐานอยู่ในระเบียงแกว้ อนัเป็นการสรา้งสภาวะแวดลอ้มใหพ้ืน้ที่อยู่ใน
บริบทแห่งพุทธคณุ อาคารวิหารอนัเป็นพืน้ที่ประกอบกิจกรรมพิธีกรรมอยู่หนา้พระเจดียห์รือพระ
อุโบสถ พืน้ที่ให้พระวิหารหรือพระอุโบสถจึงกลายเป็นพืน้ที่ศูนย์กลางของมณฑล โดยมีพระ
ประธานเป็นองคแ์ทนองคพ์ระเจดียห์รอืพระสถปูที่อยู่ดา้นนอก  
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ภาพที่ 4.10 แสดงพระอโุบสถวดัโพธ์ิ 

ที่มาภาพ: http://www.watpho.com/en/architecture 

วิหารนีก้็จะถกูยกระดบัใหส้งูขึน้ และในบางวดัก็จะมีหรอืศาลารายเป็นตวัก าหนดขอบเขต
พืน้ที่มณฑลของพระวิหารหรือพระอโุบสถ ในวงเรือนแกว้ชัน้ในสดุอีกที ในพืน้ที่โดยรอบอโุบสถ มี
การฝังลกูนิมิต 8 ทิศ และมีศนูยก์ลางของพระอโุบสรุวมเป็น 9 อนัเป็นพืน้ที่จ  าลองของอรยิจกัรวาล
ชีวิต ซึ่งจะมีใบเสมาอยู่ดา้นบนของลกูนิมิตเพื่อบอกอาณาเขตของขณัฑสีมา ตวัพระอโุบสถมีฐาน
บัวเปรียบเหมือนพุทธประทีปที่ลอยอยู่บนยอดดอกบัว บางที่ท  าฐานบัวของวิหารตกท้องช้าง
เปรียบเหมือนเรือส าเภาของวิหารเทียบเคียงความเป็นพทุธะที่ลอยอยู่เหนือจากทะเลสงัสารวฏั ตวั
ผนงัหรือตวัเรือนของวิหารเทียบเคียงได้กบัตวัโดมของพระเจดีย ์และหวัเสาของเรือนก็มีเป็นรูปบวั
รองรบัรูปทรงอันวิจิตรของหลังคา อันเปรียบเหมือนยอดเขาพระสุเมรุ หรือแดนแห่งพุทธะ โดย
รูปทรงของหลงัคามีการประดบั ช่อฟ้าใบระกา หางหงสมี์รูปทรงเป็นพญานาค 7 เศียร เปรียบดจุ
เหมือนปราณของพลงัชีวิตที่เช่ือมต่อกบัพลงัชีวิตของธรรมชาติ ผ่านจดุจกัระทัง้ 7 ภายในรา่งกาย
ตน ใบระกามีลกัษณะเป็นบวัซอ้นชัน้ สื่อถึงล าดบัของสภาวะอารมณห์รือของภพภมูิ ส่วนช่อฟ้าที่
อยู่บนยอดสดุมกัจะท าเป็นรูปหวัหงส ์(ค าว่าหงสม์าจากค าว่าหรรมสะหรือสะหรรม ซึ่งก็คือเสียง
ของลมหายใจ)164 ช่อฟ้าใบระกาหางหงสจ์ึงเป็นดุจรูปแบบของพลงัชีวิตที่ขบัเคลื่อนเขา้สู่กระแส
แห่งธรรมชาติ  

 
164 อ่านเพ่ิมเติมใน เรื่องเดียวกนั, หนา้ 352-356. 
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ภาพที่ 4.11 (ซา้ย) เครื่องหลงัคาอนัประกอบดว้ยช่อฟ้า ใบระกา หางหงส ์ลายรวงผึง้ 

ณ วดัพระศรรีตันศาสดาราม (ขวา) บนัไดนาค ณ วดัดอกไม ้ 
ที่มาภาพ: (ซา้ย) https://bit.ly/3xKthpl (ขวา) https://bit.ly/3U5QoUG 

ส่วนการเข้าสู่ภายในพระอุโบสถก็จะผ่านบันไดพญานาค ดั่ งเป็นสะพานสายรุง้165 
(ปัญญาญาณ) เช่ือมจากทะเลวฏัสงัสารขึน้สู่พุทธภูมิ  และก่อนจะเขา้สู่พุทธภูมิภายในวิหาร จะ
ผ่านซุ ้มระเบียงสู่ประตูทางเข้าที่ มีหน้ากาลคายน ้าอมฤต โดยมีลายประดับรวงผึง้อันแทน
ความหมายการไหลลงมาของน า้อมฤตเพื่อช าระจิตใจใหส้ะอาดบรสิทุธ์ิก่อนเขา้พืน้ท่ีของความเป็น
พทุธะภายในวิหาร อนัมีพระพทุธปฏิมา166 เป็นนิมิตหมายหลกั และเป็นสญัลกัษณแ์ทนความเป็น
พทุธะในองคส์มัมาสมัพทุธเจา้ ดว้ยรูปลกัษณะของมหาปุริสลกัษณะ 32 ประการ167 ยกตวัอย่าง
เช่น พระเศียร (ศีรษะ) มีสัณฐานงามเหมือนฉัตรแกว้ พระเกสา (ผม) มีสัณฐานเสน้กลมสลวย
ละเอียด ขดเวียนเป็นทกัษิณาวรรต พระเกตมุาลา (จอมกระหม่อม) มีรศัมีอนัโชติช่วงขึน้เบือ้งบน 
ดั่งรศัมีแห่งโพธิปัญญาญาณ พระพักตร ์(หนา้) มีสณัฐานยาวสวย พระปรางค ์(แกม้) ทัง้สองดู
เปลง่งามเสมอกนั พระกรรณ (ห)ู ทัง้สองมีสณัฐานอนัยาว พระโขนง (คิว้) มีสณัฐานดจุคนัธน ูยาว
สดุหางพระเนตร (ตา) กระบอกพระเนตรกวา้งยาวสมสว่น ทอดพระเนตรหลบต ่า พระโอษฐ์ (ปาก) 

 
165 อ่านเพ่ิมเติมใน เรื่องเดียวกนั, หนา้ 337-339. 
166 หลกัฐานการสรา้งพระพทุธรูปที่เก่าแก่ที่สดุ (ในอินเดีย) ปรากฏขึน้ราวพทุธศตวรรษที่ 7 ในสมยัพระเจา้กนิษกะ แห่ง
ราชวงศก์ษุาณะ ที่แควน้คนัธารราฐ ทัง้นีค้ติการสรา้งรูปเคารพเป็นพระพทุธรูป น่าจะไดร้บัอทิธิพลมาจากพระเจา้อเล็กซาน 
เดอรม์หาราช ที่ไดส้รา้งจกัรวรรดิครอบคลมุมาถึงดินแดนภาคตะวนัตกเฉียงเหนือของอินเดีย โดยลกัษณะพระพทุธรูปเมื่อแรก
สรา้งนัน้ อนโุลมสรา้งตามลกัษณะมหาบรุุษลกัษณะทัง้ 32 ประการ (อ่านเพิ่มเติมใน กรมศิลปากร, รูปและสญัลกัษณแ์ห่ง
พระศากยพทุธ (กรุงเทพมหานคร: อมรนิทรพ์ริน้ติง้กรุ๊พ จ ากดั, 2532), หนา้ 12-22.) 
167 อ่านมหาปรุสิลกัษณะ 32 ประการ ในลกัขณสตูร มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, พระไตรปิฎกฉบบัมหาจฬุาลงกรณราช
วิทยาลยั, พระสตุตนัตปิฎกเลม่ที่ 3 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. และอ่านอนพุยญัชนะ 80 ประการ (พระลกัษณะขอ้ปลีกย่อยของ
พระมหาบรุุษ) ใน พระพรหมคณุาภรณ ์(ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานกุรมพทุธศาสน ์ฉบบัประมวลศพัท,์ หนา้ 491-493. 
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มีสณัฐานอนังามดจุแยม้ (เผยอยิม้) อนัเป็นองคป์ระกอบของลกัษณะพระพกัตรท์ี่สงบเย็น หลดุพน้
จากความทุกขใ์นสังสารวัฏ สายพระเนตรที่ทอดหลบต ่า เสมือนการมองดูสัตวโ์ลกดว้ยความ
เมตตา ส่วนพระวรกาย (รา่งกาย) นัน้ตัง้ตรง สมส่วนบริบูรณ ์ล าพระเพลา (ขา) ล าพระกร (แขน) 
กลมงาม นิว้พระหตัถ ์(มือ) และนิว้พระบาท (เทา้) กลมเรียวออกไปโดยล าดบัแต่ตน้จนปลาย เป็น
ตน้ ทัง้หมดนีถื้อเป็นคติแห่งรูปลกัษณภ์ายนอก (รูปธรรม) ที่สื่อถึงความสมบูรณแ์ห่งจิตที่เขา้ถึง
ปัญญาญาณสงูสดุ เป็นพทุธะภายใน สว่นตวัองคพ์ระพทุธปฏิมานัน้ สว่นใหญ่จะมีการปิดทอง อนั
เป็นวสัดสุงูค่าท่ีเป็นสญัลกัษณข์องสภาวะจิตท่ี มีความบริสทุธ์ิ กระจ่าง และสกุสว่าง อีกทัง้ยงัมี
การสรา้งพระพทุธปฏิมาในอิรยิาบถ (ปาง)168 ต่าง ๆ ซึง่สว่นใหญ่นิยมสรา้งพระพทุธปฏิมาปางมาร
วิชยั ที่สื่อถึงการเอาชนะมารดว้ยความตัง้มั่นในการบ าเพ็ญเพียรจนสามารถตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจา้
ได ้(ซึง่สมัพนัธก์บัภาพจิตรกรรมฝาผนงัท่ีอยู่ตรงขา้มท่ีสว่นใหญ่เป็นภาพวาดพระพทุธเจา้ชนะมาร) 
ส่วนดา้นการประดิษฐานพระพุทธปฏิมา จะเป็นการประดิษฐานอยู่บนรตันบลัลงัก ์(แทนอาสนะ
แห่งการรูแ้จง้ในธรรม) โดยตัง้อยู่บนฐานชุกชี (แท่นรบัรตันบลัลงัก)์ สื่อถึงการยกนิมิตหมายแห่ง
ปัญญาญาณขึน้สงูเทียบเคียงไดก้บัเขาพระสเุมรุ โดยในบางวดัก็จะมีการสรา้งเรือนแกว้ครอบองค์
พระพุทธปฏิมาเอาไว ้โดยรูปแบบของเรือนแกว้นัน้ก็ถูกถ่ายทอดลงไปยงัซุม้ประตู -หนา้ต่างของ
พระอุโบสถ169 ส่วนผนังภายในพระวิหารมักจะมีจิตรกรรมฝาผนัง โดยที่ทางดา้นหลังของพระ
ประธานมกัจะแสดงภาพของไตรภมูิ ส่วนทางดา้นซา้ย-ขวาส่วนใหญ่จะเป็นภาพเหล่าเทวดาที่มา
สาธุการอยู่ดา้นบน และดา้นลา่งจะเป็นภาพของพทุธประวตัิ สว่นแสงภายในพระอโุบสถ จะมีแสง
ธรรมชาติท่ีเขา้มาจากทางประตแูละหนา้ตา่งที่มีจ านวนนอ้ย จงึท าใหภ้ายในพืน้ที่มีความสลวั และ
ดว้ยองคพ์ระประธานเป็นสีทอง ก็ท าใหพ้ระประธาน (นิมิตหมายแห่งปัญญาญาณ) สวา่งเด่นที่สดุ
ในพืน้ที่ เป็นพืน้ที่ที่เหมาะแก่การบ าเพ็ญภาวนาอย่างเขม้ขน้ ทัง้หมดนีค้ือรูปแบบการสรา้งสภาวะ
แวดลอ้มใหเ้ป็นพืน้ที่ที่เทียบเคียงถึงความเป็นพทุธะ เมื่อบคุคลเขา้มาถึงวงเรือนแกว้ชัน้ในสดุ และ
พิจารณาพุทธศิลป์ดว้ยใจที่สงบเย็น เป็นสมาธิ จิตก็อาจสามารถตระหนักรูถ้ึงความรูส้ึกเบา อิ่ม
เอิบ รม่เย็น สงูสง่ สงบสขุ ได ้ 

 
168 การสรา้งพระพทุธปฏิมานัน้มีการผสมผสานพทุธอรยิาบถตามเหตกุารณใ์นพทุธประวตัิ ไดแ้ก่ นั่ง ยืน เดิน นอน รวมถึงการ
สื่อความหมายเชิงสญัลกัษณข์องเหตกุารณใ์นพทุธประวตัิดว้ยการใชพ้ระหตัถ ์(มทุรา) ซึ่งทัง้พทุธอิรยิาบถและมทุรานัน้เรยีก
รวมวา่ ปาง เช่น ปางสมาธิ (ธยานมทุรา) ปางมารวิชยั (ภมูิสปรศมทุรา) ปางแสดงธรรม (วิตรรกมทุรา) เป็นตน้ (อ่าน
รายละเอียดเรื่องรูปลกัษณะของพระพทุธรูปทัง้ 70 ปางใน กรมศิลปากร กระทรวงวฒันธรรม, พระพทุธรูปปางตา่ง ๆ 
(นครปฐม: รุง่ศิลป์การพิมพ ์(1977), 2558).) 
169 สมคิด จิระทศันกลุ, คติ สญัลกัษณ ์และความหมายของ "ซุม้ประต-ูหนา้ตา่ง" ไทย (กรุงเทพมหานคร: คณะสถาปัตยกรรม
ศาสตรม์หาวิทยาลยัศิลปากร, 2546), หนา้ 78. 
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ภาพที่ 4.12 (ซา้ย) แสดงพระพทุธปฏิมาภายในพระอโุบสถวดัโพธ์ิ 

(ขวา) แสดงพระพทุธตรโีลกเชษฐ์ พระประธานในพระอโุบสถ วดัสทุศันเทพวราราม 
ที่มาภาพ: (ซา้ย) ผูว้ิจยั (1 ธนัวาคม 2561)  

(ขวา) Supanut Arunoprayote, https://th.wikipedia.org/wiki/พระพทุธตรโีลกเชษฐ์ 

4.1.3 สรุปหลักคิดการสร้างอริยมรรคมณฑลในเถรวาท 
สรุปประเด็นของการสรา้งพทุธสถานแบบเถรวาท ดงัจะเห็นไดว้่า เป็นการสรา้งพืน้ที่เพื่อปรบั

จิตจากการรบัรูภ้ายนอกสู่การรบัรูภ้ายใน โดยใชรู้ปแบบและองคป์ระกอบของสถาปัตยกรรมใน
ภาษาของไตรภูมิในการสื่อความหมายในจิตวิญญาณของพืน้ที่  อันเป็นพืน้ที่ของการบ าเพ็ญ
ภาวนาในแต่ละล าดบัขัน้ของวงชัน้ ดั่งวงเรือนแกว้ซอ้นชัน้ที่ลอ้มรอบนิมิตหมายแห่งปัญญาญาณ 
เป็นรูปแบบของสถาปัตยกรรมที่แต่ละพืน้ที่เนน้ถึงความสงบ ตัง้มั่น จากพืน้ที่วงชัน้นอกสดุที่เอือ้
ต่อการปรบักายและจิตเป็นศีลที่บรบิรูณ ์สอดคลอ้งกบัวิถีธรรมชาติชีวิต มีความสงบเย็น รูต้วั และ
มีสมาธิ เป็นสปัปายะต่อการบ าเพ็ญภาวนาอย่างเป็นล าดับขัน้ เอือ้ใหเ้กิดปัญญาภายใน เขา้สู่
นิมิตหมาย ณ จดุศนูยก์ลางที่เป็นภาพแทนองคพ์ทุธะ อนัเป็นกระบวนการเรียนรูป้ฏิบตัิในวิถีแห่ง
อรยิมรรคดว้ยวิธีเนน้การบ าเพ็ญภาวนาเป็นหลกั  
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ภาพที่ 4.13 แสดงภาพสรุปของการสรา้งอรยิมรรคมณฑล  

วงเรอืนแกว้ที่เป็นสปัปายะของเถรวาท ที่เอือ้การท ากิจกรรมที่เป็นอรยิมรรค 
ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (2565) 
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4.2 หลักคิดการสร้างพุทธสถาน (อริยมรรคมณฑล) ในพุทธนิกายมหายาน 
มหายานไดน้ าสิ่งที่มุ่งเนน้ในการสอนในเรื่องการบ าเพ็ญโพธิสตัวมรรคมาเป็นวิธีในการเขา้ถึง

หลกัอรยิมรรคเพื่อเขา้ถึงพทุธรรม และในหลกับ าเพ็ญโพธิสตัวมรรคมีองคป์ระกอบที่ส  าคญัในการ
การพฒันาบคุคลใหเ้ป็นไปตามหลกัธรรมในรูปแบบการสอนของโคตรวงศพ์ทุธะ หรือ พระพทุธเจา้ 
5 พระองค ์เพื่อใหเ้ขา้ถึงความเป็นพุทธะโดยเนน้หลักแห่งศูนฺยตา (เป็นการปล่อยวางว่างจาก
สภาวะ หรือก็คือโลกุตระ) มาเป็นหลักคิดในการสรา้งพุทธสถาน โดยประสานและบูรณาการ
ร่วมกับคติความเช่ือของเต๋าในศาสตรรู์ปแบบของเฟงซุย มาเป็นการอธิบายความหมายของ
พระพทุธเจา้ 5พระองค ์เพื่อใหส้ื่อสารและพฒันาคติความเช่ือของสงัคมที่มีอยู่เดิมในเรื่องเต๋าและ
ศาสตรข์องเฟงซุย อันหมายถึงวิถีชีวิตในตนที่มีความสัมพันธ์กับวิถีแห่งธรรมชาติ โดยรบัและ
ถ่ายทอดสื่อสารกบัพลงัธรรมชาติมาสรา้งความเป็นดลุยภาพของชีวิต คือสอดคลอ้งเกือ้กลูไปกบั
สรรพชีวิต ซึ่งก็คือการหลกัการเรื่องวิถีแห่งพระโพธิสตัวม์าใชเ้ป็นหลกัในการสรา้งพืน้ที่ท  ากิจกรรม
ที่ปรบัจกัรวาลชีวิตใหมี้ทิศทางเขา้มาอยู่ในกระแสของโพธิสตัวมรรค  

4.2.1 นิมิตหมายหลักของอริยมรรคมณฑล 
กล่าวถึงหลักคิดการสรา้งนิมิตหมายในพุทธสถานของมหายาน สามารถเรียกได้ว่าเป็น

พฒันาการมาจากคติจกัรวาล คือเป็นสิ่งจ าลองภมูิทางจิต ที่เทียบเคียงดว้ยเขาพระสเุมรุ โดยมีเขา
สตัตบริภัณฑ ์ทวีปทั้ง 4 และทะเลสีทันดรลอ้มรอบ แต่ประเด็นส าคัญที่มหายานไดแ้สดงในคติ
จักรวาลก็คือการมีพระโพธิสัตวใ์นแต่ละภพภูมิ และภพนั้น ๆ ก็คือพุทธเกษตร ซึ่งเรื่องของพระ
โพธิสตัวแ์ละพทุธเกษตรนัน้เป็นดั่งหมดุหมายของการพฒันาจกัรวาลชีวิต จึงท าใหรู้ปแบบของการ
สรา้งนิมิตหมายมุ่งเนน้ไปที่พระปฏิมาของพระโพธิสตัว ์แต่ทัง้นี ้มิไดห้มายความว่ามหายานจะละ
ทิง้การสรา้งองคเ์จดียไ์ป โดยในที่นีจ้ะขอแสดงหลกัคิดในนิมิตหมายที่เป็นองคเ์จดีย ์ส่วนหลกัคิด
ในนิมิตหมายที่เป็นพระปฏิมา (พระโพธิสตัว)์ จะขอแสดงในล าดบัถดัไป 

ทางมหายานได้มีการสรา้งพระสถูปเจดีย์เหมือนกันกับทางเถรวาทแต่ มีรูปแบบเป็นทรง
ปราสาท170 คือซึ่งมกัปรากฏอยู่ทางเอเชียตะวนัออกไกลอย่างจีน ญ่ีปุ่ น เกาหลี เป็นการผสมผสาน

 
170 รูปแบบสถปูเจดียส์ามารถแบง่ไดเ้ป็น 3 กลุม่ใหญ่ ไดแ้ก่ สถปูเจดียท์รงโอคว ่า สถปูเจดียท์รงฐานระเบียง (ในเถรวาท) และ
สถปูเจดียท์รงปราสาท โดยในที่นีมุ้่งเนน้ศกึษาสถปูเจดียท์รงปราสาทเป็นหลกั เน่ืองจากมีพทุธสถาปัตยกรรมมหายานส าคญั
ในประเทศอินโดนีเซีย; โบโรบดูรู ์(บโุรพทุโธ) ซึง่รูปลกัษณะเทียบเคียงไดก้บัสถปูทรงฐานระเบียง โดยระเบยีงที่มีเจดียร์ายใน
แตล่ะชัน้ถกูตีความว่าเทียบเคียงไดก้บัองคโ์ดม (อา้งอิงจากหนงัสือสญัลกัษณแ์ห่งพระสถปู) และจ านวนชัน้เทียบเคียงไดก้บั
จ านวนภพภมูิในคติจกัรวาลหรอืเชิงเขาพระสเุมรุ ซึง่ถือวา่เป็นรูปแบบที่ยงัคงคติจกัรวาลของพราหมณอ์ยู่มาก จงึขอไม่แสดง
ในหวัขอ้สถปูเจดียท์รงปราสาทนี ้
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รูปแบบสถาปัตยกรรมของหอคอยจีน-ศาลาจีนผสมผสานเขา้กับสถาปัตยกรรมเจดีย์จากทาง
อนิเดยี เป็นการเชือ่มประสานระหว่างพระสถูปกบัวหิาร เป็นทีม่าของการแปรรูปทรงของพระสถูป
เป็นแบบต่าง ๆ ตามเสน้ทางทีพ่ระสถูปผา่นเขา้ไปทัว่เอเชยี171  

 
ภาพที่ 4.14 แสดงวิวฒันาการของพระสถปูอินเดียมาเป็นพระสถปูทรงปราสาท  

ที่มาภาพ: เอเดรียน สนอดกราส, สญัลกัษณแ์ห่งพระสถูป (2541). 

ประเด็นของความเปลี่ยนแปลงทางดา้นรูปลกัษณะคือตวัฐานไดมี้การมีการขยายขนาดท่ีใหญ่
ขึน้ ยกตวัสงูขึน้ เป็นหอสงูหลายชัน้ ซึ่งตวัหอสงูนัน้เป็นวิหารที่ประดิษฐานพระปฏิมาขององค์พระ
ศากยมุนีพุทธเจา้และเหล่าองคพ์ระโพธิสัตว ์ซึ่งเป็นสิ่งที่มุ่งเน้นในหลักการสอนการปฏิบัติใน
มหายาน ส่วนตวัพระสถูปถูกยกขึน้ไปประดิษฐานไวท้ี่ยอดหลงัคาวิหาร (โดยปรบัขนาดองคโ์ดม 
หรรมิกา และฉตัรวลี ขนาดเลก็ลง) เป็นการผสมผสานรูปแบบสถาปัตยกรรมของหอคอยจีน-ศาลา
จีนผสมผสานเขา้กบัสถาปัตยกรรมเจดียจ์ากทางอินเดีย 

 
171 เอเดรยีน สนอดกราส, สญัลกัษณแ์ห่งพระสถปู, หนา้ 278-280. 
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ภาพที่ 4.15 ภาพแสดงตวัอย่างเจดียซ์อ้นชัน้วดัก่วงเชิ่ง 
ตวัองคโ์ดมที่ถกูยกขึน้ไปประดิษฐานไวท้ี่ยอดหลงัคาวิหาร  

และจ านวนชัน้นัน้มีความสมัพนัธก์บัคติที่เก่ียวเน่ืองกบัความเป็นพทุธะ 
ที่มาภาพ: Qian Wu, https://www.facebook.com/groups/763870134421875/posts/1220008545474696/ 

ในที่นีส้ามารถพิจารณาเห็นไดว้่าเป็นรูปแบบของของสถูปเจดียท์ี่มาจากหลกัคิดที่ผสานกัน
ระหว่างคติมหายานพระโพธิสตัวแ์ละพระสถปู โดยตวัจ านวนชัน้ของวิหารนัน้มีที่มาจากหลกัคิดที่
เก่ียวเนื่องกบัพทุธศาสนา โดยในการศกึษาของดร.เอเดรยีน สนอดกราสไดแ้สดงหลักคิดที่สมัพนัธ์
กบัจ านวนชัน้ที่เก่ียวขอ้งกบัเรื่องของทิศ ยกตวัอย่างเช่น พระพทุธเจา้ 5 พระองค ์(พระสถปู 5 ชัน้) 
แผนผงัดวงดาว (พระสถปู 7 ชัน้) หรือ เขาสตับรภิณัฑแ์ละทวีปทัง้ 4 (พระสถปู 11 ชัน้) เป็นตน้172 
หรืออย่างในสถูปเจดีย ์9 ชัน้ นัน้มีความเช่ือมโยงไปกับหลกัคิดเรื่องผงัแปดทิศ (ปากัว้ถู) ถือเป็น
สญัลกัษณท์ี่แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างฟ้า-ดิน-มนษุย ์โดยแผนผงัแปดทิศถือเป็นยนัตท์ี่คุม้ครอง
ทิศทัง้แปด173 และจ านวน 9 ชัน้นัน้มาจากทิศทัง้ 8 รวมกบัจดุศนูยก์ลาง อนัหมายถึงจกัรวาลชีวิต 
ที่โยงใยสมัพนัธก์นัและกนั มีทัง้บวกและลบ มืดและสวา่ง (ในทางคติของจีนใหน้ิยามค าวา่หยินคือ
สงบหรอืมืด หยางคือความเคลื่อนไหวหรือสว่าง) 

 
172 เรื่องเดียวกนั, หนา้ 290-292. 
173 ความสมัพนัธร์ะหวา่งฟ้า-ดิน-มนษุย ์แทนดว้ยสญัลกัษณท์ี่เป็นเสน้ขีดประ (- -) และเสน้ขีดเต็ม (__) ซึง่แทนความหมาย
ของหยินและหยาง ประกอบรวมเขา้ดว้ยกนัในต าแหน่ง บน-กลาง-ลา่ง ขีดบนแทนฟ้า ขีดกลางแทนมนษุย ์และขีดลา่งแทนดิน 
จึงท าใหเ้กิดการเรยีงล าดบัเสน้ขีดขององคส์ามรวมเขา้กบัธาตทุัง้หา้ ดรูายละเอียดเพิ่มเติมที่ภาคผนวก ข 
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ภาพที่ 4.16 ตวัอย่างสถปูทรงปราสาทที่มี 5, 9 ชัน้ 

(ซา้ย) สถปูทรงปราสาทของวดัหยิงเจียง, (ขวา) สถปูทรงปราสาทวดัหลิงเหยียง 

ที่มาภาพ: Qian Wu, https://www.facebook.com/groups/763870134421875/posts/783528852456003/ 

 
ภาพที่ 4.17 วดัตา้ซีเอน (Daci'en Temple) ที่ถือเอาสถปูเจดียเ์ป็นศนูยก์ลาง 

ที่มาภาพ: http://www.mafengwo.cn/poi/2719.html 
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จากที่แสดงในขา้งตน้ ขา้งตน้ เป็นตวัอย่างของรูปแบบสถปูเจดียท์รงปราสาทในมหายาน และ
ตวัอย่างวดัท่ีใชส้ถปูเจดียเ์ป็นอาคารหลกัจดุศนูยก์ลางวดั174 อนัเป็นนิมิตหมายหลกัของมณฑล ใน
ขณะเดียวกัน ก็มีวัดที่ใชว้ิหารที่ประดิษฐานพระประธาน เป็นนิมิตหมายหลกัของวดั (ขอแสดง
รายละเอียดในล าดบัถดัไป) 

4.2.2 ผังของของอริยมรรคมณฑล วงเรือนแก้วแหง่พระโพธิสัตว ์ 
หลกัการวางผงัพทุธสถานของฝ่ายมหายานก็มีหลกัคิดในการวางเช่นเดียวกนักบัฝ่ายเถรวาท 

โดยท าเป็นเรอืนแกว้เป็นรศัมีจากศนูยก์ลางออกมา และในทางกลบักนั การเขา้ถึงจากภายนอกเขา้
สูเ่ขตพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิก็เป็นการพฒันาจิตใจเขา้สูก่ารเป็นพทุธะเช่นกนั โดยท่ีวงเรอืนแกว้ชัน้ในสดุจะ
มีวิหารหลักและวิหารรองล้อมรอบลานทั้ง 4 ทิศ เรียกว่าซื่อเหอเอี ้ยน 175 โดยมีวิหารหลักนี ้
เปรียบเสมือนนิมิตหมายหลกัของวดั คือนิมิตหมายของโคตรวงศแ์ห่งพทุธะ อนัประกอบดว้ยพระ
ไวโรจนพทุธะอยู่ที่จดุศนูยก์ลาง (และไดมี้การปรบัทิศขององคพ์ระธยานิพทุธะทัง้ 4 ดงัไดอ้ธิบายไว้
แลว้ในบทที่ 3) พระอักโษภยพุทธะแห่งสติปัญญาอยู่ทิศใต ้(ทิศทางเขา้ดา้นหนา้) , พระอมิตาภ
พทุธะแห่งความเกือ้กลูอยู่ทิศเหนือ (ทิศดา้นหลงั), พระรตันสมัภวพทุธะแห่งความเพียรอยู่ทางทิศ
ตะวนัตก, และพระอโมฆสิทธิแห่งความเจรญิอยู่ทางทิศตะวนัออก 

 
ภาพที่ 4.18 แสดงแนวคิดวงเรอืนแกว้ที่ลอ้มรอบนิมิตหมายในพทุธสถานของมหายาน 

ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (2565) 

 
174 วดัที่ถือเอาสถปูเจดียเ์ป็นศนูยก์ลาง เรยีกว่า “ถะเมี่ยว” แปลว่า วดัเจดีย ์หรอื วดัสถปู 
175 ดรูายละเอียดเพิ่มเติมที่ภาคผนวก ข 
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ภาพที่ 4.19 ภาพแสดงวงเรอืนแกว้ในผงัวดัเสา้หลิน 

ที่มีการจดัวางพืน้ที่ตา่ง ๆ ทัง้ 4 ทิศ สอดคลอ้งไปกบัหลกัคิดการวางผงัแห่งพระพทุธเจา้ 5 พระองค ์
ที่มาภาพ: https://www.google.com/maps/ 

 
ภาพที่ 4.20 ภาพแสดงวงเรอืนแกว้ในผงัวดัตา้ซีเอน 

ที่มีการจดัวางพืน้ที่ตา่ง ๆ ทัง้ 4 ทิศ สอดคลอ้งไปกบัหลกัคิดการวางผงัแห่งพระพทุธเจา้ 5 พระองค ์
ที่มาภาพ: https://www.google.com/maps/ 
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โดยพระธยานิพทุธะในแตล่ะทิศนัน้ ก็มีเหลา่พระโพธิสตัวป์ระจ าทิศนัน้ ๆ ลอ้มรอบอยู่ อนัเป็น
สิ่งที่บคุคลจะเขา้มาสกัการะ สมาทานโพธิสตัวศ์ีล และบ าเพ็ญโพธิสตัวมรรค ซึ่งปรียบเสมือนการ
เขา้ถึงนิมิตหมายอย่างล าดบัของจกัรวาลชีวิตท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ (หรอือรยิจกัรวาลชีวิต) เป็นแดนกิจกรรม
แห่งพทุธะท่ีมีเรอืนแกว้ท่ีซอ้นวงกนัเป็นชัน้ ๆ ซึ่งเป็นการบอกใหรู้ถ้ึงแนวขอบเขตของพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ
และการเขา้ถึงศนูยก์ลางที่เป็นนิมิตหมายของพืน้ที่ก็มีล  าดบัขัน้ ดงัที่จะไดก้ลา่วคือ 

4.2.2.1 วงเรอืนแกว้ชัน้นอกสดุของอรยิมรรคมณฑล  
ในวงเรือนแกว้ชัน้นอกสดุ เป็นพืน้ที่ของการบ าเพ็ญบารมีอนัเป็นมหากรุณาธิคณุของพระ

โพธิสัตวแ์ก่สรรพชีวิต เป็นพื ้นที่ลานที่ มีการจัดวางอาคารสอดคล้องไปกับคติคติเฟงซุยและ
พระพทุธเจา้ 5 พระองค ์ 

โดยทางทิศใตข้องวงเรือนแกว้ชัน้นอกสดุอนัเป็นทิศของหงสแ์ดง เทียบเคียงไดก้บัลานแห่ง
พระกษิติครรภโพธิสตัว ์(ในพระอักโษภยพุทธะ) ซึ่งมีพุทธคุณในดา้นของสติปัญญา ส่วนมากมี
วิหารซานเหมิน176 (อาคารทางเขา้วัด) ซึ่งภายในมีเทพเจา้เฝ้าประตูหรือทวารบาลตัง้อยู่ โดยมี
ท่าทางน่าเกรงขามเพื่อใหบ้คุคลมีสติ มีความส ารวมระวงัก่อนเขา้ในพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ  

 
ภาพที่ 4.21 ภาพแสดงลานดา้นทิศใต ้ 

โดยทั่วไปจะมีวิหารเทียนหวางเตีย้น (มีพระศรอีรยิเมตไตรยประดิษฐาน) เป็นวิหารหลกั (วดัมา้ขาว) 
ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (29 ธันวาคม 2562) 

 
176 อาคารซานเหมินเป็นอาคารประตหูนา้สดุของวดัที่เปิดสูด่า้นใน จะแบง่เป็น 3 ช่อง หรอื 3 ประตทูางเขา้ โดยประตกูลางจะ
เป็นประตใูหญ่ อีก 2 ประตซูา้ยและขวา จะเล็กลงกวา่ประตกูลางเลก็นอ้ย การที่ท  าเป็น 3 ประต ูเพื่อเป็นสญัลกัษณข์องการ
หลดุพน้ และเมื่อเขา้สูป่ระตกูลางจะมีมนษุยท์องค าหรอืเทพยืนถือกระบองอยู่ 2 ขา้ง ทัง้ขา้งซา้ยและขวา (พรพรรณ จนัทโรนา
นนท,์ "สถาปัตยกรรมวดัจีน," หนงัสือสารานกุรมไทยส าหรบัเยาวชนฯ 35 (2553): 21-30.) 
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เม่ือเขา้มาภายในเรือนแก้วชั้นนอกสุดของมณฑลศักดิ์สิทธ์ิทางทิศใตน้ี ้มีลานและมีวิหารเทพ
สวรรค์ (วิหารเทียนหวางเตีย้น 177) ซึ่งเป็นวิหารทางด้านหน้าของวัด ภายในวิหารนี ้จะมีการ
ประดิษฐานพระพุทธปฏิมาของพระศรีอริยเมตไตรย อันเป็นการแสดงถึงนิมิตหมายแห่ง
พระพทุธเจา้ในอนาคต โดยมีทา้วจตโุลกบาลคุม้ครองหอ้มลอ้มอยู่ทัง้ 4 ทิศ178 และมีพระเวทธรรม
โพธิสตัว ์(อุย่ทอ้) ตัง้อยู่ดา้นหลงั (ซึง่อยู่ในวงเรือนแกว้ชัน้ถดัไป) 

 
ภาพที่ 4.22 เป็นภาพของวดัมา้ขาว ในวิหารเทียนหวางเตีย้น  

มีพระศรอีรยิเมตไตรยเป็นประธาน และดา้นซา้ยขวามีทา้วจตโุลกบาลทัง้ 4  
ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (29 ธันวาคม 2562) 

 
177 อาคารเทียนหวางเตีย้น (เทียนอ๊วงเตีย้ง-แตจ้ิ๋ว) หรอืวิหารทา้วจตโุลกบาล เป็นที่ประดิษฐานพระศรอีารยิเมตไตรย หรอืองค์
สมัมาสมัพทุธเจา้องคถ์ดัไป มีทา้วจตโุลกบาลทัง้ 4 ตัง้อยู่ ซา้ย-ขวา ดา้นหลงัของพระเมตไตรยมีพระเวท ซึ่งเป็นพระโพธิสตัว ์
มีหนา้ที่ปกปอ้งพระธรรมและนกับวช โดยพระเวทจะหนัหนา้เขา้หาพระอโุบสถ ลกัษณะของพระเวทมี 2 แบบ คือ แบบหนึ่งอยู่
ในท่ายืนพนมมือเอากระบองวิเศษวางพาดแขนและใชข้อ้ศอกหนีบไว ้อีกแบบหนึ่งคือมือซา้ยถือกระบองวิเศษที่ยาวจรดพืน้มือ
ขวาเทา้เอวขาซา้ยกา้วไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย (เรื่องเดียวกนั.) 
178 ทา้วจตโุลกบาลทัง้ 4 เป็นผูเ้ฝา้รกัษาบรเิวณทางลาดไหล่เขาหรอืเขาพระสเุมรุ เพื่อปกปอ้งพทุธศาสนา ผูศ้รทัธาอยู่ใน
ศีลธรรม ประกอบดว้ย ฉือกว๋อเทียนหวางแห่งทศิตะวนัออกผูป้กปอ้งประเทศ อาวธุประจ าตวัคือพิณ เจิงจ่างเทียนหวางแห่ง
ทิศใตผู้ป้กปอ้งพระธรรม อาวธุประจ าตวัคือกระบี่วิเศษ กวา่งมู่เทียนหวางแห่งทิศตะวนัตกผูป้กปอ้งประชาราษฎร ์อาวธุ
ประจ าตวัคือมงักรแดงหรอืจิง้จอกลาย ตวัเหวินเทียนหวางแห่งทิศเหนือผูป้กปอ้งความมั่งคั่งร  ่ารวย อาวธุประจ าตวัคือรม่วิเศษ
หรอืเจดีย ์
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ภาพที่ 4.23 แสดงตวัอย่างทา้งจตโุลกบาลทัง้ 4 ทิศในวดัฉานหวั  

(เรยีงจากซา้ยบนไปขวาลา่ง) ตวัเหวินเทียนหวางแห่งทิศเหนือ, ฉือกวอ๋เทียนหวางแห่งทิศตะวนัออก, เจิงจ่าง
เทียนหวางแห่งทิศใต,้ กวา่งมู่เทียนหวางแห่งทิศตะวนัตก 

ที่มาภาพ: Qian Wu, https://www.facebook.com/groups/763870134421875/posts/1220028088806075/ 

ส่วนอาคารประกอบซา้ย-ขวาของลานนี ้เป็นวิหารพระโพธิสตัว ์ซึ่งใชเ้ป็นโรงสวดมนตส์  าหรบัท า
กิจกรรม ประเพณี ต่าง ๆ ที่เนน้ในเรื่องของการบ าเพ็ญทานบารมี อนัเป็นกิจกรรมที่ช่วยพฒันาจิต
ให้ศีลหรือความเป็นปกติของการด าเนินชีวิตจากการให้ทาน สละละตัวตน  ให้มีศีลสมบูรณ ์
ยกตวัอย่างเช่น ตรุษ สารท หรอืประเพณีทิง้กระจาด เป็นตน้  
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ในทางทิศเหนือของวงเรือนแกว้ชัน้นอกสดุอนัเป็นทิศของเต่าด า เทียบเคียงไดก้บัลานแห่ง
พระอวโลกิเตศวรโพธิสตัว ์(ในพระอมิตาภพทุธะ) ซึง่มีพทุธคณุทางดา้นความกรุณาเกือ้กลู อนัเป็น
พืน้ที่แห่งความสงบ ส่วนมากจะเป็นที่พกัสงฆ ์เป็นพืน้ที่ที่เกือ้กูลต่อการบ าเพ็ญเพียรโพธิสตัวศ์ีล 
อนัไดแ้ก่การสวดมนต ์ท าสมาธิ บ าเพ็ญโพธิสตัวมรรค โดยมีหอไตร (ฉั่งเก็งเก๊าะ-แตจ้ิ๋ว) เป็นวิหาร
หลกัของลาน  

 
ภาพที่ 4.24 ภาพแสดงพืน้ที่ภายในลานดา้นทิศเหนือ  
ส่วนใหญ่จะมีหอไตร เป็นวิหารหลกั (วดัเสา้หลิน) 

ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (30 ธันวาคม 2562) 

วิหารรอบลานนีส้ว่นมากจะเป็นวหิารของพระโพธิสตัวท์ี่เป็นหลกัใหก้บัที่พกัสงฆ ์ดั่งนิมิตหมายแห่ง
มหากรุณาธิคุณ เทียบเคียงกับการบ าเพ็ญทานบารมี เกือ้กูลสรรพชีวิต ส่วนพระปฏิมาของพระ
โพธิสตัวต์่าง ๆ สว่นใหญ่จะประดิษฐานในวิหารประกอบซา้ย-ขวาของวิหารหลกัในแตล่ะลาน โดย
มีทัง้การประดิษฐานแยกเป็นเอกเทศ ยกตวัอย่างเช่น วิหารของพระอวโลติเกศวรโพธิสตัว,์ วิหาร
ของพระกษิติครรภโพธิสัตว์, วิหารของพระสมันตรภัทรโพธิสัตว,์ และวิหารของพระมัญชุศรี
โพธิสตัว ์เป็นตน้ เพื่อรองรบัการสกัการะ ใชเ้ป็นพืน้ที่สมาทานโพธิสตัวศ์ีลนอ้มน าเอาการปฏิบตัิมา
อยู่กบัตวั หรอือย่างการประดิษฐานรวมกนัของเหลา่พระโพธิสตัวภ์ายในวิหารพระโพธิสตัวพ์นัองค ์
ที่สว่นใหญ่จะอยู่ทางดา้นหลงัของวดั เป็นตน้  
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ภาพที่ 4.25 แสดงเหลา่พระโพธิสตัวใ์นวิหารพระโพธิสตัว ์ณ วดัซวงหลิน 

ที่มาภาพ: Qian Wu, https://www.facebook.com/groups/763870134421875/posts/1228808727928011/ 

ในทางทิศตะวนัตกของวงเรือนแกว้ชัน้นอกสดุอนัเป็นทิศของเสือขาว เทียบเคียงไดก้บัลาน
แห่งพระรตันปาณีโพธิสตัว ์(ในพระรตันสมัภวพทุธะ) ซึ่งมีพทุธคณุในดา้นของความเพียร ปฏิบตัิ
ภาวนาขดัเกลาการละตวัตน เป็นพืน้ที่ที่เช่ือมต่อกบัสสุานเจดียข์องพระเถระ  

 
ภาพที่ 4.26 ดา้นทิศตะวนัตกมกัจะเช่ือมตอ่กบัพืน้ที่ของสสุาน 

ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (30 ธันวาคม 2562) 
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ส่วนทิศตะวนัออกของวงเรือนแกว้ชัน้นอกสดุอนัเป็นทิศของมงักรเขียว เทียบเคียงไดก้ับ
ลานแห่งพระวิศวปาณีโพธิสตัว ์(ในพระอโมฆสิทธิพุทธะ) ซึ่งมีพุทธคุณในดา้นของปัญญาความ
เจรญิในธรรม เป็นพืน้ที่ที่เช่ือมต่อกบัโรงเรียนปรยิตัิ  

 
ภาพที่ 4.27 ดา้นทิศตะวนัออกมกัจะเช่ือมตอ่กบัพืน้ที่ของโรงเรยีนปรยิตัิ 

ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (30 ธันวาคม 2562) 

4.2.2.2 วงเรอืนแกว้ชัน้ถดัเขา้มาของอรยิมรรคมณฑล 
วงเรือนแกว้ชัน้ถดัเขา้มา ถือเป็นลานแห่งพระโพธิสตัว ์ที่มีความสงบ เป็นสมาธิ รบัรูฟ้้า-

ดิน ปรากฏการณร์อบตวัดว้ยมีสติก ากบั อนัเป็นวงชัน้แห่งการพฒันาจิตภายในใหส้งบเป็นสมาธิ
ใหจ้ิตไปเช่ือมโยงกบัพระธยานิพทุธะ และเป็นพืน้ที่ที่ลอ้มวงเรือนแกว้ชัน้ในสดุ  
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โดยมีวิหารเทียนหวางเตีย้นอยู่ทางทิศใต ้อนัเป็นทิศของพระอกัโษภยพุทธะ มีหอไตรอยู่
ทางทิศเหนืออนัเป็นทิศของพระอมิตาภพทุธะ 

 
ภาพที่ 4.28 ภาพแสดงพืน้ที่ภายในวงเรอืนแกว้ชัน้ถดัเขา้มา  

(ซา้ย) ดา้นทิศใต ้โดยทั่วไปจะมีพระเวทธรรมโพธิสตัว ์(ในวิหารเทียนหวางเตีย้น) เป็นนิมิตหมาย (วดัมา้ขาว)  
(ขวา) ดา้นทิศเหนือ โดยทั่วไปจะมีพระอวโลกิเตศวร (ดา้นหลงัของวิหารประธาน) เป็นนิมิตหมาย (วดัเสา้หลิน) 

ที่มาภาพ: (ซา้ย) ผูว้ิจยั (29 ธันวาคม 2562) (ขวา) https://bit.ly/3B82X9a 

มีหอกลอง, หอฉนั, และวิหารพระโพธิสตัว ์อยู่ทางทิศตะวนัตกอนัเป็นทิศของพระรตันสมัภวพทุธะ 
มีหอระฆัง, หอสวดมนต,์ และวิหารพระโพธิสัตว ์อยู่ทางดา้นทิศตะวันออกอันเป็นทิศของพระ
อโมฆสิทธิพทุธะ  

 
ภาพที่ 4.29 ในดา้นทิศตะวนัตก-ตะวนัออก โดยส่วนใหญ่จะมีหอกลอง-หอระฆงั (วดัเสา้หลิน) 

ที่มาภาพ: (ซา้ย) ผูว้ิจยั (30 ธันวาคม 2562) (ขวา) https://bit.ly/3BAXJnX 
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โดยพืน้ที่ลานของวงเรือนแกว้ชัน้ถัดเขา้มานีเ้ป็นพืน้ที่ของการสวดมนต ์บ าเพ็ญภาวนา 
โดยมีพระโพธิสตัวห์รือพระธยานิพทุธะประจ าทิศเป็นนิมิตหมาย และมีเสียงกลอง เสียงระฆงัเป็น
ดั่งเครื่องกระตุน้สติรูต้วัในการพฒันาตน และภายในลานจะมีรูปป้ันป่ีซีที่ตวัเป็นเต่า (แทนโลก) หวั
เป็นมังกร (ปราณของชีวิต) และมีแผ่นหินที่สลกัหลกัธรรมตัง้อยู่บนหลงัอันหมายถึงกระแสแห่ง
ปัญญาที่ขึน้ไปเช่ือกับฟ้า เป็นสัญลักษณ์แทนความเป็นพุทธะที่โปรดเหล่าสรรพชีวิตทั้งโลกให้
เขา้ถึงหลกัธรรม เป็นองคป์ระกอบของการสรา้งสภาพแวดลอ้มใหเ้กิดความนิ่งสงบ เอือ้ต่อสมาธิใน
การบ าเพ็ญภาวนาอย่างเป็นล าดบั 

 
ภาพที่ 4.30 (ซา้ย) แสดงลานภายในวงเรอืนแกว้ชัน้ถดัเขา้มา (ขวา) แสดงป่ีซี 

ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (30 ธันวาคม 2562) 

4.2.2.3 วงเรอืนแกว้ชัน้ในสดุของอรยิมรรคมณฑล 
ส่วนวงเรือนแก้วชั้นในสุดที่เป็นวิหารประธานของวัด อันเป็นจุดศูนยก์ลางของมณฑล 

เทียบเคียงกบัแดนแห่งพทุธะ มีนิมิตหมายที่เป็นองคพ์ระปฏิมาเป็นตวัเช่ือมโยงแห่งปัญญาของผู้
บ  าเพ็ญโพธิสตัวมรรค โดยวิหารตา้สยงเป่าเตีย้น179จะเป็นอาคารท่ีมีการยกตวัขึน้จากพืน้ท่ีโดยรอบ 
และมีองคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมที่เป็นสัญลักษณ์สื่อถึงความเป็นพุทธะ ยกตัวอย่างเช่น 
บริเวณบันไดที่ขึน้สู่ตัวอาคาร (ในบางวัด) จะมีการตั้งรูปป้ันสัตว ์เช่น สิงโต  สื่อถึงการบันลือ 
สีหนาถตวัแทนของการประกาศธรรมไปสู่โลก หรือบางวดัก็เป็นกิเลนที่ตวัเป็นมา้ (แทนลม) มีหวั
เป็นมังกร (ปราณของชีวิต) หรือเจียบ๊วยที่ตัวเป็นเต่า (แทนโลก) หัวเป็นมังกร (ปราณของชีวิต) 

 
179 วิหารตา้สยงเป่าเตีย้น (ไตย้งัปอเตีย้ง-แตจ้ิ๋ว แปลวา่วิหารมหาบรุุษ) หรอืพระอโุบสถ ค าว่า “ตา้สยง” เป็นค าเรยีกขานพระ
ศรศีากยมนีุ ที่มีความหมายวา่ ผูม้ีบารมี ผูย้ิ่งใหญ่  
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สว่นเครื่องหลงัคาของวิหารนัน้ ตรงกลางของสนัหลงัคาจะมีรูปป้ันสิงโตบนัลือสีหนาถ เหนือสิงโต
ขึน้ไปจะมีดอกบวัซอ้นชัน้แทนองคพ์ทุธะ180 ทางดา้นซา้ย-ขวาของสนัหลงัคาจะมีปลา (สติปัญญา
ที่รูต้วั) หวัมงักร (ปราณของชีวิต) ถดัลงมารูปป้ันสตัวม์งคลและสว่นปลายจะมีรูปป้ันเซียนขี่หงส์181 
ที่เทียบไดก้บัลมปราณแห่งโพธิสตัวท์ี่น  าพาสรรพชีวิตใหพ้น้ทกุข ์ 

 
ภาพที่ 4.31 องคป์ระกอบของวิหารเทียนหวางเตีย้น (วดัเสา้หลิน) 

ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (30 ธันวาคม 2562)  

ภายในวิหารประธาน ส่วนใหญ่มกัจะมีการท าฝ้า 8 เหลี่ยมบริเวณหนา้พระประธาน อนั
แทนพทุธคณุของโพธิสตัวท์ี่ส่งออกไปทุกทิศทาง ส่วนรูปแบบการประดิษฐานพระประธานนัน้ จะ
เป็นองคศ์ากยมนุีพทุธเจา้ที่ขนาบขา้งดว้ยพระธยานิพทุธะหรือพระโพธิสตัว์182 เนื่องจากมหายาน
ใชค้ติเรื่องพุทธคุณในพระโพธิสตัวม์าช่วยเหลือมนุษยด์ั่งมหากรุณาธิคุณ (เป็นกุศโลบายในการ
นอ้มน าบคุคลใหม้าบ าเพ็ญโพธิสตัวมรรค) อนัท าใหมี้การนบัถือพระพทุธเจา้และพระโพธิสตัวท์ี่มี
อยู่มากมาย เป็นดั่งบุคลาธิษฐาน โดยรูปแบบการประดิษฐานพระปฏิมานัน้มีทัง้แบบ 3 พระองค ์

 
180 อ่านเพ่ิมเติมใน เอเดรยีน สนอดกราส, สญัลกัษณแ์ห่งพระสถปู, หนา้ 403-408. 
181 อ่านความหมายของสญัลกัษณม์งคลตา่ง ๆ เพิ่มเติมใน ปิยะแสง จนัทรวงศไ์พศาล, 108 สิ่งมงคลจีน (กรุงเทพมหานคร: ซี
เอ็ดยเูคชั่น, 2556). 
182 การประดิษฐานพระพทุธเจา้และมีพระโพธิสตัวข์นาบอยู่ 2 ขา้ง เรยีกวา่ หวาเอี๋ยนซานเซิ่ง หมายถึง ผูม้ีบารมีทัง้ 3 และการ
ตัง้พระประธาน 3 พระองค ์เป็นประเพณีปฏิบตัิที่นิยมกนัมาตัง้แต่สมยัราชวงศซ์่ง 
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หรือ 5 พระองค์183 แตกต่างกนัไปตามนิกายย่อย184 โดยในแต่ละแบบนัน้ก็มีหลกัเกณฑใ์นการจดั
วางแตกต่างกนั (เช่นการใชท้ิศ หรือ โคตรวงศข์องพระธยานิพทุธะ185 เป็นตน้) ยกตวัอย่างการจดั
วางพระประธาน 3 พระองค ์ในวิหารประธาน (วิหารตา้สยงเป่าเตีย้น) ของวดัเสา้หลิน 186 ที่มีพระ
ศากยมณีุเป็นประธาน ดา้นขวามือของพระประธาน มีพระอมิตาภพทุธะสื่อถึงความเมตตาอย่าง
ไม่มีประมาณ ด้านซา้ยมือพระประธานมีพระไภษัชยคุรุไวฑูรยพ์ุทธเจ้า187เป็นแพทยข์องพระ
โพธิสตัว ์ถือขวดยาไวใ้นมือ สื่อถึงการรกัษามนษุยจ์ากความไม่รู ้(อวิชชา) ดว้ยปัญญา เป็นการจดั
กลุ่มที่แสดงถึงหลกัคิดว่าความกรุณาและปัญญาคือเป็นองค์ประกอบของการเขา้ถึงพทุธรรมของ
องคส์มัมาสมัพทุธเจา้ และมีการจดัใหมี้รูปปฏิมาของพระกสัสปมหาเถระ (เอตทคัคะทางปฏิบตัิ) 
และพระอานันทมหาเถระ (เอตทคัคะทางพหูสตู) รว่มกบัพระประธานกลุ่ม สื่อถึงการเรียนรูแ้ละ
การปฏิบตัิเป็นองคป์ระกอบของการเขา้ถึงพุทธรรมขององคส์มัมาสมัพุทธเจา้ (ในฐานะผูเ้ผยแผ่
พุทธศาสนา) นอกจากนี ้ยังมีการจัดวางรูปปฏิมาบุคคลส าคัญทางประวัติศาสตรท์ี่ มีความ
เก่ียวเนื่องกับมหายานร่วมกลุ่มพระประธานดว้ย ยกตัวอย่างการตัง้รูปปฏิมาของท่านโพธิธรรม 
(ในวดัเสา้หลิน) ในฐานะผูก้่อตัง้ศาสนาพทุธนิกายเซน  

 

 
183 การประดิษฐานพระประธาน 5 พระองค ์(พระธยานิพทุธะ) พบไดม้ากในวดัที่สรา้งขึน้ในสมยัราชวงศซ์่งและราชวงศเ์หลียว 
รวมทัง้วดัในนิกายมนตรยาน  
184 ยกตวัอย่างในนิกายสขุาวดี ในบางวดัมีการประดิษฐานพระอมิตาภพทุธะเป็นองคป์ระธาน และประดิษฐานพระอวโลกิเต
ศวรโพธิสตัว ์(ขวา) และพระมหาสถามปราปตโ์พธิสตัว ์(ซา้ย)  
185 การประดิษฐานพระศรศีากยมนีุพทุธเจา้เป็นองคป์ระธาน มีพระมญัชศุรโีพธิสตัวอ์ยู่เบือ้งขวา และพระสมนัตภทัรโพธิสตัว์
อยู่เบือ้งซา้ย โดยทัง้สองพระองคเ์ป็นพระโพธิสตัวท์ี่ถือก าเนิดมาจากพระไวโรจนะผูเ้ป็นตน้วงศข์องพระโพธิสตัวต์ระกลูตถาคต
โคตร 
186 วดัเสา้หลิน (ประเทศจีน) เป็นวดัที่พระโพธิธรรมสถาปนาเป็นวดัแห่งนิกายฉาน (เซน) ขึน้ในประเทศจีน  
187 พระไภษัชยครุุไวฑรูยพ์ทุธะ เป็นพระพทุธเจา้ในสภาวะสมัโภคกาย อยู่ประจ าทางทิศตะวนัออก 
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ภาพที่ 4.32 (ซา้ย) แสดงตวัอย่างพระประธาน 3 พระองค ์(วดัเสา้หลิน)  

(ขวา) ฝา้ 8 เหลี่ยม (วดัลินชยุ ชนุยี) 
ที่มาภาพ: (ซา้ย) ผูว้ิจยั (30 ธันวาคม 2562) (ขวา) https://bit.ly/3BFO3IS 

ส่วนภายในวิหารก็มีความสลวั และในความสลวัก็มีความสกุสว่างของพระประธาน จาก
แสงธรรมชาติที่กระทบผืนผิวองคพ์ระที่ปิดทอง และในบางวัดจะมีจิตรกรรมฝาผนังที่บรรยาย
พุทธคุณขององคศ์ากยมุนีและเหล่าพระโพธิสัตว์รวมไปถึงการประดิษฐานเหล่าพระปฏิมาของ
เหลา่พระอรหนัตร์ายลอ้มพระประธานอยูภ่ายในวิหารนี ้องคป์ระกอบของสถาปัตยกรรมท่ีกลา่วมา
ขา้งตน้ทัง้หมดนี ้เป็นการสื่อถึงวิถีแห่งพระโพธิสตัว ์คือการบ าเพ็ญโพธิสตัวมรรคอนัเป็นวิถีการ
เขา้ถึงพุทธรรมหรือความเป็นพุทธะที่เทียบเคียงไดก้ับที่ประดิษฐาน ณ ศูนยก์ลางของอริยมรรค
มณฑล และเป็นการสรา้งสภาพแวดลอ้มเพื่อใหเ้กิดจิตวิญญาณสถาปัตยกรรมของพืน้ที่ สื่อถึงการ
เป็นศนูยร์วมจิตใจอนัเป็นหลกัคติของการด าเนินชีวิต 

4.2.3 สรุปหลักคิดการสร้างอริยมรรคมณฑลในมหายาน 
สรุปประเด็นของการสรา้งพุทธสถานแบบมหายาน ดงัจะเห็นไดว้่า เป็นการสรา้งพืน้ที่ที่เป็น

เรือนแก้วของอริยมรรคมณฑลที่ซอ้นกันเป็นชั้น ๆ เพื่อปรบัจิตจากการรบัรูภ้ายนอกสู่การรบัรู ้
ภายใน โดยใช้ลานโล่งที่รายลอ้มดว้ยอาคารทั้ง 4 ทิศ อันเป็นสิ่งที่เทียบเคียงกับพุทธคุณของ
พระพทุธเจา้ 5 พระองค ์ที่ถ่ายทอดออกมาในรูปแบบของผงัสถาปัตยกรรมในภาษาศาสตรข์องเฟง
ซุยของวงเรือนแกว้ในแต่ละชั้น โดยมีความหมายของลานโล่งที่อยู่ตรงกลางเป็นพืน้ที่ที่ท  าใหจ้ิต
รบัรูป้รากฏการณร์อบตวั สื่อสารกบัธรรมชาติ คือรบัรูฟ้้า-ดิน และมีวิหารโดยรอบเป็นนิมิตหมาย
แห่งปัญญาญาณและพุทธคุณทัง้ 4 ทิศ อนัมีลกัษณะแบบนีข้องลานในแต่ละวงชัน้ เป็นรูปแบบ
ของสถาปัตยกรรมที่เอือ้กาย ปรบัจิตใหเ้กิดศีลที่ดีงามทางกาย มีความสงบ รูต้วั มีสมาธิทางจิต 
อย่างเป็นล าดบั อนัเอือ้ก่อใหเ้กิดปัญญา อนัเป็นรูปแบบของสถาปัตยกรรมที่ เอือ้ต่อกระบวนการ
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เรียนรูป้ฏิบตัิที่เนน้วิธีบ าเพ็ญโพธิสตัวมรรคเป็นหลกั ในการสื่อความหมายทางจิตวิญญาณตอ่การ
ยงัประโยชนแ์ก่สรรพสตัวอ์ย่างไม่มีประมาณอนัเป็นมหากรุณาธิคณุ 

 
ภาพที่ 4.33 แสดงภาพสรุปของการสรา้งอรยิมรรคมณฑล  

วงเรอืนแกว้ที่เป็นสปัปายะของมหายาน ที่เอือ้การท ากิจกรรมที่เป็นอรยิมรรค 
ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (2565) 
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4.3 หลักคิดการสร้างพุทธสถาน (อริยมรรคมณฑล) ในพุทธนิกายวัชรยาน 
วชัรยานไดน้ าสิ่งที่มุ่งเนน้ในการสอนในเรื่องการปฏิบตัิในวิถีตนัตระที่มีการตัง้นิมิต ผสานจิต

กบัพระยีตมัสูค่วามเป็นพทุธะ มาเป็นวิธีในการเขา้ถึงหลกัอรยิมรรคเพื่อเขา้ถึงพทุธรรม และบรูณา
การมาเป็นหลกัคิดในการสรา้งพทุธสถานโดยใชรู้ปแบบของกาลจกัรมนัดาลา188 ที่เป็นการน าเรื่อง
คติจกัรวาลของพราหมณม์าปรบัใชเ้ป็นมณฑลแห่งความเป็นพทุธะ ที่ประกอบดว้ยรูป-นาม (กาย-
จิต) หรือความเป็นอรยิมรรคมณฑลภายในตวับคุคลที่เทียบเคียงไดก้บัโคตรวงศแ์ห่งพทุธะภายใน
ตน โดยน ามาใชใ้นการสื่อสารกับบุคคลที่เขา้มาในพืน้ที่ อนัหมายถึงการเช่ือมโยงทางจิตเขา้กับ
นิมิตหมาย ณ จดุศนูยก์ลางของมณฑลและผสานเขา้กบัมนัดาลา (มณฑล) ศกัดิสิ์ทธ์ิภายในตน 

 
ภาพที่ 4.34 เปรียบกายมนษุยค์ือรูปจ าลองของจกัรวาล189  

ตวัฐานมณฑลแห่งธาต ุ(ดิน น า้ ไฟ ลม) นัน้ยกตวัขึน้ ณ จดุศนูยก์ลาง มีก าแพงของแตล่ะมณฑลที่ซอ้นกนั 
เป็นชัน้ ตวัพระวิหารตัง้อยู่บนมณฑลแห่งดิน (โลก) ก็คือความเป็นพทุธะแห่งมณฑล 

ที่มาภาพ: Fabio Rossi, Man and Kãlacakara cosmos, detail,  
ใน Martin Brauen, Mandala: Sacred Circle in Tibetan Buddhism (2552). 

 
188 กาลจกัรมนัดาลา (กาลจกัรมณฑล - Kālacakra Mandala) มีความหมายกวา้ง และมี (มนัดาลา) รูปแบบหลากหลาย 
อธิบายโดยย่อคือเป็นมนัดาลาท่ีแสดงระบบของมณฑลจกัรวาลชีวิต อนัหมายถึงความสมัพนัธร์ะหว่างมหาจกัรวาล-มนัดาลา
ภายนอก กบัจลุจกัรวาล-มนัดาลาภายใน กล่าวรวมคือการอธิบายเปรยีบกายมนษุยค์ือรูปจ าลองของจกัรวาล (เทียบกบัพทุธ
พจนฝ่์ายเถรวาทว่าโลกหรอืจกัรวาล กล่าวโดยสรุปเท่ากบัรา่งคนเราที่ยาววาหนาคืบ พรศิลป์ รตันชเูดช, สมัภาษณ.์) (อ่าน
เรื่องกาลจกัรมนัดาลาเพ่ิมเติมใน Martin Brauen, Mandala: Sacred Circle in Tibetan Buddhism.) 
189 การเปรยีบเทียบจกัรวาลภายนอกกบัจกัรวาลภายในรา่งกายมนษุย ์ถือเป็นหลกัการพืน้ฐานในวชัรยาน โดยมีคมัภีรก์ล่าวไว้
วา่ มีจกัรวาลอยู่ในรา่งกายมนษุยข์นาด 6 ฟตุ ซึง่ประกอบดว้ยความสามารถในการรบัรูแ้ละความส านึกรู ้รา่งกายมนษุยอ์ปุมา
เหมือนจกัรวาลที่ย่อลงมาโดยมีการเปรยีบเทียบอย่างละเอียด ระหว่างรา่งกายมนษุยก์บัจกัรวาลในดา้นตา่ง ๆ เช่น
สว่นประกอบของรา่งกาย การแบง่แยกเป็นพวกตา่ง ๆ รูปรา่ง และขนาดสดัสว่น กล่าวคือกระดกูสนัหลงัเปรยีบเสมือนเขาพระ
สเุมรุ ซึง่เป็นแกนกลางของจกัรวาล (เอเดรยีน สนอดกราส, สญัลกัษณแ์ห่งพระสถปู, หนา้ 368-369.) 
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ประเด็นของหลกัคิดเรื่องมนัดาลาที่วชัรยานน ามาใชใ้นการสรา้งพทุธสถาน ก็คือการถ่ายทอด
มณฑลแห่งพทุธะในเชิงนามธรรมลงมาเป็นรูปธรรม (เรียกมนัดาลาภายนอก) เป็นสิ่ งที่เทียบเคียง
กบัมนัดาลาที่ใชใ้นการปฏิบตัิภาวนาแบบตนัตระถึงพระยีตมั ท าใหก้ารเขา้สู่จดุศนูยก์ลางของพทุธ
มณฑล เทียบเคียงกบัการการปฏิบตัิภาวนาเพื่อเขา้สูค่วามเป็นพทุธะ หรอืก็คืออรยิมรรควิถีแห่งมนั
ดาลาของวชัรยาน  

4.3.1 นิมิตหมายหลักของอริยมรรคมณฑล 
ขัน้แรกสุดของการสรา้งอริยมรรคมณฑลของวชัรยาน ก็เป็นการสรา้งสิ่งที่เป็นหลกัการแห่ง

ธรรมหรือนิมิตหมายแห่งจิตวิญญาณของพืน้ที่ โดยในพทุธสถาปัตยกรรมวชัรยานนัน้ มีทัง้การใช้
เป็นสถปูเจดีย ์(ที่ผสานกบัวิหาร) เป็นนิมิตหมายหลกัของวดัเช่นเดียวกนักบั 2 นิกายขา้งตน้ และมี
การใชพ้ระพทุธปฏิมาในวิหารหลกัเป็นนิมิตหมายของวดัดว้ยอีกเช่นกนั (ขอแสดงในล าดบัถดัไป) 
ดงัจะไดอ้ธิบายความหมายของรูปทรงพระสถปูเจดียด์งัตอ่ไปนี ้

ความหมายรูปแบบของพระสถูปเจดีย ์(จอรเ์ตน) ของวัชรยาน (นิมิตหมายหลัก) เป็นสถูป
เจดียแ์บบฐานระเบียง และมีความหมายแฝงอยู่ในแต่ละส่วนของเจดีย ์ซึ่งสาระส าคญัยงัคงแสดง
ถึงการพัฒนาจิตอย่างเป็นล าดับขัน้เพื่อเขา้ถึงพุทธธรรมที่น  าไปสู่การตรสัรู ้ โดยแบ่งออกเป็น 7 
สว่น190 อนัประกอบดว้ย  

1) ตวับลัลงักห์รอืฐานสื่อถึงไตรสิกขา หรือ ไตรสรณาคมน ์ 
2) ตวัฐานขององคโ์ดม ที่เป็นขัน้บนัได 4 ขัน้สื่อถึงอริยสจั 4, ดา้นทัง้ 4 ดา้น สื่อถึงพรหม

วิหาร 4, สติปัฏฐาน 4, สมัมปัปธาน 4, และอิทธิบาท 4 (ตวับลัลงักแ์ละตวัฐานขององคโ์ดมสื่อถึง
ปัญญาความตระหนกัรูท่ี้บรสิทุธ์ิของความเหมือนกนัทัง้หมดในพระรตันสมัภวพทุธะ) 

3) ตัวองคโ์ดมเจดีย์หรือองคร์ะฆัง (บุมปะ) สื่อถึงโพชฌงค ์7 และสื่อถึงปัญญาความ
ตระหนกัรูท่ี้บรสิทุธ์ิเหมือนกระจกในพระอกัโษภยพทุธะ 

4) ตวัหรรมิกา (บลัลงักฉ์ัตร) สื่อถึงมรรคมีองค ์8 และมีการวาดดวงตาทัง้ 4 ทิศ ที่สื่อถึง
สายตาแห่งความกรุณาของพระโพธิสตัวท์ี่มองรอบทิศ 

 
190 อ่านเพ่ิมเติมใน Teresa Cullen, "Buddhist Stupa Structure," (2560). 
https://sites.google.com/site/buddhiststupas/structure. 
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5) ฉตัรวลี (ปลอ้งไฉน 13 ชัน้) สื่อถึง 13 ภพภมูิ หรือล าดบัขัน้ตอนการบรรลธุรรมของพระ
โพธิสตัว์191 (หรรมิการและปลอ้งไฉนสื่อถึงปัญญาญาณแห่งการตระหนักรูเ้ชิงสืบสวนในพระอมิ
ตาภพทุธะ) 

6) ฉัตร สื่อถึงพรหมวิหาร 4 และแสดงถึงการบรรลุธรรมขั้นสุดท้าย (เข้าถึงความเป็น
พุทธะ) โดยที่ยอดของฉัตรมีลกัษณะเป็นมงกุฎสื่อถึงพุทธวงศ ์และสื่อถึงปัญญาการตระหนักรูท้ี่
บรสิทุธ์ิในพระอโมฆสิทธิพทุธะ 

7) พระจนัทรส์ื่อถึงโพธิจิต พระอาทิตยส์ื่อถึงปัญญาญาณอนัสงูสดุ และรตันากรอญัมณีที่
อยู่บนยอดสงูสดุสื่อถึงการตรสัรู ้และสื่อถึงปัญญาตระหนกัรูส้งูสดุของปรากฏการณใ์นพระไวโรจน
พทุธะ  

 
ภาพที่ 4.35 แสดงสว่นประกอบของสถปูเจดีย ์

ที่มาภาพ: https://sites.google.com/site/buddhiststupas/structure 

ในการสรา้งสถาปัตยกรรมของวชัรยาน (สว่นใหญ่) ที่ใชม้นัดาลามาเป็นแบบแผนการสรา้ง ท า
ใหก้ารสรา้งและจดัวางต าแหน่งเจดียน์ัน้ อยู่ในลกัษณะเป็นองคป์ระกอบรว่มในพทุธสถาน คือจดั
วางในที่ต่าง ๆ แลว้แต่วตัถปุระสงค ์แต่โดยหลกัแลว้ เจดียเ์หลา่นีท้  าหนา้ที่เป็นเครื่องยดึเหนี่ยวทาง
จิตในขณะเดินคอรา่เขา้สูจ่ดุศนูยก์ลางของมณฑล 

 
191 เดิมคมัภีรใ์นมหายานแสดงล าดบัการบรรลธุรรมของพระโพธิสตัวน์ัน้มีอยู่ 10 ภมูิ โดยคมัภีรใ์นวชัรยานไดเ้พิ่มเติมอีก 3 ภมูิ 
(อ่านเพิ่มเติมใน Per Kvaerne, Tibet Bon Religion: A Death Ritual of The Tibetan Bonpos (Netherlands: Brill 
Academic, 2528), หนา้ 25.) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 118 

4.3.2 ผังของของอริยมรรคมณฑล วงเรือนแก้วแหง่พุทธมันดาลา 
การสรา้งสถปูเจดียเ์ป็นนิมิตหมายหลกัของมณฑลมกัพบไดใ้นประเทศเนปาล และภฏูาน แต่

ทางทิเบตนิยมท าเป็นวิหาร อนัเป็นวิหารประธาน192ของพืน้ที่ (ดงัจะไดอ้ธิบายรูปลกัษณข์องวิหาร
ในภายหลงั) ซึ่งศนูยก์ลางของตวัวิหารทางวชัรยานก็เรียกเทียบเคียงว่าเป็นเขาพระสเุมรุ คือนิมิต
หมายของโคตรวงศแ์ห่งพทุธะ อนัประกอบดว้ย พระไวโรจนพทุธะแห่งพทุธวงศอ์ยู่ที่จดุศนูยก์ลาง, 
พระอักโษภยพุทธะแห่งวัชรวงศอ์ยู่ทางทิศตะวนัออกอันเป็นทิศแห่งสติปัญญา, พระรตันสมัภว
พทุธะแห่งรตันวงศอ์ยู่ทางทิศใตอ้นัเป็นทิศแห่งความเพียร, พระอมิตาภพทุธะแห่งปัทมวงศอ์ยู่ทาง
ทิศตะวนัตกอนัเป็นทิศแห่งความเกือ้กูล, และพระอโมฆสิทธิพทุธะแห่งกรรมวงศอ์ยู่ทางทิศเหนือ
อันเป็นทิศแห่งความเจริญ ซึ่งโคตรวงศแ์ห่งพุทธะนีเ้ป็นทั้งนิมิตหมายทางจิตและเป็นหลักยึด
เหนี่ยวของจิตใจ  

 
ภาพที่ 4.36 แสดงแนวคิดวงเรอืนแกว้ที่ลอ้มรอบนิมิตหมายในพทุธสถานของวชัรยาน 

ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (2565) 

 
192 วิหารประธานที่เป็นจดุศนูยก์ลางของมณฑล เรยีกว่า ‘ตกุคงั’ (assembly hall พืน้ที่ประชมุสงฆ)์ เป็นพืน้ที่ท  าพิธีกรรมอย่าง
เดียว เช่น การสวดปาฏิโมกขท์กุ 15 ค ่า เป็นพืน้ที่จดัเทศกาล หรอืในกรณีที่มีเจา้ภาพมาขอท าบญุพิเศษ (เช่นท าบญุเลีย้งพระ
ทัง้วดั) ก็จะใชพ้ืน้ที่ตรงนี ้และในวดัขนาดกลางก็จะใชเ้ป็นหอฉนัไปดว้ย (กฤษดาวรรณ เมธาวิกลุ และ Meu Yontan, 
สมัภาษณ.์) 
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ภาพที่ 4.37 ภาพแสดงภาพผงัวดัซมัเย ที่มีการจดัวางผงัไปตามระบบของพทุธมนัดาลา 

ที่มาภาพ: (ซา้ย) https://www.padmasambhava.org/masters-of-the-nyingma-lineage-image-gallery/ 
(ขวา) Peter Nebel ใน Martin Brauen, Mandala: Sacred Circle in Tibetan Buddhism (2552) 

 
ภาพที่ 4.38 ภาพแสดงวงเรอืนแกว้ในผงัของวดัซมัเย 

ที่มีการจดัวางพืน้ที่ตา่ง ๆ ทัง้ 4 ทิศ สอดคลอ้งกบัหลกัคิดการวางผงัแห่งพระพทุธเจา้ 5 พระองค ์
ที่มาภาพ: https://www.google.com/maps / 
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ภาพที่ 4.39 ภาพแสดงวงเรอืนแกว้ในผงัของวดัโจคงั 

ที่มีการจดัวางพืน้ที่ตา่ง ๆ ทัง้ 4 ทิศ สอดคลอ้งไปกบัหลกัคิดการวางผงัแห่งพระพทุธเจา้ 5 พระองค ์
ที่มาภาพ: https://www.google.com/maps / 

นอกจากนี ้ในวิถีการปฏิบตัิของวชัรยาน นัน้มีการเดินทกัษิณาวรรตรว่มกบัการสวดมนตราเขา้
สู่ศูนยก์ลาง (ขอแสดงในล าดบัถัดไป) ซึ่งการเขา้ถึงศูนยก์ลางที่เป็นนิมิตหมายนี ้มีการจัดล าดบั
การเขา้ถึงเป็นดั่งวงของเรือนแกว้ซอ้นกนัเป็นชัน้ ๆ เปรียบเหมือนวงชัน้ภพภมูิของเขาสตับริภณัฑ ์
จากกามภมูิ สูรู่ปภมูิ สูอ่รูปภมูิ เขา้ถึงโลกตุระ ดงัที่จะไดก้ลา่วคือ 

4.3.1.1 วงเรือนแกว้ชัน้นอกสดุสดุของอรยิมรรคมณฑล 
ในวงเรือนแกว้ชัน้นอกสดุ มีการก าหนดขอบเขตอย่างชดัเจนดว้ยก าแพงแกว้ โดยดา้นบน

ของก าแพงมีสญัลกัษณ์ที่เป็นรูปทรงของเจดีย ์อันเป็นการบ่งบอกพืน้ที่ภายในก าแพงแกว้ เป็น
เรือนแก้วแห่งพุทธะหรือเป็นมณฑลศักดิ์สิทธ์ิ คือเปรียบเหมือนก าแพงจักรวาลที่ลอ้มมณฑล
ศกัดิสิ์ทธ์ินีไ้ว ้ผูท่ี้จะเขา้มากราบสกัการะพระพทุธปฏิมาหรือนิมิตหมายแห่งปัญญาญาณ จะมีการ
เดินทกัษิณาวรรตร่วมกับการสวดมนตรา นับลกูประค า โดยจะเริ่มเดินจากรอบนอกของก าแพง
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แกว้ โดยที่ก าแพงแกว้จะมีซุม้กงลอ้มนตราหรือหอกงลอ้มนตราเป็นระยะ ๆ และในบางวดัก็จะมี
การติดตัง้ธงมนตรา (มนัตรธวชั)193 รว่มดว้ย 

 
ภาพที่ 4.40 แสดงภาพพืน้ที่บรเิวณรอบวดั 

(ซา้ย) ซุม้กงลอ้มนตราระหวา่งทางเดินรอบวดัเดปรุง  
(ขวา) ทางเดินรอบก าแพงแกว้วดัซมัเย พืน้ที่ภายในวงเรอืนแกว้ชัน้นอกสดุ  
ที่มาภาพ: (ซา้ย) ผูว้ิจยั (26 ธันวาคม 256) (ขวา) https://bit.ly/3QCRyVB 

ก าแพงแกว้นัน้จะมีประตทูางเขา้ทัง้ 4 ทิศ โดยมีทางเขา้หลกัอยู่ทางทิศตะวนัออก อนัเป็น
ทิศแห่งอรุณรุ่ง หรือก็คือการเกิดขึน้ของชีวิต เม่ือเขา้สู่พืน้ที่ภายในก าแพงแกว้ จะเป็นพืน้ที่โล่ง 
(เปรียบไดก้บัทะเลวฏัสงัสาร) ภายในพืน้ที่ถกูจดัอย่างเป็นระบบระเบียบ มีความสะอาด  

  

 
193 ธงมนตรา (มนัตรธวชั) คือผา้ยอ้มสีที่มีการพิมพพ์ระสตูร บทสวดมนต ์มนตราอนัเป็นมงคล ดรูายละเอียดเพิ่มเติมใน
ภาคผนวก ค 
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พืน้ที่ทางทิศตะวนัออกซึ่งเป็นทิศทางเขา้หลกั มีวิหารของพระอกัโษภยพทุธะเป็นประธาน 
และมีมณฑลพิธีถวายซงั มีเรือนประทีป และมีวิหารแขวนพระบฏ (ทงักา) ซึ่งเทียบเคียงไดก้บัทิศ
ของสติปัญญาท่ีสมัพนัธก์บัวิถีชีวิตแห่งวชัรวงศ ์ 

 
ภาพที่ 4.41 ดา้นทิศตะวนัออกหรอืทิศทางเขา้ โดยทั่วไปจะเป็นพืน้ที่ถวายซงั (วดัซมัเย)  

ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (3 มกราคม 2562) 

ในทางทิศใต ้มีวิหารของพระรตันสมัภวพทุธะเป็นประธาน และมีโรงเรียนปรยิตัิ มีลานธรร
มาภิปรายที่ใหเ้หลา่สงฆม์าโตว้าทีธรรมกนั ซึง่เทียบเคียงไดก้บัทิศของความเพียรแห่งรตันวงศ ์

 
ภาพที่ 4.42 ดา้นทิศใต ้สว่นใหญ่เป็นลานธรรมาภิปรายและโรงเรยีนปรยิตัิ (วดัเซรา)  

ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (27 ธนัวาคม 2561) 
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ในทางทิศตะวันตก มีวิหารของพระอมิตาภพุทธะเป็นประธาน และมีที่พ  านักสงฆ ์
เทียบเคียงไดก้บัทิศของความเกือ้กลูแห่งปัทมวงศ ์ 

 
ภาพที่ 4.43 ดา้นทิศตะวนัตก ส่วนใหญ่มกัจะเป็นพืน้ที่พ  านกัสงฆ ์(วดัซมัเย) 

ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (3 มกราคม 2562) 

ส่วนทางทิศเหนือมีวิหารของพระอโมฆสิทธิพุทธะเป็นประธาน และมีธรรมาปาลวิหารที่
ประดิษฐานเหลา่พระธรรมบาลผูบ้รรลใุนธรรม เทียบเคียงไดก้บัทิศของความเจรญิแห่งกรรมวงศ ์ 

 
ภาพที่ 4.44 ดา้นทิศเหนือสว่นใหญ่เป็นพืน้ที่ที่เก่ียวเน่ืองกบัพระยีตมั  

เช่นธรรมปาลวิหาร หรือ หอมนตรา (วดัโจคงั) 
ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (26 ธันวาคม 2561) 
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วิหารจตรุทิศนีถื้อเป็นนิมิตหมายที่เทียบเคียงไดก้บัทวีปทัง้ 4 ในคติจกัรวาลของไตรภมูิ อนั
เป็นองคป์ระกอบของศนูยก์ลาง (วิหารประธานเป็นที่ประดิษฐานแห่งองคพ์ทุธะ) เป็นการสรา้งการ
รบัรูท้ี่เทียบเคียงไดก้บัองคป์ระกอบของชีวิตที่สมบรูณแ์ห่งพทุธวงศ ์อนัเป็นวงเรือนแกว้ชัน้นอกสดุ
นีท้ี่ถือเป็นพืน้ที่ที่เอือ้ต่อกิจกรรมของศีลที่สมบรูณ ์

4.3.2.2 วงเรอืนแกว้ชัน้ถดัเขา้มาของอรยิมรรคมณฑล 
ในวงเรือนแกว้ชัน้ถัดมา อันเป็นเขตพุทธาวาส เป็นพืน้ที่ของการพัฒนาจิตภายในดว้ย

สมาธิและมีความสงบ ยกตัวอย่างเช่นวดัซมัเย194 มีการก าหนดพืน้ที่ของเรือนแกว้ชัน้นีด้ว้ยพระ
สถปูรายทัง้ 4 มมุ โดยมีทางเดินเช่ือมต่อกนัอนัก่อใหเ้กิดเป็นรูปทรงสี่เหลี่ยมจตัรุสัของเรือนแกว้วง
ชัน้นี ้และมีอาทิตยวิหาร (แทนปัญญา) และอาคารจันทรวิหาร (แทนความกรุณา) 195 เป็นวิหาร
หลกัของพืน้ที่ในเรอืนแกว้วงชัน้นี ้ซึง่วิหารทัง้ 2 นีจ้ะอยู่ทางดา้นซา้ย-ขวาของวิหารประธาน อนัเป็น
พืน้ที่ที่ มีความสงบ เอือ้ต่อการบ าเพ็ญภาวนาภายในตน มาสู่การรบัรู ้ปรากฏการณ์แห่งการ
แปรเปลี่ยนของธรรมชาติ ที่รบัรูไ้ดจ้ากทิศทางการเคลื่อนที่ของพระอาทิตยแ์ละพระจนัทร ์อนัเป็น
พืน้ที่ที่จะเปลี่ยนผ่านจากการรบัรูภ้ายนอกมาสู่การรบัรูภ้ายในตน ตัวอย่างของวัดนีจ้ะมีความ
ชดัเจนในผงัของมนัดาลามากกว่าวดัอื่น วดัสว่นใหญ่จะมีอาคารและทางเดินรอบวงของเรือนแกว้
ในชัน้นี ้เพื่อการเดินสวดมนตบ์ าเพ็ญภาวนาภายในตน 

 
ภาพที่ 4.45 (ซา้ย) ภาพมมุสงูแสดงสถปูจตรุทิศในวดัซมัเย  

(ขวา) สถปูที่ใชเ้ป็นหมดุก าหนดขอบเขตของวงเรอืนแกว้ชัน้ถดัเขา้มาในวดัซมัเย  
ที่มาภาพ: (ซา้ย) https://bit.ly/3QCRyVB (ขวา) ผูว้ิจยั (3 มกราคม 2562) 

 
194 วดัซมัเย (Samye Gompa) สรา้งในช่วง พ.ศ. 1318 (รชัสมยัพระเจา้ตรซีง เตเซ็น) มีความส าคญัคือเป็นวดัแรกของพทุธ
ศาสนาในทิเบต โดยพระปัทมสมัภวะ (ครุุ รมิโปเช) และพระศานติรกัษิต เป็นผูน้  าในการสรา้ง  
195 Martin Brauen, Mandala: Sacred Circle in Tibetan Buddhism, หนา้ 75. 
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ภาพที่ 4.46 (ซา้ย) เสน้ทางเดินทกัษิณาวรรตในกลุม่อาคารรอบวิหารประธานในวดัฑรกีงั  

(ขวา) ทางเดินทกัษิณาวรรตระหวา่งกลุม่อาคารรอบวิหารประธานในวดัโจคงั  
ที่มาภาพ: (ซา้ย) ผูว้ิจยั (2 มกราคม 2562) (ขวา) ผูว้ิจยั (26 ธันวาคม 2561) 

4.3.2.3 วงเรอืนแกว้ชัน้ในสดุของอรยิมรรคมณฑล 
ส่วนในพืน้ที่วงเรือนแกว้ชัน้ในสดุที่ไดก้ล่าวในขา้งตน้ว่ามกัมีการสรา้งพระสถูปเจดียท์ี่ได้

อธิบายรายละเอียดและความหมายของรูปทรงของเจดียไ์ปแลว้เบือ้งตน้ และที่ไดก้ล่าวแลว้ว่า 
ในทางทิเบตนิยมสรา้งเป็นวิหารประธาน ซึ่งในที่นีจ้ะไดอ้ธิบายรายละเอียดของวิหารประธาน โดย
สว่นมาก อาคารวิหารประธานจะท าเป็นรูปทรงสี่เหลี่ยมจตัรุสัที่มีทางเดินภายในเป็นชัน้ ๆ เพื่อการ
เดินทักษิณาวรรตจากภายนอกเขา้สู่ศูนยก์ลาง โดยมีช่องทางเขา้มักจะเป็นทางทิศตะวันออก 
เพื่อให้แสงแห่งอรุณรุ่งของการให้ชีวิตเป็นแสงหลักเขา้ไปในพืน้ที่ศูนยก์ลางที่มีองคพ์ุทธะเ ป็น
ประธาน บางทีในอาคารวิหารประธานนีก้็ท  าเป็นจัตุรสัซ้อนชั้นกัน โดยมีทางเดินที่ เปิดโล่งสู่
ภายนอก เป็นชัน้ ๆ เช่นตวัอย่างวดัซมัเย ซึ่งเป็นวดัขนาดใหญ่ ตวัวิหารประธานถูกจัดท าขึน้เป็น
จัตุรสัซอ้นชัน้กัน 3 ชัน้196 โดยชัน้ในจะเป็นชัน้ที่สงูสุด และชัน้นอกจะเป็นชัน้ที่ต  ่าสุด แต่ละชัน้มี
ทางเดินรอบภายนอก และทางเดินนีมี้ขึน้เพื่อการเดินทักษิณาวรรตดงัไดก้ล่าวไวใ้นขา้งตน้ การ
เดินทักษิณาวรรตจากภายนอกที่อยู่ในชั้นต ่าสุด เดินเขา้หาศูนยก์ลางที่อยู่ในชัน้สูงสุด (เปรียบ
เหมือนเขาสตับรภิณัฑท์ี่เทียบเคียงกบัวงชัน้ของกามภมูิ รูปภมูิ อรูปภมูิ) โดยพืน้ที่ชัน้ 3 ซึ่งเป็นชัน้
บนสดุของวิหารคือจุดศนูยก์ลางของมณฑล เทียบเคียงไดก้ับที่ประทบัของพระพุทธเจา้ที่ถือเป็น
นิมิตหมายแห่งปัญญาญาณของมณฑล และยอดหลงัคาของวิหารมีองคเ์จดีย ์ซึ่งยอดของเจดียมี์
สญัลกัษณพ์ระอาทิตยแ์ละพระจนัทร ์อนัหมายถึงการรวมกนัของความกรุณาของพระพทุธเจา้และ
ปัญญาของพระมเหสี (พระศักติ) เป็นการเขา้ถึงชั้นสูงสุดของมณฑลแห่งความเป็นพุทธะ (คือ
โลกตุระ)  

 
196 รูปแบบของวิหารประธานในวดัซมัเย เป็นการสรา้งไปรูปแบบของกาลจกัรมนัดาลา ดรูายละเอียดเพิ่มเติมในภาคผนวก ค 
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ภาพที่ 4.47 ภาพแสดงลกัษณะของตวัอาคารหลกัของวดัซมัเย 

ที่มีการสรา้งก าแพงซอ้นกนัเป็นชัน้ ๆ 
ที่มาภาพ: https://www.xinhuathai.com/vdo/121340_20200710?fbclid=IwAR3QF4b5A_r66kyEbfkKkJy3tm0rqST-

z8hfTCcfZ3Ya7GdReM8SUOffG5Y 

โดยตวัสถาปัตยกรรม จะมีมขุตรงบริเวณทางเขา้ จะมีสญัลกัษณอ์ญัมณีทัง้ 6 (แทนทัง้ 6 
ทิศ (เหนือ, ใต ,้ ออก, ตก, และทิศบน-ล่าง ของศูนยก์ลาง) ของโคตรวงศแ์ห่งพุทธะ) โดยมีไฟ
ลอ้มรอบอญัมณี (เป็นไฟแห่งปัญญาญาณที่เผากิเลส)197 ชายคาที่ติดตัง้ผา้ที่เป็นการผสมผสาน
ระหว่างสญัลกัษณ์ทั้ง 8 อย่างที่แทนโพธิปัญญาญาณในดา้นต่าง ๆ ของพระพุทธเจา้ (ทาชิทัก
เย)198 มีอกัขระแห่งกาลจกัรมนัดาลาที่สื่อถึงว่าเป็นมณฑลแห่งพุทธะ และบนหลงัคาของหนา้มขุ
จะมีเจดียท์ี่แทนองคพ์ุทธะ มีสัญลักษณ์กวางคู่และธรรมจักร สื่อถึงปฐมเทศนา ณ ป่าอิสิปตน
มฤคทายวัน (สวนกวาง) แทนการประกาศว่าเป็นมณฑลแห่งพุทธรรม , และมีธงธวัชที่เป็นรูป
ทรงกระบอก199 (แทนความรูอ้ันกระจ่างแจง้เห็นธรรมอย่างสมบูรณ์ของพุทธธรรม) อยู่ทางซา้ย -
ขวา และยอดของหลงัคาของวิหารประธาน มีพระสถปูที่อยู่เหนือฐานบวั (แทนมณฑลแห่งพทุธะ) 
อยู่ตรงกลางของสันหลังคา และที่สันหลังคาซา้ย-ขวาจะมีมังกรทอดยาวไปทางมุมปลายของ
ชายคา (แทนสายธารแห่งปัญญา) ส่วนตรงชายคาของซุม้จะตกแต่งดว้ยลายเศวตฉตัร (แทนรศัมี
ของโพธิปัญญาญาณ) 

 
197 ดรูายละเอียดสญัลกัษณต์า่ง ๆ ของวชัรยานไดใ้น Robert Beer, The Encyclopedia of Tibetan Symbols and Motifs 
(United States: Shambhala, 1999). 
198 ดรูายละเอียดเพิ่มเติมที่ภาคผนวก ค 
199 ดรูายละเอียดเพิ่มเติมที่ภาคผนวก ค 
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ภาพที่ 4.48 ภาพแสดง สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นวดัโจคงั 

(ซา้ย) เครื่องหลงัคาที่มีธรรมจกัรและกวางคู,่ ธงธวชัทรงกระบอก, สญัลกัษณข์องมนัดาลาที่ติดบนก าแพง  
(ขวา) เครื่องยอดหลงัคาของวิหารประธานที่เป็นเจดีย ์ 

ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (26 ธนัวาคม 2561) 

ส่วนการเดินทกัษิณาวรรต เป็นการเดินภาวนาดว้ยการเดินไปพรอ้มกบัการท่องมนตราที่
เดินจากวงชั้นล่างสุดวนเข้าสู่วงชั้นในบนสุด ซึ่งถือเป็นการท าสมาธิเขา้สู่ศูนยก์ลางของวิหาร
ประธาน เป็นการเดินจากประตทูางเขา้ทางทิศตะวนัออก เวียนขวาของอาคารวิหารประธานที่เป็น
จตัุรสัซอ้นชัน้ โดยอาคารจะมีระเบียงคู่ไปกับทางเดินทกัษิณาวรรต (ในฤดูหนาวที่มีหิมะตกก็จะ
เดินทักษิณาวรรตภายในระเบียง) และตรงทางเดิน จะมีกงลอ้มนตรา และบางวัดก็จะมีภาพ
จิตรกรรมฝาผนังที่แสดงถึงเหล่าพระยีตัมที่ มีอยู่มากมาย การรับรูท้ี่ เกิดขึน้ระหว่างการเดิน
ทกัษิณาวรรตนีจ้ึงถือเป็นสิ่งที่เอือ้ต่อการรกัษาความเช่ือมโยงทางจิตกบัพระยีตมัภายใน จนเขา้สู่
จดุศนูยก์ลางของมณฑลอนัเป็นจดุที่ผสานจิตเขา้กบัความเป็นพทุธะภายในตนตามวิถีปฏิบตัิของ
วชัรยาน 
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ภาพที่ 4.49 แสดงเสน้ทางเดินทกัษิณาวรรตเขา้สูจ่ดุศนูยก์ลางของมณฑลในวดัซมัเย 

ที่มาภาพ: (ซา้ย) https://www.google.com/maps (ขวา) Ping Xu. The Mandala as a Cosmic Model: 
Integrating Temple Architecture within the Tibetan Buddhist Landscape (2547). 

 
ภาพที่ 4.50 แสดงเสน้ทางเดินทกัษิณาวรรตการเขา้สูจ่ดุศนูยก์ลางของมณฑล 

ในวดัโจคงั (เสน้ทางเดินในวงเรือนแกว้ชัน้นอกสดุ) 
ที่มาภาพ: https://www.google.com/maps / 
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ภาพที่ 4.51 แสดงเสน้ทางเดินทกัษิณาวรรตการเขา้สูจ่ดุศนูยก์ลางของมณฑล 
ในวดัโจคงั (เสน้ทางเดินในวงเรือนแกว้ชัน้ถดัมาเขา้สูว่งเรอืนแกว้ชัน้ในสดุ) 

ที่มาภาพ: Ben She. Jokhang Temple (Chinese Edition) (China, China Building Industry, 2555). 

สว่นภายในตวัวิหาร ณ จดุศนูยก์ลางของมณฑล จะเป็นที่ประดิษฐานพระพทุธปฏิมาองค์
ศากยมนุีพทุธเจา้เป็นประธาน (โจโว รมิโปเช) เป็นองคป์ระธานเพียงองคเ์ดียวที่แท่นบชูาหลกั และ
จัดวางพระปฐมอาจารย ์(พระคุรุปัทมสมัภวะ) ที่แท่นบูชาถัดไป (ไม่ไดอ้ยู่บนแท่นบูชาเดียวกัน) 
โดยส่วนใหญ่จะจดัวางอยู่ทางพืน้ที่ดา้นหนา้พระประธาน (ในล าดบัถดัรองลงมา) หรือในบางวดั 
(ส่วนน้อย) จะมีการตั้งองค์พระประธาน 3 พระองค์ โดยมีองค์ศากยมุนีพุทธเจ้าตั้งเป็นองค์
ประธานตรงกลาง และขนาบดว้ยพระครูปัทมสมัภวะพรอ้มกบัพระอมิตาภพทุธะอีกดา้นหนึ่ง  
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ภาพที่ 4.52 แสดงพระปฏิมาภายในวดัโจคงั  

(ซา้ย) องคศ์ากยมนีุพทุธเจา้ (โจโว รมิโปเช) (ขวา) พระปฏิมาขององคปั์ทมสมัภวะ  
ที่มาภาพ: (ซา้ย) https://www.chegg.com/flashcards/ap-art-history-notecards-from-179-e243e377-
082a-4b6c-a3b2-59f2fc6a3e83/deck (ขวา) Luca Galuzzi, https://en.wikipedia.org/wiki/Jokhang 

โดยในล าดับถัดลงไปเป็นการประดิษฐานพระปฏิมาของเหล่าพระโพธิสัตว์ (โดยในวัด
ใหญ่จะใชห้อ้งที่อยู่ทางดา้นหลงัของพระประธาน) เช่น พระอวโลกิเตศวร พระแม่ตารา พระมญัชุ
ศรี เป็นตน้ และในล าดบันอกสดุจะเป็นการประดิษฐานพระธรรมบาล ส่วนพระธรรมบาลประจ า
ถิ่นก็จะแยกไปประดิษฐานอีกวิหาร (เป็นเอกเทศ) ซึง่สว่นใหญ่ตัง้อยู่บรเิวณทางเขา้หลกั 

 
ภาพที่ 4.53 ในล าดบัถดัลงไปมีพระปฏิมาของเหลา่พระโพธิสตัว ์

และมีพระธรรมบาลในล าดบันอก (ในวดัพลัโช)  
ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (29 ธันวาคม 2565) 
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ทัง้นีใ้นวดัที่มีขนาดใหญ่หรือในวดัที่มีมหาวิทยาลยัสงฆน์ัน้ จะมีหอ้งเป็นจ านวนมาก โดย
แต่ละหอ้งจะมีแท่นพระ ซึง่มีการตัง้พระที่แตกตา่งกนั (สว่นใหญ่ยงัคงเป็นองคศ์ากยมนุีพทุธเจา้ตัง้
เป็นประธาน) ในบางหอ้งจะตัง้พระธยานิพทุธะ เหลา่พระโพธิสตัวต์่าง ๆ ทัง้ปางสนัติและพิโรธ (ที่
ใชเ้ป็นพระยีตมัในการปฏิบตัิ) หรือในบางหอ้งจะตัง้พระธรรมบาลอย่างเดียว ประเด็นของการที่
ภายในวดัมีหอ้งต่าง ๆ เป็นจ านวนมากนัน้ ก็เพื่อรองรบัการปฏิบตัิตนัตระที่เป็นการเช่ือมโยงและ
ผสานจิตกบัความเป็นพทุธะในพระยีตมั ซึง่มีมากมายและมีหลายปาง อีกทัง้มีรูปแบบการปฏิบตัิที่
หลากหลายซึ่งเป็นไปตามบทปฏิบตัิที่สืบทอดต่อกันมา โดยมีการสวดมนต ์ท าสมาธิภาวนา ตัง้
นิมิต ในบางบทปฏิบัติก็จะมีการท ามันดาลา หรืออย่างการสวดถึงพระธรรมบาลก็จะมีการใช้
เครื่องดนตรปีระกอบ (กลอง, ระฆงั, ฉาบ, แตร, หอยสงัข)์ เป็นตน้ 

ส่วนบรรยากาศภายในวิหารประธานจะเป็นความมืดสลัว ในหลายวัดมีเพียงแสง
ธรรมชาติจากช่องเปิดที่อยู่ช่วงบน ในบริเวณหนา้พระประธานจะมีเพียงแสงไฟจากตะเกียงเนย
จามรีที่ส่องสว่างอยู่หน้าองค์พระที่ปิดผิวด้วยสีทองเท่านั้น ท าให้เกิดภาพองค์พระที่สุกสว่าง
ท่ามกลางความสลวั การรบัรูน้ีเ้อือ้ใหจ้ิตสงบเป็นสมาธิสถิตอยู่กับตัว เอือ้ต่อการตัง้นิมิต อีกทั้ง
ภายในหอ้งที่ประดิษฐานพระประธานจะมีภาพมนัดาลาและภาพพระพทุธเจา้ต่าง ๆ ที่ฝาผนงั ใน
บางวัดก็จะมีภาพมันดาลาอยู่ที่ฝ้าและมันดาลา (เครื่องถวาย) บริเวณพระประธาน อันเป็น
ตวักลางในการเช่ือมโยงทางจิตเขา้กบัพระพทุธปฏิมา เป็นความสงบ สลวั เหมาะแก่การท าสมาธิ 
ตัง้นิมิตผสานจิตกบัโพธิปัญญาญาณภายในตน 

4.3.3 สรุปหลักคิดการสร้างอริยมรรคมณฑลในวัชรยาน 
สรุปประเด็นของการสรา้งพทุธสถานแบบวชัรยาน ดงัจะเห็นไดว้่า เป็นการสรา้งพืน้ที่เพื่อปรบั

จิตจากการรบัรูภ้ายนอกสู่การรบัรูภ้ายใน โดยแต่ละพื ้นที่ เน้นถึงสิ่งที่ เอือ้ต่อการตั้งนิมิตและ
เช่ือมโยงทางจิตกับโพธิปัญญาญาณ เขา้สู่จุดศูนยก์ลางของมณฑลแห่งพุทธะ โดยระลึกถึงพระ
ยีตัมให้เป็นหลักยึดเหนี่ยวทางใจ จากพืน้ที่กิจกรรมภายนอก อันเก่ียวกับการฝึกปฏิบัติศีลให้
บริบูรณ์ สู่กิจกรรมภายใน ที่ เอื ้อให้เกิดความสงบ เป็นสมาธิ โดยการเดินจงกรมเวียนขวา 
(ทกัษิณาวรรต) ไปพรอ้มกบัสวดมนตรา เดินเขา้สู่ศนูยก์ลาง คือเขา้สูค่วามเป็นพทุธะ โดยผ่านแต่
ละวงชัน้ของเรือนแกว้ อนัเป็นรูปแบบกระบวนการปฏิบตัิแบบตันตระ ในการเขา้สูว่ิถีแห่งอรยิมรรค 
โดยใชรู้ปแบบและองคป์ระกอบของสถาปัตยกรรมในภาษาของมนัดาลา (อรยิมรรคมณฑล) ของ
โคตรวงศแ์ห่งพทุธะทัง้ 5 ในการสื่อความหมายทางจิตวิญญาณของพืน้ที่เช่ือมเขา้สู่จิตวิญญาณ
ภายในตน เพื่อเอือ้ต่อจิตใหเ้กิดความสงบและเกิดปัญญา เป็นสถานที่สัปปายะต่อการปฏิบัติ
ภาวนา 
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ภาพที่ 4.54 แสดงภาพสรุปของการสรา้งอรยิมรรคมณฑล  

วงเรอืนแกว้ที่เป็นสปัปายะของวชัรยาน ที่เอือ้การท ากิจกรรมที่เป็นอรยิมรรค 
ที่มาภาพ: ผูว้ิจยั (2565) 
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4.4 สรุปทา้ยบท 
จากการศกึษาพทุธสถานที่ใชว้ิธีการวิเคราะหพ์ทุธสถาปัตยกรรมในวิถีแห่งอรยิมรรคท่ีสามารถ

วิเคราะหอ์อกมาเป็นวงชัน้ของเรือนแกว้ที่ซอ้นกนัเป็นชัน้ ๆ จากวงเรือนแกว้ชัน้นอกสดุที่เป็นพืน้ที่
ส่งเสริมศีลใหบ้ริบูรณใ์นการประกอบกิจกรรม สู่พืน้ที่วงเรือนแกว้ชัน้ถัดเขา้มา เป็นพืน้ที่ของการ
เปลี่ยนผ่านจากการรบัรูภ้ายนอกสูก่ารรบัรูภ้ายในดว้ยความสงบใหจ้ิตตัง้มั่นอยู่ในสมาธิ เพื่อเขา้สู่
วงเรือนแกว้ชั้นในสุด อันเป็นพืน้ที่ที่เอือ้ต่อการบ าเพ็ญภาวนาใหจ้ิตเกิดปัญญาญาณที่มีความ
สกุสว่าง มีความสะอาดเกลีย้งจากกิเลส และมีความสงบเย็นในใจ โดยวงเรือนแกว้ของเถรวาท 
(เปรียบเปรยในรูปแบบภาษาของจักรวาลแบบไตรภูมิ) นัน้เนน้ถึงความสงบ ตัง้มั่น อนัเป็นพืน้ที่
ของการบ าเพ็ญภาวนาในแต่ละล าดบัขัน้ของวงชัน้ เอือ้ต่อการตระหนักรูน้ิมิตหมายแห่งปัญญา
ญาณ สว่นในวงเรือนแกว้ของมหายาน (เปรียบเปรยในรูปแบบภาษาของจกัรวาลแบบเฟงซุย) เนน้
ไปที่ลานโลง่ที่รายลอ้มดว้ยอาคารทัง้ 4 ทิศ เอือ้ใหจ้ิตรบัรูป้รากฏการณร์อบตวัจากการรบัรูฟ้้า -ดิน 
และมีวิหารโดยรอบที่เทียบเคียงกับพุทธคุณทั้ง 4 ทิศ ที่ เอือ้ต่อการตระหนักรูน้ิมิตหมายแห่ง
ปัญญาญาณ ส่วนในวงเรือนแกว้ของวชัรยาน (เปรียบเปรยในรูปแบบภาษาของจกัรวาลแบบมนั
ดาลา) เนน้ไปที่การสรา้งสิ่งที่เอือ้ต่อการตัง้นิมิตและผสานจิตกบัพระยีตมัเพื่อเขา้สูค่วามเป็นพทุธะ 
อนัหมายถึงการสรา้งพืน้ที่ส  าหรบัปฏิบตัิภาวนาในรูปแบบของการเดินวนเวียนขวา (ทกัษิณาวรรต) 
เป็นล าดบัเขา้สู่จุดศนูยก์ลางของมณฑล เอือ้ต่อการตระหนักรู ้นิมิตหมายแห่งปัญญาญาณ จาก
การศึกษานีท้  าใหเ้ขา้ใจหลกัคิดและระบบของรูปแบบของการวางผงั รูปแบบของการสรา้งพุทธ
สถาปัตยกรรม และรูปแบบขององคป์ระกอบของสถาปัตยกรรม ที่เป็นรูปลกัษณข์องการสะทอ้นจิต
วิญญาณของพืน้ที่ที่เช่ือมประสานกบัจิตวิญญาณภายในตน ของพทุธสถาน ทัง้ 3 นิกายหลกั ที่มี
ความแตกต่างกนัในรูปลกัษณท์ี่ปรากฏ ที่มาจากหลกัที่มุ่งเนน้ในการสอนการปฏิบตัิที่แตกต่างกนั 
แต่มีความเหมือนกนัในจิตวิญญาณของพืน้ที่ที่เอือ้ต่อวิถีอริยมรรคในการพฒันาตน อนัเป็นพทุธ
สถานท่ีเป็นมณฑลศกัดิสิ์ทธ์ิหรอือรยิมรรคมณฑล 
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จากที่ไดน้  าหลกัการทางพทุธศาสนา (จากการวิเคราะหห์ลกัธรรมและกิจกรรมท่ีเป็นอรยิมรรค) 
มาเป็นหลกัวิเคราะหส์ถาปัตยกรรมในมิติของอรยิมรรคมณฑล สามารถสรุปประเด็นลงเป็นตาราง
ไดด้งันี ้ 

 เถรวาท มหายาน วชัรยาน 
แนวทางการสรา้ง
มณฑลศกัดิ์สิทธ์ิของ
แตล่ะนิกาย 

อรยิมรรคมณฑล 
พืน้ที่พฒันาจกัรวาลชีวิตมนษุยด์ว้ยหลกัการของอรยิมรรค 

เพื่อเขา้ถึงโพธิปัญญาญาณ (โลกตุระ) 
มณฑลแห่งญาณ
ปัญญา 

ลานแห่งพระโพธิสตัว ์ มนัดาลา (มณฑล)แห่ง
พทุธวงศ ์

ศนูยก์ลางนิมิตหมาย
แห่งอรยิมรรคมณฑล 

มุ่งเนน้ไปที่องคส์ถปู
เจดีย ์หรอืองคพ์ระพทุธ
ปฏิมา ที่สื่อถึงความเป็น
พทุธะ โลกตุระ 

มุ่งเนน้ไปที่องคพ์ระสถปู
เจดีย ์หรอื ตรกีายแห่ง
พทุธะ และมีองค ์
พระโพธิสตัวเ์ป็นที่ยดึ
เหน่ียวในการปฏิบตัิ 

การมีนิมิตหมายที่
หลากหลาย  
(พระยีตมั) เพื่อใชใ้น
การปฏิบตัิภาวนา 

วงชัน้แห่งอรยิมรรค
มณฑล 

การเขา้ถึงจดุศนูยก์ลาง
ของมณฑลผ่านพืน้ที่
โอบลอ้มจากก าแพงแกว้
ที่ซอ้นเป็นวงชัน้ของ
มณฑล 

การเขา้ถึงศนูยก์ลางของ
มณฑล ที่ผ่านวงชัน้ของ
ลานแห่งโพธิสตัวเ์ป็น
ล าดบั 

การเขา้ถึงจดุศนูยก์ลาง
ของมณฑล (เดินเวียน
เขา้ชัน้ใน) ที่ผ่านวงชัน้
ของมนัดาลา (เป็นพืน้ที่
โอบลอ้มแห่งมนัดาลา)  

- วงเรอืนแกว้แห่งอรยิมรรคมณฑลคือการปรบัการรบัรูภ้ายนอกสู่การรบัรู ้
ปรากฎการณท์างจิตภายในตน ดว้ยพืน้ที่ที่มีความสงบมากขึน้อย่างเป็น
ล าดบั เอือ้ใหเ้กิดความสงบภายใน ที่มีสติ มีสมาธิตัง้มั่น อนัเอือ้ใหเ้กิดปัญญา
ญาณ ตระหนกัรูถึ้งสภาวะจิตเดิมแทท้ี่บรสิทุธ์ิ ผ่องแผว้ ภายในตน 

- องคป์ระกอบทางพทุธสถาปัตยกรรมที่มีความประณีตมากขึน้อย่างเป็นล าดบั
ขัน้คือการใชร้ะบบสญัลกัษณท์ี่เป็นภาพเทียบเคียง หรอืสอดคลอ้งไปกบั
สภาวะจิตที่ก  าลงัเขา้สูค่วามบริสทุธ์ิ ผ่องแผว้ 

ตารางที่ 4.1 สรุปการศกึษาอรยิมรรคมณฑลของแตล่ะนิกาย 
ที่มา: ผูว้ิจยั (2565) 
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โดยสรุป คุณลักษณะทางสถาปัตยกรรมร่วมกันของทั้ง 3 นิกาย ที่ท  าใหพุ้ทธสถานนั้นเป็น 
อริยมรรคมณฑลนัน้ คือการเป็นพืน้ที่พฒันาวิถีจกัรวาลชีวิตของตนในดา้นต่าง ๆ ที่สอดคลอ้งไป
กบัหลกัธรรม หรือสอดคลอ้งไปกบัวิถีธรรมชาติชีวิตที่มีความแปรเปลี่ยนไปตามเหตปัุจจยั อนัท า
ใหอ้รยิมรรคมณฑลสามารถเทียบเคียงไดก้บัรูปแบบหนึ่งของค าสอนขององคส์มัมาสมัพทุธเจา้ ที่
เป็นการพฒันาจิตดว้ยอริยมรรค (ศีล สมาธิ ปัญญา) เพื่อเขา้ถึงปัญญาญาณอย่างเป็นล าดบัขัน้ 
ดั่งพุทธสถาปัตยกรรมที่มีการวางผังเป็นวงเรือนแกว้ซอ้นชัน้ ที่ลอ้มรอบนิมิตหมายแห่งปัญญา
ญาณ รูปแบบของสถาปัตยกรรมจึงเป็นดั่ง จิตตปัญญาศิลป์200 ที่เป็นภาพเสมือนของสภาวะจิตที่
ก  าลงัเคลื่อนไปสู่ความเป็นพทุธะ ที่มีความบรสิทุธ์ิ ละเอียด ประณีต สว่าง ผ่องแผว้ และวงแต่ละ
ชัน้ของเรือนแกว้ดจุการพฒันา ศีล สมาธิ ปัญญา ใหบ้รบิรูณอ์ย่างเป็นล าดบัขัน้ จนถึงวงชัน้ในสดุ
ที่เปรียบไดก้บัปัญญาญาณหรือคือความเป็นพทุธะ จึงท าใหส้ามารถสรุปไดว้่า อรยิมรรคมณฑล
คือการสรา้งสภาพแวดล้อมหรือบริบทที่ เอือ้ให้บุคคลพัฒนาจักรวาลชีวิตในหลักปฏิบัติแห่ง
อรยิมรรคที่พระพทุธองคท์รงใหแ้นวทางไว ้และใหก้ลบัออกมาเป็นผูท้ี่มีจิตเบิกบาน มีพลงั หลดุพน้
จากความทุกข ์เป็นผูท้ี่ด  าเนินชีวิตสมัพนัธก์ับผูอ้ื่นอย่างเกือ้กูลกันและกนั มีชีวิตอย่างสมถะและ
ถ่อมตน คือรูห้ลกัการของจกัรวาลชีวิตที่เป็นหนึ่งเดียวกนั เขา้ถึงสภาวะจิต (แห่งความเป็นพทุธะ) 
ภายในตน  
  

 
200 จิตตปัญญาศิลป์เป็นศิลปะที่มีจดุมุ่งหมายสรา้งสถานพทุธศิลป์-สถาปัตยกรรม ที่เป็นสถานธรรม เป็นหนึ่งกบัธรรมชาติ อนั
เป็นสปัปายะสถานที่เอือ้ตอ่การเจริญสติเพื่อก่อเกิดจิตปัญญาในการด าเนินชีวิต (วนัชยั มงคลประดิษฐ, "ท่วงท านอง กวีศิลป์-
สถาปัตย ์: สะอาด สวา่ง สงบ จิตตปัญญาศิลป์ พทุธประทีปมหาสถปูเจดีย,์" วารสารวิชาการของสมาคมสถาปนิกสยามใน
พระบรมราชปูถมัภ ์1, 1 (2561): 48-71.) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่5 
บทสรุป และข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
วิทยานิพนธช์ิน้นีเ้ป็นการศึกษาหลกัการสรา้งพุทธสถานในพุทธศาสนาโดยใชห้ลกัแห่งธรรม

แห่งองคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้ อนัไดแ้ก่หลกัพทุธรรม ที่มีการเขา้ถึงไดด้ว้ยหลกัแห่งอริยมรรค มา
เป็นหลกัในการวิเคราะห ์ที่ผูว้ิจัยเห็นว่าเป็นแนวทางน่าจะเหมาะสมที่สดุในการวิเคราะหแ์ละยัง
ไม่ไดมี้ผูใ้ดท าการศึกษาไดม้มุมองนี ้การศึกษาหลกัคิดในรูปแบบของพุทธสถานนัน้มีความยาก
ตรงที่แต่ละพุทธสถานก็มีรูปแบบที่แตกต่างกันออกไป งานวิทยานิพนธ์นีไ้ดเ้ลือกที่จะท าการ
วิเคราะหพ์ุทธสถานของ 3 นิกายหลกั อนัเนื่องจากทัง้ 3 นิกายหลกัมีหลกัที่มุ่งเนน้การสอนการ
ปฏิบัติที่แตกต่างกันอย่างเห็นไดช้ัดเจน และรูปแบบของพุทธสถานก็มีความแตกต่างกันอย่าง
ชัดเจน แต่งานวิทยานิพนธ์ชิน้นี ้ไม่สามารถลงไปในรายละเอียดในการจัดวางของพื ้นที่และ
องคป์ระกอบของแต่ละพุทธสถานได ้แต่สามารถท าใหเ้ห็นถึงแนวคิดในการสรา้ง และรูปแบบที่
นิยมท ากันของพุทธสถานแต่ละนิกายได ้ซึ่งงานวิทยานิพนธ์ชิน้นีผู้ว้ิจัยทราบดีว่าจะมีขอ้คิดขอ้
โตแ้ยง้มากมาย แมแ้ต่ในตวัหลกัธรรมขององคพ์ระสมัมาสมัพุทธเจา้ก็ยงัมีการตีความที่เป็นของ
ถกเถียงกนัอย่างไม่มีที่สิน้สดุ งานวิทยานิพนธน์ีท้  าไดเ้ป็นการเปิดมมุมองที่เช่ือมโยงความสมัพนัธ์
ของพุทธสถานเข้ากับหลักธรรมค าสอน และหวังว่าจะเป็นประเด็นข้อศึกษาเพิ่มกันอย่าง
กว้างขวางยิ่งขึน้ต่อไป ในการศึกษาวิเคราะห์ด้วยหลักการนี ้จึงเป็นการมุ่งเน้นศึกษาถึงจิต
วิญญาณของสถาปัตยกรรมที่มีอยู่ในพทุธสถาน ที่สื่อสารเขา้สูก่ารรบัรูภ้ายในของผูท้ี่เขา้ไปศึกษา
ธรรมและปฏิบตัิบ  าเพ็ญภาวนาในพุทธสถาน จึงเป็นสถานที่ที่เอือ้ต่อการพัฒนาจิตใหเ้ขา้สู่การ
หลดุพน้ทุกข ์อนัเป็นเป้าหมายหลกัของพทุธศาสนา จึงถือไดว้่าเป็นพืน้ท่ีอนัเป็นมณฑลศกัดิ์สิทธ์ิ
อนัเป็นอรยิมรรคมณฑลช่วยตอ่การพฒันาตนของผูค้น  
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จากกระบวนการศึกษาที่เขา้ไปท าความเขา้ใจในหลกัธรรม กิจกรรมที่เป็นอรยิมรรค และหลกั
คิดการสรา้งสถาปัตยกรรมของแต่ละนิกาย สามารถสรุปผลการศกึษาลงในตารางไดด้งันี ้ 

 เถรวาท มหายาน วชัรยาน 
หลกัธรรม แตล่ะนิกายมีวิธีการอธิบายหลกัธรรมที่มีความแตกต่างกนั 

แตย่งัคงหลกัพทุธรรมเหมือนกนั 
มีความรูแ้จง้ การหลดุพน้ทกุข ์(จากสงัสารวฏั) เป็นเปา้หมาย 

หลกัคิด แนวทางการ
สอนหลกัธรรม และ 
สิ่งที่มุ่งเนน้ในการ
ปฏิบตั ิเพื่อเขา้ถึง
โลกตุระ หลดุพน้จาก
ความทกุข ์

พฒันาภายในตน: 
ยดึถือธรรมาธิษฐาน การ
ท าสมาธิภาวนา 
จิตเกิดฌาน-ญาณ 
เกิดปัญญาญาณ 
จิตเป็นพทุธะ 

มหากรุณาธิคณุ: 
ใชพ้ระโพธิสตัวเ์ป็นดั่ง
บคุลาธิษฐาน บ าเพ็ญโพธิ
สตัวมรรค สมาทาน
โพธิสตัวศ์ีล บ าเพญ็บารม ี

โพธิจิต อบุายวิธี: 
ใชก้ารสรา้งมณฑล
ศกัดิส์ิทธ์ิภายใน เป็น
หลกัการปฏิบตัิตนัตระ 
อภิเษกชีวิตตนกบัพระ
ยีตมั เกิดโพธิปัญญา
ญาณเป็นโพธิจิต 
(จิตเป็นพทุธะ) 

คณุลกัษณะรว่มกนัใน
วิธีการปฏิบตั ิ

วิธีการปฏิบตัิของแต่ละนิกาย  
เป็นลกัษณะของการอบรมอรยิมรรค (ศีล สมาธิ ปัญญา) ใหบ้รบิรูณ ์

กศุโลบายการสรา้ง
พืน้ที่ทาง
สถาปัตยกรรม 
ในพทุธสถาน 

เถรวาทใชรู้ปแบบภาษาไตรภมูิในการอธิบายจกัรวาลชีวิตภายในตน  
/ มหายานใชรู้ปแบบภาษา พระพทุธเจา้ 5 พระองค ์

และศาสตรเ์ฟงซยุในการอธิบายจกัรวาลชีวิตภายในตน  
/ วชัรยาน ใชรู้ปแบบภาษาของพทุธมนัดาลา  
รูปลกัษณะของ วงช้ันแหง่ภพภูมิ (สภาวะจิต)  
จากการพฒันาจิตเขา้สูโ่ลกตุระอยา่งเป็นล าดบัขัน้ 

คณุลกัษณะของ 
วงช้ันของพืน้ทีแ่หง่
อริยมรรค ใน พทุธ
สถานของเถรวาท / 
มหายาน / วชัรยาน 

วงชัน้ของพืน้ที่ท  ากิจกรรมที่พฒันา ศีล สมาธิ ปัญญา  
ใหม้ีความบรบิรูณม์ากขึน้อย่างเป็นล าดบัขัน้ 

วงชัน้นอกสดุ-พืน้ที่แห่งการท าทาน ขดัเกลาจิต พฒันาใหศ้ีลบริบรูณ ์
วงชัน้ถดัเขา้มา-พืน้ที่แห่งการพฒันาใหจ้ิตสงบ เกิดสมาธิเป็นล าดบั 

วงชัน้ในสดุที่ศนูยก์ลาง-พืน้ที่แห่งการเช่ือมโยงนิมิตหมายแห่งปัญญาญาณ 
คณุลกัษณะของ 
วงเรือนแก้วแหง่
อริยมรรคมณฑล ใน 
เถรวาท / มหายาน / 
วชัรยาน 

วงเรือนแกว้ที่ปรบัการรบัรูภ้ายนอกสูก่ารรบัรูป้รากฎการณท์างจิตภายในตน 
เป็นพืน้ที่ที่มีความสงบมากขึน้อย่างเป็นล าดบั เอือ้ใหเ้กิดความสงบภายใน  

มีสติ มีสมาธิตัง้มั่น อนัเอือ้ใหเ้กิดปัญญาญาณ ตระหนกัรูถ้ึงสภาวะจติเดิมแทท้ี่
บรสิทุธ์ิ ผอ่งแผว้ ภายในตน ซึง่มีองคป์ระกอบทางพทุธสถาปัตยกรรมที่มีความ

ประณีตมากขึน้อย่างเป็นล าดบัขัน้ คือการใชร้ะบบสญัลกัษณเ์ทียบเคียงกบัสภาวะ
จิตที่ก  าลงัเขา้สูค่วามเป็นพทุธะ บรสิทุธ์ิ ผอ่งแผว้ 

ตารางที่ 5.1 สรุปผลการศกึษา 
ที่มา: ผูว้ิจยั (2565)  
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จากหลกัแห่งอริยมรรคที่เป็นแนวทางที่สามารถน าพาผูค้นใหห้ลดุพน้ทกุขไ์ด ้ดว้ยวิถี แห่ง ศีล 
สมาธิ ปัญญา แปลงมาเป็นพทุธสถาน ที่มีนิมิตหมายเป็นหลกัการใหย้ึดถือเป็นประธานของพืน้ที่ 
ที่ถูกแวดลอ้มดว้ยพืน้ที่ที่เอือ้ใหเ้กิดความสงบ และความงดงาม เบิกบานของจิตใจ อันเป็นสิ่งที่
ส  าคญัที่สดุของชีวิตดั่งหลกัธรรมขององคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้ที่ทรงไดแ้สดงไว ้เป็นพืน้ที่ที่ถกูจดั
วาง สรา้งอย่างพิถีพิถนั วิจิตรประณีต งดงาม สดุก าลงัความสามารถของผูส้รา้ง และในก่อนการ
สรา้งผูส้รา้งเองยงัจะตอ้งมีการถือศีล บ าเพ็ญภาวนาก่อนที่จะลงมือสรา้ง และสรา้งดว้ยหวัใจที่
อุทิศตนใหก้ับหลักธรรมค าสอน และสรา้งอย่างมีสติ ระมัดระวงั ละเมียดละไม เป็นการฝึกการ
บ าเพ็ญภาวนาไปในขณะการก่อสรา้ง ในพืน้ที่ของตวัพทุธสถาน จึงเป็นวงชัน้ของเรือนแกว้ที่ซอ้น
กันเป็นชัน้ๆจากภายในที่ส  าคญัที่สุดสู่ภายนอก หรือจากภายนอกสู่ภายในของการเรียนรูศ้ึกษา 
โดยขัน้ตอนในการสรา้งจะสรา้งส่วนที่ส  าคญัที่สุดของพืน้ที่ก่อนอนัไดแ้ก่องคพ์ระเจดีย ์หรือองค์
พระประธาน และมีการสรา้งของเขตพืน้ที่ของพุทธสถานเป็นล าดับถัดมา เพื่อเป็นการบอกถึง
ความส าคัญของพืน้ท่ี หรือในภาษาชาวบา้นเรียกว่ามณฑลศักดิ์สิทธ์ิ และหลงัจากนัน้จึงทยอย
สรา้งอาคารและองคป์ระกอบต่าง ๆ ใหเ้กิดเป็นพืน้ที่ของเรือนแกว้ในการพฒันาตนอย่างเป็นล าดบั 
ดงัจะไดอ้ธิบายในมิติของเรอืนของ อาคาร และองคป์ระสถาปัตยกรรม ดงัจะไดก้ลา่วคือ 

1. การสรา้งพืน้ที่แห่งอรยิมรรคมณฑลที่สามารถสง่เสรมิอรยิมรรควิถีของแต่ละนิกาย นัน้
ตอ้งมีหลกัรว่มใจหรือนิมิตหมายแห่งโพธิปัญญาญาณ เพื่อใหเ้ป็นหมดุหมายแห่งการพฒันาชีวิต
ดว้ยวิถีแห่งอรยิมรรคอย่างเป็นล าดบัขัน้ และนิมิตหมายของหลกัรว่มใจ มีเพื่อใหจ้ิตไปก าหนดเป็น
หลกัตัง้มั่นเกิดสมาธิภายในจิตในขณะท ากิจกรรมอนัช่วยก่อใหเ้กิดศีลท่ีสมบรูณ ์ 

2. รูปแบบของผงัในพุทธสถานที่เทียบเคียงไดก้บัวงเรือนแกว้ เอือ้ใหเ้กิดพืน้ที่ของความ
สงบ (static) มากขึน้อย่างเป็นล าดบัขัน้ จากการรบัรูภ้ายนอกสูก่ารรบัรูภ้ายใน คือการพฒันา ศีล 
สมาธิ ปัญญาใหบ้ริบูรณ ์เอือ้ใหจ้ิตเกิดมีสติสมัปชัญญะรบัรูป้รากฏการณค์วามแปรเปลี่ยนของ
ธรรมชาติ (dynamic) อันหมายถึง รูต้  าแหน่ง รูท้ิศทาง รูน้ิมิตหมายแห่งปัญญาญาณ คือรู ้
องคป์ระกอบของจกัรวาลชีวิต ดว้ยจิตที่สงบเย็น เป็นการพฒันาจกัรวาลชีวิตภายในตน  

3. รูปแบบของพทุธสถาปัตยกรรมในแต่ละวงเรือนแกว้ที่มีความสงบเย็นเป็นหลกัส าคญั 
พรอ้มทัง้มีความงดงาม วิจิตรบรรจง ประณีต มากขึน้อย่างเป็นล าดบัขัน้ อนัเป็นพืน้ที่สปัปายะที่
เอือ้ใหเ้กิดการพัฒนาสมาธิภายในตน และเขา้สู่ศูนยก์ลางแห่งเรือนแกว้อันหมายถึงการ เขา้ถึง
ปัญญาญาณแห่งพุทธะหรือก็คือเขา้ถึงปัญญาในการรูแ้จง้ในความเป็นจริงของชีวิต ดังนั้น วง
มณฑลแห่งเรือนแกว้ในแต่ละชั้นจึงเป็นพืน้ที่ที่สัปปายะเอือ้ต่อการพัฒนาจักรวาลชีวิตสู่ความ
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บริบูรณ์ของชีวิต ให้เป็นผูท้ี่มีการตื่นรู ้มีสติปัญญา ในการกลบัออกมาด าเนินชีวิตดว้ยจิตที่เบิก
บาน หมดซึง่ความทกุข ์เป็นวิถีจกัรวาลชีวิตที่สอดคลอ้งกบัวิถีธรรมชาติ  

4. การสรา้งพทุธสถานจึงเป็นการสรา้งพืน้ที่และรูปแบบของสถาปัตยกรรมที่ก่อใหเ้กิดจิต
วิญญาณของพืน้ที่ ที่สื่อสารและเอือ้ต่อการพฒันาจิตวิญญาณภายในตนของผูค้น ใหเ้ป็นไปตาม
หลกัมชัฌิมาปฏิปทา 

โดยสรุป การน าเสนอขอ้หลกัการสรา้งอรยิมรรคมณฑลนีค้ือหลกัคิดในการตัง้เจตจ านงคห์รือ
ทิศทางในการพัฒนาพืน้ที่ทางพุทธศาสนา คือเป็นพืน้ที่มณฑลมีหลกัใหก้ับจิตในการตัง้มั่นเป็น
ศนูยร์วมของพืน้ที่ และมีพืน้ที่ที่ถกูจดัวางใหมี้ความจ าเพาะหรือเป็นมณฑลที่มีความสงบเย็นเป็น
ส าคญั และเปิดรบัรูก้ารเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติและสภาวการณ ์ที่ถกูมณฑลแห่งความสงบเย็น 
และมีจิตที่ตัง้มั่นก ากบั เพื่อใหจ้ิตไม่ขอ้งแวะกบัสภาวการณ ์กลา่วคือ เขา้ไปรบัรู ้แต่ไม่หวั่นไหว (มี
อุเบกขา) ต่อการแปรเปลี่ยน โดยเป็นการรบัรูภ้ายนอกสู่ภายใน คือศึกษารบัรูภ้ายในจิตของตน 
เป็นพืน้ที่ของการเรียนรู ้อบรม และพฒันาจิตมนษุยไ์ปสู่การหลดุพน้จากความทกุข์ เป็นชีวิตที่จิต
นั้นสงบ สบาย มีพลัง และกายนั้นสามารถเคลื่อนไปตามธรรมชาติแวดล้อมอย่างสัมพันธ์
สอดคลอ้ง จิตท่ีไดร้บัการบ่มเพาะและพฒันาไปตามพทุธวิถี น าไปสู่ชีวิตศกัดิ์สิทธ์ิ มีความมั่นคง 
สงบเย็น มีความกรุณา และปัญญา 

 
5.2 ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 

1. ในการกระบวนการศกึษาครัง้นี ้มุ่งเนน้การหาหลกัคิดในมิติของสถาปัตยกรรมที่มองระบบ
ความสัมพันธ์เป็นองคร์วม ขอ้เสนอแนะในการศึกษาครัง้ต่อไป คือ การศึกษาเจาะลึกลงไปที่
รายละเอียดทางสถาปัตยกรรมและศิลปกรรม อันหมายถึงตัวสถาปัตยกรรม ผังภายใน
สถาปัตยกรรม การอธิบายรายละเอียดของพทุธศิลป์ต่าง ๆ และระบบสญัลกัษณ ์ใหค้รบถว้นและ
มีความลกึซึง้มากยิ่งขึน้ 

2. ในการสรา้งพืน้ที่ทางพุทธศาสนาท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงทางบริบทของสงัคม หรือ
ความไม่ยึดติดในรูปแบบจารีตประเพณีทางสถาปัตยกรรมอันเป็นความร่วมสมัย ควรมีการตั้ง
ค าถามวา่การออกแบบพืน้ที่พฒันาชีวิตนัน้ควรมีทิศทางในการออกแบบอย่างไร ที่สามารถสง่เสรมิ
อรยิมรรควิถีในมนษุยไ์ด ้ 

3. ประเด็นของการศึกษาคือเป็นหลกัการที่สามารถเอาไปต่อยอดถึงการพิจารณาการสรา้ง
สภาพแวดลอ้มที่เหมาะสม ที่เอือ้ต่อการสรา้งหลกัเช่ือมโยงทางจิตกบันิมิตหมายของมณฑล การ
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น าไปต่อยอดนัน้อาจยงัคงสามารถใชร้ะบบสญัลกัษณใ์นการสื่อสารดว้ยการเป็นสิ่งเทียบเคียงกบั
ความหลุดพ้นทางจิตหรือภาพของกระแสอริยมรรค (ในรูปแบบใหม่) ซึ่งตอ้งอาศัยการท างาน
ร่วมกันระหว่างผูอ้อกแบบและเจา้ของพืน้ที่ผูท้ี่เขา้ใจความหมายทางธรรม หยิบมาใชไ้ดอ้ย่าง
ถกูตอ้ง และมีความลกึซึง้ เป็นจิตตปัญญาศิลป์ 
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ภาคผนวก ก นิกายเถรวาท 

ประวัตศิาสตร ์
ขอ้มลูดา้นประวตัิศาสตรข์องพทุธศาสนาในช่วงหลงัพทุธกาลจนถึงช่วงการเผยแผ่พทุธศาสนา 

(เถรวาท) เขา้มายงัประเทศไทย อา้งอิงจากหนงัสือ พระพทุธศาสนาในอาเซีย201 โดยจะแสดงเป็น
ล าดบัเหตกุารณ ์ดงันี ้

พ.ศ. 1 (หลงัจากพุทธปรินิพพาน 3 เดือน) มีการสงัคายนาครัง้ที่ 1 ณ เมืองราชคฤห ์แต่เม่ือ
สงัคายนาเสรจ็สิน้แลว้ พระสงฆห์มู่หนึ่งมี พระปรุาณะ เป็นหวัหนา้ ไม่ยอมรบัการสงัคายนานัน้ พอ
ถึงช่วง พ.ศ. 100 ภิกษุพวกวชัชีบุตร ถือปฏิบตัิวตัถุ 10 ประการ คลาดเคลื่อนจากธรรมวินยั เป็น
เหตใุหมี้การ สงัคายนาครัง้ที่ 2 ณ เมืองเวสาลี แต่พระสงฆพ์วกที่ถือผิดมีจ านวนมากกว่า ไดแ้ยก
ไปท าสงัคายนา เป็นเหตุใหพ้ระพุทธศาสนาเริ่มแยกออกเป็น 2 นิกายใหญ่ คือ ฝ่ายเถรวาท กับ 
ฝ่ายอาจรยิวาท 

พ.ศ. 218 พระเจา้อโศกมหาราช จดัท าสงัคายนาครัง้ที่ 3 ณ พระนครปาฏลีบตุร ทรงส่งสมณ
ทูต 9 สายไปเผยแพร่พระพุทธศาสนา ทั้งในแควน้ที่อยู่ในพระราชอ านาจและในต่างประเทศ
ห่างไกล ถัดมาในช่วงพ.ศ. 368 – 393 พระเจา้มิลินท ์ไดฟ้ื้นฟูพุทธศาสนา หลงัจากพุทธศาสนา
โดนกวาดลา้งโดยกษัตรยิจ์ากราชวงศพ์ราหมณ ์และเริม่สรา้งพระพทุธรูป เรียกศิลปะแบบคนัธาระ 

พ.ศ. 621 พระเจา้กนิษกะ ทรงอุปถัมภก์ารสงัคายนาครัง้ที่ 4 ของฝ่ายมหายาน และแยกตวั
ออกไปอย่างชดัเจน ทรงส่งสมณทูตไปประกาศพระศาสนาในเอเชียกลาง (จีน เกาหลี มองโกเลีย 
และญ่ีปุ่ น) โดยในช่วง พ.ศ. 900 นาลนัทา ไดเ้ป็นศนูยก์ลางการเผยแผ่พทุธศาสนาฝ่ายมหายาน
ทั่วเอเชียตะวนัออก นกัจารกิส าคญัท่ีปรากฏช่ือในประวตัิศาสตรย์คุนี ้คือ หลวงจีนฟาเหียน  

ในช่วง พ.ศ. 1100 พระเจา้หรรษะ ก าจัดอ านาจกษัตริยค์ุปตะแห่งวรรณะพราหมณล์ง และ
ท านุบ ารุงมหาวิทยาลยันาลนัทาเป็นอย่างดี แต่พระพุทธศาสนาในยุคนีไ้ดเ้ริ่มกลายรูปเป็นแบบ
ตนัตระไปแลว้และเขา้กันกับศาสนาฮินดูไดส้นิทรวมทัง้ใชว้รรณคดีสนัสกฤต (ในยุคนีมี้นักจาริก
ส าคัญเดินทางมาอีกท่านหนึ่ง คือ หลวงจีนเหีย้นจัง หรือ พระถังซมัจั๋ง ) และในช่วง พ.ศ. 1350 
พระศานตรกัษิต และ ปัทมสมัภวะ ไดเ้ดินทางจากนาลนัทาไปเผยแพร่พทุธศาสนาในทิเบต และ
พระอติศะไดเ้ดินทางจากมหาวิทยาลยัวิกรมศิลาไปเผยแพรพ่ระพุทธศาสนาในทิเบต (ช่วง พ.ศ. 
1400) 

ช่วง พ.ศ. 1700 กองทพัเตอรก์มสุลิม ไดเ้ขา้มารุกรานเกือบทั่วทัง้ชมพทูวีป ท าลายสิ่งก่อสรา้ง
ทางศาสนาทุกอย่าง พระสงฆบ์างส่วนที่หนีทนัได้ลีภ้ยัไปอยู่ในเนปาลและทิเบต พอถึงช่วง พ.ศ. 

 
201 พระธรรมปิฎก (ประยทุธ ์ปยตฺุโต), พระพทุธศาสนาในอาเซีย (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 2540). 
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1800 พุทธศาสนาในประเทศอื่น ๆ เจริญงอกงาม เช่น นิกายเถรวาทในประเทศศรีลงักา, พม่า, 
ไทย, และกมัพชูา นิกายมหายานในประเทศจีน, ญ่ีปุ่ น, เกาหลี, และประเทศในกลุม่อินโดจีน สว่น
วชัรยานนัน้พบในทิเบตและแถบหิมาลยั  

พอถึง พ.ศ. 2395 นายพล เซอร ์อเลกซานเดอร ์คนันิ่งแฮม นกัโบราณคดีและคณะนกัส ารวจ 
ไดขุ้ดคน้โบราณสถานและโบราณวตัถุต่างๆ ในทางพระพุทธศาสนา หลงัจากกษัตริยม์สุลิมเริ่ม
ผ่อนปรน ใหโ้อกาสในการนบัถือศาสนา และในช่วง พ.ศ. 2434 อนาคาริก ธรรมปาละ ไดต้ัง้มหา
โพธิสมาคมแห่งแรกที่พทุธคยาเพื่อฟ้ืนฟพูระพทุธศาสนา ถดัมาใน พ.ศ. 2499 รฐับาลอินเดียไดจ้ดั
งานฉลอง “พทุธชยนัตี” ในโอกาสครบรอบ 25 พทุธศตวรรษ ท าการบรูณะสงัเวชนียสถานทัง้สี่และ
สถานที่ส  าคัญทางพระพุทธศาสนาทุกแห่ง ดร. อัมเบดการ ์อดีตกรรมการร่างรฐัธรรมนูญ และ
รฐัมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรมคนแรกของอินเดีย (ผูน้  าคนวรรณะศูทร) ไดเ้ปลี่ยนศาสนาจาก
ฮินดู ปฏิญาณตนเป็นพุทธศาสนิกชน ท าใหค้นวรรณะศูทรหนัมานับถือพุทธศาสนาเป็นจ านวน
ลา้นคน  

หลักธรรมส าคัญ 
ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร202 องค์สัมมาสัมพุทธเจ้าได้แสดงหลักธรรมส าคัญอันได้แก่ 

มชัฌิมาปฏิปทา และ อรยิสจั 4 โดยสรุปหลกัธรรมตามล าดบัที่ไดแ้สดงในพระสตูร ดงันี ้
มัชฌิมาปฏปิทา 
ภิกษุทัง้หลาย ไม่ควรเสพท่ีสดุ 2 ประการนี ้ 
1. กามสขุลัลิกานโุยค (การหมกมุ่นอยู่ดว้ยกามสขุในกามทัง้หลาย) เป็นธรรมอนัเลวทราม 

เป็นของชาวบา้น เป็นของปถุชุน ไม่ใช่ ของพระอรยิะ ไม่ประกอบดว้ยประโยชน ์
2. อตัตกิลมถานโุยค (การประกอบความล าบากเดือดรอ้นแก่ตน) เป็นทกุข ์ไม่ใช่ของพระ

อรยิะ ไม่ประกอบดว้ยประโยชน ์
มชัฌิมาปฏิปทาไม่เอียงเขา้ใกลท้ี่สดุ 2 ประการนีน้ัน้ ตถาคตตรสัรูแ้ลว้ ท าใหเ้ห็นประจกัษ ์

ท าใหรู้ช้ดั ย่อมเป็นไปเพื่อความสงบ เพื่อความรูย้ิ่ง เพื่อความตรสัรู ้เพ่ือนิพพานนัน้ คือ อรยิมรรคมี
องค ์8  
  

 
202 เป็นปฐมเทศนาที่พระพทุธเจา้ทรงแสดงแก่พระปัญจวคัคีย ์ท่านพระโกณฑญัญะไดเ้กิดดวงตาเห็นธรรม นบัเป็นพระภิกษุ
สาวกองคแ์รกในพระพทุธศาสนา, มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, พระไตรปิฎกฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 
พระไตรปิฎกเลม่ที่ 31 พระสตุตนัตปิฎกเลม่ที่ 23 ขทุทกนิกาย ปฏิสมัภิทามรรค. 
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อริยสัจ 4 (ทุกขอริยสัจ) 
1. ทุกขอริยสัจนี ้คือ ชาติเป็นทุกข ์ชราเป็นทุกข ์พยาธิเป็นทุกข์ มรณะเป็นทุกข ์ความ

ประสบกับอารมณ์อนัไม่เป็นที่รกัก็เป็นทุกข ์ความพลดัพราก  จากอารมณอ์นัเป็นที่รกัก็เป็นทุกข ์
การไม่ไดอ้ารมณท์ี่ปรารถนาก็เป็นทกุข ์โดยย่อ อปุาทานขนัธ ์5 เป็นทกุข ์

2. ทุกขสมุทยอริยสัจนี ้คือ ตัณหาอันท าใหเ้กิดอีกประกอบดว้ยความเพลิดเพลิน และ
ความก าหนดั มีปกติใหเ้พลิดเพลินในอารมณน์ัน้ๆ คือ กามตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา 

3. ทุกขนิโรธอริยสัจนี ้คือความดับตัณหานั้นนั่นแลโดยไม่เหลือดว้ยวิราคะ ความสละ 
ความสละคืน ความพน้ ความไม่อาลยัในตณัหา 

4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจนี ้คืออริยมรรคมีองค์ 8 คือ 4. สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ 8. 
สมัมาสมาธิ 

ภิกษุทัง้หลาย อริยสจั 4 ประการนี ้พึงท าความเพียรเพื่อรูช้ดัตามความเป็นจรงิว่า ‘นีท้กุข ์
ฯลฯ นีท้กุขนิโรธคามินีปฏิปทา”  

ไตรลักษณ ์ 
จากอนตัตลกัขณสตูร203 สรุปความไดด้งันี ้
ภิกษุทัง้หลาย เพราะ (ขนัธ ์5) รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เป็นอนตัตา ฉะนัน้จึง

เป็นไปเพื่ออาพาธ และก าหนดไม่ไดว้า่จงเป็นอย่างนี ้อย่าไดเ้ป็นอย่างนัน้  
เพราะขนัธ ์5 นัน้ไม่เที่ยง เป็นทกุข ์มีความแปรผนัเป็นธรรมดา จงึไม่ควรท่ีจะพิจารณาเห็น

สิ่งนัน้วา่ ‘นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอตัตาของเรา’ 
เพราะเหตุนัน้ ขนัธ ์5 อย่างใดอย่างหนึ่ง ทัง้ที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบนั ภายในหรือ

ภายนอก หยาบหรอืละเอียด เลวหรอืประณีต ไกลหรือใกลก้็ตาม ทัง้หมดนัน้พงึเห็นดว้ยปัญญาอนั
ชอบตามความเป็นจรงิวา่ ‘นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อตัตาของเรา’ 

เพราะเหตุนัน้ ย่อมเบื่อหน่ายแมใ้นขนัธ ์5 เม่ือเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนดั เพราะคลาย
ก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น เม่ือจิตหลุดพ้นแลว้ ก็รูว้่า ‘หลุดพ้นแล้ว’ รูช้ัดว่า ‘ชาติสิน้แล้ว  อยู่จบ
พรหมจรรยแ์ลว้ ท ากิจที่ควรท าเสรจ็แลว้ ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนีอ้ีกต่อไป 

  

 
203 เรื่องเดียวกนั, พระไตรปิฎกเลม่ที่ 17 พระสตุตนัตปิฎกเลม่ที่ 19 สงัยตุตนิกาย ขนัธวารวรรค. 
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ปฏจิจสมุปบาท 
ปฏิจจสมปุบาท คือ ปัจจยาการ หมายถึงอาการแห่งธรรมท่ีอาศยักนัเกิดขึน้  
จากปฏิจจสมปุปาทสตูร204 สรุปความไดด้งันี ้
ภิกษุทัง้หลาย เพราะอวิชชาเป็นปัจจยั จึงมีสงัขาร เป็นปัจจยัใหมี้วิญญาณ เป็นปัจจยัใหมี้

นามรูป เป็นปัจจยัใหมี้สฬายตนะ เป็นปัจจยัใหมี้ผสัสะ เป็นปัจจยัใหมี้เวทนา เป็นปัจจยัใหมี้ตณัหา 
เป็นปัจจัยใหมี้อุปาทาน เป็นปัจจัยใหมี้ภพ เป็นปัจจัยใหมี้ชาติ เป็นปัจจัยใหมี้ชรา มรณะ โสกะ 
(ความเศรา้โศก) ปริเทวะ (ความคร ่าครวญ) ทุกข์ (ความทุกขก์าย) โทมนสั (ความทุกขใ์จ) และอุ
ปายาส (ความคบัแคน้ใจ) จงึมีความเกิดขึน้แห่งกองทกุขท์ัง้มวลนี ้เรยีกวา่ ปฏิจจสมปุบาท 

เพราะอวิชชาดบัไปไม่เหลือดว้ยวิราคะ สงัขารจึงดบั เป็นปัจจยัใหว้ิญญาณดบั เป็นปัจจยั
ใหน้ามรูปดบั เป็นปัจจยัใหส้ฬายตนะดบั เป็นปัจจยัใหผ้สัสะดบั เป็นปัจจยัใหเ้วทนาดบั เป็นปัจจยั
ใหต้ณัหาดบั เป็นปัจจยัใหอ้ปุาทานดบั เป็นปัจจยัใหภ้พดบั เป็นปัจจยัใหช้าติดบั เป็นปัจจยัใหช้รา 
มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข ์โทมนัส และอปุายาสดบัลง ความดบัแห่งกองทุกขท์ัง้มวลนี ้มีไดด้ว้ย
ประการฉะนี ้

ชราคือความเสื่อมอายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย ์มรณะคือความจุติ  ความเคลื่อนไป 
ความแตกแห่งขนัธ ์ชาติคือความเกิด ความหยั่งลง ความปรากฏแห่งขนัธ ์ความไดอ้ายตนะ ภพมี 
กามภพ รูปภพ อรูปภพ อปุาทานมีความยดึมั่นในกาม ยดึมั่นในทิฏฐิ ยดึมั่นในศีลพรต ยดึมั่นในวา
ทะว่ามีอตัตา ตณัหามีความทะยานอยากได ้รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ์เวทนาเกิด
จากสมัผสัทาง ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ผสัสะมีความกระทบทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ สฬายตนะ
คืออายตนะตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ นามคือ เวทนา สญัญา เจตนา ผสัสะ มนสิการ รูปคือมหาภูต 
1-4 และรูปที่อาศยัมหาภตู 4 นี ้วิญญาณคือความรูแ้จง้อารมณท์าง ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ สงัขาร
มี กายสงัขาร วจีสงัขาร จิตตสงัขาร อวิชชาคือ ความไม่รูใ้นอรยิสจั 4  

ขันธ ์5205 หรือ เบญจขนัธ ์(กองแห่งรูปธรรมและนามธรรมหา้หมวดที่ประชุมกนัเขา้เป็น
หน่วยรวม ซึ่งบญัญัติเรียกว่า สตัว ์บคุคล ตวัตน เรา–เขา เป็นตน้, สว่นประกอบหา้อย่างที่รวมเขา้
เป็นชีวิต) ไดแ้ก่ 

1. รูปขันธ ์คือ กองรูป, ส่วนที่เป็นรูป, ร่างกาย พฤติกรรม และคุณสมบัติต่างๆ ของ
สว่นที่เป็นรา่งกาย, สว่นประกอบฝ่ายรูปธรรมทัง้หมด, สิ่งที่เป็นรา่งพรอ้มทัง้คณุและอาการ  

 
204 เรื่องเดียวกนั, พระไตรปิฎกเลม่ที่ 16 พระสตุตนัตปิฎกเลม่ที่ 18 สงัยตุตนิกาย นิทานวรรค. 
205 พระพรหมคณุาภรณ ์(ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานกุรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม, หนา้ 164. 
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2. เวทนาขันธ์ คือ กองเวทนา, ส่วนที่เป็นการเสวยรสอารมณ์, ความรูส้ึก สุข ทุกข ์
หรอืเฉยๆ 

3. สญัญาขนัธ ์คือ กองสญัญา, ส่วนที่เป็นความก าหนดหมายใหจ้ าอารมณน์ัน้ๆ ได้, 
ความก าหนดไดห้มายรูใ้นอารมณ ์6 เช่นวา่ ขาว เขียว ด า แดง เป็นตน้  

4. สงัขารขนัธ ์คือ กองสงัขาร, ส่วนที่เป็นความปรุงแต่ง, สภาพที่ปรุงแต่งจิตใหด้ีหรือ
ชั่วหรือเป็นกลางๆ, คณุสมบตัิต่างๆ ของจิต มีเจตนาเป็นตวัน า ที่ปรุงแต่งคณุภาพของจิต ใหเ้ป็น
กศุลอกศุล อพัยากฤต  

5. วิญญาณขันธ์ คือ กองวิญญาณ, ส่วนที่เป็นความรูแ้จง้อารมณ์, ความรูอ้ารมณ์
ทางอายตนะทัง้ 6 มีการเห็น การไดย้ิน เป็นตน้ ไดแ้ก่ วิญญาณ 6 

การฝึกฝนปฏบิัติ (อ้างอิงจากพระไตรปิฎก)  
แนวทางการฝึกสมาธิในเถรวาท (ประเทศไทย) นี ้มีหลายวิธีการปฏิบัติ โดยส่วนใหญ่ใช้

แนวทางอานาปานสติ และ สติปัฏฐาน 4 เป็นหลกั นอกจากนีย้งัมีแนวทางการท าสมาธิภาวนาที่มี
การใชค้  าบริกรรมรว่มในการปฏิบตัิดว้ย ยกตวัอย่างเช่น การบริกรรมค าว่า พทุ-โธ หรือ ยุบหนอ-
พองหนอ เพื่อเป็นตัวช่วยในการก ากับสติใหอ้ยู่กับลมหายใจ (เป็นสมถกรรมฐาน) ท าใหก้ารท า
สมาธิในช่วงตน้มีความตัง้มั่นไดด้ีมากขึน้ และเป็นสิ่งที่ช่วยสง่เสริมในการท าสมาธิตามหลกัอานา
ปานสติ 

การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ 
สรุปแนวทางการปฏิบตัิจากอานาปานสัสติสตูร206 ไดด้งันี ้
ภิกษุในธรรมวินัยนี ้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไมก้็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งขัดสมาธิตัง้กายตรง 

ด ารงสติไวเ้ฉพาะหนา้ตัง้สติก าหนดอารมณก์ัมมัฏฐาน ก าหนดรูก้ารหายใจเขา้-การหายใจออก 
และก าหนดรูส้ภาวธรรมไปตามล าดบัดงันี ้

รูช้ัดการหายใจเขา้ยาว-ออกยาว รูช้ดัการหายใจเขา้สัน้-ออกสัน้ ส  าเหนียกก าหนดรูก้อง
ลมทัง้ปวง หายใจเขา้-หายใจออก ส าเหนียกระงบักายสงัขาร หายใจเขา้-หายใจออก ส าเหนียก
ก าหนดรูปี้ติ หายใจเขา้-หายใจออก ส าเหนียกก าหนดรูสุ้ข หายใจเขา้-หายใจออก ส าเหนียก
ก าหนดรูจ้ิตตสงัขาร หายใจเขา้-หายใจออก ส าเหนียกระงบัจิตตสงัขาร หายใจเขา้-หายใจออก 
ส าเหนียกก าหนดรูจ้ิต หายใจเขา้-หายใจออก ส าเหนียกว่าเราท าจิตใหบ้นัเทิง หายใจเขา้-หายใจ

 
206 อานาปานสัสติสตูร, มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, พระไตรปิฎกฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, พระไตรปิฎกเลม่ที่ 14  
พระสตุตนัตปิฎกเลม่ที่ 16 มชัฌิมนิกาย อปุรปัิณณาสก.์ 
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ออก ส าเหนียกตั้งจิตมั่น หายใจเขา้-หายใจออก ส าเหนียกเปลือ้งจิต หายใจเข้า-หายใจออก 
ส าเหนียกพิจารณาเห็นว่าไม่เที่ยง หายใจเขา้-หายใจออก ส าเหนียกพิจารณาเห็นความคลายออก
ได ้หายใจเขา้-หายใจออก ส าเหนียกพิจารณาเห็นความดบัไป หายใจเขา้-หายใจออก ส าเหนียก
พิจารณาเห็นความสละคืน หายใจเขา้-หายใจออก 

ภิกษุทัง้หลาย อานาปานสติที่ภิกษุเจรญิแลว้อย่างนี ้ท าใหม้ากแลว้อย่างนี ้ จึงมีผลมาก มี
อานิสงสม์าก จงึท าใหส้ติปัฏฐาน 4 บรบิรูณไ์ด ้ 

สตปัิฏฐาน 4 
สรุปแนวทางการปฏิบัติจากสติปัฏฐานสูตร207 ไดด้ังนี ้ภิกษุเม่ือหายใจเขา้-หายใจออก

ยาว-สัน้ก็รูช้ดั เม่ือส าเหนียกก าหนดรูก้องลมทัง้ปวง เม่ือส าเหนียกระงบักายสงัขาร เม่ือนัน้ ภิกษุ
พิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร มีสมัปชญัญะ มีสติ ก าจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกได ้ 

ภิกษุเม่ือหายใจเข้า-หายใจออกยาว-สั้นก็รูช้ัด เม่ือส าเหนียกก าหนดรูปี้ติ ส  าเหนียก
ก าหนดรูส้ขุ ส  าเหนียกก าหนดรูจ้ิตตสงัขาร ส าเหนียกระงบัจิตตสงัขาร เม่ือนัน้ ภิกษุพิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาทัง้หลาย มีความเพียร มีสมัปชญัญะ มีสติ ก าจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกได ้ 

ภิกษุเม่ือหายใจเขา้-หายใจออกยาว-สัน้ก็รูช้ดั เม่ือส าเหนียกก าหนดรูจ้ิต ส  าเหนียกว่าเรา
ท าจิตใหบ้ันเทิง ส  าเหนียกตัง้จิตมั่น ส  าเหนียกเปลือ้งจิต เม่ือนั้น ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิต มี
ความเพียร มีสมัปชญัญะ มีสติ ก าจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกได ้ 

ภิกษุเม่ือหายใจเข้า-หายใจออกยาว-สั้นก็รูช้ัด เม่ือส าเหนียกพิจารณาเห็นว่าไม่เที่ยง 
ส าเหนียกพิจารณาเห็นความคลายออกได ้ส  าเหนียกพิจารณาเห็นความดบัไป ส าเหนียกพิจารณา
เห็นความสละคืน เม่ือนัน้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย มีความเพียร มีสมัปชญัญะ มี
สติ ก าจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกได ้ 

ภิกษุทัง้หลาย 1) การพิจารณาเห็นกายในกายนัน้ควรเจรญิ 2) การพิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาทัง้หลายนัน้ควรเจรญิ 3) การพิจารณาเห็นจิตในจิตนัน้ควรเจรญิ 4) การพิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมทั้งหลายนั้นควรเจริญ ภิกษุทั้งหลาย จักษุเกิดขึน้แลว้ ฯลฯ แสงสว่างเกิดขึน้แลว้  ค าว่า 
“จกัษุเกิดขึน้แลว้” เพราะมีสภาวะเห็น ค าว่า “ญาณเกิดขึน้แลว้” เพราะมีสภาวะรู ้ค าว่า “ปัญญา
เกิดขึน้แลว้” เพราะมีสภาวะรูช้ดั ค าว่า “วิชชาเกิดขึน้แลว้” เพราะมีสภาวะรูแ้จง้ ค าว่า “แสงสว่าง
เกิดขึน้แลว้” เพราะมีสภาวะสวา่งไสว  

  

 
207 สติปัฏฐานสตูร, เรื่องเดียวกนั. 
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ไตรสิกขา (ศีลสิกขา สมาธิสิกขา ปัญญาสิกขา)  
ในจูฬเวทลัลสตูร208 องคส์มัมาสมัพทุธเจา้ทรงจดักลุ่มของมรรคมีองค ์8 ออกเป็น 3 ขนัธ ์

ไดแ้ก่  
- สีลขันธ์ อันประกอบดว้ยสัมมาวาจา (วาจาเหมาะสมที่ถูกตอ้ง) สัมมากัมมันตะ 

(การกระท าที่ถกูตอ้งมีศีลธรรม) และสมัมาอาชีวะ (การด ารงชีพสจุรติ)  
- สมาธิขันธ์ประกอบด้วยสัมมาวายามะ (ความเพียรที่ถูกต้องเป็นกุศลกรรม) 

สมัมาสติ (การมีสตทิี่ถกูตอ้งเป็นสมัปชญัญะ) และสมัมาสมาธิ (การมีสมาธิที่ถกูตอ้งไม่หลงผิด)  
- ปัญญาขนัธป์ระกอบดว้ยสมัมาทิฏฐิ (ความเห็นที่ถูกตอ้งตามหลกัอริยสจั 4) และ

สมัมาสงักปัปะ (ความไฝ่ใจที่ถกูตอ้งมุ่งสูก่ศุลกรรม)  
โดยทัง้ 3 หมวดขนัธ ์เรียกโดยย่อว่า ศีล สมาธิ ปัญญา อนัเป็นประเด็นส าคญัที่เถรวาทใช้

เป็นหลกัการปฏิบตัิและพฒันาบคุคลใหเ้ขา้ถึงปัญญาญาณที่น  าพาจิตไปสู่การรูแ้จง้หลดุพน้จาก
ทกุข ์ซึง่การฝึกปฏิบตัิในดา้นศีล สมาธิ ปัญญา นัน้เรยีกวา่ไตรสิกขา อนัไดแ้ก่  

- อธิสีลสิกขา กลา่วโดยย่อคือศกึษาอบรมเรื่องศีล อบรมปฏิบตัิในทางความประพฤติ
ใหถ้กูตอ้งบรบิรูณ ์โดยหลกัของอธิสีลสิกขามีเจตนาใหบ้คุคลงดเวน้หรือส ารวมระวงัจากเหตทุี่เป็น
อกุศลกรรมทัง้ทาง กาย วาจา ใจ แมศ้ีลจะพงึแปลไดห้ลายอย่าง แต่ก็มีลกัษณะเป็นอนัเดียว คือ 
ความเป็นปกติ209 ขยายความคือ ความสงบเป็นปกติทัง้กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ซึ่งกาย 
วาจา ใจ นัน้เป็นสิ่งที่สมัพนัธเ์ก่ียวเนื่องกนั เม่ือความประพฤติทางกายสงบ วาจาสงบ ใจนัน้ก็จะ
สงบตามกนัไป (เป็นความสงบในขัน้ตน้) และในขณะเดียวกนั ใจที่สงบจากศีล ย่อมเป็นสมาธิ เกิด
ปัญญาไม่ขุ่นมัวจากกิเลส ก็จะงดเวน้เจตนาที่ขับเคลื่อนวจีกรรมและกายกรรมไปสู่ อกุศลกรรม
เช่นเดียวกนั ความสงบที่เกิดจากความเป็นปกติทัง้ 3 สว่น จะเป็นเหตปัุจจยัที่ท  าใหเ้กิดความสงบ
สบายภายในจิต เมื่อนัน้ จิตจะมีลกัษณะของศีลท่ีบรบิรูณ ์

- อธิจิตตสิกขา กลา่วโดยย่อคือศึกษาอบรมเรื่องจิตใหส้งบมั่นคงเป็นสมาธิที่บริบรูณ ์
โดยหลักของอจิตตสิกขานั้นมีเจตนาใหบุ้คคลมีจิตที่เป็นสมาธิ คือเป็นจิตที่มีสภาวะสงบ นิ่ง มี
ความตัง้มั่น ไม่กวดัแกว่งฟุ้งซ่านไปตามการปรุงแต่งของจิตที่เกิดจากการรบัรูผ้่านจากอายตนะ 6 
(รูป รส กลิ่น เสียง สมัผสั ธรรมารมณ)์ สมาธิของจิตสามารถมีไดเ้ม่ือใจสามารถรกัษาความเสถียร
เอาไวไ้ดใ้นขณะต่าง ๆ ทัง้ในกิจวตัรประจ าวนัหรือการฝึกภาวนาโดยเฉพาะ เมือ่จิตนัน้มีความไม่

 
208 จฬูเวทลัลสตูร, เรื่องเดียวกนั, พระไตรปิฎกเลม่ที่ 12 พระสตุตนัตปิฎกเลม่ที่ 14 มชัฌิมนิกาย มลูปัณณาสก.์ 
209 สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปรณิายก, ศีล สมาธิ ปัญญา ในพระพทุธศาสนา 
(กรุงเทพมหานคร: ชวนพิมพ,์ 2536), หนา้ 2. 
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กระเพือ่มเป็นเครือ่งปรากฏ และมีสขุเป็นบรรทดัฐานจึงถือว่าเป็นลกัษณะของสมาธิ210 และท าให้
จิตนัน้มีสติสมัปชญัญะ อนัเกิดมาจากจิตที่สงบ มีสมาธิ และมีปัญญา ท าใหมี้ศกัยภาพในการรู ้
ทั่วถึงสิ่งรอบตวัตามความเป็นจรงิ  

- อธิปัญญาสิกขา กล่าวโดยย่อคือศึกษาเรื่องปัญญาอบรมตนใหเ้กิดปัญญาญาณ
ไปสู่การรูแ้จง้ในพุทธรรม โดยหลักของอธิปัญญาสิกขานั้นมีเจตนาใหบุ้คคลมีจิตที่เป็นปัญญา 
ปัญญาคือลกัษณะของจิตทีต่ระหนกัรูเ้หตุถึงผล รูผ้ลถึงเหตุ เป็นความรูท้ีถู่กตอ้ง เรียกว่าสมัมา
ปัญญา211 ซึ่งปัญญานัน้เกิดขึน้ไดก้็เนื่องจากจิตนัน้มีความสงบ และเป็นสมาธิ และเม่ือปัญญา
ไดร้บัการพัฒนาอย่างเป็นล าดับขั้นก็จะเกิดปัญญาญาณในการใคร่ครวญถึงสิ่งรอบตัวที่แปร
เปลี่ยนไปตามความเป็นจรงิ  

ประวัตกิารสร้างพระสถูป 
เดิมการสรา้งพระสถปูส าหรบับรรจพุระบรมธาต ุเป็นประเพณีดัง้เดิมในมชัฌิมประเทศตัง้แต่

ก่อนพุทธกาล และในครัง้ที่พระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะดับขันธป์รินิพพาน ไดมี้พุทธ
ประสงคใ์หส้รา้งพระธาตเุจดีย์212 เพื่อใหเ้ป็นสิ่งที่พทุธบรษัิทไดท้ าการสกัการะระลกึถึง และในช่วง
ที่องคส์มัมาสมัพทุธเจา้ใกลด้บัขนัธป์รินิพพาน ไดท้รงแสดงหลกัการปฏิบตัิต่อพระสรีระและแนว
ทางการสรา้งพระสถปู ดงัปรากฏในพระไตรปิฎก มหาปรนิิพพานสตูร213  

...ดูกรอานนท ์พงึปฏิบตัใินสรรีะตถาคต เหมอืนทีเ่ขาปฏิบตัใินพระสรรีะพระเจา้จกัรพรรด ิฯ 

...พึงปฏิบตัิในสรีระตถาคตเหมือนทีเ่ขาปฏิบตัิพระสรีระพระเจา้จกัรพรรดิ พึงสรา้งสถูปของ
ตถาคตไวท้ี่หนทางใหญ่ 4 แพร่ง ชนเหล่าใดจักยกขึน้ซึ่งมาลยัของหอมหรือจุณจักอภิวาท 
หรือจักยงัจิตใหเ้ลื่อมใสในสถูปนัน้ การกระท าเช่นนัน้ จักเป็นไปเพื่อประโยชน์เกือ้กูล เพื่อ
ความสขุ แก่ชนเหล่านัน้สิน้กาลนาน ฯ 

ประเด็นคือทัง้องคส์มัมาสมัพทุธเจา้และพระเจา้จกัรพรรดิถือว่าเป็นถปูารหบุคคล ควรค่าแก่
การสักการะบูชา อันเป็นที่มาว่าพระสถูปควรสรา้งไว้ที่  4 แพร่ง ซึ่งในที่นีพ้ิจารณาได้ว่าเป็น

 
210 เรื่องเดียวกนั, หนา้ 30. 
211 เรื่องเดียวกนั, หนา้ 55-56. 
212 อรรถกถา จนุทสตูร มหามกฎุราชวิทยาลยัฯ, พระไตรปิฎกฉบบัมหามกฎุราชวิทยาลยั (กรุงเทพมหานคร: มหามกฎุราช
วิทยาลยั, 2526), พระสตุตนัตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค. 
213 มหาปรนิิพพานสตูร มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, พระไตรปิฎกฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, พระไตรปิฎกเลม่ที่ 10 
พระสตุตนัตปิฎกเลม่ที่ 12 ทีฆนิกาย มหาวรรค. 
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ศูนยก์ลางของทัง้ 4 ทิศ เพื่อใหบุ้คคลในชุมชนหรือสงัคมไดพ้ึงระลึกถึง เป็นหลกัยึดเหนี่ยวจิตใจ
หรอืเป็นศนูยร์วมจิตใจ และเป็นนิมิตหมายของชมุชน 

 
ภาพแสดงพระสถปูสาญจี ประเทศอินเดีย และบาตรคว ่าแบบจ าลองแรกของพระสถปู 

ที่มาภาพ: (ซา้ย) ผูว้ิจยั (5 มีนาคม 2559)  
(ขวา) https://casethammakaya.wordpress.com/2016/07/14/เรื่องเลา่เจดีย/์  

รูปลกัษณะของพระสถูป เดิมทีเดียวจะเป็นแต่พูนดินขึน้เป็นโคกตรงทีฝั่งอฐัิธาตแุลว้ลงเขื่อน
รอบกนัดนิพงั แลบนโคกนัน้ท านองจะปักร่มหรอืฉตัรใหเ้ป็นเกียรตยิศ เป็นเครื่องหมายใหรู้ว้า่เป็นที่
ฝังอฐิัธาตขุองท่านผูใ้ด ส่วนรูปแบบของพระสถปูที่เป็นทรงโอคว ่าหรือบาตรคว ่า (ยกตวัอย่างพระ
สถูปสาญจี214) นัน้มีที่มาจากการประกอบกนัของเครื่องบริขาร215 ในพระภิกษุ อา้งอิงจากบนัทึก
ของหลวงจีนเหีย้นจงั (พระถงัซมัจั๋ง) ที่ไดบ้นัทึกเอาไวว้่า พระพทุธเจา้ทรงน าจีวรของพทุธองค์มา
พบัเป็นรูปสีเ่หลีย่มจตัรุสัทลีะผนื และทรงวางซอ้นทบักนับนพืน้ โดยวางผนืใหญ่สดุไวก้่อนแลว้วาง
เรียงให้ผืนเล็กสุดอยู่ดา้นบนสุด จากนัน้ทรงน าบาตรของพระองค์วางคว ่าไวบ้นกองไตรจีวร
ดงักล่าว พรอ้มทัง้วางเครื่องใชใ้นการบิณฑบาตไวบ้นยอดสุด พระองค์ตรสัว่า พระสถูปที่สรา้ง
ขึน้มาดงันี ้และนีเ่ป็นแบบจ าลองแบบแรกของพระสถูป216 ซึ่งในที่นีส้ามารถพิจารณาไดว้่าเป็นการ
สื่อถึงเครื่องประกอบของผูท้ี่พฒันาตนไปตามหลกัอรยิมรรคเพ่ือส าเรจ็อรหตัตผล 

 
  

 
214 พระสถปูสาญจี (หรอืมหาเจดียส์าญจี) ถือเป็นสถปูเจดียท์ี่เก่าที่สดุ สรา้งในสมยัพระเจา้อโศกมหาราชในช่วงพทุธศตวรรษ
ที่ 3 เป็นเจดียศ์ิลปะเมารยะ มีรูปทรงโอคว ่า ลกัษณะเรียบง่าย สรา้งจากอิฐขนาดใหญ่ที่แข็งแรง เหนือสถปูมีกล่องหินเรยีกหรร
มิกา มีฉตัรซอ้น 3 ชัน้ รอบฐานมีรัว้เรียกเวทิกา และมีรัว้รอบสถปูอีกชัน้ มีประตใูหญ่ทัง้ 4 ทิศ  
215 บรขิาร หมายถึงเครื่องใชไ้มส้อยที่จ าเป็นของภิกษุซึง่มี 8 อย่าง (เรยีกอฐับรขิาร) มีสบง (ผา้นุ่ง) จีวร (ผา้ห่ม) สงัฆาฏิ (ผา้
ซอ้น) บาตร มีดโกน เข็ม ประคดเอว ธมกรก (ที่กรองน า้) บางครัง้เรยีกบริขารเหล่านีว้า่ สมณบรขิาร หมายถึงเครื่องใชส้อยของ
สมณะหรอืนกับวชในพระพทุธศาสนา อา้งอิงจาก พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สรุเตโช), พจนานกุรมเพื่อการศกึษาพทุธศาสน.์ 
216 เอเดรยีน สนอดกราส, สญัลกัษณแ์ห่งพระสถปู, หนา้ 55. 
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ภาคผนวก ข นิกายมหายาน 

ประวัตศิาสตร ์
อา้งอิงจากหนงัสือประวตัิศาสตรพ์ระพทุธศาสนา217 
ประวตัิของการก าเนิดนิกายมหายาน มีมลูเหตุสืบเนื่องมาจากในสมยัพทุธกาล มีช่วงหนึ่งเกิด

การขาดแคลนอาหารในอาณาเขตที่กลุม่พระภิกษุวชัชีบตุรอาศยัอยู่ ซึ่งท าใหไ้ดร้บัความเดือดรอ้น
เป็นอย่างมาก พระพทุธองคไ์ดต้รสัอนโุลมในเรื่องวตัถ ุ10 ประการ (ขอแสดงในล าดบัถดัไป) เพื่อ
เป็นการแกไ้ขปัญหาในดา้นอาหาร การฉัน และขอ้ประพฤติดา้นความเป็นอยู่  เม่ือกาลล่วงเลยไป
ถึงช่วงหลงัการท าสงัคายนาครัง้ที่ 1 ผ่านไป ภิกษุชาววชัชีก็ยงัยึดขอ้ประพฤติปฏิบตัิตามอนุโลม
วตัถ ุ10 ประการอยู่ จงึเป็นเหตใุหเ้กิดความขดัแยง้ในขอ้ประพฤติพระธรรมวินยักบักลุม่อื่นเรื่อยมา 
จนผ่านไป 100 ปี ความขดัแยง้ในประเด็นนีรุ้นแรงมากขึน้ เหล่าสงฆภ์าคตะวนัออก (ภิกษุชาววชั
ชี) ไดป้ระชมุปรกึษาและลงมติเห็นวา่สิกขาบท10 ประการ นัน้จดัเป็น สกิขาบทเลก็นอ้ย ที่สามารถ
ยกเลิกได ้โดยอา้งตามพระบรมพทุธานญุาตที่ว่า “อานนท์ เมือ่เราล่วงลบัไป ถา้สงฆ์ปรารถนาจะ
ถอนสิกขาบทเล็กนอ้ยเสียบา้ง ก็ถอนได”้ 218 ฝ่ายสงฆภ์าคตะวนัตกเห็นว่าตอ้งเคารพมติของพระ
มหาเถระครัง้ปฐมสงัคายนา ท าใหเ้กิดประเด็นดา้นการตีความของค าว่าเล็กนอ้ย ซึ่งเป็นเหตุให้
ภิกษุบางรูปไม่ยอมรับการสังคายนามาตั้งแต่ครั้งแรก จึงเป็นเหตุให้มีการแยกกลุ่มย่อยท า
สงัคายนาต่างหาก219 แต่ทัง้นี ้ประเด็นหลกัที่เป็นบ่อเกิดนิกายมหายานที่แทจ้รงิมิไดอ้ยู่ที่สิกขาบท 
แต่อยู่ที่การตีความพระอภิธรรมความหลดุพน้220ซึ่งมีแนวคิดว่า การหลดุพน้เพื่อเป็นพระอรหนัต์
ดว้ยการปฏิบัติตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้มิใช่ที่สุดตามค าสอนจากพระพุทธเจา้ กล่าวคือ 
ที่สดุของสิ่งที่พระศาสดาใหม้านอกจากค าสอนแลว้ยงัมี 1) คณุลกัษณข์องพระองค ์ซึง่คณุสมบตัิที่
ท  าใหเ้ป็น พระพุทธเจา้ ถือเป็นที่สดุ221 2) คุณลกัษณท์ี่สามารถสั่งสอนใหศ้ิษยไ์ดป้ฏิบตัิตามเพื่อ
ความเป็นมนุษยซ์ึ่งสมบรูณด์ว้ยความรูแ้จง้ถือเป็นที่สดุ 3) คณุลกัษณท์ี่พระพทุธเจา้เสียสละบรม

 
217 เสถียร โพธินนัทะ, ประวตัิศาสตร ์พระพทุธศาสนา. 
218 ภาณวารที่ 5 พระปัจฉิมวาจาของพระตถาคต มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, พระไตรปิฎกฉบบัมหาจฬุาลงกรณราช
วิทยาลยั, พระไตรปิฎกเลม่ที่ 10 พระสตุตนัตปิฎกเลม่ที่ 12 ทีฆนิกาย มหาวรรค. 
219 บนัทึกทางฝ่ังมหายานของหลวงจีนเฮ่ียนจงึ ไดก้ลา่วถึงการสงัคายนาครัง้นีว้า่ไดม้ีการจารกึพระธรรมลงแผ่นทองเหลือง 
และเก็บไวใ้นหีบท าดว้ยศิลา เพื่อเก็บรกัษาไวเ้ป็นอนัดีในพระเจดียแ์มว้า่ทางฝ่ายเถรวาทจะไม่บนัทึกถึงการสงัคายนาครัง้นี ้แต่
ประวตัิศาสตรโ์ดยทั่วไปก็จารกึไว ้จึงเป็นสงัคายนาท่ีเป็นที่รูจ้กักนัอย่างกวา้งขวางในหมู่พทุธศาสนิกฝ่ายอตุรนิกาย 
220 ชาญชยั คณูทวีลาภ, "พทุธศาสนามหายาน - วชัรยาน," (2562). http://www.mahayana.in.th/. 
221 ประเด็นนีค้ือที่มาของคมัภีรป์รชัญาปารมิตา ซึง่แสดงถึงคณุสมบตัิที่ท  าใหเ้ป็น พระพทุธเจา้ 
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สขุสดุยอด (ซึ่งมาจากคณุลกัษณะประจ าพระองค)์ ช่วยเหลือศิษยแ์ละสรรพสตัว ์ถือเป็นที่สดุ ซึ่ง
ทัง้หมดที่กลา่วมาถือเป็นที่มาแห่งมหายาน  

พระเจ้ากนิษกะ มหาราช กษัตริย์องค์ที่  7 แห่งราชวงศ์กุษาณะ (ถือได้ว่า) เป็นเอกอัคร
ศาสนูปถัมภกองค์แรกของมหายาน ถือเป็นการก าเนิดของนิกายมหายานอย่างเป็นทางการ 
พระองคท์รงสง่พระธรรมทตูออกเผยแพรไ่ปยงันานาประเทศ คณาจารยผ์ูว้างรากฐานของมหายาน
ไดแ้ก่ พระอศัวโฆษ พระนาคารชนุ พระอารยะเทวะ พระวสพุนัธุ พระธรรมกีรติ ศานตรกัษิตะ โดย 
เฉพาะพระนาคารชนุถือเป็นองคส์  าคญัที่ท  าใหม้หายานรุง่เรืองที่สดุ ในเวลาถดัมา นิกายมหายาน
ในอินเดียไดแ้ตกออกเป็นกลุ่มย่อย เนื่องดว้ยการยอมรบัหรือศรทัธาต่อพระโพธิสตัว์มีไม่เท่ากัน 
ความส านึกและการแสดงออกจึงต่างกนั โดยมี 4 นิกายย่อยที่ส  าคญัไดแ้ก่ 1) นิกายศนูยวาทหรือ
มาธยมิก ผูก้่อ ตัง้คือ ครุุนาคารชนุ 2) นิกายวิชญานวาทหรือโยคาจาร ผูก้่อตัง้ คือ ท่านไมตรีนาถ 
3) นิกายจิต อมตวาท 4) นิกายพุทธตนัตระหรือมนตรยานซึ่งต่อมาไดพ้ัฒนาเป็นนิกายวชัรยาน 
สว่นพทุธศาสนาที่ไดเ้ขา้ไปเจรญิในประเทศจีนประมาณพทุธศตวรรษที่ 7 (พ.ศ.612) สมยัพระเจา้
ฮั่งเม่งเต ้จักพรรดิองคท์ี่ 17 แห่งราชวงศฮ์ั่น ไดส้่งราชฑูตไปสืบศาสนายงัประเทศอินเดีย และได้
อาราธนาภิกษุชาวอินเดีย 2 รูป คือ พระกาศยปมาตังคะ และพระธรรมรกัษ์ มายังนครลกเอี๋ยง 
เพื่อประกาศพระพทุธศาสนา โปรดใหส้รา้งวดัแปะเบ๊ยี่ (วดัมา้ขาว) นบัเป็นวดัแห่งแรกของจีน และ
ไดแ้ปลพระคมัภีรเ์ป็นภาษาจีน222 และมีการอุปสมบทเป็นครัง้แรกในประเทศจีนเม่ือปี พ.ศ.793 
(พระจสูื่อเหง) โดยพระภิกษุ (ในประเทศจีน) จะตอ้งรบัศีลจากพิธีทัง้สามเรียกว่า ตรีมณฑลวิสทุธิ
ศีล คือ การบรรพชาเป็นสามเณร (สิวซาหม่ีก่าย) การอุปสมบทเป็นภิกษุ (สิวกู๋จกก่าย) และการ
สมาทานโพธ์ิสัตวศี์ล (สิวผู่สักก่าย) จึงเรียกว่าผ่านการบวชอย่างสมบูรณ์ตามหลักมหายาน223 
พทุธศาสนาไดเ้ป็นศาสนาประจ าชาติของจีนในพทุธศตวรรษที่ 9 และมีพระภิกษุผูท้รงเกียรติคณุ 
เป็นปราชญ์หลายท่าน เช่น กุมารชีวะ เป็นตน้ ไดเ้ดินทางเขา้มาจากเอเชียกลางและอินเดีย ช่วย

 
222 ในมหายาน(และในหลายสายปฏิบตัิของวชัรยาน) นัน้ใช ้พระไตรปิฎกภาษาจีน ที่ถกูแปลตัง้แตค่รัง้พทุธศาสนาไดเ้ผยแผ่
เขา้มา เป็นการรวบรวมพระคมัภีรจ์ากทัง้ 3 นิกายหลกัเอาไว ้รวมไปถึงนิกายตา่งๆ ของพทุธศาสนายคุตน้เอาไวด้ว้ย โดย
แบง่เป็น 8 หมวด ซึง่ยงัคงมีการแบ่งเป็นหมวดพระวินยัปิฎก พระสตุตนัตปิฎก พระอภิธรรมปิฎกอยู่ สว่นอีก 5 หมวดที่เหลือ
นัน้แบง่ไปตามหมวดคมัภีรพ์ระสตูรของฝ่ายมหายาน ซึง่ในดา้นของหมวดพระธรรมวินยันัน้ ก็ยงัคงอา้งอิงจากพระธรรมวินยั
ของฝ่ายสาวกยานอยู่ แตใ่นดา้นปฏิบตัินัน้ถือเป็นเอกเทศมีการปรบัเปลี่ยนไปตามบรบิท และมุ่งเนน้ไปที่โพธิสตัวส์ิกขา 
ประพฤติโพธิจรยิา อ่านเพ่ิมเติมไดใ้น เสถียร โพธินนัทะ, กระแสพทุธธรรมฝ่ายมหายาน (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยัมหา
มกฏราชวิทยาลยั, 2543), หนา้ 37-47.  
223 แตเ่ดิมการบวชตอ้งใชเ้วลาไม่ต ่ากว่า 21 วนั เพราะรวมขัน้ตอนการอบรมและพิธีบวชเขา้ดว้ยกนัและพิธีอปุสมบทจะจดั
เฉพาะในพระอารามหลวงหรอือารามส าคญัของนิกาย ซึง่ทั่วประเทศจีนมีไม่ก่ีแห่ง ท าใหพ้ิธีบวชแตล่ะครัง้มีกลุบตุรเขา้พิธี
หลายรอ้ยคน จึงตอ้งใชเ้วลายาวนานในการบวช 
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แปลพระคมัภีร ์รจนาอรรถกถา และเผยแพรส่ั่งสอนธรรมแก่ประชาชนอย่างแพรห่ลายกวา้งขวาง 
นอกจากนี ้มีเหตกุารณส์ าคญัอีกครัง้หนึ่งคือ พระโพธิธรรม ไดน้  าพระพทุธศาสนานิกาย ฉาน (บาลี
วา่ ฌาน, สนัสกฤตวา่ ธยาน, ญ่ีปุ่ นวา่ เซน) เขา้มาเผยแพรเ่ม่ือประมาณ ค.ศ. 1069 

สรุปภาพรวมดา้นความแตกแยกของพระพุทธศาสนา การสังคายนาครัง้ที่  2 ท าให้เกิด 2 
นิกาย คือ เถรวาท (สถวีรวาทิน) และอาจารยิวาท (มหาสงัฆิกะ) ในเวลาต่อมาไดมี้การแตกนิกาย
ย่อยไปอีกเป็น 18 นิกาย คือแตกไปจากเถรวาท 11 นิกายและจากมหาสังฆิกะ 5 นิกาย ถัดมา
มหาสังฆิกะ เข้าสู่ประเทศจีน ก็มีการแบ่งนิกายต่าง ๆ มากมาย โดยในแต่ละนิกายนั้นมีข้อ
แตกต่างใน เชิงปรชัญา เป็นหลกั รวมไปถึงวชัรยานที่มีรากมาจากมหายานเช่นกนั และมีการแตก
นิกายอีกหลายนิกายแต่ที่ส  าคัญๆ มี8 นิกาย ไดแ้ก่ 1) นิกายสัทธรรมปุณฑรีก (เทียนไทจ้ง) 2) 
นิกายเซนหรือธยาน (เสี่ยมจง) 3) นิกายอวตงัสกะ (ฮั่วเงี่ยมจง) 4) นิกายสุขาวดี (เจ่งโทว้จง) 5) 
นิกายตรีศาสตร ์(ซาหลุ่งจง) 6) นิกายธรรมลักษณะ (ฮวบเซี่ยงจง) 7) นิกายวินัย (หลุกจง) 8) 
นิกายมนตรายาน (มิกจง)  

วัตถุ 10 ประการ 
กล่าวถึงเรื่องวตัถุ 10 ประการอันเป็นประเด็นที่เป็นจุดเริ่มตน้ของความเห็นต่างในดา้น

พระบญัญัติที่ทางมหายานชีว้่าเป็นพุทธานุญาตที่ใหป้รบัเปลี่ยนไปตามความเหมาะสมไดแ้ละ
น าไปสูก่ารแยกท าสงัคายนาครัง้ที่ 2 นี ้มีบนัทกึอยู่ 2 มติ ทัง้ฝ่ายมหายานและเถรวาท โดยฝ่ายเถร
วาทมีบนัทึกไวใ้นพระไตรปิฎกภาษาบาลีเล่มที่ 2 ส่วนมติฝ่ายมหายานไดก้ล่าวไวใ้นคมัภีรธ์รรม
เภทจกัรศาสตรข์องพระวสมุิตร  

พระวชัชีบตุรไดแ้สดงวตัถ ุ10 ประการ ดงันี ้(อา้งอิงจากพระไตรปิฎกฝ่ายเถรวาท ในสตัต
สติกขนัธกะ ปฐมภาณวาร224)  

สมัยนั้น เม่ือพระผู้มีพระภาคเสด็จดับขันธปรินิพพานล่วงไปได ้100 ปี ภิกษุวัชชีบุตร
ทัง้หลายชาวกรุงเวสาลี แสดงวตัถ ุ10 ประการในกรุงเวสาลี คือ 

1. สิงคิโลณกปัปะ (เก็บเกลือไวใ้นเขนง 1- แลว้ฉนักบัอาหารรสไม่เค็มได)้ 
2. ทวงัคลุกปัปะ (ฉนัอาหารเม่ือเงาเลยเวลาเที่ยงไป 2 องคลุีได)้ 
3. คามนัตรกปัปะ (เขา้บา้นฉนัอาหารที่ไม่เป็นเดนได)้ 
4. อาวาสกปัปะ (ท าอโุบสถแยกกนัในอาวาสที่มีสีมาเดียวกนัได)้ 

 
224 มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, พระไตรปิฎกฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, พระไตรปิฎกเลม่ที่ 7 พระวินยัปิฎกเลม่ที่ 7 
จลุวรรค ภาค 2. 
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5. อนุมติกัปปะ (ท าสังฆกรรม ในเม่ือภิกษุทั้งหลายยังมาไม่พรอ้มแล้วขออนุมัติ
ภายหลงัได)้ 

6. อาจิณณกปัปะ (ประพฤติตามแบบท่ีพระอปัุชฌายอ์าจารยเ์คยประพฤติมาได)้ 
7. อมถิตกปัปะ (ฉนันมสดท่ีแปรไปแลว้ แตย่งัไม่เป็นนมเปรีย้วได)้ 
8. ชโลคิ (ดื่มสรุาอ่อนๆ ได)้ 
9. อทสกนิสีทนะ (ใชผ้า้รองนั่งไม่มีชายได)้ 
10. ชาตรูปรชตะ (รบัทองรบัเงินได)้ 

หลักธรรมส าคัญ 
หลักศูนฺยตา  
ศูนฺยตา แปลว่า ความว่างเปล่าซึ่งหมายถึงความว่างอนัเนื่องจากความไม่มีตัวตน หรือ

ถือเอาเป็นตัวตนไม่ได ้ทั้งศูนฺยตาและอนัตตานั้นมีความหมายใกลเ้คียงกัน ถือเป็นการปฏิเสธ
สภาวะซึ่งมีอยู่ (การประชุมกนัของธาต)ุ และทุกสรรพสิ่งที่ปรากฏแก่เราลว้นเป็นปฏิจจสมปุบาท
ธรรมทัง้สิน้ ศนฺูยตามิไดห้มายว่าว่างเปล่าไม่มีอะไรเลยเหมือนอากาศ ซึ่งนั่นคือความไม่เขา้ใจ แต่
หากกลา่วรวบว่าศนฺูยตาเท่ากบัอนตัตา (โดยไม่ขยายความ) ก็แปลว่าไม่เขา้ใจศนฺูยตาในมหายาน
เช่นกนั มหายาน (ท่านนาครชนุ) อธิบายหลกัศนฺูยตาในกรอบของสภาวะ (ของธาต)ุ ซึง่ไม่มีสภาวะ
ใดที่ด  ารงอยู่ไดโ้ดยตัวของมันเอง (ไม่ตอ้งอาศัยเหตุปัจจัย) และในขณะเดียวกัน เหตุปัจจัยซึ่ง
อาศยักนันัน้ก็ถือเป็นภาพมายา สภาวะที่ปรากฏ (เป็นเช่นนัน้) มิอาจนิยามไดว้่าไม่มีอะไร (ว่าง) 
ไปเสียทัง้หมด จึงเป็นที่มาว่ามหายานอธิบายว่าโลกกบัพระนิพพานไม่ใช่อนัเดียวกนัหรือแตกต่าง
กัน กล่าวคือเม่ือโลกเป็นปฏิจจสมุปบาท ความดับปฏิจจสมุปบาทได้ (เข้าถึงนิโรธ) ก็คือพระ
นิพพาน ถึงจุดนี ้ทัง้โลกและพระนิพพานจึงเป็นศูนฺยตา คือไม่ใช่เป็นสภาวะ (เหนือสภาวะ) และ
เม่ือสภาวะไม่มี อภาวะก็พลอยไม่มีดว้ย (เพราะมีสภาวะจึงมีอภาวะเป็นของคู่กนั) ผูท้ี่เห็นว่าโลก
และพระนิพพานเป็นสภาวะ ผูน้ัน้เป็นสสัสตทิฏฐิ (ความเห็นว่าเที่ยง) ส่วนผูท้ี่เห็นว่าโลกและพระ
นิพพานเป็นอภาวะ ผูน้ัน้ก็เป็นอุจเฉททิฏฐิ (ความเห็นว่าขาดสูญ) ซึ่งทัง้สสัสตทิฐิและอุจเฉททิฐิ
เป็นมิจฉาทิฐิ ผูใ้ดเห็นวา่สมมติสจัจะธรรมเป็นปฏิจจสมปุบาทและเห็นปรมตัถสจัจะธรรมเป็นศนฺูย
ตา (เป็นเนือ้เดียวกนั) ผูน้ัน้เป็นสมัมาทิฏฐิ เขา้ใจหลกัศนฺูยตาโดยแท ้ 

ซึ่งความหมายอนักวา้งขวางลกึซึง้ของศนฺูยตาไดถ้กูน ามาใชก้บัพทุธรรมและความเป็นพทุธะ 
โดยท านองเดียวกับมหายานได้อธิบายถึงตถตาหรือยถาภูตภาพ (ความเป็นไปตามสภาพ
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เช่นนัน้)225 ว่าเป็นปัญญาญาณที่ท  าใหเ้ห็นแจง้ในสจัธรรม เห็นสภาพทุกอย่างตามความเป็นจริง
และเขา้ใจสภาพที่เป็นไปเอง ทัง้ในเบือ้งตน้ ท่ามกลาง และที่สดุ ขยายความก็คือ การเห็นทกุสรรพ
สิ่งว่าอยู่ในสภาพของการเกิดขึน้ ตัง้อยู่ ดบัไป ตามเหตุปัจจัยไม่ต่างกัน หรือก็คือการมองเห็นสิ่ง
รอบตวัโดยความไม่แตกต่างกนั (อยู่ใตก้ฎไตรลกัษณ)์ การพฒันาตนใหเ้ขา้ถึงศนฺูยตาในมหายาน
ยงัไดแ้สดงเรื่องการพน้ทกุขด์ว้ยการเขา้ถึงศนฺูยตา นัน้ตอ้งมี 2 ชัน้ คือ บคุคลศนฺูยตาและธรรมศนฺูย
ตา โดยบุคคลศูนฺยตาไดแ้ก่การละอัสมิมานะ (ความยึดมั่นถือมั่น) ซึ่งท าใหบุ้คคลบรรลุอรหันต ์
สว่นธรรมศนฺูยตา ไดแ้ก่การละความยดึถือแมใ้นพระนิพพานซึง่เป็นภมูิของพระโพธิสตัวช์ัน้สงู 

หลักการปฏบิัติบารมี 6 
การบ าเพ็ญบารมี 6 นัน้ประกอบดว้ย  

1. ทานบารมี คือการบ าเพ็ญศีลบารมีดว้ยการใหท้าน ยงัประโยชนแ์ก่สรรพสตัว ์ซึ่งหมาย
รวมถึงการให้ทั้งวัตถุสิ่งของและการให้ธรรมทาน หลักค าสอนมหายานไดแ้สดงเอาไวว้่า พระ
โพธิสตัวค์ือผูท้ี่มีมหากรุณา ยอมสละทกุอย่างแมก้ระทั่งผลกรรมดีของตนใหผู้อ้ื่น อย่างไรก็ดี ความ
ทกุขข์องสรรพสตัวน์ัน้เกิดจากกรรมที่มาจากอปุนิสยัของตน การใหว้ตัถเุพียงอย่างเดียวไม่อาจท า
ใหส้รรพสตัวพ์น้จากทกุขไ์ด ้วิธีที่ดีท่ีสดุคือการช่วยเหลือดว้ยการใหธ้รรม 

2. ศีลบารมี คือการบ าเพ็ญศีลดว้ยการประพฤตตินใหอ้ยู่ในศีลธรรม วตัถปุระสงคข์องการ
บ าเพ็ญศีลบารมีคือการรกัษาตนเองเพื่อประโยชนส์ขุของผูอ้ื่น การกระท าใด ๆ ตอ้งอยู่บนเจตนา
ของความเมตตาและความกรุณาตอ้งการช่วยเหลือผูอ้ื่นทัง้สิน้  

3. กษานติบารมี (ขนัติบารมี) คือการบ าเพ็ญศีลดว้ยความอดทน ยกตวัอย่างเช่น อดทน
ต่อความทุกขใ์นสงัสารวัฏเพราะเขา้ใจในความทุกขข์องสรรพสัตว ์อดทนต่อการฝึกปฏิบัติตาม
หลกัธรรมค าสอนเพราะเขา้ใจว่าการละอตัตาตอ้งอาศยัการขดัเกลา และอดทนต่อโทสะจากการ
ถกูท ารา้ยโดยผูอ้ื่น เพราะเห็นซึ่งสจัธรรม (ทกุอย่างสกัวา่เป็นเพียงธาตขุนัธ)์ ไม่มีผูท้  ารา้ยและผูถ้กู
ท ารา้ย ทกุคนเป็นเพื่อนรว่มชะตากรรม เกิด แก ่เจ็บ ตาย ดว้ยกนั  

4. วิริยบารมี คือการบ าเพ็ญศีลดว้ยความเพียร ความพยายาม และไม่เกียจครา้น มั่นคง
ในเป้าหมายทางธรรมและความปรารถนาในการช่วยเหลือสรรพสตัว ์มีความเพียรในการรกัษา 
กาย วาจา ใจ ของตวัเองใหห้่างจากอกศุลหรือติดอยู่ในกามฉนัท ์ 

 
225 ตถตา ตามความหมายของรูปศพัท ์หมายถึง ความเป็นเช่นนัน้ ความเป็นอย่างนัน้ ถา้ตามความหมายของค า คือความเป็น
จรงิตามธรรมชาติเช่นนัน้ ๆ อธิบายว่าธรรมชาติที่มีเกิดขึน้อย่างไรย่อมมีความเสื่อมสลายไปอย่างนัน้ อีกทัง้ค าวา่ ตถาคต (ที่
ใชเ้รยีกเป็นพระนามขององคส์มัมาสมัพทุธเจา้) นัน้เป็นค าที่สนธิมาจากค าวา่ ตถา+อาคต หรอื ตถา+คต แปลว่า ผูซ้ึง่มาหรอื
ไปอย่างนัน้ คือเป็นผูไ้ม่มีส่วนเก่ียวพนักบัสิ่งใดที่เป็นเครื่องผกูรัง้เอาไว ้เป็นผูม้ีสภาพของตถตาหรอืเหตแุห่งความเป็นตถาคต  
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5. ธยานบารมี (สมาธิบารมี) คือการบ าเพ็ญสมาธิภาวนา (ต่อเนื่องจากการบ าเพ็ญ 
วิริยบารมี) เพื่อใหจ้ิตมีความสงบภายในตน ไม่ว่าจะเป็นกายวิเวก จิตตวิเวก และอปุธิวิเวก226 ซึ่ง
เป็นการบ าเพ็ญจิตใหมี้พลงัในการบ าเพ็ญปัญญาบารมีในล าดบัถดัไป  

6. ปัญญาบารมี (ปรชัญาปารมิตา) (รูแ้จง้ในบุคคลศูนฺยตาและธรรมศูนฺยตา) คือการ
บ าเพ็ญจิตในดา้นปัญญา (จากการบ่มเพาะบารมีในขา้งตน้) จนเกิดปัญญาญาณเห็นแจง้ในศนฺูย
ตา มีดวงตาเห็นธรรม เป็นผูท้ี่มีปัญญาในการน าพาสรรพสตัวใ์หพ้น้จากทกุข ์

พระธยานิพุทธะ 
พระธยานิพุทธะมีทั้งหมด 5 พระองคป์ระจ าทิศทั้ง 5 (ทิศตะวนัออก-ตะวันตก ทิศเหนือ-ใต ้

ตรงกลาง) ประกอบดว้ย227  
1. พระไวโรจนพทุธะ พระนามของพระองคแ์ปลว่าพระพทุธเจา้ผูรุ้ง่เรือง เป็นพระพทุธเจา้

องคแ์รกที่เกิดมาจากพระอาทิพทุธะ พระพทุธเจา้ประจ าทิศเบือ้งกลาง (ปณุฑรกิครรภพ์ทุธเกษตร) 
เป็นประธานของพระพุทธเจ้าทั้ง 5 พระองค์ เป็นผู้ให้แสงสว่าง ปัญญา และฌานสูงสุด เป็น
ตวัแทนของความจรงิแท ้ความไม่เป็นตวัตน มีกายสีขาวรศัมีสีน า้เงิน เป็นตวัแทนของ อากาศธาต,ุ 
(สญัลกัษณ)์ ธรรมจักร, (ขนัธ)์ วิญาณขนัธ ์(รูปขนัธ)์, (อายตนะ) หู-เสียง (กาย-สมัผสั), (มทุรา) 
ธรรมจักรมุทรา, (ปฏิกิริยา) ธรรมเทศนา, (กิเลส) อวิชชา ความหลง, (พาหนะ) สิงโตแฝดสีขาว, 
(เสียง) โอม ทรงเป็นตน้วงศข์องพระโพธิสตัวต์ระกลูตถาคตโคตร อนัไดแ้ก่ พระสมนัตภทัรโพธิสตัว ์
และพระมญัชศุรีโพธิสตัว ์ 

2. พระอักโษภยพุทธะ พระนามของพระองค์แปลว่าพระพุทธเจ้าผู้ไม่หวั่ นไหว 
พระพทุธเจา้ประจ าทศิตะวนัออก (อภิรติพทุธเกษตร) เป็นตวัแทนของปัญญาท่ีชดัใสเหมือนกระจก
เงา มีกายสีน า้เงินรศัมีสีขาว เป็นตวัแทนของ ธาตนุ า้, (สญัลกัษณ)์ วชัระและระฆงั, (ขนัธ)์ รูปขนัธ,์ 
(อายตนะ) กาย-สมัผสั, (มทุรา) ภมูิสปรศมทุรา, (ปฏิกิรยิา) การปกปอ้งและท าลาย, (กิเลส) ความ
โกรธ, (ฤดกูาล) ฤดใูบไมผ้ลิ, (พาหนะ) ชา้งสีน า้เงิน, (เสียง) ฮมั ทรงเป็นตน้วงศข์องพระโพธิสตัว์
ตระกลูวชัรโคตร คือ พระวชัรปาณีโพธิสตัว ์และพระกษิติครรภโพธิสตัว ์ 

3. พระรตันสัมภวพุทธะ พระนามของพระองคแ์ปลว่า ผูเ้กิดมาจากมณี พระพุทธเจ้า
ประจ าทิศใต ้(ศรีมรรคพุทธเกษตร) เป็นผูแ้สดงปัญญาญาณอย่างเท่าเทียม มีกายสีเหลืองทอง 

 
226 กายวิเวก หมายถึงความสงบส ารวมจากความประพฤติที่อยู่ในศีล จิตตวิเวก หมายถึงความสงบทางใจ อนัไดม้าจากสมาธิ 
ความสงบจากนิวรณ ์อปุธิวิเวก หมายถึงความสงบในขัน้ปัญญาภายใน เป็นความสงบจากกิเลส ความสงบจากอปุาทาน  
227 อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมใน สมุาลี มหณรงคช์ยั, พระชินพทุธะหา้พระองค ์: พระพทุธเจา้ในรูปกายทิพยต์ามคติของ
มหายานและวชัรยาน. 
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เป็นตวัแทนของ ธาตดุิน, (สญัลกัษณ)์ จินดามณี, (ขนัธ)์ เวทนาขนัธ,์ (อายตนะ) ตา-รูป, (มทุรา) 
วรทมทุรา, (ปฏิกิรยิา) ความร ่ารวย, (กิเลส) ความเย่อหยิ่ง ถือตวั, (ฤดกูาล) ฤดใูบไมร้ว่ง, (พาหนะ) 
มา้บิน, (เสียง) ตรมั ทรงเป็นตน้วงศข์องพระโพธิสตัวต์ระกลูรตันโคตร ไดแ้ก่ พระรตันปาณีโพธิสตัว ์ 

4. พระอมิตาภพทุธะ พระนามของพระองคแ์ปลว่า ผูมี้แสงสว่างนิรนัดร ์เป็นพระพทุธเจา้
ประจ าทิศตะวนัตก (สขุาวดีพทุธเกษตร) เป็นผูแ้สดงปัญญาญาณอย่างวิเคราะห ์มีกายสีแดงหม่น 
เป็นตวัแทนของ ธาตไุฟ, (สญัลกัษณ)์ ปัทมะ (ดอกบวัแดง), (ขนัธ)์ สญัญาขนัธ,์ (อายตนะ) ลิน้-รส
, (มทุรา) ธยานมุทรา, (ปฏิกิริยา) เสน่หด์ึงดูด การเอาชนะ, (กิเลส) ตณัหา ความโลภ, (ฤดูกาล) 
ฤดูรอ้น, (พาหนะ) นกยูง, (เสียง) หรีหฺ ทรงเป็นตน้วงศข์องพระโพธิสตัวต์ระกูลปัทมโคตร ไดแ้ก่ 
พระอวโลกิเตศวรโพธิสตัว ์

5. พระอโมฆสิทธิพุทธะ พระนามของพระองค์แปลว่า ผู้สมหวังตลอดกาล  เป็น
พระพุทธเจ้าประจ าทิศเหนือ (กัมมประสิทธิพุทธเกษตร) เป็นผู้แสดงปัญญาญาณส าเร็จทุก
ประการ มีกายสีเขียวประกาย เป็นตวัแทนของ ธาตลุม, (สญัลกัษณ)์ วชัระแฝด, (ขนัธ)์ สงัขารขนัธ์
, (อายตนะ) จมกู-กลิ่น, (มทุรา) อภยมทุรา, (ปฏิกิรยิา) ความสงบระงบั, (กิเลส) ความอิจฉา รษิยา
, (ฤดูกาล) ฤดูหนาว, (พาหนะ) ครุฑ, (เสียง) อาหฺ ทรงเป็นตน้วงศข์องพระโพธิสตัวต์ระกูลกัมม
โคตร ไดแ้ก่ พระวิศวปาณีโพธิสตัว ์

หลักการจัดพืน้ทีใ่นศาสตรเ์ฟงซุย 
เฟงซุย (ในมิติของการจดัการพืน้ที่)228 อธิบายถึงการจดัการกระแสลม-น า้อย่างเหมาะสมต่อ

ลมปราณธาตุเพื่อเกือ้หนุนหล่อเลีย้งชีพให้มีพลัง ทั้งคนเป็นละคนตาย ชีพกับลมปราณธาตุมี
ปฏิกิรยิาเกือ้หนนุกนั เนื่องจากภเูขาและสายน า้มีลมปราณธาตแุต่ไม่มีชีพ สว่นมนษุยมี์ชีพแต่ขาด
ลมปราณธาต ุดงันัน้ เฟงซุยจึงเป็นการคดัสรรหรือจดัสรา้งสถานที่อดุมไปดว้ยลมปราณธาตเุพื่อ
บ ารุงชีพให้แก่บรรพบุรุษ กระแสที่ไหลวนตามธรรมชาติล้วนมีอิทธิพลในการแปรเปลี่ยนภูมิ
ประเทศ และโชคชะตาของมนษุย ์(จากอิทธิพลของสภาพแวดลอ้ม) การใชชี้วิตตอ้งอยู่ในชยัภมูิที่
กลมกลืนและสอดคลอ้งกับธรรมชาติ โดยสมัผสักับสภาพของพืน้ดิน ภูเขา แม่น า้ล  าคลอง หรือ
ทะเลสาบ ที่เอือ้ประโยชนต์่อผูอ้ยู่อาศยันัน้ เป็นปัจจัยส าคญัที่น  ามาซึ่งความสขุความเจริญและ
ความอดุมสมบรูณ ์มีดลุยภาพแห่งธรรมชาติ ซึง่องคป์ระกอบของท าเลที่ตัง้ ประกอบดว้ย หงสแ์ดง 

 
228 (เวชสวรรค ์หลา้กาศ, ฮวงจุย้ : ศาสตรแ์ละศิลป์ในมิติของซินแส สถาปนิก วิศวกร (กรุงเทพมหานคร: มติชน, 2549), หนา้ 
20-25.) 
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เต่าด า และ มงักรเขียว เสือขาว229 ซึง่เป็นศพัทท์ี่ใชบ้อกต าแหน่ง หนา้-หลงั ซา้ย-ขวา ของต าแหน่ง
ที่ตัง้ ณ ปัจจุบนั230 กล่าวคือ เป็นการพูดถึงเป็นองคป์ระกอบของชัยภูมิที่เหมาะสมรอบชีวิตของ
ตวัเอง อนัหมายถึงพลงัการโอบลอ้มของชยัภมูิที่สง่เสรมิเกือ้หนนุใหก้นัและกนัเป็นส าคญั 

- ทิศดา้นหนา้ (ทิศใต ้แทนสญัลกัษณด์ว้ยหงสแ์ดง) ทิศแห่งการรบัพลงัธรรมชาติมาก่อ
เกิดชีวิต เป็นพืน้ที่ราบ โล่ง มีสายน า้ไหลเวียนในปริมาณที่เหมาะสม เหมาะกบัเพาะปลกูหาเลีย้ง
ชีพ  

- ทิศดา้นหลงั (ทิศเหนือ แทนสญัลกัษณด์ว้ยเต่าด า) ทิศแห่งการปกป้องคุม้ครอง มีภเูขา
เป็นก าแพงกนัลมเหนือตามธรรมชาต ิ 

- ทิศด้านซ้าย (ทิศตะวันออก แทนสัญลักษณ์ด้วยมังกรเขียว) และทิศด้านขวา (ทิศ
ตะวันตก แทนสัญลักษณ์ด้วยเสือขาว) มีทิวเขา มีเนินโอบล้อม และมีป่าไม้ ถือเป็นก าแพง
ธรรมชาติที่ปรบัสมดลุใหก้บัลม ทัง้ 2 ทิศคือทิศแห่งการปรบัพลงัธรรมชาติชีวิตใหส้มดุล (ทิวเขา
ดา้นตะวนัตกคือหยิน ดา้นตะวนัออกคือหยาง) และเป็นแหล่งทรพัยากรที่เกือ้หนุนใหชี้วิตมีความ 
สมบรูณร์อบดา้น  

 
แสดงสตัวป์ระจ าทิศทัง้ 4 ในศาสตรเ์ฟงซุย 

ที่มาภาพ: https://landandspirit.net/html/sixiang-4-animal-spirits.html 
 

229 ดาราศาสตรข์องจีนแบง่กลุ่มดาว 28 กลุม่ออกเป็น 4 กลุม่ใหญ่ แลว้น าสตัวท์ัง้ 4 ชนิดมาแนบไปกบัทิศทัง้ 4 และในแตล่ะ
กลุม่ถกูแบง่ออกเป็น 7 กลุม่ย่อย (28 กลุม่ดาว) กลุ่มดาวใหญ่ทัง้ 4 คือ กลุม่ดาวมงักรเขียวทิศตะวนัออกธาตไุม,้ กลุม่ดาวเตา่
ด าทิศเหนือธาตนุ า้, กลุม่ดาวเสือขาวทิศตะวนัตกธาตโุลหะ และกลุ่มดาวกระเรยีนแดงทิศใตธ้าตไุฟ ตรงกลางคือมงักรเหลือง/
ทองซึง่จะเป็นสญัลกัษณข์องธาตดุิน (กลุ่มดาวจระเข ้เตา่ หรอืหมีใหญ่ + หมีเล็ก + ยีราฟ) (อ่านเพิ่มเติมใน Cittipati, "เทพจีน
ประจ ากลุม่ดาว 28 กลุม่ดาว," (2564). http://mariamgoodstudy.blogspot.com/2021/03/28.html.) 
230 ซินแสหวาง, "สตัวเ์ทพประจ าทิศทัง้สี่ในคติจีน (ฮวงจุย้พืน้ฐาน)," Facebook, 30 สิงหาคม 2557, 
https://www.facebook.com/SinSaeHwang/photos/a.665709843517536.1073741829.618713198217201/68610787
4811066. 
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การวางผังแบบซ่ือเหอเอีย้น 
หลกัการสรา้งสถาปัตยกรรมแบบซื่อเหอเอีย้น มีหวัใจส าคญัคือการจดัผงัแบบเปิดลานโลง่ตรง

กลาง (สรา้งอาคารโอบลอ้มลานโล่งทัง้ 4 ดา้น) เปิดทางเขา้ทางทิศใต ้ใชอ้าคารทางทิศเหนือเป็น
ก าแพงลม ส่วนอาคารประกอบดา้นขา้งท าใหล้มเกิดการหมุนเวียนในพืน้ที่ตรงการอย่างสมดุล
ตามศาสตรเ์ฟงซุย เป็นการปรบัพลงัชีพของมนุษยใ์หมี้ความสมบูรณ์ดว้ยสถาปัตยกรรม ซึ่งส่วน
ใหญ่ใชใ้นสถาปัตยกรรมขนาดกลาง ส่วนในสถาปัตยกรรมขนาดเล็กจะเป็นการวางผงัแบบซาน
เหอเอีย้น คือจัดวางอาคาร 3 หลงัประกอบกัน (ไม่มีอาคารทางดา้นหนา้) โดยทัง้นี ้การวางผงัก็
สามารถปรบัเปลี่ยนไปตามพืน้ที่ (ภเูขาหรือพืน้ราบ) โดยอาศยัการพิจารณาถึงทิศทางของกระแส
ธรรมชาติ (ลม-น า้) ที่ไหลเขา้มายงัพืน้ที่นัน้ ๆ  

สว่นในสถาปัตยกรรมขนาดใหญ่ จะเป็นการวางผงัซื่อเหอเอีย้นแบบกลุม่ คือยงัคงเป็นการวาง
อาคารตามแนวแกนเหนือ-ใต้ ท าให้เกิดล าดับการเข้าถึงอาคาร (จากพื ้นที่  public space สู ่
private space) อาคารทางดา้นหลังคือเรือนประธาน อาคารดา้นซา้ย-ขวา ท าหน้าที่เป็นเรือน
ประกอบ (เรือนรอง หรือเรือนของลกู-หลาน) ส่วนดา้นหนา้เป็นเรือนบริวาร หรือพืน้ที่รบัรองแขก 
ซึง่หลกัการสรา้งสถาปัตยกรรมนีไ้ดถ้กูน าไปใชใ้นทัง้ที่พกัอาศยั พระวิหาร และศาสนสถาน  

 
ภาพตวัอย่างการวางผงัแบบซื่อเหอเอีย้นและพระพทุธเจา้ 5 พระองค ์
ที่มาภาพ: https://link.springer.com/article/10.1057/udi.2009.12 

แผนผังแปดทศิ 
แผนผงัแปดทิศ หรือ ปากัว้ถ ูเป็นสญัลกัษณแ์ห่งเต๋าที่มกัใชค้วบคูก่บัสญัลกัษณห์ยินหยาง ถือ

เป็นสิ่งมงคลทางเฟงซุย เป็นสญัลกัษณท์ี่แสดงความสมัพนัธร์ะหวา่งฟ้า ดิน และมนษุย ์โดยใชเ้สน้
ขีดประ (- -) และเสน้ ขีดเต็ม (__) แทนความหมายของหยินและหยาง ประกอบรวมเขา้ดว้ยกนัใน
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ต าแหน่ง บน-กลาง-ล่าง ขีดบนแทนฟ้า ขีดกลางแทนมนุษย ์และขีดล่างแทนดิน จึงท าใหเ้กิดการ
เรียงล าดบัเสน้ขีดขององคส์ามรวมเขา้กบัทิศทัง้แปดและธาตทุัง้หา้ จงึกลายมาเป็นแผนผงัแปดทิศ  

ความหมายในสญัลกัษณเ์สน้ขีดแห่งองค ์3 หรือตรีลกัษณ ์ไดแ้ก่  
เฉียน คือทิศตะวนัตกเฉียงเหนือ ต าแหน่งแห่งฟ้า หมายถึงพอ่ และการสรา้งสรรค ์ 
คนุ คือทิศตะวนัตกเฉียงใต ้ต าแหน่งแห่งดิน หมายถึงแม่ และการยอมรบั 
เจิน้ คือทิศตะวนัออก ต าแหน่งแห่งสายฟ้า หมายถึงลกูชายคนโต และการตื่นตวั 
ซวิ่น คือทิศตะวนัออกเฉียงใต ้ต าแหน่งแห่งลม หมายถึงลกูสาวคนโต และความออ่นโยน 
ตุย้ คือทิศตะวนัตก ต าแหน่งแห่งทะเลสาบ หมายถึงลกูสาวคนเลก็ และความรา่เรงิ 
เกิน้ คือทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ ต าแหน่งแห่งภเูขา หมายถึงลกูชายคนเลก็ และความสงบ 
ขั่น คือทิศเหนือ ต าแหน่งแห่งน า้ หมายถึงลกูชายคนกลาง และความลกึลบั  
หลี คือทิศใต ้ต าแหน่งแห่งไฟ หมายถึงลกูสาวคนกลาง และการติดตาม 
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ภาคผนวก ค นิกายวัชรยาน 

ประวัตศิาสตร ์
อา้งอิงจากหนงัสือ พระพทุธศาสนาในอาเซีย231 
พ.ศ. 1160 พระเจา้ซงซนักัมโปกษัตริยแ์ห่งทิเบตไดอ้ภิเษกสมรสกับเจา้หญิงเนปาลและเจา้

หญิงจีน ซึ่งเป็นผูท้ี่นบัถือพทุธศาสนาทัง้คู่ จึงไดเ้ริ่มมเผยแพรเ่ขา้สู่ประเทศทิเบต เดิมมีการบนัทึก
ไวว้่า การเผยแผ่พุทธศาสนาจึงไดเ้ขา้มาจากทางจีน พรอ้มกันกับทางอินเดีย ซึ่งท าให้มีความ
สบัสนในการเผยแผ่พระธรรม อีกทัง้ยงัมีการต่อตา้นจากศาสนาดัง้เดิมที่มีอยู่มาก่อน พอถึงรชัสมยั
พระเจา้ฑิโซงเดเชนจึงไดจ้ดัใหมี้การสงัคายนาที่กรุงลาซาดว้ยการโตว้าทีธรรมระหว่างนิกายเซน
จากจีน และนิกายมนตรายานจากอินเดีย ซึ่งสดุทา้ยชาวทิเบตใหค้วามเลื่อมใสในนิกายมนตรา
ยานมากกว่า ดงันัน้สายการปฏิบัติจากอินเดียจึงไดเ้ป็นศาสนาประจ าชาติ ในช่วงพ.ศ. 1298 – 
1340 ไดมี้การอาราธนาท่านศานตรกัษิตะ ครุุแห่งนิกายสวาตนัติกะมธัยมิก เขา้มาเพื่อสถาปนา
พทุธศาสนาขึน้ แต่ประจวบเวลานัน้เกิดมีภยัธรรมชาติและโรคระบาด ประชาชนเห็นว่าเป็นอาเพศ
เพราะน าลทัธิผิดแปลกเขา้มาสั่งสอน ท าใหพ้ระศานตรกัษิตตอ้งกลบัไปอินเดีย และอาราธนาพระ
ปัทมสัมภวะผูท้ี่มีอิทธิฤทธิสามารถปราบภูติผีปิศาจได ้จนเหตุการณ์สงบเรียบรอ้ย พระศานต
รกัษิต จึงกลบัมาที่ทิเบตอีกครัง้หนึ่ง ไดเ้ผยแพรพ่ทุธธรรมและแปลคมัภีร ์จากภาษาสนัสกฤตเป็น
ภาษาทิเบต จนถึงมรณภาพ ส่วนพระปัทมสมัภวะไดร้บัความเลื่อมใสศรทัธาจากชาวทิเบตอย่าง
มาก จนได้รบัการยกย่องว่าเป็นพระพุทธเจ้าองค์ที่  2 และเรียกท่านว่ากูรูริมโปเชปัทมสมภพ 
จากนัน้จงึไดส้รา้งวดัซมัเยขึน้ ซึง่ถือวา่เป็นการสถาปนาพทุธศาสนาอย่างเป็นทางการในทิเบตและ
เริม่มีการอปุสมบทพระภิกษุชาวทิเบต  

ช่วง พ.ศ.1381-1384 เกิดเหตกุารณท์ี่กษัตรยิผ์ูเ้ป็นปฏิปักษ์ต่อพระพทุธศาสนาขึน้ครองราชย ์
ไดท้  าลายวดั ก าจดัเนรเทศพระสงฆ ์เป็นเหตใุหเ้กิดความเคียดแคน้อย่างมากจนถกูปลงพระชนม์ 
พระสงฆท์ี่ลีภ้ยัก็กลบัสู่ทิเบต ในครัง้นีอ้  านาจของพระสงฆก์ลบัเขม้แข็งอีกครัง้ เจา้หญิงจินเฉิงได้
อญัเชิญพระพทุธรูป (เรียกโจโวรมิโปเช) จากวดัราโมเช ซึ่งเป็นพระพทุธรูปที่ถกูอญัเชิญมาจากจีน
โดยเจา้หญิงเหวินเฉิง (ตัง้แต่รชัสมยัพระเจา้ซงเซนกมัโป ในพทุธศตวรรษที่ 11) ขึน้มาประดิษฐาน
ที่วดัโจคงั ถือเป็นการประดิษฐานพระพทุธรูปที่เป็นศนูยร์วมจิตใจของชาวทิเบต 

พอถึงในพทุธศตวรรษที่ 14 ไดมี้การนิมนตพ์ระอตีศร (แห่งมหาวิทยาลยัวิกรมศีลา ศนูยก์ลาง
แห่งการศกึษาตนัตระในอินเดีย) เขา้มาฟ้ืนฟูพทุธศาสนาในทิเบตขึน้มาใหม่ ซึ่งในยคุนีเ้รียกช่ือว่า 
ซามา (ตนัตระใหม่) เนื่องจากมีครุุหลายท่านจากอินเดียเขา้มาเผยแพรพุ่ทธศาสนาจนเกิดนิกาย

 
231 พระธรรมปิฎก (ประยทุธ ์ปยตฺุโต), พระพทุธศาสนาในอาเซีย. 
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ต่าง ๆ ขึน้ เช่น กาดมัปะ กากจูปะ สาเกียปะ เป็นตน้ ส่วนแนวปฏิบตัิและหลกัค าสอนของกูรูริม
โปเชและของท่านศานตรกัษิตไดผ้สมผสานกัน และเรียกรวมเป็นนิกาย ณิงมา (ณิงมา แปลว่า 
โบราณ) แต่พุทธวัชรยานในทิเบตนั้นก็ยังคงเก่ียวเนื่องกับปัญหาทางการเมืองภายใน และ
ภายนอก (มองโกล) อยู่เป็นระยะ จนถึงการเขา้มาปฏิรูปพทุธศาสนาของจีน ในพ.ศ. 2494 และใน
พ.ศ. 2502 ทะไลลามะประมขุของทิเบตองคท์ี่ 14 ทรงเดินทางหลบหนีออกจากทิเบตไปยงัอินเดีย 

ปัญญา 5 
ปัญญา 5 ในพระพทุธเจา้ 5 พระองค์232 เป็นสิ่งที่วชัรยานนัน้มุ่งเนน้เสมอเวลาแสดงนยัยะทาง

ธรรมที่แฝงอยู่ในพระพทุธรูป เจดีย ์หรือมนัดาลา233 ซึง่มีความหมายที่กวา้งขวางและลกึซึง้ โดยใน
ที่นีจ้ะขอแสดงความหมายแฝง (โดยสงัเขป) ไดแ้ก่  

- ทิศตรงกลาง พระไวโรจนพทุธะแห่งพทุธวงศ ์คือ Tathatā-jñāna ปัญญาญาณอนัสงูสดุ 
ปัญญาแห่งศูนฺยตาหรือธรรมธาตุ เป็นปัญญาญาณความตระหนักรูท้ี่ปราศจากอคติ และเป็น
ปัญญาตัง้ตน้ของปัญญาญาณอีกสี่ประการ เป็นปัญญาท่ีดบัความหลง 

- ทิศตะวันออก พระอักโษภยพุทธะแห่งวัชรวงศ์ คือ Ādarśa-jñāna ปัญญาญาณดัง
กระจกปราศจากวิจารณญาณทั้งปวง เป็นความรูใ้นสิ่งที่ เป็นจริง (รูใ้นภาพลวงตาหรือรูถ้ึงภาพ
สะทอ้นของความเป็นจรงิ) ใสเหมือนทอ้งฟ้าและวา่งเปลา่แต่ก็สวา่งไสว สอ่งเขา้ไปถึงความมืดของ
ความเขลาและความเฉียบแหลมของมนัดั่งวชัรที่ตดัผ่านความสบัสน สอ่งใหเ้ห็นหมดทกุดา้น โดย
ไม่ปิดบงัอ าพราง เป็นปัญญาท่ีดบัความโกรธ  

- ทิศใต้ พระรตันสัมภวพุทธะแห่งรตันวงศ์ คือ Samatā-jñāna ปัญญาญาณแบบเท่า
เทียม คือมองเห็น ปัญญาญาณที่ รับ รู ้ถึงความเหมือนกัน ความธรรมดาของธรรมะหรือ
ปรากฏการณ์ต่างๆ การรบัรูพ้ืน้ฐานของทุกสิ่งว่าเป็นศูนฺยตาหรือความว่าง ความไม่แตกต่าง
ดังกล่าวก่อให้เกิดความเท่าเทียมกันแก่สรรพสัตวท์ั้งหลาย ดังนั้นจึงเป็นที่เขา้ใจกันว่าเป็นภูมิ
ปัญญาของความเสมอภาคหรือความไม่ล  าเอียง เป็นปัญญาท่ีดบัความหยิ่งยโส 

 
232 เรื่องปัญญา 5 เป็นหนึ่งในนยัยะทางธรรมที่แฝงอยู่ในพระพทุธเจา้ 5 พระองค ์และเป็นเรื่องเดียวกนักบัในส่วนของมหายาน 
เพียงแตว่ชัรยานมุ่งเนน้ค าสอนไปที่ปัญญา 5 (เป็นล าดบัตน้ ๆ) เวลาแสดงถึงพระธยานิพทุธะ 
233 ยกตวัอย่างสญัลกัษณแ์ห่งปัญญา 5 ในเครื่องประดบัที่เป็นหวักะโหลกหรอืกระดกูของพระพทุธเจา้องคต์า่ง ๆ ในรูปเคารพ 
ทงักา หรอืมนัดาลา: มงกฎุคือสญัลกัษณข์องความตระหนกัท่ีบรสิทุธ์ิเหมือนกระจก ตา่งหคูือสญัลกัษณข์องการตระหนกัรูเ้ชิง
สืบสวน สรอ้ยคอคือสญัลกัษณข์องความตระหนกัท่ีบรสิทุธ์ิของความเหมือนกนัทัง้หมด ก าไลคือสญัลกัษณข์องการตระหนกัรู ้
สงูสดุของปรากฏการณ ์ผา้คาดเอวคือสญัลกัษณข์องการบรรลกุารตระหนกัรูท่ี้บรสิทุธ์ิแห่งสมัมาสมัโพธิญาณ  
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- ทิศตะวนัตก พระอมิตาภพทุธะแห่งปัทมะวงศ ์คือ Pratyavekṣaṇa-jñāna ปัญญาญาณ
แห่งการตระหนกัรูเ้ชิงสืบสวน ที่รบัรูถ้ึงความเฉพาะเจาะจง หรือการคน้ควา้ที่ประเสรฐิ รูผ้ิดชอบชั่ว
ดี เป็นปัญญาท่ีดบัความโลภ 

- ทิศเหนือ พระอโมฆสิทธิพุทธะแห่งกรรมวงศ ์คือ Kṛty-anuṣṭhāna-jñāna ปัญญาแห่ง
สมัมาสมัโพธิญาณ คือสติสมัปชญัญะที่ตระหนึกถึงกิจอนัเป็นไปเพื่อประโยชนส์ขุของสรรพสตัว์
ทัง้หลาย เป็นปัญญาท่ีดบัความรษิยา 

การฝึกฝนปฏบิัติ 
การฝึกปฏบิัติ 3 ล าดับ  
วัชรยานไดแ้สดงแนวทางการฝึกปฏิบัติ 3 ล าดับ เพื่อพัฒนาตนใหเ้ขา้ถึงปัญญาญาณ 

(เขา้ถึงจิตเดิมแทห้รอืความเป็นพทุธะ) อนัไดแ้ก่  
1. พระสตูร คือการศกึษาคมัภีรซ์ึง่เป็นค าสอนขององคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้ แนวทาง

การศึกษานีเ้นน้การละหรือขจัดกิเลสอันเป็นตน้เหตุของอวิชชาเพื่อให้เขา้ถึงการหลุดพ้น โดย
วชัรยานนัน้ใชค้ัมภีรล์มัริม234เป็นคัมภีรห์ลกัในการศึกษา โดยในคัมภีรน์ัน้แสดงหลกัธรรมที่เป็น
หวัใจของพทุธศาสนาทัง้หมด  

2. ตนัตระ235 (ถือเป็นแนวทางการฝึกปฏิบตัิหลกัของวชัรยาน) หัวใจของตันตระคือ
ความสืบเนื่องของจิตวิญญาณที่ไดร้บัการพัฒนาใหสู้งขึน้ไปเรื่อย ๆ เป็นล าดับขัน้ หลกัการของ
ตันตระคือเนน้การแปรเปลี่ยนกิเลสใหเ้ป็นปัญญา ไม่มีการขจัดกิเลสหรือปฏิเสธความทุกข ์แต่
เผชิญหนา้กับความทุกขท์ี่เขา้มาทา้ทาย ดังที่ท่านเชอเกียม ตรุงปะ ไดก้ล่าวถึงการจัดการความ
ทุกขด์ว้ยตันตระเอาไวว้่า เลิกการดิ้นรนต่อสูแ้ละกลบักลายมาเป็นตวัความทุกข์เสียเองอย่าง
สิน้เชิง236 ซึ่งเป็นแนวทางปฏิบตัิเอาตวัเองเขา้ไปเป็นหนึ่งเดียวกบัความทุกข ์เพื่อใหไ้ดร้บัรูค้วาม
จริงแทใ้นความทุกขอ์ย่างสมบูรณจ์นเกิดปัญญาได ้เป็นการผสานธรรมชาติของกระแสจิตเขา้กบั
กระแสของธรรมชาติ (โพธิปัญญาญาณหรือความเป็นพทุธะ) ใหเ้ป็นหนึ่งเดียว เป็นผูเ้บิกบานทาง

 
234 ลมัรมิ หมายถึง การปฏิบตัิธรรมอยา่งเป็นล าดบัขัน้ หรอืการปฏิบตัิธรรมอย่างเป็นล าดบัขัน้เพื่อการตรสัรูธ้รรม ในคมัภีร ์
แสดงหลกัธรรมส าคญัของพทุธศาสนาเอาไว ้ยกตวัอย่างเช่น ศีล ขอ้ก าหนด การรบัรู ้(อายตนะ) ลกัษณะของจิต อรยิสจั 4 
การปฏิบตัิตามหลกั ศีล สมาธิ ปัญญา การไดม้าซึ่งชีวิต ขนัธ ์5 การยดึจตรุตันะ (พระรตันตรยัและเหลา่ครุุ) เป็นสรณะ กรรม 
โพธิจิต วิธีการปฏิบตัิบ  าเพ็ญบารมีของพระโพธิสตัว ์และการอภิเษกของ ครุุ – ศิษย ์เป็นตน้ (ประพนัธโ์ดย Bhikshuni 
Thubten Chodron, Guided Meditations on the Lamrim. The Gradual Path to Enlightenment (Washington: Dharma 
Friendship Foundation, 2544).) 
235 โดยความหมายของค า แปลว่า ความตอ่เน่ืองหรอืความสืบเน่ือง (จดุ-ทิเบต) 
236 เชอเกียม ตรุงปะ, ความป่ันป่วนสบัสนอนัมีแบบแผน หลกัการแห่งมณฑล, หนา้ 24. 
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จิตวิญญาณ โดยการฝึกปฏิบตัิแบบตนัตระนัน้ใชว้ิธีตัง้นิมิตซึง่มีหลากหลายรูปแบบ (ถือเป็นอบุาย
วิธี)237 เป็นไปเพื่อใหเ้หมาะสมตามจรติหรือศกัยภาพของแต่ละบคุคล  

3. ซกเชน238 เป็นแนวทางการฝึกปฏิบตัิที่มุ่งเนน้ดา้นปัญญา เขา้ถึงจิตเดิมแท ้โดยใช้
วิธีฝึกสมาธิที่มุ่งเนน้ตดัการปรุงแต่ง คือไม่สนใจหรือตามการปรุงแต่ง และไม่ทิง้ ไม่ขจดั ไม่เปลี่ยน
กิเลส ปลอ่ยใหเ้ป็นไปตามสภาวะแบบนัน้ เพื่อใหก้รรมและรอยกรรมสลายดว้ยตวัของมนัเอง และ
ประคองจิตใหอ้ยู่กบัริกปะ239ดว้ยปัญญาญาณ ซกเชนเนน้ใหรู้จ้กัและเขา้ใจจิตเดิมแทด้ว้ยอาศยั
ประสบการณข์องตวัเองจากการการภาวนา 

เงนิโดร 
เงินโดร (การฝึกปฏิบตัิเบือ้งตน้ หรือ สิ่งที่ตอ้งฝึกฝนก่อน) เป็นการฝึกที่ใชใ้นหมู่ผูป้ฏิบตัิ

หรือโยคี เป็นการปฏิบตัิพืน้ฐานส าหรบัทุกคนก่อนที่จะเขา้สู่การฝึกเงินฉี (การฝึกปฏิบตัิหลกั)240 
โดยเงินโดรประกอบไปดว้ยการปฏิบัติ 9 อย่าง อันได้แก่ 1) สวดเจริญโพธิจิต 2) สวดยึดพระ
รตันตรยั 3) กราบอัษฎางคประดิษฐ์ 4) สวดมนตรา 100พยางค ์(ส านึกผิดต่ออกุศลกรรม) 5) 
ถวายมันดาลา (ถาด) 6) สวดและท าสมาธิคุรุโยคะ ส่วน 7-9 คือการสวดมนตราตรีกายของ
พระพุทธเจา้241 โดยการปฏิบตัิทั้ง 9 อย่างนัน้จะมีการก าหนดปริมาณอย่างละหนึ่งแสนครัง้ (รวม
ทัง้หมดเกา้แสนครัง้) วตัถปุระสงคข์องการฝึกเงินโดรคือการขดัเกลาทาง กาย วาจา ใจ เพื่อใหเ้ป็น
ผูท้ี่พรอ้มรบัการฝึกค าสอน (ตามวิถีตนัตระ) ในล าดบัที่สงูขึน้ถดัไป ความถึงพรอ้มนัน้มาจากความ
เปลี่ยนแปลงจากภายใน (จิต) จากการปฏิบตัิ (สวด กราบ และถวายมนัดาลา) เป็นจ านวนมาก ๆ 
และสม ่าเสมอ ซึ่งครุุจะสามารถรบัรูไ้ดจ้ากบคุลิกและพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป ไม่หยาบกระดา้ง หรือ
มองโลกในทางลบและแคบ และเป็นขอ้บ่งชีใ้หคุ้รุใชพ้ิจารณาว่าศิษย์มีใจใหก้บัการแนวทางการ
ฝึกฝนในวิถีนีห้รือไม่ นอกเหนือจากนี ้เป็นตน้ ความสม ่าเสมอเป็นสิ่งส  าคัญที่ช่วยใหก้ารปฏิบัติ
ธรรมนัน้สามารถประสานเป็นหนึ่งเดียวกบัวิถีชีวิต ส าหรบัฆราวาสผูท้ี่ตัง้ใจจรงิในการศกึษาปฏิบตัิ
ธรรม หรือตัดสินใจที่จะเป็นโยคีผูท้ี่ตอ้งการเขา้ถึงเป้าหมายสูงสดุทางธรรม คุรุก็จะพิจารณาใน

 
237 การฝึกตนัตระในวชัรยานนัน้มีรูปแบบมากมายซึ่งเป็นสาเหตสุ  าคญัที่ค  าสอนนัน้ถกูปกปิด ศิษยผ์ูท้ี่รบัการอภิเษกจากครุุ
เท่านัน้จึงจะไดร้บัค าสอน เพราะอบุายนัน้ลกึซึง้เกินที่บคุคลภายนอกจะเขา้ใจในแก่นที่เป็นวตัถปุระสงคข์องการปฏิบตัิ จึงเป็น
ที่มาของการที่วชัรยานใหค้วามส าคญักบัการยดึถือครุุ (ผูชี้น้  าหนทาง) ควบคูไ่ปกบัการยดึถือพระรตันตรยั รวมเป็นจตรุตันะ 
(ครุุ (ลามะ) พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ/์พระโพธิสตัว)์ 
238 ซกเชนเป็นค าสอนที่มีเฉพาะในสองนิกายเท่านัน้ คือนิกายญิงมาปะ และนิกายยงุตรุงเพิน ซึง่เป็นนิกายโบราณทัง้คู่  
239 รกิปะคือตวัรูข้องจิต หรอืก็คือปัญญาญาณ (ปรชีาญาณ) มีสภาวะ (ของจิต) ที่ตื่นรู ้กระจ่างและสวา่งจากปัญญาญาณ 
240 ตวัอย่างการฝึกเงินฉี เช่น โพวา เจอด เทกเชิด เทอกลั และพระยีตมัองคต์า่ง ๆ ทัง้ปางสนัติและพิโรธ เป็นตน้ 
241 อ่านเพ่ิมเติมใน ลาตร ีเคนโป เกเช ญีมา ทรกัปา รมิโปเช, ซกเชน วิถีแห่งการตื่นรู,้ หนา้ 66-87. 
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เรื่องของเวลาในการท าเงินโดรใหเ้สรจ็สิน้รว่มดว้ย ส่วนการปฏิบตัิเงินโดรในฆราวาสทั่วไปคือการ
ปฏิบตัิภาวนาในชีวิตประจ าวนั มีการตัง้สจัจะ (จ านวนครัง้) แลว้ท าเป็นกิจวตัรประจ าวนัจนกวา่จะ
ครบจ านวนตามที่ตัง้ใจไว ้

โอม มณี เปเม ฮุง 
โอม มณี เปเม ฮงุ242 (โอม มณี ปัทเม หมุ-สนัสกฤต) แปลว่า โอม ดวงแกว้ในดอกบวั เป็น

มนตราของพระอวโลกิเตศวรผูเ้ป็นพระโพธิสตัวค์ุม้ครองทิเบตประกอบดว้ยธารณี (คาถาหวัใจ) 6 
พยางค ์เป็นตวัแทนของพทุธจรยิาที่มุ่งท าใหส้รรพชีวิตทัง้ปวงพน้จากความทกุข ์แต่ละพยางคเ์ปลง่
ขึน้มาเพื่อโปรดสตัวใ์นภมูิทัง้ 6 หรือ ฉคติ อกัขระ โอม มีแสงสีขาว เปล่งออกไปเพื่อโปรดเทวดาใน
เทวภมูิ ซึง่มีความทกุขท์ี่เกิดจากกิเลสชัน้ละเอียด คือการยดึติดในความสขุอนัเป็นทิพย ์อกัขระ มะ 
มีแสงสีเขียว เปลง่ออกไปเพื่อโปรดอสรูในอสรุภมูิ ซึ่งมีความทกุขท์ี่เกิดจากโทสะ ทิฏฐิมานะ ความ
อหงัการ อกัขระ ณี มีแสงสีเหลือง เปลง่ออกไปเพื่อโปรดมนษุยใ์นมนษุยภมูิ ซึ่งมีความทกุขอ์นัเกิด
จากโลกธรรม 8 ประการ อกัขระ เป มีแสงสีน า้เงิน เปลง่ออกไปเพ่ือโปรดสตัวเ์ดรจัฉาน ในติรจัฉาน 
ซึ่งมีความทกุขอ์นัเกิดจากโมหะ อกัขระ เม มีแสงสีแดง เปลง่ออกไปเพื่อโปรดฝงูเปรตในปีตยะภมูิ 
ซึ่งมีความทุกขอ์นัเกิดจากความหิวกระหาย และอกัขระ ฮุง มีแสงสีด า เปล่งออกไปเพื่อโปรดหมู่
สตัวน์รก ซึง่มีความทกุขท์รมานจากการลงทณัฑใ์นขมุนรก  

การตัง้จิตไปที่พระอวโลกิเตศวรและท่องมนตรา (ดว้ยการตระหนักรูใ้นความหมาย) คือ
การเพิ่มความปรารถนาใหทุ้กชีวิตปราศจากความทุกขแ์ละสาเหตขุองทุกข์ของสตัวโ์ลกทัง้ 6 ภพ
ภมูิเพื่อใหห้ลดุพน้จากทกุข ์นี่คือวิธีที่พฒันาความกรุณาในบคุคล เม่ือความเมตตากรุณาของคน ๆ 
หนึ่งมีมากมายเหลือลน้ เม่ือนัน้ก็ถือว่าบรรลจุุดประสงคข์องการท าสมาธิถึงพระอวโลกิเตศวรได้
ส  าเรจ็ 

การท ามันดาลาทราย 
ในขัน้ตอนการวาดนัน้จะเริ่มจากการสวดมนตถ์ึงองคพ์ระที่ตอ้งการจะถวายมนัดาลาก่อน 

จากนั้นน าดา้ยชุบแป้งซัมปาผสมน า้มาตีเสน้ก าหนดขอบเขตมณฑล ตีเสน้แกนก าหนดทิศ ตี
ตาราง ตีเสน้วงกลมและเสน้ทแยงภายใน จากนัน้น าดวงประทีป น า้ ธัญพืช วาง ณ จุดตัดของ
วงกลมรอบนอก สว่นพืน้ที่ใจกลาง (ตวัปราสาท) จะถกูก าหนดขอบเขตดว้ยกองเมล็ดขา้วบารเ์ล่ย ์
(8ทิศ+ตรงกลาง และขยายวงออกไป) จากนัน้สวดมนตพ์รอ้มกับการเดินเวียนขวารอบมนัดาลา 

 
242 Venerable Chöje Lama Phuntsok, "Om Mani Pema Hung," (2551). 
http://www.dharmadownload.net/pages/english/Natsok/0014_Leksheyling_teaching/leksheyling_teachings_0013.
htm. 
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และน าทรายสี 5 สี (ซึ่งเป็นสีประจ าของพระพุทธเจา้ 5 พระองค)์ ปริมาณเท่าปลายนิว้ โรยที่จุด
ศนูยก์ลางก่อน แลว้จึงเริ่มกระบวนการโรยทรายสีมนัดาลาจนเต็มพืน้ที่ที่ก  าหนด มนัดาลาทรายมี
ทัง้แบบที่วาดราบไปกบัพืน้ และมีการตัง้ปราสาท (เป็นทรงกลอ่ง) ขึน้มาเป็น 3 มิติ เมื่อท ามนัดาลา
ทรายเสรจ็แลว้ ก็จะมีการสวดมนตถ์วายมนัดาลา เมื่อเสรจ็พิธี พระภิกษุก็จะเดินเขา้ไปใชมื้อ (ที่ก  า
วชัระ) ลบประตปูราสาททัง้ 4 ทิศ จากนัน้จะเขา้สูก่ระบวนการลา้งทรายมนัดาลา โดยพระภิกษุจะ
ใชจ้ักปูร ์(ไมด้ัน) กวาดทรายมากองรวมกัน ห่อใส่ผา้ แลว้เอาไปเทลงสายน า้  (ที่ไหลมาจากเขา
ไกรลาส) ให้พรนั้นอุดมและแผ่ขจายไป หรืออาจแบ่งบางส่วนแจกจ่ายแก่ประชาชนเพื่อน าไป
สกัการะ ถือเป็นมวลสารที่มีคนเอาไปบรรจุในพระพุทธรูป พรอ้มกบัคมัภีรห์รือมนตราหวัใจ ก่อน
น าไปพทุธาภิเษก 

รูปแบบของวิหารแหง่มันดาลา 
หลกัการจดัวางผงัและรูปแบบพทุธสถาปัตยกรรมของวชัรยานนัน้ มีที่มาจากกาลจกัรมนัดาลา 

โดยมีลกัษณะเป็นวงมณฑลที่เป็นวงกลมลอ้มวิหารแห่งพทุธะที่เป็นฐาน 4 เหลี่ยมจตัรุสั มีช่องเปิด
ทัง้ 4 ทิศ เทียบเคียงไดก้ับจกัรวาลชีวิตที่สบัสนวุ่นวายถูกปรบัใหอ้ยู่ในระบบระเบียบของมณฑล
เพื่อเขา้สู่จุดศนูยก์ลางแห่งความเป็นพทุธะ ตวัวิหารมี 3 ชัน้ (1,2,3) โดยแต่ละชัน้นัน้จะมีก าแพง
ลอ้มรอบ ซึ่งตวัก าแพงนัน้ตัง้อยู่บนฐานของธาตทุัง้ 5 (P) และแต่ละวงชัน้ของมณฑลแทนมณฑล
ของกาย, วาจา, ใจ ของพระพทุธเจา้ เทียบเคียงไดก้บัการพฒันาจากภายนอกสูก่ารพฒันาภายใน
ที่ท  าใหจ้ิตมีความเจรญิสงูขึน้ โดยยอดอาคารชัน้ 3 นัน้เป็นที่ประทบัของพระพทุธเจา้ (4) และยอด
ของวิหาร (5) เป็นที่แสดงสญัลกัษณข์องพระพุทธเจา้และพระมเหสี (พระศกัติ) อนัหมายถึงการ
รวมกนัของความกรุณาและปัญญา โดยการเขา้ถึงชัน้สงูสดุของมณฑลแห่งความเป็นพทุธะนัน้ จะ
เป็นไปในลกัษณะของการเดินทกัษิณาวรรต (คอร่า) ที่เวียนขวา-เขา้ชัน้ใน-ขึน้สงู ซึ่งเป็นการเดิน
เวียนผ่านประตใูนทิศทัง้ 4 ในแต่ละชัน้ ก่อนจะขึน้ไปยงัชัน้ถดัไป ซึง่ทิศทัง้ 4 นีก้็คือทิศแห่งพระธยา
นิพทุธะที่ปรากฏอยู่ในมนัดาลา  
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ภาพแสดงองคป์ระกอบของมนัดาลาที่มาจากกาลจกัรมนัดาลา 

ที่มาภาพ: Andrea Brodbeck และ Peter Nebel, view inside the Kalacakra Mandala palace,  
ใน Martin Brauen, Mandala: Sacred Circle in Tibetan Buddhism (2552). 

กงล้อมนตรา, ธงมนตรา (มันตรธวัช), และมนตราทีนิ่ยมพมิพล์งธงมนตรา 
ในวิถีชีวิตของชาวพทุธวชัรยานในทิเบตไดมี้การใชก้งลอ้มนตราและธงมนตรามาปรบัพืน้ที่ อยู่

อาศัย ที่ดินท ากินใหเ้ป็นเสมือนมณฑลแห่งพุทธะ โดยมีการติดตัง้กงลอ้มนตราขนาดกลางและ
ขนาดใหญ่ตามบา้นเรือนและชมุชน รวมไปถึงการท ากงลอ้มนตราในลกัษณะของกงัหนัลม (ติดตัง้
ที่สันเขา) และกังหันน ้า (ติดตั้งตามล าน ้าต่างๆ) เพื่อให้แรงลมแรงน ้าช่วยหมุนกงล้อมนตรา 
เช่นเดียวกนักบัการใชธ้งมนตราในการสรา้งการรบัรูถ้ึงมณฑลศกัดิ์สิทธ์ิ โดยติดตัง้ธงมนตราตาม 
ภเูขา หบุ หว้ย ทะเลสาบ โดยเนน้ท าในจดุท่ีมีกระแสไหล (ลม, น า้) พดัดี และเลือกตรงเสน้ทางที่มี
คนเดินผ่าน เช่น สนัเขา หรือทางลดัเลาะล าธาร ซึ่งหลกัการติดตัง้ก็เหมือนกนักบักงลอ้มนตรา คือ
แผ่ขจายมนตราแห่งความกรุณาไปทั่วทกุทิศและครอบคลมุในทกุพืน้ที่ของชีวิต  

นอกจากนี ้ยงัมีการเขียน (วาด) หรือสลกัมนตรา โอม มณี เปเม ฮุง ลงบนกอ้นหินตามภูเขา 
หรือหนา้ผา โดยใชห้ลกัการเดียวกันกับการขึงธงมนตรา ซึ่งมีทัง้ในเขตวดัและนอกวัด อีกทั้งใน
พืน้ที่หมู่บา้น จะพบเห็นเตาเผาซงัตัง้อยู่สนัเขา ซึ่งเตานัน้ใชเ้ป็นที่ประกอบพิธีขอพรจากผูป้กปักษ์
ผืนดินใหส้ามารถเก็บเก่ียวผลิตผลทางการเกษตรไดด้ี จะมีการขึงธงมนตราจากเตาเผาไปที่หลกั
อิฐขนาดใหญ่ ซึ่งชาวบา้นจะเอาบทสวดมนตข์องตนมากองรวมกนัที่หลกัอิฐเพื่อเช่ือมโยงพรไปที่
ธงมนตราและเตาเผาซงั ซึง่ลมก็จะท าหนา้ที่น  าพาพรจากธงมนตราพดักระจายออกไป 
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ยกตวัอย่างมนตราที่นิยมพิมพล์งธงมนตรา 
- มนตราลงุตะหรือมา้ลม (วายวุลาหก) เป็นมนตราที่นิยมพิมพล์งบนธงมากที่สดุ เป็นพร

ที่อ  านวยใหเ้กิดความโชคดีและสง่พลงัที่ดีให ้โดยตรงกลางของธงจะเป็นรูปมา้ลมที่บรรทกุอญัมณี
ซึง่เป็นสญัลกัษณข์องการรูแ้จง้ ตรงมมุทัง้สี่เป็นรูปสตัว ์คือ ครุฑ มงักร เสือ และสิงโตหิมะ หรอือาจ
เป็นตวัหนงัสือเขียนค าเรยีกสตัวท์ัง้สี่นีแ้ทน ขอ้ความบนธงเป็นคาถามนตราหรอืพระสตูรสัน้ๆ 

- มนตราเก่ียวกับชัยชนะ จารึกบทสวดส าหรบัเอาชนะอุปสรรค ศัตรู พลังชั่วรา้ย และ
โรคภยั ธงนีม้กัมีรูปสญัลกัษณป์ระกอบ เช่น รูปมา้ลม อษัฎมงคล (เครื่องหมายแห่งมงคลทัง้แปด) 
และรตันสมบตั ิ

- มนตราเก่ียวกับสุขภาพและชีวิตยืนยาว เช่น ธารณีคาถาของพระไภษัชยคุรุไวฑูรย
ประภาตถาคตถือกนัวา่เป็นพระพทุธเจา้ที่สามารถรกัษาโรคทางกายและโรคทางกรรมของสตัวโ์ลก 
มนตราของพระพุทธเจ้าอมิตายุส มนตราของพระคุรุเซวัง รินซิน มนตราของพระมหามารดา
ปรชัญาปารมิตา มนตราของพระแม่ตาราขาว เป็นตน้ 

- มนตรา ‘โอม อา ฮมุ บนัซา กรูู เปมา สิทธิ ฮมุ’ (โอม อะ หมุ วชัระ ครุุ ปัทมะ สิทธิ หมุ - 
สนัสกฤต) ของครุุปัทมสมภพ หรือกรููรมิโปเช พระผูเ้ป็นศนูยร์วมแห่งกาย วาจา ใจ พระคาถาช่วย
ช าระลา้งมลทินที่มวัหมองและขจดัอปุสรรค 

- มนตราที่ช่วยสะเดาะเคราะห ์นอ้มน าจิตสู่ความผ่องแผว้และกระจ่างชดัใส ขจดัความ
ทุกข ์สลายหนีก้รรมและมลทินเครื่องเศรา้หมองแห่งจิตใจ ขจดัอปุสรรคและพลงัลบ เช่น มนตรา
ของพระมารดาฉตัรขาว หรอืมนตราตรีกาย 

- มนตราที่ช่วยปกปอ้งคุม้ครองจากภยัทัง้ 8 เช่น บทสรรเสรญิมนตรา 21 พยางคแ์ห่งพระ
แม่ชมัมา บทสรรเสรญิพระอารยาตารา 21 องค ์ 

อัษฎมงคลของทเิบต 
ในวชัรยานถือว่า 8 สญัลกัษณม์งคลนีเ้ป็นสิ่งแทนพระวรกายของพระศากยมนุีสมัมาสมัพทุธ

เจา้243 ซึง่จะเรยีก 8 สญัลกัษณน์ีว้า่ ‘ทาชิทกัเย’ มีดงันี ้
1. เศวตฉตัร (รม่วิเศษ) เป็นสญัลกัษณแ์ทนพระเศียร สญัลกัษณแ์ทนอ านาจแห่งพทุธองค ์

รม่ล า้ค่า เป็นเครื่องปกป้องสรรพสิ่งมีชีวิตจากความเจ็บป่วย พลงัความชั่วรา้ย ปัญหาอปุสรรคที่
อาจเกิดขึน้ในชีวิต เป็นตวัแทนของความรื่นรมยแ์ละประโยชนท์ี่พึงไดร้บัจากการไดอ้ยู่ใตร้ม่เงาที่
สงบเย็น  

 
243 Robert Beer, The Encyclopedia of Tibetan Symbols and Motifs. 
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2. ยคุลสวุรรณมตัสยา (ปลาทองคู่) เป็นสญัลกัษณแ์ทนพระเนตร สญัลกัษณแ์ทนตาทัง้คู่
ที่เปิดกวา้งเสมอแมอ้ยู่ในน า้ ความรูแ้จง้ต่ออปุสรรคและปัญหาทัง้ปวง ดงัเช่นการปฏิบตัิตนอย่างมี
สตสิมัปชญัญะในวิถีทางที่ถกูตอ้ง น าพามาซึง่ความสขุและสมหวงั  

3. ปัทมะ (ดอกบวั) เป็นสญัลกัษณแ์ทนพระชิวหา สญัลกัษณแ์ทนความบริสทุธ์ิผ่องแผว้
เสมือนดอกบวัที่แมก้ าเนิดจากโคลนตมแต่ก็ไม่แปดเป้ือนมลทิน ซึง่อีกนยัหนึ่งก็คือ เป็นตวัแทนของ
การท า กาย วาจา ใจ ใหเ้กิดความบรสิทุธ์ิอนัสมบรูณ ์เบิกบาน  

4. ปูรณะกลศ (แจกัน แห่งความอุดมสมบูรณ์ เลือนมาจากค าว่า ปูรณฆฏะ-อินเดีย
โบราณ แปลว่าหมอ้แห่งความอุดมสมบูรณ์) เป็นสญัลกัษณแ์ทนพระศอ สญัลกัษณแ์ทนที่บรรจุ
สมบัติ คือพระธรรมค าสอนของพระพุทธองคเ์ปรียบเสมือนทรพัยใ์นแจกันสมบัติที่จะช่วยให้ผู้
ศรทัธาสมปรารถนาและคณุลกัษณท์ี่ดีทัง้ปวง 

5. ชยัธวชั (ธงชยั) เป็นสญัลกัษณแ์ทนพระวรกาย สญัลกัษณแ์ทนความรูอ้นักระจ่างแจง้
เห็นธรรมอย่างสมบูรณข์องพุทธธรรมต่อความชั่วรา้ย เป็นชัยชนะตนเองและบุคคลอื่น (อนัเนื่อง
กบัทางกาย วาจา ใจ) จากอปุสรรค ความคิดนกึดา้นลบ และอนัตรายทัง้ปวง 

6. ธรรมจักร (กงจักรแห่งธรรม) เป็นสญัลกัษณแ์ทนพระบาท สญัลกัษณแ์ทนวงลอ้แห่ง
ธรรมท่ีแทนค าสอนของพระพทุธองคท์ี่ไม่หยดุน่ิง และเคลื่อนที่สูค่วามรุง่เรอืงตลอดเวลา เป็นมงคล
อนัเกิดจากการไดห้มนุกงลอ้แห่งพระธรรม สรา้งการตระหนกัรูใ้นบรรดาสรรพสตัวท์ุกสถานภาพ 
และทกุหว้งเวลา 

7. ทกัษิณาวรรตเศวตสงัข ์(หอยสงัขส์ีขาว มีกน้เวียนขวา) เป็นสญัลกัษณแ์ทนพระวาจา 
สัญลักษณ์แทนเสียงแห่งพระธรรมของพุทธองคท์ี่ก้องกังวานไปทุกสารทิศ หรือเสียงแห่งการ
ประกาศพระศาสดาสูโ่ลก ช่วยปลกุใหต้ื่นจากความเขลาและปฏิบตัิตนเพื่อประโยชนส์ขุต่อตนเอง
และผูอ้ื่น 

8. อนนัตรสตูร (เสน้เชือกผกูเงื่อนปมไม่มีสิน้สดุ) เงื่อนไม่รูจ้บ เป็นสญัลกัษณแ์ทนพระจิต
ที่รูแ้จง้ สญัลกัษณ์แทนจิตใจอนัพิสุทธ์ิ เป็นตัวแทนของความสมัพันธท์ี่เช่ือมโยงกันระหว่างพระ
ธรรมค าสอนและการกระท า บา้งวา่เป็นตวัแทนของการผสานกนัระหวา่งปัญญากบัอบุายวิธี 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ชื่อ-สกุล ปัญจพฒัน ์ถิระธ ารงวีร ์
สถานทีเ่กิด กรุงเทพมหานคร   
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