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บทคั ดย่อ ภาษาไทย  ชนาภรณ์ ปรีคง : ผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีที่มีต่อ

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย. ( 
EFFECTS OF USING AN INSTRUCTIONAL PROCESS BASED ON THE 
TRANSTHEORETICAL MODEL ON ADVERSITY QUOTIENT ABILITY OF UPPER 
SECONDARY SCHOOL STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาหลัก : ผศ. ดร.วิชัย เสวกงาม 

  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคของนักเรียนก่อนและหลังการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี และ 2) 
ศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในภาพรวมและจำแนกรายองค์ประกอบ  ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 40 คน ของโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษแห่ง
หนึ่งในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  แบบสังเกตพฤติกรรม
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค แบบบันทึกการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ  และการ
วิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า 

1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้าม
ทฤษฎีมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้าม
ทฤษฎีมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในลักษณะที่ดีขึ้น 
ทั้งในภาพรวมและเมื่อจำแนกรายองค์ประกอบ 

 
สาขาวิชา หลักสูตรและการสอน ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2565 ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ # # 6183823627 : MAJOR CURRICULUM AND INSTRUCTION 
KEYWORD: adversity quotient ability, an instructional process based on the 

transtheoretical model 
 Chanaporn Preekong : EFFECTS OF USING AN INSTRUCTIONAL PROCESS 

BASED ON THE TRANSTHEORETICAL MODEL ON ADVERSITY QUOTIENT 
ABILITY OF UPPER SECONDARY SCHOOL STUDENTS. Advisor: Asst. Prof. 
WICHAI SAWEKNGAM, Ph.D. 

  
The objectives of this research were to: 1) compare students’ ability to 

deal with adversity before and after using an instructional process based on the 
transtheoretical model, and 2) study students’ adversity ability to deal with 
adversity after using this transtheoretical model. The participants in this study 
consisted of 40 fourth year Matthayomsuksa students at an extra-large secondary 
school under the jurisdiction of the Secondary Education Service Area Office, 
Bangkok 1. The instruments used in this study included an test measuring 
students’ ability to overcome adversity, observation forms on students’ ability to 
overcome adversity, learning logs, and lesson plans using an instructional process 
based on the transtheoretical model. Data were analyzed using mean, standard 
deviation, t-test, repeated measure ANOVA, and content analysis. The findings 
showed that: 

1) students’ had higher scores at overcoming adversity after being taught 
using the instructional process compared to before the teaching at the .05 level of 
significance. 

2) students’ ability to overcome adversity was improved, both holistically 
and when categorized by components, after using the instructional process based 
on the transtheoretical model. 
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บทที่ 1  
บทนำ 

ความเป็นมาและความสำคัญ 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์มีเป้าหมายในการพัฒนาเด็กและ

เยาวชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีเหมาะสมตามช่วงวัย ทั้งด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต อารมณ์ สังคม และ

สติปัญญา มีทักษะการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับทักษะในศตวรรษที่ 21 มีความเป็นพลเมืองสร้างสรรค์ 

ที่สามารถปรับตัวเท่าทันการเปลี่ยนแปลงของบริบทโลก มีความรับผิดชอบต่อตนเอง มีจิตสำนึก 

ต่อส่วนรวม ซึ่งเป็นเป้าหมายหลักของแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนฉบับที่ 2 พ.ศ. 2560 – 2564  

แต่การดำเนินการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามช่วงวัยที่ผ่านมายังไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างชัดเจน 

และยังมีปัญหาอยู่ ตัวอย่างเช่น การพัฒนาการทางสติปัญ ญา (IQ)  ของเด็กไทยอยู่ในระดับ 

ต่ำกว่าเกณฑ์ ปัญหาการฆ่าตัวตาย ความเสี่ยงในการเกิดโรคซึมเศร้าของวัยรุ่นไทยอายุ 10 – 19 ปี 

มีจำนวนเพ่ิมขึ้น เป็นต้น การที่จะทำให้เด็กและเยาวชนเกิดพัฒนาการทางสติปัญญา ( IQ) นั้น  

มีความจำเป็นจะต้องพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหาและอุปสรรค (AQ) ด้วย ตามที่สำนักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษาได้นำเสนอความสัมพันธ์ระหว่าง IQ  EQ และ AQ ไว้ว่า คนที่มีสติปัญญา 

(IQ) จะแก้ปัญหาได้ดีต้องรู้จักบริหารอารมณ์ (EQ) ให้สงบ มีสติ มีความมั่นคง ซึ่งจะช่วยให้เกิดปัญญา

แหลมคมในการแก้ปัญหามากขึ้น ขณะเดียวกันเมื่อต้องเผชิญกับปัญหาที่เพ่ิมขึ้น จะต้องไม่หวั่นไหว  

มีความคิดที่มั่นคง เชื่อมั่นว่าตนเองมีความสามารถท่ีจะควบคุมสถานการณ์ได้ เชื่อว่าปัญหานั้นมักเกิด

จากปัจจัยภายนอกที่เปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา ปัญหานั้นไม่ยืดเยื้อและไม่ส่งผลกระทบต่อส่วนอ่ืน

ของชีวิต และสามารถที่จะแก้ไขได้ในที่สุด ซึ่งก็คือมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

(AQ) มีความสอดคล้องกับแนวคิดของวิทยา  นาควัชระ ที่กล่าวว่า  ความเก่ง (IQ) ความดี (MQ)  

และความสุข (EQ) จะคงอยู่ได้นานต้องมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (AQ) 

(สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552; กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความม่ันคงของมนุษย์, 2561; วิทยา  นาควัชระ, 2544)  

สภาพสังคมในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การปรับตัวเพ่ือให้ทันกับ 

สภาพการเปลี่ยนแปลงเหตุการณ์ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง รวมทั้งวิกฤต 

ทางธรรมชาติ ล้วนทำให้เกิดภาวะตึงเครียดได้ง่ายกับบุคคล ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ  

และสังคม ส่งผลต่อวิถีการดำรงชีวิตและพฤติกรรมของคนในทุกสังคม ทุกเพศ ทุกวัย ดังนั้น  

ผู้ที่ประสบความสำเร็จในชีวิตได้ทั้งด้านหน้าที่การงาน ด้ านการใช้ชีวิต หรือด้านครอบครัวได้นั้น
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จะต้องมีความฉลาดหรือเชาว์อย่างน้อย 6 ด้าน ที่เรียกว่า 6 Qs (Six Quotient) ได้แก่ IQ (เชาว์ 

ทางปัญญา) EQ (เชาว์ทางอารมณ์ ) AQ (เชาว์แห่งความอึด) MQ (เชาว์ทางคุณธรรมจริยธรรม )  

SQ (เชาว์ทางด้านจิตวิญญาณ) และ HQ (เชาว์ทางด้านสุขภาพ) (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา; 

2552) ทั้งนี้ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (AQ) มีความสำคัญอย่างยิ่ง เนื่องจาก

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (AQ) ช่วยให้บุคคลสามารถจัดการกับปัญหาและ

เอาชนะความยากลำบากและวิกฤตของชีวิตส่งผลให้ประสบความสำเร็จในชีวิตได้ (สำนักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา, 2552; คณะกรรมการส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ , 2561) 

ช่วงวัย 15–24 ปี หรือกลุ่มเยาวชนเป็นช่วงวัยของประชากรที่มีความต้องการพัฒนาขีดความสามารถ

มากท่ีสุด จึงเป็นช่วงวัยที่มีความเหมาะสมในการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

(AQ) สอดคล้องกับแนวคิดของสตอลทซ์เกี่ยวกับธรรมชาติของการพัฒนาสมองด้าน AQ เริ่มพัฒนา

เมื่อเด็กอายุ 12 ปี และเพ่ิมมากขึ้นในเด็กอายุ 16 ปี แต่ไม่สิ้นสุดจนกระทั่งอายุ 23 ปี (สำนักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา, 2552) ดังนั้นการพัฒนานักเรียนให้มีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคควรจะพัฒนาในช่วงวัย 12 – 23 ปี เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ 

ความสามารถในการเผชิญ และฟันฝ่ าอุปสรรค  (Adversity Quotient : AQ) เป็ น

ความสามารถหรือรูปแบบการตอบสนองของบุคคลต่อสถานการณ์ที่เป็นปัญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้น

ในชีวิต เป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงความอดทน ความเพียรพยายาม จนมีความสามารถความเข้าใจรูปแบบ

การแก้ปัญหาของตนเองและสามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคได้ 

โดยความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (AQ) มี 4 องค์ประกอบตามแนวคิดของสตอลทซ์ 

(1997) ที่เรียกว่า CO2RE ได้แก่ มิติที่ 1 การควบคุมสถานการณ์ (Control : C) เป็นความสามารถ 

ในการรับรู้ และการควบคุมสถานการณ์หรือเหตุการณ์ที่เป็นปัญหาและอุปสรรค มิติที่ 2 การรับรู้

ต้นเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบต่อปัญหา (Origin and Ownership : O2) เป็นการคิด

วิเคราะห์ เพ่ือหาสาเหตุและวิธีการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคให้สำเร็จด้วยความรับผิดชอบ  

มิติที่ 3 การรับรู้ผลกระทบของอุปสรรค (Reach : R) เป็นการประเมินผลกระทบของปัญหาและ

อุปสรรคที่มีต่อการดำเนินชีวิตของตนเอง และมิติที่ 4 ความอดทนต่ออุปสรรค (Endurance : E)  

เป็นความสามารถในการอดทน และในการจัดการกับความยืดเยื้อของปัญหา การพยายามจัดการ

ปัญหาและอุปสรรค จากองค์ประกอบข้างต้นจะเห็นว่าความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

(AQ) มีความสำคัญกับทุกคนเพราะสิ่งที่ช่วยให้ประสบความสำเร็จในชีวิตได้ ทั้งด้านหน้าที่การงาน  

ด้านการใช้ชีวิต หรือด้านครอบครัว เนื่องจากความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (AQ)  
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ช่วยให้บุคคลสามารถจัดการกับปัญหาและเอาชนะความยากลำบากและวิกฤตของชีวิตส่งผลให้

ประสบความสำเร็จในชีวิตได้ (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552; คณะกรรมการส่งเสริมการ

พัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ, 2561) 

ส่วนงานวิจัยการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคที่ผ่ านมา ได้มีนักวิจัย
หลายท่านได้พัฒนาและนำเสนอการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีที่แตกต่างกันโดยมีพ้ืนฐานมาจากแนวคิด
ในการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของสตอลทซ์ ซึ่งเน้นการพัฒนา 
ให้ครบทั้ง 4 องค์ประกอบ คือ CO2RE เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
ของผู้เรียนในหลายระดับการศึกษา  กล่าวคือ แนวทางในการช่วยพัฒนาความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝ่าอุปสรรคตามแนวคิดของสตอลทซ์ (Stoltz, 1997) ที่เรียกว่า “The LEAD Sequence”  
ธีระศักดิ์   กำบรรณารักษ์ (2550) ได้เสนอเทคนิคในการพัฒนา AQ ที่ เรียกว่า “ADVERSITY”  
เช่นเดียวกับปฐมาภรณ์ สานุกูล (2557) ได้ศึกษาแนวคิดการส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์กับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค โดยใช้ขั้นตอนการพัฒนาตามแนวคิด
ของสตอลทซ์ “The LEAD Sequence” ผลการพัฒนาพบว่า เป็นแนวทางที่ช่วยให้บุคคลสามารถ
รับรู้ถึงปัญหาหรืออุปสรรค สามารถวิเคราะห์สาเหตุและเลือกวิธีการในการแก้ปัญหาหรืออุปสรรคได้
อย่างเหมาะสม อีกทั้งยังสามารถควบคุมไม่ให้เกิดปัญหาเดิมขึ้นได้อีกด้วย ส่วนวรัฐา นพพรเจริญกุล 
(2561) ได้เสนอผลของโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรค พบว่า หลังจากได้รับโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตในระยะหลังการทดลอง และ 
ระยะติดตามผล นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่า
ระยะก่อนเรียน นอกจากนี้รุ่งระวี สุขแย้ม (2559) ได้เสนอการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ซึ่ งเป็นรูปแบบ 
การจัดการเรียนการสอน 6 ขั้นตอน (6P) ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นเผชิญปัญหาและอุปสรรค (Problem)  
ขั้นที่  2 ขั้นวางแผนกำหนดเป้ าหมาย (Plan) ขั้นที่  3 ขั้นปฏิบั ติ การแก้ปัญหา (Perform)  
ขั้นที่  4 ขั้นรวบรวมข้อมูลเพ่ือสรุป (Pack data) ขั้นที่  5 ขั้นประเมินและปรับปรุง (Proper 
evaluation) ขั้ นที่  6 ขั้ น รู้ ค่ าและเสริมพลั ง (Powerful)  เช่ น เดี ยวกับ พิท ธพนธ์  พิ ทั กษ์ ,  
ทวีศักดิ์  จินดานุรักษ์ , ดวงเดือน พินสุวรรณ์  และมนัส บุญประกอบ (2562) ได้เสนอรูปแบบ 
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรค ดังนี้ ขั้นที่ 1 ระบุประเด็นปัญหา  ขั้นที่ 2 สำรวจตรวจสอบ ขั้นที่ 3 การตั้งสมมติฐาน  
ขั้นที่ 4 การประเมินผลเพ่ือตัดสินใจเลือกสมมติฐาน ขั้นที่ 5 การผลิตผลงาน ขั้นที่ 6 การประเมิน 
ผลงาน พบว่า การจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค
สามารถจัดการเรียนการสอนในรายวิชาต่าง ๆ ได้ เช่น รายวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็น
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การจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาในชีวิตของตนเองได้ และมีเป้ าหมายให้
ผู้เรียนพัฒนากระบวนการคิดขั้นสูง สามารถลงมือปฏิบัติและศึกษาค้นคว้า และสืบเสาะหาความรู้  
จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย มีความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์  
มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรมในการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้ างสรรค์ 
ทำให้ผู้เรียนสามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุขและสามารถจัดการกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหาได้ 

จากแนวทางและกระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคข้างต้นจะเห็นว่า แนวทางการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  

มีหลากหลายรูปแบบ ทั้งในรูปแบบโปรแกรรมพัฒนา การจัดกิจกรรมแนะแนว การจัดกิจกรรม 

พัฒนาผู้ เรียน และการจัดการเรียนรู้ ในรายวิชาต่าง ๆ ซึ่ งในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคนี้เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์จากการลงมือ

ปฏิบัติและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง สามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันของตนเองได้  

อย่างมีความรับผิดชอบต่อผลกระทบที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน พร้อมทั้ง 

มีความอดทน มองโลกในแง่ดี และให้กำลังใจตนเอง จนสามารถแก้ไขปัญหาได้สำเร็จ สอดคล้องกับ

องค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านการควบคุม

สถานการณ์ (Control : C) เป็นการรับรู้ความสามารถของตนเองในการควบคุมสถานการณ์หรือ 

การจัดการสถานการณ์ที่ เป็นปัญหาและอุปสรรค  (2) ด้านการวิเคราะห์สาเหตุของอุปสรรค  

(Origin : Or) เป็นความสามารถในการวิเคราะห์สาเหตุหรือปัจจัยที่เป็นอุปสรรค มีความสามารถ 

ในการหาแนวทางหรือวิธีการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคให้สำเร็จ (3) ด้านความรับผิดชอบ 

(Ownership : Ow) เป็นความสามารถในการรับผิดชอบผลของการกระทำที่เกิดกับตนเองด้วยการ

ตรวจสอบและปรับปรุงสิ่งที่กระทำให้ดีขึ้น โดยไม่ผลักความรับผิดชอบไปให้ผู้อ่ืน (4) ด้านการรับรู้

ผลกระทบของอุปสรรค (Reach : R) เป็นความสามารถในการรับรู้และประเมินผลกระทบของปัญหา

และอุปสรรคที่มีต่อตนเอง ประเมินการกระจายตัวของปัญหาและอุปสรรคทำให้สามารถกำหนด

ขอบเขตของปัญหาได้ (5) ด้านความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา (Endurance : E) หมายถึง 

ความสามารถในการรับรู้ถึงความยืดเยื้อของปัญหาและอุปสรรค มีความอดทนต่ออุปสรรค  

ทั้งความอดทนทางกายและความอดทนทางใจ มีความสามารถในการจัดการกับความยืดเยื้อ 

ของปัญหา มีความพยายามกระทำตามเป้าหมาย โดยไม่ท้อถอยต่ออุปสรรคจนประสบความสำเร็จ 

อีกทั้งความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคยังมีแนวคิดพ้ืนฐานมาจากแนวคิดจิตวิทยา  

การรู้คิด สรีรประสาทวิทยา และจิตเวชประสาทและภูมิคุ้มกันวิทยา ที่กล่าวว่าความสามารถ  

ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของบุคคลนั้นสามารถจำแนกคุณลักษณะได้ 2 ประเภท คือ  
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(1) คุณลักษณะภายในตัวบุคคล  เช่น การรับรู้ความสามารถของตน ความรับผิดชอบ ความอดทน 

ความเชื่ออำนาจในตน การมองโลกแง่ดี และแรงจูงใจ เป็นต้น (2) คุณลักษณะภายนอกตัวบุคคล เช่น  

ความรู้  และทักษะต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งคุณลักษณะทั้งสองสามารถพัฒนาได้ โดยจะต้องได้รับการฝึกฝน

เป็นประจำจนเกิดเป็นพฤติกรรมที่สมองสามารถจดจำได้และสามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ 

ที่เป็นปัญหาหรืออุปสรรคได้อย่างอัตโนมัติ  ในกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถ  

ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคจึงมีความจำเป็นต้องพัฒนาทั้งความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมที่สามารถ

ตอบสนองต่อสถานการณ์ที่เป็นปัญหา เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแก้ไขปัญหาในบริบทสถานการณ์ต่าง ๆ 

ที่เกิดขึ้นในชีวิตตนเองได้อย่างมีความรับผิดชอบและประสบความสำเร็จ ดังนั้นกระบวนการเรียน  

การสอนจึงต้องมุ่งเน้นให้ผู้เรียนรับรู้ปัญหา ค้นหาสาเหตุและเลือกแนวทางในการแก้ ไขปัญหา 

ที่มีความเหมาะสมกับสถานการณ์ มีการกำหนดเป้าหมายและวางแผนที่มีความชัดเจนและ  

เป็นลำดับขั้นตอน เพื่อช่วยสร้างความมั่นใจในการตัดสินใจและลงมือปฏิบัติ ทำให้ผู้เรียนได้รับความรู้

และประสบการณ์จนสามารถสร้างองค์ความรู้ของตนเองได้ มีการสรุปและประเมินผลการแก้ไขปัญหา

ของตน เอง โดยประเมินทั้ งด้ านความรู้  ความ เข้า ใจ ทั กษะ และพฤติกรรมของตน เอง  

เพ่ือใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาวิธีการหรือแนวทางในการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

สอดคล้องกับรูปแบบข้ามทฤษฎี ซึ่งเป็นทฤษฎีที่อธิบายถึงความตั้งใจที่บุคคลจะมีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม ประกอบด้วย ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Stage of change) กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Processes of Change)  ความสามารถในตนเอง (Self-Efficacy) และ

ความสมดุลการตัดสินใจ (Decisional Balance) การที่บุคคลจะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ 

จะขึ้นอยู่กับหลายปัจจัยความตระหนักถึงผลกระทบของปัญหา ประสบการณ์ในการดำเนินการ

เปลี่ยนแปลง การสนับสนุนทรัพยากรต่าง ๆ ความต้องการและความพร้อมของบุคคล ซึ่งทำให้บุคคล

ต้องแสวงหาข้อมูลและทำความเข้าใจเพ่ือให้เกิดความตระหนักเกี่ยวกับ สาเหตุ ผลที่เกิดขึ้น และ

พิจารณาการแก้ไขปัญหา โดยการใช้ประสบการณ์ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมที่เป็นปัญหาเพ่ือกำหนด

เป้าหมาย วางแผน ลำดับขั้นตอน ดำเนินการเปลี่ยนแปลงตามแผนที่เลือก และมีการประเมินตนเอง

ทั้งด้านความรู้ ทักษะ และอารมณ์ความรู้สึก เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของผลกระทบที่เกิดจาก

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้ งต่อตนเอง ผู้ อ่ืน และสังคม ดังนั้นกระบวนการเรียนการสอน 

ตามรูปแบบข้ามทฤษฎีที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค เป็นกระบวนการเรียน

การสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยเริ่มจากการให้ผู้เรียนรับรู้และตระหนัก

ถึงสถานการณ์ที่เป็นปัญหาสามารถแสวงหาข้อมูลเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์สาเหตุและผลกระทบ 
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ของปัญหาแล้วใช้ในการประเมินและตัดสินใจเลือกวิธีการหรือแนวทางในการแก้ไขปัญหา  

ที่มีความเป็นไปได้มากที่ สุด เพ่ือวางแผนดำเนินการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นลำดับขั้นตอน  

มีความรับผิดชอบ มีความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา และยับยั้งไม่ให้เกิดปัญหาแบบเดิมอีก  

ซึ่งต้องอาศัยความเชื่อมั่นในตนเอง ประสบการณ์ และความสมดุลการตัดสินใจ เพ่ือให้เกิดพฤติกรรม

ที่พึงประสงค์ในระยะยาว ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าและสังเคราะห์กระบวนการเรียน

การสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีทั้งงานวิจัยในประเทศและงานวิจัยต่างประเทศ เพ่ือนำมาศึกษา 

ผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและ

ฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยแบ่งกระบวนการเรียนการสอนออกเป็น  

4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นสร้างความตระหนักรู้ เป็นขั้นตอนที่กระตุ้นให้บุคคลแสวงหาข้อมูลและทำ

ความเข้าใจ แล้วนำมาสะท้อนให้เห็นพฤติกรรมที่มีผลต่อตนเอง ทำให้เกิดการตระหนักถึงความสำคัญ

ของการเปลี่ ยนแปลงพฤติกรรม โดยใช้ประสบการณ์ หรือความรู้สึ ก  เพ่ื อกระตุ้น ให้ เกิด 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม มีการตรวจสอบและประเมินตนเองทั้งด้านการเรียนรู้ สติปัญญา และ

อารมณ์ความรู้สึก ประเมินความแตกต่างที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงมีการประเมินสิ่งแวดล้อม  

2) ขั้นเตรียมตัวสู่การปฏิบัติ เป็นขั้นตอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ค้นหาทางเลือกและวางแผนการปฏิบัติ 

โดยศึกษาหาความรู้และทักษะที่สามารถใช้ในการแก้ไขพฤติกรรมที่เป็นปัญหา กำหนดเป้าหมายและ

ขั้นตอนการดำเนินการที่ชัดเจน หลีกเลี่ยงหรือกำจัดสิ่งเร้าที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหา อีกท้ังยัง

เพ่ิมแรงกระตุ้นเพ่ือเสริมสร้างความมั่นใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและลดความเสี่ยงในการกลับสู่

สภาพเดิม 3) ขั้นปฏิบัติ เป็นขั้นตอนที่เปิดโอกาสให้บุคคลปฏิบัติตามขั้นตอนที่ได้วางแผนไว้  

โดยใช้ประสบการณ์ความรู้ มีการทำกิจกรรมในสถานการณ์ท่ีมีบริบทต่าง ๆ กัน และมีการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ร่วมกับผู้ อ่ืน เพ่ือให้ผู้ เรียนมีมุมมองในการแก้ปัญหาที่มีความหลากหลาย มีการสร้าง

ความสัมพันธ์แบบช่วยเหลือ 4) ขั้นประเมินผล เป็นขั้นตอนที่ให้บุคคลตรวจสอบและประมินผล 

การปฏิบัติพฤติกรรม มีการอภิปรายถึงปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติ โดยมีทั้งการประเมินตนเอง 

การประเมินโดยครู การประเมินโดยเพ่ือน เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเองให้มีความมั่นใจและ

กล้าตัดสินใจที่จะแสดงพฤติกรรมที่ตอบสนองต่อปัญหาที่ เกิดขึ้นได้อย่างมีความรับผิดชอบ 

ทั้งต่อตนเองและผู้ อ่ืน โดยในระหว่างกระบวนการเรียนการสอนจำเป็นต้องมีการกระตุ้นและ 

เสริมแรงทางบวกเพ่ือให้ผู้เรียนมีกำลังใจมีความพยายาม และมีความตั้งใจในการแก้ไขปัญหาและ

แสดงพฤติกรรมที่ตอบสนองต่อสถานการณ์ที่เป็นปัญหาได้อย่างเหมาะสมและประสบความสำเร็จ  

ในการแก้ไขปัญหาโดยจะไม่เกิดปัญหาเดิมซ้ำอีก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7 

จากความสำคัญของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคที่เป็นคุณลักษณะพ้ืนฐาน
ที่ทำให้บุคคลประสบความสำเร็จในชีวิตได้ ทำให้บุคคลรับรู้และตระหนักถึงความสำคัญของปัญหา
และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาโดยการแสดงพฤติกรรมที่ตอบสนองต่อสถานการณ์  
ที่เป็นปัญหาได้อย่างเหมาะสม และในการปรับเปลี่ยนทัศนคติก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่จะทำให้เกิด 
การพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคได้ ซึ่งรูปแบบข้ามทฤษฎี เป็นกระบวนการที่
ทำให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลของการใช้
กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรค แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตของตนเอง ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  
เป็นพลเมืองไทย และเป็นพลโลกที่มีคุณภาพในอนาคตได้ 

 

คำถามวิจัย 
1.  กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีมีผลต่อความสามารถในการเผชิญและ

ฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายหรือไม่ อย่างไร 

2.  กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายอย่างไร 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายก่อนและหลังการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี  

2.  เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในภาพรวมและจำแนกรายองค์ประกอบ 

 

สมมติฐานของการวิจัย 
 รูปแบบข้ามทฤษฎี (Transtheoretical Model) เป็นโมเดลที่สามารถอธิบายถึงความพร้อม

ของบุคคลที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยใช้กระบวนการที่เหมาะสมกับขั้นตอนการเปลี่ยนแปลง 

ความคิดหรือความสมดุลการตัดสินใจต้องเปลี่ยนเป็นลักษณะทางบวกต่อพฤติกรรมเป้าหมาย  

และมีความมั่นใจในการรักษาพฤติกรรมใหม่ให้คงอยู่ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในแต่ละขั้น  

ต้องอาศัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Processes of Change) ความสามารถในตนเอง 
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(Self-Efficacy) และความสมดุลการตัดสินใจ (Decisional Balance) เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น งานวิจัยของนิตยา สุขชัยสงค์, ปาหนัน พิชยภิญโญ และสุรินธร กลัมพากร 

(2554) ได้ศึ กษาการประยุกต์ทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ ยนแปลงพฤติกรรมในการส่ งเสริม 

การออกกำลังกาย งานวิจัยของปิยะภัทร มานะสถิตพงศ์ (2554) ที่พัฒนาโปรแกรมการบริโภคอาหาร

และการออกกำลังกายโดยใช้ทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม งานวิจัยของนารถ ศรีละโพธิ์ 

(2558) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีเพ่ือส่งเสริมความรับผิดชอบของ

นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต งานวิจัยของพรทิพย์ อยู่ญาติมาก (2558) ทำการศึกษาผลของ

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่ประยุกต์ใช้ทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นตอนต้น งานวิจัยของฉัตรพันธ์  ดุสิตกุล (2561) ได้ทำการพัฒนา

รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงและทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือลดพฤติกรรม

การดื่มแอลกอฮอล์ และงานวิจัยของ Fatemeh Keshmiri and et.al (2017) ได้ทำการประเมิน

ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนแบบ interprofessional education model (IPE) โดยใช้

รูปแบบข้ามทฤษฎี (transtheoretical model) ซึ่งมีการนำรูปแบบข้ามทฤษฎีหรือทฤษฎีขั้นตอน 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปประยุกต์ใช้ในกระบวนการเรียนการสอนหรือกระบวนการพัฒนา

พฤติกรรมที่ พึงประสงค์ โดยมีการจัดกิจกรรมที่มี ขั้นตอนของรูปแบบที่สอดคล้องกับขั้นตอน 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยมีการใช้กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมช่วยให้บุคคลเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสมตามขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้  ทั้ งนี้

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคเป็นพฤติกรรมหนึ่งที่มีความสำคัญกับผู้เรียนที่เป็นปัจจัย

ให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในชีวิตได้ จึงมีการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  

 จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่าสามารถนำรูปแบบข้ามทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ในกระบวนการ

เรียนการสอนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคได้ ผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานไว้ดังนี้ 

 นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี  

มีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9 

ขอบเขตของการวิจัย 
1.  กลุ่มเป้าหมายและตัวอย่าง 

     1.1  กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

     1.2  ตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่

พิเศษในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ทั้งเพศชายและเพศ

หญิง จำนวน 40 คน  

2.  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย  
     2.1  ตัวแปรจัดกระทำ  คือ  กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี  
     2.2  ตัวแปรตาม         คือ  ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  
                                       (Adversity Quotient) 
3.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

     3.1  แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค โดยผู้วิจัยสร้างแบบวัด 

ตามองค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญ และฟันฝ่ าอุปสรรคทั้ ง 5 ด้ าน  ได้ แก่   

(1) ด้านการควบคุมสถานการณ์  (Control : C) (2) ด้านการวิ เคราะห์สาเหตุของอุปสรรค  

(Origin : Or) (3) ด้านความรับผิดชอบ (Ownership : Ow) (4) ด้านการรับรู้ผลกระทบของอุปสรรค 

(Reach : R) (5) ด้านความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา (Endurance : E) โดยใช้แบบวัด 

แบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ  

     3.2  แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค โดยผู้วิจัย 

สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคซึ่งมีพฤติกรรมบ่งชี้ตาม

องค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคครอบคลุมทั้ง 5 ด้าน ได้แก่  

(1) ด้านการควบคุมสถานการณ์  (Control : C)  (2) ด้านการวิ เคราะห์สาเหตุของอุปสรรค  

(Origin : Or)  (3) ด้านความรับผิดชอบ (Ownership : Ow)  (4) ด้านการรับรู้ผลกระทบของอุปสรรค 

(Reach : R)  (5) ด้านความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา (Endurance : E) ซึ่ งใช้สังเกต

พฤติกรรมของผู้เรียนในระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบ 

ข้ามทฤษฎี 

     3.3  แบบบันทึกการเรียนรู้ (learning logs) โดยผู้วิจัยสร้างแบบบันทึกการเรียนรู้ 

ที่มีความสอดคล้องกับกระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี ซึ่งใช้ในการสะท้อน

กระบวนการทำงานนักเรียน ปัญหาและกระบวนการแก้ไขปัญหาของนักเรียน 
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      3.4  แผนการจัดกระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี  โดยผู้วิจัย 

ใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีที่สังเคราะห์จากงานวิจัยทั้งในประเทศและ

ต่างประเทศ ซึ่งมีกระบวนการเรียนการสอนแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นสร้างความตระหนักรู้ 

ขั้นเตรียมตัวสู่การปฏิบัติ ขั้นปฏิบัติ ขั้นประเมินผล ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนการสอนที่ใช้พัฒนา

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค และใช้ในการจัดการเรียนรู้รายวิชาการศึกษาค้นคว้า

ด้วยตนเอง (Independent Study : IS) ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

คำจำกัดความท่ีใช้ในการวิจัย 
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (Adversity Quotient : AQ) คือ

ความสามารถของบุคคลในการตอบสนองของบุคคลต่อสถานการณ์ที่เป็นปัญหาด้วยเจตคติทางบวก  

มีความอดทนต่อปัญหา มีความรับผิดชอบต่อปัญหาที่เกิดขึ้น  และมีความมุ่งมั่น พากเพียรพยายาม 

จนกระทั่งสามารถฟันฝ่าและเอาชนะอุปสรรคได้ อีกทั้งยังประสบความสำเร็จในชีวิตอีกด้วย  

ซึ่ งมีองค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค สามารถแบ่งออกได้   

5 ด้าน ดังนี้  

1.  ด้านการควบคุมสถานการณ์ (Control : C) หมายถึง การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ในการควบคุมสถานการณ์หรือการจัดการสถานการณ์ที่เป็นปัญหาและอุปสรรค เพ่ือให้เข้าใจปัญหา

พยายามหาวิธีการแก้ไข และมีความมุ่งม่ันในการดำเนินการแก้ไขอย่างไม่ท้อถอย  

2.  ด้านการวิ เคราะห์สาเหตุของอุปสรรค (Origin : Or) หมายถึง ความสามารถใน 

การวิเคราะห์สาเหตุหรือปัจจัยที่เป็นอุปสรรค มีความสามารถในการหาแนวทางหรือวิธีการแก้ไข

ปัญหาและอุปสรรคให้สำเร็จ สามารถควบคุมอารมณ์ มองโลกในแง่ดี และมีสติในการเผชิญ

สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาหรืออุปสรรคด้วยวิจารณญาณที่มีเหตุผลและมีเจตคติท่ีดี 

3.  ด้านความรับผิดชอบ (Ownership : Ow) หมายถึง ความสามารถในการรับผิดชอบ 

ผลของการกระทำที่เกิดกับตนเอง ด้วยการตรวจสอบและปรับปรุงสิ่งที่กระทำให้ดีขึ้น โดยไม่ผลัก

ความรับผิดชอบไปให้ผู้อ่ืน 

4.  ด้านการรับรู้ผลกระทบของอุปสรรค (Reach : R) หมายถึง ความสามารถในการรับรู้และ

ประเมินผลกระทบของปัญหาและอุปสรรคที่มีต่อตนเอง ประเมินการกระจายตัวของปัญหาและ

อุปสรรคทำให้สามารถกำหนดขอบเขตของปัญหาได้ โดยรับรู้สิ่งที่เกิดข้ึนตามความจริง 
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5.  ด้านความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา (Endurance : E) หมายถึง ความสามารถใน

การรับรู้ถึงความยืดเยื้อของปัญหาและอุปสรรค มีความอดทนต่ออุปสรรคทั้งความอดทนทางกายและ

ความอดทนทางใจ มีความสามารถในการจัดการกับความยืดเยื้อของปัญหา มีความพยายามกระทำ

ตามเป้าหมาย โดยไม่ท้อถอยต่ออุปสรรคจนประสบความสำเร็จ 

 รูปแบบข้ามทฤษฎี (Transtheoretical Model) หมายถึง โมเดลที่สามารถอธิบายถึง

ความพร้อมของบุคคลที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยใช้กระบวนการที่ เหมาะสมกับขั้นตอน 

การเปลี่ยนแปลง ความคิดหรือความสมดุลการตัดสินใจต้องเปลี่ยนเป็นลักษณะทางบวกต่อพฤติกรรม

เป้าหมาย และมีความมั่นใจในการรักษาพฤติกรรมใหม่ให้คงอยู่ โดยใช้ผลการรายงานตนเอง  

เป็นเครื่องมือในการวัดที่ถูกต้องและน่าเชื่อถือต่อสิ่งที่ต้องการพัฒนา ซึ่งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

ในแต่ละข้ันต้องอาศัยกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Processes of Change) ความสามารถใน

ตน เอ ง  (Self-Efficacy) และความสม ดุ ลก ารตั ด สิ น ใจ  (Decisional Balance) เพ่ื อ ให้ เกิ ด 

การเปลี่ยนแปลงอย่างมีประสิทธิภาพ 

กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี หมายถึง กระบวนการเรียนการสอน 

ที่สังเคราะห์จากการศึกษาและวิเคราะห์กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีของ

งานวิจัยทั้งในประเทศและงานวิจัยต่างประเทศ ซึ่งกระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี 

มี 4 ขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นตอนที่  1 ขั้นสร้างความตระหนักรู้  เป็นขั้นตอนที่ กระตุ้นให้นักเรียนตระหนักถึง

ความสำคัญของปัญหาและและกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยครูมีหน้าที่

นำเสนอสถานการณ์ปัญหาในระดับต่าง ๆ ได้แก่  ปัญหาระดับตนเอง ปัญหาระดั บชุมชน  

ปัญหาระดับประเทศ และปัญหาระดับโลก ซึ่งปัญหาที่มีความเป็นปัจจุบันและเกี่ยวข้องกับ

ชีวิตประจำวันของนักเรียน เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและตระหนักถึงความสำคัญ  

ในการแก้ไขปัญหา จากนั้นครูจะให้นักเรียนเป็นผู้เลือกและระบุประเด็นปัญหาที่ตนเองสนใจ  

เพ่ือนำไปออกแบบและวางแผนการแก้ไขปัญหาดังกล่าวต่อไป 

ขั้นตอนที่ 2  ขั้นเตรียมตัวสู่การปฏิบัติ เป็นขั้นตอนที่นักเรียนศึกษาค้นคว้าและหาข้อมูล

เกี่ยวกับประเด็นปัญหาที่ตนเองสนใจ โดยการสืบค้นผ่านสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศและแหล่งเรียนรู้

ต่าง ๆ และวิเคราะห์เกี่ยวกับประเด็นปัญหาที่เลือก ระบุสาเหตุ ผลกระทบ และวิธีการแก้ไขปัญหา 

โดยครูมีหน้าที่แนะนำวิธีการสืบค้นข้อมูลและวิธีการเลือกสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศและแหล่งเรียนรู้  
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ที่ มี ความน่ า เชื่ อถือ  เพ่ื อ ให้ นั ก เรียนสามารถออกแบบและวางแผนการแก้ ไขปัญ หาได้  

อย่างมีประสิทธิภาพ   

ขั้นตอนที่  3 ขั้นปฏิบัติ เป็นขั้นตอนที่นักเรียนออกแบบและวางแผนการแก้ไขปัญหา 

ด้วยกระบวนการกลุ่ม และนักเรียนต้องนำเสนอเกี่ยวกับประเด็นปัญหาและกระบวนการแก้ไขปัญหา

ซึ่งใช้รูปแบบการนำเสนอที่ตนเองสนใจ โดยครูมีหน้าที่แนะนำ ให้คำปรึกษาเกี่ยวกับรูปแบบและ

วิธีการนำเสนอผลงานรูปแบบต่าง ๆ รวมถึงมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน  

เพ่ือเสนอแนะข้อมูลเพ่ิมเติม ทำให้นักเรียนสามารถพัฒนาผลงานของตนเองให้มีประสิทธิภาพ 

มากยิ่งขึ้น 

ขั้นตอนที่  4 ขั้นประเมินผล เป็นขั้นตอนที่ ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงจุดเด่น  

จุดที่สามารถพัฒนาได้  และสรุปองค์ความรู้ที่ ได้จากการนำเสนอกระบวนการแก้ไขปัญหา  

รวมถึงนักเรียนมีการสะท้อนกระบวนการทำงานของตนเองผ่านการบันทึกข้อมูลในแบบบันทึก 

การเรียนรู้ เพ่ือเป็นข้อมูลในการพัฒนาตนเองต่อไป  

 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
1. เป็นแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถของนักเรียนในการ

เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

2. เป็นแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีในรายวิชาอ่ืน ๆ  

3. เป็นแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีในการพัฒนา

ความสามารถ ทักษะ และสมรรถนะอ่ืน ๆ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัย เรื่อง ผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีที่ มีต่อ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้ศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง และได้นำเสนอตามหัวข้อต่อไปนี้ 

1. ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (Adversity Quotient : AQ) 
1.1  ความหมายของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
1.2  ความสำคัญของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
1.3  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
1.4  องค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
1.5  ประเภทของบุคคลที่มีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
1.6  การวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
1.7  แนวทางในการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

2. รูปแบบข้ามทฤษฎี (Transtheoretical Model) 
2.1  แนวคิดของรูปแบบข้ามทฤษฎี (Transtheoretical Model) 
2.2  ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Stage of change) 
2.3  กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Processes of Change) 
2.4  ความสามารถในตนเอง (Self-Efficacy) 
2.5  ความสมดุลการตัดสินใจ (Decisional Balance) 
2.6  กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
3.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
3.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

รายละเอียดของแต่ละหัวข้อ มีดังนี้ 
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1.  ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (Adversity Quotient : AQ) 
 การศึกษาผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีที่ มีต่อ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยนำเสนอข้อมูล
เกี่ยวกับ ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  5 ประเด็น ได้แก่ ความหมายของ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  ความสำคัญของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรค องค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค แนวทางการพัฒนา
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค และลักษณะมาตรวัดความสามารถในการเผชิญและ  
ฟันฝ่าอุปสรรค ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
1.1 ความหมายของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (Adversity Quotient : AQ) 
 ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค เป็นความสามารถของบุคคลในการเผชิญ
ปัญหาหรืออุปสรรคและสามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งนักวิชาการได้กล่าวถึง
ความหมายของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคไว้ดังนี้ 
 Stoltz (1997) กล่าวว่า ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค เป็นความสามารถใน 
การฟันฝ่าอุปสรรคและปัญหา โดยบอกถึงความพากเพียร ความอดทน เป็นปัจจัยที่สำคัญปัจจัยหนึ่ง
ในการประสบความสำเร็จในชีวิต 

วิทยา  นาควัชระ (2544)  กล่าวว่า ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค คือ 
ความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค เป็นความอดทนเมื่อมีอุปสรรคและสามารถฝ่าฟันอุปสรรค 
ได้อย่างผู้มีกำลังใจและมีความหวังอยู่เสมอ โดยมิได้คำนึงผลว่าจะเป็นผู้ชนะหรือแพ้ความสามารถ  
ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคจึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้มนุษย์ประสบความสำเร็จ 

ธีระศักดิ์  กำบรรณารักษ์ (2550) กล่าวว่า ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  
คือ ความสามารถในการเปลี่ยนวิกฤติเป็นโอกาส มองความล้มเหลวเป็นบันไดสู่ความสำเร็จ  
มองปัญหาเป็นพลั งชี วิต  ความสามารถที่ เปลี่ ยนทางชัน ให้ เป็นทางลาด และมี เจตคติว่า   
“ปัญหามีไว้สำหรับการแก้ไขไม่ใช่มีไว้ท้อแท้” 

ภัคณัฏฐ์  สมพงษ์ธรรม (2551) ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค คือ 
คุณลักษณะของบุคคลที่ตอบสนองต่อเหตุการณ์ที่ยากลำบาก ปัญหาหรืออุปสรรคต่าง ๆ โดยสามารถ
ควบคุมสถานการณ์ ที่ ยากลำบากนั้ น ได้  สามารถวิ เคราะห์ ถึ งต้น เหตุของอุปสรรคนั้ น  ๆ  
มีความรับผิดชอบต่อปัญหาที่เกิดขึ้น รับรู้ผลกระทบของอุปสรรคและมีความอดทนต่ออุปสรรค 
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ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์ (2545)  ให้ความหมายว่า ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
คือ รูปแบบปฏิกิริยาตอบสนองหรือพฤติกรรมของคนต่อปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น เป็นรูปแบบ
พฤติกรรมการตอบสนองต่อปัญหาอุปสรรคในชีวิต ซึ่งเป็นกลไกของสมองที่เกิดจากใยประสาทต่าง ๆ 
ที่ถูกสร้างขึ้น ฝึกฝนขึ้น รูปแบบการตอบสนองนี้ คือ รูปแบบการจัดการกับปัญหา 

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552)  กล่าวว่า ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรค คือ ความสามารถของบุคคลในการตอบสนองต่อปัญหาอุปสรรคด้วยเจตคติในทางบวก มีสติ 
มีความรับผิดชอบและหาแนวทางแก้ไขปัญหาด้วยความมุ่งมั่น อดทน จนสามารถฝ่าฟันและเอาชนะ
ปัญหาได้ กล่าวคือ เป็นความสามารถในการเปลี่ยนวิกฤติให้เป็นความสำเร็จ 
 ดังนั้น ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (Adversity Quotient : AQ) คือ 

ความสามารถของบุคคลในการตอบสนองของบุคคลต่อสถานการณ์ที่เป็นปัญหาด้วยเจตคติทางบวก  

มีความอดทนต่อปัญหา มีความรับผิดชอบต่อปัญหาที่เกิดขึ้น และมีความมุ่งมั่น พากเพียรพยายาม 

จนกระท่ังสามารถฟันฝ่าและเอาชนะอุปสรรคได้ อีกท้ังยังประสบความสำเร็จในชีวิตอีกด้วย  
 

1.2  ความสำคัญของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (AQ) เป็นเครื่องมือในการประเมิน 

การตอบสนองของบุคคลต่อปัญหาหรืออุปสรรค ซึ่งความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  
จะทำให้บุคคลมีความเข้าใจปัญหาและสามารถหาวิธีแก้ไขปัญหาและเอาชนะอุปสรรคได้   
ซึ่งนักวิชาการได้กล่าวถึงความสำคัญของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคไว้ดังนี้ 

สตอลทซ์  (1997) กล่ าวว่า ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่ าอุปสรรค (AQ)  
เป็ น เครื่ อ งท ำน ายความสำเร็จ  เป็ นการวัดที่ ถู กต้ อ ง (A Valid Measure) เนื่ อ งจาก  AQ  
เป็นชุดเครื่องมือที่มีพ้ืนฐานทางด้านวิทยาศาสตร์ที่สามารถพิสูจน์ได้และช่วยปรับปรุงการตอบสนอง
ของคนเราต่อภาวะวิกฤติ ได้  และเป็นทฤษฎี ใหม่ ในการเพ่ิมประสิทธิผล (New Theory of 
Effectiveness) ซึ่งผลที่ได้จากการวัดสามารถนำมาใช้เพ่ิมประสิทธิผลให้กับบุคคลทั้งในด้านส่วนตัว
และด้ านอาชีพ  และเป็ น เครื่องมือ ในการเอาชนะอุปสรรค (Tools of Ascend) กล่ าวคือ  
เป็นเครื่องมือวัดและประเมินว่า บุคคลแต่ละคนจะตอบสนองต่ออุปสรรคและความยากลำบาก 
ได้อย่างไรและสามารถวัดสิ่ งนี้ ได้อย่างไร ซึ่ งจะทำให้ เกิดความเข้าใจรูปแบบการแก้ปัญหา  
ของตนเองได้ และสามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงรูปแบบการฟันฝ่าอุปสรรคได้ 
 อารี  พันธ์มณี  (2546) กล่าวว่าบุคคลที่ประสบความสำเร็จต้องอาศัยองค์ประกอบ 
แห่ งความดีหลายประการ เริ่มตั้ งแต่มีสติปัญญาดี  มีอารมณ์ดี  มีสั งคมดี  และที่ สำคัญ  คือ  
ต้องมีความสามารถในการเอาชนะปัญหาและอุปสรรคได้ 
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 วิทยา  นาควัชระ (2544) ได้กล่าวว่าความเก่ง (IQ) ความดี (MQ) และความสุข (EQ)  
จะคงอยู่ได้นานต้องมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (AQ)  

ดังนั้น ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคเป็นเครื่องมือที่ช่วยทำให้บุคคล 
ประสบความสำเร็จในชีวิต ทั้งด้านการทำงาน ด้านการเรียนรู้  ด้านสุขภาพ ด้านสังคม และ  
ด้านสิ่งแวดล้อม ทำให้มีความเข้าใจรูปแบบของอุปสรรคและสามารถตอบสนองต่ออุปสรรคที่เกิดขึ้น
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
1.3  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

 แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค มีแนวคิดพ้ืนฐาน  
มาจากศาสตร์ทางวิทยาศาสตร์ 3 ด้าน ดังนี้ 

ด้านที่ 1 จิตวิทยาการรู้คิด (Cognitive psychology) 
หลักวิชาการที่เกี่ยวข้องกับความต้องการของมนุษย์ในการควบคุมตนเองหรือเหตุการณ์  

ต่าง ๆ การจัดการชีวิตของบุคคล ซึ่งประกอบด้วย 6 แนวคิดสำคัญ ดังนี้ 
1)  การเรียนรู้การไร้ความสามารถ (Learned helplessness) สามารถอธิบายถึงสาเหตุ 

ที่ทำให้คนยอมแพ้เมื่อต้องเผชิญกับความท้าทายหรือปัญหาอุปสรรคในชีวิต เป็นการเรียนรู้ที่ส่งผล  
บั่นทอนต่อการปฏิบัติงาน ผลผลิตของงาน การเรียนรู้ การพัฒนา การปรับตัว สุขภาพ ความอดทน  
กำลังใจและแรงจูงใจในการต่อสู้กับอุปสรรค ขาดความสามารถในการควบคุมตนเองหรือสถานการณ์
ที่เป็นอุปสรรค 

2)  ทฤษฎีการอธิบายสาเหตุ (Attribution theory) Seligman (1990) ได้ทำการศึกษา
พบว่าบุคคลที่ตอบสนองต่ออุปสรรคอย่างคงที่ภายในตัวบุคคลและส่งผลต่อชีวิตในด้านอ่ืน ๆ  
มีแนวโน้มจะมีชีวิตที่เป็นทุกข์ ถ้าบุคคลอธิบายได้ว่าอุปสรรคเกิดขึ้นจากปัจจัยภายนอกเพียงชั่วคราว
และจำกัดเฉพาะด้านเท่านั้นจะมีแนวโน้มที่จะมีชีวิตที่ เป็นสุข ส่วนการมองโลกในแง่ดีจะช่วย  
ในการมองเห็นประโยชน์และโอกาสจากวิกฤติหรืออุปสรรคที่เผชิญอยู่ 

3)  ความอดทน (Hardiness) ความสามารถที่จะทนต่อสภาวะที่ซับซ้อนได้ เต็มใจรอโอกาส
และผลลัพธ์จากการกระทำของตนเองหรือคนอ่ืน ระดับความอดทนขึ้นอยู่กับสถานการณ์   
บุคคลที่เกี่ยวข้อง อารมณ์และสภาพจิตใจ กล่าวคือ บุคคลที่มีความอดทนต่ออุปสรรคจะมองวิกฤติ  
ให้เป็นโอกาสด้วยใจที่มุ่งม่ัน และรับรู้ว่าตนสามารถควบคุมได้ 

4)  ความยืดหยุ่น (Resilience) เป็นความสามารถของบุคคลในการฟ้ืนตัวและนำตนเอง 
ออกจากสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดอุปสรรคได้อย่างรวดเร็ว ด้วยวิธีการตอบสนองของบุคคลต่ออุปสรรค  
การพัฒนาวิธีการจัดการกับอุปสรรคได้อย่างถาวรจะเป็นรากฐานในการดำเนินชีวิต  ซึ่งความยืดหยุ่น
เป็นความสามารถท่ีฝึกฝนได้ 
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5)  การรับรู้ความสามารถของตน (Self-Efficacy) ความเชื่อในความสามารถของตนใน 
การเผชิญอุปสรรค สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ Bandura (1986) ที่ เชื่อว่า  
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากการปฏิสัมพันธ์ซึ่ งกันและกัน โดยอาศัย  
3 องค์ประกอบ ได้แก่ ปัจจัยภายในตัวบุคคล เงื่อนไขเชิงพฤติกรรม และเงื่อนไขเชิงสภาพแวดล้อม  

6)  ความเชื่ออำนาจในตน (Locus of control) เป็นความเชื่อว่า การกระทำของตน 
มีอิทธิพลต่อรางวัลที่ได้รับในชีวิต สภาพแวดล้อมและเหตุการณ์มีผลกับบุคคล Rotter (1966)  
ได้กล่าวว่า ความเชื่อในการควบคุมคือการที่บุคคลอธิบายถึงสาเหตุของพฤติกรรมว่าเกิดจาก  
ภายในตนเองหรือมาจากสิ่งแวดล้อมภายนอก ซึ่งความเชื่ออำนาจในการควบคุมแบ่งออกเป็น  
2 ลักษณะ คือ ความเชื่อในการควบคุมภายใน เป็นความเชื่อที่บุคคลรับรู้ว่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับ
ตนเองเป็นผลมาจากการกระทำหรือความสามารถของตนเอง ส่วนความเชื่อในการควบคุมภายนอก 
เป็นความเชื่อที่บุคคลรับรู้ว่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นผลมาจากอิทธิพลภายนอกที่ตนเองไม่สามารถ
ควบคุมได้ 

ด้านที่ 2 สรีรประสาทวิทยา (Neurophysiology) 
ศาสตร์แห่งสมอง ทำให้เห็นวิธีการก่อรูปของ AQ และสิ่งที่ เกิดขึ้นหลังการพัฒนา AQ  

การเรียนรู้ เกิ ดขึ้ น ในจิตสำนึ ก  เมื่ อบุ คคลคิ ดหรือทำเรื่ องใดซ้ ำ  ๆ  ข้อมู ลจะถูกบั นทึ กสู่  
สมองส่วนจิตใต้สำนึก หากต้องการเปลี่ยนแปลงนิสัยทำโดยการเลือกกิจกรรมหรือการปฏิบัติ  
จากจิตสำนึก สมองของมนุษย์ประกอบด้วยโครงสร้างที่สามารถสร้างความเคยชินได้ หากมีวิธีการ
เปลี่ยนจิตสำนึกใหม่และสร้างทัศนคติทางบวกก็จะสามารถสร้างความเคยชินใหม่และพัฒนา
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคได้ 

ด้านที่ 3 จิตเวชประสาทและภูมิคุ้มกันวิทยา (Psychoneuroimmunology) 
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค เกี่ยวข้องกับสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

ของคน ความเข้มแข็งทางจิตใจและการรู้จักควบคุมตนเองจะส่งผลต่อความต้านทานโรคภัยไข้เจ็บ  
ของร่างกายหรืออุปสรรคได้ รูปแบบทางอารมณ์และความคิดมีบทบาทสำคัญต่อสุขภาพจิตและ
สุขภาพกาย 
 จากแนวคิดจิตวิทยาการรู้คิด สรีรประสาทวิทยา และจิตเวชประสาทและภูมิคุ้มกันวิทยา 
สามารถสรุปได้ว่า ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของบุคคลนั้นสามารถจำแนก
คุณลักษณะได้ 2 ประเภท คือ (1) คุณลักษณะภายในตัวบุคคล  เช่น การรับรู้ความสามารถของตน 
ความรับผิดชอบ ความอดทน ความเชื่ออำนาจในตน การมองโลกแง่ดี และแรงจูงใจ เป็นต้น  
(2) คุณลักษณะภายนอกตัวบุคคล เช่น ความรู้ และทักษะต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งคุณลักษณะทั้งสอง
สามารถพัฒนาได้ โดยจะต้องได้รับการฝึกฝนเป็นประจำจนเกิดเป็นพฤติกรรมที่สมองสามารถจดจำได้
และสามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เป็นปัญหาหรืออุปสรรคได้อย่างอัตโนมัติ  
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1.4  องค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
 องค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในงานวิจัยนี้เป็นองค์ประกอบ

ตามแนวคิดของสตอลทซ์ (1997)  ซึ่งแบ่งองค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคออกเป็น 4 มิติ เรียกว่า CO2RE มีรายละเอียด ดังนี้ 

มิติที่ 1 การควบคุม (C = Control) หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ และการควบคุม
สถานการณ์หรือเหตุการณ์ที่เป็นปัญหาและอุปสรรค เพ่ือหาวิธีการแก้ไข และดำเนินการแก้ไข  
ให้ผ่านพ้นเหตุการณ์ท่ีมีปัญหาไปได้ บุคคลที่มีมิติด้านการควบคุมสูง เมื่อเผชิญกับปัญหาและอุปสรรค
จะพยายามหาหนทางแก้ไข และทำการแก้ไข ด้วยความเพียรพยายามและอดทน และมีความเชื่อว่า
ทุกปัญหาสามารถควบคุมและแก้ไขได้ ส่วนบุคคลที่มีมิติด้านนี้ต่ำ มักไม่สนใจปัญหา ไม่พยายามแก้ไข
ปัญหาที่คิดว่าตนเองไม่สามารถควบคุมได้ ปล่อยให้ตัวเองจมอยู่กับความทุกข์ที่เกิดจากปัญหาและ
อุปสรรคเหล่านั้น เกิดเป็นความรู้สึกยอมพ่ายแพ้กับทุกสิ่งที่เกิดข้ึน 

มิติที่ 2 สาเหตุและความรับผิดชอบ (O2 = Origin and Ownership) หมายถึง การคิด
วิเคราะห์เพ่ือหาสาเหตุและวิธีการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคให้สำเร็จ ด้วยความรู้สึกรับผิดชอบว่า  
เป็นปัญหาของตนเอง ไม่ผลักภาระความรับผิดชอบไปให้บุคคลอ่ืน โดยบุคคลที่มีมิติด้านสาเหตุและ
ความรับผิดชอบสูง เมื่อเผชิญกับปัญหาและอุปสรรค จะคิดว่าตนเองเป็นเจ้าของปัญหา และพยายาม
วิเคราะห์เพ่ือหาสาเหตุของปัญหานั้น ด้วยการพิจารณาจากตัวเอง และปัจจัยภายนอก เพ่ือให้เกิด  
การเรียนรู้ในข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้น และมีการปรับปรุงแก้ไข จนสามารถแก้ไขปัญหาและเอาชนะ
อุปสรรคได้ ส่วนผู้ที่มีมิติด้านนี้ต่ำมักจะตำหนิหรือกล่าวโทษตนเอง ทำให้หมดกำลังใจ ไม่มีความหวัง
เกิดเป็นความรู้สึกท้อแท้ ซึมเศร้า และยอมแพ้ในที่สุด 

มิติที่ 3 การกระจายตัวของปัญหา (R = Reach) หมายถึง การที่แต่ละบุคคลประเมินผล
กระทบของปัญหาและอุปสรรค ที่มีต่อการดำเนินชีวิตของตนเอง และประเมินว่าปัญหาที่เกิดขึ้นนั้น  
มีการกระจายตัวอย่างไร มีผลเฉพาะเหตุการณ์นั้น ๆ หรือมีผลต่อเหตุการณ์อ่ืน ๆ ด้วย บุคคลที่มี  
มิติการกระจายตัวของปัญหาสูง จะเป็นบุคคลที่สามารถควบคุมอารมณ์ สามารถควบคุมผลกระทบ
ของปัญหา พร้อมรับความยากลำบาก ไม่จมกับความทุกข์ที่ เกิดขึ้น และคิดว่าปัญหาที่เกิดขึ้น  
จะเกิดเฉพาะในเหตุการณ์นั้น ๆ เท่านั้น ส่วนบุคคลที่มีมิติด้านนี้ต่ำ จะคิดว่าปัญหาและอุปสรรค  
ที่เกิดขึ้นจะส่งผลกระทบต่อเหตุการณ์อ่ืน ๆ ด้วย จนทำให้ไม่สามารถทำงานต่าง ๆ ได้สำเร็จ  

มิติที่ 4 ความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา (E = Endurance) หมายถึง ความสามารถใน
การอดทน และในการจัดการกับความยืดเยื้อของปัญหา การพยายามจัดการปัญหาและอุปสรรค  
โดยบุคคลที่มีมิติความอดทนสูง จะเข้าใจว่าปัญหาและอุปสรรค เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในระยะเวลาหนึ่ง 
และจะพยายามแก้ไขปัญหาและอุปสรรคให้หมดโดยเร็ว ตลอดจนพยายามฝึกฝนตนเองให้มีความรู้
ความสามารถ และมีทักษะอย่างสม่ำเสมอ จนเป็นบุคคลที่ประสบความสำเร็จ ส่วนบุคคลที่มี  
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มิติด้านนี้ต่ำ จะคิดว่าปัญหาและอุปสรรค เมื่อเกิดขึ้นแล้ว ไม่สามารถแก้ไขได้ ไม่สามารถทำให้  
หมดสิ้นลงได้ เกิดเป็นความรู้สึกท้อแท้ หมดกำลังใจ และสิ้นหวัง ส่งผลให้ประสบความล้มเหลว 
ในการดำเนินชีวิต 

สุชาดา เจริญไว (2551) แบ่งองค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค
ได้ดังนี ้

1.  ด้านการควบคุมสถานการณ์ (Control : C) ความสามารถของนักเรียนในการรับรู้ว่า
ตนเองสามารถควบคุมหรือจัดการสถานการณ์ที่เป็นอุปสรรคที่เกิดข้ึนกับตนเอง 

2.  การวิเคราะห์ต้นตอของอุปสรรค (Origin : Or) ความสามารถของนักเรียนในการรับรู้ถึง
สาเหตุของอุปสรรคที่เกิดขึ้นกับตนเอง 

3.  ความรับผิดชอบ (Ownership : Ow) ความสามารถของนักเรียนในการรับผิดชอบผลของ 
การปฏิบัติหรือการกระทำของตนเองต่ออุปสรรคท่ีเกิดขึ้น 

4.  การรับรู้ผลกระทบของอุปสรรค (Reach : R) ความสามารถของนักเรียนในการรับรู้
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากอุปสรรค 

5.  การรับรู้ความคงทนของอุปสรรค (E : Endurance) ความสามารถของนักเรียน 
ในการรับรู้ถึงความยืดเยื้อของอุปสรรคที่เกิดขึ้น 

สุธิดา พลชำนิ (2555) แบ่งองค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  
ได้ดังนี ้

1.  การรับรู้ในตนเอง (Self Perception) ประกอบด้วยการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ในการเผชิญปัญหา เป็นความสามารถในการรับรู้ถึงระดับความสามารถในการควบคุมตนเอง 
ให้ผ่านพ้นปัญหาและอุปสรรคไปได้ 

2.  ความสามารถในการแก้ปัญหา (Problem Solving) ประกอบด้วย การหาแนวทางและ
วิธีการแก้ไขปัญหาให้สำเร็จ เป็นความสามารถในการหาหนทางแก้ไขปัญหาให้หมดไปและผ่านพ้น
อุปสรรคได้สำเร็จ และการมีสติในการเผชิญปัญหา เป็นความสามารถควบคุมอารมณ์ในด้านลบที่มีต่อ
ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในทุกสถานการณ์ด้วยการมีวิจารณญาณท่ีมีเหตุผลและการมีเจตคติที่ดี 

3.  ความรับผิดชอบ (Responsibility) ประกอบด้วยการหมั่นตรวจสอบและปรับปรุงในสิ่งที่
กระทำ ซึ่งเป็นการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาและอุปสรรคและตรวจข้อบกพร่องพร้อมแก้ไขปรับปรุง
ให้ดีขึ้นและการรับผิดชอบความผิดพลาดในการกระทำของตน เป็นความสามารถในการพิจารณา  
สิ่งที่ตนเองได้กระทำผิดพลาดโดยมีบทบาทรับผิดชอบต่อปัญหานั้นด้วยตนเอง 
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4.  ความเพียร (Perseverance) ประกอบด้วย การมีความพยายาม ซึ่งเป็นการมีแรงจูงใจ 
การมีความมุมานะ ความขยันหมั่นเพียร การกระทำในสิ่งที่มุ่งหวังโดยไม่ท้อถอยต่ออุปสรรค  
และการมีเป้าหมายในการทำงานให้ประสบความสำเร็จ ซึ่งเป็นความสามารถในการทำงานตาม
จุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ให้สำเร็จลุล่วง 

5.  ความอดทน (Endurance) ประกอบด้วย ความอดทนทางจิตใจ ซึ่งเป็นความอดทน 
อดกลั้นต่ออุปสรรคที่ทำให้เกิดความไม่สบายใจ ด้วยการมองโลกในแง่ดีอย่างมีกำลังใจและมีความหวัง
ในการดำเนินชีวิต และความอดทนทางกาย ซึ่งเป็นความอดทนต่อความลำบากตรากตรำโดยสามารถ
เผชิญอุปสรรคที่ทำให้เกิดความทุกข์ทางกาย 

โสระยา พยัคฆ์ฤทธิ์ (2559) แบ่งองค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคได้ 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1.  การควบคุมสถานการณ์ (Control : C) ความสามารถในการหาวิธีการจัดการหรือวิธี
ควบคุมต่อภาวะที่เป็นอุปสรรคในการเรียน ที่เกิดขึ้นทั้งจากตัวนักเรียนและสภาพแวดล้อมอ่ืน 
สามารถเข้าใจปัญหา พยายามคิดหาหนทางแก้ไข มีความมุ่งมั่นในการตัดสินใจ ไม่ลดละความตั้งใจ  
ในการเผชิญปัญหา 

2.  การวิเคราะห์สาเหตุของอุปสรรค (Origin : Or) ความสามารถในการวิเคราะห์สาเหตุหรือ
ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคที่ขัดขวางการเรียนโดยเข้าใจถึงบทบาทของตนเองว่าควรทำเช่นไร เพ่ือผ่านพ้น
สถานการณ์ได้โดยเร็ว 

3.  การยอมรับผลการกระทำของตนเอง (Ownership : Ow) ความสามารถในการรับผิดชอบ
ผลการกระทำที่เกิดขึ้นกับตนเอง และมีความรับผิดชอบกับสิ่งที่เกิดขึ้น ไม่คิดว่าปัญหาที่เกิดขึ้น 
เป็นเพราะความผิดพลาด ความล้มเหลว แต่จะนำตนเองเข้าไปร่วมรับผิดชอบหรือแก้ไขปัญหา  
ที่เกิดขึ้น โดยไม่ปัดความรับผิดชอบไปให้ผู้อ่ืน 

4.  การรับผลกระทบต่ออุปสรรค (Reach : R) ความสามารถในการรับรู้ว่าอุปสรรคที่เกิดขึ้น
ว่าส่งผลกระทบหรือแผ่ขยายไปมากน้อยเพียงใด คิดว่าตนสามารถกำหนดขอบเขตของปัญหาได้  
ไม่คิดว่าปัญหาที่เกิดข้ึนจะเลวร้ายกว่าที่เป็นอยู่ รับรู้สิ่งที่เกิดข้ึนตามความเป็นจริง 

5.  ความอดทนต่อความยากลำบาก (Endurance : E) ความสามารถในการอดทนต่อ 
สิ่งที่เป็นอุปสรรคขัดขวางในการเรียน ความพร้อมที่จะหาหนทางต่อสู้กับอุปสรรคต่าง ๆ การรับรู้  
หรือเข้าใจได้ว่า อุปสรรคที่เกิดขึ้นเป็นสิ่งชั่วคราว และสามารถรับมือและอดทนต่อความยืดเยื้อ  
ของปัญหาต่าง ๆ ได ้
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ชนกนาฏ ยิ่งอุปการ และ จิตตินันท์ บุญสถิรกุล (2560) แบ่งองค์ประกอบของความสามารถ
ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคได้ 8 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1.  ด้านการมองโลกในแง่ดี 
2.  ด้านการควบคุมอารมณ์ท่ีดี 
3.  ด้านการกล้าเผชิญกับปัญหาหรืออุปสรรค 
4.  ด้านการมีความเชื่อมั่นในตนเอง ยอมรับฟังและให้เกียรติผู้อ่ืน 
5.  ด้านการควบคุมสถานการณ์ 
6.  ด้านการวิเคราะห์ต้นตอของอุปสรรคและด้านการยอมรับผลการกระทำของตนเอง 
7.  ด้านการรับรู้ผลกระทบของอุปสรรค 
8.  ด้านความอดทนต่ออุปสรรค 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสามารถสรุปองค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

โดยแบ่งออกเป็น 5 ด้าน ดังนี้  

1.  ด้านการควบคุมสถานการณ์ (Control : C) หมายถึง การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ในการควบคุมสถานการณ์หรือการจัดการสถานการณ์ที่เป็นปัญหาและอุปสรรค เพ่ือให้เข้าใจปัญหา

พยายามหาวิธีการแก้ไข และมีความมุ่งม่ันในการดำเนินการแก้ไขอย่างไม่ท้อถอย  

 2.  ด้านการวิเคราะห์สาเหตุของอุปสรรค (Origin : Or) หมายถึง ความสามารถในการ

วิเคราะห์สาเหตุหรือปัจจัยที่เป็นอุปสรรค มีความสามารถในการหาแนวทางหรือวิธีการแก้ไขปัญหา

และอุปสรรคให้สำเร็จ สามารถควบคุมอารมณ์ มองโลกในแง่ดี และมีสติในการเผชิญสถานการณ์ที่

เป็นปัญหาหรืออุปสรรคด้วยวิจารณญาณที่มีเหตุผลและมีเจตคติท่ีดี 

3.  ด้านความรับผิดชอบ (Ownership : Ow) หมายถึง ความสามารถในการรับผิดชอบ 

ผลของการกระทำที่เกิดกับตนเอง ด้วยการตรวจสอบและปรับปรุงสิ่งที่กระทำให้ดีขึ้น โดยไม่ผลัก

ความรับผิดชอบไปให้ผู้อ่ืน 

4.  ด้านการรับรู้ผลกระทบของอุปสรรค (Reach : R) หมายถึง ความสามารถในการรับรู้และ

ประเมินผลกระทบของปัญหาและอุปสรรคที่มีต่อตนเอง ประเมินการกระจายตัวของปัญหาและ

อุปสรรคทำให้สามารถกำหนดขอบเขตของปัญหาได้ โดยรับรู้สิ่งที่เกิดข้ึนตามความจริง 

5.  ด้านความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา (Endurance : E) หมายถึง ความสามารถใน

การรับรู้ถึงความยืดเยื้อของปัญหาและอุปสรรค มีความอดทนต่ออุปสรรคทั้งความอดทนทางกายและ

ความอดทนทางใจ มีความสามารถในการจัดการกับความยืดเยื้อของปัญหา มีความพยายามกระทำ

ตามเป้าหมาย โดยไม่ท้อถอยต่ออุปสรรคจนประสบความสำเร็จ 
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จากการศึกษาองค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคที่สอดคล้องกับ

องค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญอุปสรรค (CO2RE) ตามทฤษฎีของสตอลทซ์ โดยการ

วิเคราะห์ลักษณะและพฤติกรรมของบุคคล (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552, Stoltz,  

P. G., 1997 อ้างถึงในธีระศักดิ์  กำบรรณารักษ์ , 2551, ภิญญาพัชญ์   ปลากัดทอง, 2551)  

ทำให้สามารถระบุพฤติกรรมที่พึงประสงค์โดยแบ่งตามองค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญ

อุปสรรคได้ดังตารางที่ 1 

ตารางที ่1 พฤติกรรมบ่งชี้โดยแบ่งตามองค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญอุปสรรค  
องค์ประกอบ ปัญหาที่เกิดขึ้น พฤติกรรมบ่งช้ี 

1. ด้านการควบคุม 
สถานการณ์  
(Control : C)  

1. นักเรียนขาดความเข้าใจในปัญหาที่
เกิดขึ้นอย่างแท้จริง 
2. นักเรียนขาดความสนใจในการแก้ปัญหา 
3. นักเรียนขาดความพยายามในการ
แก้ปัญหา 
4. นักเรียนหลีกเลี่ยงการเผชิญปัญหาและ
ยอมพ่ายแพ้ต่อปัญหาที่มีความซบัซ้อน 

1. นักเรียนสามารถรับรู้ความสามารถของ
ตนเองได้ โดยผา่นการประเมินความสามารถ
ของตนเอง 
2. นักเรียนสามารถควบคมุอารมณ์ 
ความรูส้ึกท่ีมีต่อสถานการณ์ที่เป็นปัญหาได้  
3. นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ตอบสนองต่อ
ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

2. ด้านการ 
วิเคราะห์สาเหตุ 
ของอุปสรรค 
 (Origin : Or)  

1. นักเรียนกล่าวโทษหรือตำหนตินเอง  
ทำให้หมดกำลังใจในการแก้ปญัหา 
2. นักเรียนไมส่ามารถหาวิธีการแก้ปัญหาได้ 
3. นักเรียนขาดความพยายามในการหา
วิธีการหรือแนวทางการแก้ปัญหาได้ 

1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์และระบุสาเหตุ
ของปัญหาที่มีความเป็นไปได้มากที่สุดได ้
2. นักเรียนสามารถระบุแนวทางหรือ
วิธีแก้ไขปัญหาได้อย่างหลากหลาย 
3. นักเรียนเลือกและจดัลำดับขั้นตอนในการ
แก้ไขปัญหาอย่างชัดเจน 
4. นักเรียนปฏิบตัิตามขั้นตอนการแก้ไข
ปัญหาที่วางแผนไว้อยา่งถูกต้อง 

3. ด้านความ 
รับผิดชอบ 
(Ownership : Ow)  

1. นักเรียนขาดความรับผิดชอบตอ่ปัญหาที่
เกิดขึ้น 
2. นักเรียนผลักภาระความรับผิดชอบไปให้
ผู้อื่น 

1. นักเรียนตรวจสอบแนวทางหรอืวิธีแก้ไข
ปัญหาของตนเองได ้
2. นักเรียนแสดงความรับผิดชอบต่อปัญหาที่
เกิดจากการลงมือปฏิบตัิของตนเองได ้
3. นักเรียนปรับปรุงและพัฒนาแนวทางหรือ
วิธีแก้ไขปัญหาให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน
อย่างต่อเนื่อง 
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องค์ประกอบ ปัญหาที่เกิดขึ้น พฤติกรรมบ่งช้ี 

4. ด้านการรับรู้ 
ผลกระทบของ 
อุปสรรค  
(Reach : R)  

1. นักเรียนคิดว่าปญัหาที่พบไม่สามารถ
แก้ไขได ้
2. นักเรียนไมส่ามารถประเมินผลกระทบ
ของปัญหาได ้
3. นักเรียนไมส่ามารถประเมินการกระจาย
ตัวของปัญหาได ้
4. นักเรียนรูส้ึกท้อแท้และหมดกำลังใจใน
การแก้ปัญหา 

1. นักเรียนสามารถระบุผลกระทบของ
ปัญหาได้อย่างครอบคลุมทั้งผลกระทบต่อ
ตนเองและผู้อื่น 
2. นักเรียนสามารถประเมินระดับของ
ผลกระทบของปัญหาได้อย่างถูกต้อง 
3. นักเรียนสามารถประเมินการกระจายตัว
ของปัญหาเพื่อกำหนดขอบเขตของปัญหาได้ 

5.  ด้านความอดทน
ต่อความยืดเยื้อของ
ปัญหา  
(Endurance : E)  

1. นักเรียนขาดความอดทนและไม่สามารถ
จัดการกับปญัหาได ้
2. เมื่อปัญหามีความยืดเยื้อ ทำใหน้ักเรียน
เกิดความเหนื่อยล้า ท้อแท้ และหมดกำลังใจ 
ทำให้ไม่สามารถแก้ไขปัญหาใหส้ำเร็จลลุ่วง
ไปได ้

1. นักเรียนมีความอดทนต่อปัญหาทั้งความ
อดทนทางกายและทางใจ 
2. นักเรียนสามารถรับรู้  และจัดการกับ
ความยืดเยื้อของปัญหาได้อย่าง 
เหมาะสม 

 

1.5  ประเภทของบุคคลที่มีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
เมื่อพิจารณาองค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคทั้ง 4 มิติ  

ทำให้สามารถจำแนกประเภทของบุคคลออกเป็น 3 ประเภท ตามแนวคิดของสตอลทซ์ ได้แก่ คนไม่สู้ 
(The Quitter) นักตั้งแคมป์(The Camper) และกลุ่มนักปีนเขา (The Climber) ซึ่งมีลักษณะที่
แตกต่างกันดังตารางที่ 2  
ตารางที ่2 ลักษณะของบุคคลที่แบ่งตามระดับของทฤษฎีของสตอลทซ์ 

ลักษณะ 
คนไมสู่ ้

(The Quitter) 
นักตั้งแคมป ์

(The Camper) 
กลุ่มนักปีนเขา 
(The Climber) 

เปรียบเทยีบ
กับการปีนเขา 

ปฏิเสธ หลีกเลี่ยงและ 
ละทิ้งการปีนขึ้นที่สูง 
 

มีข้อจำกัดในการปีนเขา เมื่อเหน็ด
เหนื่อยจากการปีนขึ้นที่สูง จะยุติ
ความพยายาม แต่จะแสวงหาทาง
ที่ราบเรียบและสะดวกสบายแล้ว
เลือกที่ จะปักหลักอยู่ ตลอดไป 
แตกต่างจากกลุ่มคนไม่สู้ตรงที่
อย่างน้อยก็มีความพยายามที่จะ
ปีน แต่พอลงมือกระทำไปถึงระดับ
หนึ่งที่คิดว่าไปไกลเท่าที่ตนเองทำ
ได้แล้วก็จะยุติ 

มีความเพียรพยายามจะปีน
ไปให้ถึงยอดเขาโดยไม่ย่อ
ท้อ ไม่คำนึงถึงพื้นฐานชีวิต 
ข้อได้เปรียบ ข้อเสียเปรียบ 
ความโชคร้ายหรือความ 
โชคดี เป็นนักคิดที่ เห็นว่า 
ทุ กสิ่ งทุ ก อย่ างส าม ารถ
เป็นไปได้ 
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ลักษณะ 
คนไมสู่ ้

(The Quitter) 
นักตั้งแคมป ์

(The Camper) 
กลุ่มนักปีนเขา 
(The Climber) 

รูปแบบชีวิต มีชีวิตประนีประนอม ละทิ้ง
ความฝั น  เลื อก เส้ นทางที่
ราบรื่นและง่าย  มีความรู้สึก
ขมขื่ น และกดดั น  ต่ อต้ าน
สังคมรอบตัวหมกมุ่นกับสิ่งที่
ไ ม่ ถู ก ต้ อ ง  ค้ น ห า ก า ร
เปลี่ยนแปลงทางจิตใจและ
หลบหนีอย่างโง่เขลา ใช้ชีวิต
อย่างล่องลอย ไร้ความหมาย 
และใช้เวลาให้หมดไปอย่างไร้
ค่า เพิกเฉยต่อศักยภาพของ
ตนเอง 

มีชีวิตประนีประนอมและเรียบ
ง่าย พอใจและยึดติดกับสิ่งที่มี
อยู่ มีความสุขกับผลผลิตที่มา
จากแรงงานของตนเอง ทั้งที่
สามารถก้าวไปข้างหน้าได้ ใช้
พลังงานและทรัพยากรเพื่อ
สร้างความสบายให้ตนเอง 
ประสบความสำเร็จในการ
บรรลุความต้องการพื้นฐาน 
แต่ละทิ้ งโอกาสที่ จะบรรลุ
ความต้องการที่ตระหนักถึง
ศักยภาพของตนเอง 

มีความยินดีรับความท้าทาย 
ต่าง ๆ มีความศรัทธาต่อบาง
สิ่งที่ ใหญ่กว่าตัวเอง มีความ
พยายามยืนหยัดต่อสู้ มีความ
มุ่งมั่น และสามารถฟื้นตัวได้
เสมอ  ใช้เวลากับสิ่งที่สำคัญ
ในชีวิต มีพลังที่จะมุ่งไปให้ถึง
จุดหมายที่ตั้งไว้และพร้อมรับ
สถานการณ์ที่อาจเกิดขึ้น 

การทำงาน ท ำ เพี ย งแ ค่ พ อ ให้ ผ่ าน ไป  
มี ค วาม พ ยาย าม เล็ กน้ อ ย  
ด้วยแรงขับที่น้อยที่สุด ลงทุน
ลงแรงน้อยที่สุดในการทำงาน  
ทำให้ คุณ ภาพ งาน ต่ ำก ว่ า
มาตรฐาน เลือกท่ีจะเสี่ยงน้อย
ที่สุดและไม่ค่อยสร้างสรรค์
มักจะหลบหลีกต่อความท้า
ทายต่าง ๆ 

แสดงความสามารถในการ
ริเริ่มความคิดบางอย่าง มีแรง
ขับและความพยายามอยู่บ้าง 
ท ำ ง า น ห นั ก ใน บ า ง เรื่ อ ง
เพื่อที่จะรักษาสิ่งที่ตนมีอยู่ มี
ค ว า ม คิ ด ส ร้ า ง ส ร ร ค์ ใ น
ระดับกลาง ๆ  ทำงานเพื่ อ
รักษาหน้าที่การงานไว้โดยไม่
เสี่ยงกับการถูกไล่ออก ไม่ยอม
เปลี่ยนแปลงถ้าหากต้องพบ
กับความเสี่ยง ทำให้แสดงผล
งานและการกระทำที่ตกต่ำลง 
ทีละน้อย  

พร้อมรับความท้าทายและใช้
ชีวิตด้วยความรู้สึกที่ ตื่นตั ว  
มีแรงจูงใจในตนเอง มีแรงขับ
สูง และมุ่งมั่นที่จะไปให้ถึงจุด
สุดยอดของชีวิต ทุ่มเทตนเอง 
เรี ย น รู้ ต ล อด ชี วิ ต  พั ฒ น า
ตนเองอย่างต่อเนื่อง ทำงาน
อ ย่ า งมี วิ สั ย ทั ศ น์ ด้ ว ย จิ ต
วิญญาณ ค้นหาเส้นทางหรือ
วิธีการที่จะทำให้ทุกอย่างเป็น
จริงได้ 

ความสัมพันธ์
กับบุคคลอื่น 

หลบหลีกความท้าทายที่ต้อง 
ผู กมั ด  ใน ชีวิ ต เต็ ม ไปด้ วย 
คนที่คุ้น เคย แต่มี เพื่ อนแท้  
ไม่กี่คน 
 

ในกรณีที่มีความมั่นใจว่าจะ
ประสบความสำเร็จในการ
สร้างปฏิสัมพันธ์จะแสวงหา
และสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น  
และเปิดโอกาสเพียงเล็กน้อย
ส ำ ห รั บ ใ น ก า ร พั ฒ น า
ความสัมพันธ์ที่มีความเสี่ยง
และลำบาก 

สร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น
อ ย่ า งลึ ก ซึ้ ง  ต ร ะ ห นั ก ถึ ง
ความสำคัญ ของการสร้าง
ความสัมพันธ์ มีความเข้าใจ
แล ะพ ร้ อ ม รั บ ค วาม เสี่ ย ง 
ยอมรับความท้าทายและมี
ความพยายามในการสร้าง
ความสัมพันธ์กับผู้อื่น 
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ลักษณะ 
คนไมสู่ ้

(The Quitter) 
นักตั้งแคมป ์

(The Camper) 
กลุ่มนักปีนเขา 
(The Climber) 

ภาษา ใช้ภาษาเกี่ยวกับการจำกัด
ขอบเขต เป็นการใช้คำพูด
แสดงข้อแก้ตัวหรือคำพูดเชิง
ปฏิเสธ 

ใช้คำพูดประนีประนอมเพื่อ
แสดงเหตุผลประกอบการ
ปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการก้าวสู่
จุดสูงสุด 

พู ด เกี่ ย วกั บ เรื่ อ งที่ มี ค วาม
เป็นไปได้ สิ่งที่สามารถทำได้
และวิธีที่จะทำ ใช้ภาษาที่มี
ทิศทางมุ่งเข้าหาผลลัพธ์ 

วิธีการ
ตอบสนอง 
ต่อการ
เปลี่ยนแปลง 

ตอบโต้ด้วยวิธีการแบบดั้งเดิม 
มี แ น ว โน้ ม ที่ จ ะ ห ลี ก เลี่ ย ง 
หรือต่อต้านการเปลี่ยนแปลง
แ ล ะ ท ำ ล า ย โ อ ก า ส ที่  
จะท ำให้ ก าร เป ลี่ ยนแปล ง
ประสบความสำเร็จ  

มี ข อ บ เข ต จ ำ กั ด ส ำ ห รั บ
เปลี่ยนแปลง ขาดแรงบันดาล
ใจในการมีส่ วนร่วม ในการ
เปลี่ ยนแปลงที่ ส ำคัญ  แต่
ยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่ไม่
ทำลายพื้ น ฐานของชีวิตที่
ควบคุมได้ 

พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงใน
ทางบวก เต็มใจที่จะเผชิญกับ
การเปลี่ ยนแปลงที่ ท้ าทาย 
พร้อมขับเคลื่อนไปข้างหน้า 
และต้อนรับโอกาสที่จะปีน
สู งขึ้นแม้จะยากลำบาก มี
ความสามารถในการปรับตัว
และใช้ป ระ โยชน์ จากการ
เปลี่ยนแปลง 

การอุทิศตน
หรือการทุ่มเท
ตนเอง 

ไม่มีวิสัยทัศน์และความศรัทธา 
ใน อน าค ต  อุ ทิ ศ ต น เพี ย ง
เล็ กน้ อย  เมื่ อ เวล าผ่ าน ไป
ความสามารถในการเสียสละ
ตนและศักยภาพจะลดลงและ
ปล่อยโอกาสที่ เคยมีให้หลุด
ลอยไป 

ไม่สามารถบรรลุศักยภาพที่
แท้จริงของตนเองได้ขาดการ
เสียสละ มักหยุดการเรียนรู้   
การเติบโตและการประสบ
ความสำเร็จ  

อุทิศและเสียสละตนเอง บรรลุ
ศั กยภ าพของตน เองอย่ าง
เต็มที่ ขยายขีดความสามารถ
ของตนเองเพื่ อจะเสียสละ
ต น เอ งใน ก าร เรี ย น รู้ แ ล ะ
พัฒนาอยู่ตลอดเวลา เลือกที่
จะเสี่ยงและต่อสู้กับความท้า
ทาย เอาชนะความกลัว รักษา
วิสัยทั ศน์ และสู้ จนประสบ
ความสำเร็จ 

ความสามารถ
ในการเผชิญ
กับความ
ยากลำบาก 

ไร้ศั กยภาพ หรือมี ศั กยภาพ
เล็ ก น้ อ ย   แ ต่ ห า ก ไ ด้ รั บ 
ความช่วยเหลือก็จะสามารถ 
ถึงแก่นแท้ของแรงขับท่ีจะปีนขึ้น
สูงได้ ทนทานต่อสภาวะวิกฤตใน
ขอบเขตที่จำกัด 

ทนทานต่อสภาวะวิกฤตใน
ขอบเขตที่ จำกัด มักจะหา
เหตุ ผลมาอ้ างเพื่ อล้ ม เลิ ก
ความพยายามที่จะก้าวต่อไป 
 

ยอมรับวิกฤตมาเป็นส่วน
หนึ่งของชีวิต เช่ือว่าชีวิตต้อง
เผชิญและเอาชนะอุปสรรค
ต่าง ๆ อย่างไม่สิ้นสุด 

ที่มา : Stoltz, P. G. (1997) แปลและเรียบเรียงโดย ธีระศักดิ์ กำบรรณารักษ์ (2551) 
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จากการศึกษาประเภทของบุคคลเมื่อพิจารณาองค์ประกอบตามแนวคิดของสตอลทซ์ 
สามารถจำแนกบุคคลออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) คนไม่สู้  (The Quitter)  2) นักตั้งแคมป์  
(The Camper)  3) นักปีนเขา (The Climber)  ซึ่งบุคคลแต่ละประเภทมีรูปแบบชีวิต การทำงาน  
วิธีการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลง การใช้ภาษา การทุ่มเทตนเอง ความสามารถในการเผชิญหน้า
กับอุปสรรค  และความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นที่มีลักษณะแตกต่างกันออกไป 

สตอลทซ์ ได้นำลักษณะบุคคล 3 ประเภทมาเปรียบเทียบกับทฤษฎีความต้องการตามลำดับ
ขั้นของอับราฮัม มาสโลว์  (Maslow’s Hierachy of Needs Theory) ที่ เชื่อว่ามนุษย์จะแสดง
พฤติกรรมเพ่ือแสวงหาสิ่งที่สามารถบำบัดความต้องการของตนเอง ความต้องการจึงเป็นบ่อเกิดของ
แรงจูงใจ เมื่อเปรียบเทียบแล้วพบว่า กลุ่มคนไม่สู้ จะยึดติดกับความต้องการขั้นที่ 1 ความต้องการ
ทางด้านสรีระและความต้องการพ้ืนฐาน และขั้นที่ 2 ความต้องการความมั่นคงทางด้านจิตใจและ
ความปลอดภัยทางกาย กลุ่มนักตั้งแคมป์ จะยึดติดกับความต้องการขั้นที่ 3 ความต้องการด้านสังคม
และความรัก และขั้นที่ 4 ความต้องการการยอมรับจากผู้อ่ืนและตนเอง กลุ่มนักปีนเขา จะเป็นกลุ่ม
คนที่สามารถบรรลุศักยภาพของตนเองขั้นสูงสุด สู่ความต้องการขั้นที่ 5 ความต้องการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองได้ ดังภาพที่ 1 
 
ภาพที ่1 แสดงการเปรียบเทียบระหว่าง ลักษณะบุคคล 3 ประเภทกับทฤษฎีความต้องการตามลำดับ
ขั้นของอับราฮัม มาสโลว์ (Maslow’s Hierachy of Needs Theory) 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

ที่มา : Stoltz, P. G. (1997) แปลและเรียบเรียงโดย ธีระศักดิ์ กำบรรณารักษ์ (2551) 

5. ความสำเร็จ 

4. การยกย่องนับถือ 

3. ความรักและสังคม 

2. ความมั่นคงและความปลอดภยั 

1. ความต้องการพ้ืนฐาน คนไม่สู้ 

นักตั้งแคมป์ 

นักปีนเขา 
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1.6  การวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
 จากการศึกษารูปแบบการวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค สามารถวัดได้
จากแบบวัดหรือแบบทดสอบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ซึ่งมีนักวิจัยได้พัฒนา  
แบบวัดและแบบทดสอบโดยสร้างจากแนวคิดของสตอลทซ์ แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่  
แบบมาตรสองขั้ว (Bipolar) แบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) แบบเลือกตอบหรือชนิด
สถานการณ์ (Multiple choices) มีรายละเอียด ดังนี้ 

รูปแบบท่ี 1 แบบมาตรสองขั้ว (Bipolar)  
แบบมาตรสองขั้ว (Bipolar) เป็นแบบวัดที่นิยมนำมาวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรค เนื่องจากเป็นแบบวัดที่มีรูปแบบเดียวกับสตอลทซ์ (Stoltz, 1997) ซึ่งเป็นผู้ที่เสนอแนวคิด
เกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (Adversity Quotient : AQ) โดยลักษณะของ
ข้อคำถามในแต่ละข้อคำถามนั้นจะมีระดับความรู้สึกให้เลือกตอบหลายระดับ โดยมีประโยคหรือวลี  
ที่มีความหมายตรงข้ามอยู่สองขั้ว และเป็นสถานการณ์สมมติที่อาจเกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน   
โดยมีตัวอย่างแบบวัด ดังนี้ 

สตอลทซ์ (Stoltz, 1997 อ้างถึงใน ธีระศักดิ์ กำบรรณารักษ์) ได้สร้างแบบแบบทดสอบ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่ าอุปสรรค (The Adversity Response Profile : ARP)  
เป็นแบบทดสอบที่มีลักษณะมาตรแบบ bipolar เพ่ือวัดรูปแบบตอบสนองต่อเหตุการณ์ท่ีเป็นอุปสรรค 
แบบทดสอบมี 30 ข้อ ในแต่ละข้อคำถามประกอบด้วยข้อคำถามย่อย 2 ข้อ ที่มีประเด็นคำถาม
สัมพันธ์กัน ครอบคลุมองค์ประกอบ 4 มิติของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ในแต่ละ
ข้อคำถามจะมีระดับความรู้สึกให้เลือกตอบ 5 ระดับ แต่ละองค์ประกอบมีข้อคำถามจำนวน 15 ข้อ 
การคำนวณคะแนนจะคำนวณจากข้อคำถามจำนวน 10 ข้อของแต่ละองค์ประกอบ ส่วนข้อที่เหลือ 
ไม่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค โดยมีประโยคหรือวลีที่มีความหมาย  
ตรงข้ามอยู่สองขั้ว และเป็นสถานการณ์สมมติที่อาจเกิดข้ึนในชีวิตประจำวัน ตัวอย่างเช่น 
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 1.  หากเพ่ือนร่วมงานไม่รับฟังความคิดเห็น หรือข้อเสนอของคุณ 
- เหตุที่ทำให้เพ่ือนร่วมงานไม่รับฟังความคิดเห็น หรือข้อเสนอของฉัน เป็นเรื่องที่ 

 ฉันไม่สามารถควบคุม/จัดการได้ 1   2   3   4   5    ฉันสามารถควบคุม/จัดการได้ C- 

- เหตุที่ทำให้เพ่ือนร่วมงานไม่ยอมรับในความคิดเห็น หรือข้อเสนอของตัวฉันจริง ๆ แล้วจาก

ตัวฉันเอง  1   2   3   4   5  คนอ่ืน/ปัจจัยอ่ืน   Or- 

 2.  หากในที่ประชุมไม่มีการตอบรับในข้อเสนอของคุณเลย 

- เหตุที่ไม่มีใครยอมรับในข้อเสนอของฉันเป็นเพราะ 

 ตัวฉันเอง  1   2   3   4   5  สถานการณ์ในตอนนั้น  R- 

- เหตุที่ไม่มีใครยอมรับในข้อเสนอของฉันจะ 

 เกิดข้ึนกับฉันเสมอ 1   2   3   4   5  ไม่เกิดขึ้นกับฉันอีกเลย  E- 

 3.  หากคุณสามารถหาเงินได้จำนวนมากจากการลงทุน 
- เหตุที่ทำให้ฉันสามารถหาเงินได้มากเพราะ 
ตัวฉันเอง  1   2   3   4   5  สถานการณ์ในตอนนั้น  R+ 
- สถานการณ์เช่นนี้จะ 
เกิดข้ึนกับฉันเสมอ 1   2   3   4   5  ไม่เกิดขึ้นกับฉันอีกเลย  E+ 

 4.  หากคุณและคนรัก ต้องแยกจากกัน และมีแนวโน้มว่าต้องเลิกรากัน 
- เหตุที่ทำให้ต้องแยกจากกัน และมีแนวโน้มว่าต้องเลิกรากันเพราะ 
ตัวฉันเอง  1   2   3   4   5  สถานการณ์ในตอนนั้น  R- 

- สถานการณ์เช่นนี้จะ 
เกิดข้ึนกับฉันเสมอ 1   2   3   4   5  ไม่เกิดขึ้นกับฉันอีกเลย  E- 

 5.  หากผู้ที่คุณให้ความเคารพมาขอคำแนะนำจากคุณ 
- เหตุที่เขามาขอคำแนะนำจากฉันเพราะ 
ตัวฉันเอง  1   2   3   4   5  สถานการณ์ในตอนนั้น  R+ 
- สถานการณ์เช่นนี้จะ 
เกิดข้ึนกับฉันเสมอ 1   2   3   4   5  ไม่เกิดขึ้นกับฉันอีกเลย  E+ 

หมายเหตุ  C   คือ ด้านการควบคุมสถานการณ์ (Control : C)  
Or  คือ ด้านการวิเคราะห์สาเหตุของอุปสรรค (Origin : Or)  
Ow คือ ด้านความรับผิดชอบ (Ownership : Ow)  
R   คือ ด้านการรับรู้ผลกระทบของอุปสรรค (Reach : R)  
E   คือ ด้านความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา (Endurance : E)  
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โดยพิจารณาระดับของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคแต่ละองค์ประกอบ  
ซึ่งระดับคะแนนของแต่ละองค์ประกอบแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ 

- คะแนนระหว่าง 38-50 คะแนน หมายถึง มีคะแนนองค์ประกอบด้านนั้นอยู่ในระดับสูง 
- คะแนนระหว่าง 24-37 คะแนน หมายถึง มีคะแนนองค์ประกอบด้านนั้นอยู่ในระดับ 

ปานกลาง 
- คะแนนระหว่าง 10-23 คะแนน หมายถึง มีคะแนนองค์ประกอบด้านนั้นอยู่ในระดับต่ำ 
ในการพิจารณาระดับคะแนนรวมความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคนั้น  

ต้องพิจารณาให้ครบทั้ง 4 องค์ประกอบ ซึ่งสตอลทซ์ (Stoltz, 1997) ได้เสนอเกณฑ์การแปลผลและ
เปรียบเทียบคะแนนกับลักษณะของบุคคลที่มีคะแนนรวมความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคแต่ละช่วง ดังนี้ 

ระดับที่ 5 คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคระหว่าง 166–200 คะแนน 
หมายถึง เป็นผู้ที่มีความสามารถในการอดทนต่ออุปสรรค ความยากลำบาก สามารถเปลี่ยนวิกฤติ  
ให้เป็นโอกาสและก้าวต่อไปข้างหน้า พร้อมทั้งพัฒนาทักษะของตนเองอย่างไม่หยุดยั้งทำให้พบกับ  
ชัยชนะและความสำเร็จได้ ขณะเดียวกันก็สามารถที่จะเป็นผู้นำและสอนผู้อื่นได้ 

ระดับที่ 4 คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคระหว่าง 135–165 คะแนน 
หมายถึง  เป็นผู้ที่ทำงานได้ค่อนข้างดี   มีการใช้ความสามารถพ้ืนฐานในแต่ละวัน   สามารถ 
เพ่ิมประสิทธิภาพของตนเองได้ โดยพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของตนเองให้
สูงขึ้น 

ระดับที่ 3 คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคระหว่าง 95–134 คะแนน 
หมายถึง เป็นผู้ที่ทำงานได้ดีพอใช้ ทุกอย่างเป็นไปอย่างเรียบง่าย เมื่อมีข้อผิดพลาด บุคคลกลุ่มนี้  
จะเสียใจมากเกินไป และอาจทำให้ท้อใจ หากความรู้สึกเสียใจนั้นสะสมอยู่เป็นเวลานานจะทำลาย
ความตั้งใจของบุคคล อย่างไรก็ตามก็ยังสามารถพัฒนาเพ่ือเพ่ิมความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคได้เช่นกัน 

ระดับที่ 2 คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคระหว่าง 60–94 คะแนน 
หมายถึง เป็นผู้ที่ใช้ประโยชน์จากความสามารถของตนเองน้อย อุปสรรคความยากลำบาก จะทำให้
บุคคลสูญสิ้นพลัง หมดสิ้นความเพียรพยายาม หากต้องการที่จะรอดพ้นจากความหายนะบุคคลกลุ่มนี้
ต้องพยายามเพ่ิมระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของตนเอง 

ระดับที่ 1 คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคระหว่าง 59–0 คะแนน 
หมายถึง เป็นผู้ที่มีแต่ความเสียใจโดยไม่จำเป็นกับทุก ๆ เรื่อง จะสูญเสียพลังงาน แรงจูงใจ สุขภาพ
ความมีชีวิตชีวา ผลการปฏิบัติงาน และประสิทธิภาพงานจะตกต่ำ 
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ธีระศักดิ์   กำบรรณารักษ์ (2550) ได้พัฒนาแบบสอบวัดและโปรแกรมการฝึกอบรม 
เพ่ือยกระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคและสร้างความสำเร็จในงาน  
จำนวน 20 ข้อ ตัวอย่างเช่น 

 
 1.  เมื่อคุณตั้งใจทำงานอย่างเต็มที่ แต่ยังถูกตำหนิจากผู้บังคับบัญชา คุณจะมีปฏิกิริยาอย่างไร 
 น้อยใจ เตรียมหางานใหม่  1…2…3…4…5…6…7 ไม่เป็นไร ตั้งใจทำงานต่อไป 
 2. เจอลูกค้าเจ้าปัญหา ก็ตั้งใจแก้ไขปัญหาให้อย่างเต็มที่ แต่ลูกค้าก็ยังไม่พอใจโวยวาย แล้วนำ
เรื่องราวไปฟ้อง หัวหน้า หัวหน้าก็เรียกคุณไปตำหนิ คุณรู้สึก 
 เสียใจ รู้สึกว่าทำดีแล้วไม่ได้ดี 1…2…3…4…5…6…7 ไม่เป็นไร คุมความรู้สึกได้และ 
                                                                                   ตั้งใจทำวันข้างหน้าให้ดีกว่านี้ 
 3. ยอดขายบริษัทลดลงเรื่อย ๆ ทั้งที่แผนกบริการของคุณก็สร้างความสัมพันธ์อันดีต่อลูกค้าอย่าง
สม่ำเสมอ โดยไม่เคยถูกตำหนิจากลูกค้า นอกจากบอกว่า สินค้าของคุณมีรูปแบบล้าสมัย 
 รู้สึกโกรธฝ่ายออกแบบที่  1…2…3…4…5…6…7 ยอมรับและชี้แจงให้ลูกค้า 

ไม่ปรับปรุงรูปแบบให้ทันสมัย    ทราบเหตุผลแล้วสั่ งการให้  
                                                                                    ฝ่ายออกแบบเร่งพัฒนาต่อไป 
 4. เมื่อความผิดพลาดเกิดข้ึนในการทำงาน  สิ่งแรกที่คุณควรกระทำคือ 
 ค้นหาดูว่าใครเป็นคนผิด  1…2…3…4…5…6…7 ประชุมร่วมกันเพื่อค้นหา 

แล้วลงโทษเพ่ือไม่ให้เกิด     สาเหตุความผิดพลาดและ 
การผิดพลาด      แนวทางในการแก้ปัญหา 

5. ขณะที่ขับรถไปหาลูกค้าสำคัญที่นัดไว้ แต่รถเกิดเสียในบริเวณที่โทรศัพท์ติดต่อไม่ได้ คุณมีปฏิกิริยา 
    ต่อสถานการณ์ดังกล่าวอย่างไร 
 รู้สึกว่าชีวิตช่างมีอุปสรรค  1…2…3…4…5…6…7    มันก็เป็นแค่สถานการณ์หนึ่ง 
 เสียเหลือเกินคงเสีย            ของการติดต่อธุรกิจเท่านั้น 

ลูกค้าสำคัญนี้อย่างแน่นอน           มันเป็นปัญหาที่สามารถแก้ไขได้ 
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นันทิยา  วชิรลาภไพฑูรย์ (2547) ได้ทำการสร้างโปรแกรมการเรียนรู้ ศึกษาเปรียบเทียบ
ระหว่างเยาวชนกระทำผิดที่ได้รับโปรแกรมการเรียนรู้กับเยาวชนกระทำผิดที่ไม่ได้รับโปรแกรม  
การเรียนรู้ โดยแบบทดสอบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคมีลักษณะเป็น 2 ขั้ว  
และในแต่ละข้อมีสถานการณ์เพียงสถานการณ์เดียว ระดับความรู้สึกมี 7 ระดับ แต่ใช้ตัวเลขเป็น  
3 2 1 0 1 2 3 มีจำนวน 20 ข้อ และมีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ .80  
มีตัวอย่างข้อคำถาม ดังนี้ 
 
 1.  เมื่อคุณตั้งใจเรียนอย่างเต็มท่ีแล้ว แต่ยังได้รับการตำหนิจากคุณครู คุณจะมีปฏิกิริยาอย่างไร 
 น้อยใจ ไม่เรียนแล้ว  3  2  1  0  1  2  3 ไม่เป็นไร ตั้งใจเรียนต่อไป 
 2.  เพ่ือนยั่วโทสะ คุณควบคุมอารมณ์ไม่อยู่ โต้เถียงตวาดเสียงดังกับเพ่ือนแล้วเดินออกจากห้องไป
กระแทกประตูใส่หน้าเพื่อน....ต่อมาภายหลังคุณจะมีปฏิกิริยาอย่างไร 
 ทำตัวไม่ถูก ไม่กล้าสู้หน้า  3  2  1  0  1  2  3 เสียใจ เข้าไปขอโทษ 
 3.  คุณครูเรียกมาตำหนิหน้าชั้นเรียน ทั้ง ๆ ที่คุณตั้งใจทำรายงานเป็นอย่างดี ซึ่งก่อนหน้านั้นคุณครู
เคยชื่นชมรายงานของคุณมาตลอดคุณรู้สึก... 
 โกรธ หนีออกนอกห้อง  3  2  1  0  1  2  3 ควบคุมอารมณ์ได้ ทบทวน 

โดยไม่มองใคร      การทำงานคิดขอบคุณคุณครู 
                                                                                   ที่เตือน 
 4.  คุณถูกเพ่ือนฉีกหน้าหน้าชั้นเรียนเรื่องคุณไม่ช่วยทำรายงานโดยที่ไม่เตือนคุณให้ทราบก่อน และ
ทำตัวเด่นเป็นที่ชื่นชอบของเพ่ือนในชั้น คุณ... 
 รู้สึกเสียหน้า โกรธ คิดว่าต้อง 3  2  1  0  1  2  3 เข้าไปแสดงความชื่นชมกับ 
 หาทางเล่นงานให้เจ็บในภายหลัง    เพ่ือน 
 

รูปแบบท่ี 2 แบบมาตรประมาณค่า (Rating scale)  

 แบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) เป็นแบบวัดที่มักจะนำไปใช้ในการวัดคุณลักษณะ

ภายในของบุคคล เนื่องจากเป็นแบบวัดที่สร้างง่ายและใช้วัดพฤติกรรมได้หลายลักษณะ ทั้งความ

คิดเห็น เจตคติ ค่านิยม และบุคลิกภาพของบุคคล ลักษณะสำคัญของแบบวัดแบบมาตรประมาณค่า

อยู่ที่คำตอบที่เป็นการเปรียบเทียบปริมาณมากน้อยผู้ตอบต้องประเมินสถานการณ์ที่กำหนดให้และ

เลื อกตอบเพียงคำตอบเดียว ซึ่ งแบบวัดความสามารถในการเผชิญ และฟันฝ่ าอุปสรรค 

ที่นิยมใช้จะเป็นแบบมาตรประมาณค่าตามแนวคิดของลิคเคอร์ท (Likert, 1932) ซึ่งเป็นแบบวัดที่เน้น

การประเมินความรู้สึกของข้อข้อความโดยมีการแบ่งระดับความรู้สึกหลายระดับ เช่น 
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 วรัฐา  นพพรเจริญกุล (2561) สร้างแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค
ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 โดยยึดตามแนวคิดและองค์ประกอบของ Stoltz  และพัฒนาให้เป็น
มาตรวัดที่มีลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) มีจำนวน 40 ข้อ ประกอบด้วยคำถาม 
เชิงสถานการณ์  ครอบคลุมองค์ประกอบ 4 มิติ คือ (1) มิติด้านการควบคุม  จำนวน 10 ข้อ  
(2) มิติด้านสาเหตุและความรับผิดชอบ จำนวน 10 ข้อ (3) มิติด้านการกระจายตัวของปัญหา  
จำนวน 10 ข้อ (4) มิติด้านความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา จำนวน 10 ข้อ ผลการพิจารณา 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง พบว่า แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคท้ังฉบับมีค่าดัชนี
ความสอดคล้อง 0.33-1.00 จากการวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบวัด โดยหาค่าความเที่ยง 
(Reliability) ของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคด้วยวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) พบว่า แบบวัดความสามารถในการเผชิญและ 
ฟันฝ่าอุปสรรคทั้งฉบับมีค่าความเท่ียง เท่ากับ . 854 มีตัวอย่างข้อคำถาม ดังนี้  

 

ข้อ สถานการณ์ 

ระดับความสอดคล้อง 
มา

กท
ี่สุด

 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

1 
หากเพ่ือนไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นที่นักเรียน
นำเสนอ นักเรียนมักจะหาวิธีใหม่ในการนำเสนอ
ความคิดเห็น 

     

2 
หากนักเรียนมีข้อขัดแย้งกับเพ่ือน นักเรียนมักจะ
ต่อว่าเพ่ือนโดยทันที 

     

3 
เมื่อนักเรียนมาโรงเรียนสาย และถูกลงโทษที่หน้า
เสาธง นักเรียนมักหาวิธีการที่ทำให้มาโรงเรียนได้
ทันเวลา 

     

4 
หากกลางดึกวันหนึ่ง นักเรียนได้ยินเสียงเหมือนโดน
ขโมยขึ้นบ้าน นักเรียนจะรีบโทรแจ้งตำรวจทันที 

     

5 
หากฝนตกหนัก ไฟฟ้าดับ ขณะที่นักเรียนกำลัง
ทำงานที่ ต้ องส่ งวันพรุ่ งนี้  นั ก เรียนจะเลิกทำ
การบ้าน และเข้านอนทันที 
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กรรณิ กา  สุขสมัย (2549) ได้ พัฒนามาตรวัดความสามารถในการเผชิญ อุปสรรค 
สำหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6) ซึ่งมาตรวัดเป็นแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ 
(Rating scale) จำนวน 35 ข้อ ประกอบด้วยความสามารถ 4 ด้าน ได้แก่  ด้านการควบคุม
สถานการณ์ ด้านการรับรู้ต้นเหตุและรับผิดชอบต่อปัญหา ด้านการเข้าถึงปัญหา และด้านการอดทน
ต่อปัญหา มีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับเท่ากับ .89 มีตัวอย่างข้อคำถาม ดังนี้ 

 

ข้อ ข้อคำถาม มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุด 

1 เมื่อฉันต้องทำกิจกรรมกับเพ่ือนต่างห้องเรียนที่
ไม่มีใครสนใจฉันนัก ทำให้ฉันไม่อยากเข้าร่วม
กิจกรรมอีก……………………………………………….. 

 
 
…………… 

 
 
……… 

 
 
……… 

 
 
…………… 

2 การที่เพ่ือนสอบไม่ผ่าน เพราะฉันไม่ดีเองที่ชวน
เพ่ือนไปเท่ียวก่อนสอบ……………………………….. 

 
…………… 

 
……… 

 
……… 

 
…………… 

3 การที่ฉันถูกปฏิเสธการเข้าร่วมงานแสดงของ
โรงเรียน เป็นเรื่องท่ีเกิดข้ึนเสมอ........................ 

 
…………… 

 
……… 

 
……… 

 
…………… 

4 การที่ เ พ่ื อน ไม่ ม าตามนั ด  เพ ราะฉัน ไม่ มี
ความสำคัญสำหรับเขา....................................... 

 
…………… 

 
……… 

 
……… 

 
…………… 

5 การผิดใจกับเพ่ือนสนิทเป็นเรื่องชั่วคราว ฉัน
สามารถกลับมาคืนดีได้ไม่ช้า.............................. 

 
…………… 

 
……… 

 
……… 

 
…………… 

 
ภัคณัฏฐ์  สมพงษ์ธรรม (2551) ทำการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพของแบบวัดความสามารถ

ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคตามทฤษฎีของสตอลทซ์ระหว่างมาตรประมาณค่าและแบบวัด  
ชนิดสถานการณ์   แบบวัดทั้ งสองชนิดมี 31 ข้อวัดทั้ ง 4 องค์ประกอบค่าความเที่ยง พบว่า 
มาตรประมาณค่ามีความเที่ยง .827 แบบวัดชนิดสถานการณ์มีความเที่ยง .823 เมื่อตรวจสอบ 
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันพบว่าทุกองค์ประกอบของโมเดลการวัดของแบบวัด  
ชนิดมาตรประมาณค่าและชนิดสถานการณ์มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เมื่อพิจารณา  
แบบวัดทั้ง 2 ชนิดพบว่าชนิดสถานการณ์มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าชนิดมาตรประมาณค่าในทุกด้าน ความเบ้
หรือขนาดความไม่สมมาตรของการแจกแจงในแต่ละด้านและภาพรวมของทั้ง 2 แบบวัด  พบว่า
คะแนนส่วนใหญ่สูงกว่าค่าเฉลี่ย และเมื่อพิจารณาความโด่งหรือความสูงของการแจกแจงพบว่าข้อมูล
ของตัวแปรเหล่านี้มีการกระจายของข้อมูลมากมีตัวอย่างข้อคำถามดังนี้ 
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ข้อ ข้อรายการ 

ระดับความสอดคล้อง 

สอ
ดค

ล้อ
ง

มา
ก 

สอ
ดค

ล้อ
ง

ปา
นก

ลา
ง 

สอ
ดค

ล้อ
ง

น้อ
ย 

1 ถ้าสัปดาห์หน้าต้องสอบกลางภาคและส่งงานอีก 3 วิชา แต่นักเรียนยัง
ไม่ได้อ่านหนังสือและทำงานที่ต้องส่งเลย นักเรียนคิดว่าจะสามารถ
ทำงานส่งทันเวลาและอ่านหนังสือเพื่อให้ได้คะแนนดี 

   

2 คุณครมูอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาโปรแกรมคอมพิวเตอร์โปรแกรม
หนึ่งเพื่อจะมาถ่ายทอดให้เพื่อน ๆ ซึ่งเป็นโปรแกรมที่ยากและนักเรยีน
ไม่ถนัดในเรื่องคอมพิวเตอรเ์ลย ทำให้นักเรียนค่อนข้างกลัวและวิตก
กังวลเป็นอย่างมาก ไม่อยากเรยีนรู้เรื่องคอมพิวเตอร์เลย 

   

 
สวาท  ติละโพธิ์ (2558) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเรียนรู้ การจัดการ 

ชั้นเรียน และบรรยากาศของโรงเรียนกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (AQ)  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยสร้างแบบสอบถามความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรค (AQ) แบบมาตรประมาณค่า มีองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ 1) ด้านการควบคุมตนเองของ
นักเรียน 2) ด้านการวิเคราะห์ต้นเหตุ 3) ด้านความรับผิดชอบ  4) ด้านการคำนึงถึงผลกระทบ 
ที่จะมาถึง 5) ด้านการมีความอดทน  แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  
ได้ค่าความเชื่อม่ันรวมทั้งฉบับเท่ากับ .89 มีตัวอย่างดังนี้ 
 

ข้อ ข้อความ 

ระดับการปฏิบตั ิ

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

1 เมื่อเพื่อนทำให้ โกรธ ข้าพเจ้าจะระงับความโกรธและ
แก้ปัญหาได้........................................................................C 

     

9 เมื่อต้องเรียนเนื้อหาที่ยากข้าพเจ้าพยายามหาวิธีการทำความ
เข้าใจเพิ่มขึ้นเพื่อท่ีจะนำไปสู่เป้าหมาย.....................Or 

     

13 ถึงแม้จะเบื่อหน่ายในการเรียนแต่ข้าพเจ้าก็พยายามทำงานที่
ได้รับมอบหมายเสร็จทุกครั้ง.........................................Ow 

     

17 ข้าพเจ้าจะไม่ตัดสินใจทำอะไรหากไม่ได้คิดไตร่ตรองอย่าง 
ถี่ถ้วน..................................................................................R 

     

26 เมื่อครูเห็นผลงานมีข้อบกพร่องข้าพเจ้าจะปรับปรุงจนกว่าครู
จะยอมรับ.......................................................................E 
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รูปแบบท่ี 3 แบบเลือกตอบหรือชนิดสถานการณ์ (Multiple choices) 

แบบเลือกตอบหรือชนิดสถานการณ์ (Multiple choices) เป็นแบบวัดที่มีการสร้างหรือ
จำลองสถานการณ์ต่าง ๆ แล้วให้บุคคลแสดงความรู้สึกหรือความคิดเห็นต่อสถานการณ์นั้น  
เป็นคำถามที่มีตัวเลือกให้ตอบหลายตัวเลือก ซึ่ งผู้ตอบต้องเลือกคำตอบเพียงคำตอบเดียว  
ต่อสถานการณ์ท่ีกำหนดขึ้น เช่น 

ภิญญาพัชญ์  ปลากัดทอง (2551) ได้สร้างแบบสอบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรค สำหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 (นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6)  ที่ปรับปรุงมาจาก
สตอลทซ์ โดยมีคำถามย่อย 2 ข้อในแต่ละสถานการณ์ และมีมิติ CO2RE กำกับในข้อคำถาม แต่เป็น
คำถามท่ีมีตัวเลือกให้ตอบ (multiple choice) จำนวน 3 ตัวเลือก จำนวน 20 สถานการณ์ เช่น 

 
 สถานการณ์ที่ 1 เมื่อเพ่ือนร่วมห้องเรียนของนักเรียนคนหนึ่งมักชอบยั่วโมโหและทำให้โกรธเสมอ 

-  เมื่อเพ่ือนมายั่วโมโหและทำให้ฉันโกรธ ฉันมัก………………………………………………………….C 
 ก.  ไม่ตอบโต้และพยายามพูดทำความเข้าใจ 
 ข.  เดินหนีไปให้ไกล 
 ค.  โต้ตอบกลับ เช่น ด่าทอ หรือไล่ตี 
-  สาเหตุที่ทำให้เพ่ือร่วมห้องชอบยั่วโมโห มาจาก................................................................Or 
 ก.  คนอ่ืนหรือสาเหตุอ่ืน 
 ข.  คนอื่นและตัวฉันร่วมกัน 
 ค.  ตัวฉัน 

 สถานการณ์ที่ 2 ในการประชุมกลุ่มกับเพ่ือน ๆ เพ่ือทำกิจกรรมที่คุณครูมอบหมาย แต่ไม่มีใคร   
                       ยอมรับในสิ่งที่นักเรียนเสนอเลย 
 -  การที่ไม่มีใครยอมรับในสิ่งที่ฉันเสนอ ทำให้ฉันรู้สึกว่า.......................................................R 
  ก.  เป็นเรื่องธรรมดา เพราะงานกลุ่มต้องถือมติจากเสียงส่วนใหญ่ 
  ข.  อาจเกี่ยวกับผลการเรียนของฉันก็ได้ เพ่ือนจึงไม่แน่ใจในข้อเสนอของฉัน 
  ค.  ข้อเสนอของฉันไม่ได้เรื่องเลย 
 -  การที่คนอื่น ๆ ไม่ยอมรับข้อเสนอของฉัน ทำให้ฉันต้อง....................................................E 
  ก.  อดทนกับสิ่งที่เพ่ือนทำ แต่ฉันจะไม่ให้มันเกิดขึ้น 
  ข.  อดทน ได้ในบางครั้งและบางกรณีเท่านั้น 
  ค.  ร้องไห้เสียใจ เพราะมันมักเกิดข้ึนกับฉันเสมอ 
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หมายเหตุ  C   คือ ด้านการควบคุมสถานการณ์ (Control : C)  
Or  คือ ด้านการวิเคราะห์สาเหตุของอุปสรรค (Origin : Or)  
Ow คือ ด้านความรับผิดชอบ (Ownership : Ow)  
R   คือ ด้านการรับรู้ผลกระทบของอุปสรรค (Reach : R)  
E   คือ ด้านความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา (Endurance : E)  

 จากแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคข้างต้น มีแนวคิดและวิธีการวัด  
ที่ แ ตกต่ างกั น  ทั้ งนี้ ใน การ เลื อก ใช้ แบบ วัด จึ งต้ อ งคำนึ งถึ งบ ริบท และความ เ ห มาะสม 
ในการวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสำหรับนักเรียนแต่ละระดับชั้น โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ลักษณะ ได้ดังนี้ 

รูปแบบที่  1 แบบมาตรสองขั้ว (Bipolar) เป็นแบบวัดที่ ในแต่ละข้อคำถามจะมีระดับ
ความรู้สึกให้ เลือกตอบหลายระดับ และมีประโยคหรือวลีที่มีความหมายตรงข้ามอยู่สองขั้ว  
โดยเป็นสถานการณ์สมมติที่อาจเกิดข้ึนในชีวิตประจำวันได้ 

รูปแบบที่ 2  แบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) เป็นแบบวัดที่เน้นการประเมินความรู้สึก
ของข้อความโดยมีการแบ่งระดับความรู้สึกหลายระดับ โดยผู้ตอบต้องประเมินสถานการณ์ท่ีกำหนดให้
และเลือกตอบเพียงคำตอบเดียว  

รูปแบบที่  3 แบบเลือกตอบหรือชนิดสถานการณ์  (Multiple choices) เป็นแบบวัด 
ที่มีการสร้างหรือจำลองสถานการณ์ต่าง ๆ โดยผู้ตอบเลือกคำตอบที่ตรงกับความรู้สึกหรือ 
ความคิดเห็นต่อสถานการณ์นั้น 

จากการวิเคราะห์รูปแบบของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคข้างต้น 
แบบวัดที่มีความเหมาะสมและสามารถใช้ในการวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งก่อนและหลังการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบทฤษฎี 
เพ่ือใช้ในการเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษา  
ตอนปลายและวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคอย่างครอบคลุมองค์ประกอบ  
ทั้ง 5 ด้าน ของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลื อกใช้ 
แบบวัดแบบมาตรประมาณค่า ซึ่งแบบวัดชนิดนี้เป็นแบบวัดที่นิยมนำมาใช้ในการวัดความสามารถ  
ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคและมีการตรวจสอบความตรงและความเที่ยงของแบบวัดแล้ว  
มีความตรงเชิงเนื้อหาและความตรงเชิงโครงสร้าง อีกทั้งมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  
ในระดับสูง โดยผู้วิจัยจะสร้างแบบวัดแบบมาตรประมาณค่าจำนวน 20 ข้อ ใช้ในการวัดความสามารถ
ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือศึกษาผลของการใช้
กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี เป็นการเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและหลังการใช้กระบวนการเรียนการสอน
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ตามรูปแบบข้ามทฤษฎี และศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของความสามารถในการเผชิญและฟัน
ฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในภาพรวมและจำแนกรายองค์ประกอบ 

 
1.7 แนวทางในการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
 การพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคเป็นวิธีการหรือกระบวนการที่ช่วย
พัฒนาหรือสนับสนุนให้บุคคลเกิดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค โดยมีนักวิจัยและ  
นักจิตวิทยาได้นำเสนอแนวทางการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคไว้ดังนี้ 

สตอลทซ์ (1997) ได้เสนอแนวทางในการช่วยพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคที่เรียกว่า “The LEAD Sequence” ดังนี้ 

L = Listen to your adversity response เป็นการฟังและรับรู้วิธีการตอบโต้ปัญหา
อุปสรรคของตนเองว่าเป็นอย่างไร มีมิติ (CO2RE) ใด 

E = Explore all origins and your ownership of the result เป็นการสำรวจว่ า 
สิ่งใดคือสาเหตุดั้งเดิมของอุปสรรคที่เกิดขึ้น ระบุให้ชัดเจนอย่างเฉพาะเจาะจงว่า ตนเองต้องทำสิ่งใด
เพ่ือให้สถานการณ์ดีขึ้น และสาเหตุดังกล่าวมีส่วนใดที่อยู่ในความรับผิดชอบของเรา และสิ่งที่อยู่
นอกเหนือความรับผิดชอบหรือการตัดสินใจของเรา 

A = Analyze the evidence เป็นการวิเคราะห์ให้ เกิดความชัดเจน โดยการค้นหา
หลักฐานหรือภาวะแวดล้อมมาสนับสนุนว่าสิ่งที่อยู่นอกเหนือการควบคุมจริง ๆ แล้วมีอะไรบ้าง 
อุปสรรคจะเยื้องย่างมายังสู่ส่วนอ่ืนของชีวิตอีกหรือไม่ ทำอย่างไรจึงจะไม่ทำให้ปัญหาอยู่ในชีวิต 
นานเกินควร พร้อมทั้งวิเคราะห์ถึงความเป็นไปได้ในการแก้ไขและเพ่ิมศักยภาพในตนเอง 

D = Do something เป็นการเลือกวิธีการและลงมือดำเนินการเพ่ือให้อุปสรรคอยู่กับเรา 
ในระยะเวลาน้อยที่สุด ด้วยการหาข้อมูลที่จำเป็นเพ่ิมเติม และวิธีที่จะสามารถควบคุมไม่ให้อุปสรรค 
เข้ามามีบทบาทต่อชีวิต 

ธี ระศั กดิ์   ก ำบ รรณ ารักษ์  (2548) ได้ เสนอ เทคนิ ค ในการพัฒ นา AQ ที่ เรี ยกว่ า 
“ADVERSITY” ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 

A = Activating Event การนึกถึงเหตุการณ์วิกฤติที่เกิดขึ้น 
D = Degree of Adversity การประเมินความรุนแรงของปัญหาและวิกฤติเพ่ือดูแรงจูงใจ

ในการแก้ปัญหา 
V = Verify การตรวจสอบความสามารถในการควบคุมเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นและวิธีการ 

ให้เหตุผลถึงสาเหตุของวิกฤติ ความรับผิดชอบต่อการแก้ไขปัญหา 
E = Explain การอธิบายวิธีการตอบโต้ต่อภาวะวิกฤติว่าเป็นแบบ AQ สูงหรือ AQ ต่ำ 
R = Reassessment การประเมินวิธีการตอบโต้ต่อภาวะวิกฤติใหม่อย่างคนมี AQ สูง 
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S = System Thinking of Solution การคิดหาวิธีแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ (CO2RE) 
I = Initiate New Perception of Adversity สร้างกระบวนทัศน์ใหม่ด้วยการเปลี่ยน

มุมมองปัญหา คิดแบบ The Winner เชื่อว่าทุกปัญหามีทางแก้ไข 
T = Take Immediate Action การลงมือแก้ปัญหาทันทีตาม Systems Thinking 
Y = Yummy for Your Success การยิ้มหรือให้รางวัลกับความสำเร็จในการแก้ปัญหา 
ธีระศักดิ์  กำบรรณารักษ์  (2548) ยังได้เสนอเทคนิคในการพัฒนา AQ ตามแนวคิด CO2RE  

ของสตอลทซ์ ดังนี้ 
Control คือ การกำหนดสติฝึก Sense of Control ฝึกบุคลิกภาพแบบ Proactive และ 

Assertive Behavior 
Origin เป็นผลจากการกระทำของตนเอง จิตที่ขาดการควบคุม มิใช่เกิดจากความบกพร่อง

ทางสติปัญญาหรือความสามารถ 
Ownership มีความกล้าหาญ กล้าเสี่ยงที่จะเข้าไปรับผิดชอบ การเข้าไปรับผิดชอบ ช่วยให้

เปลี่ยนความคิดสู่การกระทำ 
Reach  การคิดอย่างเป็นระบบ  การคิดเชิงบวก ฝึกการควบคุมอารมณ์ด้านลบด้วย  

Game Accepting & Rejecting เกมยืมสตางค์ เกมทดสอบความเสี่ยง 
Endurance  ฝึกการสร้างกำลังใจกับตนเอง  คิดอย่าง  The Winner  จินตนาการ 

สร้างความสำเร็จของชีวิต สร้างอารมณ์ขันให้กับตนเอง 
ภิญญาพัชญ์  ปลากัดทอง (2551) ได้เสนอขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ประกอบด้วย  
ขั้นที่ 1 ระลึกรู้อุปสรรค (Realizing the obstacles) 
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนรับรู้อุปสรรค และรับรู้ความสามารถของตนเองได้

สามารถระบุอุปสรรค  ระดับของอุปสรรคและการตอบสนองต่ออุปสรรคที่เกิดขึ้นได้ 
ขั้นที่ 2 สืบหาสาเหตุ (Finding out the primary causes)  
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนระบุสาเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบของ

ตนเองต่ออุปสรรคที่จะเกิดข้ึน 
ขั้นที่ 3 กำหนดเป้าหมาย (Assigning the goal) 
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนทำความเข้าใจกับอุปสรรคตามข้อเท็จจริง ค้นหา 

และระบุแนวทางการแก้ปัญหาเพ่ือกำจัดอุปสรรคให้หมดไป 
ขั้นที่ 4 ปฏิบัติการ (Taking action) 
การจัดการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติและสามารถสร้าง 

องค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยการวางแผน ตรวจสอบข้อมูล เลือกแนวทางแก้ปัญหาและลงมือปฏิบัติ 
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ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินผล (Summarizing and assessing) 
การจัดการเรียนการสอนโดยผู้เรียนสรุปและประเมินผลการแก้ปัญหาของตนเอง ผู้สอน 

ควรเสริมแรงทางบวกและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกำลังใจ 
ปฐมาภรณ์ สานุกูล (2557) ได้เสนอแนวคิดการส่งสริมความสามารถในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์กับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน
เป็นขั้นตอนการแก้ปัญหาแนวคิดของโพลยา ซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาความสามารถ
ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของสตอลทซ์ มีข้ันตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นรับฟังอย่างเข้าใจปัญหา มีการกระตุ้นให้ผู้เรียนรับทราบปัญหา โดยพิจารณา
โจทย์ปัญหาที่กำหนดแล้วทำการประเมินความยากง่ายของปัญหาและประเมินการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองที่มีต่อปัญหา โดยมีการเสริมแรงทางบวกเพ่ือเป็นการเพ่ิมความเข้มแข็งให้กับผู้เรียน 

ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนอย่างรับผิดชอบ ผู้เรียนศึกษาความสัมพันธ์ของความรู้ข้อมูลกับปัญหา 
ทำให้ผู้เรียนรับทราบถึงปัญหาและมองเห็นข้อมูลที่ขาดหายไป ยอมรับและค้นหาสาเหตุ แนวทางใน
การแก้ไขปัญหา จากนั้นตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับความเพียงพอและตรงตามปัญหาที่ต้องแก้ไข  
ทำการแยกประเด็นของปัญหา กำหนดและเลือกแนวทางในการแก้ปัญหา จัดลำดับการปฏิบัติ  
ในการแก้ปัญหา ครูมีการกระตุ้นให้ผู้เรียนรู้สึกถึงความรับผิดชอบในการแก้ปัญหา เสริมแรงทางบวก 
เพ่ือให้ผู้เรียนมีกำลังใจและไม่ล้มเลิกความพยายาม 

ขั้นที่ 3 ขั้นดำเนินการอย่างม่ันใจ ผู้เรียนลงมือตามแผนที่ลำดับขั้นตอนไว้ ผู้สอนเป็นผู้คอย
กระตุ้นให้ผู้เรียนระลึกว่า ปัญหาจะอยู่ไม่นาน หากมีความพยายามและตั้งใจที่จะแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  

ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบวิธีการและคำตอบอย่างมีความสุข ผู้เรียนตรวจสอบความถูกต้อง 
ครบถ้วน สมบูรณ์ตามที่โจทย์กำหนด สรุปและประเมินผลการแก้ไขปัญหาของตนเอง เพ่ือให้ผู้เรียน 
มีความภูมิใจและรักษาแนวทางการปฏิบัติ ผู้สอนมีการเสริมแรงทางบวกและกระตุ้นให้ผู้เรียน  
ให้กำลังใจตนเองโดยไม่คำนึงถึงผลลัพธ์ 

รุ่งระวี สุขแย้ม (2559) ได้เสนอการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ซึ่งเป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
6 ขั้นตอน (6P) มีรายละเอียดดังนี้ 

ขั้นที่  1 ขั้นเผชิญปัญหาและอุปสรรค (Problem) เป็นขั้นตอนการนำเข้าสู่บทเรียน  
มีการเชื่อมโยงประสบการณ์การเรียนรู้เดิมกับความรู้ใหม่ เน้นให้ผู้เรียนรับรู้ปัญหาและอุปสรรค  
ด้วยการกระตุ้นและการเสริมแรงทางบวก 
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ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนกำหนดเป้าหมาย (Plan) เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนมีประสบการณ์
ร่วมกันในการออกแบบสร้างและพัฒนาวงแผนการทำงานอย่างเป็นระบบ โดยใช้ทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่กำหนด มีการกำหนดแนวทางในการป้องกันปัญหาและ
อุปสรรคอย่างชัดเจน 

ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติการแก้ปัญหา (Perform) เป็นขั้นตอนการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
คิดและเรียนรู้จากการปฏิบัติ ทำให้สามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองด้วยการสำรวจตรวจสอบ  
การรวบรวมข้อมูล การเลือกแนวทางแก้ไขปัญหา การลงมือปฏิบัติตามแนวทางที่กำหนดไว้ และ
บันทึกข้อมูลจากการปฏิบัติอย่างละเอียด 

ขั้นที่  4 ขั้นรวบรวมข้อมูลเพื่อสรุป (Pack data) เป็นขั้นตอนที่ผู้ เรียนนำข้อมูลจาก 
การปฏิบัติมาอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับทักษะ พฤติกรรมการเรียนรู้  และ 
ผลการปฏิบัติกิจกรรม แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด 

ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินและปรับปรุง (Proper evaluation) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนได้รับข้อมูล
ย้อนกลับ โดยผู้เรียนมีการประเมินความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถของตนเอง และผู้สอน
ประเมินความรู้ ความเข้าใจ และพัฒนาทักษะของผู้เรียนได้ 

ขั้นที่ 6 ขั้นรู้ค่าและเสริมพลัง (Powerful) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนมีการพัฒนาความสามารถ
ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค โดยผู้สอนมีการชมเชยและให้กำลังใจผู้เรียน เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดความภูมิใจและรักษาระดับการปฏิบัติงานให้คงทนยิ่งขึ้น  

ชนกนาฏ ยิ่งอุปการ และ จิตตินันท์ บุญสถิรกุล (2560) ได้เสนอผลของกิจกรรมแนะแนว 
ตามหลักอิทธิบาท 4 ต่อการเพ่ิมความคิดเชิงบวกและความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  
มีรายละเอียดดังนี้ 

1. ฉันทะ (ความพอใจ) เป็นความรู้สึกที่ดี พึงพอใจต่อตนเอง มีความคิดมุมมองในด้านบวก
หรือการมองในแง่ดีกับบุคคล สถานที่ และเหตุการณ์ต่าง ๆ  

2. วิริยะ (ความเพียร) เป็นความพยายามคิดหาวิธีการแก้ไขปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์  
ไม่หลีกหนีปัญหาที่เกิดขึ้น สามารถวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ มีความพยายาม
ต่อสู้ปัญหาและอุปสรรคอย่างไม่ย่อท้อหรือไม่ท้อถอย 

3. จิตตะ (ความเอาใจใส่) เป็นความสามารถในการควบคุมหรือจัดการอารมณ์ของตนเองได้ 
โดยการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ สามารถจำแนกอารมณ์ด้านบวกและด้านลบได้ ตระหนักถึงคุณค่า 
ของความคิดเชิงบวกและความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  อีกทั้งยังสามารถบอกวิธีการ
จัดการและควบคุมสถานการณ์ที่เป็นปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ได ้
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4. วิมังสา (การไตร่ตรอง) เป็นการทบทวนความคิดของตนเอง สามารถวิเคราะห์ไตร่ตรอง
สิ่งที่ทำได้สามารถบอกวิธีการหรือแนวทางแก้ไขปัญหาและอุปสรรคและบอกถึงผลกระทบที่เกิดจาก
ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนได้ด้วยตนเอง 

วรัฐา นพพรเจริญกุล (2561) ได้เสนอผลของโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่มีต่อ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่  1 ขั้นคาดการณ์ ไกล เป็นการฝึกตั้งเป้าหมาย การระบุเป้าหมายในอนาคตได้  
การวิเคราะห์ความเป็นไปได้ของเป้าหมายนั้น อีกทั้งยังสามารถวิเคราะห์ข้อดีและข้อเสียที่เกิดจาก  
การตั้งเป้าหมายนั้นได ้

ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผน เป็นการฝึกการวางแผน โดยมีการกำหนดขั้นตอน วิธีการ วิธีดำเนินงาน  
การกำหนดระยะเวลาในการดำเนินการตามแผนที่กำหนดไว้ การตัดสินใจเลือกวิธีการที่เหมาะสม 

ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือปฏิบัติ เป็นการปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ 
ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผลลัพธ์ เป็นการฝึกประเมินผลลัพธ์ ด้วยการวิเคราะห์ระยะเวลาที่ใช้

สำหรับการคาดการณ์ไกล และการวางแผน การระบุปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติ 
และการพิจารณาแนวทางแก้ไขปัญหาและอุปสรรค 

พิทธพนธ์ พิทักษ์, ทวีศักดิ์ จินดานุรักษ์, ดวงเดือน พินสุวรรณ์ และมนัส บุญประกอบ 
(2562) ได้เสนอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพ่ือพัฒนาความสามารถ 
ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ระบุประเด็นปัญหา เป็นกระบวนการตรวจสอบความรู้เดิมและกระตุ้นความสนใจ 
ขั้นที่ 2 สำรวจตรวจสอบ เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหา 
ขั้นที่ 3 การตั้งสมมติฐาน เป็นการกำหนดแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
ขั้นที่ 4 การประเมินผลเพื่อตัดสินใจเลือกสมมติฐาน เป็นการกำหนดข้อมูลและเกณฑ์ 

ในการเลือกสมมติฐาน 
ขั้นที่ 5 การผลิตผลงาน เป็นการนำสมมติฐานมาใช้ในการผลิตผลงาน ทั้งสิ่งประดิษฐ์  

แนวทางแก้ไขปัญหา หรือแบบจำลอง ในขั้นนี้ถ้าผู้ เรียนผลิตผลงานไม่บรรลุตามเป้าหมาย 
จะมีการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคโดยใช้แนวทาง
ที่เรียกว่า “The LEAD Sequence” ตามแนวคิดของสตอลทซ ์

ขั้นที่  6 การประเมินผลงาน เป็นการนำเสนอผลงานแล้วมีการประเมินผลงานจาก 
การประเมินตนเอง การประเมินโดยเพื่อน การประเมินโดยครู 
 จากการศึกษาแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  
เป็นแนวทางในการพัฒนาบุคคลเพ่ือให้มีพฤติกรรมเป็นไปตามองค์ประกอบของความสามารถ 
ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านการควบคุมสถานการณ์ (Control : C) เป็น
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การรับรู้ความสามารถของตนเองในการควบคุมสถานการณ์หรือการจัดการสถานการณ์ที่เป็นปัญหา
และอุปสรรค (2) ด้านการวิ เคราะห์สาเหตุของอุปสรรค (Origin : Or) เป็นความสามารถ 
ในการวิเคราะห์สาเหตุหรือปัจจัยที่เป็นอุปสรรค มีความสามารถในการหาแนวทางหรือวิธีการแก้ไข
ปัญหาและอุปสรรคให้สำเร็จ (3) ด้านความรับผิดชอบ (Ownership : Ow) เป็นความสามารถ 
ในการรับผิดชอบผลของการกระทำที่เกิดกับตนเอง ด้วยการตรวจสอบและปรับปรุงสิ่งที่กระทำ 
ให้ดีขึ้น โดยไม่ผลักความรับผิดชอบไปให้ผู้อ่ืน (4) ด้านการรับรู้ผลกระทบของอุปสรรค (Reach : R)  
เป็นความสามารถในการรับรู้และประเมินผลกระทบของปัญหาและอุปสรรคที่มีต่อตนเอง  
ประเมินการกระจายตัวของปัญหาและอุปสรรคทำให้สามารถกำหนดขอบเขตของปัญหาได้ และ  
(5)  ด้านความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา (Endurance : E) เป็นความสามารถในการรับรู้ 
ถึงความยืดเยื้อของปัญหาและอุปสรรค ทั้งความอดทนทางกายและใจ มีความสามารถในการจัดการ
กับความยืดเยื้อของปัญหา มีความพยายามกระทำตามเป้าหมาย โดยไม่ท้อถอยต่ออุปสรรค  
จนประสบความสำเร็จ ซึ่งขั้นตอนในการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
โดยกำหนดตามองค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  
 
2.  รูปแบบข้ามทฤษฎี (Transtheoretical Model) 
 การศึกษาผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีที่ มีต่อ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยนำเสนอข้อมูล
เกี่ยวกับรูปแบบข้ามทฤษฎี 5 ประเด็น ได้แก่ แนวคิดของรูปแบบข้ามทฤษฎี (Transtheoretical 
Model)  ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Stage of change) กระบวนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม (Processes of Change) ความสามารถในตนเอง (Self-Efficacy) และความสมดุล 
การตัดสินใจ (Decisional Balance)  ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
2.1  แนวคิดของรูปแบบข้ามทฤษฎี (Transtheoretical Model) 

รูปแบบข้ามทฤษฎีหรือทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  (Transtheoretical 
Model) หรือ TTM เป็นทฤษฎีที่ พัฒนาโดย Jame O. Prochaska (Prochaska et. Al, 2006)  
ซึ่งเกิดจากการวิเคราะห์เปรียบเทียบทฤษฎีการฟ้ืนฟูสภาพจิตและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
หลายทฤษฎีมาบูรณาการเข้ากับขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล ดังนั้นทฤษฎีขั้นตอน  
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจึงเป็นโมเดลที่สามารถอธิบายถึงความพร้อมของบุคคลที่จะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม โดยใช้กระบวนการที่เหมาะสมกับขั้นตอนการเปลี่ยนแปลง ความคิดหรือความสมดุล  
การตัดสินใจต้องเปลี่ยนเป็นลักษณะทางบวกต่อพฤติกรรมเป้าหมาย และมีความมั่นใจในการรักษา
พฤติกรรมใหม่ให้คงอยู่ โดยใช้ผลการรายงานตนเอง เป็นเครื่องมือในการวัดที่ถูกต้องและน่าเชื่อถือ  
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ต่อสิ่งที่ต้องการพัฒนา ซึ่งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในแต่ละขั้นต้องอาศัย กระบวนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม (Processes of Change) ความสามารถในตนเอง (Self-Efficacy) และความสมดุล 
การตดัสินใจ (Decisional Balance) เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างมีประสิทธิภาพ  

ดังนั้นรูปแบบข้ามทฤษฎีหรือทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Transtheoretical 
Model) จึงสามารถแบ่งองค์ประกอบได้ 4 องค์ประกอบสำคัญ ได้แก่ (1) ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม (Stage of change) (2)  กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Processes of Change)  
(3)  ความสามารถในตนเอง (Self-Efficacy) (4) ความสมดุลการตัดสินใจ (Decisional Balance) 

 
2.2  ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Stage of change) 

ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เป็นการแสดงถึงคุณลักษณะและพฤติกรรมที่เกี่ยวกับ
ความพร้อมของบุคคลในการเปลี่ยนแปลง ซึ่งสะท้อนให้เห็นมิติของช่วงเวลาการเปลี่ยนแปลง 
ที่แตกต่างในแต่ละลำดับขั้นและแสดงให้เห็นกลุ่มภารกิจที่ขับเคลื่อนไปสู่ขั้นต่อไป ซึ่งขั้นตอน 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แบ่งออกเป็น 6 ลำดับขั้น  ดังนี้ 
 1.  ขั้นก่อนการพิจารณาไตร่ตรอง (Precontemplation) เป็นขั้นที่บุคคลไม่คิดและไม่สนใจ
เปลี่ยนแปลงหรือแก้ไขปัญหาพฤติกรรม เนื่องจากไม่ได้รับรู้ข้อมูล ไม่ตระหนักถึงปัญหา ไม่รับรู้ถึง
ผลกระทบของพฤติกรรมนั้น มีประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมาหลายครั้งแต่ไม่สำเร็จ  
ทำให้หลีกเลี่ยงที่จะอ่าน หรือสนทนา หรือคิดเรื่องที่เกี่ยวกับพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของตนเอง  
ดังนั้น บุคคลในขั้นนี้จึงต่อต้านการยอมรับปัญหา ขาดแรงจูงใจ และไม่มีความพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลง 
ซึ่งการขับเคลื่อนให้ผ่านไปขั้นต่อไป จำเป็นต้องให้บุคคลเข้าใจปัญหาอย่างแท้จริง ตระหนักถึง
ผลกระทบของพฤติกรรม และมีการสนับสนุ นให้ เกิดการเปลี่ยนแปลง และประเมินระดับ
ความสามารถในการกำกับตนเองได้ 
 2.  ขั้นพิจารณาไตร่ตรอง (Contemplation) เป็นขั้นที่บุคคลตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้น  
โดยบุคคลจะพิจารณาความสมดุลระหว่างผลดีและผลเสียของการเปลี่ยนแปลง ซึ่งทำให้เกิด 
ความลังเลใจจนทำให้ติดอยู่ในขั้นนี้เป็นเวลานาน ดังนั้นบุคคลในขั้นนี้จึงมีการพิจารณาการแก้ปัญหา
อย่างจริงจัง ซึ่งการขับเคลื่อนให้ผ่านไปขั้นต่อไป จำเป็นต้องให้บุคคลหลีกเลี่ยงการพิจารณาที่ใช้
เวลานานและตกลงตัดสินใจที่จะลงมือปฏิบัติ โดยใช้ความสมดุลการตัดสินใจในการเปรียบเทียบ
ระหว่างข้อไดเ้ปรียบกับข้อเสียเปรียบ และประโยชน์กับค่าใช้จ่ายของพฤติกรรมใหม่กับพฤติกรรมเดิม 
 3.  ขั้นเตรียมการ (Preparation) เป็นขั้นที่บุคคลมีความตั้งใจและตัดสินใจที่จะลงมือ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  มีการกำหนดเป้าหมาย  การวางแผน  การลำดับขั้นตอน  และ 
มีการแสดงพฤติกรรมบางอย่างเพ่ือมุ่งหวังการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ดังนั้นบุคคลในขั้นนี้  
ควรมีทางเลือกในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยการดำเนินการตามแผนที่ เลือกจำเป็น  
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ต้องมีการกำกับตนเอง เพ่ิมระดับความสามารถในตนเอง และมีการสนับสนุนทรัพยากรต่าง ๆ  
ที่จำเป็นต่อการเปลี่ยนแปลง 
 4.  ขั้นดำเนินการ (Action) เป็นขั้นที่บุคคลลงมือปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์  
โดยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ ดังนั้น บุคคลในขั้นนี้จึงมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ได้ตามหลักการและความพยายามเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน ควรมีการส่งเสริมให้ลงมือปฏิบัติ  
ตามวิธีที่เลือกอย่างต่อเนื่องโดยช่วยหาแนวทางในการกำจัดอุปสรรคและมีการให้กำลังใจ เพื่อป้องกัน
ไม่ให้กลับสู่พฤติกรรมเดิม 
 5.  ขั้นรักษาสภาพ (Maintenance) เป็นขั้นที่บุคคลมีการแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์  
ได้อย่างชัดเจน และป้องกันไม่ให้กลับไปสู่พฤติกรรมเดิม เป็นการสร้างความมั่นคงของพฤติกรรม 
จนกลายเป็นนิสัยใหม่ โดยบุคคลจะต้องแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ได้อย่างสม่ำเสมอเหมือน 
เป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจำวัน ดังนั้น บุคคลในขั้นนี้จึงมีความคงท่ีของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ 
ไม่กลับสู่พฤติกรรมเดิม 
 6.  ขั้นสิ้นสุด (Termination) เป็นขั้นที่บุคคลไม่กลับไปสู่พฤติกรรมที่เป็นปัญหา ไม่ต้อง
พยายามป้องกันการกลับสู่พฤติกรรมเดิม เนื่องจากพฤติกรรมใหม่เกิดข้ึนได้โดยอัตโนมัติ 
 จากข้ันตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมข้างต้น สรุปได้ว่า ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
เป็นลำดับขั้นของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล โดยมีการพัฒนาจากพฤติกรรมที่ไม่สนใจ 
ในการเปลี่ยนแปลงจนกระทั่งมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจนเกิดเป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์  
อย่างมั่นคง ทั้ งนี้ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจะใช้ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมาส่งเสริม
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธ ยมศึกษาตอนปลาย ตั้ งแต่  
ขั้นก่อนการพิจารณาไตร่ตรองถึงขั้นรักษาสภาพมาใช้ในการทดลองเพ่ือให้มีความเหมาะสมกับ  
กลุ่มทดลอง  ดังนั้นหลักการที่จะนำมาใช้ในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบ 
ข้ามทฤษฎีที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
จากการวิเคราะห์ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม คือ 

1. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมขึ้นอยู่กับประสบการณ์เดิม ความพร้อม ความสนใจ 
ความต้องการ ความพยายาม ความตระหนักในปัญหา และการสนับสนุนของแต่ละบุคคล 

2. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต้องใช้เวลาในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างเป็นลำดับ
ขั้นตอน จึงจำเป็นต้องมีการกำหนดเป้าหมาย การวางแผน และการดำเนินการอย่างเป็นระบบ 

3. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสามารถเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ พัฒนาระดับ ขั้น
พฤติกรรมขึ้นหรือย้อนกลับสู่พฤติกรรมเดิมที่เป็นปัญหาหรือเกิดเป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ที่มีความ
คงทนถาวร 
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2.3  กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Processes of Change) 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเป็นกิจกรรมที่ทำให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด 

ความรู้สึก และพฤติกรรม เพ่ือใช้ผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตามขั้นตอนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ซึ่งแบ่งออกเป็น 10 กระบวนการ ดังนี้  

1.  การเพ่ิ มความตระหนั กรู้  (Consciousness Raising) เป็ นกระบวนการที่ บุ คคล 
แสวงหาข้อมูลและทำความเข้าใจ แล้ วนำมาสะท้ อน ให้ เห็ นพฤติกรรมที่ มี ผลต่อตนเ อง  
โดยต้องเพ่ิมความตระหนักเกี่ยวกับสาเหตุ ผลที่เกิดขึ้น และการแก้ไขปัญหาพฤติกรรม ซึ่งเทคนิคที่
สามารถเพ่ิมความตระหนักรู้ เช่น การให้ข้อมูลย้อนกลับ การเผชิญหน้า การตีความ การใช้หนังสือ 
การใช้สื่อ เป็นต้น กระบวนการนี้ เหมาะสำหรับบุคคลที่อยู่ในขั้นก่อนการพิจารณาไตร่ตรอง
(Precontemplation) และข้ันพิจารณาไตร่ตรอง (Contemplation) 

2.  การปลดปล่อยอารมณ์ (Dramatic Relief) เป็นกระบวนการใช้ประสบการณ์หรือ
ความรู้สึก เพ่ือกระตุ้นให้ เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือการแสดงอารมณ์  ความรู้สึก 
จากประสบการณ์ที่ เกี่ยวกับพฤติกรรมที่ เป็นปัญหา ซึ่งเทคนิคที่สามารถเพ่ิมอารมณ์ได้ เช่น  
บทบาทสมมติ  การใช้ตัวอย่าง  การใช้ความเศร้า  เป็นต้น กระบวนการนี้เหมาะสำหรับบุคคล 
ที่อยู่ในขั้นก่อนการพิจารณาไตร่ตรอง(Precontemplation)  

3.  การประเมินตนเอง (Self-reevaluation) เป็นการประเมินทั้งด้านการเรียนรู้ สติปัญญา 
และอารมณ์ความรู้สึก ประเมินความแตกต่างที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงในลักษณะที่มีและ 
ไม่มีปัญหาพฤติกรรม ซึ่งเทคนิคที่สามารถเพ่ิมการประเมินตนเอง  เช่น  การอุปมา อุปมัยให้เห็นภาพ 
การกระจ่างในค่านิยม การมีตัวแบบที่ดี และการใช้จินตนาการ เป็นต้น กระบวนการนี้เหมาะสำหรับ
บุคคลที่อยู่ในข้ันพิจารณาไตร่ตรอง (Contemplation) 

4.  การประเมินสิ่งแวดล้อม (Environmental reevaluation) เป็นการประเมินทั้งความรู้ 
และความรู้สึกถึงการมีอยู่ และการปราศจากพฤติกรรมของบุคคลจะส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  
ซึ่งเทคนิคที่สามารถเพ่ิมการประเมินสิ่งแวดล้อม  เช่น การเพ่ิมความตระหนักว่าบุคคลสามารถ 
เป็นตัวแบบแก่ผู้อ่ืนทั้งด้านบวกและด้านลบ การฝึกความเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืน การใช้ภาพยนตร์
สารคดี การให้รางวัล และการมีส่วนร่วมของครอบครัว เป็นต้น กระบวนการนี้เหมาะสำหรับบุคคล 
ที่อยู่ในขั้นพิจารณาไตร่ตรอง(Contemplation) 
 5.  การปลดปล่อยตนเอง (Self-Liberation)  เป็นความเชื่อว่าบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมได้  มีความตั้ งใจและมุ่ งมั่นที่ จะทำในสิ่ งที่ ตนเองเชื่อ ซึ่ งการเพ่ิมความตั้ งใจจริง  
เช่น ความตั้งใจอย่างแน่วแน่ในช่ วงปีใหม่ การแถลงต่อสาธารณชน เป็นต้น กระบวนการนี้  
เหมาะสำหรับบุคคลที่อยู่ในขั้นเตรียมการ (Preparation)  
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 6.  การปลดปล่อยทางสังคม (Social liberation) เป็นการเปิดโอกาสทางสังคมและ 
เปิดทางเลือกให้กับบุคคล ด้วยสิ่งที่สังคมได้จัดเตรียมเพ่ือเป็นทางเลือกให้กับผู้ที่ จะเปลี่ยนแปลง 
หรือสนับสนุนพฤติกรรมใหม่ โดยเฉพาะบุคคลที่ขาดโอกาส ซึ่งการเพ่ิมการปลดปล่อยทางสังคม  
เช่น การสนับสนุน กระบวนการให้อำนาจ และความเหมาะสมของนโยบายที่ช่วยเพ่ิมโอกาส  
การเปลี่ยนแปลง เป็นต้น กระบวนการนี้เหมาะสำหรับบุคคลที่อยู่ในขั้นดำเนินการ (Action) 
 7.  การปรับเงื่อนไข (Counterconditioning) เป็นการเรียนรู้พฤติกรรมที่สามารถใช้แทน
พฤติกรรมที่เป็นปัญหา ซึ่งยุทธศาสตร์ที่ปลอดภัย คือ การผ่อนคลาย การยืนยัน การลดความรู้สึก 
และการพูดกับตนเองในทางบวก เป็นต้น กระบวนการนี้เหมาะสำหรับบุคคลที่อยู่ในขั้นเตรียมการ 
(Preparation) ขั้นดำเนินการ (Action) และข้ันรักษาสภาพ (Maintenance) 

8.  การควบคุมสิ่งเร้า (Stimulus Control) เป็นการหลีกเลี่ยงหรือกำจัดสิ่งเร้าที่ก่อให้เกิด
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาต่อความรู้ อารมณ์ และพฤติกรรม และเพ่ิมแรงกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรม 
ที่พึงประสงค์ ซึ่งวิธีการที่ช่วยสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงและลดความเสี่ยงในการกลับสู่สภาพเดิม  
คือ การปรับโครงสร้างสิ่งแวดล้อมใหม่ และกลุ่มช่วยเหลือตนเอง กระบวนการนี้เหมาะสำหรับบุคคล 
ที่อยู่ในขั้นเตรียมการ (Preparation) ขั้นดำเนินการ (Action) และข้ันรักษาสภาพ (Maintenance) 

9.  การจัดการเสริมแรง (Reinforcement Management) เป็นการเสริมแรงทางบวก 
เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ส่วนบุคคลที่มีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ก็สามารถเปลี่ยนแปลงได้
ด้วยการลงโทษหรือผลทางด้านลบ ซึ่ งกระบวนการสนั บสนุนให้ เกิดซ้ำ คือ การทำสัญญา  
การใช้สิ่งจูงใจ และการยอมรับของกลุ่ม  เป็นต้น กระบวนการนี้ เหมาะสำหรับบุคคลที่อยู่ใน 
ขั้นดำเนินการ (Action) และข้ันรักษาสภาพ (Maintenance) 

10 .  สั ม พันธภาพแห่ งการช่ วย เหลือ  (Helping Relationship) เป็ นการสนั บสนุ น 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้วยความห่วงใย  ความเชื่อใจ  การเปิดใจ  และการยอมรับ  ซึ่งวิธีการ
สนับสนุนทางสังคม  คือ  การดูแลเอาใจใส่  การให้ความไว้วางใจ  การสร้างความเป็นมิตร  
การให้คำแนะนำ  การใช้ระบบเพ่ือนคู่หู  การใช้กลุ่มสัมพันธ์  เป็นต้น กระบวนการนี้เหมาะสำหรับ
บุคคลที่อยูใ่นขั้นดำเนินการ (Action) 

จากกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมข้างต้นจะเห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างขั้นตอน  
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกับกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเป็นแนวคิดที่จะช่วยให้บุคคล
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสมตามขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรร ม 
ทั้งด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ ดังตารางที่ 3 
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ตารางที ่3 ความสัมพันธ์ระหว่างข้ันตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกับกระบวนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม 

ขั้นตอน กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 1.  ขั้นก่อนการพิจารณาไตรต่รอง 
(Precontemplation) 

1.  การเพิ่มความตระหนักรู้ (Consciousness Raising) 
2.  การปลดปล่อยอารมณ์ (Dramatic Relief) 

2.  ขั้นพิจารณาไตร่ตรอง 
(Contemplation) 

1.  การเพิ่มความตระหนักรู้ (Consciousness Raising) 
2.  การประเมินตนเอง (Self-reevaluation) 
3.  การประเมินสิ่งแวดล้อม (Environmental reevaluation) 

3.  ขั้นเตรียมการ (Preparation) 1.  การปรับเงื่อนไข (Counterconditioning) 
2.  การควบคุมสิ่งเร้า (Stimulus Control) 
3.  การปลดปล่อยตนเอง (Self-Liberation)   

4.  ขั้นดำเนินการ (Action) 1.  การปลดปล่อยทางสังคม (Social liberation) 
2.  การปรับเงื่อนไข (Counterconditioning) 
3.  การควบคุมสิ่งเร้า (Stimulus Control) 
4.  การจัดการเสริมแรง (Reinforcement Management 
5.  สัมพันธภาพแห่งการช่วยเหลือ (Helping Relationship) 

5.  ขั้นรักษาสภาพ (Maintenance) 1.  การปรับเงื่อนไข (Counterconditioning) 
2.  การควบคุมสิ่งเร้า (Stimulus Control) 
3.  การจัดการเสริมแรง (Reinforcement Management 

 
ดังนั้น หลักการที่จะนำมาใช้ในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี 

ที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย   
จากการวิเคราะห์กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม คือ 

1. ความรู้ ความเข้าใจ และความรู้สึกจากประสบการณ์ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมที่เป็นปัญหา 
ช่วยสร้างความตระหนักเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

2. การประเมินผลกระทบที่เกิดจากการขาดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน 
จะช่วยสร้างความเชื่อมั่นในการตัดสินใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยมีการประเมิน 
ทั้งด้านความรู้ อารมณ์ความรู้สึก และทักษะที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

3. การสนับสนุนให้เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ด้วยความห่วงใย ความเชื่อใจ การเปิดใจ 
การยอมรับและการเสริมแรงทางบวกจากผู้ที่ มี ส่ วน เกี่ ยวข้อง  จะช่วยให้ เกิด 
ความพยายามในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและเกิดเป็นพฤติกรรมที่มีความคงทนถาวร 
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2.4  ความสามารถในตนเอง (Self-Efficacy) 
ความสามารถในตนเอง (Self-Efficacy) เป็นความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองที่จะ 

ทำให้ประสบความสำเร็จ ซึ่งทฤษฎีความสามารถในตนเองแสดงให้เห็นว่า บุคคลมีความพยายาม  

ในสิ่งที่ตนเองเชื่อว่าสามารถทำได้ และไม่มีพยายามทำในสิ่งที่ตนเองเชื่อว่าจะเกิดความล้มเหลว 

บุคคลที่มีความสามารถในตนเองสูงจะเชื่อว่าสามารถทำในสิ่งที่ยากลำบากได้ มองว่าเป็นสิ่งท้าทาย  

ที่จะเรียนรู้  เมื่อกำลังจะเผชิญกับความล้มเหลว จะเพ่ิมและสนับสนุนความพยายามเพ่ือให้  

ประสบความสำเร็จ ทั้งนี้ แนวทางการรับรู้ความเชื่อความสามารถในตนเองมาจาก 4 แหล่งข้อมูล  

คือ ประสบการณ์การปฏิบัติหรือความรู้ (Performance experiences / Mastery Experience) 

ประสบการณ์จากผู้อ่ืน (Vicarious Experience) คำพูดโน้มน้าว (Verbal persuasion) และสภาพ

ร่างกายและจิตใจ (Somatic and Emotional State) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1.  ประสบการณ์ ก ารปฏิ บั ติ ห รื อความรู้  (Performance experiences / Mastery 

Experience) เป็นประสบการณ์ที่เกิดจากความพยายามในการทำบางสิ่งให้ประสบความสำเร็จ  

เป็นการเปิดโอกาสให้บุคคลได้รับความรู้ ทำให้เกิดความชำนาญในทักษะใหม่ ๆ และเพ่ิมระดับ

ความสามารถในตนเอง 

2.  ประสบการณ์จากผู้ อ่ืน (Vicarious Experience) เป็นการสังเกตความสำเร็จและ 

ความล้มเหลวของบุคคลอ่ืน โดยการสังเกตจากหลายตัวแบบ การมีส่วนร่วมกับบุคคลที่เฝ้าสังเกต  

จะส่งผลต่อความสามารถในตนเองได้ 

3.  คำพูดโน้มน้าว (Verbal persuasion) เป็นข้อมูลความสามารถในตนเอง โดยสนับสนุน

การแสดงพฤติกรรมใหม่ ๆ ที่ไม่มั่นใจด้วยการบอกให้มั่นใจในความสามารถในตนเอง บุคคลที่ผู้อ่ืน

สามารถโน้มน้าวได้ด้วยคำพูดว่าสามารถประสบความสำเร็จจะช่วยสนับสนุนความเชื่อว่า  

สามารถปฏิบัติงานได ้

4.  สภาพร่างกายและจิตใจ (Somatic and Emotional State) สภาพร่างกายและจิตใจ

สามารถบอกความเป็นไปได้ทั้งความสำเร็จหรือล้มเหลว ประสบการณ์ความล้มเหลวจะก่อให้เกิด

อารมณ์ที่ไม่พึงประสงค์ ความเครียด และความเสียใจที่ส่งผลต่อความล้มเหลวในการปฏิบัติและ 

การแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ  

จากข้อมูลเกี่ยวกับความสามารถในตนเอง (Self-Efficacy) ข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลขึ้นอยู่กับความเชื่อมั่นในความสามารถในตนเอง ซึ่งแต่ละบุคคล

จะมีระดับความเชื่ อมั่นที่ แตกต่างกัน เนื่ องจากมีความรู้และประสบการณ์ ที่ แตกต่างกัน  
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ทำให้มีความสามารถในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่แตกต่างกันออกไป ทั้งนี้ในการวิจัยครั้งนี้   

ผู้ วิ จั ยจะใช้ความสามารถในตนเอง (Self-Efficacy) ให้ เกิดขึ้ น ก่อนลงมื อปฏิบั ติ กิ จกรรม  

โดยการทบทวนประสบการณ์เดิม และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์กับผู้อ่ืน  เพ่ือเพ่ิมมุมมอง

ความสามารถในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและสร้างความเชื่อมั่นในการเอาเผชิญอุปสรรค  

ในบริบทต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการรับรู้ความเชื่อความสามารถในตนเอง 

ดังนั้น หลักการที่จะนำมาใช้ในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี  

ที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

จากการวิเคราะห์ความสามารถในตนเอง (Self-Efficacy) คือ 

1) ความเครียด ความวิตกกังวล และความกลัว ส่งผลกระทบต่อความสามารถในตนเอง 

2) ประสบการณ์ความรู้ และประสบการณ์จากผู้อ่ืน ช่วยส่งเสริมความสามารถในตนเองที่มี

ประสิทธิภาพ 

3) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยู่บนพ้ืนฐานความเชื่อมั่นในความสามารถในตนเองและ

ความพยายามในการปฏิบัติ 

4) ความรู้และประสบการณ์ที่แตกต่างกัน ทำให้บุคคลมองเห็นคุณค่าของการเปลี่ยนแปลง

พฤติ กรรม  ความสามารถในการเปลี่ ยนแปลงพฤติ กรรม  และความสำเร็ จ 

ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ต่างกัน 

 

2.5  ความสมดุลการตัดสินใจ (Decisional Balance) 
ความสมดุลการตัดสินใจ (Decisional Balance) เป็นการที่บุคคลประเมินความสมดุล

ระหว่างผลดีผลเสียที่ เกิดจากพฤติกรรม การตัดสินใจที่ผิดพลาดเป็นผลมาจากหลายสาเหตุ  
เช่น ความเครียด การไม่มีความรู้ การมีอคติ  การขาดการพิจารณาไตร่ตรอง นโยบายขององค์กร  
การขาดแรงจูงใจ เป็นต้น ซึ่งบุคคลจะใช้กลไกการป้องกันตนเองโดยปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงและ  
ไม่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ส่วนการตัดสินใจที่ดีนั้น ผู้ตัดสินใจต้องมีความรอบคอบ ค้นหา
ข้อมูลอย่างละเอียดถี่ถ้วน รับและปรับข้อมูลอย่างไม่มีอคติ แล้วประเมินทางเลือกก่อนการตัดสินใจ  
ซึ่งการตัดสินใจมีส่วนสัมพันธ์กับขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกิดจากการเปรียบเทียบ 
ความเป็นไปได้ทั้งประโยชน์ที่ได้รับกับความสูญเสียที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมนั้น ทั้งนี้รูปแบบขั้นตอน  
ที่เก่ียวกับลำดับความก้าวหน้าของการตัดสินใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
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1.  ประเมินปัญหาและอุปสรรค (Appraising the Challenge) เป็นขั้นตอนที่บุคคล

พิจารณาการดำเนินการทั้งรูปแบบเดิมและรูปแบบใหม่ที่ ได้จากการศึกษาข้อมูล และสังเกต 

การดำเนินการที่มีผลเสียต่อความเชื่อมั่นของผู้อ่ืนและสังคม เพ่ือนำมาใช้ในการตัดสินใจหาแนวทาง

ปฏิบัติที่ให้ผลสำเร็จที่เหมาะสมกว่า 

 2.  สำรวจทางเลือก (Surveying Alternatives) เป็นขั้นตอนในการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ 

แนวทางการดำเนินการที่เคยรับรู้ และขอคำแนะนำหรือข้อมูลจากบุคคลอ่ืน เพ่ือนำมาใช้พิจารณา

ข้อดีและข้อเสียของแต่ละทางเลือก และกำจัดทางเลือกที่มีค่าใช้จ่ายสูงหรือมีความเสี่ยง 

3.  เปรียบเทียบทางเลือก (Weighting Alternatives) เป็นขั้นตอนการสำรวจ การสืบค้น

ข้อมูล และประเมินข้อดีและข้อเสียของทางเลือกอย่างละเอียดรอบคอบ เพ่ือเลือกแนวทาง 

การดำเนินการที่มี เหตุผล เชื่อมั่นและบรรลุ เป้าหมาย โดยใช้แนวทางปัจจุบันเป็น พ้ืนฐาน  

ในการเปรียบเทียบกับทางเลือกใหม่  

4.  พิจารณากำหนดพันธสัญญาอย่างรอบคอบ (Deliberating about Commitment)  

เป็นขั้นตอนที่บุคคลพิจารณาการนำไปใช้และถ่ายทอดความตั้งใจไปสู่ผู้อ่ืน คิดหาแนวทางหลีกเลี่ยง  

การไม่ยอมรับของครอบครัว เพ่ือนและกลุ่มคนอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง มีการเตรียมการอย่างละเอียด 

ก่อนการดำเนินการ เพ่ือให้การดำเนินการประสบความสำเร็จ  

5.  ปฏิบัติอย่างมุ่งมั่นถึงแม้จะได้รับผลด้านลบ (Adhering despite Negative Feedback) 

เป็นขั้นตอนที่บุคคลยังคงยืนยันในสิ่งที่ตนเองตัดสินใจ ต้องปฏิเสธและสนับสนุนการตัดสินใจ  

ด้วยหลักเหตุผลที่จะช่วยในการเพ่ิมข้อดีและลดข้อเสียในการตัดสินใจดำเนินการ 

จากขั้นตอนการตัดสินใจข้างต้น จะเห็นถึงพ้ืนฐานของการตัดสินใจด้วยความละเอียด

รอบคอบและตอบสนองต่อความรู้ใหม่และการเปลี่ยนแปลงความสมดุลการตัดสินใจไปตามแต่ละขั้น 

ซึ่งขึ้นอยู่กับความรู้และประสบการณ์ของบุคคล ความเชื่อมั่นในตนเอง ระยะเวลาในการตัดสินใจ 

สภาพจิตใจในช่วงการตัดสินใจ แต่ถ้าบุคคลได้รับข้อมูลหรือประสบการณ์เพียงพอ เห็นประโยชน์และ

ได้การยอมรับการปฏิบัติหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน  

ดังนั้น หลักการที่จะนำมาใช้ในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี  

ที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

จากการวิเคราะห์ความสมดุลการตัดสินใจ คือ 
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1) ความรอบคอบ ค้นข้อมูลอย่างละเอียดถี่ถ้วน รับและปรับข้อมูลอย่างไม่มีอคติ  

แล้วประเมินทางเลือก จึงจะนำมาสู่การตัดสินใจที่ดี 

2) การตัดสินใจมีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงผ่านขั้นพฤติกรรมที่เกิดจากความสมดุล

ระหว่างการรับรู้ผลดีและผลเสียจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

3) การตัดสินใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลขึ้นอยู่กับความรู้และประสบการณ์ของ  

ตัวบุคคล ความเชื่อมั่น ในตนเอง ระยะเวลาในการตัดสิน ใจ และการยอมรับ 

การเปลี่ยนแปลงทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน 

แนวคิดของรูปแบบข้ามทฤษฎีที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า หลักการของรูปแบบข้ามทฤษฎี 

คือ กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลโดยการรับประสบการณ์ ตามขั้นตอน 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในแต่ละขั้นการเปลี่ยนแปลง ซึ่งความรู้และประสบการณ์จะช่วยให้เกิด

สมดุลในการตัดสินใจเลือกทางที่มีความเหมาะสม อีกทั้งยังต้องมีความเชื่อมั่นในความสามารถใน

ตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมที่พึงประสงค์ที่มีความม่ันคงถาวรไม่ย้อนกลับไปยังพฤติกรรมเดิมที่เป็น

ปัญหา จึงจะทำให้ประสบความสำเร็จในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  

 

2.6  กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี 
การศึกษาผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีที่ มีต่อ

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้จากการศึกษา 
ค้นคว้า และวิเคราะห์หลักการของรูปแบบข้ามทฤษฎี ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  ความสามารถในตนเอง และความสมดุลการตัดสินใจ 
เพ่ือนำไปสู่หลักการของกระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีซึ่งมีความสอดคล้องกับ  
แนวทางการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  ส่วนองค์ประกอบของ 
กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีได้จากการศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับ 
การใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีทั้ งงานวิจัยในประเทศและงานวิจัย
ต่างประเทศ โดยมีนักวิจัยนำเสนอไว้ดังนี้ 
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นิตยา สุขชัยสงค์, ปาหนัน พิชยภิญโญ และสุรินธร กลัมพากร (2554) ได้ศึกษาการประยุกต์
ทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการส่งเสริมการออกกำลังกายของนักศึกษาพยาบาล
วิทยาลัยเกื้อการุณย์  สำนักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร โดยมีกระบวนการในการส่งเสริม  
การออกกำลังกาย ได้แก่ การให้ข้อมูลความรู้ การเสนอตัวแบบ การอภิปรายกลุ่ม การกระตุ้น  
โดยกลุ่มเพื่อน การกำหนดเป้าหมาย การให้คำสัญญา การสาธิต การออกกำลังกาย การให้รางวัล 

ปิยะภัทร มานะสถิตพงศ์ (2554) ได้ทำการพัฒนาโปรแกรมการบริโภคอาหารและ 
การออกกำลังกายโดยใช้ทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
ที่มีภาวะน้ำหนักเกิน โดยขั้นตอนในโปรแกรม ประกอบด้วย การให้ความรู้และการออกกำลังกาย ซึ่งมี
กระบวนการที่ใช้ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ได้แก่ การประเมินตนเอง  การเพ่ิมความตระหนักรู้  
การกระตุ้นให้กลัวหรือสะเทือนใจการให้คำมั่นสัญญากับตนเอง  การประกาศเจตนารมณ์ให้สังคมรับรู้  
การใช้เทคนิคการหาสิ่งทดแทน และการควบคุมสิ่งเร้า  

นารถ ศรีละโพธิ์ (2558) ได้ทำการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี
เพ่ือส่งเสริมความรับผิดชอบของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต โดยรูปแบบการเรียนการสอน  
ตามรูปแบบข้ามทฤษฎีมีขั้นตอน 6 ขั้นตอน คือ 

1) ขั้นกระตุ้นความคิด เป็นการสร้างความตระหนักถึงความสำคัญของความรับผิดชอบ และ
ส่งเสริมการคิดหาแนวทางการแสดงพฤติกรรมความรับผิดชอบตามบทบาทหน้าที่  
ที่เหมาะสม 

2) ขั้นพิจารณาบทบาทหน้าที่ เป็นการสร้างความเข้าใจในพฤติกรรมความรับผิดชอบ 
ที่ เหมาะสมกับบทบาท หน้ าที่ ของตน เองและผู้ อ่ืน  และส่ งเสริมความมั่ น ใจ 
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความรับผิดชอบ 

3) ขั้นสร้างการมีส่วนร่วม เป็นการส่งเสริมการตัดสินใจแสดงพฤติกรรมความรับผิดชอบ 
ที่เหมาะสม 

4) ขั้นแสดงผลรวมความรู้ เป็นการสร้างพ้ืนฐานความมั่นใจในการแสดงพฤติกรรม 
ความรับผิดชอบทั้งของตนเองและต่อผู้อื่น 

5) ขั้นก้าวสู่การพัฒนา เป็นการสนับสนุนความม่ันใจในการแสดงพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ทัง้ของตนเองและต่อผู้อื่น 

6) ขั้ นประเมินค่ าการเปลี่ ยนแปลง เป็ นการป ระเมิ นผลการปฏิ บั ติ พฤติ กรรม 
ความรับผิดชอบ และเพ่ือพัฒนาและปรับปรุงการปฏิบัติพฤติกรรมความรับผิดชอบ 
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พรทิพย์ อยู่ญาติมาก (2558) ได้ทำการศึกษาผลของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
ที่ประยุกต์ใช้ทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ของวัยรุ่นตอนต้น โดยมีขั้นตอน 5 ขั้นตอนที่สอดคล้องกับขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ตามทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม คือ 

1) ขั้นก่อนชั่งใจ  ใช้กระบวนการกระตุ้นให้ตื่นตัว 
2) ขั้นชั่งใจ  ใช้กระบวนการระบายอารมณ์  และการประเมินตนเอง การประเมิน

สิ่งแวดล้อม 
3) ขั้นพร้อมปฏิบัติ ใช้กระบวนการประกาศอิสรภาพของตนเอง 
4) ขั้นปฏิบัติ ใช้กระบวนการความสัมพันธ์ในเชิงช่วยเหลือ การเสริมแรงในการจัดการ 
5) ขั้นคงไว้ซึ่งพฤติกรรม ใช้กระบวนการควบคุมสิ่งเร้า   
ฉัตรพันธ์  ดุสิตกุล (2561) ได้ทำการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง

และทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตนักศึกษา 
ระดับปริญญาบัณฑิต โดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงและทฤษฎีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมมี 3 ขั้นตอน คือ 

ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความตระหนักรู้ 
-  การทำให้สับสนหรือเกิดความรู้ที่ถูกต้องเก่ียวกับแอลกอฮอล์ 
-  การตรวจสอบและประเมินตนเอง 
-  การยอมรับร่วมกันในประสบการณ์จากกรณีศึกษา 

ขั้นที่ 2 ขั้นเตรียมตัวสู่การปฏิบัติ 
-  การค้นหาทางเลือกใหม่และวางแผนการปฏิบัติ 
-  การศึกษาหาความรู้และทักษะที่ใช้ให้สำเร็จตามแผน 
-  การประกาศอิสรภาพต่อตนเองและพัฒนาความเชื่อมั่น 

ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติและสะท้อนผล 
-  การสร้างความสัมพันธ์แบบช่วยเหลือ 
-  การเผชิญเงื่อนไขทางพฤติกรรม 
-  การปฏิบัติตามแผนและประเมินผลย้อนกลับ รวมทั้งการให้แรงเสริม 
-  การสร้างความสัมพันธ์แบบช่วยเหลือและความเชื่อมั่นในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
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Fatemeh Keshmiri and et.al (2017) เรื่ อ ง  Effectiveness of an interprofessional 
education model based on the transtheoretical model of behaviour change to 
improve interprofessional collaboration ที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ
การเรียนการสอนแบบ interprofessional education model (IPE) โดยใช้รูปแบบข้ามทฤษฎี 
(transtheoretical model) ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ขั้น ได้แก่  

1) attitude stage   เป็นขั้นของการตระหนักรู้  และทำความเข้าใจความสำคัญของ 
การท ำงาน เป็ น ที มมี  3 องค์ ป ระกอบ คื อ  (1) interactive lectures (2) discussion in an 
interprofessional small group (3) case-based learning 

2) intention stage เป็นขั้นของความตั้งใจ มี 4 องค์ประกอบคือ (1) interactive lectures  
(2) discussion in an interprofessional small group (3) snowball interprofessional 
discussion (4) role playing 

3) action stage เป็นขั้นของการลงมือปฏิบัติ 
 
จากงานวิจัยข้างต้น พบว่ามีการนำรูปแบบข้ามทฤษฎีหรือทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไปประยุกต์ใช้ในกระบวนการเรียนการสอนหรือกระบวนการพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงค์
นั้นมีการกำหนดขั้นตอนของกระบวนการที่มีความสอดคล้องกับหลักการของรูปแบบข้ามทฤษฎี  
มีการจัดกิจกรรมที่มีการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลที่มีความสอดคล้องกับขั้นตอนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม โดยมีการใช้กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ช่วยให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมได้อย่างเหมาะสมตามขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ  
ทั้งนี้ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลขึ้นอยู่กับความเชื่อมั่นในความสามารถในตนเอง  
ซึ่งแต่ละบุคคลจะมีระดับความเชื่อมั่นที่แตกต่างกันทำให้มีความสามารถในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่แตกต่างกันออกไป และขึ้นอยู่กับความสมดุลการตัดสินใจที่จะช่วยให้บุคคลมีความมั่นใจ
ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและคงสภาพพฤติกรรมที่พึงประสงค์ได้ตลอดไป 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้สังเคราะห์กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีที่มีต่อ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีขั้นตอน  
ของกระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีที่มีความสอดคล้องกับขั้นตอนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม มีข้ันตอนดังนี้ 
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1. ขั้นสร้างความตระหนักรู้ 

เป็นขั้นตอนที่กระตุ้นให้บุคคลแสวงหาข้อมูลและทำความเข้าใจ แล้วนำมาสะท้อนให้เห็น

พฤติกรรมที่มีผลต่อตนเอง ทำให้เกิดตระหนักถึงความสำคัญของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  

โดยใช้ประสบการณ์หรือความรู้สึก เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม มีการตรวจสอบและ

ประเมินตนเองทั้งด้านการเรียนรู้ สติปัญญา และอารมณ์ความรู้สึก ประเมินความแตกต่างที่เกิดขึ้น

จากการเปลี่ยนแปลง มีการประเมินสิ่งแวดล้อม โดยพิจารณาจากพฤติกรรมของบุคคลที่ส่งผลกระทบ

ต่อสิ่ งแวดล้อม  พร้อมทั้ งทบทวนแนวทางการแสดงพฤติกรรม เพ่ือให้ เกิดความมั่น ใจใน  

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เหมาะสมได้ โดยใช้กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามรูปแบบ 

ข้ามทฤษฎี ได้แก่ การเพ่ิมความตระหนักรู้  (Consciousness Raising) การปลดปล่อยอารมณ์ 

(Dramatic Relief) การประเมินตน เอง (Self-reevaluation) และการประเมินสิ่ งแวดล้อม 

(Environmental reevaluation) ซ่ึ ง เป็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ที่ เห ม า ะ ส ำ ห รั บ บุ ค ค ล ที่ อ ยู่ ใ น 

ขั้นก่อนการพิจารณาไตร่ตรอง (Precontemplation) และข้ันพิจารณาไตร่ตรอง (Contemplation) 

2. ขั้นเตรียมตัวสู่การปฏิบัติ 

 เป็นขั้นตอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ค้นหาทางเลือกและวางแผนการปฏิบัติ โดยศึกษาหาความรู้

และทักษะที่ สามารถใช้ในการแก้ไขพฤติกรรมที่ เป็นปัญหา กำหนดเป้าหมายและขั้นตอน  

การดำเนินการที่ชัดเจน โดยหลีกเลี่ยงหรือกำจัดสิ่งเร้าที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาต่อความรู้  

อารมณ์ และพฤติกรรม อีกทั้งยังเพ่ิมแรงกระตุ้นเพ่ือเสริมสร้างความมั่นใจในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมและลดความเสี่ยงในการกลับสู่สภาพเดิมกระตุ้นให้ผู้เรียนตรวจสอบความรับผิดชอบต่อ

ผลกระทบที่เกิดจากการปฏิบัติ โดยใช้กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามรูปแบบข้ามทฤษฎี 

ได้ แก่  การปลดปล่อยตน เอง (Self-Liberation)  การปรับ เงื่อน ไข (Counterconditioning)  

การควบคุมสิ่ งเร้า (Stimulus Control) ซึ่ งเป็นกระบวนการที่ เหมาะสำหรับบุคคลที่ อยู่ ใน 

ขั้นเตรียมการ (Preparation) 
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3. ขั้นปฏิบัติ 

 เป็นขั้นตอนที่เปิดโอกาสให้บุคคลปฏิบัติตามขั้นตอนที่ได้วางแผนไว้ โดยใช้ประสบการณ์

ความรู้ มีการทำกิจกรรมในสถานการณ์ที่มีบริบทต่าง ๆ กัน และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีมุมมองในการแก้ปัญหาที่มีความหลากหลาย มีการสร้างความสัมพันธ์แบบช่วยเหลือ 

ซึ่งเป็นการสนับสนุนทางสังคมเพ่ือให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และเป็นการสร้างความ

มั่นใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยใช้กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามรูปแบบข้ามทฤษฎี 

ได้แก่ การปลดปล่อยทางสังคม (Social liberation) การปรับเงื่อนไข (Counterconditioning) การ

ควบคุมสิ่งเร้า (Stimulus Control) การจัดการเสริมแรง (Reinforcement Management) และ

สัมพันธภาพแห่งการช่วยเหลือ (Helping Relationship) ซึ่งเป็นกระบวนการที่เหมาะสำหรับบุคคลที่

อยู่ในขั้นดำเนินการ (Action) 

4. ขั้นประเมินผล 

      เป็นขั้นตอนที่ให้บุคคลตรวจสอบและประมินผลการปฏิบัติพฤติกรรม มีการอภิปรายถึง

ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติ โดยมีทั้งการประเมินตนเอง การประเมินโดยครู การประเมิน  

โดยเพ่ือน เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเองให้มีความมั่นใจและกล้าตัดสินใจที่จะแสดงพฤติกรรม

ที่ตอบสนองต่อปัญหาที่เกิดข้ึนได้อย่างมีความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและผู้อื่น 

ทั้งนี้กระบวนการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยเลือกนำมาใช้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการใช้
กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งมีองค์ประกอบของกระบวนการเรียนการสอนจากการศึกษา
ทฤษฎี หลักการ แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวกับรูปแบบข้ามทฤษฎีและความสามารถในการเผชิญและ
ฟันฝ่าอุปสรรค สามารถสรุปเป็นขั้นตอนการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี  
ได้ดังภาพที่ 2  
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ภาพที ่2 ขั้นตอนการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีที่มีต่อความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาทฤษฎี หลักการ และแนวคิด 
- ทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

- ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

กำหนดวัตถุประสงค์การจัดการเรียนรู้ 
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

1. ด้านการควบคุมสถานการณ์  

2. ด้านการวิเคราะห์สาเหตุของอุปสรรค 

3. ด้านความรับผิดชอบ 

4. ด้านการรับรู้ผลกระทบของอุปสรรค 

5. ด้านความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา 

โดยกำหนดเป็นพฤติกรรมที่สามารถวัดได้ ปรากฏอยู่ในเอกสารหน้า 22-23 

การออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความตระหนักรู้ 

2. ขั้นเตรียมตัวสู่การปฏิบัติ 

3. ขั้นปฏิบัติ 

4. ขั้นประเมินผล 

โดยกำหนดขั้นตอนกระบวนการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับรูปแบบข้ามทฤษฎีที่ได้จากการสังเคราะห์กระบวนการ

เรียนการสอนจากงานวิจัยทั้งในประเทศและงานวิจัยต่างประเทศ ปรากฏอยู่ในเอกสารหน้า 55-56 

 

การประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 
1. การวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ด้วยแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  

2. การวัดระดับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคด้วยแบบสังเกต

พฤติกรรมและแบบบันทึกการเรียนรู้ 

ปรับปรุง

แก้ไข 
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3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
3.1  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
มะลิวรรณ เชียงทอง (2548) ได้ทำการวิจัย เรื่อง ผลของการใช้โปรแกรมการรับรู้

ความสามารถของตนเองที่มีต่อความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเองที่มี
ต่อความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีคะแนนความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า
อุปสรรคเปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 ลงมา จำนวน 12 คน สุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
กลุ่ มละ 6 คน เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย  คือ โปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
จำนวน 10 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที การเก็บข้อมูลแบ่ งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง  
ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง สถิติที่ ใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ  
การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำประเภทหนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ่มและหนึ่งตัวแปรภายในกลุ่ม 
และทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่แบบนิวแมน-คูลส์ ผลการวิจัยพบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการ
ทดลองกับระยะเวลาของการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่ได้รับโปรแกรม
การรับรู้ความสามารถของตนเองมีคะแนนความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค  
ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และนักเรียนที่ได้รับโปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเองมีคะแนนความสามารถในการเผชิญ
ปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

นพดล โชติกพานิชย์ (2549) ได้ทำการวิจัย เรื่อง การศึกษาและพัฒนาความสามารถ 
ในการเผชิญอุปสรรคด้านการเรียนของนักเรียนวัยรุ่น  มีจุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างแบบสอบถามและ
เปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลัง  
ที่ได้เข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านการเรียน กลุ่มตัวอย่าง  
ที่ ใช้หาคุณภาพและเกณฑ์ปกติของแบบสอบถามอุปสรรคด้านการเรี ยนและแบบสอบถาม
ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านการเรียนเป็นนักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในช่วงชั้นที่  4  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2549 ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2549 
ของโรงเรียนมัธยมแห่ งหนึ่ งในกรุงเทพมหานคร ที่ มีความสามารถในการเผชิญ อุปสรรค 
ด้านการเรียนต่ำ ตั้งแต่เปอร์เซ็นไทล์ที่ 50 ลงมา เป็นกลุ่มทดลองจำนวน 20 คน เป็นชาย 10 คน 
หญิง 10 คน โดยให้กลุ่มทดลองเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาความสามารถในเผชิญอุปสรรคด้านการ
เรียน จำนวน 12 ครั้ง เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามอุปสรรคด้านการเรียนและ
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แบบสอบถามความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านการเรียนและโปรแกรมการพัฒนาความสามารถ
ในการเผชิญอุปสรรคด้านการเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ t-test ผลการศึกษาวิจัยพบว่า นักเรียน
กลุ่มทดลองหลังเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านการเรียน  
มีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านการเรียนเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ภัคณัฏฐ์  สมพงษ์ธรรม (2551) ได้ทำการวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบคุณภาพของแบบวัด
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคตามทฤษฎีของสโตลซ์ระหว่างมาตรประมาณค่า  
กับแบบวัดชนิดสถานการณ์  : การประยุกต์ใช้ทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบแบบพหุวิภาค  
โดยมี วั ตถุป ระสงค์ เ พ่ื อ พั ฒ นาแบบวัดความสามารถในการเผชิญ และฟันฝ่ า อุปสรรค 
ชนิดมาตรประมาณค่าและชนิดสถานการณ์ตามทฤษฎีของสโตลซ์ สำหรับนักเรียนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ปีการศึกษา 2551 ที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
จำนวน 839 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
จำนวน 3 ฉบับ เป็นแบบวัดแบบมาตรประมาณค่าที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น แบบวัดชนิดสถานการณ์  
ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น และแบบวัดที่ Stoltz พัฒนาขึ้น ผลการวิจัยพบว่า แบบวัดชนิดสถานการณ์  
มีประสิทธิภาพสูงกว่าแบบวัดชนิดมาตรประมาณค่า 

ภิญญาพัชญ์  ปลากัดทอง (2551) ได้ทำการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้  
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนระดับช่วงชั้นที่ 2  มีความมุ่งหมาย 
เพ่ือพัฒนาและศึกษาประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้างควา มสามารถ 
ในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนระดับช่วงชั้นที่  2 โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดแจงร้อน กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2550 ซึ่งได้รับ
การสุ่มอย่างง่ายเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 36 คน รวม 72 คน ใช้เวลาในการทดลอง  
18 สัปดาห์ ๆ ละ 3 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 54 ชั่วโมง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพ้ืนฐานและการวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำสำหรับตัวแปรตามหลายตัว (Multivariate Repeated Measures 
ANOVA – Repeated Measures MANOVA) ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียนรู้มีความเหมาะสม
และสามารถเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคได้ในระดับมาก  กลุ่มทดลองซึ่งได้รับ 
การเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถในการเผชิญอุปสรรคแตกต่างกับกลุ่มควบคุม  และนักเรียนกลุ่มทดลอง 
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญอุปสรรคก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกัน 
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สุชาดา  เจริญไว (2551) ได้ทำการวิจัย เรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบความสามารถ 
ในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ที่มีระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเรียน
ต่างกัน สังกัดเขตพ้ืนที่การศึกษาชัยภูมิ เขต 2 มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรคของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ที่มีระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเรียนต่างกัน  
โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 ของโรงเรียน 
ในเขตพ้ืนที่การศึกษาชัยภูมิ เขต 2 จำนวน 619 คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบสองข้ันตอน เครื่องมือ
ที่ ใชในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค และ
แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถใน 
การฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
มีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคมากกว่านักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามลำดับ และนักเรียนที่มีระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเรียน 
ในระดับสูงจะมีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่านักเรียนที่มีระดับการรับรู้ความสามารถ  
ของตนเองทางการเรียนในระดับต่ำ  

สิริวรรณ วงศ์พงศ์เกษม (2554) ได้ทำการวิจัย เรื่อง ผลของโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก 
กรุงเทพมหานคร การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก 
กรุงเทพมหานคร การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนเซนต์ดอมินิก ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 จำนวน 40 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 คน กลุ่มทดลองได้เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาผู้เรียน 12 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ โปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรค แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน  
ที่มีต่อโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนแต่ละครั้ง แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อโปรแกรม
พัฒนาผู้เรียน และต่อผู้วิจัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ Dependent-Sample t-test , Independent-
Sample t-test ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า  
1) หลังการทดลองความสามารถในการเผชิญและฟัน ฝ่าอุปสรรคของกลุ่มทดลองสู งกว่า 
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคของกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
3) หลังการทดลองความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) กลุ่มทดลองมีความเห็นว่าการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาผู้เรียน
ช่วยนักเรียนพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของตนเองให้สูงขึ้น 
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สุธิดา  พลชำนิ (2555) ได้ทำการวิจัย เรื่อง การสร้างเสริมความสามรถในการเผชิญอุปสรรค
ของนิสิตนักศึกษาไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาด้านความสามรถในการเผชิญ
อุปสรรคของนิสิตนักศึกษาไทย วิเคราะห์หลักการ แนวคิด และวิธีการสร้างเสริมความสามรถ  
ในการเผชิญอุปสรรคของนิสิตนักศึกษาไทย และทำการสร้างและทดลองโปรแกรมการสร้างเสริม  
ความสามรถในการเผชิญอุปสรรคของนิสิตนักศึกษาไทย โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้
คือนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐและเอกชน จำนวน 1,439 คน จากนั้นคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ที่ได้ผลคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการเผชิญอุปสรรคที่อยู่ในเกณฑ์ระดับต่ำและต่ำมาก
จำนวน 30 คน มาทดลองโปรแกรมการสร้างเสริมความสามรถในการเผชิญอุปสรรค ผลการวิจัย
พบว่า นิสิตนักศึกษาไทยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนปัญหาด้านความสามารถในการเผชิญอุปสรรคอยู่ใน
ระดับน้อย  และเมื่อใช้โปรแกรมการสร้างเสริมความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนิสิตนักศึกษา
ไทย นิสิตนักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมมีการพัฒนาความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 
หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง 

โสระยา พยัคฆ์ฤทธิ์  (2558) ได้ทำการวิจัย เรื่อง ผลของการใช้โปรแกรมเสริมสร้าง
ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนแจงร้อน
วิทยา กรุงเทพมหานคร มีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรคในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนแจงร้อนวิทยา กรุงเทพมหานคร  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนแจงร้อนวิทยา 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2558 ด้วยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จำนวน 40 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม กลุ่มละ 20 คน 
โดยสมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลอง เครื่องมือที่ ใช้ ในการทดลองครั้งนี้  คือ แบบวัด
ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคในการเรียนและโปรแกรมเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรคในการเรียนซึ่งในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้ ค่าเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที
แบบที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for dependent Sample) และการทดสอบค่าทีแบบอิสระต่อกัน  
(t-test for independent Sample) ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่ได้เข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้าง
ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคในการเรียนมีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคในการเรียน 
เพ่ิมมากขึ้น และนักเรียนที่ได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคในการเรียน
หลังการทดลองมีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคในการเรียนมากกว่าที่ไม่ได้รับโปรแกรม
เสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคในการเรียน 
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รุ่งระวี สุขแย้ม (2559) ได้ทำการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในการเรียนของนักเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 โดยใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 
24 คน โดยใช้แบบแผนการทดลองกลุ่มเดียว ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการวิจัย พบว่า
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคใน 
การเรียนไม่แตกต่างกัน และความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในการเรียนของนักเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

ชนกนาฏ ยิ่งอุปการ และ จิตตินันท์ บุญสถิรกุล (2560) ได้ทำการวิจัย เรื่อง ผลของกิจกรรมแนะ
แนวตามหลักอิทธิบาท 4 ต่อการเพ่ิมความคิดเชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนจรัสพิชากร จังหวัดนครศรีธรรมราช มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของ
กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4 ต่อการเพ่ิมความคิดเชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว และเพ่ือเปรียบเทียบผลของกิจกรรม
แนะแนวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวระหว่างกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง กลุ่มทดลองที่ใช้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/8 โรงเรียน 
จรัสพิชากร ปีการศึกษา 2559 จำนวน 12 คน โดยเข้าร่วมกิจกรรม 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที และนักเรียน
กลุ่มควบคุมคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 จำนวน 12 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ กิจกรรม
แนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4 แบบวัดความคิดเชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค   
แบบบันทึกการเรียนรู้ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรม แล้วนำไปวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ค่ าเฉลี่ ย ค่ าเบี่ ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าสถิติ ใช้  Non Parametric Statistics  
(The Wilcoxon Matches Pairs Signed Rank Test และ The Mann Whitney U Test) ผลการวิจัย 
พบว่า ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวัดความคิดเชิงบวกและความสามารถใน 
การฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่าก่อนเรียน แสดงว่ากิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4 ต่อการเพ่ิมความคิด
เชิงบวกและความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค สามารถเพ่ิมความคิดเชิงบวกและความสามารถ 
ในการฟันฝ่าอุปสรรคกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

วรัฐา นพพรเจริญกุล (2561) ได้ทำการวิจัย เรื่อง ผลของโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต
ที่ มี ต่ อความสามารถในการเผชิญ และฟันฝ่ า อุปสรรคของนั ก เรียนประถมศึกษาปี ที่  5  
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่มีต่อความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนประถมศึกษา
ปีที่  5  โรงเรียนสั งกัดสำนั กบริห ารงาน  คณ ะกรรมการส่ งเสริมการศึกษาเอกชน (สช .)  
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เขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จำนวน60 คน เครื่องมือที่ใช้  
ในงานวิจัยคือ โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต และแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรค การเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง 
และระยะติดตามผล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการทดสอบค่าทีแบบอิสระ(Independent t-test) และสถิติ
วิ เคราะห์ ความแปรปรวนทางเดี ยวแบบวัดซ้ ำ (One-Way Repeated Measures ANOVA) 
ผลการวิจัยพบว่าหลังจากได้รับโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตในระยะหลังการทดลอง และระยะ
ติดตามผล นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่าระยะ
ก่อนเรียน และนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม  

พิทธพนธ์ พิทักษ์ , ทวีศักดิ์ จินดานุรักษ์ , ดวงเดือน พินสุวรรณ์ และมนัส บุญประกอบ 
(2562)  ได้ทำการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถ 
ในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  
1) พัฒนารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา และ 2) เพ่ือประเมินผลของรูปแบบ 
การสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้การวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนกระบุรีวิทยา จังหวัดระนอง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จำนวน 80 คน โดยใช้ 
แบบแผนศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยการสุ่มและวัดก่อน -หลัง ทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูล
โดยใช้ (1) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ มีค่าความเชื่อมั่น 0.92 (2) แบบวัด
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีค่าความเชื่อมั่น 0.98 (3) แบบวัดความสามารถในการ
เผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของ กรรณิกา สุขสมัย (2549) มีค่าความเชื่อมั่น 0.89 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบหลายตัวแปร ผลการวิจัย พบว่า 1) รูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น  
มีองค์ประกอบ ดังนี้  (1) หลักการของรูปแบบการสอน (2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอน  
(3) กระบวนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการสอน ได้แก่ (3.1) ขั้นตอนการสร้างสถานการณ์ปัญหา
โด ย ใช้ รู ป แ บ บ  P-T-PM-E (Physics-Technology-Physics and Mathematics-Engineering)  
(3.2) ขั้นตอนการสอน ประกอบด้วย ขั้นตอนที่ 1 การระบุประเด็นปัญหา ขั้นตอนที่ 2 การสำรวจ
ตรวจสอบ ขั้นตอนที่ 3 การตั้งสมมติฐาน ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลเพ่ือตัดสินใจเลือกสมมติฐาน 
ขั้นตอนที่ 5 การผลิตงาน และขั้นตอนที่ 6 การประเมินผลงาน และ (4) การวัดและประเมินผล 
ของรูปแบบการสอน และ 2) ผลการประเมินด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถ 
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ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของกลุ่มทดลอง 
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ณัฐสยานันท์ เวทำ และทักษ์ อุดมรัตน์ (2564) ได้ทำการวิจัย เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่ าอุปสรรคของนัก เรียนชั้นมั ธยมศึกษาปีที่  3  
จังหวัดพิษณุโลก มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาระดับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า
อุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก 2) เพ่ือศึกษาระดับปัจจัยเชิงสาเหตุที่
ส่งผลต่อความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
จังหวัดพิษณุโลก และ 3) เพ่ือศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อความสามารถในการเผชิญปัญหาและ
ฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  จังหวัดพิษณุโลก กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2561 ในจังหวัดพิษณุโลก ได้ 351 คน โดยมีวิธีการสุ่มอย่างง่าย 
โดยแบ่งโรงเรียนตามขนาดของโรงเรียนออกเป็น ขนาดใหญ่ ขนาดกลาง ขนาดเล็ก และกำหนด  
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางเครจซี่และมอร์แกน ได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 351 คน เครื่องมือที่ใช้รวบรวม
ข้อมูล คือ แบบวัดความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค และแบบวัดปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  
จังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัย พบว่า 1) ระดับความสามารถและปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถ 
ในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก ในภาพรวม
อยู่ ในระดับสูง 2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคกับ
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน ในภาพรวมมีความสัมพันธ์กัน  
อย่างมีนัยสำคัญ .01 และมีความสัมพันธ์กันในทิศทางเดียวกันในระดับสูง และ 2) องค์ประกอบ 
เชิงยืนยันของปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค มีตัวแปรที่
สอดคล้อง 5 ด้าน โดยโมเดลมีความสอดคล้องดีกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และความสามารถในการเผชิญ
ปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคมีตัวแปรที่สอดคล้อง 4 ด้าน โดยโมเดล มีความสอดคล้องพอใช้กับข้อมูล
เชิงประจักษ ์

 
3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
นารถ  ศรีละโพธิ์ (2554) ได้ทำการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

ตามรูปแบบข้ามทฤษฎีเพ่ือส่งเสริมความรับผิดชอบของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต การวิจัยครั้งนี้
มี วัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี เพ่ือส่ งเสริม 
ความรับผิดชอบของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต และศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
ตามรูปแบบข้ามทฤษฎีเพ่ือส่งเสริมความรับผิดชอบของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  โดยกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่งในภาคการศึกษาที่ 2/2557  
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ที่เลือกแบบเจาะจง จำนวน 1 กลุ่มเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย
แบบสอบถามพฤติกรรมความรับผิดชอบ แบบรายงานพฤติกรรมความรับผิดชอบ แบบสังเกต
พฤติกรรมความรับผิดชอบ และแบบสัมภาษณ์ความรับผิดชอบ จากการวิจัยพบว่าภาพรวมของ 
การแสดงพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อตนเองในด้านการเรียน ความรับผิดชอบต่ออาจารย์ และ 
ความรับผิดชอบต่อเพ่ือนหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง 

ปิยะภัทร มานะสถิตพงศ์ (2554) ได้ทำการวิจัย เรื่อง การพัฒนาโปรแกรมเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกกำลังกายโดยใช้ทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะน้ำหนักเกิน เป็นการวิจัยกึ่งทดลองที่มีวัตถุประสงค์ 
เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกกำลังกาย
โดยใช้ทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่มีภาวะน้ำหนักเกิน 
โรงเรียนราชวินิตมัธยม กรุงเทพมหานคร ทำการสุ่มกลุ่มตัวอย่างจำนวน 40 คน โดยใช้วิธีการ 
สุ่มอย่างง่าย และแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรม
ประกอบด้วย การให้ความรู้ และการออกกำลังกาย การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้แบบวัดพฤติกรรม  
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา และชั่งน้ำหนักตัว หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาทดสอบค่าที (independent samples t-test) ระหว่างกลุ่มทดลองกับ
กลุ่มควบคุม และค่าที (paired t-test) ภายในกลุ่มทดลอง ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกกำลังกาย และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา  
สูงกว่าก่อนเรียนและกลุ่มควบคุม และน้ำหนักตัวลดลง  

ฉัตรพันธ์ ดุสิตกุล (2561) ได้ทำการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมตามทฤษฎี
การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงและทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือลดพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบ
การจัดกิจกรรมตามทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงและทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
เพ่ือลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต และประเมินประสิทธิผล
ของรูปแบบการจัดกิจกรรมที่ได้พัฒนาขึ้นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนิสิตนักศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิตจำนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน เลือกกลุ่มตัวอย่าง  
แบบเจาะจง และเป็นนิสิตนักศึกษาที่มีความสมัครใจในการเข้าร่วมกิจกรรมและผ่านเกณฑ์การคัดเข้า 
ทำการเก็บข้อมูล 3 ครั้ง คือ ระยะก่อนเรียน หลังการทดลอง 6 สัปดาห์ และระยะติดตามผล  
หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ นำข้อมูลที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยคะแนนด้วยค่าที วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ และเปรียบเทียบความแตกต่าง 
เป็นรายคู่ โดยใช้ LSD ผลการวิจัยพบว่าประสิทธิผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นส่งผลให้
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คะแนนเฉลี่ยการลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความถ่ีของกลุ่ม
ทดลองในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนเรียน  

Fatemeh Keshmiri and et.al (2017) เรื่ อ ง  Effectiveness of an interprofessional 
education model based on the transtheoretical model of behaviour change to 
improve interprofessional collaboration ที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ
การเรียนการสอนแบบ interprofessional education model (IPE) โดยใช้รูปแบบข้ามทฤษฎี 
(transtheoretical model) ที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เข้าร่วม โดยมีผู้เข้าร่วมจำนวน 91 คน 
เป็นแพทย์และพยาบาลจากโรงพยาบาลสองแห่งในประเทศอิหร่าน  มีกลุ่มตัวอย่าง 40 คน เป็นผู้อยู่
อาศัยจำนวน 22 คน เป็นพยาบาลจำนวน 18 คน กลุ่มควบคุม 51 คน เป็นผู้อยู่อาศัยจำนวน 20 คน 
เป็ นพยาบาลจำนวน 31 คน  ผู้ เข้ าร่ วมถูกจำแนกตามความพร้อม ในการเปลี่ ยนแปลง  
โดยใช้ Interprofessional Collaborator Assessment Rubric (ICAR) เพ่ือประเมินประสิทธิภาพ
ของโมเดลที่พัฒนาขึ้น โดยค่าเฉลี่ยของคะแนน ICAR ก่อนเรียนของกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มควบคุมมีค่า

เท่ากับ 95.63 ± 19.14 และ 89.19 ± 16.11 และค่าเฉลี่ยของคะแนน ICAR หลังการทดลองเป็น

เวลา 3 เดือนของกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มควบคุมมีค่าเท่ากับ 99.82 ± 22.32 และ 88.29 ± 16.87 
และค่าเฉลี่ยของคะแนน ICAR หลังการทดลองเป็นเวลา 6 เดือนของกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มควบคุมมี

ค่าเท่ากับ 98.6 ± 23.40 และ 87.98 ± 16.01 ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการเรียนการสอนแบบ 
interprofessional education model ( IPE) โด ย ใช้ รู ป แบ บ ข้ าม ท ฤ ษ ฎี  ( transtheoretical 
model) ช่วยปรับปรุงการทำงานร่วมกันระหว่างวิชาชีพได้ 

  
ข้อมูลจากการศึกษาทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และความสามารถในการ

เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้กรอบแนวคิดการวิจัยดังภาพที่ 3 
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ภาพที ่3 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

1. ข้ันสร้างความตระหนักรู้ 

เป็นข้ันตอนที่กระตุ้นให้บุคคลแสวงหาข้อมูลและทำความเข้าใจ 

แล้วนำมาสะท้อนให้เห็นพฤติกรรมที่มีผลต่อตนเอง ทำให้เกิด

ตระหนักถึงความสำคัญของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยใช้

ประสบการณ์หรือความรู้สึก เพื่อกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม มีการตรวจสอบและประเมินตนเองทั้งด้านการเรียนรู้ 

สติปัญญา และอารมณ์ความรู้สึก ประเมินความแตกต่างที่เกิดข้ึน

จากการเปลี่ยนแปลง มีการประเมินสิ่งแวดล้อม โดยพิจารณา

จากพฤติกรรมของบุคคลที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  พร้อมทั้ง

ทบทวนแนวทางการแสดงพฤติกรรม เพื่อให้เกิดความมั่นใจใน

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เหมาะสมได้ 

2. ข้ันเตรียมตัวสู่การปฏิบัติ 

เป็นข้ันตอนที่ส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ค้นหาทางเลือกและวาง

แผนการปฏิบัติ โดยศึกษาหาความรู้และทักษะที่สามารถใช้ใน

การแก้ไขพฤติกรรมที่เป็นปัญหา กำหนดเป้าหมายและข้ันตอน

การดำเนินการที่ชัดเจน โดยหลีกเลี่ยงหรือกำจัดสิ่งเร้าที่ก่อให้เกิด

พฤติกรรมที่เป็นปัญหาต่อความรู้ อารมณ์ และพฤติกรรม อีกทั้ง

ยังเพิ่มแรงกระตุ้นเพื่อเสริมสร้างความมั่นใจในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมและลดความเสี่ยงในการกลับสู่สภาพเดิมกระตุ้นให้

ผู้เรียนตรวจสอบความรับผิดชอบต่อผลกระทบที่เกิดจากการ

ปฏิบัติ 

3. ขั้นปฏิบัติ 

เป็นข้ันตอนที่เปิดโอกาสให้บุคคลปฏิบัติตามข้ันตอนที่ได้วางแผน

ไว้ โดยใช้ประสบการณ์ความรู้ มีการทำกิจกรรมในสถานการณ์ที่

มีบริบทต่าง ๆ กัน และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น 

เพื่อให้ผู้เรียนมีมุมมองในการแก้ปัญหาที่มีความหลากหลาย มี

การสร้างความสัมพันธ์แบบช่วยเหลือ ซึ่งเป็นการสนับสนุนทาง

สังคมเพื่อให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และเป็นการ

สร้างความม่ันใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบข้ามทฤษฎีท่ีมีต่อ 

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

4. ขั้นประเมินผล 

เป็นข้ันตอนที่ให้บุคคลตรวจสอบและประมินผลการปฏิบัติ

พฤติกรรม มีการอภิปรายถึงปัญหาที่เกิดข้ึนระหว่างการปฏิบัติ 

โดยมีทั้งการประเมินตนเอง การประเมินโดยครู การประเมินโดย

เพื่อน เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเองให้มีความมั่นใจและ

กล้าตัดสินใจที่จะแสดงพฤติกรรมที่ตอบสนองต่อปัญหาที่เกิดข้ึน

ได้อย่างมีความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและผู้อื่น 

ด้านการควบคุมสถานการณ์ (Control : C) 

1. นักเรียนสามารถรับรู้ความสามารถของตนเองได้ โดยผ่าน

การประเมินความสามารถของตนเอง 

2. นั ก เรี ยน สามารถควบ คุ มอารมณ์  ค วามรู้ สึ กที่ มี ต่ อ

สถานการณ์ที่เป็นปัญหาได้  

3. นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ตอบสนองต่อปัญหาได้อย่าง

เหมาะสม 

ด้านการวิเคราะห์สาเหตุของอุปสรรค (Origin : Or) 

1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์และระบุสาเหตุของปัญหาที่มี

ความเป็นไปได้มากที่สุดได้ 

2. นักเรียนสามารถระบุแนวทางหรือวิธีแก้ไขปัญหาได้อย่าง

หลากหลาย 

3. นักเรียนเลือกและจัดลำดับข้ันตอนในการแก้ไขปัญหาอย่าง

ชัดเจน 

4. นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนการแก้ไขปัญหาที่วางแผนไว้

อย่างถูกต้อง 

ด้านความรับผิดชอบ (Ownership : Ow) 

1. นักเรียนตรวจสอบแนวทางหรือวิธีแก้ไขปัญหาของตนเองได้ 

2. นักเรียนแสดงความรับผิดชอบต่อปัญหาที่เกิดจากการลงมือ

ปฏิบัติของตนเองได้ 

3. นักเรียนปรับปรุงและพัฒนาแนวทางหรือวิธีแก้ไขปัญหาให้มี

ประสิทธิภาพมากข้ึนอย่างต่อเนื่อง 

พฤติกรรมบ่งช้ีขององค์ประกอบของ 

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

 

ด้านการรับรู้ผลกระทบของอุปสรรค (Reach : R) 

1. นั ก เรียนสามารถระบุ ผลกระทบของปัญหาได้อย่ าง

ครอบคลุมทั้งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

2. นักเรียนสามารถประเมินระดับของผลกระทบของปัญหาได้

อย่างถูกต้อง 

3. นักเรียนสามารถประเมินการกระจายตัวของปัญหาเพื่อ

กำหนดขอบเขตของปัญหาได้ 

ด้ า น ค ว าม อด ท น ต่ อ ค ว าม ยื ด เยื้ อ ข อ งปั ญ ห า

(Endurance : E)  

1. ผู้เรียนมีความอดทนต่อปัญหาทั้งความอดทนทางกาย

และทางใจ 

2. ผู้เรียนสามารถรับรู้ และจัดการกับความยืดเยื้อของ

ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3  
วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัย เรื่อง ผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีที่มีต่อ

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์  

คือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษา  

ตอนปลายก่อนและหลังการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี และ 2) เพ่ือศึกษา

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายในภาพรวมและจำแนกรายองค์ประกอบ ซึ่งมีข้ันตอนการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2. การออกแบบการวิจัย 

3. การกำหนดประชากรและตัวอย่าง 

4. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

5. การดำเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

1.  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการวิจัย ดังนี้ 

1.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

ในหัวข้อ ความหมาย องค์ประกอบ พฤติกรรมบ่งชี้ แนวทางในการพัฒนา ลักษณะมาตรวัด เพ่ือเป็น

ข้อมูลในการกำหนดพฤติกรรมบ่งชี้ของนักเรียนที่จะพัฒนา และเป็นแนวทางในการเลือกรูปแบบ  

การจัดการเรียนที่เหมาะสมในการพัฒนาและใช้ในการสร้างเครื่องมือในการวัดความสามารถใน  

การเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคได้ 

1.2  ศึกษาทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Transtheoretical Model) ในหัวข้อ 

แนวคิ ดทฤษฎี ขั้ น ตอนการ เปลี่ ยนแปลงพฤติ ก รรม  (Transtheoretical Model) ขั้ น ตอน 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Stage of change) กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Processes of 

Change) ความสามารถในตนเอง (Self-Efficacy) ความสมดุลการตัดสินใจ (Decisional Balance) 

เพ่ือเป็นข้อมูลในการกำหนดกระบวนการเรียนการสอนที่สามารถส่งเสริมความสามารถในการเผชิญ

และฟันฝ่าอุปสรรค สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
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1.3  ศึกษามาตรฐานและตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560)  เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์

ความสอดคล้องของตัวชี้วัดและองค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  

เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่สามารถส่งเสริมความสามารถในการเผชิญและ

ฟันฝ่าอุปสรรคได้  

 

2.  การออกแบบการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง ผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีที่มีต่อ

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีรูปแบบการวิจัย

แบบศึกษากลุ่มเดียววัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา (One-Group Pretest-Posttest Time-Serie 

design) มีรายละเอียด ดังนี้ 

ภาพที ่4 แบบแผนการวิจัย 
กลุ่ม การวัดก่อน 

การทดลอง 
ตัวแปรอิสระ การวัดระหว่าง

การทดลอง 
ตัวแปรอิสระ การวัดหลัง 

การทดลอง 
E O1 X O2 X O3 

 เมื่อ E    แทน  กลุ่มเป้าหมาย 

X    แทน  กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี 

O1   แทน  การวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคก่อนเรียน 

         O2   แทน  การวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคระหว่างการทดลอง 

  O3   แทน  การวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคหลังการทดลอง 

 

3.  การกำหนดกลุ่มเป้าหมายและตัวอย่าง 
3.1  กลุ่มเป้าหมาย 

       กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3.2  ตัวอย่าง 

       ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนขนาด

ใหญ่พิเศษในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2564 ทั้งเพศชายและเพศหญิง จำนวน 40 คน 
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     3.2.1  เกณฑ์คัดเลือกตัวอย่าง 

   1)  การเลือกโรงเรียนที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยกำหนดโรงเรียนโดยใช้วิธีการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Selection) สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 ประเภท

สหศึกษาที่มีการจัดการศึกษาโดยคละความสามารถของนักเรียน มีการจัดการเรียนรู้รายวิชา

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (Independent Study : IS) ซึ่งเป็นรายวิชาที่ผู้เรียนจะต้องพัฒนาการ

ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ไขปัญหาที่ตนเองสนใจ 

   2) การเลือกนักเรียนเป็นตัวอย่าง ผู้ วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการ 

เลื อกแบบ เจาะจง (Purposive Selection) โดย เป็ นนั ก เรียนระดั บชั้ น มั ธยมศึ กษ าปี ที่  4  

จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวน 40 คน เนื่องจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่

กำลังอยู่ในระหว่างเรียน มีพัฒนาการจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 

สติปัญญา อารมณ์ และสังคม จึงต้องปรับตัวเข้ากับสภาพปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ที่ต้องเผชิญอยู่  

เป็นประจำ หากเกิดความท้อถอย หมดกำลังใจ หรือขาดความอดทนต่ออุปสรรคที่ เกิดขึ้น  

ก็จะทำให้นักเรียนเหล่านี้ไม่ประสบความสำเร็จ (นพดล โชติกพานิชย์, 2549) อีกทั้งนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงขึ้นเมื่อเรียนในระดับชั้น  

ที่สูงขึ้น (สุชาดา เจริญไว, 2551) ดังนั้นการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคจึง

ควรเริ่มตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งเป็นระดับชั้นเริ่มต้นของช่วงชั้นที่ 4 เพ่ือช่วยให้นักเรียน

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ตอบสนองต่อสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาได้อย่างความเหมาะสม  

     3.2.2  เกณฑ์การคัดออกตัวอย่าง 

   1) นักเรียนที่ถูกคัดเลือกให้เป็นกลุ่มตัวอย่างไม่ประสงค์เข้าร่วมการวิจัย  

   2) นักเรียนที่ถูกคัดเลือกให้เป็นกลุ่มตัวอย่างเกิดความรู้สึกอึดอัด หรือรู้สึก 

ไม่สบายใจ ระหว่างการแสดงความคิดเห็น การอภิปราย การนำเสนอผลงาน หรือตอบคำถาม  

ในชั้นเรียน นักเรียนมีสิทธิ์ที่จะไม่ตอบคำถามเหล่านั้นได้ รวมถึงนักเรียนมีสิทธิ์ถอนตัวออก 

จากการวิจัยนี้ได้ทุกเมื่อ โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า  

   ซึ่งการไม่เข้าร่วมวิจัยหรือถอนตัวออกจากการวิจัยนี้ จะไม่มีผลกระทบต่อนักเรียน

แต่อย่างใด เช่น คะแนน การสอบ ผลการเรียน เป็นต้น และข้อมูลส่วนตัวของนักเรียนจะถูกเก็บรักษา

ไว้ ไม่เปิดเผยต่อสาธารณะเป็นรายบุคคล และไม่มีการบันทึกภาพ บันทึกเสียง หรือการบันทึกลักษณะ

อ่ืนใดในการจัดการเรียนรู้ แต่จะรายงานผลการวิจัยเป็นภาพรวม ผู้ที่มีสิทธิ์เข้าถึงข้อมูลของนักเรียน

จะมีเฉพาะผู้ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยนี้ และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนเท่านั้น 
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      3.3.3  การติดต่อและวิธีการเข้าถึงตัวอย่าง 

     ผู้วิจัยได้ขออนุญาตผู้ปกครองนักเรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนที่นักเรียนสังกัดอยู่

เพ่ือขอทำการวิจัย และแจ้งหัวหน้ากลุ่มบริหารวิชาการของโรงเรียนให้ทราบถึงแนวทางการจัดการ

เรียนรู้  ซึ่ งใช้ เวลาเรียนในรายวิชาการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ( Independent Study : IS)  

ที่ผู้วิจัยได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติหน้าที่สอน โดยไม่กระทบต่อการเรียนรายวิชาอ่ืน ๆ และเนื้อหาที่ใช้  

ในการวิจัยนี้ เป็น เนื้ อหาที่ มีความสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน  

พุทธศักราช 2551 (ฉบับบปรับปรุง พ.ศ. 2560) เพ่ือให้นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ที่ครบถ้วน

ตามท่ีหลักสูตรกำหนด 

      3.3.4  วิธีการพิทักษ์สิทธิ์  ป้องกันความเสี่ยง และรักษาความลับของตัวอย่าง 

     ผู้วิจัยได้ขออนุญาตดำเนินการวิจัยกับตัวอย่างที่มีอายุต่ำกว่า 18 ปี โดยส่ง 

โครงร่างการวิจัยและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยให้กับคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน  

กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 2 สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ซึ่งได้รับการอนุมัติให้ดำเนินการวิจัยในโครงการวิจัยเลขที่ 121/64 ผลของการใช้กระบวนการเรียน

การสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันผ่าอุปสรรคของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย จากนั้นชี้แจงนักเรียนที่เป็นตัวอย่างทราบรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค์

ของการวิจัย และรายละเอียดขั้นตอนต่าง ๆ ที่ต้องปฏิบัติหรือได้รับการปฏิบัติ ความเสี่ยง และ

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย และเปิดโอกาสนักเรียนสอบถามข้อสงสัย พร้อมทั้งอธิบายเพ่ิมเติม

ข้อมูลที่นักเรียนต้องการทราบ อีกทั้งการแจ้งเรื่องการไม่นำผลหรือคะแนนที่ได้จาการจัดการเรียนรู้  

มาใช้ในการตัดสินผลการเรียนของนักเรียน  

     นอกจากนี้ นักเรียนมีสิทธิ์ถอนตัวออกจากการวิจัยเมื่อใดก็ได้ตามประสงค์  

โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล ซึ่งการถอนตัวออกจากการวิจัยจะไม่มีผลกระทบต่อนักเรียนแต่อย่างใด  

เช่น คะแนน การสอบ ผลการเรียน เป็นต้น และข้อมูลส่วนตัวของนักเรียนจะถูกเก็บรักษาไว้  

ไม่เปิดเผยต่อสาธารณะเป็นรายบุคคล และไม่มีการบันทึกภาพ บันทึกเสียง หรือการบันทึกลักษณะ

อ่ืนใดในการจัดการเรียนรู้ แต่จะรายงานผลการวิจัยเป็นภาพรวม ผู้ที่มีสิทธิ์เข้าถึงข้อมูลของนักเรียน  

จะมี เฉพาะผู้ที่ เกี่ยวข้องกับการวิจัยนี้  และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนเท่านั้น  

โดยเมื่อเสร็จสิ้นการวิจัยแล้ว ผู้วิจัยจะลบข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ไฟล์และทำลายข้อมูลที่เกี่ยวข้องภายใน

เดือนมีนาคม พ.ศ. 565 ด้วยเครื่องทำลายเอกสาร 
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     สำหรับการจัดการเรียนรู้แก่นักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมการวิจัยและนักเรียนที่ถอนตัว

ออกจากการวิจัย ผู้วิจัยจะจัดการเรียนรู้เช่นเดียวกับนักเรียนที่เข้าร่วมการวิจัยทุกประการ แต่ผู้วิจัย

จะไม่ใช้ข้อมูลของนักเรียนที่ไม่เข้าร่วมการวิจัยและนักเรียนที่ถอนตัวออกจากการวิจัยมาวิเคราะห์  

และสรุปผลการวิจัย ซึ่งนักเรียนยังคงได้รับการพัฒนาความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะ  

อันพึงประสงค์ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้เช่นเดียวกันกับเพื่อนร่วมชั้นเรียน 

     หลังจากนักเรียนทราบถึงวิธีการพิทักษ์สิทธิ์ ป้องกันความเสี่ยง และรักษา

ความลับในการวิจัยแล้ว ผู้วิจัยขอความร่วมมือให้นักเรียน และผู้ปกครองลงนามในหนังสือยินยอม  

เข้าร่วมการวิจัยก่อนเข้าสู่กระบวนการวิจัยต่อไป 

 

4.  การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ประเภท ประกอบด้วย  

4.1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดความสามารถในการเผชิญและ 

ฟันฝ่าอุปสรรค แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค และแบบบันทึก

การเรียนรู้ ผู้วิจัยมีขั้นตอนการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 

4.1.1 แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

1)  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคพัฒนาแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค โดยยึดตามแนวคิดของ

สตอลทซ์ (stolz, 1997) และพัฒนาแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  

โดยครอบคลุมองค์ประกอบทั้ ง 5 ด้าน คือ  1) ด้านการควบคุมสถานการณ์  (Control : C)   

2) ด้านการวิเคราะห์สาเหตุของอุปสรรค (Origin : Or)  3) ด้านความรับผิดชอบ (Ownership : Ow) 

4) ด้านการรับรู้ผลกระทบของอุปสรรค (Reach : R)  5) ด้านความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา 

(Endurance : E) และระบุพฤติกรรมบ่งชี้ของบุคคลที่มีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค

ที่แยกตามองค์ประกอบทั้ง 5 ด้าน 

2)  ศึกษาแนวทางการวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคจากเอกสาร

และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยกำหนดบริบทของแบบวัดให้ครอบคลุมองค์ประกอบทั้ง 5 ด้าน ซึ่งการวัด

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสามารถวัดได้ โดยใช้แบบวัดแบบมาตรประมาณค่า 

(Rating scale) 5 ระดับ  
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3)  สร้างแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค เพ่ือวัดความสามารถ

ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียนซึ่งเป็นแบบคู่ ขนาน  

จำนวนฉบับละ 20 ข้อ โดยใช้แบบวัดแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ  

4)  นำแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคที่ได้รับการพัฒนา 

เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบข้อคำถามเพ่ือความถูกต้องเหมาะสมตามจุดมุ่งหมาย 

5)  นำแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคให้ผู้ทรงคุณวุฒิ   

จำนวน 5 ท่าน ทำการพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง  

(Item Object Congruence : IOC) ระหว่างข้อคำถามกับองค์ประกอบของความสามารถ 

ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค จากนั้นเลือกข้อคำถามที่มีดัชนีความสอดคล้องอยู่ ในช่วง  

0.20 – 1.00 โดยผู้ทรงคุณวุฒิแนะนำว่าควรปรับข้อคำถามให้ชัดเจนและมีความสอดคล้องกับ

องค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคมากขึ้น จากนั้นปรับปรุงแก้ไข  

ตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิก่อนนำไปทดลองใช้ โดยมีรายละเอียดการปรับปรุงแก้ไขข้อคำถาม 

ดังตารางที่ 4  

ตารางที ่4 การปรับปรุงแก้ไขข้อคำถามของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค   

ข้อ สถานการณ ์ การปรับปรุงแก้ไขข้อคำถาม 

1.  ด้านการควบคุมสถานการณ์ (Control : C) 

1. 
เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น ฉันคิดว่าฉันสามารถผ่านพ้น
ปัญหานี้ไปได้ 

 

2. 
เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น ฉันคิดว่าไม่สามารถจัดการกับ
ปัญหานี้ได้  

 

3. 
เมื่อฉันทำงานผิดพลาด ฉันสามารถหาวิธีการแก้ไข
ปัญหาได้ 

 

4. ฉันรับรู้ว่าตนเองสามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้  

5. 
เมื่อฉันทำงานผิดพลาด ฉันสามารถควบคุมอารมณ์
และหาวิธีการแก้ไขปัญหาได้ 

เมื่อฉันทำงานผิดพลาด ฉันสามารถยอมรับและ
ทำงานต่อได้ 

6. 
เมื่อเพื่อนในกลุ่มไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของฉัน ฉัน
สามารถควบคุมตนเองได้ 

เมื่อเพื่อนในกลุ่มไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ฉัน ฉันสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ 

7. 

เมื่อฉันได้รับมอบหมายให้เป็นตัวแทนนำเสนอผลงาน 
ฉันสามารถควบคุมอารมณ์และนำเสนอผลงานสำเร็จ
ได้ 
 

เมื่อฉันได้รับมอบหมายให้เป็นตัวแทนนำเสนอ
ผลงาน ฉันสามารถจัดการอารมณ์ระหว่างการ
นำเสนอผลงานได้ 
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ข้อ สถานการณ ์ การปรับปรุงแก้ไขข้อคำถาม 

8. 
เมื่อผลงานของฉันถูกตำหนิจากครูหรือเพื่อน ฉัน
สามารถควบคุมอารมณ์และปรับปรุงผลงานให้ดีขึ้นได้ 

 

9. 
เมื่อเกิดปัญหาในการทำงาน ฉันสามารถแก้ไขปัญหา
ได้อย่างเหมาะสม 

เมื่อเกิดปัญหาในการทำงาน ฉันสามารถแก้ไข
ปัญหาได้เสมอ 

10. 
เมื่อฉันเบื่อหน่ายในการเรียน ฉันสามารถสร้างกำลังใจ
ในการเรียนและแก้ไขปัญหาได้ 

 

11. 
หากเพื่อนในกลุ่มไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของฉัน 
ฉันจะหาวิธีใหม่ในการแสดงความคิดเห็น 

 

12. 
หากเพื่อนในกลุ่มบอกว่างานส่วนที่ฉันทำไม่ดี ไม่มี
คุณภาพ ฉันจะรีบแก้ไขและทำงานนั้นจนเสร็จ
สมบูรณ์ 

 

2.  ด้านการวิเคราะห์สาเหตุของอุปสรรค (Origin : Or) 

13. 
หากฉันทำงานไม่ เสร็จตามเวลาที่กำหนด ฉันจะ
พิจารณาถึงสาเหตุที่ทำให้งานไม่เสร็จ 

หากฉันทำงานไม่เสร็จตามเวลาที่กำหนด ฉันจะ
พิจารณาสาเหตุของปัญหาและหาทางแก้ไข 

14. 
เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น ฉันสามารถบอกถึงสาเหตุของ
ปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองได้ 

เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น ฉันสามารถวิเคราะห์ถึง
สาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างรอบด้านได้ 

15. 
เมื่อฉันทำการทดลองแล้วผลการทดลองเกิดความ
คลาดเคลื่อน ฉันสามารถหาเหตุผลมาอ้างอิงได้ 

เมื่อฉันทำการทดลองแล้วผลการทดลองเกิด
ความคลาดเคลื่อน ฉันสามารถวิเคราะห์หา
สาเหตุพร้อมแหล่งอ้างอิงได้ 

16. 
เมื่อผลงานที่ฉันนำเสนอไม่ผ่านเกณฑ์ ฉันจะพยายาม
หาสาเหตุและปรับปรุงแก้ไขผลงานให้ดีขึ้น 

 

17. 
เมื่อต้องเรียนเนื้อหาที่ยาก ฉันสามารถหาวิธีการทำ
ความเข้าใจเพิ่มขึ้นได้ 

 

18. 
ฉันรู้สึกกังวลและท้อแท้กับปัญหาที่เกิดขึ้น เมื่อฉันรู้สึกกังวลและท้อแท้กับปัญหาที่เกิดขึ้น 

ฉันคิดว่าปัญหาย่อมมีทางออกเสมอ  

19. 
เมื่อเพื่อนไม่ให้ความร่วมมือในการทำงาน ฉันสามารถ
หาวิธีการเพื่อให้งานดำเนินต่อไปจนสำเร็จได้ 

เมื่อเพื่อนไม่ให้ความร่วมมือในการทำงาน ฉัน
สามารถหาวิธีการสร้างความร่วมมือเพื่อให้งาน
ดำเนินต่อไปจนสำเร็จได้ 

20. 
เมื่อต้องเรียนเนื้อหาที่ยาก ฉันจะเปลี่ยนวิธีการเรียน
เพื่อให้สามารถเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

21. 
เมื่อฉันได้คะแนนในการสอบต่ำกว่าเกณฑ์ ฉันจะ
พิจารณาวิธีการเรียนของตนเอง 
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22. 
เมื่อทำกิจกรรมกลุ่ม ฉันมักจะมีส่วนร่วมในการทำ
กิจกรรมเสมอ 

เมื่อทำกิจกรรมกลุ่ม ฉันมักจะมีส่วนร่วมในการ
วางแผนและแก้ปัญหาการทำกิจกรรมเสมอ 

23. 
เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น ฉันสามารถจัดการกับปัญหาตาม
แผนการที่กำหนดไว้ได้สำเร็จ 

 

24. 
ฉันมักจะขอความช่วยเหลือจากเพื่อน ในเรื่องที่ฉันไม่
อยากทำ 

ฉันมักจะขอความช่วยเหลือจากเพื่อน ในเรื่องที่
ฉันไม่สามารถทำได้ 

3.  ด้านความรับผิดชอบ (Ownership : Ow) 

25. 
หากผลงานของฉันไม่ผ่านเกณฑ์ ฉันจะตรวจสอบ
ข้อผิดพลาดและปรับปรุงแก้ไขผลงานให้ดีขึ้น 

 

26. 
เมื่อฉันทำการทดลองผิดพลาด ฉันจะตรวจสอบ
ข้อผิดพลาดเพื่อแก้ไขให้ถูกต้อง 

 

27. 
ฉันมักจะทบทวนจุดอ่อนของตนเอง เพื่อใช้ในการ
พัฒนาศักยภาพต่อไป 

 

28. 
เมื่อมีการสอบ ฉันมักจะทบทวนเนื้อหาเพื่อใช้ในการ
สอบก่อนเสมอ 

เมื่อมีการสอบ ฉันมักจะทบทวนเนื้อหาเพื่อทำ
ความเข้าใจของตนเองก่อนเสมอ 

29. 
เมื่อเกิดปัญหาในการทำงาน ฉันคิดว่าเป็นความ
รับผิดชอบของฉันในการแก้ไขปัญหานั้น 

 

30. 
เมื่อฉันทำงานผิดพลาด ฉันสามารถรับรู้ถึงปัญหาและ
พยายามหาวิธีการแก้ไขปัญหาในทันที 

 

31. 

เมื่อต้องนำเสนอผลงาน แต่ผลงานท่ีนำเสนอเกิดความ
เสียหายจนฉันไม่สามารถนำเสนอผลงานต่อได้ ฉันคิด
ว่าเป็นความผิดของเพื่ อนร่วมกลุ่มทุกคนที่ต้อง
รับผิดชอบ 

 

32. 
เมื่อเกิดความขัดแย้งกับเพื่อน และรับรู้ว่าตนเองผิด 
ฉันจะยอมรับผิดและขอโทษ 

 

33. 
เมื่อฉันจับกลุ่มติวข้อสอบกับเพื่อน แต่ฉันสอบไม่ผ่าน
เพียงคนเดียว ฉันคิดว่าสาเหตุเกิดจากข้อสอบยาก
เกินไป 

เมื่อฉันจับกลุ่มติวข้อสอบกับเพื่อน แต่ฉันสอบไม่
ผ่านเพียงคนเดียว ฉันคิดว่าสาเหตุเกิดจากการ
ทบทวนของฉันยังไม่เพียงพอ 

34. 
เมื่อมีปัญหาแบบเดิมเกิดขึ้น ฉันสามารถแก้ไขปัญหา
ได้ทันทีอย่างมีประสิทธิภาพ 

เมื่อมีปัญหาแบบเดิมเกิดขึ้น ฉันสามารถแก้ไข
ปัญหาได้ทันทีและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

35. 
เมื่อผลงานของฉันถูกตำหนิ  ฉันจะยอมรับและ
ปรับปรุงผลงานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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ข้อ สถานการณ ์ การปรับปรุงแก้ไขข้อคำถาม 

36. 
ฉันมักจะพัฒนาตนเองให้มีความพร้อมในการแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง 

 

4.  ด้านการรับรู้ผลกระทบของอุปสรรค (Reach : R) 

37. 
เมื่อฉันได้รับมอบหมายให้ทำงานที่ยาก ฉันคิดว่าต้อง
ตั้งใจทำงานให้มากขึ้นจึงจะสำเร็จ 

เมื่อฉันได้รับมอบหมายให้ทำงานที่ยาก ฉันคิดว่า
ต้องวิเคราะห์ความสามารถของตนเองและความ
คาดหวังในงานให้รอบคอบ 

38. 
หากฉันไม่ชอบครูผู้สอนคนใด ฉันจะไม่อยากเรียน
รายวิชานั้น 

 

39. 
ฉันคิดว่าการคุยกับเพื่อนขณะครูสอนไม่ส่งผลต่อการ
เรียนของฉัน 

 

40. 
ฉันมักจะคิดถึงผลกระทบของปัญหาที่เกิดขึ้น เพื่อใช้
ในการวางแผนการแก้ไขปัญหา 

 

41. 
ฉันคิดว่าปัญหาที่เกิดขึ้น ฉันสามารถแก้ไขปัญหาได้
โดยไม่ส่งผลต่อการดำเนินชีวิตของฉัน 

 

42. 
ฉันคิดว่า ความวิตกกังวลกับปัญหาที่เกิดขึ้นจะส่งผล
ต่อการดำเนินชีวิตของฉัน 

ฉันคิดว่า ความวิตกกังวลกับปัญหาด้านการเรียน
ที่เกิดขึ้นจะส่งผลต่อการดำเนินชีวิตของฉัน 

43. 
ฉันคิดว่า ถ้ามีความพยายาม งานทุกอย่างที่ได้รับ
มอบหมายจะสำเร็จได้ตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ 

 

44. 
การที่ฉันไม่เตรียมตัวสำหรับการนำเสนอ ฉันคิดว่าไม่
มีผลต่อการนำเสนอผลงานของฉัน 

 

45. 
ปัญหาในด้านการเรียนส่งผลให้ เกิดปัญหาด้าน 
อื่น ๆ 

เมื่อเกิดปัญหาด้านการเรียน เช่น ไม่เข้าใจใน
เนื้อหาบางรายวิชา ฉันจะรีบหาทางแก้ไข เพื่อ
ไม่ให้กระทบต่อวิชาอื่น ๆ  

46. 
เมื่อฉันทำงานผิดพลาดแล้วถูกครูหรือเพื่อนตำหนิ ฉัน
คิดว่าฉันสามารถปรับปรุงการทำงานให้ดีขึ้นได้ 

 

47. เมื่อฉันรู้สึกเครียดจะส่งผลต่อการเรียนของฉัน  

48. 
หากฉันได้รับข้อมูลที่ผิดพลาด ฉันคิดว่าจะส่งผลต่อ
การทำงานของฉัน 

 

5.  ด้านความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา (Endurance : E) 

49. 
เมื่อครูตำหนิผลงานของฉัน ฉันจะปรับปรุงผลงานให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้นจนครูให้การยอมรับ 
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ข้อ สถานการณ ์ การปรับปรุงแก้ไขข้อคำถาม 

50. 
เมื่อฉันทำงานผิดพลาด ฉันจะอดทนและใช้ความ
พยายามในการแก้ไขปัญหาจนสำเร็จ 

 

51. 
ฉันมีความพยายามและตั้งใจในการแก้ไขปัญหาที่เกิด
ขึ้นกับฉัน 

 

52. 
เมื่อได้รับมอบหมายงานที่ยาก ฉันจะพยายามและ
ตั้งใจทำงานนั้นให้สำเร็จตามเวลาที่กำหนด 

 

53. 
เมื่อฉันสอบไม่ผ่าน ฉันรู้สึกท้อแท้และหมดความ
พยายามในการสอบครั้งต่อไป 

 

54. 
เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น ฉันจะสร้างกำลังใจและต่อสู้กับ
ปัญหานั้น 

 

55. 
เมื่อปัญหาเริ่มยืดเยื้อ ฉันมีกำลังใจและพยายามแก้ไข
ปัญหาต่อไป 

เมื่อปัญหาด้านการเรียนเริ่มยืดเยื้อ ฉันจะสร้าง
กำลังใจและพยายามแก้ไขปัญหาต่อไป 

56. 
เมื่อเกิดความผิดพลาด ฉันคิดว่าปัญหาจะยดืเยือ้ไมม่ทีี่
สิ้นสุด 

 

57. 
หากฉันถูกตำหนิเรื่องการทำงานเป็นประจำ ฉันคิดว่า
ฉันไม่สามารถจัดการกับปัญหานั้นได้ 

 

58. 
เมื่อฉันได้รับเลือกให้เป็นตัวแทนนำเสนอผลงาน แต่
ถูกวิจารณ์ผลงาน ฉันคิดว่าจะไม่เป็นตัวแทนในการ
นำเสนออีก 

 

59. 
หากฉันได้รับมอบหมายให้ทำงานที่ไม่ถนัด ฉันจะทำ
ความเข้าใจและพยายามทำงานให้สำเร็จ 

 

60. 
ฉันมีความพร้อมที่จะแก้ไขปัญหาทุกปัญหาที่เกิดขึ้น
ในชีวิตของฉัน 

 

 

6)  นำแบบวัดที่ ป รับปรุ งแล้ ว ไปทดลองใช้  (Try out) กั บนั ก เรียนระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีบริบทเดียวกับตัวอย่าง จำนวน 40 คน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรครายข้อ และการตรวจสอบความเป็นคู่ขนานของแบบวัด 

3 ฉบับ ฉบับละ 20 ข้อ โดยหาค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และค่าความเชื่อมั่น แสดงดัง 

ตารางที่ 5  
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ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความสามารถ 
ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

ข้อเปรียบเทียบ ฉบับก่อนเรียน ฉบับระหว่างเรียน ฉบับหลังเรียน 

1. ค่าเฉลี่ย 4.06 4.03 4.05 
2. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .608 .552 .506 

3. ค่าความเชื่อม่ัน .913 .887 .848 

 

  4.1.2  แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  

1)  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรค  และกำหนดพฤติกรรมที่ แสดงถึงความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

ที่สามารถวัดได้ให้ครอบคลุมองค์ประกอบทั้ง 5 ด้าน คือ ด้านการควบคุมสถานการณ์ (Control : C)  

ด้านการวิเคราะห์สาเหตุของอุปสรรค (Origin : Or) ด้านความรับผิดชอบ (Ownership : Ow)  

ด้านการรับรู้ผลกระทบของอุปสรรค (Reach : R) ด้านความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา 

(Endurance : E) โดยมีพฤติกรรมบ่งชี้ของบุคคลที่มีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

ที่แยกตามองค์ประกอบทั้ง 5 ด้าน 

2)  ศึกษาขั้นตอนการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมในรูปแบบมาตรประมาณค่า 

(Rating scale) 4 ระดับ  

3)  สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  

เพ่ือวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

4)  นำแบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคท่ีสร้างข้ึน  

ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาดัชนีความสอดคล้องที่อยู่

ในช่วง 0.50 – 1.00 โดยผู้ทรงคุณวุฒิแนะนำให้เพ่ิมเติมพฤติกรรมบ่งชี้ให้มีความสอดคล้องและ

ครอบคลุมองค์ประกอบของความในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคมากขึ้น จากนั้นปรับปรุงแก้ไข  

ตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิก่อนนำไปใช้จริง  

4.1.3  แบบบันทึกการเรียนรู้  

1)  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรค กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี และรูปแบบของการบันทึกการเรียนรู้ 

(learning logs) เพ่ือนำมาใช้ในการออกแบบการสร้างบันทึกการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับกระบวนการ
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เรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีและองค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรค  

2)  ศึกษาขั้นตอนการสร้างแบบบันทึกการเรียนรู้ (learning logs) ที่สอดคล้องกับ

กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีและองค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญ

และฟันฝ่าอุปสรรค 

3)  สร้างแบบบันทึกการเรียนรู้  (learning logs) เพ่ือเป็นเครื่องมือให้นักเรียน

สามารถสะท้อนการทำงานของตนเองในแต่ละสัปดาห์ 

4)  นำแบบบันทึกการเรียนรู้  (learning logs)  ที่ สร้างขึ้น  ให้ ผู้ ทรงคุณวุฒิ  

จำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาดัชนีความสอดคล้องที่อยู่ในช่วง  

0.50 – 1.00 โดยผู้ทรงคุณวุฒิให้คำแนะนำและปรับปรุงแก้ไขข้อความให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น  

จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิก่อนนำไปใช้จริง  

4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียน 

การสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีในรายวิชาการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ( Independent Study : IS) 

ผู้วิจัยมีขั้นตอนการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 

1)  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนา

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค และศึกษาบริบทของโรงเรียนและตัวอย่าง เพ่ือใช้เป็น

แนวทางในการออกแบบกระบวนการเรียนการสอนที่เหมาะสม 

2)  กำหนดกระบวนการเรียนการสอน ขั้นตอนกระบวนการเรียนการสอน 

โครงสร้าง และเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับบริบทของตัวอย่าง โดยมี  

แผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 10 แผน แผนละ 2 คาบเรียน รวมทั้งสิ้น 20 คาบเรียน ดังตารางที่ 6 

ตารางที ่6 เนื้อหาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้รายวิชารายวิชาการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (IS) 

สัปดาห์ที่ เนื้อหา 

1 การสำรวจปัญหาและการตั้งประเด็นปัญหา 
2 ปัญหากับการแก้ปัญหา (ระดับตนเอง) 

3 ปัญหากับการแก้ปัญหา (ระดับโรงเรียนและชุมชน) 
4 ปัญหากับการแก้ปัญหา (ระดับประเทศ) 

5 ปัญหากับการแก้ปัญหา (ระดับโลก) 

6 ปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาที่สนใจ 
7 การเก็บรวบรวมข้อมูลและออกแบบแก้ไขปัญหา 
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สัปดาห์ที่ เนื้อหา 

8 การปฏิบัติตามแผนและตรวจสอบการแก้ไขปัญหา 
9 นำเสนอวิธีการแก้ปัญหาและปรับปรุงวิธีการแก้ปัญหา 

10 การเผยแพร่วิธีการแก้ไขปัญหาเพ่ือสาธารณประโยชน์ 

 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี  

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นสร้างความตระหนักรู้  

ขั้นสร้างความตระหนักรู้ เป็นขั้นตอนที่ให้นักเรียนค้นหา เลือก และระบุประเด็น

ปัญหาที่ตนเองสนใจ โดยสะท้อนให้เห็นผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียน

เกิดความสนใจและตระหนักถึงความสำคัญในการแก้ไขปัญหา ทำให้นักเรียนเกิด 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม   

บทบาทครู 

ครูมีหน้าที่นำเสนอสถานการณ์ปัญหาที่มีความน่าใจและมีความเป็นปัจจุบัน  

มีความสอดคล้องกับชีวิตประจำวันของนักเรียนในระดับต่าง ๆ ได้แก่ ปัญหาระดับตนเอง 

ปัญหาระดับชุมชน ปัญหาระดับประเทศ และปัญหาระดับโลก เช่น การแพร่ระบาดของเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  สถานการณ์ฝุ่น PM 2.5  การจัดการเรียนรู้รูปแบบ

ออนไลน์ เป็นต้น 

บทบาทนักเรียน 

นักเรียนเลือกและระบุประเด็นปัญหาที่ตนเองสนใจ แล้วนักเรียนได้นำเสนอประเด็น

ปัญหากับครูและเพ่ือนร่วมชั้นเรียน จากนั้นนักเรียนตรวจสอบและปรับปรุงประเด็นปัญหา

เพ่ือนำไปออกแบบและวางแผนการแก้ไขปัญหาดังกล่าวต่อไป  

ขั้นตอนที่ 2  ขั้นเตรียมตัวสู่การปฏิบัติ  

ขั้นเตรียมตัวสู่การปฏิบัติ เป็นขั้นตอนที่ให้นักเรียนออกแบบ วางแผนรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับประเด็นปัญหาที่ตนเองสนใสารสนเทศจากแหล่งเรียนรู้ที่มีความหลากหลายและ
น่าเชื่อถือได้ และวิเคราะห์เกี่ยวกับประเด็นปัญหาที่เลือก ระบุสาเหตุ ผลกระทบ และวิธีการ
แก้ไขปัญหา รวมถึงการออกแบบและวางแผนการแก้ไขปัญหา เพ่ือใช้ในการนำเสนอ
กระบวนการแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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บทบาทครู 

ครูมีหน้าที่แนะนำวิธีการสืบค้นข้อมูลและวิธีการเลือกสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศและ 
แหล่งเรียนรู้ที่มีความหลากหลายและน่าเชื่อถือ เช่น สื่ออิเล็กทรอนิกส์ หนังสือพิมพ์ 
บทความ วารสาร เป็นต้น  

บทบาทนักเรียน 

นัก เรียนสืบค้นข้อมู ลจากสื่ อ เทคโน โลยีสารสน เทศและแหล่ งเรียนรู้ที่ มี  
ความหลากหลายและน่าเชื่อถือ โดยใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ของตนเอง เช่น โทรศัพท์มือถือ 
คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต iPad เป็นต้น จากนั้นนักเรียนนำข้อมูลที่ ได้จากการสืบค้นมา 
ทำการวิเคราะห์ประเด็นปัญหา ระบุสาเหตุของปัญหา ผลกระทบต่อตนเอง สังคม และ
ประเทศ รวมถึงออกแบบกระบวนการแก้ไขปัญหาและระบุขั้นตอนการแก้ไขปัญหา 
อย่างมีประสิทธิภาพได้   
ขั้นตอนที่ 3 ขั้นปฏิบัติ  

ขั้นปฏิบัติ เป็นขั้นตอนที่นักเรียนสังเคราะห์ สรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับประเด็นปัญหา

และกระบวนการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบด้วยกระบวนการกลุ่ม สามารถนำเสนอแนวคิด

เกี่ยวกับกระบวนการแก้ไขปัญหา โดยใช้ใช้รูปแบบการนำเสนอที่มีความหลากหลาย  

มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างครูกับนักเรียน และระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน 

ร่วมชั้นเรียน โดยสะท้อนข้อมูลที่ใช้ในการปรับปรุงหรือพัฒนากระบวนการแก้ไขปัญหา 

ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนที่ได้วางแผนไว้ได้จนสามารถแก้ไข

ปัญหาให้สำเร็จลุล่วงไปได้ 

บทบาทครู 

ครูมีหน้าที่แนะนำ ให้คำปรึกษาเกี่ยวกับรูปแบบและวิธีการนำเสนอผลงานรูปแบบ

ต่าง ๆ รวมถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน โดยสะท้อนข้อมูลที่ใช้ใน

การพัฒนา ได้แก่ จุดเด่น/จุดที่น่าสนใจ  จุดที่สามารถพัฒนาได้ และข้อเสนอแนะ เพ่ือให้

นักเรียนสามารถปรับปรุงกระบวนการแก้ไขปัญหาให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน  

บทบาทนักเรียน 

นักเรียนออกแบบ วางแผนการแก้ไขปัญหา และลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนที่ได้

วางแผนไว้ได้ ด้วยกระบวนการกลุ่ม จากนั้นนักเรียนนำเสนอเกี่ยวกับประเด็นปัญหาและ

กระบวนการแก้ไขปัญหา โดยใช้รูปแบบการนำเสนอที่ตนเองสนใจ เช่น PowerPoint , Info 

graphic , แผ่นพับ , โปสเตอร์ เป็นต้น รวมถึงนักเรียนสะท้อนข้อมูลที่ใช้ในการพัฒนา ได้แก่ 
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จุดเด่น/จุดที่น่าสนใจ  จุดที่สามารถพัฒนาได้ และข้อเสนอแนะร่วมกับครูและเพ่ือนภายใน

ชั้นเรียน เพ่ือให้นักเรียนเกิดแนวคิดในการแก้ไขปัญหาที่มีความหลากหลาย และสามารถ

นำไปปรับปรุงหรือพัฒนากระบวนการแก้ไขปัญหาให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน  

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นประเมินผล  

ขั้นประเมินผล เป็นขั้นตอนที่ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงจุดเด่น จุดที่สามารถ

พัฒ นาได้  และสรุป องค์ ค วามรู้ที่ ได้ จากการนำเสนอกระบวนการแก้ ไขปัญ ห า  

มีการประเมินผลงาน ทั้งการประเมินตนเอง การประเมินโดยครู การประเมินโดยเพ่ือน 

รวมถึงนักเรียนมีการสะท้อนกระบวนการทำงานของตนเองผ่านการบันทึกข้อมู ล 

ในแบบบันทึกการเรียนรู้ เพ่ือเป็นข้อมูลในการพัฒนาตนเองต่อไป  

บทบาทครู 

ครูมีหน้าที่ให้คำแนะนำ ให้คำปรึกษา ให้กำลังใจ ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับนักเรียน 

และอภิปรายสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการนำเสนอกระบวนการแก้ไขปัญหาของนักเรียน 

แต่ละกลุ่ม รวมถึงการประเมินผลงานของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนสามารถพัฒนาปรับปรุง

หรือพัฒนากระบวนการแก้ไขปัญหา 

บทบาทนักเรียน 

นักเรียนนำเสนอผลจากการลงมือปฏิบัติ โดยนักเรียนสามารถออกแบบการนำเสนอ 

โดยใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศและแหล่งเรียนรู้ที่มีความหลากหลาย มีความน่าสนใจ  

และมี ความสอดคล้องเหมาะสมกับข้อมู ลที่ ต้ องการนำเสนอ เช่น  PowerPoint,  

Info graphic, แผ่นพับ, โปสเตอร์, บอร์ดนำเสนอ, รูปเล่มรายงาน เป็นต้น โดยนำเสนอ 

ทั้งในรูปแบบ On-site และ Online  รวมถึงนักเรียนบันทึกกระบวนการทำงาน ปัญหาและ

กระบวนการแก้ไขปัญหาในแบบบันทึกการเรียนรู้ของตนเอง เพ่ือทบทวนและสะท้อนการ

ทำงานของตนเองในแต่ละสัปดาห์ เพ่ือใช้ในการปรับปรุงและพัฒนากระบวนการแก้ไขปัญหา

ที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

3)  จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบ 

ข้ามทฤษฎีในรายวิชาการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (IS) ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นสร้าง

ความตระหนักรู้ 2) ขั้นเตรียมตัวสู่การปฏิบัติ 3) ขั้นปฏิบัติ และ 4) ขั้นประเมินผล  

4)  นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ พัฒนาขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียน

การสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีในรายวิชาการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (IS) 
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5)  นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 4 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  

และความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง  

( Item Object Congruence : IOC) ทุ ก ร ายก าร เท่ า กั บ  1.00 โด ยผู้ ท ร ง ให้ ค ำแ น ะน ำว่ า 

แผนการจัดการเรียนรู้มีการกำหนดผลการเรียนรู้ที่ค่อนข้างมาก ซึ่งอาจจะไม่สามารถจัดการเรียนรู้  

เพ่ือให้นักเรียนเกิดผลการเรียนรู้ได้ตามที่กำหนดไว้ ควรปรับลดผลการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสม  

และบางแผนการจัดการเรียนรู้ระบุรายละเอียดในแต่ละขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ไม่ชัดเจน  

ทำให้ไม่เห็นถึงความสอดคล้องกับองค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  

ของนักเรียน ควรเขียนรายละเอียดของกระบวนการเรียนการสอนให้มีความชัดเจนและเห็นถึงบทบาท

หน้าที่ของครูผู้สอนและนักเรียนมากขึ้น จากนั้นปรับตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 

6)  นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีบริบทเดียวกับตัวอย่าง  และปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์  

7)  นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้จัดการเรียนรู้ 

8)  บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้เพ่ือนำผลที่ได้จากการจัดการเรียนรู้มาวางแผน 

การจัดการเรียนรู้ในครั้งต่อไป 

 

5.  การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
    การวิจัยเรื่อง ผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีที่มีต่อ

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีรูปแบบการวิจัย

แบบศึกษากลุ่มเดียววัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา (One-Group Pretest-Posttest Time-Serie 

design) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนปลายก่อนและหลั งการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี  และ 

เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายในภาพรวมและจำแนกรายองค์ประกอบ มีวิธีการดำเนินการทดลองและ 

เก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

5.1  กำหนดตัวอย่างและดำเนินการเลือกตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา

กรุงเทพมหานคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
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5.2  ผู้ วิจัยสร้างเครื่องมือที่ ใช้ ในการทดลอง ได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้  

กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีในรายวิชาการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ( IS)  

สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พร้อมทั้งเตรียมความพร้อมด้านสื่อและอุปกรณ์ที่ ใช้  

ในการจัดการเรียนรู้ 

5.3  ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดความสามารถในการเผชิญ

และฟันฝ่าอุปสรรค แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  

และแบบบันทึกการเรียนรู้แล้วนำมาตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน และนำมา

ปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง 

5.4  ทำบันทึกการขอรับการพิจารณาเอกสารการวิจัยเพ่ือขอรับการรับรองจริยธรรมในคน  

กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 2 สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ซึ่งได้รับการอนุมัติให้ดำเนินการวิจัยในโครงการวิจัยเลขที่ 121/64 ผลของการใช้กระบวนการเรียน

การสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันผ่าอุปสรรคของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย เมื่อผ่านการพิจารณาและได้รับรับรองจริยธรรมในคนแล้วนำเอกสาร 

ที่เก่ียวข้องกับการเก็บรวบรวมข้อมูลมาจัดพิมพ์เพ่ือเตรียมความพร้อมในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค แบบสังเกตพฤติกรรม แบบบันทึกการเรียนรู้ 

หนังสือยินยอมเข้าร่วมในการวิจัย  

5.4  ทำหนังสือราชการขอความร่วมมือในการทำวิจัยออกโดยคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัยถึงผู้อำนวยการโรงเรียน เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 

5.5  ดำเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีใน

รายวิชาการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (IS) ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นให้กับตัวอย่าง 

จำนวน 10 แผน แผนละ 2 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที เป็นเวลา 10 สัปดาห์  

5.6  ดำเนินการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ โดยการวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรค ซึ่งให้นักเรียนทำแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคก่อนเรียน  

จำนวน 1 ฉบับ มี 20 ข้อคำถาม เวลาในการทำแบบวัด 20 นาที ในสัปดาห์ที่ 1 และทำแบบวัด

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคหลังเรียนจำนวน 1 ฉบับ มี 20 ข้อคำถามในสัปดาห์ที่ 

10 เวลาในการทำแบบวัด 20 นาที โดยใช้แบบวัดที่มีข้อคำถามคู่ขนานกัน  
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5.7  ดำเนินการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการนำข้อมูลจากการวิเคราะห์เนื้อหา โดยใช้ 

แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค และแบบบันทึกการเรียนรู้ 

เพ่ือนำมาใช้ประกอบการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของความสามารถในการเผชิญและ  

ฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในภาพรวมและจำแนกรายองค์ประกอบ 

5.8  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยการนำคะแนนที่ได้จากแบบวัดความสามารถ 

ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนฉบับก่อนเรียน และหลังเรียน มาวิเคราะห์ข้อมูล  

ด้วยสถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  

(dependent sample t-test) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและหลังการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี 

พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษา  

ตอนปลายก่อนและหลังการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี เท่ากับ 3.956 และ 

3.501 ตามลำดับ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .307 และ .374 ตามลำดับ แสดงว่านักเรียน 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีมีค่าเฉลี่ยของ

คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติท่ีระดับ .05  

5.9  การวิ เคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการนำข้อมูลจากแบบบันทึกพฤติกรรม

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค และข้อมูลจากแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน 

มาวิเคราะห์เนื้อหา เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในระหว่าง 

การจัดการเรียนรู้เพ่ิมมากขึ้น โดยมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคในลักษณะที่ดีขึ้น 
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6.  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทดลองด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป

เพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ (Statistic Package for the Social Science : SPSS for Window 
Version 22) ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ดังนี้ 

6.1  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 6.1.1  ผู้วิจัยนำคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคมา
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที  
(dependent sample t-test) ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งภาพรวมและจำแนก 
รายองค์ประกอบ เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและหลังการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี   
 6.1.2 นำคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรค มาวิเคราะห์ข้อมูลและจำแนกนักเรียนโดยแบ่งนักเรียนตามระดับความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝ่าอุปสรรคออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ ดีมาก ดี ผ่าน และไม่ผ่าน และทำการเปรียบเทียบการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน ด้วยสถิติบรรยาย
ในรูปแบบร้อยละ  
 6.2  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์เนื้อหาจากแบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคและข้อมูลจากแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนในแต่ละสัปดาห์ เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
ภาพรวมและจำแนกรายองค์ประกอบ แล้วนำเสนอข้อมูลในรูปแบบความเรียงที่แสดงถึงแนวโน้มการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4  
ผลการวิจัย 

 การวิจัย เรื่อง ผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีที่มีต่อ

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์ คือ

1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า อุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนปลายก่อนและหลังการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี และ 2) เพ่ือศึกษา

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายในภาพรวมและจำแนกรายองค์ประกอบ โดยมีรูปแบบการวิจัยแบบศึกษากลุ่มเดียว  

วัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา (One-Group Pretest-Posttest Time-Serie design) มีขั้นตอน 

การดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ผลของการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและหลังการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี  

 ตอนที่ 2 ผลของการศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของความสามารถในการเผชิญและ 

ฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในภาพรวมและจำแนกรายองค์ประกอบ  

 

ตอนที่ 1 ผลของการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและหลังการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี 
 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอน 

ตามรูปแบบข้ามทฤษฎี พบว่านักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและ  

ฟันฝ่าอุปสรรคหลังเรียน (M = 3.96 , SD = .307) สูงกว่าก่อนเรียน (M = 3.50 , SD = .374)  

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนจำแนก 

รายองค์ประกอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบ  

ข้ามทฤษฎี พบว่า องค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคทั้ง 5 ด้าน  

ได้แก่ ด้านที่ 1 ด้านการควบคุมสถานการณ์ (Control : C) ด้านที่ 2 ด้านการวิเคราะห์สาเหตุของ

อุปสรรค (Origin : Or) ด้านที่ 3 ด้านความรับผิดชอบ (Ownership : Ow) ด้านที่ 4 ด้านการรับรู้

ผลกระทบของอุปสรรค (Reach : R) และด้านที่ 5 ด้านความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา 
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(Endurance : E) นักเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคจำแนก 

รายองค์ประกอบ ดังนี้ 

ด้านที่  1 ด้านการควบคุมสถานการณ์ (Control : C) มีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถ 

ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคก่อนเรียนเท่ากับ 3.96 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .595  

ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคหลังเรียนเท่ากับ 4.21 และ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .429 ดังนั้นค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ด้านที่ 2 ด้านการวิเคราะห์สาเหตุของอุปสรรค (Origin : Or) มีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถ

ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคก่อนเรียนเท่ากับ 3.36 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .449   

ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคหลังเรียนเท่ากับ 3.70 และ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .376 ดังนั้นค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ด้านที่  3 ด้านความรับผิดชอบ (Ownership : Ow) มีค่าเฉลี่ ยคะแนนความสามารถ 

ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคก่อนเรียนเท่ากับ 3.75 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .497  

ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคหลังเรียนเท่ากับ 4.29 และ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .459 ดังนั้นค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ด้านที่ 4 ด้านการรับรู้ผลกระทบของอุปสรรค (Reach : R) มีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถ

ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคก่อนเรียนเท่ากับ 3.17 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .598  

ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคหลังเรียนเท่ากับ 3.71 และ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .515 ดังนั้นค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ด้านที่ 5 ด้านความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา (Endurance : E) มีค่าเฉลี่ยคะแนน

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคก่อนเรียนเท่ากับ 3.95 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ .529 ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคหลังเรียนเท่ากับ 3.86 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .449 ดังนั้นค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคหลังเรียนไม่สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงดังตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของ
นักเรียนก่อนและหลังการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี 

ความสามารถในการเผชิญ 
และฟันฝ่าอุปสรรค 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t p 

M SD M SD 
ภาพรวมทุกองค์ประกอบ 3.50 .374 3.96 .307 7.178 .000* 

1. ด้านการควบคุมสถานการณ์  
(Control : C) 

3.96 .595 4.21 .429 2.311 .026* 

2. ด้านการวิเคราะหส์าเหตุของอุปสรรค 

(Origin : Or)  

3.36 .449 3.70 .376 4.367 .000* 

3. ด้านความรับผิดชอบ  

(Ownership : Ow)  

3.75 .496 4.29 .459 5.619 .000* 

4. ด้านการรับรู้ผลกระทบของอุปสรรค 

(Reach : R)  

3.17 .597 3.71 .515 4.209 .000* 

5. ด้านความอดทนต่อความยืดเยือ้ของ
ปัญหา (Endurance : E) 

3.95 .529 3.87 .449 -.977 .335 

* p  .05 

 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและหลังการใช้กระบวนการเรียนการสอน  

ตามรูปแบบข้ามทฤษฎี สามารถสรุปได้ว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียน

การสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อจำแนกรายองค์ประกอบพบว่าองค์ประกอบด้านที่ 1  ด้านการควบคุม

สถานการณ์ (Control : C) ด้านที่ 2 ด้านการวิเคราะห์สาเหตุของอุปสรรค (Origin : Or) ด้านที่ 3 

ด้านความรับผิดชอบ (Ownership : Ow) และด้านที่  4 ด้านการรับรู้ผลกระทบของอุปสรรค  

(Reach : R) นักเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีอย่า งมีนัยสำคัญทางสถิติ  

ที่ระดับ .05 แต่องค์ประกอบด้านที่ 5 ด้านความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา (Endurance : E) 

นักเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคหลังเรียนไม่สูงกว่าก่อนเรียน

โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตอนที่ 2 ผลของการศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในภาพรวมและจำแนกรายองค์ประกอบ  

การศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในภาพรวมและจำแนกรายองค์ประกอบ วิ เคราะห์ เนื้อหา  

จาก แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค และแบบบันทึกการเรียนรู้

ของนักเรียนที่แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน 

ในแต่ละสัปดาห์ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ผลการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคจากแบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน  

การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค

ของนักเรียน โดยครูผู้สอนประเมินพฤติกรรมบ่งชี้ที่แสดงถึงความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบ 

ข้ามทฤษฎีในแต่ละสัปดาห์ โดยมีพฤติกรรมบ่งชี้ของบุคคลที่มีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคที่แยกตามองค์ประกอบ 5 ด้าน  ได้แก่ ด้านการควบคุมสถานการณ์  (Control : C)  

ด้านการวิเคราะห์สาเหตุของอุปสรรค (Origin : Or) ด้านความรับผิดชอบ (Ownership : Ow)   

ด้านการรับรู้ผลกระทบของอุปสรรค (Reach : R)  ด้านความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา 

(Endurance : E) จากนั้นแบ่งกลุ่มนักเรียนตามระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค

ออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่   ดีมาก  ดี  ผ่าน  และไม่ผ่าน พบว่า ระยะก่อนเรียนในสัปดาห์ที่  1   

นักเรียนมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคอยู่ในระดับผ่านคิดเป็นร้อยละ 27.5 และ

ระดับดี คิดเป็นร้อยละ 72.5 ส่วนระยะระหว่างการทดลองในสัปดาห์ที่ 5  นักเรียนมีความสามารถใน

การเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคอยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 87.5 และระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 12.5 

ระยะหลังเรียนในสัปดาห์ที่ 10 นักเรียนมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคอยู่ในระดับดี  

คิดเป็นร้อยละ 32.5 และระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 67.5 โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 8 
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ตารางที ่8 ระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน 

ระดับความสามารถ
ในการเผชิญและ
ฟันฝ่าอุปสรรค 

ช่วงเวลาในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ก่อนเรียน ระหว่างเรียน หลังเรียน 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 

ดีมาก - - 5 12.5 27 67.5 
ดี 29 72.5 35 87.5 13 32.5 

ผ่าน 11 27.5 - - - - 
ไม่ผ่าน - - - - - - 

 

จากการวิเคราะห์ระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนเป็น

รายบุคคล ทั้งหมด 3 ช่วงเวลา ได้แก่ ระยะก่อนเรียนในสัปดาห์ที่ 1 ระยะระหว่างเรียนในสัปดาห์ที่ 5  

และระยะหลังเรียนในสัปดาห์ที่ 10 พบว่า นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงระดับความสามารถในการเผชิญ

และฟันฝ่าอุปสรรค แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้  

กลุ่มที่ 1 การเปลี่ยนแปลงระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคไปสู่ระดับ 

ที่สูงขึ้น  พบว่า นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคไปสู่

ระดับท่ีสูงขึ้น แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่  

 1)  นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคจากระดับ

ผ่านเป็นระดับดีจำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 7.5 

 2)  นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคจากระดับ

ผ่าน เป็นระดับดีมาก จำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 20 

3)  นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคจากระดับ

ดี เป็นระดับดีมาก จำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 50 

กลุ่มที่ 2 ไม่มีการเปลี่ยนแปลงระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค พบว่า 

นักเรียนไม่มีการเปลี่ยนแปลงระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค โดยนักเรียนมีระดับ

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคอยู่ในระดับดี จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 22.5   

โดยมีรายละเอียดดังภาพที่ 5 
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ภาพที ่5 ร้อยละของนักเรียนที่มีการเปลี่ยนแปลงระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

 
 
2. ผลการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคจากแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน  พบว่า นักเรียนเมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้  
โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีในรายวิชารายวิชาการศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง (Independent Study : IS) จำนวน 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบเรียน คาบเรียนละ  
50 นาที รวมทั้งสิ้นจำนวน 20 คาบเรียน นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความสามารถ 
ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในลักษณะที่ดีขึ้น ซึ่งจำแนกรายองค์ประกอบของความสามารถ  
ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค มีรายละเอียดดังนี้ 

ด้านที่ 1 ด้านการควบคุมสถานการณ์ (Control : C) ผลการวิเคราะห์เนื้อหา พบว่า  
ช่วงระยะแรกของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี  
นักเรียนบางคนยังขาดความกล้าแสดงออกและไม่ค่อยแสดงความคิดเห็น จึงไม่เกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกันระหว่างครูและเพ่ือนร่วมชั้นเรียนเท่าที่ควร ทำให้นักเรียนแต่ละกลุ่มไม่สามารถพัฒนา
ผลงานของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อนักเรียนผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียน
การสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีต่อเนื่องเป็นระยะเวลานานมากขึ้น ส่งผลให้นักเรียนรับรู้
ความสามารถของตนเอง ควบคุมอารมณ์ ความรู้สึกที่มีต่อสถานการณ์ที่ เป็นปัญหาได้ดีมากขึ้น  
คิดวิเคราะห์ เลือกและตั้งประเด็นปัญหาที่มีความน่าสนใจและชัดเจน สามารถวางแผน ออกแบบ 
นำเสนอแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาหรือนวัตกรรมที่ ใช้ในการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ  
สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่น รู้จักหน้าที่ของตนเองและปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายจนสำเร็จลุล่วงได้
ดี อีกทั้งนักเรียนยังมีความเชื่อมั่นและมั่นใจในการนำเสนอ การตอบคำถาม การโต้แย้งด้วยหลักการ 
เหตุผล และทฤษฎีที่มีความถูกต้อง แม่นยำ และน่าเชื่อถือได้ มีการเสนอแนะเพ่ิมเติมข้อมูล 
เชิงสร้างสรรค์ร่วมกันในชั้นเรียนเพ่ือใช้ในการพัฒนางานของตนเองและผู้อ่ืนให้มีป ระสิทธิภาพ 
มากยิ่งขึ้น  
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แสดงรายละเอียดการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน
ในองค์ประกอบด้านที่ 1 ด้านการควบคุมสถานการณ์ (Control : C) ได้ดังตัวอย่างข้อมูลจากแบบ
บันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนในแต่สัปดาห์ ดังนี้ 

 
ตัวอย่างที่ 1 ข้อมูลจากแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนเลขท่ี 15 

บันทึกการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 1 

- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี : การหาข้อมูล  

- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี : การนำเสนอ  

- อุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้องที่พบในระหว่างการทำกิจกรรม : การคิดแก้ปัญหา และ วิธีจัดการ  

- สิ่งที่ได้เรียนรู้ : วิธีการแก้ปัญหาเป็นไปได้ยาก 

- ข้อปฏิบัติในการเรียนรู้ครั้งต่อไป : ควรเตรียมความพร้อมในการเสนอข้อมูล 

บันทึกการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 2 

- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี : นำเสนอเป็นธรรมชาติ 

- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี : นวัตกรรมทำไม่ได้จริง ตอนถามข้อมูลครูถามได้นิดเดียว  

- อุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้องที่พบในระหว่างการทำกิจกรรม : คิดคำถามที่จะถามครูไม่ออก 

- สิ่งที่ได้เรียนรู้ : ได้ทำงานกับเพื่อนหน้าใหม่ ๆ  

- ข้อปฏิบัติในการเรียนรู้ครั้งต่อไป : ทำนวัตกรรมที่คิดไว้ 

บันทึกการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 3 

- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี : ศึกษาหาขอ้มูล 

- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี : ตอนอธิบาย อธิบายไม่รู้เรื่อง  

- อุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้องที่พบในระหว่างการทำกิจกรรม : อธิบายไม่รู้เรื่อง 

- สิ่งที่ได้เรียนรู้ : ควรทำใจให้สบายไม่ตื่นเต้นตอนนำเสนอ 

- ข้อปฏิบัติในการเรียนรู้ครั้งต่อไป : ควรเตรียมความพร้อมในการนำเสนอ 
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ตัวอย่างที่ 2 ข้อมูลจากแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนเลขท่ี 17 

บันทึกการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 1 

- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี : การสื่อสาร การร่วมมือกันในกลุ่ม การออกความคิดเห็นในกลุ่ม การคิด

นวัตกรรม การนำเสนองาน 

- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี : ไม่มี  

- อุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้องที่พบในระหว่างการทำกิจกรรม : ไม่มี 

- สิ่งที่ได้เรียนรู้ : การรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือน ๆ วิเคราะห์ปัญหา คิดค้นนวัตกรรมเพ่ือแก้ไข

ปัญหา 

- ข้อปฏิบัติในการเรียนรู้ครั้งต่อไป : คิดนวัตกรรมให้สอดคล้องกับปัญหามากยิ่งข้ึนอีก 

บันทึกการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 2 

- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี : การแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนแนวคิดกันในกลุ่ม การคิดนวัตกรรม  

- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี : คิดนวัตกรรมไม่ค่อยดีนัก  

- อุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้องที่พบในระหว่างการทำกิจกรรม : คิดนวัตกรรมไม่ออก 

- สิ่งที่ได้เรียนรู้ : การรับฟังความคิดของเพ่ือน ได้ฝึกการตั้งคำถาม 

- ข้อปฏิบัติในการเรียนรู้ครั้งต่อไป : คิดนวัตกรรมให้ดีขึ้นอีก 

บันทึกการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 3 

- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี : ทำโปรโตไทป์ คิดค้นนวัตกรรม  

- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี : นวัตกรรมยังไม่ดีพอ  

- อุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้องที่พบในระหว่างการทำกิจกรรม : คิดนวัตกรรมไม่ค่อยออก อุปกรณ์

การทำนวัตกรรมไม่เพียงพอ 

- สิ่งที่ได้เรียนรู้ : เรียนรู้การทำโปรโตไทป์ คิดค้นนวัตกรรมให้สอดคล้องกับปัญหา ใช้ของในบ้านให้

เป็นประโยชน์ในการทำโปรโตไทป์ 

- ข้อปฏิบัติในการเรียนรู้ครั้งต่อไป : คิดนวัตกรรมให้ดีขึ้นอีก 
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ด้านที่ 2 ด้านการวิเคราะห์สาเหตุของอุปสรรค (Origin : Or) ผลการวิเคราะห์เนื้อหา 
พบว่า ช่วงระยะแรกของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี 
นักเรียนบางคนไม่สามารถระบุปัญหาได้อย่างชัดเจน หรือปัญหาที่เลือกเป็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมและความรู้สึกของมนุษย์  ทำให้ ไม่สามารถระบุแนวทางหรือวิธีการแก้ไขปัญหา  
ได้อย่างหลากหลาย และไม่สามารถระบุขั้นตอนการแก้ไขปัญหาได้อย่างชัดเจน เมื่อจัดการเรียนรู้  
โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีต่อเนื่องเป็นระยะเวลานานมากขึ้น  
ทำให้นักเรียนสามารถระบุประเด็นปัญหาและสาเหตุของปัญหาที่ เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน  
ของตนเองและประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ปัจจุบันได้อย่างชัดเจนมากขึ้น สืบค้นข้อมูล 
จากแหล่งเรียนรู้ที่มีความหลากหลายและมีความน่าเชื่อถือ วิเคราะห์และระบุสาเหตุของปัญหา  
ที่มีความเป็นไปได้มากขึ้น สามารถออกแบบแนวทางหรือวิธีแก้ไขปัญหาได้อย่างหลากหลายและ
น่าสนใจมากขึ้น เลือกและจัดลำดับขั้นตอนในการแก้ไขปัญหาอย่างชัดเจนมากขึ้น ปฏิบัติตามข้ันตอน 
การแก้ไขปัญหาที่วางแผนไว้อย่างถูกต้อง และนำเสนอวิธีการแก้ปัญหาหรือนวัตกรรมที่ใช้ในการแก้ไข
ปัญหาในรูปแบบที่มีความหลากหลาย โดยมีการนำเสนอลำดับขั้นตอนในการแก้ไขปัญหา 
อย่างเป็นระบบและชัดเจน เผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้เพ่ือประโยชน์ต่อสังคมและโลกในรูปแบบ 
ที่หลากหลายและเหมาะสมได้  

แสดงรายละเอียดการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน
ในองค์ประกอบด้านที่ 2 ด้านการวิเคราะห์สาเหตุของอุปสรรค (Origin : Or) ได้ดังตัวอย่างข้อมูลจาก
แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนในแต่สัปดาห์ ดังนี้ 

 
ตัวอย่างที ่1 ข้อมูลจากแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนเลขท่ี 23  
บันทึกการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 4 
- ประเด็นปัญหา : การเสนอตัวแปรต้นและสมมติฐานที่ไม่ชัดเจน  
- สาเหตุของปัญหา : ยังจับประเด็นปัญหาได้ไม่ดีไม่สอดคล้องกับงานที่ทำ  
- วิธีการแก้ไขปัญหา : ปรึกษาครูเกี่ยวกับชิ้นงานที่จะทำและศึกษาการทดลองเพ่ือกำหนดตัวแปรและ
สมมุติฐานอีกครั้ง  
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี : การทดลองและช่วยกันนำเสนอ  
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี : การหาข้อมูลมาได้ไม่เพียงพอในการนำเสนอชิ้นงาน ไม่ศึกษาการทดลอง
ให้รอบคอบ  
- อุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้องที่พบในระหว่างการทำกิจกรรม : มีการใช้อัตราส่วนผิด  
- สิ่งที่ได้เรียนรู้ ควรหาข้อมูลให้รอบคอบ : หมั่นอ่านข้อมูลเยอะๆ  
- ข้อปฏิบัติในการเรียนรู้ครั้งต่อไป : นำข้อผิดพลาดที่เกิดข้ึนไปแก้ไขในครั้งต่อ ๆ ไป  
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บันทึกการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 8 
- ประเด็นปัญหา : รูปแบบชิ้นงานไม่เป็นไปตามท่ีตั้งไว้  
- สาเหตุของปัญหา : สครับไม่เป็นวุ้นตามที่ต้องการ ยังศึกษาได้ไม่ดีเท่าที่ควร  
- วิธีการแก้ไขปัญหา : มีการปรึกษาครู ศึกษาวิธีการทำและลงมือทดลองใหม่อีกครั้ง  
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี : การแก้ปัญหา การคิดรูปแบบนวัตกรรม การทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม  
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี : ชิ้นงานไม่เป็นไปตามท่ีกำหนดไว้  
- อุปสรรคไข้อจำกัด/ข้อขัดข้องที่พบในระหว่างการทำกิจกรรม : ชิ้นงานไม่เป็นไปตามที่กำหนด  
การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น  
- สิ่งที่ได้เรียนรู้ : การทำงานกลุ่มและการแก้ไขปัญหาได้อย่างรอบคอบ พร้อมลงมือทำมัน  
- ข้อปฏิบัติในการทำงานครั้งต่อไป : ทำนวัตกรรมให้ตรงตามเป้าหมายที่ตั้งไว้และนำเสนอครู  
ตัวอย่างที ่2 ข้อมูลจากแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนเลขท่ี 28 
บันทึกการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 7 
- ประเด็นปัญหา : จากการทดสอบประสิทธิภาพ 1 ใน 4 เกิดอาการแพ้ 
- สาเหตุของปัญหา : ผิวบาง หรือมะนาวมีกรดมากเกินไปทำให้เกิดอาการแพ้ 
- วิธีการแก้ไขปัญหา : ทำการทดสอบอีกครั้ง ปรับสูตรโดยการเปลี่ยนอัตราส่วนระหว่างน้ำ 
  มะขามและน้ำมะนาว เมื่อทดสอบทำให้ไม่มีผื่นแดงตุ่ม แต่มีอาการคันเล็กน้อย 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี : การหาสูตรที่ทำให้น้ำตาลและเกลือไม่ละลาย การหาตัวแปรไม่ชัดเจน  
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี : ไม่ได้ตรวจสอบค่าpHของกรดมะนาว 
- อุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้องที่พบในระหว่างการทำกิจกรรม : การทำสูตรที่ยังไม่สมบูรณ์ 
- สิ่งที่ได้เรียนรู้ : วิธีการหาคา่ pH  
- ข้อปฏิบัติในการเรียนรู้ครั้งต่อไป : การทำชิ้นงานและรูปเล่มรายงาน 
บันทึกการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 8 
- ประเด็นปัญหา : สูตรมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
- สาเหตุของปัญหา : สูตรที่ได้คิดไว้ไม่ประสบผลสำเร็จทำให้ต้องหาอย่างอ่ืนมาใช้แทน 
- วิธีการแก้ไขปัญหา : ได้ทำการปรับเปลี่ยนสิ่งที่ทำไม่ได้และนำอย่างอ่ืนมาแทนสูตรเก่า 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี : การทดลองและแก้ไขสิ่งที่บกพร่องได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี : สูตรใหม่ที่ได้ทำการแก้ไข 
- อุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้องที่พบในระหว่างการทำกิจกรรม : สูตรเก่าล้มเหลวทำให้มีการคิด 
สูตรใหม ่
- สิ่งที่ได้เรียนรู้ : ได้แก้ไขปัญหาแต่แก้ไขสูตร 
- ข้อปฏิบัติในการเรียนรู้ครั้งต่อไป : ทำการแก้ไขสูตรและทดลองอีกครั้ง 
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ด้านที่  3 ด้านความรับผิดชอบ (Ownership : Ow) ผลการวิเคราะห์ เนื้อหา พบว่า  
ช่วงระยะแรกของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี  
นักเรียนยังขาดทักษะกระบวนการทำงานอย่างเป็นระบบ และไม่มีการทบทวนกระบวนการทำงาน
ของตนเองมากนัก ทำให้ไม่สามารถบันทึกข้อมูลลงในแบบบันทึกการเรียนรู้ได้อย่างชัดเจน  
นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถบันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับงาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดีและงาน/ขั้นตอนที่ทำได้
ไม่ดี ทำให้นักเรียนไม่รู้จุดเด่น จุดควรพัฒนาของตนเอง ทำให้ไม่สามารถพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ 
นอกจากนี้นักเรียนยังไม่สามารถระบุอุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้องที่พบในระหว่างการทำกิจกรรม  
ทำให้ไม่สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นขณะทำกิจกรรมได้ เมื่อจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียน
การสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีต่อเนื่องเป็นระยะเวลานานมากขึ้น นักเรียนมี การทบทวน
กระบวนการทำงานของตนเอง สะท้อนกระบวนการทำงานของตนเองและบันทึกข้อมูลในแบบบันทึก
การเรียนรู้ให้มีความชัดเจนมากขึ้นได้ ซึ่งทำให้เห็นว่านักเรียนสามารถวิเคราะห์แนวทางหรือวิธีแก้ไข
ปัญหาของตนเองได้ ระบุและตั้งประเด็นปัญหา ออกแบบและนำเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหา  
ที่มีความหลากหลายและสร้างสรรค์ รวมทั้งมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน  
ซึ่งนักเรียนแสดงความคิดเห็นเชิงสร้างสรรค์ได้ดี ทำให้มีแนวทางการตรวจสอบวิธีแก้ไขปัญหา  
ของตนเอง สามารถปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำหรือข้อเสนอแนะจากครูและเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 
ส่งผลให้นักเรียนรู้จุดเด่น จุดที่ควรพัฒนาของตนเอง และแสดงความรับผิดชอบต่อปัญหาที่เกิดจาก
การลงมือปฏิบัติของตนเองได้ดีมากขึ้น ส่งผลให้นักเรียนปรับปรุงและพัฒนาแนวทางการแก้ไขปัญหา
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้มากข้ึน  

แสดงรายละเอียดการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน
ในองค์ประกอบด้านที่  3 ด้านความรับผิดชอบ (Ownership : Ow) ได้ดังตัวอย่างข้อมูลจาก 
แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนในแต่สัปดาห์ ดังนี้ 
ตัวอย่างที่ 1 ข้อมูลจากแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนเลขท่ี 21 
บันทึกการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 1 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี : หาประเด็นและปัญหาในการวางขั้นตอนเป็นระเบียบ วางแผนและเข้าใจง่าย 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี : หาข้อบกพร่องไม่ชัดเจน 
- อุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้องที่พบในระหว่างการทำกิจกรรม : การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ส่วนบุคคล และร่างกายของแต่ละคนไม่เหมือนกัน ทำให้ทดสอบได้ยากและใช้เวลานาน 
- สิ่งที่ได้เรียนรู้ : ข้อบกพร่อง ความช่วยเหลือในการหาข้อมูล 
- ข้อปฏิบัติในการเรียนรู้ครั้งต่อไป : หาวิธีแก้ไขนวัตกรรม 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 98 

บันทึกการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 3 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี : จุดเด่นของงานไม่ต่างจากท้องตลาด สาเหตุกับการแก้ปัญหาไม่สอดคล้อง 
วิธีทดสอบสารที่ใช้ไล่ยุงไม่ชัดเจน 
- อุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้องที่พบในระหว่างการทำกิจกรรม : หาข้อมูลไม่เพียงพอ งานไม่
สอดคล้องกัน งานไม่มีความแตกต่างกับท้องตลาด แก้ปัญหาไม่ตรงจุด 
- สิ่งที่ได้เรียนรู้ : ทำงานร่วมกัน ความสามัคคี การนำเสนอต้องมีข้อมูลให้เพียงพอ 
- ข้อปฏิบัติในการเรียนรู้ครั้งต่อไป : หาข้อมูลให้มากขึ้นและสอดคล้องกับงาน นำคำแนะนำไปปรับใช้ 
บันทึกการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 5 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี : นำกลิ่นของสมุนไพรมาผสมกัน ทำให้เกิดกลิ่นใหม่ 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี : วิธีทดสอบไม่ชัดเจน ข้อมูลเกี่ยวกับสารที่ใช้ไม่เพียงพอ หาข้อมูลเกี่ยวกับ
กลิ่นของสมุนไพรผิด 
- อุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้องที่พบในระหว่างการทำกิจกรรม : หาข้อมูลไม่เพียงพอ การสื่อสาร
ภายในกลุ่มไม่เพียงพอ หาความแตกต่างของนวัตกรรมของตัวเองและท้องตลาด หาข้อมูลสาร  
ที่ยุงไม่ชอบไม่เพียงพอ 
- สิ่งที่ได้เรียนรู้ : ศึกษาข้อมูลให้เพียงพอ ต้องตรงประเด็นและสอดคล้องกับงานที่เราจะทำ 
- ข้อปฏิบัติในการเรียนรู้ครั้งต่อไป : ต้องสื่อสารในกลุ่มให้ชัดเจน ทำงานตามแผนที่วางไว้ นำข้อผิดพลาดไป
แก้ไขในงานครั้งต่อไป 
ตัวอย่างที่ 2 ข้อมูลจากแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนเลขท่ี 23 
บันทึกการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 1 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี : การแก้ปัญหา การคิดรูปแบบนวัตกรรม  
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี : การช่วยกันนำเสนอ  
- อุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้องที่พบในระหว่างการทำกิจกรรม : ข้อมูลไม่ชัดเจน การเลือกประเด็นปัญหา  
- สิ่งที่ได้เรียนรู้ : ได้ทำงานเป็นกลุ่มและแก้ไขปัญหาได้อย่างรอบคอบ  
- ข้อปฏิบัติในการเรียนรู้ครั้งต่อไป : ทำนวัตกรรมให้ตรงตามเป้าหมายที่ตั้งไว้และนำเสนอครู  
บันทึกการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 3 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี : การทดลองสูตรและคิดสูตรที่สามารถใช้ได้จริง  
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี : หาข้อมูลมาได้ไม่เพียงพอในการนำเสนอชิ้นงาน  
- อุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้องที่พบในระหว่างการทำกิจกรรม : ต้องมีการพิสูจน์และการหาข้อมูลไม่
ตรงประเด็นที่จะต้องการนำเสนอ  
- สิ่งที่ได้เรียนรู้ : ค้นหาข้อมูลให้รอบคอบ หมั่นอ่านข้อมูลเยอะๆ  
- ข้อปฏิบัติในการเรียนรู้ครั้งต่อไป : ข้อผิดพลาดที่เกิดข้ึนไปแก้ไขในครั้งต่อๆ ไป  
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บันทึกการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 6 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี : การทดลองและช่วยกันนำเสนอ แก้ไขปัญหาได้เร็วขึ้น  
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี : หาข้อมูลมาได้ไม่เพียงพอในการทำชิ้นงานสูตรที่แล้ว  
- อุปสรรคข้อจำกัดข้อขัดข้องที่พบในระหว่างการทำกิจกรรม : มีการใช้อัตราส่วนผิดและสูตรไม่สำเร็จ   
- สิ่งที่ได้เรียนรู้ : ค้นหาข้อมูลให้รอบคอบและทราบปัญหาที่จะแก้ไขได้ตรงประเด็น  
- ข้อปฏิบัติในการเรียนรู้ครั้งต่อไป : นำข้อผิดพลาดที่เกิดข้ึนไปแก้ไขในครั้งต่อ ๆ ไป 
 

ด้านที่ 4 ด้านการรับรู้ผลกระทบของอุปสรรค (Reach : R) ผลการวิเคราะห์เนื้อหา พบว่า  
ช่วงระยะแรกของการจัดการเรียนรู้ นักเรียนบางคนไม่สามารถบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาที่พบ
ขณะดำเนินงาน ไม่สามารถระบุผลกระทบที่เกิดข้ึนได้อย่างครอบคลุมทั้งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 
รวมถึงไม่สามารถระบุแนวทางการแก้ไขปัญหาได้อย่างชัดเจน ทำให้ไม่สามารถปรับปรุงแนวทาง  
การแก้ไขปัญหาหรือนวัตกรรมแก้ไขปัญหาที่สามารถนำไปใช้แก้ปัญหาได้จริง เมื่อจัดการเรียนรู้  
โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีต่อเนื่องเป็นระยะเวลานานมากขึ้น นั กเรียน 
มีการทบทวนกระบวนการทำงานของตนเองมากขึ้น มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับครูและเพ่ือน  
ในชั้นเรียน และบันทึกข้อมูลลงในแบบบันทึกการเรียนรู้ที่แสดงให้เห็นว่านักเรียนรับรู้ถึงปัญหา 
สาเหตุของปัญหา กระบวนการแก้ไขปัญหา และผลกระทบของปัญหา มีการวิเคราะห์ประเด็นปัญหา
และออกแบบแนวทางการแก้ไขปัญหา และมีการประเมินผลกระทบของปัญหาได้อย่างครอบคลุม  
ทั้งผลกระทบต่อตนเองและผู้ อ่ืน ทำให้นักเรียนสามารถออกแบบแนวทางการแก้ไขปัญหาที่มี  
ความชัดเจนและมีความเป็นไปได้มากขึ้น มีการปรับปรุงและพัฒนาแนวทางการแก้ไขปัญหาหรือ
นวัตกรรมแก้ไขปัญหาอย่างต่อเนื่องจนกระทั่งนำไปใช้แก้ปัญหาได้จริง พร้อมทั้งนำเสนอแนวทาง
ป้องกันปัญหาและผลกระทบอ่ืน ๆ จากการแก้ไขปัญหา ทำให้สามารถป้องกันการเกิดปัญหาอ่ืน  
แทรกซ้อนขณะดำเนินการแก้ไขปัญหาที่ได้วางแผนไว้ หรือลดความคลาดเคลื่อนของผลการทดสอบ
นวัตกรรมการแก้ไขปัญหาที่ได้สร้างข้ึน และช่วยลดการกระจายตัวของปัญหาได้มากข้ึน  

แสดงรายละเอียดการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน
ในองค์ประกอบด้านที่ 4 ด้านการรับรู้ผลกระทบของอุปสรรค (Reach : R) ได้ดังตัวอย่างข้อมูลจาก
แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนในแต่สัปดาห์ ดังนี้ 
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ตัวอย่างที่ 1 ข้อมูลจากแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนเลขท่ี 38 
บันทึกการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 4 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี : สามารถออกแบบนวัตกรรมมานำเสนอครูผู้สอนได้  
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี : การวาดภาพนวัตกรรมไม่ชัดเจน  
- อุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้องที่พบในระหว่างการทำกิจกรรม : การคิดและเลือกประเด็นปัญหา
ค่อนข้างใช้เวลานาน  
- สิ่งที่ได้เรียนรู้ :  
1) การเรียนในวันนี้ทำให้สามารถทำงานอย่างเป็นระบบระเบียบสามารถลำดับขั้นตอนในการทำงาน
ต่าง ๆ ได้  
2) ทำให้สามารถนำความรู้ คำแนะนำไปช่วยกันวิเคราะห์ภายในกลุ่มทำให้สามารถคิดนวัตกรรมและ
เนื้อหาต่าง ๆ ให้ครอบคลุมประเด็นปัญหาที่ต้องการจะศึกษา  
- ข้อปฏิบัติในการเรียนรู้ครั้งต่อไป : ศึกษาหาข้อมูลเพิ่มเติม ได้แก่  
1) วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการทำนวัตกรรม  
2) การวัดประสิทธิภาพของนวัตกรรม  
3) จุดเด่นของนวัตกรรม  
บันทึกการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 6 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี : สามารถหาข้อมูลเกี่ยวกับนวัตกรรมมานำเสนอครูผู้สอนได้  
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี : ยังไม่สามารถนำเสนอนวัตกรรมในรูปแบบ 3D มานำเสนอครูผู้สอนได้ 
เนื่องจากไม่มีความรู้เกี่ยวกับเว็บไซต์ในการทำ 3D  
- อุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้องที่พบในระหว่างการทำกิจกรรม : การหาเว็บไซต์ในการทำ3Dและ
รวบรวมส่วนประกอบต่าง ๆ ของนวัตกรรม  
- สิ่งที่ได้เรียนรู้ :  
1) การเรียนในวันนี้ทำให้สามารถทำงานอย่างเป็นระบบระเบียบ สามารถลำดับขั้นตอนในการทำงาน
ต่าง ๆ ได้  
2) การเรียนในวันนี้ทำให้สามารถนำความรู้ คำแนะนำไปช่วยกันวิเคราะห์ภายในกลุ่มทำให้สามารถ
คิดนวัตกรรมต่าง ๆ ได้ครอบคลุมประเด็นปัญหาที่ต้องการจะศึกษา  
3) การเรียนในวันนี้ทำให้สามารถศึกษาหาเว็บไซต์โปรแกรมหรือแอพพลิเคชั่นต่างๆที่สามารถทำ
นวัตกรรมในรูปแบบ 3D เพ่ือนำเสนอครูผู้สอนในคาบเรียนถัดไป  
- ข้อปฏิบัติในการเรียนรู้ครั้งต่อไป : ศึกษาหาข้อมูลเพ่ิมเติม นำเสนอนวัตกรรมในรูปแบบ3D ในคาบ
เรียนถัดไป นำเสนอวิธีการทดสอบประสิทธิภาพของนวัตกรรม  
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ตัวอย่างที่ 2 ข้อมูลจากแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนเลขท่ี 28 
บันทึกการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 4 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี : ตั้งปัญหา 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี : การหาข้อมูลที่ไม่รอบคอบและความเห็นของเพ่ือนในกลุ่มท่ียังไม่ชัดเจน 
- อุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้องที่พบในระหว่างการทำกิจกรรม : การหาข้อมูลที่ไม่ชัดเจน 
- สิ่งที่ได้เรียนรู้ : การหาข้อมูลและการตั้งปัญหาที่ไม่ทำให้ตัวเองเจอทางตัน 
- ข้อปฏิบัติในการเรียนรู้ครั้งต่อไป : การทดสอบประสิทธิภาพอย่างไร 
บันทึกการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 5 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี : การหาสูตรและการหาคุณสมบัติสารที่ทำให้แข็งตัวและสมุนไพร 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี : การทดสอบประสิทธิภาพยังไม่แน่ชัดและมีการทำผิดหรือข้ามขั้นตอบ 
- อุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้องที่พบในระหว่างการทำกิจกรรม : การหาข้อมูลไม่เพียงพอ 
- สิ่งที่ได้เรียนรู้ : รอบคอบมากขึ้นและทำตามวิธีขั้นตอน 
- ข้อปฏิบัติในการเรียนรู้ครั้งต่อไป : การทดสอบประสิทธิภาพ 
บันทึกการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 6 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี : การแก้ปัญหาที่ทำได้ถูกทาง การออกแบบสูตรปริมาณและการหาสิ่งที่เป็น
จุดเด่นของงาน โดยการใช้วุ้นหรือสารแข็งในการออกแบบงาน 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี : การหาข้อบกพร่องที่ไม่ชัดเจน สูตรบางอันยังไม่แน่ชัดในการช่วยผิวคล้ำ 
อาจมีการเปรียบเทียบที่ไม่ชัดเจน 
- อุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้องที่พบในระหว่างการทำกิจกรรม : การทำเปรียบเทียบสินค้าที่มีอยู่แล้ว
กับการหาข้อมูลที่ไม่ชัดเจน 
- สิ่งที่ได้เรียนรู้ : การแก้ปัญหาและการหาข้อบกพร่อง 
- ข้อปฏิบัติในการเรียนรู้ครั้งต่อไป : การทำนวัตกรรมให้ได้ตามแผนที่วางไว้ 
 

ด้านที่ 5 ด้านความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา (Endurance : E) ผลการวิเคราะห์
เนื้อหา พบว่า ช่วงระยะแรกของการจัดการเรียนรู้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับครูและเพ่ือน  
ในชั้นเรียน นักเรียนบางคนสามารถแสดงความคิดเห็นและเสนอแนะเชิงสร้างสรรค์ได้ นักเรียนบางคน
มีความอดทนและมีความพยายามในการแก้ไขปัญหาได้ดี แต่นักเรียนบางคนยังขาดความมั่นใจ  
ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ และแสดงพฤติกรรมที่ ไม่ เหมาะสม เมื่ อจัดการเรียนรู้ โดยใช้  
กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีต่อเนื่องเป็นระยะเวลานานมากขึ้น นักเรียน 
ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับครูและเพ่ือนมากขึ้น ส่งผลให้นักเรียนเปิดใจรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
ยอมรับความคิดเห็นผู้ อ่ืนอย่างเต็มใจและเปิดกว้างมากขึ้น นักเรียนสามารถจัดการกับอารมณ์  
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แสดงพฤติกรรมต่อสถานการณ์ที่ เป็นปัญหาได้อย่างเหมาะสม และแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี  
อีกท้ังนักเรียนยังมีความอดทนต่อปัญหาทั้งความอดทนทางกายและทางใจ และอดทนต่อความยืดเยื้อ
ของปัญหาได้มากขึ้น ส่งผลให้นักเรียนปรับปรุงและพัฒนาแนวทางการแก้ไขปัญหาหรือนวัตกรรม
แก้ไขปัญหาตามคำแนะนำของครูและเพ่ือนในชั้นเรียนอย่างต่อเนื่องโดยไม่ย่อท้อต่อสถานการณ์  
ที่เป็นปัญหานั้น ๆ รวมถึงรับรู้และจัดการกับความยืดเยื้อของปัญหาได้ ทำให้สามารถดำเนินการแก้ไข
ปัญหานั้น ๆ จนสำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  

แสดงรายละเอียดการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน
ในองค์ประกอบด้านที่ 5 ด้านความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา (Endurance : E)  ได้ดังตัวอย่าง
ข้อมูลจากแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนในแต่สัปดาห์ ดังนี้ 

 
ตัวอย่างที่ 1 ข้อมูลจากแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนเลขท่ี 19 
บันทึกการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 4 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี : สาเหตุกับการแก้ปัญหายังไม่สอดคล้องกับปัญหา งานที่เลือกทำยังไม่ต่าง
จากท้องตลาด  
- อุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้อง ที่พบในระหว่างการทำกิจกรรม ยังหาข้อมูลไม่เพียงพอ งานที่ทำไม่
สอดคล้องกัน แก้ไขปัญหายังไม่ถูกจุด งานไม่มีความน่าสนใจไม่แตกต่างจากท้องตลาด 
- สิ่งที่ได้เรียนรู้ : นำข้อเสนอแนะที่ได้ไปปรับใช้ การทำงานร่วมกัน การนำเสนองานต้องมีข้อมูลมาก
พอและน่าเชื่อถือ 
- ข้อปฏิบัติในการเรียนรู้ครั้งต่อไป : หาข้อมูลให้มากขึ้นและต้องสอดคล้องกับงาน นำคำแนะนำไป
ปรับใช้ครั้งต่อไป 
บันทึกการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 5 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี : การนำกลิ่นสมุนไพรมาผสมกันเพื่อให้เกิดกลิ่นใหม่ 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี : วิธีการทดสอบยังไม่ชัดเจน หาข้อมูลเกี่ยวกับสารที่ใช้ไม่เพียงพอ หาข้อมูล
กลิ่นสมุนไพรมาผิด 
- อุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้องที่พบในระหว่างการทำกิจกรรม : ข้อมูลไม่เพียงพอ สื่อสารภายในกลุ่ม
ไม่เพียงพอ ต้องหาข้อแตกต่างของนวัตกรรมของตัวเองกับของทั่วไป  
- สิ่งที่ได้เรียนรู้ : ต้องศึกษาข้อมูลมาให้เพียงพอ ต้องตรงประเด็นและสอดคล้องกับงานที่ทำ 
- ข้อปฏิบัติในการเรียนรู้ครั้งต่อไป : ต้องสื่อสารงานในกลุ่มมาเป็นอย่างดี ต้องทำงานให้ออกมา 
ตามแผนที่วางไว้ นำข้อผิดพลาดไปปรับใช้ในงานครั้งต่อไป 
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บันทึกการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 6 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี : สารที่ใช้ทำเทียน การนำกลิ่นมาผสมเพ่ือให้ได้กลิ่นใหม่ ภาชนะที่ใส่ 
เทียนหอม ข้อมูลเกี่ยวกับยุงแต่ละชนิด 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี  : วิธีการทดสอบยังไม่ชัดเจน การศึกษาประสิทธิภาพของสะเดา 
ไม่สอดคล้องกับงาน 
- อุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้องที่พบในระหว่างการทำกิจกรรม : การสกัดกลิ่นน้ำมันหอมระเหย 
(หาข้อมูลเพิ่ม) รูปแบบของการทดสอบ (ออกแบบการทดสอบใหม่) 
- สิ่งที่ได้เรียนรู้ การหาข้อบกพร่องให้ดีขึ้น ข้อมูลที่หาต้องสอดคล้องกันกับงาน 
ข้อปฏิบัติในการเรียนรู้ครั้งต่อไป : ศึกษาวิธีการสกัดกลิ่นสมุนไพรเพ่ิมเติม นำข้อมูลที่ได้ทั้งหมด
กลับไปแก้ไขวิธีการทดสอบ 
บันทึกการเรียนรู้สัปดาห์ที่ 7 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี : การนำเสนองาน การนำวิดีโอมาให้รับชม 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี : ยังหาข้อมูลเกี่ยวกับการสกัดน้ำมันหอมระเหยไม่เพียงพอ วิธีการทดสอบ
ยังมีข้อบกพร่อง 
- อุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้องที่พบในระหว่างการทำกิจกรรม : วิธีการสกัดที่เลือกอาจทำไม่ได้
ประสิทธิภาพและได้ปริมาณน้ำมันหอมระเหยน้อยและอาจต้องทำหลายรอบ สิ้นเปลืองอุปกรณ์ 
อุปกรณ์ท่ีใช้ทำการทดสอบต้องปรับเปลี่ยน 
- สิ่งที่ได้เรียนรู้ : การหาข้อบกพร่องและนำไปปรับปรุงให้ดีมากยิ่งขึ้น ได้ข้อแนะนำในการทำ
นวัตกรรมให้ดียิ่งข้ึน 
- ข้อปฏิบัติในการเรียนรู้ครั้งต่อไป : หาข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือนำมาพัฒนานวัตกรรม ปรับปรุงนวัตกรรม
ตามท่ีคุณครูแนะนำ 
ตัวอย่างที่ 2 ข้อมูลจากแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนเลขท่ี 16 
บันทึกการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 1 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี : การคิดนวัตกรรมในการแก้ปัญหา 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี : ไม่สามารถแก้ปัญหาได ้
- อุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้องที่พบในระหว่างการทำกิจกรรม : ไม่สามารถแก้ปัญหาได ้
- สิ่งที่ได้เรียนรู้ : ทำงานร่วมกัน 
- ข้อปฏิบัติในการเรียนรู้ครั้งต่อไป : ทำนวัตกรรมที่คิดไว้ 
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บันทึกการเรียนรู้สัปดาห์ที่ 2 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี : การคิดนวัตกรรม 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี : การคิดคำถามท่ีถามครู ถามไม่เจาะลึกมากพอ 
- สิ่งที่ได้เรียนรู้ : การทำงานร่วมกับเพื่อน ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 
- ข้อปฏิบัติในการเรียนรู้ครั้งต่อไป : สามารถนำชิ้นงานไปพัฒนาต่อได้ 
บันทึกการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 3 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี : การคิดนวัตกรรม 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี : แบบจำลองไม่ค่อยเห็นภาพ 
- อุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้องที่พบในระหว่างการทำกิจกรรม : หาอุปกรณ์มาทำแบบจำลองไม่ได้ 
- สิ่งที่ได้เรียนรู้ : การออกแบบนวัตกรรม การนำวัสดุที่ไม่ใช้แล้วมาทำเป็นแบบจำลอง 
- ข้อปฏิบัติในการเรียนรู้ครั้งต่อไป : ทำแบบจำลองให้ดีกว่าเดิม 
บันทึกการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 4 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี : รวบรวมข้อมูล นำเสนอ 
- งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี : ยังออกแบบกลไกการทำงานไม่ลงตัว 
- อุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้องที่พบในระหว่างการทำกิจกรรม : ขาดจุดเด่น การวัดประสิทธิภาพของ
ชิ้นงาน 
- สิ่งที่ได้เรียนรู้ : การทำงานร่วมกัน ข้อมูลเกี่ยวกับนวัตกรรมที่ทำ 
- ข้อปฏิบัติในการเรียนรู้ครั้งต่อไป : ปรับปรุงและออกแบบนวัตกรรม 
 

ผลการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน 
จากแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนในแต่ละสัปดาห์ พบว่า เมื่อนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้  
โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงความสามารถ 
ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคทั้ งในภาพรวมและจำแนกรายองค์ประกอบ โดยนักเรียน  
มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบ่งชี้ถึงความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคแต่ละองค์ประกอบ
ในลักษณะที่ดีข้ึน  

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัย เรื่อง ผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีที่มีต่อ

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์ คือ  

1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

ก่อนและหลังการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี  และ 2) เพ่ือศึกษา 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายในภาพรวมและจำแนกรายองค์ประกอบ โดยมีรูปแบบการวิจัยแบบศึกษากลุ่มเดียว  

วัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา (One-Group Pretest-Posttest Time-Serie design)  
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมัธยมศึกษา

ขนาดใหญ่พิเศษแห่งหนึ่งในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1  

ในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2564 ทั้ งเพศชายและเพศหญิง จำนวน 40 คน โดยใช้วิธีการ 

เลือกแบบเจาะจง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1)  แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

2) แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 3) แบบบันทึกการเรียนรู้  

4) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี   

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยดำเนินการจัดการเรียนรู้และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองในรูปแบบ

ออนไลน์ (Online) ผ่านทางโปรแกรม Microsoft team และ Google form เนื่องจากสถานการณ์

การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019  (COVID-19) แล้วนำคะแนนที่ได้จากแบบวัดก่อนเรียนและ

หลังเรียนมาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ 

ค่าที (dependent sample t-test) และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  
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สรุปผลการวิจัย 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค

ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี 
สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1)  นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี
มีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 2) เมื่อนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบ 
ข้ามทฤษฎี นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
ในลักษณะที่ดีข้ึน ทั้งในภาพรวมและจำแนกรายองค์ประกอบ 
  
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง ผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีที่มีต่อ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนั กเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยแบ่ง 
การอภิปรายผลออกเป็น 2 ประเด็น คือ 1. การเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและหลังการใช้กระบวนการเรียนการสอน  
ตามรูปแบบข้ามทฤษฎี และ 2. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของความสามารถในการเผชิญและ 
ฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในภาพรวมและจำแนกรายองค์ประกอบ  
ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

1.  การเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและหลังการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและหลังการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี 
พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี  
มีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญและ 
ฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนโดยจำแนกรายองค์ประกอบ จะเห็นว่าองค์ประกอบด้านที่  1  
ด้านการควบคุมสถานการณ์  (Control : C) ด้านที่  2 ด้านการวิเคราะห์สาเหตุของอุปสรรค  
(Origin : Or) ด้านที่  3 ด้านความรับผิดชอบ (Ownership : Ow) และด้านที่  4 ด้านการรับรู้
ผลกระทบของอุปสรรค (Reach : R) นักเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
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อุปสรรคของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เนื่องจากในช่วงระยะแรกของการจัดการเรียนรู้ เป็น
การจัดการเรียนรู้ ในรูปแบบออนไลน์ (Online) ผ่านทางโปรแกรม Microsoft team เนื่องจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019  (COVID-19) นักเรียนจึงขาดการสร้างปฏิสัมพันธ์
ร่วมกับเพ่ือนในชั้นเรียน ทำให้นักเรียนยังไม่สนิทกับเพ่ือนร่วมชั้นเรียน นักเรียนบางคนจึง 
ไม่มีความมั่นใจ ไม่กล้าแสดงออก หรือไม่แสดงความคิดเห็น ไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้  
จึงทำให้ไม่เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันภายในชั้นเรียนระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน 
หรือระหว่างครูกับนักเรียน รวมถึงนักเรียนบางคนไม่สามารถระบุประเด็นปัญหา สาเหตุของปัญหา 
แนวทางการแก้ไขปัญหา และผลกระทบที่เกิดขึ้นได้ ทำให้ไม่สามารถวางแผนการแก้ไขปัญหาได้ 
เพราะรู้สึกว่าสถานการณ์ที่เป็นปัญหานั้นไม่สามารถแก้ไขได้ เกิดความกังวลและกลัวการลงมือปฏิบัติ 
ขาดความอดทน ขาดความพยายาม ไม่รู้จักหน้าที่ ของตนเอง ทำให้ ไม่ประสบผลสำเร็จ 
ในการทำกิจกรรมการเรียนรู้  และเมื่อนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียน 
การสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีในรายวิชาการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (Independent Study : IS) 
ซึ่งเป็นรายวิชาที่มุ่ งเน้นให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าหาข้อมูล วิเคราะห์  ระบุสาเหตุของปัญหา  
เลือกแนวทางการแก้ไขปัญหาที่มีความเหมาะสม วางแผนและจัดลำดับขั้นตอนการแก้ไขปัญหา  
ลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนที่ได้วางแผนไว้ ตรวจสอบและประมินผลการปฏิบัติ  ซึ่งเป็นแนวทาง 
ในการพัฒนาตนเองในการแสดงพฤติกรรมที่ตอบสนองต่อปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างมีความรับผิดชอบ  
ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ, 2565) 
โดยมีกระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีมี 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นสร้างความตระหนัก
รู้ เป็นขั้นตอนที่กระตุ้นให้นักเรียนได้ค้นหา เลือก และระบุประเด็นปัญหาที่ตนเองสนใจ ซึ่งสอดคล้อง
กับพฤติกรรมบ่งชี้ด้านที่ 1 ด้านการควบคุมสถานการณ์ (Control : C)  2) ขั้นเตรียมตัวสู่การปฏิบัติ 
เป็นขั้นตอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนค้นคว้า ศึกษาข้อมูล และวิเคราะห์เกี่ยวกับประเด็นปัญหาที่เลือก  
จากแหล่งเรียนรู้ที่มีความหลากหลาย วิเคราะห์ ระบุสาเหตุ ผลกระทบต่อตนเอง สังคม และประเทศ 
รวมถึงนักเรียนออกแบบกระบวนการแก้ไขปัญหาได้ สอดคล้องกับพฤติกรรมบ่งชี้ด้านที่ 2 ด้านการ
วิเคราะห์สาเหตุของอุปสรรค (Origin : Or) และด้านที่ 3 ด้านความรับผิดชอบ (Ownership : Ow) 
3) ขั้นปฏิบัติ เป็นขั้นตอนนักเรียนนำเสนอเกี่ยวกับประเด็นปัญหาและกระบวนการแก้ไขปัญหาเพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับเพ่ือนในชั้นเรียน มีการปรับปรุงแก้ไขกระบวนการแก้ไขปัญหา และลงมือ
ปฏิบัติตามขั้นตอนที่ได้วางแผนไว้ สอดคล้องกับพฤติกรรมบ่งชี้ด้านที่ 4 ด้านการรับรู้ผลกระทบ 
ของอุปสรรค (Reach : R) 4) ขั้นประเมินผล เป็นขั้นตอนที่ให้นักเรียนนำเสนอผลจากการปฏิบัติ  
โดยใช้รูปแบบการนำเสนอที่มีความหลากหลาย และมีการประเมินผลงาน ทั้งการประเมินตนเอง  
การประเมินโดยครู การประเมินโดยเพ่ือน มีการอภิปรายสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการนำเสนอ 
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กระบวนการแก้ไขปัญหาของนักเรียน สอดคล้องกับพฤติกรรมบ่งชี้ด้านที่ 3 ด้านความรับผิดชอบ 
(Ownership : Ow) ด้านที่  4 ด้านการรับรู้ผลกระทบของอุปสรรค (Reach : R) และด้านที่  5  
ด้านความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา (Endurance : E) มีความสอดคล้องกับแนวทาง 
การพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของสตอลทซ์ (1997) ที่มุ่งเน้นการรับฟังและ
รับรู้ปัญหา  สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ ระบุสาเหตุ ออกแบบและวางแผนวิธีการแก้ไขปัญหา ลงมือปฏิบัติ 
ตรวจสอบและปรับปรุงวิธีการแก้ไขปัญหาให้มีประสิทธิภาพ  โดยมีการจัดการเรียนรู้ต่อเนื่อง 
เป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ ทำให้นักเรียนมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ นักเรียนมี
ความมั่นใจและกล้าแสดงออก สามารถนำเสนอผลงานได้อย่างคล่องแคล้ว มีการเสนอแนะเพ่ิมเติม 
เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันภายในชั้นเรียน นักเรียน สามารถวิเคราะห์ประเด็นปัญหา และ
ออกแบบแนวทางการแก้ไขปัญหาที่มีความชัดเจนเป็นระบบมากขึ้น มีการปรับปรุงและพัฒนา 
แนวทางการแก้ไขปัญหาอย่างต่อเนื่องอย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงป้องกันการเกิดปัญหาอ่ืน  
แทรกซ้อนขณะดำเนินการแก้ไขปัญหาที่ได้วางแผนไว้  

 ส่วนด้านที่  5 ด้านความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา (Endurance : E) นักเรียน 
มีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนก่อนเรียนสูงกว่าหลังเรียน 
เนื่องจากเมื่อนักเรียนอยู่ในสถานการณ์ที่ เป็นปัญหาในช่วงเริ่มต้น นักเรียนจะมีความอดทน  
และมีความพยายามในการแก้ไขปัญหา แต่เมื่อนักเรียนต้องอยู่กับสถานการณ์ที่เป็นปัญหาระยะ
เวลานานขึ้น ทำให้นักเรียนเกิดความท้อถอย และอาจจะเป็นผลมาจากการนักเรียนขาดการรับรู้
ความสามารถของตนเอง ทำให้นักเรียนขาดความมุ่งมั่น ขาดความมั่นใจในศักยภาพของตนเอง  
เกิดความท้อถอย และหลีกหนีสถานการณ์ที่เป็นปัญหา หรือแสดงพฤติกรรมที่ไม่ตอบสนองต่อ
สถานการณ์ที่ เป็นปัญหาได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับงานวิจัยของสุชาดา เจริญไว (2551) 
การศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ที่มีระดับการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางการเรียนต่างกัน พบว่า นักเรียนที่มีระดับการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางการเรียนต่างกันมีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคแตกต่างกัน โดยความสามารถ 
ในการฟันฝ่าอุปสรรคสูงขึ้นเมื่อมีการรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเรียนในระดับที่สูงขึ้น  
และสอดคล้องกับงานวิจัยของมะลิวรรณ เชียงทอง (2548) ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการรับรู้
ความสามารถของตนเองที่มีต่อความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 พบว่า นักเรียนที่ ได้รับโปรแกรมการรับรู้ความสามารถของต นเองมี
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคสูงขึ้น ดังนั้นการพัฒนาการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองจึงเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคและควรจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนรับรู้ความสามารถของตนเองเพ่ือให้นักเรียนมีความมั่น ใจในศักยภาพ
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ของตนเอง สามารถการควบคุมสถานการณ์และจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างมีความรับผิดชอบ 
และมีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง  

จากงานวิจัยที่ผ่านมา  ได้แก่ งานวิจัยของภิญญาพัชญ์  ปลากัดทอง (2551) , ปฐมาภรณ์ 
สานุกูล (2557),  รุ่งระวี สุขแย้ม (2559),  วรัฐา นพพรเจริญกุล (2561) และพิทธพนธ์ พิทักษ์ , 
ทวีศักดิ์ จินดานุรักษ์, ดวงเดือน พินสุวรรณ์ และมนัส บุญประกอบ (2562)  ได้เสนอขั้นตอนการ
จัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคที่มีความสอดคล้องกับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี และข้อค้นพบจากงานวิจัย
นี้ จึงพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีสามารถส่งเสริม
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนได้ 
 

2.  การเปลี่ยนแปลงความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในภาพรวมและจำแนกรายองค์ประกอบ  

จากการวิเคราะห์เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในภาพรวมและจำแนกรายองค์ประกอบ  สรุป ได้ว่ า  
นักเรียนที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี   
นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในลักษณะที่ดีขึ้น
ทั้งในภาพรวมและจำแนกรายองค์ประกอบ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียน  
การสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี เป็นกระบวนการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมและมีความมั่นใจในการรักษาพฤติกรรมใหม่ให้คงอยู่ เมื่อนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีเป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ต่อเนื่อง  
ทำให้นักเรียนเกิดความตระหนักต่อความสำคัญของการแก้ไขปัญหา มีการวางแผนและการดำเนินการ
แก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ โดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นทั้งผลกระทบต่อตนเอง ผู้อ่ืน สังคม และ
ประเทศชาติจึงส่งผลให้นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ที่มีความคงทนถาวร 
สอดคล้องกับทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Transtheoretical Model) ที่พัฒนาโดย
Jame O. Prochaska (Prochaska et. Al, 2006)  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในแต่ละขั้นต้อง
อาศัยกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Processes of Change) ความสามารถในตนเอง  
(Self-Efficacy) และความสมดุลการตัดสินใจ (Decisional Balance) เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
อย่ างมีป ระสิ ทธิภ าพ  ดั งนั้ น ผู้ วิ จั ยจึ งสามารถสรุปปั จจั ย ในก ารจั ดกิ จกรรมการเรียนรู้  
โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคของนักเรียนจำแนกตามองค์ประกอบ 5 ด้าน ดังนี้ 
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ด้านที่ 1 ด้านการควบคุมสถานการณ์ (Control : C)  
จากผลการวิ เคราะห์ข้อมูล พบว่า ช่วงระยะแรกนักเรียนไม่แสดงพฤติกรรมบ่ งชี้  

ถึงความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคด้านการควบคุมสถานการณ์  (Control : C)  
เนื่องจากในช่วงระยะแรกของการจัดการเรียนรู้เป็นการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์ (Online) 
ผ่านทางโปรแกรม Microsoft team เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019  
(COVID-19)  นักเรียนจึงขาดการสร้างปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือนร่วมชั้น เรียน  ขาดความมั่น ใจ  
ขาดความกล้าแสดงความคิดเห็น และไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้  จึงทำให้กระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันภายในชั้นเรียนไม่ประสบความสำเร็จ เมื่อนักเรียนผ่านการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี ในขั้นตอนที่ 1 ขั้นสร้างความตระหนักรู้  
เป็นขั้นตอนที่ให้นักเรียนค้นหา เลือก และระบุประเด็นปัญหาที่ตนเองสนใจ เปิดโอกาสให้นักเรียน
แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนร่วมกันภายในชั้นเรียน โดยครูได้นำเสนอสถานการณ์ปัญหา 
ที่มีความน่าใจและมีความเป็นปัจจุบัน มีความสอดคล้องกับชีวิตประจำวันของนักเรียน เช่น  
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สถานการณ์ฝุ่น PM 2.5 การจัดการเรียนรู้ 
รูปแบบออนไลน์ เป็นต้น ทำให้นักเรียนรับรู้และตระหนักถึงความสำคัญของปัญหา อีกทั้งเปิดโอกาส
ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ ทำให้นักเรียนสามารถควบคุมอารมณ์ ความรู้สึกที่มีต่อ
สถานการณ์ที่เป็นปัญหาและแสดงพฤติกรรมที่ตอบสนองต่อปัญหาได้อย่างเหมาะสม มีความกล้า
แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับครูและเพ่ือนในชั้นเรียนอย่างสร้างสรรค์ สอดคล้อง
กับงานวิจัยของนพดล โชติกพานิชย์ (2549) ศึกษาการเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาความสามารถใน
การเผชิญอุปสรรคด้านการเรียน พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม 
การพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคด้านการเรียน ปรากฏว่า มีความสามารถใน
การเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคมากขึ้น เนื่องจากนำกิจกรรมกลุ่มมาใช้พัฒนาความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรคด้านการเรียนได้ จัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน 
ด้วยตนเอง นักเรียนมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น มีบรรยากาศเป็นกันเอง สนิทสนมคุ้นเคยกัน 
ยอมรับซึ่งกันและกัน นักเรียนเกิดการใฝ่รู้ใฝ่เรียน ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม กล้าแสดงออก
และร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้จากการทำกิจกรรมหลังจากทำกิจกรรมเสร็จสิ้นทุ กกิจกรรม นอกจากนี้ 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีการใช้กระบวนการกลุ่ม ทำให้นักเรียนสร้างปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน 
ร่วมชั้นเรียน สามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รู้จักหน้าที่ของตนเองและปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 
จนสำเร็จลุล่วงได้ดี สอดคล้องกับงานวิจัยของสิริวรรณ วงศ์พงศ์เกษม (2554) ศึกษาผลของโปรแกรม
พัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนเซนต์ดอมินิก กรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนที่ เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาผู้ เรียน  
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
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อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และขั้นตอนที่ 4 ขั้นประเมินผล นักเรียนต้องทำการบันทึก
กระบวนการทำงาน ปัญหาและกระบวนการแก้ไขปัญหาในแบบบันทึกการเรียนรู้ของตนเอง  
เพ่ือสะท้อนการทำงานของตนเองในแต่ละสัปดาห์ ทำให้นักเรียนได้ทบทวนและประเมินพฤติกรรม
ของตน เองที่ ตอบสนองต่ อสถานการณ์ ที่ เป็ นปัญ ห า ส่ งผล ให้ นั ก เรียน เกิ ดความมั่ น ใจ 
ในการแสดงพฤติกรรม สามารถจัดการกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหาได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
มะลิวรรณ เชียงทอง (2548) นักเรียนที่รับรู้ความสามารถของตนเองได้ดี ทำให้นักเรียนมีความมุ่งมั่น 
เกิดความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง เกิดความพยายาม เพ่ือเอาชนะปัญหาหรืออุปสรรคนั้น และ
ก้าวไปสู่เป้าหมายที่วางไว้  

 
ด้านที่ 2 ด้านการวิเคราะห์สาเหตุของอุปสรรค (Origin : Or)  

จากผลการวิ เคราะห์ข้อมูล พบว่า ช่วงระยะแรกนักเรียนไม่แสดงพฤติกรรมบ่ งชี้  
ถึงความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคด้านการวิเคราะห์สาเหตุของอุปสรรค (Origin : Or) 
ซึ่ง นักเรียนบางคนไม่สามารถระบุปัญหาได้อย่างชัดเจน หรือปัญหาที่เลือกเป็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมและความรู้สึกของมนุษย์  ทำให้ ไม่สามารถระบุแนวทางหรือวิธีการแก้ไขปัญหา 
ได้อย่างหลากหลาย และไม่สามารถระบุขั้นตอนการแก้ไขปัญหาได้อย่างชัดเจน  เมื่อนักเรียน 
ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี ในขั้นตอนที่ 2  
ขั้นเตรียมตัวสู่การปฏิบัติ เป็นขั้นตอนที่ให้นักเรียนออกแบบ วางแผนรวบรวมข้อมูล สารสนเทศจาก
แหล่งเรียนรู้ที่มีความหลากหลายและน่าเชื่อถือได้ เช่น สื่ออิเล็กทรอนิกส์ หนังสือพิมพ์ บทความ 
วารสาร เป็นต้น โดยใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ของตนเอง เช่น โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต 
iPad เป็นต้น ทำให้นักเรียนเกิดความสะดวกสบายและมีความรวดเร็วในการสืบค้นข้อมูลมากขึ้น 
ส่งผลให้นักเรียนสามารถนำข้อมูลที่ได้มาทำการวิเคราะห์ประเด็นปัญหา ระบุสาเหตุของปัญหา 
ผลกระทบต่อตนเอง สังคม และประเทศ รวมถึงออกแบบกระบวนการแก้ไขปัญหาและระบุขั้นตอน
การแก้ไขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพได้ โดยครูมีหน้าที่แนะนำวิธีการเลือกข้อมูล สารสนเทศที่มี  
ความน่าเชื่อถือ สอดคล้องกับภิญญาพัชญ์  ปลากัดทอง (2551) ได้เสนอขั้นตอนการจัดการเรียน 
การสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค โดยเน้นให้ผู้เรียนรับรู้อุปสรรค และ
รับรู้ความสามารถของตนเอง ระบุสาเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบของตนเองต่ออุปสรรค  
ที่จะเกิดขึ้น ค้นหาและระบุแนวทางการแก้ปัญหาเพ่ือกำจัดอุปสรรคให้หมดไป เรียนรู้จากการปฏิบัติ
และสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยการวางแผน ตรวจสอบข้อมูล เลือกแนวทางแก้ปัญหา
และลงมือปฏิบัติ สรุปและประเมินผลการแก้ปัญหาของตนเอง และสอดคล้องกับปฐมาภรณ์ สานุกูล 
(2557) ได้เสนอแนวคิดการส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์กับความสามารถ  
ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนเป็นขั้นตอนการแก้ปัญหา
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แนวคิดของโพลยา โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนรับทราบปัญหา ประเมินความยากง่ายของปัญหาและ
ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองที่มีต่อปัญหา ค้นหาสาเหตุ แนวทางในการแก้ไขปัญหา  
ลงมือตามแผนที่ลำดับขั้นตอนไว้ สรุปและประเมินผลการแก้ไขปัญหาของตนเอง เมื่อจัดการเรียนรู้
โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีต่อเนื่องเป็นระยะเวลานานมากขึ้น   
ทำให้นักเรียนสามารถระบุประเด็นปัญหาและสาเหตุของปัญหาที่ เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน  
ของตนเองและประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ปัจจุบันได้อย่างชัดเจนมากขึ้น สามารถสืบค้นข้อมูล
จากแหล่งเรียนรู้ที่มีความหลากหลายและมีความน่าเชื่อถือ วิเคราะห์และระบุสาเหตุของปัญหา 
ที่มีความเป็นไปได้มากที่สุด ตั้งสมมติฐาน ออกแบบแนวทางหรือวิธีแก้ไขปัญหาได้อย่างหลากหลาย 
เลือกและจัดลำดับขั้นตอนในการแก้ไขปัญหาอย่างชัดเจนมากขึ้น  และสามารถปฏิบัติตามขั้นตอน 
การแก้ไขปัญหาที่ วางแผนไว้อย่างถูกต้อง และนำเสนอวิธีการแก้ปัญหาหรือนวัตกรรมที่ ใช้  
ในการแก้ไขปัญหาในรูปแบบที่มีความหลากหลายและน่าสนใจ โดยมีการนำเสนอลำดับขั้นตอน 
ในการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบและชัดเจน และเผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้เพ่ือประโยชน์ต่อสังคม  
ในรูปแบบที่หลากหลายและเหมาะสมได้  

 

ด้านที่ 3 ด้านความรับผิดชอบ (Ownership : Ow)  

จากผลการวิ เคราะห์ข้อมูล พบว่า ช่วงระยะแรกนักเรียนไม่แสดงพฤติกรรมบ่ งชี้  
ถึงความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคด้านความรับผิดชอบ (Ownership : Ow)  
ซึ่งนักเรียนบางคนขาดความตระหนักถึงความสำคัญของปัญหา ขาดความรับผิดชอบ ไม่รู้จักหน้าที่
ของตนเอง ไม่ปฏิบัติตามหน้าที่ที่ ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ ไม่ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ทำให้  
ไม่ เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในชั้นเรียน เมื่อนักเรียนผ่านการจัดการเรียนรู้ โดยใช้  
กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี ในขั้นตอนที่ 3 ขั้นปฏิบัติ เป็นขั้นตอนที่นักเรียน
สังเคราะห์ สรุปองค์ความรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม นักเรียนได้นำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับประเด็นปัญหา
และกระบวนการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับครูและเพ่ือน
ในชั้นเรียน โดยสะท้อนข้อมูลที่ใช้ในการพัฒนา ได้แก่ จุดเด่น / จุดที่น่าสนใจ  จุดที่สามารถพัฒนาได้ 
และข้อเสนอแนะ ส่งผลให้นักเรียนมีแนวคิดในการแก้ไขปัญหาที่มีความหลากหลาย สามารถปรับปรุง
กระบวนการแก้ไขปัญหาให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น และลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนที่ได้วางแผนไว้ได้ 
และขั้นตอนที่ 4 ขั้นประเมินผล เป็นขั้นตอนที่นักเรียนนำเสนอผลจากการลงมือปฏิบัติ  และบันทึก
กระบวนการทำงาน ปัญหาที่เกิดขึ้นและกระบวนการแก้ไขปัญหาดังกล่าว เพ่ือสะท้อนการทำงานของ
ตนเอง ถือว่าเป็นการตรวจสอบแนวทางหรือวิธีแก้ไขปัญหาของตนเองและปรับปรุงแนวทางการแก้ไข
ปัญหาให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นได้  สอดคล้องกับธีระศักดิ์  กำบรรณารักษ์ (2548) ได้เสนอแนวทาง 
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การพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่ าอุปสรรค ที่ เรียกว่า “ ADVERSITY” ซึ่ งมี  
การตรวจสอบความสามารถในการควบคุมเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น และวิธีการให้เหตุผลถึงสาเหตุของ
วิกฤติ ความรับผิดชอบต่อการแก้ไขปัญหา และสอดคล้องกับภิญญาพัชญ์  ปลากัดทอง (2551)  
ได้เสนอขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  
ที่เน้นให้ผู้เรียนระบุสาเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบของตนเองต่ออุปสรรคที่จะเกิดขึ้น  
เมื่อจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน
มากขึ้น นักเรียนสามารถวิเคราะห์แนวทางหรือวิธีแก้ไขปัญหาของตนเองได้ ระบุและตั้งประเด็น
ปัญหาที่มีความชัดเจนมากขึ้น ออกแบบและนำเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาหรือนวัตกรรม 
แก้ไขปัญหาที่มีความหลากหลาย มีความสร้างสรรค์ มีความน่าสนใจ สามารถใช้งานได้จริง และ
ตอบสนองความต้องการของบุคคลที่ประสบปัญหาได้มากขึ้น และนักเรียนมีการสร้างแบบจำลอง  
การแก้ไขปัญหาหรือนวัตกรรมแก้ไขปัญหาก่อนการลงมือปฏิบัติจริง จึงทำให้สามารถวิเคราะห์  
ความเป็นไปได้ที่จะสร้างผลงานเพ่ือนำมาใช้งานจริง อีกทั้งมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างครู
และนักเรียน ซึ่งนักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเชิงสร้างสรรค์ให้กับผลงานของตนเองและ 
ผู้อ่ืนได้ดี รวมถึงมีการตรวจสอบแนวทางหรือวิธีแก้ไขปัญหา ตามคำแนะนำหรือข้อเสนอแนะจากครู
และเพ่ือนร่วมชั้นเรียน ส่งผลให้นักเรียนรู้จุดเด่น จุดที่ควรพัฒนาของตนเอง และแสดงความ
รับผิดชอบต่อปัญหาที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติของตนเองได้ดี  จึงทำให้นักเรียนสามารถนำข้อคิดเห็น
หรือข้อ เสนอแนะเพ่ิ ม เติม ไป ใช้ ใน การปรับปรุ งและพัฒ นาแนวทางการแก้ ไขปัญ หาได้  
ตรงตามจุดประสงค์ที่กำหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้มากขึ้น 
สอดคล้องกับงานวิจัยของธีระศักดิ์ กำบรรณารักษ์ (2548) งานวิจัยของภิญญาพัชญ์ ปลากัดทอง 
(2551) และงานวิจัยของนารถ ศรีละโพธิ์ (2558) ที่ได้เสนอแนวทางการพัฒนาความสามารถ 
ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคที่มุ่งเน้นการตรวจสอบและแสดงความรับผิดชอบของตนเองต่อ
สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา เพ่ือให้สามารถดำเนินการแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
ด้านที่ 4 ด้านการรับรู้ผลกระทบของอุปสรรค (Reach : R)  

จากผลการวิ เคราะห์ข้อมูล พบว่า ช่วงระยะแรกนักเรียนไม่แสดงพฤติกรรมบ่ งชี้  
ถึงความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคด้านการรับรู้ผลกระทบของอุปสรรค (Reach : R)  
ซึ่งนักเรียนบางคนไม่สามารถบันทึกข้อมูลในแบบันทึกการเรียนรู้ เกี่ยวกับสภาพปัญหาที่พบ 
ขณะดำเนินงาน ไม่สามารถระบุผลกระทบที่เกิดขึ้นได้ โดยเฉพาะผลกระทบต่อตนเอง และไม่สามารถ
ระบุแนวทางการแก้ไขปัญหาได้อย่างชัดเจน ทำให้ไม่สามารถพัฒนาหรือปรับปรุงแนวทางแก้ไขปัญหา
หรือนวัตกรรมแก้ไขปัญหาที่สามารถนำไปใช้แก้ปัญหาได้ จึงไม่มีความคืบหน้าในการนำเสนอผลงาน  
เมื่อนักเรียนผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี  
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ในขั้นตอนที่ 3 ขั้นปฏิบัติ เป็นขั้นตอนที่นักเรียนสังเคราะห์ สรุปองค์ความรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม 
ได้นำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับประเด็นปัญหาและกระบวนการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ เน้นให้บุคคล
เกิดการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติเพ่ือแก้ไขสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา และข้ันตอนที่ 4 ขั้นประเมินผล  
เป็นขั้นตอนที่นักเรียนได้นำเสนอผลจากการลงมือปฏิบัติ โดยนักเรียนสามารถออกแบบการนำเสนอ 
เลือกใช้สื่อและเทคโนโลยีทางการศึกษาที่มีความหลากหลาย มีความน่าสนใจ และมีความสอดคล้อง
และเหมาะสมกับข้อมูลที่ต้องการนำเสนอ เช่น PowerPoint, Info graphic, แผ่นพับ, โปสเตอร์,  
บอร์ดนำเสนอ , รูป เล่มรายงาน เป็นต้น  โดยนำเสนอทั้ งในรูปแบบ On-site และ Online  
มีการประเมินผลงาน ทั้ งการประเมินตนเอง การประเมินโดยครู  การประเมิน โดยเพ่ือน  
ครูและนักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ มีการให้กำลังใจ และอภิปรายสรุปองค์ความรู้
ที่ได้จากการนำเสนอกระบวนการแก้ไขปัญหาของนักเรียนแต่ละกลุ่ม เพ่ือนำไปพัฒนาแนวทาง  
การแก้ไขปัญหาที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ นอกจากนี้นักเรียนต้องทำการบันทึก
กระบวนการทำงาน ปัญหาและกระบวนการแก้ไขปัญหาในแบบบันทึกการเรียนรู้ของตนเอง  
เพ่ือสะท้อนการทำงานของตนเองในแต่ละสัปดาห์ ทำให้นักเรียนได้ทบทวนแนวทางการแสดง
พฤติกรรม เพ่ือให้เกิดความมั่นใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เหมาะสมได้ เมื่อจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีต่อเนื่องเป็นระยะเวลานานมากขึ้น จึงทำให้นักเรียน
มีความกล้าแสดงออก และมีความมั่นใจในการนำเสนอผลงานได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน และครบถ้วน  
มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับครูและเพ่ือนในชั้นเรียน โดยนักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นและ
เสนอแนะเพ่ิมเติม เพ่ือใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาผลงานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น รวมถึง 
การบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนแสดงให้ เห็นว่านักเรียนรับรู้ถึงปัญหา สาเหตุของปัญหา 
กระบวนการแก้ไขปัญหา และผลกระทบของปัญหา มีการวิเคราะห์ประเด็นปัญหาและออกแบบ 
แนวทางการแก้ไขปัญหา และมีการประเมินผลกระทบของปัญหาได้อย่างครอบคลุมทั้งผลกระทบ  
ต่อตนเองและผู้อ่ืน ทำให้นักเรียนสามารถออกแบบแนวทางการแก้ไขปัญหาที่มีความชัดเจนและ 
มีความเป็นไปได้มากข้ึน มีการปรับปรุงและพัฒนาแนวทางการแก้ไขปัญหาหรือนวัตกรรมแก้ไขปัญหา
อย่างต่อเนื่องจนกระทั่งนำไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจำวันได้ และตอบสนองต่อความต้องการ  
ของบุคคลอ่ืนที่ประสบปัญหาแบบเดียวกันได้ พร้อมทั้งนำเสนอแนวทางป้องกันปัญหาและ 
ผลกระทบอ่ืน ๆ จากการแก้ไขปัญหา ทำให้สามารถป้องกันก ารเกิดปัญหาอ่ืนแทรกซ้อน 
ขณะดำเนินการแก้ไขปัญหาที่ได้วางแผนไว้ หรือลดความคลาดเคลื่อนของผลการทดสอบนวัตกรรม
การแก้ไขปัญหาที่ได้สร้างขึ้น และช่วยลดการกระจายตัวของปัญหาได้มากขึ้น อีกด้วย สอดคล้องกับ
งานวิจัยของชนกนาฏ ยิ่งอุปการและจิตตินันท์ บุญสถิรกุล (2560) ได้เสนอผลของกิจกรรมแนะแนว
ตามหลักอิทธิบาท 4 ต่อการเพ่ิมความคิดเชิงบวกและความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  
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ด้านที่ 5 ด้านความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา (Endurance : E)  
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า เมื่อจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอน 

ตามรูปแบบข้ามทฤษฎีนักเรียนไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบ่งชี้ถึงความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝ่าอุปสรรคด้านที่  5 ด้านความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา (Endurance : E)  
โดยนักเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคก่อนเรียนสูงกว่าหลังเรียน 
อาจเป็นผลมาจากนักเรียนขาดการรับรู้ความสามารถของตนเอง เนื่องจากกระบวนการจัดการเรียนรู้
มีขั้นตอนที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีการตรวจสอบและประเมินตนเอง แต่นักเรียนบางคน  
ยังไม่สามารถประเมินตนเองได้ทำให้ไม่สามารถประเมินความสามารถของตนเอง เมื่อประสบปัญหา
จึงเกิดความรู้สึกท้อถอย หลีกหนีปัญหา หรืออาจใช้วิธีการแก้ไขปัญหาที่ไม่เหมาะสม ดังนั้นการรับรู้
ความสามารถของตนเองจึงเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  
ของนักเรียน ทำให้นักเรียนมีความมุ่งมั่น พยายาม ไม่ท้อถอยต่อปัญหา มีความอดทน และเอาชนะ
ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตได้สอดคล้องกับงานวิจัยของสุชาดา เจริญไว (2551) กล่าวว่า นักเรียน 
ที่มีระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเรียนต่างกันมีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค
แตกต่างกัน โดยความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคสูงขึ้นเมื่ อมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางการเรียนในระดับที่สูงขึ้น เพราะว่านักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเรียน  
อยู่ในระดับสูงจะรับรู้ว่าอุปสรรคที่เกิดขึ้นนั้นตนมีความสามารถในการแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค  
ได้มากน้อยเพียงใดและจะมีวิธีใดรับมือกับอุปสรรคนั้ น จึงทำให้คนที่มีการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเองสูงมีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคสูงด้วย  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
มะลิวรรณ เชียงทอง (2548) ผลของการใช้โปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเองที่มีต่อ
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียน
ที่ได้รับโปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเองมีคะแนนความสามารถในการเผชิญปัญหาและ  
ฟันฝ่าอุปสรรคในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่ได้รับโปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเองมีคะแนน
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล  
สูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นอกจากนี้อาจเกิดจากนักเรียน
ขาดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ โดยที่แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นปัจจัยที่ผลักดันให้บุคคลมีความต้องการสถานะ
สูงขึ้น มีความรับผิดชอบมากขึ้น เพราะบุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะมีความพยายามเอาชนะ
อุปสรรคต่าง ๆ ได้ ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค สอดคล้อง
กับงานวิจัยของณัฐสยานันท์ เวทำ และทักษ์ อุดมรัตน์ (2564) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถ
ในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จังหวัดพิษณุโลก พบว่า 
ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค มีตัวแปรที่สอดคล้อง 
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5 ด้าน ประกอบด้วย ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ด้านการอบรมเลี้ยงดู ด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง 
ด้านลักษณะมุ่งอนาคต และด้านความฉลาดทางอารมณ์  
 
การเปลี่ยนแปลงระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน 

จากผลการวิเคราะห์ระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน 

เป็นรายบุคคล พบว่า นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้  

กลุ่มที่  1 การเปลี่ยนแปลงระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

ไปสู่ระดับที่สูงขึ้น  พบว่า  นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคไปสู่ระดับที่สูงข้ึน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก ่ 

 1)  นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคจาก 

ระดับผ่านเป็นระดับดจีำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 7.5  

 2)  นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคจาก 

ระดับผ่านเป็นระดับดีมาก จำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 20  

3)  นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคจาก 

ระดับดีเป็นระดับดีมาก จำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 50  

 การเปลี่ยนแปลงระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ของนักเรียน 
ไปสู่ระดับที่สูงขึ้น ซึ่งเป็นผลมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบ
ข้ามทฤษฎีในแต่ละขั้นตอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  
โดยเริ่มจากสร้างความตระหนักรู้ถึงความสำคัญของปัญหาและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง
ที่ตอบสนองต่อสถานการณ์ที่เป็นปัญหา ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่ง
เรียนรู้ที่หลากหลายเพ่ือใช้ในการออกแบบกระบวนการแก้ไขปัญหาอย่างมีความรับผิดชอบ 
ต่อผลกระทบที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติของตนเอง รวมถึงการสะท้อนกระบวนการแก้ไขปัญหาและ
การแสดงพฤติกรรมต่อสถานการณ์ที่ เป็นปัญหาโดยการบันทึกข้อมูลในแบบบันทึกการเรียนรู้  
ภายหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละสัปดาห์ เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้ทบทวน
แนวทางการแสดงพฤติกรรมของตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้นักเรียนเกิดความมั่นใจ
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เหมาะสม สอดคล้องกับทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
(Transtheoretical Model) หรือ TTM เป็นทฤษฎีที่พัฒนาโดย Jame O. Prochaska (Prochaska 
et. Al, 2006) ซึ่งเป็นโมเดลที่สามารถอธิบายถึงความพร้อมของบุคคลที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
โดยใช้กระบวนการที่เหมาะสมกับขั้นตอนการเปลี่ยนแปลง ความคิดหรือความสมดุลการตัดสินใจต้อง
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เปลี่ยนเป็นลักษณะทางบวกต่อพฤติกรรมเป้าหมาย และมีความมั่นใจในการรักษาพฤติกรรมใหม่  
ให้คงอยู่ นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนในกลุ่มนี้มีความสนใจและกระตือรือร้นในการทำกิจกรรม  
มีความมั่นใจ มักเป็นตัวแทนในการนำเสนอผลงานหรือแสดงความคิดเห็นอย่างสม่ำเสมอ  
รวมถึงมีภาวะผู้นำ รู้จักหน้าที่ของตนเอง สามารถปฏิบัติหน้าที่ของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี้ยังเป็นคนมองโลกในแง่บวก มองปัญหาเป็นสิ่งท้าทายและเป็นสิ่งที่สามารถแก้ไขได้ ทำให้
นักเรียนกลุ่มนี้มีความพยายามและมีความอดทนในการแก้ไขปัญหาจนกระทั่งสามารถแก้ไขปัญหา
สำเร็จลุล่วงไปได้ สอดคล้องกับสตอลทซ์  (1997) ที่กล่าวว่า เมื่อพิจารณาองค์ประกอบของ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ทำให้สามารถจำแนกประเภทของบุคคลออกเป็น 3 
ประเภท ตามแนวคิดของสตอลทซ์ ได้แก่ คนไม่สู้ (The Quitter) นักตั้งแคมป์ (The Camper) และ 
กลุ่มนักปีนเขา (The Climber) ซึ่งกลุ่มนักปีนเขาจะเป็นกลุ่มคนที่สามารถบรรลุศักยภาพของตนเอง
ขั้นสูงสุด มีวิธีการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลง โดยพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในทางบวก เต็มใจ 
ที่จะเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่ท้าทาย พร้อมขับเคลื่อนไปข้างหน้า และต้อนรับโอกาสที่จะปีนสูงขึ้น
แม้จะยากลำบาก มีความสามารถในการปรับตัวและใช้ประโยชน์จากการเปลี่ยนแปลง 

กลุ่มที่ 2 ไม่มีการเปลี่ยนแปลงระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค พบว่า 
นักเรียนไม่มีการเปลี่ยนแปลงระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค โดยนักเรียนมีระดับ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคอยู่ในระดับดี จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 22.5  
เป็นผลมาจากนักเรียนที่มีระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคอยู่ ในระดับดี  
นักเรียนมีความสามารถในการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลายและมีความ
น่าเชื่อถือ มีการวิเคราะห์และระบุสาเหตุของปัญหา ออกแบบแนวทางการแก้ไขปัญหาได้อย่างชัดเจน 
สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติของตนเองได้ดี กล้าแสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็น 
มีความมั่นใจในตนเอง แต่ขาดความรับผิดชอบและไม่สนใจปัญหาแทรกซ้อนอ่ืนที่อยู่นอกเหนือจาก  
สิ่งที่ตนเองได้ออกแบบและวางแผนไว้ตั้งแต่แรก จะแก้ไขเฉพาะปัญหาที่มีผลกระทบต่อตนเองเท่านั้น  
เมื่อเกิดปัญหาแทรกซ้อนขณะดำเนินการแก้ไขปัญหา ทำให้นักเรียนเกิดความท้อแท้ ขาดความอดทน 
และขาดความพยายามในการแก้ไขปัญหาให้สำเร็จลุล่วงไปได้ ส่งผลให้นักเรียนไม่ มีการเปลี่ยนแปลง
ระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค สอดคล้องกับสตอลทซ์ (1997) ที่กล่าวว่า  
นักตั้งแคมป์ (The Camper)  ไม่สามารถบรรลุศักยภาพที่แท้จริงของตนเองได้  มักหยุดการเรียนรู้  
การเติบโตและการประสบความสำเร็จ โดยมีขอบเขตจำกัดสำหรับเปลี่ยนแปลง ขาดแรงบันดาลใจใน
การมีส่วนร่วมในการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญ แต่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่ไม่ทำลายพ้ืนฐานของชีวิต  
ที่ควบคุมได้ 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1.  การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎีกับเนื้อหาอ่ืน 

ควรให้ความสำคัญกับขั้นตอนการสร้างความตระหนักรู้ เนื่องจากเป็นขั้นตอนที่กระตุ้นให้นักเรียน  
เห็นถึงความสำคัญของปัญหา สะท้อนให้เห็นผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน ทำให้สามารถหาวิธีการ
แก้ไขปัญหาที่มีความเหมาะสม มีความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหาและสามารถแก้ไขปัญหาได้ 
จนสำเร็จ นอกจากนี้นักเรียนมีความสนใจเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาที่มีความทันสมัยและ 
เป็นสถานการณ์ปัจจุบัน เช่น การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สถานการณ์ 
ฝุ่น PM 2.5  การจัดการเรียนรู้รูปแบบออนไลน์ เป็ นต้น ดังนั้นการนำเสนอปัญหาควรเป็น
สถานการณ์ปัจจุบัน เกี่ยวข้องหรือมีผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจำวันของนักเรียน จะทำให้นักเรียน
รับรู้และให้ความสำคัญต่อการแก้ไขปัญหาดังกล่าว ซึ่งเป็นขั้นตอนที่มีความสำคัญในการส่งเสริม
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนได้อย่างครอบคลุมทุกองค์ประกอบ 

2.  รูปแบบการวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ควรใช้รูปแบบการวัดหรือ
แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคที่มีความหลากหลาย เช่น แบบเลือกตอบ  
แบบเขียนตอบ และแบบสัมภาษณ์ เนื่องจากได้ข้อมูลที่มีความหลากหลายและความครอบคลุม 
ทุกองค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคมากกว่าการใช้รูปแบบ  
การวัดรูปแบบเดียว  

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
1.  ควรศึกษาผลของการใช้กระบวนการกลุ่มร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ

เรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี เนื่องจากพบว่าเมื่อนักเรียนเริ่มทำงานเป็นกลุ่ม ทำให้นักเรียน 
มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและตอบสนองต่อสถานการณ์ที่เป็นปัญหาในลักษณะที่ดีขึ้น ซึ่งช่วย
ส่งเสริมความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

2.  ควรศึกษาผลของการรับรู้ความสามารถของตนเองที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและ
ฟันฝ่าอุปสรรค เนื่องจากพบว่าการประเมินและรับรู้ความสามารถของตนเองส่งผลต่อการควบคุม
สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาซึ่งเป็นองค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

1.  นางชไมพร  งามยิ่งยวด  
ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขม 

2.  นายสุนทร  ภูรีปรีชาเลิศ  
ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
4.  ผศ.ดร.ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย 

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ และอาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตรและการสอน  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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ภาคผนวก ข  
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

  1.  แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

  2.  แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

  3.  แบบบันทึกการเรียนรู้ 
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แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (ฉบับก่อนเรียน) 
คำชี้แจง 

1. แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 20 ข้อ 
ให้นักเรียนทำทุกข้อ โดยใช้เวลาในการทำ 20 นาที 

2. ให้นักเรียนอ่านและพิจารณาแต่ละข้อว่า นักเรียนมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ในระดับใด โดยให้นักเรียนทำเครื่องหมาย   ในช่องที่ตรง
กับระดับความสามารถของตนเองเพียงข้อละเครื่องหมายเดียว ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

5  หมายถึง  มีความสอดคล้องกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุด 
4  หมายถึง  มีความสอดคล้องกับความคิดเห็นของนักเรียนมาก 
3  หมายถึง  มีความสอดคล้องกับความคิดเห็นของนักเรียนปานกลาง 
2  หมายถึง  มีความสอดคล้องกับความคิดเห็นของนักเรียนน้อย 
1  หมายถึง  มีความสอดคล้องกับความคิดเห็นของนักเรียนน้อยที่สุด 

3. แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  มีจุดมุ่ งหมายเพ่ือวัดระดับ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน โดยให้นักเรียนตอบตามความเป็น
จริงและการตอบในครั้งนี้จะไม่มีผลต่อการประเมินผลการเรียนแต่อย่างใด 

4. คำตอบของนักเรียนจากแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค จะถูกเก็บไว้
เป็นความลับและนำมาใช้สำหรับการวิจัย เรื่อง “ผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอน
ตามรูปแบบข้ามทฤษฎีที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย” เท่านั้น 
 

ข้อ สถานการณ์ 
ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

1.  ด้านการควบคุมสถานการณ์ (Control : C) 

1. 
เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น ฉันคิดว่าฉันสามารถผ่าน
พ้นปัญหานี้ไปได้ 

     

2. 
ฉันรับรู้ว่าตนเองสามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น
ได้ 

     

3. 
เมื่อฉันทำงานผิดพลาด ฉันสามารถยอมรับ
และทำงานต่อได้ 

     

4. 
เมื่อเพื่อนในกลุ่มไม่ยอมรับฟังความคิดเห็น
ของฉัน ฉันสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ 
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ข้อ สถานการณ์ 
ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

2.  ด้านการวิเคราะห์สาเหตุของอุปสรรค (Origin : Or) 

5. 
หากฉันทำงานไม่เสร็จตามเวลาทีก่ำหนด  
ฉันจะพิจารณาสาเหตุของปัญหาและหา
ทางแก้ไข 

     

6. 
เมื่อผลงานที่ฉันนำเสนอไม่ผ่านเกณฑ์ ฉันจะ
พยายามหาสาเหตุและปรับปรุงแก้ไขผลงาน
ให้ดีขึ้น 

     

7. 
เมื่อฉันรู้สึกกังวลและท้อแท้กับปัญหาที่เกิดขึ้น 
ฉันคิดว่าปัญหาย่อมมีทางออกเสมอ  

     

8. 
เมื่อฉันได้คะแนนในการสอบต่ำกว่าเกณฑ์ ฉัน
จะพิจารณาวิธีการเรียนของตนเอง 

     

3.  ด้านความรับผิดชอบ (Ownership : Ow) 

9. 
หากผลงานของฉันไม่ผ่ าน เกณ ฑ์  ฉันจะ
ตรวจสอบข้อผิดพลาดและปรับปรุงแก้ไข
ผลงานให้ดีขึ้น 

     

10. 
ฉันมักจะทบทวนจุดอ่อนของตนเอง เพื่อใช้ใน
การพัฒนาศักยภาพต่อไป 

     

11. 
เมื่อเกิดปัญหาในการทำงาน ฉันคิดว่าเป็น
ความรับผิดชอบของฉันในการแก้ไขปัญหานั้น 

     

12. 
เมื่อมีปัญหาแบบเดิมเกิดขึ้น ฉันสามารถแก้ไข
ปัญหาได้ทันทีและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

     

4.  ด้านการรับรู้ผลกระทบของอุปสรรค (Reach : R) 

13. 
เมื่อฉันได้รับมอบหมายให้ทำงานที่ยาก ฉันคิด
ว่าต้องวิเคราะห์ความสามารถของตนเองและ
ความคาดหวังในงานให้รอบคอบ 

     

14. 
ฉันมักจะคิดถึงผลกระทบของปัญหาที่เกิดขึ้น 
เพื่อใช้ในการวางแผนการแก้ไขปัญหา 

     

15. 
เมื่อเกิดปัญหาด้านการเรียน เช่น ไม่เข้าใจใน
เนื้อหาบางรายวิชา ฉันจะรีบหาทางแก้ไข เพ่ือ
ไม่ให้กระทบต่อวิชาอื่น ๆ 

     

16. 
เมื่อฉันรู้สึกเครียดจะส่งผลต่อการเรียนของฉัน 
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ข้อ สถานการณ์ 
ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

5.  ด้านความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา (Endurance : E) 

17. 
เมื่อครูตำหนิผลงานของฉัน ฉันจะปรับปรุง
ผลงานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นจนครูให้การ
ยอมรับ 

     

18. 
ฉันมีความพยายามและตั้ งใจในการแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้นกับฉัน 

     

19. 
เมื่อฉันสอบไม่ผ่าน ฉันรู้สึกท้อแท้และหมด
ความพยายามในการสอบครั้งต่อไป 

     

20. 
เมื่อปัญหาด้านการเรียนเริ่มยืดเยื้อ ฉันจะ
สร้างกำลังใจและพยายามแก้ไขปัญหาต่อไป 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 130 

แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

ชื่อ.................................................................................................ชั้น....................เลขท่ี............... 

รายการประเมิน 
ดีมาก 
(4) 

ดี 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

ด้านการควบคุมสถานการณ์ (Control : C) 

1. นักเรียนสามารถรับรู้ความสามารถของตนเองได้ โดยผา่นการประเมิน
ความสามารถของตนเอง 

    

2. นักเรียนสามารถควบคมุอารมณ์ ความรูส้ึกท่ีมีต่อสถานการณ์ที่เป็นปัญหาได้      

3. นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ตอบสนองต่อปัญหาได้อย่างเหมาะสม     
ด้านการวิเคราะห์สาเหตุของอุปสรรค (Origin : Or) 

1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์และระบุสาเหตุของปัญหาที่มคีวามเป็นไปได้มาก
ที่สุดได ้

    

2. นักเรียนสามารถระบุแนวทางหรือวิธีแก้ไขปัญหาได้อย่างหลากหลาย     
3. นักเรียนเลือกและจดัลำดับขั้นตอนในการแก้ไขปัญหาอย่างชัดเจน     
4. นักเรียนปฏิบตัิตามขั้นตอนการแก้ไขปัญหาที่วางแผนไว้อย่างถูกตอ้ง     
ด้านความรับผิดชอบ (Ownership : Ow) 

1. นักเรียนตรวจสอบแนวทางหรอืวิธีแก้ไขปัญหาของตนเองได้     
2. นักเรียนแสดงความรับผิดชอบต่อปัญหาที่เกดิจากการลงมือปฏิบตัิ 
ของตนเองได ้

    

3. นักเรียนปรับปรุงและพัฒนาแนวทางหรือวิธีแก้ไขปัญหาให้มีประสิทธิภาพ
มากขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

    

ด้านการรับรู้ผลกระทบของอุปสรรค (Reach : R) 
1. นักเรียนสามารถระบุผลกระทบของปัญหาได้อย่างครอบคลุมทั้งผลกระทบ
ต่อตนเองและผู้อื่น 

    

2. นักเรียนสามารถประเมินระดับของผลกระทบของปัญหาได้อย่างถูกต้อง     
3. นักเรียนสามารถประเมินการกระจายตัวของปัญหาเพื่อกำหนดขอบเขตของ
ปัญหาได้ 

    

ด้านความอดทนต่อความยืดเย้ือของปัญหา (Endurance : E) 

1. นักเรียนมีความอดทนต่อปัญหาทั้งความอดทนทางกายและทางใจ     
2. นักเรียนสามารถรับรู้ และจัดการกับความยดืเยื้อของปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม 
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เกณฑ์การประเมิน 
4 หมายถึง  นักเรียนมีพฤติกรรมสอดคล้องกับองค์ประกอบผ่านระดับดีมาก 
3  หมายถึง  นักเรียนมีพฤติกรรมสอดคล้องกับองค์ประกอบผ่านระดับดี 
2  หมายถึง  นักเรียนมีพฤติกรรมสอดคล้องกับองค์ประกอบผ่านระดับพอใช้ 
1  หมายถึง  นักเรียนมีพฤติกรรมสอดคล้องกับองค์ประกอบไม่ผ่านเกณฑ์ ควรปรับปรุง 
 
เกณฑ์การตัดสินผลการประเมิน 

ระดับคุณภาพ เกณฑ์การตัดสิน 

ดีมาก ได้คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.01 - 4.00 คะแนน 

ดี ได้คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.01 - 3.00 คะแนน 
ผ่าน ได้คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.01 - 2.00 คะแนน 

ไม่ผ่าน ได้คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 0 - 1.00 คะแนน 
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แบบบันทึกการเรียนรู้ (logbook) 

ชื่อ  ชั้น เลขที ่

ชื่อกิจกรรม  
 

กลุ่มที่  

วันที ่ เวลา 

ผู้ร่วมกลุ่ม 

1. 

2.  

3.  

ประเด็นปัญหา : 

สาเหตุของปัญหา : 

 

 
 
วิธีการแก้ไขปัญหา หรือ นวัตกรรมในการแก้ไขปัญหา : 

 

 
 
งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ดี : 

 

 
 
งาน/ขั้นตอนที่ทำได้ไม่ดี : 

 

 

อุปสรรค/ข้อจำกัด/ข้อขัดข้อง ที่พบในระหว่างการทำกิจกรรม : 

 

 
 
สิ่งที่ชอบ : 

 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ : 

 
 
สิ่งที่สงสัย : 

 

สิ่งที่อยากเพ่ิมเติม : 
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ภาคผนวก ค  
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

 

แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบข้ามทฤษฎี 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 
รายวิชาการศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์วามรู้    รหัสวิชา I 30201 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4        ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564  
เรื่อง การสำรวจปัญหาและการตั้งประเด็นปัญหา   จำนวน 2 คาบ (100 นาที) 

 
ผลการเรียนรู้ 

1. ตั้งประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ปัจจุบันและสังคมโลก 
2. ตั้งสมมติฐานและให้เหตุผลที่สนับสนุนหรือโต้แย้งประเด็นความรู้ โดยใช้ความรู้จาก

สาขาวิชาต่าง ๆ และมีทฤษฎีรองรับ 
3. ออกแบบ วางแผน ใช้กระบวนการรวบรวมข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ 
4. ศึกษา ค้นคว้า แสวงหาความรู้ เกี่ยวกับประเด็นที่เลือกจากแหล่งเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 

และระบุแหล่งที่มาของข้อมูลได้ถูกต้อง 
5. ตรวจสอบความน่าเชื่อถือของแหล่งที่มาของข้อมูล 
6. จัดกระทำข้อมูล แปลความหมาย และวิเคราะห์ข้อค้นพบด้วยกระบวนการกลุ่ม  
7. สังเคราะห์สรุปองค์ความรู้ ด้วยกระบวนการกลุ่ม     
8. เสนอแนวคิด การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ด้วยองค์ความรู้จากการค้นพบด้วยตนเอง

หรือกลุ่ม 
 

สาระการเรียนรู้ 
การตั้งประเด็นปัญหาเป็นการเลือกความสนใจ จากการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มสาระรวมทั้งสังคม

และชุมชน บอกถึงสิ่งและวิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
การตั้งสมมติฐานเป็นการคาดคะเนโดยอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิมที่มีทฤษฎีรองรับ

โดยการออกแบบและวางแผนอย่างมีประสิทธิภาพ 
การศึกษา ค้นคว้า แสวงหาความรู้เกี่ยวกับประเด็นที่สนใจจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายจะ

ทำให้สามารถเลือกประเด็นที่สนใจ และนำไปสู่การศึกษาค้นคว้าที่มีประสิทธิภาพ 
การศึกษาวิธีการตรวจสอบข้อมูลแหล่งที่มาของข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือ ทำให้สามารถ

ค้นคว้าและเลือกข้อมูลที่มีความสมบูรณ์ถูกต้องจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
การตรวจสอบความน่าเชื่อถือแหล่งที่มาของข้อมูลนำมาวิเคราะห์ด้วยสถิติที่เหมาะสม  

จะช่วยให้ค้นพบข้อมูลที่มีมีความน่าเชื่อถือ 
การสังเคราะห์ สรุปองค์ความรู้จากประเด็นปัญหาที่สนใจจะช่วยให้ได้ข้อสรุปของประเด็น

ปัญหาที่สนใจ 
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การแสดงความคิดและการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ จะทำให้นักเรียนมีการ
ออกแบบวางแผนใช้กระบวนการรวบรวมข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพซึ่งจะช่วยให้การศึกษา
ค้นคว้าแสวงหาคำถอบประสบผลสำเร็จ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ความเข้าใจ (K)  นักเรียนสามารถ 
1. ระบุประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ปัจจุบันและสังคมโลกได้ 
2. ระบุแหล่งที่มาของข้อมูลได้ถูกต้อง 
3. อธิบายหลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  มีความสามารถ 
1. ตั้งสมมติฐานและให้เหตุผลสนับสนุนหรือโต้แย้งได้ 
2. ออกแบบ วางแผน กระบวนการรวบรวมข้อมูลได้ 
3. ศึกษา ค้นคว้า แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายได้ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  
1.  มีวินัย 
2.  ใฝ่เรียนรู ้
3.  มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
การจัดกระบวนการเรียนรู้   
ขั้นที่ 1 ข้ันสร้างความตระหนักรู้  

1. ครูให้นักเรียนดูรูปภาพตัวอย่างอาชีพที่น่าใจในรูปแบบ PowerPoint  ผ่านโปรแกรม 
Microsoft team 

2. ครูให้นักเรียนเลือกอาชีพในฝันที่ตนเองสนใจมาคนละ 1 อาชีพ และระบุประเด็นปัญหา  
สาเหตุ และวิธีแก้ไขปัญหาที่เกี่ยวกับอาชีพที่เลือก โดยเขียนลงในกระดาษแล้วถ่ายภาพหรือพิมพ์แล้ว
บันทึกเป็นไฟล์รูปภาพ จากนั้นส่งไฟล์รูปภาพดังกล่าวลงใน google drive ของตนเองที่ครูสร้างให้ 
พร้อมทั้งนำเสนอผ่านโปรแกรม Microsoft team  

3. ครูแบ่งกลุ่มให้นักเรียนกลุ่มละ 4 คน โดยการสุ่มอย่างง่ายผ่านโปรแกรม Microsoft 
team แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพที่ตนเองเลือกในห้องประชุมที่ครู
สร้างให้ผ่านโปรแกรม Microsoft team 

4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือก 1 อาชีพที่น่าสนใจมากที่สุด พร้อมทั้งระบุประเด็นปัญหาที่
สนใจ และนำเสนอประเด็นปัญหาที่สนใจกับเพ่ือนผ่านโปรแกรม Microsoft team 
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ขั้นที่ 2 ขั้นเตรียมตัวสู่การปฏิบัติ 
 1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มค้นคว้า ศึกษาข้อมูล และวิเคราะห์เกี่ยวกับประเด็นปัญหาที่เลือก 

โดยการคน้หาผ่านเว็บไซต์ต่าง ๆ  

 2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ประเด็นปัญหาจากอาชีพในห้องประชุมที่ครูสร้าง

ให้ผ่านโปรแกรม Microsoft team  โดยร่วมกันวิเคราะห์และตอบคำถามต่อไปนี้  

 -  นักเรียนคิดว่าสาเหตุของปัญหามีอะไรบ้าง 

 -  นักเรียนคิดว่าสาเหตุใดที่ส่งผลต่อปัญหาดังกล่าวมากที่สุด 

 -  นักเรียนคิดว่า ผลกระทบต่อตนเอง สังคม และประเทศที่ เกิดจากสาเหตุดังกล่าวมี

อะไรบ้าง และส่งผลกระทบอย่างไร  

 -  นักเรียนมีวิธีการในการแก้ไขปัญหานี้อย่างไร 

 -  นักเรียนคิดว่าวิธีการในการแก้ไขปัญหาใดที่มีความเป็นไปได้มากที่สุด และมีกระบวนการ

อย่างไร 

ขั้นที่ 3 ข้ันปฏิบัติ 

 1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันออกแบบและวางแผนการแก้ไขปัญหา โดยให้นักเรียน

เขียนหรือพิมพ์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหา สาเหตุ วิธีการแก้ไขปัญหา แล้วบันทึกเป็นไฟล์

รูปภาพเพ่ือนำมาใช้ในการนำเสนอข้อมูล 

 2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอเกี่ยวกับประเด็นปัญหาและกระบวนการแก้ปัญหาในชั้น

เรียนผ่านโปรแกรม Microsoft team  

 3. ครูให้นักเรียนกลุ่มอ่ืนที่ไม่ได้นำเสนอร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้และเพ่ิมเติมประเด็นที่

น่าสนใจดังนี้ 

  - จุดเด่น / จุดที่น่าสนใจ 

  - จุดที่สามารถพัฒนาได้ 

  - ข้อเสนอแนะ 

 4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปรับปรุงแก้ไขกระบวนการแก้ไขปัญหา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที่ 4 ข้ันประเมินผล 

 1. ครูให้คะแนนผลงานจากการนำเสนองานโดยใช้เกณฑ์การประเมินชิ้นงานที่กำหนด 

2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการนำเสนอกระบวนการแก้ไข

ปัญหาของนักเรียนแต่ละกลุ่ม 

 3. ครูให้นักเรียนบันทึกกระบวนการทำงาน ปัญหาและกระบวนการแก้ไขปัญหาในแบบ

บันทึกการเรียนรู้ (logbook) ของตนเอง เพ่ือสะท้อนการทำงานของตนเองในแต่ละสัปดาห์ แล้วส่งที่ 

google drive ของตนเองที่ครูสร้างให้ 

 

สื่อ อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ 

1. สื่อ PowerPoint นำเสนอสถานการณ์ปัญหา  
2. แบบบันทึกการเรียนรู้ (logbook) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การ
ประเมิน 

ด้านความรู้ความเข้าใจ (K)  
1. ระบุประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ปัจจุบัน

และสังคมโลกได้ 
2. ระบุแหล่งที่มาของข้อมูลได้ถูกต้อง 
3. อธิบายหลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องได้ 

 
การนำเสนอ
ชิ้นงานและ
การตอบ
คำถาม 

 
แบบประเมิน
ชิ้นงาน 

 
ได้ระดับคุณภาพ
ดีขึ้นไป 

ด้านความทักษะกระบวนการ (P)  
1. ตั้งสมมติฐานและให้เหตุผลสนับสนุนหรือ

โต้แย้งได้ 
2. ออกแบบ วางแผน กระบวนการรวบรวม

ข้อมูลได้ 
3. ศึกษา ค้นคว้า แสวงหาความรู้จากแหล่ง

เรียนรู้ที่หลากหลายได้ 

 
การนำเสนอ
ชิ้นงานและ
การตอบ
คำถาม 

 
แบบประเมิน 
ชิ้นงาน 
 
 

 
ได้ระดับคุณภาพ
ดีขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  
1.  มีวินัย 
2.  ใฝ่เรียนรู ้
3.  มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
การสังเกต
พฤติกรรม
การเรียน 

 
แบบประเมิน
พฤติกรรม
การเรียน  

 
คุณภาพระดับ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การประเมินชิ้นงานและการนำเสนอผลงาน 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. ความสมบูรณ์
ของงาน 

-เนื้อหาครบถ้วน 
-มีความน่าสนใจ 
-มีความเรยีบร้อย  
-มีแหล่งที่มาของ
ข้อมูล 

-เนื้อหาครบถ้วน 
-มีความน่าสนใจ 
-มีความเรยีบร้อย  
-ไม่มีแหล่งที่มาของ
ข้อมูล 

-เนื้อหาไม่ครบ 
-มีความน่าสนใจ 
-มีความเรยีบร้อย  
-ไม่มีแหล่งที่มาของ
ข้อมูล 

-เนื้อหาไม่ครบ 
-ไม่มีความน่าสนใจ 
-ไม่มีความเรยีบร้อย  
-ไม่มีแหล่งที่มาของ
ข้อมูล 

2. ตรงเวลา ส่งงานภายในเวลาที่
กำหนด 

ช้ากว่ากำหนด 1 วัน ช้ากว่ากำหนด  
2-3 วัน 

ช้ากว่ากำหนด  
3 วันข้ึนไป 

3. การนำเสนอ -เนื้อหาครบถ้วน 
-มีความน่าสนใจ 
-พูดจาไพเราะ
เหมาะสม 

-เนื้อหาครบถ้วน 
-ไม่มีความน่าสนใจ 
-พูดจาไพเราะ
เหมาะสม 

-เนื้อหาไม่ครบ 
-มีความน่าสนใจ 
-พูดจาไพเราะ
เหมาะสม 

-เนื้อหาไม่ครบ 
-ไม่มีความน่าสนใจ 
-พูดจาไพเราะ
เหมาะสม 

4. ชิ้นงาน -ช้ินงานมีความ
สวยงาม 
-ช้ินงานมีความ
น่าสนใจ 
-ช้ินงานมีความ
สร้างสรรค ์
-ช้ินงานมีความ
สอดคล้องกับเนื้อหา 

-ช้ินงานมีความ
สวยงาม 
-ช้ินงานมีความ
น่าสนใจ 
-ช้ินงานมีความ
สอดคล้องกับเนื้อหา 
 

-ช้ินงานมีความ
สวยงาม 
-ช้ินงานมีความ
น่าสนใจ 
 

-ช้ินงานมีความ
สวยงาม 
 

5. กระบวนการ
ทำงาน 
 

การแบ่งหน้าท่ีใน
กลุ่มชัดเจน สมาชิก
ทุกคนแลกเปลีย่น
ความคิดเห็นและ
ช่วยแก้ปัญหา 
บันทึกการทำงานใน 
logbook  
ครบถ้วน 

การแบ่งหน้าท่ีใน
กลุ่มชัดเจน  สมาชิก
ส่วนใหญ่ให้ความ
ร่วมมือในการทำงาน 
แลกเปลีย่นความ
คิดเห็นและช่วย
แก้ปัญหา บันทึก
การทำงานใน 
logbook  
ไม่ครบถ้วน 

มีการแบ่งหน้าที่ใน
กลุ่มชัดเจน สมาชิก
ส่วนใหญ่ให้ความ
ร่วมมือในการทำงาน 
แลกเปลีย่นความ
คิดเห็นและช่วย
แก้ปัญหา แตไ่ม่
บันทึกการทำงานใน
logbook 

การแบ่งหน้าท่ีใน
กลุ่มไม่ชัดเจน 
สมาชิกไม่ให้ความ
ร่วมมือในการทำงาน 
แลกเปลีย่นความ
คิดเห็นและช่วย
แก้ปัญหา และไม่
บันทึกการทำงานใน
logbook 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรายบุคคล 
รหัสวิชา I 30202 รายวิชา การศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์วามรู้   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 

พฤติกรรมที่สังเกต 

รวม 

มีวิ
นัย

 

ใฝ
่เรีย

นร
ู้ 

มุ่ง
มั่น

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

      

      

      
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ  ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างบางครั้ง  ให้ 2 คะแนน 
 ไม่ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม   ให้ 1 คะแนน 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

พฤติกรรม 
การเรียน 

ระดับคะแนน 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

มีวินัย 
ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ  
มีจิตสำนึกในตนเอง 

ปฏิบัติตนตาม
กฎระเบียบ 

ปฏิบัติตามข้อตกลงใน
ห้องเรียนได้น้อย 

มุ่งม่ันในการ
ทำงาน 

ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมและ
ผลงาน มีความเรียบร้อย
และถูกต้องครบถ้วน  
เสร็จตรงต่อเวลาที่กำหนด 

ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรม
และผลงาน มีความ
เรียบร้อยและถูกต้อง 

พยายามปฏิบัติ
กิจกรรม ภาระงานที่
ได้รับมอบหมาย แต่
ผลงานออกมาไม่เป็นที่
น่าพอใจ 

ใฝ่เรียนรู้ 

มีความกระตือรือร้น สนใจ 
ซักถามข้อสงสัย ศึกษา
ค้นคว้าเพ่ิมเติม และเข้าร่วม
กิจกรรมทุกครั้ง 

มีความกระตือรือร้น 
สนใจ ซักถามข้อสงสัย 
ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม 

กระตือรือร้น สนใจ 
ซักถามข้อสงสัยบ้าง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษาหรือที่มอบหมาย 

ได้ตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ นางสาวชนาภรณ์   ปรีคง  แล้วมีความคิดเห็นดังนี้ 
  1. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
    ดีมาก 
    ดี 
    พอใช้ 
    ควรปรับปรุง 
  2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้นำเอากระบวนการเรียนรู้  
   ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้เหมาะสม  
    ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรพัฒนาปรับปรุง  
  3. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
   นำไปใช้ได้จริง  
   ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้  

4. ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ...
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

ลงชื่อ 
           (นางสาวนภาพร  วงศ์พุทธา) 
      ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
        
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
รหัสวิชา I 30202  รายวิชา  การศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์วามรู้ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
วันที่ ........................................... .....ใช้สอนห้อง..................................เวลา............................................ 
1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ...
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
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