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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 
 ไกรศักดิ์ กาญจนศร : ผลของการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้แนวคิดการช้ีแนะทางปัญญาและการ

ระดมสมองที่มีต่อความฉลาดรู้ทางอาหารของนักศึกษาหลักสตูรประกาศนียบัตรวิชาชีพ. ( EFFECTS 
OF HEALTH EDUCATION LEARNING MANAGEMENT USING COGNITIVE COACHING 
APPROACH AND BRAINSTORMING ON FOOD LITERACY OF Vocational Certificate 
Program STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาหลัก : ศ. ดร.จินตนา สรายุทธพิทักษ์ 

  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ด้านอาหารก่อน กับ

หลังการทดลองของนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม  และ 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความฉลาดรู้ด้านอาหารหลังการทดลองระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองกับนักศึกษากลุ่มควบคุม  ตัวอย่างเป็น
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตร ปีที่ 1 ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลากเพื่อกำหนดห้องเรียนตัวอย่าง 2 
ห้อง เข้าเป็นห้องกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการ
ช้ีแนะทางปัญญาและการระดมสมอง ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ ระยะเวลาใน
การดำเนินการวิจัย 8 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที ในวันพฤหัสบดี รวม 8 สัปดาห์ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบความรู้ด้านอาหาร 3) แบบทดสอบ
ความตระหนักด้านอาหาร และ 4) แบบสอบถามทักษะด้านอาหาร มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.73, 0.88, 
และ 0.89 ตามลำดับ ค่าความเที่ยงได้เท่ากับ 0.81, 0.82, และ 0.84 ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบด้วยค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางอาหาร
ด้านความรู้ ความตระหนัก และทักษะด้านอาหารหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางอาหารด้านความรู้ ความตระหนัก 
และทักษะด้านอาหารหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
สรุปผลการวิจัย การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการช้ีแนะทางปัญญาและการระดมสมองส่งผลต่อความ
ฉลาดรู้ทางอาหารของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพสูง 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
# # 6480090827 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORD: Health and Physical Education, cognitive coaching, brainstorming, food literacy 
 Kraisak Kanjanasorn : EFFECTS OF HEALTH EDUCATION LEARNING MANAGEMENT 

USING COGNITIVE COACHING APPROACH AND BRAINSTORMING ON FOOD LITERACY OF 
Vocational Certificate Program STUDENTS. Advisor: JINTANA SARAYUTHPITAK 

  
This research aims to 1) compare the mean scores of food literacy before and after 

the experiment of experimental and control group students, and 2) compare the mean scores 
of food literacy after the experiment between experimental and control group students. The 
samples were first-year diploma students using a simple random sampling method to assign 
two sample classrooms to the experimental and control groups. The experimental group 
managed to learn health education by using the concept of cognitive coaching approach and 
brainstorming. The control group received regular health education. The duration of the 
research was 8 weeks, 1 lesson per week, 50 minutes per lesson on Thursday, and total 8 
weeks. The research instruments were 1) a learning management plan, 2) a food knowledge 
test, 3) a food awareness test, and 4) a food skills questionnaire. The consistency index was 
1.19, 0.73, 0.88, and 0.89, and the reliability was 0.81, 0.82, and 0.84, respectively. The data 
were analyzed by means, standard deviation, and t-test. The results showed that 1) the mean 
scores of food literacy on food knowledge, awareness, and skills of the experimental group 
after the experiment were significantly higher than before at the .05 level, and 2) the mean 
scores of food literacy on knowledge, awareness, and skills after the experiment of the 
experimental group was significantly higher than the control group at the .05 level. 
            Conclusion: Health education learning management using a cognitive coaching 
approach and brainstorming concepts affect students' food literacy in high vocational 
programs. 

 

Field of Study: Health and Physical Education Student's Signature ............................... 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
ที่มาและความสำคัญของปัญหา  
 

 การเปลี่ยนแปลงทุกด้านอย่างรวดเร็วในปัจจุบันส่งผลให้เกิดวิกฤตต่าง ๆ ได้แก่ วิกฤต
สิ่งแวดล้อม วิกฤตสุขภาพทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ และวิกฤตอาหาร เป็นต้น ในส่วนการเกิด
วิกฤตด้านอาหารดังกล่าวมาจากหลายสาเหตุ ส่วนหนึ่งมาจากระบบการผลิตอาหาร การขนส่งอาหาร 
และพฤติกรรมการกินของมนุษย์ อาจกล่าวได้ว่าประเด็นเรื่องอาหารเกี่ยวข้องกับการดำรงชีวิตและ
ส่งผลต่อมิติต่าง ๆ เช่น สิ่งแวดล้อม สังคม เศรษฐกิจ ระบบนิเวศ วัฒนธรรม เป็นต้น จึงมีกลุ่ม
ปฏิบัติการทางสังคมที่มีความเชื่อว่าการกินอาหารสามารถเปลี่ยนแปลงหรือแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ เช่น 
โครงการกินเปลี่ยนโลก เป็นต้น ดังนั้น การกินอาหารจึงเป็นส่วนหนึ่งในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ 
เนื่องจากการกินอาหารมีความสำคัญมากกว่าการกินเพ่ือสุขภาพของบุคคลเท่านั้น จึงมีความจำเป็นที่
ครูผู้สอน โดยเฉพาะครูสุขศึกษาต้องส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องอาหารในทุกช่วงวัยการเรียนรู้ในชีวิต 
เนื่องจากเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันของทุกคน เพราะการบริโภคอาหารส่งผลทั้งต่อตนเอง ผู้ที่อยู่ใน
ห่วงโซ่อาหาร สิ่งแวดล้อม และสังคม ปัญหาวิกฤตอาหารที่เกิดขึ้นจึงจำเป็นต้องสนับสนุนให้ผู้บริโภค
ทุกช่วงวัย โดยเฉพาะผู้บริโภคที่ยังอยู่ในวัยเรียนได้รับการส่งเสริมความฉลาดรู้ทางอาหาร (Ukraisa, 
2017; กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2564; วสุนธรา รตโนภาส, 2564; สุวิมล อุไกรษา, 2564) 
 

 การศึกษาความหมายของ ความฉลาดรู้ทางอาหาร (Food literacy) (อาจรีย์ แม่นปืน และ
คณะ, 2561; สุวิมล อุไกรษา, 2562; สุวิมล อุไกรษา, 2564) พบว่า หมายถึง ความสามารถของบุคคล
ที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริโภคและโภชนาการของอาหาร ตระหนักถึงประโยชน์ของ
สารอาหารที่ได้รับหลังจากรับประทานอาหารเหล่านั้น และมีทักษะในการเลือกรับประทานอาหารที่
เหมาะสมกับตนเอง โดยคำนึงถึงประโยชน์และโทษของอาหารที่ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย สำหรับ
ปัจจัยที่ ส่ งผลต่อความฉลาดรู้ทางอาหาร Rosas, Pimenta, Leal, and Schwarzer (2019)          
ได้ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความฉลาดรู้ทางอาหารโดย
พิจารณาจาก นิยาม กรอบแนวคิด และองคป์ระกอบของความฉลาดรู้ทางอาหาร พบว่า ปัจจัยที่ส่งผล
ต่อความฉลาดรู้ทางอาหาร ได้แก่ 1) ทักษะด้านอาหาร (Food skills) เช่น การวางแผน การเลือก 
การเตรียม และการปรุง / ทำอาหาร 2) ความรู้เรื่องอาหารและโภชนาการ (Foods and nutrition 
knowledge) เช่น ทักษะด้านอาหาร และ ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ 3) 
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้ององกับอาหาร (Food–related behavior) เช่น ทักษะด้านอาหารและการ
รับประทานอาหาร 4) อารมณ์ (Emotional / Psychological factors) เช่น สภาวะอารมณ์ที่มีผล
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ต่อการตัดสินใจและการเลือกรับประทานอาหาร และ 5) บริโภคนิสัย ตั้งแ ต่วัยเด็ก บุคคลใน
ครอบครัว และสังคม รวมทั้ง รสชาติอาหารที่ชอบ (Flavor preferences) ล้วนเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความฉลาดรู้ทางอาหาร ส่วน ษิตาพร สุรยา (2559) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของความ
ฉลาดรู้ทางอาหาร ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลความฉลาดรู้ทางอาหารมีดังนี้ 1) ปัจจัยด้านเพศ                  
มีความสำคัญต่อพฤติกรรมการบริโภคท่ีดีในประเด็นการระวังการเพ่ิมของน้ำหนักตัว การรับประทาน
อาหารให้ตรงเวลา การรับประทานอาหารเช้าทุกวัน และการงดเว้นสิ่งเสพติด 2) ปัจจัยด้านอายุ        
มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคที่ดีในประเด็นการรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ การระวั ง
การเพ่ิมของน้ำหนักตัว การรับประทานอาหารให้ตรงเวลา การรับประทานอาหารเช้าทุกวัน         
การหลีกเลี่ยงอาหารหวานจัด มันจัด เค็มจัด การคำนึงถึงความปลอดภัยของอาหารที่บริโภค และ
แสวงหาข้อมูลเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ 3) ปัจจัยด้านการศึกษา มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการ
บริโภคที่ดีในประเด็นการรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่  การระวังการเพ่ิมของน้ำหนักตัว          
การรับประทานผักผลไม้ การรับประทานอาหารให้ตรงเวลา และการงดเว้นสิ่งเสพติด 4) ปัจจัยด้าน
รายได้ มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคที่ดีในประเด็นการรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ 
การระวังการเพ่ิมของน้ำหนักตัว การรับประทานอาหารให้ตรงเวลา การรับประทานอาหารเช้าทุกวัน 
การงดเว้นสิ่งเสพติด และการแสวงหาข้อมูลเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความฉลาดรู้ทางอาหารดังกล่าว ผู้วิจัยสามารถนำมาวิเคราะห์สังเคราะห์กิจกรรม
ส่งเสริมความฉลาดรู้ทางอาหารให้นักศึกษาได้ 

 

ผลการศึกษาความหมายและปัจจัยที่ส่งผลต่อความฉลาดรู้ทางสุขภาพสามารถสรุปได้ว่า 
ความฉลาดรู้ทางอาหาร เป็นทักษะหนึ่งในชีวิตประจำวันที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 ที่ระบบการศึกษา
จะต้องตระหนักในการจัดการศึกษาตั้งแต่ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน อาชีวศึกษา และอุดมศึกษาเพ่ือ
ส่งผลให้ผู้เรียนมีความฉลาดรู้เรื่องอาหาร เรียนรู้สิ่งที่เปลี่ยนแปลงและปรับการบริโภคของตนเองให้
เหมาะสมกับสถานการณ์เรื่องอาหาร มีภูมิคุ้มกันที่ดีต่อสุขภาพ เมื่อวิเคราะห์แนวคิดการจัดการเรียนรู้
ในปัจจุบัน พบว่า มีการนำแนวคิดที่สำคัญ คือ การเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) มาใช้เป็นพื้นฐาน
ในการจัดการเรียนรู้ในทุกระดับ เนื่องจากสังคมเปลี่ยนไปทำให้ลักษณะผู้เรียนและสภาพการเรียนรู้
ต้องเปลี่ยนไปด้วย ถ้าต้องการให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างแท้จริงต้องให้ลงมือทำและได้ไตร่ตรองด้วยตนเอง 
โดยครูในปัจจุบันต้องเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนรู้จากเดิมที่เป็นผู้ป้อนเนื้อหามาเป็นผู้ออกแบบการ
จัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติในสถานการณ์จริง เนื่องจากชีวิตของผู้เรียน
ต้องเผชิญกับสถานการณ์จริงทั้งภายในและภายนอกตัวเอง สังคมสมัยใหม่กลายเป็นสังคมที่เชื่อมโยง
กันอย่างซับซ้อนและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว กลายเป็นระบบที่ซับซ้อน ดังนั้น ทุกการจัดการเรียนรู้
ทุกระดับที่เกี่ยวข้องกับความฉลาดรู้ทางอาหาร จึงควรปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้
เหมาะสมกับสถานการณ์จริงที่ผู้เรียนเผชิญในชีวิตประจำวัน ส่งเสริมวิธีการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถ
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จัดการกับชีวิตและวิถีชีวิตร่วมกัน กำหนดการเรียนรู้จากสถานการณ์จริงที่ประสบในชีวิตประจำวัน 
นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ครูผู้สอนต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะเพ่ือการ
ดำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 โดยต้องออกแบบการเรียนรู้และอำนวยความสะดวก (Facilitate) ในการ
เรียนรู้ให้ผู้เรียนรักการเรียนรู้ สนุกกับการเรียนรู้ กระตุ้นให้อยากเรียนรู้ต่อไปตลอดชีวิต (วิจารณ์  
พานิช, 2558; จินตนา สรายุทธพิทักษ,์ 2565) 

 

เมื่อการวิเคราะห์การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 
หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง กลุ่มวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา พบว่า กลุ่มสุขศึกษา รายวิชา 20000 
–1601 ทักษะการดำรงชีวิตเพ่ือสุขภาวะ (Life Skills for Health) มีจุดประสงค์รายวิชา เพ่ือให้       
1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับทักษะที่จำเป็นในการดำรงชีวิต หลักการดูแลรักษาสุขภาพ และการปฏิบัติตน
ตามกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ 2. สามารถดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิต ป้องกันและหลีกเลี่ยง
ปัจจัยเสี่ยงจากโรคติดต่อ สิ่งเสพติด การใช้ยาและอุบัติเหตุ 3. มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการดำเนิน
ชีวิตตามวิถีทางที่ถูกต้อง โดยมีสมรรถนะรายวิชา ดังนี้ 1. แสดงความรู้เกี่ยวกับทักษะที่จำเป็นในการ
ดำรงชีวิต หลักการดูแลรักษาสุขภาพและการปฏิบัติตนตามกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 2. วางแผนป้องกัน
และหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงจากโรคติดต่อ สิ่งเสพติดและการใช้ยา 3. วางแผนป้องกันและแก้ปัญหา
สุขภาพกาย สุขภาพจิตวัยรุ่น และระบุคำอธิบายรายวิชา ดังนี้ ศึกษาเกี่ยวกับทักษะที่จำเป็นในการ
ดำรงชีวิต การดูแลรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิตของวัยรุ่นสัมพันธภาพที่ดี การดูแลสุขภาพ
เบื้องต้นของผู้สูงอายุ โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ การใช้ยาและสมุนไพรไทย สิ่งเสพติดและกฎหมายที่
ควรรู้ อุบัติเหตุและกฎหมายที่ควรรู้ โดยใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง และเมื่อ
วิเคราะห์ จุดประสงค์รายวิชา สมรรถนะรายวิชา และคำอธิบายรายวิชา พบว่า เนื้อหาไม่ได้เน้นเรื่อง
อาหารและโภชนาการโดยตรง แต่เป็นประเด็นที่ส่งผลต่อความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับทักษะที่จำเป็นใน
การดำรงชีวิต หลักการดูแลรักษาสุขภาพ มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการดำเนินชีวิตตามวิถีทางที่
ถูกต้อง ซึ่งเป็นจุดประสงค์ที่สัมพันธ์กับการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความฉลาดรู้ทางอาหาร ดังนั้น 
ครูผู้สอนจึงควรมีการพัฒนาทักษะความสามารถในการจัดการเรียนรู้ด้านเรื่องอาหารและโภชนาการ
เพ่ิมมากขึ้น โดยเน้นการเรียนรู้แบบเชิงรุกซึ่งให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วมของผู้เรียน ให้ผู้เรียนลง
มือกระทำด้วยตนเอง มีการคิดแก้ปัญหา และนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ (สำนักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2562; ธิดารัตน์ สิงห์ทอง, กติยา อิวาโนวิช และ 
ฉวีวรรณ บุญชูยา, 2020) 

 

จากสถานการณ์ข้างต้น ผู้วิจัยเห็นถึงความสำคัญของการส่งเสริมความฉลาดรู้ทางอาหาร 
ผ่านกระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะความสามารถด้านอาหารและโภชนาการของผู้เรียน อย่างไร
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ก็ตาม การพัฒนาการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ได้ประสิทธิผลนั้น จำเป็นต้องมีแนวคิดทฤษฎีที่นำมาเป็น
พ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาท่ีส่งผลต่อความฉลาดรู้ทางอาหาร 

 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดทฤษฎีที่นำมาเป็นพ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู้
เพ่ือส่งเสริมความฉลาดรู้ทางอาหารให้กับนักศึกษานั้น พบว่า แนวคิดการชี้แนะทางปัญญา 
(Cognitive coaching) มีความเหมาะสม เนื่องจากแนวคิดการชี้แนะทางปัญญาเป็นรูปแบบการ
เรียนรู้เชิงรุก (ชลธิชา ชุนสะอาด, 2561; วชิรา เครือคำอ้าย และชวลิต อดศิริ, 2561) มีกระบวนการ
ทำงานที่ผู้ชี้แนะทำการเชื้อเชิญให้ผู้รับการชี้แนะเข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างและปรับกระบวนการคิด
และความสามารถในการแก้ปัญหา โดยใช้กลยุทธ์ในการคิดวิเคราะห์ปัญหาและการแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง ผู้รับการชี้แนะจะต้องสังเกตตนเองในระหว่างที่นำวิธีก ารแก้ปัญหาไปใช้ จากนั้นจะต้อง
ไตร่ตรองเก่ียวกับการดำเนินการปฏิบัติงาน เพ่ือวางแผนสถานการณ์ในอนาคตในการนำไปสู่เป้าหมาย
การทำงานอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ กระบวนการของการชี้แนะทางปัญญายังเป็น
หนทางในการพัฒนาทักษะทางสติปัญญาในระดับที่สามารถกำกับ วิเคราะห์ และประเมินตนเองได้ 
การชี้แนะทางปัญญาจึงเหมาะสมสำหรับการนำไปใช้ในการพัฒนานักศึกษา เนื่องจากเป็นการฝึกให้
นักศึกษาใช้กระบวนการคิดในการตรวจสอบการดำเนินการปฏิบัติของตน ตลอดจนสะท้อนไตร่ตรอง 
และพิจารณาความคิดต่าง ๆ ที่นำไปสู่พฤติกรรมในการทำงานที่มีประสิทธิภาพจากการแก้ไขปัญหา   
ที่ผ่านการตัดสินใจด้วยตนเอง และนำพาตนเองไปสู่ความสำเร็จได้ นอกจากนี้ จากการศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (กุณฑลี บริรักษ์สันติกุล , 2560; สุกานดา จงเสริมตระกูล, 2562; ทิชากรซ์ 
อาทิตวรากูล, 2562) นำมาสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ พบว่า ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดการชี้แนะทางปัญญา มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน คือ 1) การประชุมเพ่ือวางแผน 
(Planning Conference) เป็นการสร้างความไว้วางใจให้เกิดขึ้นทั้งความไว้วางใจในตนเองและความ
ไว้วางใจระหว่างผู้ร่วมงาน หรือเป็นความไว้วางใจต่อผู้ชี้แนะหรือความไว้วางใจต่อผู้ได้รับการชี้แนะ    
ผู้ชี้แนะเน้นการให้ข้อมูลรายละเอียดต่าง ๆ แก่ผู้ได้รับการชี้แนะเพ่ือทบทวนทำความเข้าใจเป้าหมาย
ของบทเรียน กำหนดตัวชี้วัดในการประชุมเพ่ือสะท้อนผล การเก็บข้อมูล และส่งเสริมให้ผู้ได้รับการ
ชี้แนะชี้แนะตนเอง 2) การสังเกต (Observation) ผู้ชี้แนะรวบรวมข้อมูลจากการสังเกต หลักฐานด้าน
ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน กลยุทธ์ของผู้รับการชี้แนะ และการตัดสินใจของผู้รับการชี้แนะ และเก็บข้อมูล
จากพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้รับการชี้แนะ การเรียนรู้ของผู้เรียนที่ได้กำหนดไว้ในขั้นการประชุม
วางแผน โดยใช้วิธีที่หลากหลายและผู้รับการชี้แนะจะต้องรับทราบข้อมูลที่จะจัดเก็บและรูปแบบใน
การเก็บข้อมูล ซึ่งทั้งข้อมูลที่จัดเก็บและรูปแบบในการจัดเก็บข้อมูลจะต้องมีความหมายและสอดคล้อง
กับการพัฒนาตนเองของผู้ รับการชี้แนะ 3) การประชุมเพ่ือสะท้อนความคิด (Reflecting 
Conference) ผู้ชี้แนะจะเป็นตัวกลางให้ผู้รับการชี้แนะสะท้อนคิดโดยสรุปความประทับใจและ
ประเมินผลบทเรียนพร้อมทบทวนข้อมูลที่ใช้ในการสนับสนุน เปรียบเทียบแผนกับการดำเนินการโดย
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การตัดสินใจของผู้รับการชี้แนะและการเรียนรู้ของผู้เรียน ลงข้อสรุปเกี่ยวกับความสัมพัน ธ์ของ
ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนกับการตัดสินใจและพฤติกรรมของผู้รับการชี้แนะ และ 4) การประยุกต์ใช้ 
(Application) ผู้ชี้แนะจะเป็นตัวกลางให้ผู้รับการชี้แนะสังเคราะห์การเรียนรู้ของตนและกำหนดวิธีนำ
การเรียนรู้ของตนไปประยุกต์ใช้ สะท้อนคิดเกี่ยวกับกระบวนการชี้แนะ และให้คำแนะนำผู้ได้รับการ
ชี้แนะในการปรับแต่งความรู้ 

 

นอกจากนี้ จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (เสาวนีย์ สุขสำราญ, 2560; กิตติ 
ละออกุล, 2562) ยังพบว่า แนวคิดการระดมสมอง (Brainstorming) มีความเหมาะสมในการนำมา
เป็นพื้นฐานในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาที่ส่งผลต่อความฉลาดรู้ทางอาหารเช่นกัน  เพราะนอกจากจะ
เป็นรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกแล้ว การระดมสมองยังเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เสนอวิธีการแก้ไขปัญหา
หรือเสนอความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่มโดยวิธีคิดแบบปัจจุบันทันด่วน เท่าที่ความคิดของสมาชิกคน
ใดคนหนึ่งจะคิดขึ้นมาได้ในขณะนั้น ไม่มีการวิพากษ์วิจารณ์ มีแต่เสนอขึ้นมาเท่านั้น ข้อเสนอจะถูก
บันทึกไว้ เพ่ือประเมินผลหรือสรุปในภายหลัง ครูควรใช้วิธีการระดมสมอง เมื่อต้องการแบ่งกลุ่มแสดง
ความคิดเห็น เช่น การวิเคราะห์หรือเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา โดยจัดสมาชิกในกลุ่มที่มีความรู้ใน
ปัญหานั้นแล้วพอสมควร หรือครูอาจให้นักศึกษาเตรียมข้อมูลมาก่อน บรรยากาศของกลุ่มจะต้อง
เอ้ืออำนวยให้ทุกคนมีอิสระในการแสดงความคิดเห็นของตนได้อย่างเต็มที่ โดยไม่ต้องเกรงใจ          
เมื่อวิเคราะห์ประโยชน์ของการระดมสมอง (จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2565) พบว่ามีดังนี้ 1. ให้โอกาส
แสดงความคิดเห็นในปัญหาต่าง ๆ โดยไม่ต้องรอไตร่ตรอง ไม่มีข้อจำกัดใด ๆ ทั้งสิ้น 2. ได้รับความ
คิดเห็นหลาย ๆ ด้าน ทำให้กลุ่มมีโอกาสในการพิจารณาเลือกหลากหลายความคิดเห็น ไม่จำเพาะ
เจาะจงอยู่ในความคิดเห็นแบบเดียวตลอดไป 3. สร้างกลุ่มให้เกิดความคิดใหม่ ๆ ที่สร้างสรรค์และ
สามารถนำไปใช้เพ่ือพัฒนาความก้าวหน้าของกลุ่ม และ 4. เป็นวิธีที่ให้โอกาสแก่ทุกคนเสนอความ
คิดเห็น ซึ่งจะช่วยให้กลุ่มเกิดความรักหมู่คณะขึ้น โดยมีขั้นตอนการระดมสมอง ดังนี้ 1. การจัดกลุ่ม 
“ระดมสมอง” มีอุปกรณ์สำหรับเขียน เช่น กระดานดำหรือกระดาษติดบอร์ดขนาดใหญ่ มีประธาน 
สมาชิกกลุ่ม และเลขานุการ 2. สมาชิกในกลุ่มมีจำนวนพอสมควร (5 – 10 คน) และให้เวลาแก่
สมาชิกได้คิดชั่วขณะหนึ่งก่อนที่จะเริ่มเปิดแสดงความคิดเห็น 3. ปัญหาที่ป้อนให้แก่กลุ่มจะต้องมี
ทางออก หรือมีทางเลือกหลาย ๆ ด้าน และ 4. กำหนดเวลาให้แน่นอนว่าจะใช้เวลาเสนอนานเท่าไร 
จัดสถานที่ให้กลุ่มมีความเป็นกันเองให้มากที่สุด  
  

 จากความสำคัญของความฉลาดรู้ทางอาหารที่ส่งผลทั้งต่อสุขภาพของบุคคลซึ่งอยู่ในห่วงโซ่
อาหาร อีกทั้งยังเกี่ยวข้องอย่างสำคัญในชีวิตประจำวันของทุกคน และยังพบว่าความรู้รอบเรื่องอาหาร
เป็นทักษะหนึ่งในชีวิตประจำวันที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21  ที่ระบบการศึกษาจะต้องตระหนักในการ
จัดการศึกษาตั้งแต่ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และจากการศึกษาพบว่าแนวคิดการชี้แนะทางปัญญา
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และแนวคิดการระดมสมองมีความเหมาะสมในการนำมาเป็นพ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาที่
ส่งผลต่อความฉลาดรู้ทางอาหาร ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดชี้แนะทางปัญญา
ร่วมกับการระดมสมองที่มีผลต่อความฉลาดรู้ทางอาหารเพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ เจตคติ และทักษะ
การปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมทางด้านอาหาร 
 

คำถามการวิจัย 
 ผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการชี้แนะทางปัญญาและการระดมสมอง
ส่งผลต่อความฉลาดรู้ทางอาหารของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพหรือไม่มากน้อยเพียงใด 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการชี้แนะทางปัญญาและการระดม
สมองที่มีต่อความฉลาดรู้ทางอาหารของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดย  

1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ด้านอาหารก่อนและหลังการทดลองของ
นักศึกษากลุ่มทดลองและของนักศึกษากลุ่มควบคุม 

2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ด้านอาหารหลังการทดลองระหว่าง
นักศึกษากลุ่มทดลองกับนักศึกษากลุ่มควบคุม 

 

สมมติฐานการวิจัย 
การตั้งสมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้  ได้จากการพิจารณาข้อมูลดังต่อไปนี้ 
จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการ

ชี้แนะทางปัญญาที่ผ่านมา (ประยูร เชาวนีนาท, 2557; ปิยธิดา พยัฆฑา, 2557; รุ่งลาวัลย์ ละอำคา, 
2559; ชลธิชา ชุนสะอาด, 2561; วชิรา เครือคำอ้าย และชวลิต อดศิริ, 2561) สรุปได้ว่างานวิจัยได้
นำกระบวนการชี้แนะมาเป็นพ้ืนฐานในการศึกษา พบว่า ที่ส่งผลต่อตัวแปรต่าง ๆ ประกอบด้วยการ
ส่งเสริมสุขภาวะทางกาย การคิดวิเคราะห์ การสื่อสาร การเชื่อมโยง การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 
21 การจัดการเรียนการสอนของครู การเผชิญปัญหา การจัดการเรียนรู้การวิจัย การวางแผนการ
จัดระบบ  

นอกจากนี้ จากการศึกษา พบว่า เทคนิคการสอนแบบระดมสมอง (อรุณี รัตนชาญชัย, 
2557 ; ศิริญญา ดวงคำ , 2558 ; เสาวนีย์  สุขสำราญ , 2559 ; เสาวนีย์  สุขสำราญ , 2560)              
เป็นกระบวนการที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคนได้แสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอย่างอิสระในการ
แก้ปัญหาให้ได้มากที่สุดโดยปราศจากการวิพากษ์วิจารณ์ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะทั้งของตนเอง
และของคนอื่น ระหว่างการคิดทุกคนในกลุ่มช่วยกันคิดหาคำตอบจากสถานการณ์ที่กำหนดให้ในเวลา
ที่กำหนดแล้วเลือกเอาคำตอบที่ดีที่สุดเพ่ือนำไปสู่การแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ โดยหลักการใน
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การระดมสมองคือการให้อิสระในการคิด เน้นที่ปริมาณการคิด คิดให้ได้จำนวนมากที่สุดและแปลก
ใหม่ออกนอกลู่นอกทางได้ให้ โอกาสในการเสนอความคิดเห็นอย่างเต็มที่โดยไม่มีการวิพากษ์วิจารณ์
ความคิดเห็นของคนอื่น เปิดโอกาสให้บุคคลร่วมกันแสดงความคิดเห็นอย่างเป็นระบบ การตัดสินใด ๆ 
จะกระทำได้เมื่อการระดมความคิดได้เสร็จสิ้นไปแล้วเท่านั้น และนำความคิดของแต่ละบุคคลมา
ปรับปรุงและจัดลำดับความสำคัญของการคิด สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบระดมสมองเป็น
รูปแบบการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นในสถานการณ์ที่ เป็นปัจจุบันและมีเวลาจำกัด เพ่ือให้
ผู้เรียนร่วมกันหาคำตอบหรือทางเลือกโดยการไม่วิพากษ์วิจารณ์ความคิดเห็นของคนอ่ืน และคัดเลือก
เฉพาะทางเลือกที่เป็นไปได้ในการนำมาแก้ไขปัญหาหรือแนวทางในการปฏิบัติอย่าง ถูกต้องและ
สร้างสรรค ์

 

ผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัย  ดังนี้ 
1. ความฉลาดรู้ทางอาหารหลังการทดลองของนักศึกษากลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
2. ความฉลาดรู้ทางอาหารหลังการทดลองของนักศึกษากลุ่มทดลองสูงกว่านักศึกษากลุ่ม

ควบคุม 
 

ขอบเขตการวิจัย 
1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยที่มุ่งศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการ

ชี้แนะทางปัญญาและการระดมสมองที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความฉลาดรู้ทางอาหารของ
นักศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2. ประชากร คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีการศึกษา 2565 
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2565) จำนวน 218,798 คน 

3. การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยกำหนดขอบเขตการศึกษาของ ความฉลาดรู้ทางอาหารไว้ 3 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความรู้ด้านอาหาร 2) ความตระหนักด้านอาหาร และ 3) ทักษะด้านอาหาร 

4. ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วย 
 4.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการชี้แนะทางปัญญาและ

การระดมสมอง   
 4.2 ตัวแปรตาม คือ ความฉลาดรู้ทางอาหาร 
 

คำจำกัดความท่ีใช้ในการวิจัย 
 การจัดการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา หมายถึง การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เรื่องสุขภาพที่
มุ่งเน้นให้นักศึกษาเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพในด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ ให้
ไปในทางที่ถูกต้องและเหมาะสม ส่งผลให้นักศึกษาตระหนักถึงความสำคัญของการมีสุขภาพที่ดี เกิด
เป็นลักษณะนิสัย สุขปฏิบัติ หรือทักษะการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน ซึ่งสอดคล้องกับปรัชญาการ
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จัดการเรียนรู้สุขศึกษา เพ่ือให้นักศึกษาสามารถดำรงสุขภาพ สร้างเสริมสุขภาพ และพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตนเอง ครอบครัว และชุมชนอย่างยั่งยืน 
 แนวคิดการชี้แนะทางปัญญา หมายถึง แนวทางหรือกระบวนการทำงานช่วยให้ครูผู้สอน
พัฒนาความคิดของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยครูผู้สอนเป็นผู้ให้คำปรึกษา ชี้แนะ
แนวทาง กระตุ้นบรรยากาศในห้องเรียน วางแผนการจัดประสบการณ์ปฏิบัติงานในห้องเรียน 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการสะท้อนคิด เกิดความคิดสร้างสรรค์ เกิด
กระบวนการคิดภายและนำไปสู่การเกิดพฤติกรรมภายนอกมากขึ้น การชี้แนะทางปัญญา มีขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน คือ 1) การประชุมเพ่ือวางแผน 2) การสังเกต 3) การประชุมเพ่ือสะท้อน
ความคิดและปฏิบัติ และ 4) การประยุกต์ใช้และสะท้อนผล 
 แนวคิดการระดมสมอง หมายถึง แนวทางที่เปิดโอกาสได้ให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดของ
ตนเองแบบอิสระและแปลกใหม่เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีการใช้ความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่ โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดในการแก้ปัญหาหรือแนวทางร่วมกันในช่วงเวลาจำกัด  เพราะการแสดง
ความคิดเห็นและการแก้ปัญหาร่วมกันนั้นเป็นวิธีการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้มากกว่าที่จะเป็นการแก้ไข
ปัญหาด้วยตนเองเพียงคนเดียว อีกทั้งยังให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดและมีปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่มของตนเอง
เพ่ือกระจายความคิดหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันเพ่ือทำให้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์
ของตัวผู้เรียนเพ่ิมมากขึ้น อีกทั้งยังสามารถใช้ความคิดแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ โดยการระดมสมอง มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นทำความเข้าใจกับ
ปัญหา 2) ขั้นระดมสมอง สะท้อนคิด จัดลำดับความคิด 3) ขั้นวางแผนปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหา 4) ขั้น
ประยุกต์ใช้ ทดลอง ปฏิบัติ และ 5) ขั้นสะท้อนผล และสรุปแนวทางปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการชี้แนะทางปัญญาและการระดมสมอง
หมายถึง หมายถึง แนวทางหรือกระบวนการทำงานช่วยให้ครูผู้สอนพัฒนาความคิดของผู้เรียนได้อย่าง
มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยครูผู้สอนเป็นผู้ให้คำปรึกษา ชี้แนะแนวทาง กระตุ้นบรรยากาศในห้องเรียน 
วางแผนการจัดประสบการณ์ปฏิบัติงานในห้องเรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียนส่งผลให้ผู้เรียน
เกิดการสะท้อนคิด เกิดความคิดสร้างสรรค์ เกิดกระบวนการคิดภายและนำไปสู่การเกิดพฤติกรรม
ภายนอกมากขึ้น ร่วมกับแนวทางที่เปิดโอกาสได้ให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดของตนเองแบบอิสระและ
แปลกใหม่เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีการใช้ความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้
ความคิดในการแก้ปัญหาหรือแนวทางร่วมกันในช่วงเวลาจำกัด เพราะการแสดงความคิดเห็นและการ
แก้ปัญหาร่วมกันนั้นเป็นวิธีการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้มากกว่าที่จะเป็นการแก้ไขปัญหาด้วยตนเองเพียง
คนเดียว อีกทั้งยังให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดและมีปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่มของตนเองเพ่ือกระจายความคิด
หรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันเพ่ือทำให้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของตัวผู้เรียนเพ่ิมมาก
ขึ้นอีกทั้งยังสามารถใช้ความคิดแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โดยมีขั้นตอน
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การจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 1) ขั้นทำความเข้าใจปัญหา 2) ขั้นระดมสมอง สะท้อนคิด จัดลำดับ
ความคิด 3) ขั้นวางแผนปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหา 4) ขั้นประยุกต์ใช้ ทดลอง ปฏิบัติ และ 5) ขั้นสะท้อนผล 
และสรุปแนวทางปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 

อาหาร หมายถึง สิ่งที่รับประทานเข้าไปสู่ร่างกายแล้วเกิดปฏิกิริยาต่อร่างกายได้แก่ เกิด
ความอิ่ม เกิดรสชาติ และเกิดประโยชน์ตามมาภายหลัง เช่น เกิดพลังงานให้แก่ร่างกายเพื่อใช้ทำ
กิจกรรมระหว่างวัน อีกทั้งมีสารอาหารที่มีประโยชน์ทำให้ร่างกายเกิดการเจริญเติบโตซ่อมแซมส่วน
ที่ซึกหรอ และสารอาหารที่จำเป็นต่อร่างกายมี 5 ประเภทได้แก่ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต วิตามิน 
เกลือแร่ และไขมัน สารอาหารเหล่านี้เป็นสิ่งสำคัญที่จะทำให้ร่างกายเจริญเติบโตและช่วยซ่อมแซม
ส่วนที่สึกหรอ  
 ความฉลาดรู้ด้านอาหาร หมายถึง ความสามารถในเรื่องการบริโภคและโภชนาการของ
อาหารแต่ละชนิด ความสามารถที่จะตระหนักถึงประโยชน์ของสารอาหารที่ได้รับหลังจากรับประทาน
อาหารเหล่านั้นเข้าไป และมีทักษะในการเลือกอาหารที่เหมาะสมกับตนเองคำนึงถึงประโยชน์และโทษ
ของอาหารที่ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย มีองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความรู้ด้านอาหาร 2) 
ความตระหนกัด้านอาหาร และ 3) ทักษะด้านอาหาร ดังนี้ 

1) ความรู้ด้านอาหาร หมายถึง การแสดงออกด้านการประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ การ
ประเมินค่า และการสร้างสรรค์ ที่เกี่ยวข้องกับสารอาหาร ได้แก่ 1) การอ่านฉลากโภชนาการ 2) การ
คำนวณสารอาหารที่ได้รับต่อวัน 3) ความสัมพันธ์ระหว่างการบริโภคกับสุขภาพ และ 4) ความสัมพันธ์
ระหว่างอาหารและสุขอนามัย  

2) ความตระหนักด้านอาหาร หมายถึง การมีลักษณะนิสัยเชิงบวกในด้านอาหาร 
ได้แก่ 1) การตัดสินใจเลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถ้วนในแต่ละวัน 2) การหลีกเลี่ยง
อาหารที่ไม่มีประโยชน์ 3) การระวังการเพ่ิมของน้ำหนักตัว และ 4) การแสวงหาข้อมูลเกี่ยวกับอาหาร
ที่ส่งเสริมสุขภาพ 

3) ทักษะด้านอาหาร หมายถึง ความสามารถด้านการปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับอาหารใน
ชีวิตประจำวัน ได้แก่ 1) การเตรียมประกอบอาหาร 2) การประกอบอาหาร 3) การปรุงอาหาร 4) การ
รับประทานอาหารตรงเวลา 5) การรับประทานอาหารเช้าทุกวัน และ 6) การจัดเก็บและถนอมอาหาร 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. นักศึกษากลุ่มทดลองมีความฉลาดรู้ทางอาหารหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
2. ได้แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการชี้แนะทางปัญญาและการระดม

สมองที่มีต่อความฉลาดรู้ทางอาหาร 
3. เป็นแนวทางสำหรับครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการชี้แนะทาง

ปัญญาและการระดมสมองที่มีต่อความฉลาดรู้ทางอาหาร (a) 
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการชี้แนะทางปัญญาและการ
ระดมสมองที่มีต่อความฉลาดรู้ทางอาหารของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ผู้วิจัยได้
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องในประเด็น ดังต่อไปนี้ 

 
 

1. การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
     1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 

1.2 ปรัชญาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
1.3 ความสำคัญของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 

     1.4 จุดประสงค์ในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
     1.5 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 

1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
2. แนวคิดการชี้แนะทางปัญญา 
    2.1 ความหมายของแนวคิดการชี้แนะทางปัญญา 
     2.2 ขั้นตอนการชี้แนะทางปัญญา 
    2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการชี้แนะทางปัญญา 
3. การระดมสมอง 
     3.1 ความหมายของการระดมสมอง 

3.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยการระดมสมอง 
    3.3 เทคนิคกระบวนการระดมสมอง 
     3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการระดมสมอง 
4. ความฉลาดรู้ด้านอาหาร  
    4.1 ความหมายของอาหาร     
    4.2 ความหมายของความฉลาดรู้ด้านอาหาร  

4.3 องค์ประกอบของความฉลาดรู้ด้านอาหาร 
4.4 ความสำคัญของความฉลาดรู้ด้านอาหาร 
4.5 ปัจจัยและการส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านอาหาร 
4.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความฉลาดรู้ด้านอาหาร 

 5. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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1. การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา  
 
 

    1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
 

 การศึกษาความหมายของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาจากหน่วยงานและนักการศึกษา ได้ข้อมูล
ดังนี้ 

 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2551) ได้ให้ความหมาย สุขภาพ หรือ สุข
ภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปัญญาหรือจิต 
วิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเรื่องสำคัญ เพราะเกี่ยวโยงกับทุกมิติของชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะ 
ได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพ่ือจะได้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง มีเจตคติ คุณธรรมและค่านิยมที่ 
เหมาะสม รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ 
ดังนั้นการศึกษาด้านสุขภาพ หรือ สุขศึกษา จึงเป็นการศึกษาที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้พัฒนาพฤติกรรม
ใน ด้านความรู้ มี เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติที่เหมาะสมเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่กันไปใน
ทุก ๆ ด้าน 

  

ประสิทธิ์ ลีระพันธ์ (2557) กล่าวว่า สุขศึกษา หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ รวมทั้งกระบวนการในการควบคุมปัจจัยสิ่งแวดล้อมและ
ระบบบริการสุขภาพเพ่ือเอ้ือและเสริมการมีพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน 

 

วิทญา ตันอารีย์ (2557) ได้กล่าวถึงความหมายของสุขศึกษาว่า เป็นกระบวนการสอนหรือ
พัฒนาเพ่ือที่จะให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านความรู้ ความเชื่อและการกระทำอย่างมีเหตุผล 
ในอันที่จะนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

 

จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2565) ได้ให้ความหมายของ สุขศึกษา (Heath Education) ไว้ดังนี้ 
สุขศึกษา หมายถึง การศึกษาเรื่องสุขภาพที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการดำรงสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพ
และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน เมื่อพิจารณาความหมายและ
ความสำคัญของสุขศึกษา พบว่า  สุขศึกษามุ่งเน้นให้นักเรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ ทัศนคติ 
คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนรู้สุข
ศึกษาเพ่ือให้นักเรียนสามารถดำรงสุขภาพ สร้างเสริมสุขภาพ และพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง 
ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืนได้นั้น สิ่งสำคัญอย่างยิ่งที่จะทำให้การจัดการเรียนรู้เป็นไปตาม
จุดมุ่งหมาย คือ ปรัชญาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาที่ต้องปรับปรุงให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงใน
ปัจจุบัน   
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สรุปได้ว่า  การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา หมายถึง การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เรื่องสุขภาพ
ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพในด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ ให้
ไปในทางที่ถูกต้องและเหมาะสม ส่งผลให้นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการมีสุขภาพที่ดี เกิด
เป็นลักษณะนิสัย สุขปฏิบัติ หรือทักษะการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน ซึ่งสอดคล้องกับปรัชญาการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษา เพ่ือให้นักเรียนสามารถดำรงสุขภาพ สร้างเสริมสุขภาพ และพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตนเอง ครอบครัว และชุมชนอย่างยั่งยืน  

    1.2 ปรัชญาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา  
 

นักการศึกษาด้านการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา ระบุปรัญชาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา ดังนี้ 
  

เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2554) ได้ให้มุมมองปรัชญาการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
ดังต่อไปนี้  

1) ควรสอนเนื้อหาของกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาสอดแทรกเข้าไปในทุกกลุ่มสาระและ 
กิจกรรมเสริมหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน โดยการสอดแทรกนี้ควรจะกระทำแบบกระบวนการคู่ 
(Two ways process)  

2) ควรสอนเนื้อหาของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาให้นักเรียนเกิดพฤติกรรม 
การเรียนรู้ทั้งด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ สัมพันธ์เชื่อมโยงกับกิจกรรมทุกองค์ประกอบของ 
โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน โดยเน้นทักษะที่จำเป็นต่อชีวิต  

3) ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลายในหมวดต่าง ๆ ของกลุ่มสาระสุขศึกษาและพล
ศึกษาสอดคล้องกับความต้องการและเหมาะสมกับระดับพฤติกรรมสุขภาพตามวัยของนักเรียน  

4) การเรียนรู้จะต้องก่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ที่ เป็นรูปธรรมอย่างยั่งยืน และนำไปใช้ให้เป็น
ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้  

5) นโยบายการสอนกลุ่มสาระสุขศึกษาและพละศึกษาควรจัดให้สัมพันธ์เชื่อมโยงและมีความ
รับผิดชอบร่วมกันระหว่างบ้าน โรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานสาธารณสุขในท้องถิ่น   

 

จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2565) กล่าวถึง ปรัชญาทางสุขศึกษาว่าเป็นแนวคิดเกี่ยวกับ 
กระบวนการจัดโอกาสในการเรียนรู้ด้านสุขภาพให้แก่ทุกคนในโรงเรียน สถานบริการสาธารณสุข และ
ชุมชน เพ่ือให้เกิดความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสม อันจะนำไปสู่การรู้จักดูแล 
สุขภาพตนเอง ทั้งทางกายใจ และสังคม รวมทั้งรู้จักแก้ไขปัญหาสุขภาพด้วย โดยมีรายละเอียดของ
สาระสำคัญของปรัชญาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา ดังนี้ 

1) ควรสอนสาระการเรียนรู้สุขศึกษาสอดแทรกเข้าไปในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ในหลักสูตร
และกิจกรรมเสริมหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน โดยการสอดแทรกนี้ควรจะกระทำแบบ
กระบวนการคู่ (Two ways process) 
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2) ควรสอนสาระการเรียนรู้สุขศึกษาให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้งด้านความรู้ 
ทัศนคติ และการปฏิบัติ สัมพันธ์เชื่อมโยงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่ง
เรียนรู้ และการประเมินผล โดยเน้นทักษะ สมรรถนะที่จำเป็นต่อการใช้ในชีวิตประจำวัน 

3) ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลายในแต่ละจุดประสงค์การเรียนรู้ สอดคล้องกับ
ความต้องการและเหมาะสมกับระดับพฤติกรรมสุขภาพตามวัยของนักเรียน 

4) การวางแผนการจัดการเรียนรู้จะต้องก่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ที่เป็นรูปธรรมอย่างยั่งยืน และ
สามารถนำไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในสถานการณ์จริงได้ 

5) นโยบายการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาควรจัดให้สัมพันธ์เชื่อมโยงและมีความรับผิดชอบ
ร่วมกันระหว่างบ้าน โรงเรียน และชุมชน  

6) ควรจัดการเรียนรู้สุขศึกษาให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมสุขภาพทั้งด้านความรู้ ทัศนคติ การ
ปฏิบัติ ทักษะ และสมรรถนะอย่างเป็นรูปธรรมทั้งทางกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมอย่างยั่งยืน 

7) วิสัยทัศน์โดยรวมของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาควรมุ่งหมายเพ่ือให้นักเรียนมีสุขภาพดี มี
ความพร้อมเพ่ือการเรียนรู้ มีทักษะในการดำรงชีวิตประจำวัน และเพ่ือให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 

8) พฤติกรรมสุขภาพที่เกิดจากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ทั้ ง
ภายในห้องเรียน ในโรงเรียน และในชุมชนจะเป็นพฤติกรรมสุขภาพท่ีมีคุณค่ายิ่ง 

9) การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิด Situation based learning, Active learning, 
Learning by doing จะทำให้เกิด Learning achievement ได้เป็นอย่างด ี

10) ทฤษฏีเรียนรู้รอบด้าน “คนเราสามารถจะเรียนรู้จากสถานการณ์และสิ่งแวดล้อมได้
ตลอดเวลาและตลอดชีวิต” เป็นทฤษฎีที่สนับสนุนหลักการและแนวคิดของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
ได้เป็นอย่างด ี

  

สรุปได้ว่า ปรัชญาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาเป็นแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการจัดโอกาสใน
การเรียนรู้ด้านสุขภาพให้แก่ทุกคนในโรงเรียน เพ่ือให้เกิดความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติที่ถูกต้อง
เหมาะสม การเรียนรู้สุขศึกษาควรสอดแทรกเข้าไปในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ในหลักสูตร ควรจัด
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลาย สามารถนำไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในสถานการณ์จริง สอดคล้อง
กับความต้องการและเหมาะสมกับระดับพฤติกรรมสุขภาพตามวัยของนักเรียน และควรจัดให้สัมพันธ์
เชื่อมโยงและมีความรับผิดชอบร่วมกันระหว่างบ้าน โรงเรียน และชุมชน 
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    1.3 ความสำคัญของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
 

นักการศึกษาระบุความสำคัญของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา ดังนี้ 
 

กิตติศักดิ์ นามวิชา (2557) ได้ระบุถึงความสำคัญของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาว่า เป็น
กระบวนการจัดประสบการณ์ เพ่ือให้บุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพซึ่งเป็นทั้งการป้องกันไม่ให้
เกิดปัญหาสุขภาพ และแก้ไขเมื่อเกิดปัญหาขึ้นแล้ว ดังนั้นสุขศึกษาจึงมีบทบาทสำคัญในการแก้ไข
ปัญหาสุขภาพ คือ 

1) เป็นการสนองตอบความต้องการอยากรู้อยากเห็นของประชาชน ในเรื่องสุขภาพของตนเอง 
เช่น เมื่อประชาชนต้องการทราบว่าหากป่วยเป็นโรคกลากเกลื้อน จะมีลักษณะเป็นอย่างไรอาการเป็น
อย่างไร จะป้องกันตนเองอย่างไร ทำอย่างไรจึงจะหาย สิ่งเหล่านี้อาจจะได้รับการซักถามจาก
ประชาชนซึ่งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขจะต้องสนองตอบโดยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับ
ประชาชนได้ทราบอย่างถูกต้อง 

2) เป็นการแก้ไขปัญหาโดยตรงของประชาชน เมื่อพบว่าประชาชนมีปัญหาสุขภาพด้านใด 
ผู้ให้สุขศึกษาสามารถนำปัญหานั้นมาวางแผนและจัดประสบการณ์ เพ่ือให้ประชาชนได้ตระหนักถึง
ปัญหาของตนเอง ครอบครัวและชุมชน เพ่ือที่จะได้ยอมรับสภาพของปัญหาตลอดจนหาแนวทางใน
การแก้ไขปญัหาต่อไป 

 3) เป็นการลดจำนวนประชาชนที่ไปโรงพยาบาล หากการให้สุขศึกษาสามารถนำไปสู่การ
ป้องกันโรคและส่งเสริมสุขภาพได้ดี เช่น ค้าน โภชนาการ ด้านการออกกำลังกาย ด้านการวางแผน
ครอบครัว ค้านการส่งเสริมสุขภาพจิต เป็นต้น จะทำให้ประชาชนมีสุขภาพที่แข็งแรง ไม่เจ็บป่วย ซึ่ ง
เป็นการลดจำนวนผู้ที่จะไปรับบริการทางการแพทย์ไปในตัว 

 4) เป็นการลดจำนวนผู้ป่วยด้วยโรคที่สามารถป้องกันได้ โรคโดยส่วนใหญ่ที่เป็นปัญหา
สาธารณสุขพบว่า เป็นผลมาจากพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองที่ไม่ถูกต้อง สภาพความ
เจ็บป่วยของคนไทยนั้นเป็นโรคที่ไม่ร้ายแรงโรคเหล่านั้นป้องกันได้ เช่น โรคไข้หวัด โรคพยาธิ กลาก
เกลื้อน โรคฟัน กามโรค โรคไวรัสตับอักเสบ เป็นต้น ความเจ็บป่วยที่เกิดจากเหล่านั้นจะลดน้อยลงไป
ได้เป็นอันมาก ถ้ำบุคคลแต่ละคนได้มีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคและวิธีการปฏิบัติตนเองที่ถูกต้อง 

 5) เป็นการแก้ไขปัญหาในระยะยาว เนื่องจากการให้สุขศึกษาเป็นมาตรการหนึ่งที่ใช้ในการ
แก้ไขปัญหาสุขภาพของบุคคล ครอบครัวหรือชุมชน การให้บริการรักษาโรคนั้นเป็นการแก้ไขปัญหาที่
ปลายเหตุไม่ได้ทำให้สาเหตุหมดไปได้ เมื่อหลายปีก่อนคนไทยป่วยเป็นโรคเบาหวานและโรคความดัน
โลหิตสูงเท่าใด ขณะนี้โรคทั้ง 2 ยังคงมีอยู่ แต่อาจจะลดจำนวนลงบ้าง ถ้าประชาชนมีการเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ มีการควบคุมปัจจัยต่าง ๆ ที่ทำให้เกิดโรคเบาหวานและ โรคความดันโลหิตสูง แล้ว
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ปัญหาของทั้ง 2 โรคจะค่อยๆ ลดลงไป และระยะยาวปัญหานี้อาจหมดไปจากประเทศไทยในที่สุด ซึ่ง
ถือได้ว่าเป็นการแก้ไขปัญหาที่เกิดความยั่งยืนทางด้านสุขภาพ 

 6) เป็นการลงทุนที่คุ้มค่ากับการแก้ปัญหา ในการให้สุขศึกษานั้นเป็นการเปรียบเทียบระหว่าง
การให้บริการด้านการรักษาโรคกับการป้องกันโรคและการส่งเสริมสุขภาพ โดยกระบวนการทางสุข
ศึกษาแม้ว่าจะยังไม่สามารถหาตัวเลขมายืนยันได้แน่นอนว่า มาตรการทางสุขศึกษานั้นประหยัด
ค่าใช้จ่ายได้มากน้อยเพียงใด แต่สามารถดู ได้จากสภาพตามความเป็นจริงการรักษานั้นต้องลงทุน
มหาศาลในด้านอาการสถานที่ เครื่องมือ เวชภัณฑ์และที่สำคัญคือแพทย์และพยาบาล ส่วนการให้สุข
ศึกษานั้นมีความต้องการอาคารสถานที่น้อยกว่า ต้องการเครื่องมืออุปกรณ์น้อยกว่า และที่สำคัญคือ
เวลาและเงินทุนที่ใช้ในการผลิตบุคลากร คือ นักสุขศึกษา น้อยกว่าแพทย์เป็นอย่างมาก ดังนั้น โดย
เฉลี่ยแล้วการลงทุนเพ่ือการป้องกันโรคและการส่งเสริมสุขภาพไม่ให้คนเกิดโรคย่อมจะต้องต่ำกว่าการ
ลงทุนเพื่อรักษาคนให้หายจากการป่วยด้วยโรคต่าง ๆ อย่างแน่นอนจะเห็นได้ว่าสุขศึกษามีความสำคัญ
เพราะสามารถตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นของประชาชนได้ สามารถแก้ไขปัญหาสุขภาพได้ตรง
ประเด็นในระยะยาว ลดจำนวนผู้ป่วยที่จะไปโรงพยาบาลด้วยโรคที่สามารถป้องกันได้ และลงทุนครั้ง
เดียวได้ผลอย่างคุ้มค่า 

 

วชิรวิทย์ ช้างแก้ว (2560) ได้อธิบายความสำคัญต่อการสอนสุขศึกษาไว้ว่า การสอนสุขศึกษามี
ความสำคัญอย่างยิ่งต่อการจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา เพราะผู้เรียนเป็นวัยที่อยู่ในช่วงเรียนรู้ รับฟัง
เชื่อฟังคำสั่งสอน สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพได้ดีกว่าวัยผู้ใหญ่ ดังนั้น ครูผู้สอนสุขศึกษาจึง
ควรเน้นให้นักเรียน นำความรู้ทางด้านสุขศึกษาไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจำวันเพ่ือช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนมีสุขภาพร่างกายที่ดี อีกท้ังยังส่งผลให้มีผลทางการเรียนในวิชาอ่ืน ๆ ดีขึ้นอีกด้วย 

 

นิตยา เพ็ญศิรินภา (2561) ระบุว่าสุขศึกษาเป็นผลรวมของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
เพ่ือให้บุคคลปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพโดยความสมัครใจ ดังนั้น สุขศึกษาจึงมีความสำคัญดังนี้ 

 1) ช่วยให้ประชาชนเข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ โดยการจัดการเรียนรู้ในการคำเนินงาน
สุขศึกษาไม่ว่าจะเป็นรูปแบบเผชิญหน้ารายบุคคล รายกลุ่ม หรือการเรียนรู้ผ่านสื่อและกิจกรรมต่างๆ 
ช่วยส่งเสริมให้บุคคลมีความรู้ ความเข้าใจ มีทัศนคติที่ถูกต้อง และมีทักษะที่จำเป็น นำไปสู่การเกิด
ความรอบรู้ค้านสุขภาพ 

 2) ช่วยปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพ และนำไปสู่การมีชีวิตที่ส่งผลดีกับสุขภาพ ของบุคคล 
ครอบครัว ชุมชน การที่ พ่อแม่ ผู้ปกกรอง คนในครอบครัว คนในชุมชน ได้รับสุขศึกษาและมี
พฤติกรรมการอย่างเหมาะสม รวมถึงเป็นแบบอย่างที่ดี จะทำให้เด็กได้รับการปลูกฝังพฤติกรรม
สุขภาพที่ดี รวมถึงสุขศึกษาในโรงเรียนที่มีการสอนวิชาสุขศึกษา มีกิจกรรมและบริการด้านสุขภาพ
ต่างๆ อีกทั้งการส่งแสริมพฤติกรรมตามสุขบัญญัติแห่งชาติแก่เด็กนักเรียน ล้วนส่งผลดีต่อการปลูกฝัง
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พฤติกรรมสุขภาพแก่เด็กและเยาวชน ซึ่งการปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพจะพัฒนาไปเป็นสีถาชีวิตที่ดีต่อ
สุขภาพ เช่น การมีสุขนิสัยที่ดี บริโภคผักผล ใช้การออกกำลังกาย การพักผ่อนนอนหลับเป็นเวลามี
กิจกรรมสร้างความผ่อนคลายในแต่ละวัน 

 3) ช่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสม สุขศึกษาช่วยให้บุคคล กลุ่มบุคคล และ
ชุมชนเกิดการเรียนรู้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องโดยสมัครใจ ส่งผลให้บุคคลมีสุขภาพดี    
ลดความเสี่ยงต่อโรค ไม่เจ็บป่วยด้วยโรคที่สามารถป้องกันได้ และหากมีการเจ็บป่วยก็สามารถดูแล
ตนเองให้หายป่วย หรือควบคุมโรคได้ไม่ให้ลุกลามรุนแรง 

 4) ช่วยเพ่ิมพลังให้บุคคลและชุมชนมีความสามารถในการจัดการและควบคุมสุขภาพคนเอง 
ทิศทางการดำเนินงานสุขศึกษาต้องการเสริมพลังให้บุคคลและชุมชนตระหนักในความสำคัญของ
สุขภาพ เข้าใจปัจจัยกำหนดสุขภาพของตน และสามารถตัดสินใจเลือกด้วยความสมัครใจที่จะลงมือ
ปฏิบัติพฤติกรรมที่ส่งเสริมการมีสุขภาพดีภายใต้สถานการณ์หรือเงื่อนไขในชีวิตของตน 

 5) ช่วยให้ประชาชนมีพฤติกรรมการใช้บริการสุขภาพอย่างเหมาะสม ที่ผ่านมาประชาชนบาง
กลุ่มอาจเข้าไม่ถึงข้อมูลข่าวสารและไม่ได้ใช้บริการสุขภาพเมื่อมีความจำเป็น ทำให้เจ็บป่วยรุนแรง 
พิการ เสียชีวิตในขณะที่ประชาชนบางกลุ่มอย่างใช้บริการเกินความจำเป็น โดยไม่ดูแลรักษาสุขภาพ
ตนเองขั้นดันอย่างถูกวิธีหรือไม่ปฏิบัติตัวตามคำแนะนำในการรักษาโรค ทำให้ต้องมานอนรักษาตัวที่ 
โรงพยาบาล สุขศึกษามาจะช่วยให้ประชาชนเรียนรู้ถึงปัญหาสุขภาพ และการดูแลสุขภาพตนเองขั้น
ดัน ข้อมูลการเข้าถึงบริการสุขภาพ อาการและอาการแสดงที่ควรรีบไปโรงพยาบาล ทำให้เกิด
พฤติกรรมการใช้บริการสุขภาพอย่างเหมาะสม ส่งผลต่อการลดค่าใช้จ่ายด้านการรักษาพยาบาล 

 6) ช่วยให้บุคคลและสังคมตระหนักในความสำคัญของสุขภาพ และร่วมมือสนับสนุนผลักคัน
ให้เกิดการปรับเปลี่ยนนโยบายและสิ่งแวดเพ่ือสุขภาพ สุขศึกษามาเป็นช่องทางสำคัญที่ทำให้บุคคล 
ชุมชน สังคม ได้เข้าถึงข้อมูลปัญหาสุขภาพและตระหนักในความจำเป็นที่ต้องปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม 
และสังคมเพ่ือสุขภาพ ทำให้บุคคลและประชาชน เป็นพลังสนับสนุน และผลักดันให้ผู้มีอำนาจหรือ
ผู้บริหารตัดสินใจออกกฎระเบียบ กฎหมาย เปลี่ยนแปลงโครงสร้างสิ่งแวดล้อม และสนับสนุน
งบประมาณในการเปลี่ยนแปลง 

 

จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2565) ระบุความสำคัญของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา ไว้ดังต่อไปนี้ 
1) สุขภาพมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ หากนักเรียนได้เรียนรู้หลักการต่าง ๆ 

เกี่ยวกับสุขภาพ จะทำให้นักเรียนมีความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ มีทักษะที่ถูกต้อง ทั้งยังสามารถ
ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขอีกด้วย 

2) การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาที่ดีและถูกต้องมีส่วนสำคัญท่ีจะช่วยให้นักเรียนมีสุขภาพสมบูรณ์ 
แข็งแรง ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นด้วย แต่ถ้านักเรียนมีสุขภาพไม่สมบูรณ์ ก็จะทำให้ผล
การเรียนรู้ไม่ดีเท่าที่ควร 
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3) การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาในโรงเรียน มีความเชื่อถือได้มากกว่าความรู้ที่นักเรียนได้รับมา
จากแหล่งอ่ืน ๆ เช่น จากเพ่ือนและบุคคลอ่ืน ๆ ซึ่งอาจเป็นความรู้ที่ไม่มีหลักฐานยืนยัน เป็นความรู้ที่
ได้รับการอบรมถ่ายทอดกันมา ซึ่งมีโอกาสผิดพลาดและก่อให้เกิดอันตรายได้ 

4) การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาให้กับนักเรียนซึ่งอยู่ในวัยเด็ก มีแนวโน้มที่นักเรียนจะเชื่อถือและ
ปฏิบัติตามคำแนะนำได้ง่ายกว่าผู้ใหญ่ ฉะนั้น การให้ความรู้ที่ถูกต้องกับเด็ก จึงเป็นการช่วยให้เด็กได้
เรียนรู้หลักการเกี่ยวกับสุขภาพตั้งแต่แรกเริ่ม และนำไปออกแบบใช้ในชีวิตประจำวันของตัวเองและ
ครอบครัวได้เร็วยิ่งขึ้น 

5) ในวงการศึกษาเชื่อว่า ความรู้หรือประสบการณ์บางอย่างของเด็ก สามารถถ่ายทอดไปสู่
ผู้ใหญ่ได้ ถ้าหากความรู้นั้นถูกต้องและสามารถปฏิบัติให้เห็นจริงได้ ฉะนั้น การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
ให้กับนักเรียนจึงเป็นวิธีหนึ่งในการช่วยให้สุขศึกษากับชุมชนประสบความสำเร็จได้ดียิ่งขึ้น 

 

จึงสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้สุขศึกษานั้นมีความสำคัญในการส่งเสริมบุคคลให้มีสุขภาพดี
โดยจะต้องให้ความรู้ด้านสุขศึกษาเป็นพ้ืนฐานที่สำคัญ การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาที่ดีและถูกต้องมีส่วน
สำคัญที่จะช่วยให้นักเรียนมีสุขภาพสมบูรณ์ แข็งแรง ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นด้วย แต่ถ้า
นักเรียนมีสุขภาพไม่สมบูรณ์ ก็จะทำให้ผลการเรียนรู้ไม่ดีเท่าที่ควร  

 

    1.4 จุดประสงค์ในการเรียนรู้สุขศึกษา 
 

จุดประสงค์ในการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาเปรียบเสมือนแนวทางให้ผู้สอนจัดและดำเนินการสอน
ได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับนโยบายที่วางไว้ อีกทั้งยังเป็นแนวทางให้ผู้สอนได้จัดทำแผนการ
จัดการเรียนรู้รวมถึงการวัดประเมินผลการเรียนการสอนว่าผู้เรียนได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปจาก
เดิมหรือไม่อย่างไรการกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้วิชาสุขศึกษาได้มีหน่วยงานและนักการศึกษาด้าน
สุขภาพให้มุมมองและคำอธิบายไว้ ดังนี้ 

 

 กิตติศักดิ์ นามวิชา (2557) ได้ระบุงานสุขศึกษามีเป้าหมาย คือ ให้ประชาชนได้รู้จักช่วย
ตนเองทางด้านสุขภาพ ให้ความรู้แก่ประชาชนเพ่ือเปลี่ ยนแปลงเจตคติไปในทางที่ถูกต้อง และ 
สามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจำวันอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งในการให้สุขศึกษาในแต่ละครั้งจะ
มีเป้าหมายเพ่ือก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้ง 3 ด้าน ดังนี้ 

 1) เปลี่ยนแปลงด้านความรู้ (Knowledge: K) คือ การให้ประชาชนมีความรู้ที่ ถูกต้อง
ทางด้านสุขภาพ เช่น การมีความรู้ในเรื่องการปฏิบัติตนเพ่ือให้มีสุขภาพดี รู้สาเหตุ อาการ การรักษา
และการป้องกันโรค และเม่ือเกิดโรคควรจะไปรับการปรึกษาหรือรักษาโรคได้ที่ใด เป็นต้น 
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 2) เปลี่ยนแปลงเจตคติ (Atitude: A) คือ การให้ประชาชนเกิดความรู้สึก นึก คิด ในทาง
ถูกต้อง พึงพอใจหรือมีความชอบที่จะดูแลสุขภาพของตนเอง ถ้หากประชาชนยังมีเจตคติที่ผิดจะต้อง
พยายามโน้มน้าวให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพไปในทางที่ถูกต้อง 
 3) เปลี่ยนแปลงด้านการปฏิบัติ (Practice: P) การให้สุขศึกษาแต่ละครั้งย่อมมีจุดมุ่งหมาย
เหมือนการศึกมาในค้านอ่ืนๆ คือ ไม่เพียงแต่จะให้ความรู้เท่านั้นแต่ต้องมีการปฏิบัติตนให้ถูกต้องด้วย 
การที่ประชาชนได้มีการปฏิบัติตนตามคำแนะนำต่างๆ นั้น ถือเป็นความสำเร็จขั้นสูงสุดของการให้สุข
ศึกษาในแต่ละครั้งซึ่งกลุ่มเป้าหมายของการให้สุขศึกษานั้นมีอยู่หลายกลุ่ม กล่าวคือ ขณะให้สุขศึกษา
กลุ่มเป้าหมายจะเกิดความรู้ เจตคติและการปฏิบัติ ที่ดีทางสุขภาพ หรือการให้สุขศึกมาทำให้เกิด 
KAP แต่การให้สุขศึกษาที่ทำให้กลุ่มเป้าหมายเกิด KAP 

 

อัจฉรา ปุราคม (2563) ได้ระบุจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้สุขศึกษาไว้ ดังนี้  เป็นกระบวนการ
หรือขั้นตอนเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์ด้านการเรียนการสอน เป็นกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
เสริมสร้างประสบการณ์ ปลูกฝังเจตคติที่ถูกต้องในเรื่องสุขภาพแก่นักเรียน โดยมีวัตถุประสงค์หลัก
เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ รูปแบบกิจกรรมด้านนี้อาจจะเป็นบทบาทของเจ้าหน้าที่ทางสุขภาพ
ในการให้ความรู้แก่นักเรียน หรือการสนับสนุนให้ครู นักเรียนเป็นผู้ให้ความรู้เรื่องสุขภาพแก่เพ่ือน ๆ 
ด้วยกัน สุขศึกษาในโรงเรียนจึงเป็นกิจกรรมการเรียนรู้สุขภาพที่สำคัญของเด็กนักเรียนตั้งแต่ระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา จะมุ่งเน้นในเรื่องของการสุขาภิบาล การควบคุม
โรคและการป้องกันโรค และการส่งเสริมสุขภาพ เนื้อหาสาระสุขภาพ ประกอบไปด้วยความเครียด 
การออกกำลังกาย การรับประทานอาหาร การใช้แอลกอฮอล์ การใช้สารเสพติด เพศสัมพันธ์ 
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล อนามัยครอบครัว การใช้ความรุนแรง ความปลอดภัยในการใช้รถ การสูบ
บุหรี่และอนามัยสิ่งแวดล้อม การสอนสุขศึกษาให้ได้ผลสำเร็จนั้นจะต้องให้การสอนสุขศึกษาอย่าง
ต่อเนื่อง  

 

จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2565) ได้อธิบายพฤติกรรมสุขภาพที่จัดว่าเป็นจุดประสงค์สำคัญใน
การเรียนรู้สุขศึกษา สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 1) พฤติกรรมความรู้ทางสุขภาพ (Health Knowledge Behavior) หมายถึง การที่นักเรียนมี
ความรู้ในเนื้อหาวิชาสุขศึกษามากขึ้น เช่น หลังการสอนเรื่องโทษของบุหรี่แล้ว นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์ให้เหตุผลได้ว่า ทำไมนักเรียนจึงไม่ควรสูบบุหรี่ การสูบบุหรี่เป็นผลเสียต่อนักเรียน ครอบครัว 
สังคมในมิติใดบ้างและอย่างไร เป็นต้น 
 2) พฤติกรรมทัศนคติทางสุขภาพ (Health Attitude Behavior) หมายถึง การที่นักเรียนมี
ทัศนคติหรือปฏิกิริยาแสดงออกในด้านความรู้สึก การรับรู้ ความนึกคิดในประเด็นสุขภาพดีขึ้น เช่น 
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หลังจากเรียนรู้เรื่องโทษของบุหรี่แล้ว นักเรียนแสดงพฤติกรรมรับรู้โทษของบุหรี่ หรือขอร้องให้
ผู้ปกครองเลิกสูบบุหรี่ หรือชักชวนเพื่อนให้เลิกสูบบุหรี่ หรือแสดงกิริยารังเกียจผู้สูบบุหรี่ เป็นต้น 
 3) พฤติกรรมการปฏิบัติทางสุขภาพ (Health practice behavior) หมายถึง การที่นักเรียน
ได้กระทำหรือมีความสามารถด้านการปฏิบัติในเรื่องสุขภาพอย่างถูกต้องเหมาะสมกว่าเดิม เช่น 
หลังจากการสอนเรื่องโทษของบุหรี่แล้ว นักเรียนไม่สูบบุหรี่ หรือเลิกสูบบุหรี่ หรือนักเรียนแสดงทักษะ
ปฏิเสธในการสูบบุหรี่ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ เป็นต้น 

 

สามารถสรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายของการสอนสุขศึกษา จุดประสงค์ในการจัดการเรียนรู้สุข
ศึกษานั ้นมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู ้เรียนมีพฤติกรรมสุขภาพด้าน ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ ที ่
สามารถนำไปความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม ทั้งการมีความรู้ทางสุขภาพที่
ถูกต้องและสามารถให้ความรู้ให้กับผู้อ่ืนได้ การมีเจตคติที่ดีก็ส่งผลทำให้เกิดพฤติกรรมทางสุขภาพที่
ดีติดเป็นนิสัยในระยะยาวได้อย่างมีประสิทธิภาพ และการปฏิบัติก็ทำให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตนได้
อย่างเหมาะสม รู้วิธีในการปฏิบัติตนเพ่ือสุขภาพและมีสุขลักษณะนิสัยในการรักสุขภาพอย่างถูกวิธี 

 

    1.5 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 
 

 สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรงศึกษาธิการ (2562)  ได้ระบุถึงหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 ในหมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง ที่มีความเกี่ยวข้องกับ
ความฉลาดรู้ทางอาหารได้ระบุอยู่ในกลุ่มวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ที่กำหนดว่าต้องเรียนไม่น้อยกว่า 
2 หน่วยกิต ในกลุ่มสุขศึกษา รหัสวิชา 20000-1601 ชื่อ วิชาทักษะการดำรงชีวิตเพ่ือสุขภาวะ (Life 
Skills for Health) 

 

จุดประสงค์รายวิชา เพ่ือให้ 
1) รู้และเข้าใจเกี่ยวกับทักษะที่จำเป็นในการดำรงชีวิต หลักการดูแลรักษาสุขภาพ และการ

ปฏิบัติตนตามกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ 
2) สามารถดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิต ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงจากโรคติดต่อ สิ่งเสพ

ติด การใช้ยาและอุบัติเหตุ 
3) มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการดำเนินชีวิตตามวิถีทางท่ีถูกต้อง 
 

สมรรถนะรายวิชา 
1) แสดงความรู้เกี่ยวกับทักษะที่จำเป็นในการดำรงชีวิต หลักการดูแลรักษาสุขภาพและการ

ปฏิบัติตนตามกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
2) วางแผนป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงจากโรคติดต่อ สิ่งเสพติดและการใช้ยา 
3) วางแผนป้องกันและแก้ปัญหาสุขภาพกาย สุขภาพจิตวัยรุ่น 
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คำอธิบายรายวิชา 
ศึกษาเกี่ยวกับทักษะที่จำเป็นในการดำรงชีวิต การดูแลรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิตของ

วัยรุ่น การออกกำลังกายและการลดน้ำหนัก การสร้างสัมพันธภาพที่ดี การดูแลสุขภาพเบื้องต้นของ
ผู้สูงอายุ โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ การใช้ยาและสมุนไพรไทยสิ่งเสพติดและกฎหมายที่ควรรู้ 
อุบัติเหตุและกฎหมายที่ควรรู้ 

 

 จากข้อมูลจุดประสงค์รายวิชา สมรรถนะรายวิชาคำอธิบายรายวิชา ทักษะการดำรงชีวิต
เพื่อสุขภาพ รหัสวิชา 20000-1601 สำหรับนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที ่ 1 ผู ้วิจัยได้
วิเคราะห์จุดประสงค์รายวิชา สมรรถนะรายวิชาคำอธิบายรายวิชา ทักษะการดำรงชีวิตเพื่อสุขภาพ 
รหัสวิชา 20000-1601 ดังกล่าว นำมาจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ระยะยาว เพื่อกำหนดแผนการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ซึ่งครอบคลุมเรื่องโภชนาการเพื่อสุขภาพ 
พบว่า สามารถนำมาจัดเป็นแผนการเรียนรู้ได้ จำนวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้ระยะเวลา 8 
สัปดาห์ ดังตารางที่ 1  
 
 

ตารางท่ี 1 การกำหนดแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา  
 
 

สัปดาห์ที่ แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
จำนวน

คาบ 

1 ประเภทของสารอาหารและโภชนาการ  1 

2 การรับประทานอาหารอย่างมีสุขภาวะ 1 

3 การสร้างสัมพันธภาพที่ดีในการประกอบอาหารกับผู้อ่ืน 1 

4 โภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ 1 

5 การประกอบอาหารสำหรับผู้สุงอายุ 1 

6 โรคที่เกิดจากการรับประทานอาหาร 1 

7 อาหารและสมุนไพรไทย 1 

8 การประกอบอาหารผสมกับสมุนไพรไทย 1 
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จากตารางที่ 1 การกำหนดแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา จากข้อมูลจุดประสงค์รายวิชา 
สมรรถนะรายวิชาคำอธิบายรายวิชา ทักษะการดำรงชีวิตเพ่ือสุขภาพ รหัสวิชา 20000 -1601 
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 สำหรับนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 
1 พบว่า สามารถนำมาจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ เกี่ยวกับอาหารได้ จำนวน 8 แผนการเรียนรู้           
ใช้ระยะเวลา 8 สัปดาห์ ดังนี้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ประเภทของสารอาหารและโภชนาการ ทำความรู้จักกับประเภท
ของสารอาหารแต่ละประเภทว่าส่งผลต่อร่างกายอย่างไร และการอ่านฉลากโภชนาการในอาหาร หรือ
เครื่องดื่ม 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 การรับประทานอาหารอย่างมีสุขภาวะ เป็นการเรียนรู้ในเรื่องการ
รับประทานอาหารอย่างปลอดภัยมีขั้นตอนอย่างไรและทำอย่างไรก่อนการรับประทานอาหารและหลัง
รับระทานอาหาร 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การสร้างสัมพันธภาพที่ดีในการประกอบอาหารกับผู้อ่ืน เป็นการ
ลงมือประกอบอาหารร่วมกับสมาชิกในกลุ่มและเพ่ือทำความรู้จักกันได้วยเช่นกัน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 โภชนาการผู้สูงอายุ การเลือกอาหารให้ผู้สูงอายุรับประทานและมี
ความเหมาะสมในด้านสารอาหารสำหรับผู้สูงอายุ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 การประกอบอาหารสำหรับผู้สุงอายุ เป็นการประกอบอาหารอย่าง
ง่ายให้กับผู้สูงอายุและทำให้มีสารอาหารที่ครบถ้วน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 โรคที่เกิดจากการรับประทานอาหาร โรคเกิดจากการรับประทาน
อาหารที่ไม่มีประโยชน์ หรือ โรคที่เกิดจากการไม่รับประทานอาหารหรือรับประทานอาหารน้อย
เกินไปและรับประทานอาหารมากเกินไป 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 อาหารและสมุนไพรไทย สมุนไพรที่ใช้ในการประกอบอาหารที่
ส่งผลทำให้รสชาติดีขึ้นหรือทำให้ขจัดกลิ่นไม่พึงประสงค์จากอาหารออกไปและยังมีสรรพคุณที่ช่วยให้
ร่างกายแข็งแรง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 การประกอบอาหารผสมกับสมุนไพรไทย การนำสมุนไพรมา
ประกอบอาหารเพื่อเพ่ิมรสชาติ กลิ่น และเพ่ือส่งต่อสุขภาพด้วยเช่นกัน 
    1.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 

 

ผู้วิจัยศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา จำนวน 5 เรื่อง ดังนี้ 
 

เรื ่องที ่ 1 นริฌา  สายยืด (2561) เรื ่อง ปัจจัยที ่ม ีความสัมพันธ์กับความตั ้งใจในการ
หลีกเลี ่ยงการดื ่มแอลกอฮอล ์ของน ักเร ียนอาช ีวศ ึกษา มีว ัตถ ุประสงค์เพื ่อศ ึกษาป ัจจ ัยที ่ม ี
ความสัมพ ันธ์ก ับความตั ้งใจในการหลีกเลี ่ยงการดื ่มแอลกอฮอล์ กลุ ่มต ัวอย่างค ือ น ักเร ียน
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อาชีวศึกษา จำนวน 120 คน ได้จากการสุ่มแบบชั้นภูมิ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ประกอบด้วย แบบสอบถามเจตติต่อการดื่มแอลกอฮอล์ พฤติกรรมบริโภคสื่อด้วยปัญญา อิทธิพล
ของกลุ่มเพื่อน การมองโลกทางบวกและความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ เก็บรวบรวม
ข้อมูลระหว่างเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน 2560 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา และสหสัมพันธ์
ของเพียร์สัน ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนของความตั้งใจในการหลิกเลี้ยงการ
ดื ่มแอลกอฮอล์ อยู ่ในระดับสูงตัวแปรที ่มีความสัมพันธ์กับความตั ้งใจในการหลิกเสี ่ยงการดื ่ม
แอลกอฮอล์คือ อิทธิพลของกลุ ่มเพื่อนมิความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลาง และพฤติกรรม
บริโภคสื่อด้วยปัญญา มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ำอย่างมินัยสำคัญทางสถิติ จากผลการวิจัย 
มีข้อเสนอแนะว่า บุคลากรทางด้านสุขภาพ ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับวัยรุ่น ควรให้ความสำคัญ ในการใช้
อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนและพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคสื่อดัวยปัญญา เพื่อส่งเสริมความตั้งใจในการ
หลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ในวัย 

 

เรื่องที่ 2 เอ้ือมพร สุ่มมาตย์ (2564) เรื่อง ปัจจัยพยากรณ์การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชาย
อาชีวศึกษาจังหวัดบุรีรัมย์ การวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวางครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความ
ชุกและปัจจัยพยากรณ์การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนชายอาชีวศึกษา กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชายที่
กำลังศึกษาอยู่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) จังหวัดบุรีรัมย์ จำนวน 338 คน ใช้การสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน (multi-stage random sampling) เก็บรวมรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ตอบด้วย
ตนเอง ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล การสูบบุหรี่ ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า การรับรู้กฎหมาย
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ความสัมพันธ์กับโรงเรียน และความเครียด ใช้สถิติการถดถอยทางพหุลอจิสดิก
เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับการสูบบุหรี่ไฟฟ้า และทดสอบความสามารถในการ
พยากรณ์ของตัวแบบสุดท้ายโดยใช้พ้ืนที่ใต้โค้งอาร์โอชี ผลการศึกษาพบว่า ความชุกในการสูบบุหรี่
ไฟฟ้า เท่ากับ ร้อยละ 59.8 (95%CI: 54.3-65.0) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญกับการสูบ
บุหรี่ไฟฟ้านักเรียนชายอาชีวศึกษา คือ การถูกเพ่ือนชักชวนให้สูบ (AOR=3.81; 95%C: 2.29 -6.35) 
การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของเพ่ือน (AOR=3.03; 9596C: 1.78-5.18) ความสัมพันธ์กับโรงเรียน (AOR=2.60; 
95%C: 1.54-4.38) และการสูบบุหรี่มวนของเพ่ือน (AOR-2.43;95%CI: 1.41-4.21) ดามลำตับ และ
สามารถร่วมกันทำนายการสูบบุหรี่ไฟฟ้านักเรียนชายอาชีวศึกษาได้ ร้อยละ 80.0 (95%CI: 75.2-
84.0) ผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์ต่อบุคลากรทางด้านสุขภาพ ครูและส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนา
โปรแกรมท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ือป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในวัยรุ่นชายไทยต่อไป 

 

เรื่องท่ี 3 วรัญญา ไชยโคตร และคณะ (2564) เรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคซิฟิลิสในนักเรียนอาชีวศึกษา การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์ ณ จุดเวลาใดเวลา
หนึ่ง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของกันโรคซิฟิลิสในนักเรียนอาชีวศึกษา และเพ่ือศึกษาปัจจัย
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ที่มีความสมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันโรคนักเรียนอาชีวศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนอาชีวศึกษา 
แห่งหนึ่งในจังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 320 คน เครื่องมือการวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูล
ทั่วไป แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว แบบทดสอบ ความสามารถในการอ่าน แบบสอบถาม
ความฉลาดทางสุขภาพเรื่องซิฟิลิส แบบสอบถามการรับรู้เรื่องโรคซิฟิลิส แบบสอบถามการควบคุมตน 
มีค่ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.73 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ ย ง เบ น ม าต รฐ าน  ห าค ว าม สั ม พั น ธ์ โด ย ใช้ ส ถิ ติ  chi - square แ ละส ถิ ติ  Spearman 
Rankcorrelation ที่ระดับนัยสำคัญสถิติ เท่ากับ 0.05 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนอาชีวศึกษามี
พฤติกรรมการป้องโรคซิฟิลิสอยู่ในระดับปรับปรุง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันโรค
ซิฟิลิสของนักเรียนอาชีวศึกษาคือ เพศ ผลการเรียนที่ผ่านมา สัมพันธ์ในครอบครัว ความฉลาดทาง
สุขภาพภาพ การ รับรู้ความรุนแรง และการรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันโรคซิฟิลิส อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่ง ผลการวิจัยสามารถนำไปใช้เป็นแนวทางให้กับสถานศึกษาในการส่งเสริม
ป้องกันโรคซิฟิลิสและป้องกัน พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ในนักเรียน 

 

เรื่องที่ 4 วรารัตน์ สังวะลี (2564) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนหญิง ในสถานศึกษาอาชีวศึกษา จังหวัด
นครราชสีมา วัตถุประสงค์: การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา แบบภาคตัดขวาง (Cross –
Sectional study) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา ความรู้ พฤติกรรมและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ของนักเรียนหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
วิธีการวิจัย: กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนหญิงในสถานศึกษาอาชีวศึกษา จังหวัดนครราชสีมา ชั้นปี 1-3 ใน
สถานศึกษาอาชีวศึกษา จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 389 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม
ระหว่างเดือนสิงหาคม ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2563 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา นำเสนอ
โดยค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ศึกษาหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-Square) ผลการศึกษา: 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร อยู่ในระดับต่ำ ร้อยละ 
46.53 ปานกลาง ร้อยละ 40.62 และระดับดี ร้อยละ 12.85 มีพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อน
วัยอันควรอยู่ในระดับดี ร้อยสะ 60.15 ปานกลาง ร้อยละ 25.45 และระดับต่ำ ร้อยสะ 14.40ปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันกรตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน
การตั้งครรภ์ สถานภาพสมรสของบิด มารดา การสูบบุหรี่หรือสิ่งเสพติด การเคยถูกใช้ถ้อยคำสวนสาม
ทางเพศและการมีบุคคลใกล้ชิดที่มีประวัติตั้งครรภ์ก่อนอายุ 21 ปี จากการศึกษา ชี้ให้เห็นว่าปัจจัย
ทางด้นความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ครอบครัวและสังคมมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ ดังนั้นสถาบันการศึกษาและผู้ปกครอง ควรสร้างการรับรู้และให้
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ข้อมูลที่ถูกต้องอย่างเพียงพอต่อการตัดสินใจ แสะการปฏิบัติตนเพ่ือสดความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่
พร้อมสำหรับวัยรุ่นหญิง 

 

เรื่องที่ 5 สุพรรณี แซ่เซ็ก (2565) ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่ม
สาระสุขศึกษา เรื่อง เพศศึกษาโดยใช้ชุดการสอนประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ LT ของนักศึกษาชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 1 วิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ การศึกษาคันคว้าครั้งนี้มีความมุ่ง
หมาย เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดการสอนประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ 
LT ตามเกณฑ์ 80/80 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเพศศึกษา โดยใช้ชุดการสอน
ประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ LT ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 1 วิทยาลัย
อาชีวศึกษาจุลมณีศรีสะเกษ สำนักงานคณะกรรมการ การอาชีวศึกษาศรีสะเขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2563 จำนวน 20 คนซึ่งได้มาโดยการสุ่ม แบบกลุ่มเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องเพศศึกษา จำนวน 4 แผน ชุดการสอนเรื่อง เพศศึกษา จำนวน 4 ชุด 
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ มีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.28 ถึง 
1.00 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ เฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าดัชนีประสิทธิผล และทดสอบสมมุติฐานโดยใช้ t-test (Dependent Samples)        
ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏว่า แผนการเรียนรู้สุขศึกษา เรื่อง เพศศึกษา ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปี
ที่ 1 โดยใช้ชุดการประกอบกลุ่มร่วมมือ LT มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.45/81.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 
80/80 ที่ตั้งไว้ ประกาศนียบัตรชาชีพปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ . 05-ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่เรียนโดย
การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดการสอนประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ LT อยู่ในระดับพึง
พอใจมากที่สุด 

 

สรุปได้ว่า การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา จำนวน 5 เรื่อง ในกลุ่ม
ตัวอย่างนักเรียนอาชีวศึกษาในช่วงปี 2561 – 2565 พบว่า เป็นการศึกษาตัวแปรเกี่ยวกับ การดื่ม
แอลกอฮอล์ บุหรี่ไฟฟ้า โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร และเพศศึกษา แต่ยังไม่
พบตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับความฉลาดรู้ทางอาหาร ได้แก่ 1) ความรู้ด้านอาหาร หมายถึง การแสดงออก
ด้าน ความจำ ความเข้าใจ การประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ การประเมินค่า และการสร้างสรรค์ ที่
เกี่ยวข้องกับสารอาหาร ได้แก่ การอ่านฉลากโภชนาการ การคำนวณสารอาหารที่ได้รับต่อวัน 
ความสัมพันธ์ระหว่างการบริโภคกับสุขภาพ และความสัมพันธ์ระหว่างอาหารและสุขอนามัย เป็นต้น 2) 
ความตระหนักด้านอาหาร หมายถึง การมีลักษณะนิสัยเชิงบวกในด้านอาหาร ได้แก่ การตัดสินใจและ
การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ตรงตามสารอาหารที่ได้รับต่อวัน การหลีกเลี่ยงอาหารที่ไม่มี
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ประโยชน์ การระวังการเพ่ิมของน้ำหนักตัว การงดเว้นสิ่งเสพติด และการแสวงหาข้อมูลเกี่ยวกับอาหาร
ที่รส่งเสริมสุขภาพ เป็นต้น 3) ทักษะด้านอาหาร หมายถึง ความสามารถด้านการปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับ
อาหารในชีวิตประจำวัน ได้แก่ การเลือกอาหาร การวางแผนประกอบอาหาร การเตรียมประกอบ
อาหาร และการปรุง / ทำอาหาร การรับประทานอาหารให้ตรงเวลา การรับประทานอาหารเช้าทุกวัน 
การทำความสะอาดหลังจากการรับประทานอาหาร และการจัดเก็บและถนอมอาหาร เป็นต้น 

 

2. แนวคิดการชี้แนะทางปัญญา 
 
 

    การศึกษาแนวคิดการชี้แนะทางปัญญา พบว่า การชี้แนะเป็นแนวคิดที่มีพัฒนาการมาอย่างต่อเนื่อง
เริ่มตั้งแต่ในยุค 1500 จนยุคปัจจุบันคำว่า "coach" เริ่มใช้ครั้งแรกในประเทศอังกฤษ โดยมี
ความหมายคือ รถเข็นที่ใช้ขนส่งผู้คนจากจุดหนึ่งเป็นยังอีกจุดหนึ่ง ต่อมา ในปี 1850s พบการใช้คำว่า 
Coach ที่มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในประเทศอังกฤษ ซึ่งใช้คำนี้เรียกแทนตำแหน่งของบุคคลที่มีหน้าที่
เป็นติวเตอร์เตรียมนิสิตสำหรับการสอบในมหาวิทยาลัย (Zeus & Skiffington, 2002) และเมื่อเข้าสู่
ช่วง 1950s - 1960s แนวคิดทางด้านมนุษยนิยมได้เกิดขึ้น โดยมีนักคิดคนสำคัญ คือ Maslow และ 
Rogers ทำให้เกิดความตระหนักเรื่องการให้ความสำคัญของการเป็นมนุษย์มากขึ้น แนวคิดนี้ได้ส่งผล
ต่อแวดวงธุรกิจให้รู้จักการดูแลและให้ความสำคัญกับบุคลากร นอกจากนั้นพบบทความที่เกี่ยวกับการ
ชี้แนะมากขึ้นในวารสารด้านการเทรนนิ่งและการบริหารจัดการที่นำเสนอให้ผู้บริหารใช้การขี้แนะมา
ช่วยในการพัฒนาประสิทธิภาพการทำงานขององค์กร ซึ่งต่อมาพบว่า มีบริษัททำการว่าจ้างบุคลากร
เข้ามาเป็นผู้ให้คำแนะนำแก่ผู้บริหาร โดยเรียกบุคคลที่มีหน้าที่ดังกล่าวว่า "Executive counseling" 
จนกระทั่งในยุค 1970s- 1980 แวดวงธุรกิจต่าง ๆ ในประเทศสหรัฐอเมริกาได้ให้ความสำคัญเรื่องการ
ชี้แนะเป็นอย่างยิ่ง เพราะถือเป็นกระบวนการที่จำเป็นต่อการพัฒนาที่ส่งเสริมผู้บริหารให้มี
ความสามารถในการดำเนินงาน และทำให้บริษัทประสบความสำเร็จ ในเวลาต่อมาแนวคิดเรื่องการ
ชี้แนะก็ได้รับการพัฒนาและขยายผลอย่างต่อเนื่อง พบการตีพิมพ์หนังสือจำนวนมากเกี่ย วกับการ
ชี้แนะ อีกทั้งการขยายตัวและพัฒนากระบวนการชี้แนะในแวดวงต่าง ๆ (Rabid, 2011)   
 
    2.1 ความหมายของแนวคิดการชี้แนะทางปัญญา 

 

การศึกษาความหมายของแนวคิดการชี้แนะทางปัญญาจากนักการศึกษา ได้ข้อมูลดังนี้ 
 

Reynolds (2007) กล่าวว่า การชี้แนะทางปัญญา (Cognitive Coaching) คือ การสนทนา
และการแลกเปลี่ยนทางปฏิบัติของผู้ที่มีความรู้ความสามารถเกี่ยวกับการปฏิบัติของพวกเขาด้วย
วิธีการที่มีประสิทธิภาพ ผู้โค้ชจะเป็นผู้ฟัง ผู้สังเกต ผู้ถามและแลกเปลี่ยนแนวคิด ซึ่งกระบวนการโค้ช 
ครูผู้ที่มีความเชี่ยวชาญและเพ่ือนจะสร้างแนวคิด ถามเกี่ยวกับพฤติกรรมและข้อตกลงต่าง ๆ คิดสิ่งที่
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ท้าทายและพัฒนา สนับสนุน คลอดจนสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนร่วมงาน ซึ่งการโค้ชนี้จะ
แตกต่างกับการ Mentoring เนื่องจาก Mentoring จะเกี่ยวข้องกับ ผู้ ไม่มีประสบการณ์หรือมี
ประสบการณ์น้อย กับผู้มีประสบการณ์ให้คำแนะนำช่วยในการพัฒนาวิชาชีพให้กับอีกฝ่ายหนึ่ง แต่
การทำ Cognitive Coaching จะเกี่ยวกับผู้ที่มีความรู้ความสามารถเท่ากันในตำแหน่งเดียวกัน อาทิ
เช่น ครูกับครู หรือผู้บริหารกับผู้บริหาร และการพัฒนาวิชาชีพแบบ Cognitive Coaching นี้ จะมี
ประสิทธิภาพได้นั้นจะต้องเกิดขึ้นในสังคมแห่งการเรียนรู้และการร่วมมือร่วมใจกันพัฒนาด้านวิชาชีพ 
ซึ่งหัวใจสำคัญหลักคือ การมุ่งไปสู่การยอมรับและการมองเห็นความสำคัญของการพัฒนา 

 

 Backer (2010) กล่าวว่าการชี้แนะทางปัญญา (Cognitive Coaching) คือกระบวนการที่
เกี่ยวกับเพ่ือนร่วมอาชีพ จำนวน 2 คน หรือมากกว่าทำงานร่วมกันในการกำหนดวัตถุประสงค์ในการ
พัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนให้มีคุณภาพ ทั้งนี้อาจรวมถึงการสะท้อนผลการปฏิบัติงานหรือการ
อธิบาย การสนับสนุน และการสร้างทักษะใหม่ ตลอดจนการแลกเปลี่ยนแนวคิดด้านการสอน การ
สังเกต การแก้ไขปัญหาในการปฏิบัติงาน โดย Cognitive Coaching จะไม่ใช่การตัดสินหรือการ
ประเมิน แต่จะเป็นการร่วมมือกันพัฒนา ส่งเสริมและการแลกเปลี่ยนความรู้และทักษะทางวิชาชีพ 
ลักษณะสำคัญของการโค้ชแบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีดังต่อไปนี้ 

1) เป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่าง ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนกับเพื่อนในระดับเดียวกัน 
2) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการปฏิบัติที่ประสบความสำเร็จระหว่างกัน โดยร่วมมือกันในการ

สะท้อนผลการปฏิบัติ 
3) การดำเนินการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น  
4) เป็นการลดช่องว่างระหว่างครู 
5) การประชุมเก่ียวกับการแก้ไขปัญหาด้านการจัดการเรียนการสอน 
6) เป็นการสร้างบรรทัดฐานด้านความร่วมมือที่ทำให้ครูเปิดใจรับฟังความคิดและการ

ช่วยเหลือของผู้อื่น 
7) มีการสนับสนุนและช่วยเหลือครูใหม่ในการพัฒนาการสอน 
 

ชนิพรรณ จาติ เสถียร (2557) ได้ให้ความหมายทั่วไปของคำว่า การชี้แนะ หมายถึง 
กระบวนการที่ช่วยส่งเสริมหรือพัฒนาศักยภาพของบุคคล โดยที่ผู้ชี้แนะสร้างความสัมพันธ์ที่
เสริมสร้างพลังให้แก่ผู้ที่ได้รับการชี้แนะเพ่ือให้เขาเรียนรู้ได้ง่ายขึ้น ผ่านการส่งเสริมให้นำวิธีการ ทักษะ
หรือความรู้ที่ใช้ในแต่ละสถานการสะท้อนไตร่ตรอง เพ่ือไปสู่กระบวนเปลี่ยนแปลงที่ช่วยให้จัดการกับ
ปัญหาหรือสถานการณ์ได้ดีขึ้น 

  

สมาพร มณีอ่อน (2560) ได้ให้ความหมายของการโค้ชทางปัญญาไว้ว่า (Cogntive Coaching) 
เป็นรูปแบบหนึ่งของการพัฒนาการทางวิชาชีพที่ผู้รับการโค้ชเป็นผู้นำตนเอง หรือเป็นการเรียนรู้เพ่ือ
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การปรับปรุง และพัฒนาการสอนด้วยการนำตนเอง (Self-directed Learning) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างโค้ช 
และผู้รับการโค้ชเป็นตัวเชื่อมให้เกิดการคิดการพัฒนา และการสร้างความรู้ให้เกิดข้ึนภายในตนเอง 

 

สุกานดา จงเสริมตระกูล (2562)  ได้กล่าวถึงการชี้แนะทางปัญญา (Cogntive coaching) ไว้
ว่า เป็นกระบวนการทำงานที่ผู้ชี้แนะทำการเชื้อเชิญให้ผู้รับการชี้แนะได้มีส่วนร่วมในการสร้างและ
ปรับกระบวนการคิดและความสามารถในการแก้ปัญหา โดยใช้กลยุทธ์ในการคิดวิเคราะห์ปัญหาและ
การแก้ปัญหาด้วยตนเอง ผู้รับการชี้แนะจะต้องสังเกตตนเองในระหว่างที่นำวิธีการแก้ปัญหาไปใช้  
จากนั้นจะต้องไตร่ตรองเกี่ยวกับการดำเนินการปฏิบัติงาน เพ่ือวางแผนสถานการณ์ในอนาคตในการ
นำสู่เป้าหมายการทำงานอย่างมีประสิทธิภาพที่มากยิ่งขึ้น ซึ่งกระบวนการของการชี้แนะทางปัญญาที่
กล่าวไปข้างต้นนั้น เป็นหนทางในการพัฒนาทักษะทางสติปัญญาในระดับที่สามารถกำกับ วิเคราะห์ 
และประเมินตนเองได้ การชี้แนะทางปัญญาจึงเหมาะสำหรับการนำไปใช้ในการพัฒนาวิชาชีพครู 
เนื่องจากเป็นการฝึกให้ครูใช้กระบวนการคิดในการตรวจสอบการดำเนินการปฏิบัติงานของตน 
ตลอดจนวางแผนการทำงาน สะท้อนไตร่ตรองและพิจารณาความคิดต่างๆที่นำไปสู่พฤติกรรมในการ
ทำงานที่มีประสิทธิภาพจากการแก้ปัญหา และตัดสินใจด้วยตนเอง นำพาตนเองไปสู่ความสำเร็จได้ 
โดยการชี้แนะทางปัญญา เป็นกระบวนการที่สามารถกระตุ้นและช่วยพัฒนาให้ครูสามารถดังศักยภาพ
ของตนเองออกมาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน โดยผู้ชี้แนะจะเข้ามามีบทบาทสำคัญในช่วงแรกใน
การดึงศักยภาพหรือความสามารถในตัวครูออกมา จากนั้นจะค่อยๆถ่ายโอนการพัฒนาศักยภาพสู่ตัว
ครูจนครูสามารถชี้นำตนเองในการพัฒนาวิชาชีพได้ 

 

 สรุปได้ว่า แนวคิดการชี้แนะทางปัญญา หมายถึง แนวทางหรือกระบวนการทำงานช่วยให้
ครูผู้สอนพัฒนาความคิดของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยครูผู้สอนเป็นผู้ให้คำปรึกษา 
ชี้แนะแนวทาง กระตุ้นบรรยากาศในห้องเรียน วางแผนการจัดประสบการณ์ปฏิบัติงานในห้องเรียน 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการสะท้อนคิด เกิดความคิดสร้างสรรค์ เกิด
กระบวนการคิดภายและนำไปสู่การเกิดพฤติกรรมภายนอกมากข้ึน  
  

   2.2 ขั้นตอนการชี้แนะทางปัญญา 
 

กุณฑลี บริรักษ์สันติกุล (2558) ได้ระบุขั้นตอนของการชี้แนะทางปัญญามีข้ันตอน 4 ขั้น ได้แก่ 
การประชุมเพ่ือวางแผน (Planning Conference) การสังเกต (Observation) การประชุมเพ่ือ
สะท้อนความคิด (Reflecting Conference) และการประยุกต์ใช้ (Application) ซึ่งมีรายละเอียด 
ดังนี้ 

1) การประชุมเพ่ือวางแผน (Planning Conference) เป็นการสร้างความไว้วางใจให้เกิดขึ้น
ทั้งความไว้วางใจในตนเองและความไว้วางใจระหว่างกัน ไม่ว่าจะเป็นความไว้วางใจต่อผู้ชี้แนะหรือ
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ความไว้วางใจต่อผู้ได้รับการชี้แนะ ผู้ชี้แนะเน้นที่เป้าหมายของครู ให้ข้อมูลรายละเอียดต่าง ๆ แก่ครู
เพ่ือทบทวนทำความเข้าใจเป้าหมายของบทเรียน กำหนดตัวชี้วัดในการประชุมเพ่ือสะท้อนผล การ
เก็บข้อมูล และส่งเสริมให้ผู้ได้รับการชี้แนะชี้แนะตนเอง 

2) การสังเกต (Observation) ผู้ชี้แนะรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตหลักฐานด้านผลสัมฤทธิ์
ของผู้ เรียน กลยุทธ์ของผู้รับการชี้แนะ และการตัดสินใจของผู้รับการชี้แนะ ซึ่งเก็บข้อมูลจาก
พฤติกรรมการสอนของผู้รับการขี้แนะ การเรียนรู้ของผู้เรียนที่ได้กำหนดไว้ในขั้นการประชุมวางแผน 
โดยใช้วิธีที่หลากหลายและผู้รับการชี้แนะจะต้องรับทราบถึงข้อมูลที่จะจัดเก็บและรูปแบบในการเก็บ
ข้อมูล ซึ่งทั้งข้อมูลที่จัดเก็บและรูปแบบในการจัดเก็บข้อมูลจะต้องมีความหมายและสอดคล้องกับการ
พัฒนาตนเองของผู้รับการชี้แนะ 

3) การประชุมเพ่ือสะท้อนความคิด (Reflecting Conference) ผู้ชี้แนะจะเป็นตัวกลางให้
ผู้รับการชี้แนะสะท้อนคิดโดยสรุปความประทับใจและประเมินผลบทเรียนพร้อมทบทวนข้อมูลที่ใช้ใน
การสนับสนุน เปรียบเทียบแผนกับการดำเนินการโดยการตัดสินใจของผู้รับการชี้แนะและการเรียนรู้
ของผู้เรียน ลงข้อสรุปเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนกับการตัดสินใจและพฤติกรรม
ของผู้รับการชี้แนะ 

4) การประยุกต์ใช้ (Application) ผู้ชี้แนะจะเป็นตัวกลางให้ผู้รับการชี้แนะสังเคราะห์การ
เรียนรู้ของตนและกำหนดวิธีนำการเรียนรู้ของตนไปประยุกต์ใช้ สะท้อนคิดเกี่ยวกับกระบวนการข้ีแนะ 
และให้คำแนะนำผู้ได้รับการชี้แนะในการปรับแต่งความรู้ 

 

ชนิพรรณ จาติเสถียร (2557) ได้ระบุขั้นตอนของการชี้แนะทางปัญญาแบ่งเป็น 3 ขั้น คือ 1) 
ขั้นประชุมวางแผน 2) ขั้นสังเกตการสอน และ 3) ขั้นประชุมสะท้อนความคิด แต่ละขั้นตอนมี
รายละเอียด ดังนี้ 

1) ขั้นประชุมวางแผน เป็นขั้นของการสร้างความไว้วางใจ ที่ผู้ขี้แนะและผู้รับการชี้แนะ
ร่วมกันวางแผนการเก็บข้อมูล โดยระบุข้อมูลที่จะเก็บและสร้างกลยุทธ์ที่จะใช้ในการเก็บข้อมูล รวมถึง
ร่วมกันวางแผนเกี่ยวกับการเข้าสังเกตการณ์และบริบทที่จะเกิดขึ้นในขั้นประชุมสะท้อนความคิด ใน
ขั้นนี้ผู้ชี้แนะจะสอบถามครูให้เกิดความกระจ่างในจุดประสงค์ของบทเรี ยน ความคาดหวังเชิง
พฤติกรรมที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน ขั้นตอนการสอน และการเก็บรวมรวบข้อมูลต่างๆ ที่สามารถ
นำมาประเมินการสอนและผู้เรียน ได้  

2) ขั้นสังเกตการณ์ เป็นขั้นที่ผู้ชี้แนะเข้าสังเกตในชั้นเรียน โดยผู้ชี้แนะจะต้องไม่ทำให้ผู้รับการ
ชี้แนะรู้สึกว่า ถูกรุกล้ำ หรือวิตกกังวล ผู้ชี้แนะจะจัดเก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการสอนและ
การเรียนรู้ของเด็กตามแผนการที่ได้วางไว้กับครูในข้ันประชุมวางแผน 

3) ขั้นประชุมสะท้อนความคิด เป็นขั้นที่ผู้ขี้แนะจะนำข้อมูลทั้งหมดที่เก็บไว้มาแบ่งปันพูดคุย
กับครู โดยข้อมูลที่จะมานำเสนอได้มีการจัดให้อยู่ในรูปแบบที่จะมานำเสนอต่อครูได้ ผู้ชี้แนะเริ่มข้นนี้
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ด้วยการให้ครูได้สะท้อนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้นในห้องเรียน จากนั้นให้ครูแลกเปลี่ยนความ
ประทับใจในการสอนและให้ทบทวนเหตุการณ์ที่ชัดเจนเพ่ือพูดคุยถึงความรู้สึกนั้น ผู้ชี้แนะทำหน้าที่
เป็นผู้ตั้งคำถามชี้ชวนให้ผู้รับการชี้แนะพูดคุยถึงความรู้สึกเกี่ยวกับบทเรียนที่ได้สอน คิดไตร่ตรองใน
ประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่สังเกต (เช่น ปฏิกิริยาของผู้เรียน ความสัมพันธ์ระหว่างการสอน
และปฏิกริิยาของผู้เรียน) และเปรียบเทียบสิ่งทีวางแผนไว้และสิ่งที่เกิดขึ้น รวมถึงการตั้งคำถามให้ผู้รับ
การชี้แนะคิดไตร่ตรองถึงการปรับเปลี่ยนวิธีการการสอนที่จะปรับใช้ในครั้งต่อไป 

สมาพร มณีอ่อน (2560) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาครูในศตวรรษที่ 21 โดยใช้เทคนิคการ
โค้ชการโค้ชเป็นวิธีการพัฒนางานหรือการพัฒนาวิชาชีพที่ผู้ทำหน้าที่โค้ชและผู้รับการโค้ชมีความรู้
และประสบการณ์ระดับเดียวกันหรือใกล้เคียงกัน ซึ่งเป็นความร่วมมือกันระหว่างเพ่ือน ผู้ร่วมงาน ที่
มีความเชี่ยวชาญ หรือผู้รู้ ผู้เชี่ยวชาญที่เต็มใจทำหน้าที่โค้ชในการพัฒนาการเรียนการสอน มีการ
สังเกตการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน เป็นไปตามความต้องการที่ทั้งสองฝ่ายร่วมกันกำหนดขึ้น อาจ
ผลัดเปลี่ยนกันสังเกตการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนซึ่งกันและกัน โดยมีเป้าหมายในการพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้หรือพัฒนาการปฏิบัติงานของตนเอง รวมทั้งการพัฒนาผู้เรียนของทั้งสองฝ่าย เพื่อให้
ผู้เรียนมีคุณภาพตามเป้าหมาย การโค้ชสามารถถ่ายโอนทักษะใหม่ให้กับครูหรือผู้บริหาร ที่มีความ
คงทนได้มากกว่าวิธีอื่น ผู้รับการโค้ชสามารถจดจำความรู้ได้ถึงร้อยละ 90 ถึงแม้ว่าเวลาจะผ่านไป
นานแต่ระดับความรู้ความเข้าใจก็ยังคงที่ในระดับเดิม การโค้ชมุ่งเน้นการใช้กลยุทธ์ต่างๆ ช่วยเหลือ
ให้ผู ้รับการโค้ชได้ใช้กระบวนการคิด และกระบวนการทางปัญญาของตนเอง ในการเรียนรู้การ
ปฏิบัติงาน และตัดสินใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้วยตนเอง เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้ดี
ขึ้น ผู้รับการโค้ช จะต้องเป็นผู้ที ่ปรับปรุง และพัฒนาการจัดการเรียนรู้ด้วยตัวเอง ซึ่งปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้ทำหน้าที่โค้ชและผู้รับการโค้ชเป็นสื่อกลางให้เกิดกระบวนการคิดการพัฒนา และการสร้าง
ความรู้ให้เกิดขึ้นภายในตนเอง ขั้นตอนของการโค้ชส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วย 1) ขั้นการวางแผน 
2) ขั้นการสังเกต 3) ขั้นการปฏิบัติ 4) ขั้นการวิเคราะห์ 5) ขั้นการประเมิน และ 6) ขั้นการสะท้อน
ผล  

จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยนำมาสังเคราะห์เป็นขั้นตอนการชี้แนะทางปัญญา ดังตารางที่ 2  
   ตารางท่ี 2 การสังเคราะห์ขั้นตอนการชี้แนะทางปัญญา 
 

กุณฑลี บริรักษ์สันติ

กุล (2558) 

ชนิพรรณ จาติเสถียร 

(2557) 

สมาพร มณีอ่อน 

(2560) 

ผลการสังเคราะห์

ขั้นตอนการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้แนวคิด

การชี้แนะทางปัญญา 

1) การประชุมเพ่ือ 1) ขั้นประชุมวางแผน  1) การวางแผน  1) การประชุมเพ่ือ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 30 

  ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

กุณฑลี บริรักษ์สันติ

กุล (2558) 

ชนิพรรณ จาติเสถียร 

(2557) 

สมาพร มณีอ่อน 

(2560) 

ผลการสังเคราะห์

ขั้นตอนการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้แนวคิด

การชี้แนะทางปัญญา 

วางแผน  

2) การสังเกต  

3) การประชุมเพ่ือ

สะท้อนความคิด 

4๗ 

4) การประยุกต์ใช้ 

 2) ขั้นสังเกตการณ์  

3) ขั้นประชุมสะท้อน

ความคิด 

2) การสังเกต  

3) การปฏิบัติ 

4) การวิเคราะห์ 

5) การประเมิน 

6) การสะท้อนผล 

วางแผน 

2) การสังเกต  

3) การประชุมเพ่ือ

สะท้อนความคิดและ

ปฏิบัติ 

4) การประยุกต์ใช้และ

สะทอ้นผล 

   

  จากตารางที่ 2 การสังเคราะห์ขั้นตอนการชี้แนะทางปัญญา จากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์ขั้นตอนการชี้แนะทางปัญญา สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้
แนวคิดการชี้แนะทางปัญญามีขั้นตอน 4 ขั้นตอน คือ 1) การประชุมเพ่ือวางแผน 2) การสังเกต 3) 
การประชุมเพ่ือสะท้อนความคิดและปฏิบัติ  และ 4) การประยุกต์ใช้และสะท้อนผล  
  

    2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดการชี้แนะทางปัญญา 
 

 เรื่องท่ี 1 Ribeiro (2021) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ประสิทธิภาพของการปฐมนิเทศทางปัญญาต่อ
อาชีพประจำวันแนวทางการปฏิบัติงาน (CO-OP) ทั้งแบบมีและไม่มีผู้ปกครองการฝึกสอนกิจกรรม
และการมีส่วนร่วมของเด็กกับพัฒนาการผิดปกติของการประสานสัมพันธ์: การทดลองทางคลินิกแบบ
สุ่ม จุดประสงค์ของการวิจัย เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพของแนวทาง CO-OP ที่มีและไม่มี
ผู้ปกครองเพ่ิมเติมการฝึกสอนเพ่ือปรับปรุงกิจกรรมและการมีส่วนร่วมของเด็กที่มี DCDวิธีการและ
ขั้นตอน: การทดลองทางคลินิกแบบสุ่มกับเด็กอายุ 7-12 ปีที่มี DCD, สุ่มกำหนดให้กับกลุ่มทดลอง (E-
group) หรือกลุ่มควบคุมที่ใช้งาน (AC-group) ด้วย เด็ก 11 คน แต่ละคน ทั้งสองกลุ่มได้รับ CO-OP 
แบบเดิม ส่วน E-group ได้รับ parental เพ่ิมเติมอีก 4 ตัว เซสชันการฝึกกลุ่ม ผลการปฏิบัติงานและ
ความพึงพอใจต่อเป้าหมายการแทรกแซง คือ วัดที่การตรวจวัดพ้ืนฐาน หลังการแทรกแซง และการ
ติดตามผล การมีส่วนร่วม ประสิทธิภาพของสมรรถภาพทางกลไก และมีการประเมินหน้าที่ของ
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ผู้บริหารที่การตรวจวัดพ้ืนฐานและหลังการแทรกแซง ผลการวิจัย: CO-OP ที่มีและไม่มีการฝึกสอน
โดยผู้ปกครองเพ่ิมเติมส่งผลให้ดีขึ้น การปฏิบัติงานตามเด็ก ผู้ปกครอง และผู้ประเมินภายนอก เด็ก
แสดงให้เห็นประสิทธิภาพที่เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในการทำงานของมอเตอร์และความ
ยืดหยุ่นในการรับรู้ การเข้าร่วมมาตรการไม่มีเปลี่ยนแปลง 
  

เรื่องที่ 2 Pianta (2022) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ผลกระทบทางอ้อมของการฝึกสอนต่อการมี
ส่วนร่วมของนักเรียนระดับเตรียมอนุบาลและทักษะการรู้หนังสือเป็นหน้าที่ของการปรับปรุงการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน การศึกษานี้เป็นการวิเคราะห์ทุติยภูมิของการทดลองกลุ่มควบคุม
แบบสุ่มซึ่งได้กำหนดผลกระทบเชิงสาเหตุของการฝึกสอน MyTeachingPartner (MTP) เพ่ือพัฒนา
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครู-นักเรียน การศึกษานี้เกิดขึ้นก่อนการตรวจสอบ NCRECE ของ MTP และเป็น
การประเมินการทดลองแบบสุ่มที่มีกลุ่มควบคุมครั้งแรกของ MTP ที่เวลาที่การแทรกแซงการพัฒนา
วิชาชีพที่ออกแบบใหม่ (Pianta et al., 2008b) ครู Pre-K ได้รับคัดเลือกในฤดูใบไม้ผลิของปีก่อนการ
ดำเนินการผ่านกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับผู้ประสานงานโครงการก่อนวัยเรียนระดับอำเภอในเขตที่
เลือก ทั้งหมดครูและห้องเรียนที่เข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่งของโปรแกรม pre-K ที่ได้รับทุนจากรัฐภายในรัฐ
เดียวที่ให้บริการเด็กที่ได้พบสถานะ “เสี่ยง” ที่กำหนดโดยเกณฑ์โครงการของรัฐ ซึ่งรวมถึงความ
ยากจน การไร้บ้าน ผู้ปกครองที่มีการศึกษาจำกัด หรือครอบครัว ความเครียด. การศึกษาปัจจุบันเป็น
การวิเคราะห์ทุติยภูมิของการทดลองแบบสุ่มที่มีกลุ่มควบคุมที่สร้างผลกระทบเชิงสาเหตุของ 
MyTeachingPartner (MTP) การฝึกสอนเพ่ือปรับปรุงคุณภาพของปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน 
(Pianta et al., 2008b) ในการทำเช่นนั้นการศึกษาในปัจจุบันตรวจสอบขอบเขตการปรับปรุงของครู
ในการมีปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียนกับนักเรียนเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงตามขนาด ของวงจรการฝึกสอน 
MTP เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ของนักเรียนในด้านห้องเรียนการมีส่วนร่วมและการรู้หนังสื อในช่วงต้น 
ลักษณะสำคัญสองประการของความพร้อมของโรงเรียน และพยายามยืนยันผลการวิจัยจากการ
วิเคราะห์คู่ขนานของ ผลกระทบทางอ้อมในการทดลองประเมินผลแบบสุ่มแยกต่างหากของ MTP ใน
โปรแกรมการศึกษาก่อนวัยเรียน ในการศึกษาก่อนหน้านี้ การเปลี่ยนแปลงในการเปิดรับวงจรของการ
ฝึกสอน MTP และผลตอบรับที่พฤติกรรมสนับสนุนการสอนของครูที่เป็นเป้าหมายมีความเกี่ยวข้อง
กับการปรับปรุงในการโต้ตอบสนับสนุนการสอนของครู ซึ่งในทางกลับกันก็ทำนายประสิทธิภาพใน
การรู้หนังสือของเด็กเพ่ิมขึ้น ข้อสังเกตก็คือ การศึกษาในปัจจุบันไม่ได้ออกแบบมาในเชิงเทคนิคเพ่ือ
ศึกษาเกี่ยวกับการไกล่เกลี่ยเชิงสาเหตุ แต่เป็นการทบทวนความสัมพันธ์สะท้อนเส้นทางอ้อมและสาย
สัมพันธ์เชิงสาเหตุ สันนิษฐานว่ารองรับรูปแบบการฝึกสอนทั้งหมด ซึ่งการฝึกสอนส่ง เสริมให้ครู
ปรับปรุงการฝึกปฏิบัติในห้องเรียนซึ่งจะช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียนที่เพ่ิมขึ้น 
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 เรื่องที่ 3 Shorey (2022) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การแทรกแซงการฝึกสอนในหมู่นักศึกษา
แพทย์ในระดับอุดมศึกษาถึงปรับปรุงความผาสุกทางจิต: การทบทวนการศึกษาแบบผสมผสาน 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือรวบรวมหลักฐานที่มีอยู่เกี่ยวกับประสบการณ์การฝึกสอนของนักศึกษา
ด้านการดูแลสุขภาพในผลกระทบต่อความผาสุกทางจิตในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา วิธีการ
ตรวจสอบ การทบทวนนี้สังเกตรายการการรายงานที่ต้องการสำหรับการตรวจทานอย่างเป็นระบบ
และการวิเคราะห์เมตา (PRISMA) แนวทางและได้รับคำแนะนำจากกรอบงานของ Pluye and Hong 
(2014) สำหรับการทบทวนการศึกษาแบบผสมผสาน คุณภาพการประเมินการศึกษาที่รวบรวมได้
ดำเนินการโดยใช้เครื่องมือประเมินผลแบบผสม เชิงคุณภาพมาบรรจบกันการออกแบบการสังเคราะห์
สำหรับการทบทวนการศึกษาแบบผสมถูกนำมาใช้เพ่ือวิเคราะห์ผลการวิจัยทั้งหมด และการวิเคราะห์
เฉพาะเรื่องได้ดำเนินการตามกรอบงานของ Braun and Clarke (2006) ผลลัพธ์: สามหัวข้อและเจ็ด
หัวข้อย่อยถูกสร้างขึ้นจากการศึกษาที่รวม 12 เรื่อง ธีมหลักคือ 1) ได้รับความช่วยเหลือที่จำเป็นมาก 
2) ไขความลับของความสำเร็จ และ 3) หนทางสู่การโค้ชในการดูแลสุขภาพการศึกษา. สรุป
ผลการวิจัย: นักเรียนจำนวนมากได้รับประโยชน์จากการฝึกสอนในด้านวิชาการ อารมณ์ และการ
สนับสนุนทางด้านจิตใจและได้รับคำแนะนำในการพัฒนาวิชาชีพ อย่างไรก็ตาม การเตรียมการอย่าง
ระมัดระวังของทั้งโค้ชและนักเรียนมีความจำเป็นในการปรับปรุงความสำเร็จของการแทรกแซงการ
ฝึกสอน การแทรกแซงการฝึกสอนในอนาคตสามารถรวมทั้งแบบกลุ่มและรายบุคคล โดยมอบหมายให้
นักเรียนเป็นโค้ชตามความสนใจทางคลินิกของพวกเขาและพิจารณาจัดเซสชันการฝึกสอนออนไลน์
โดยใช้แฮงเอาท์วิดีโอ การปรับปรุงความเข้มงวดในการศึกษาจะเป็นจำเป็นเพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ที่แม่นยำ
ยิ่งขึ้น สุดท้ายนี้ ควรมีการศึกษาในอนาคตเกี่ยวกับนักศึกษาแพทย์ของสาขาวิชาและวัฒนธรรมที่
หลากหลายมากข้ึนเพื่อเพ่ิมความสามารถท่ัวไปของผลลัพธ์ 
 

จากข้อมูลงานวิจัยจำนวน 3 แหล่งข้อมูล ผู้วิจัยได้นำมาวิเคราะห์กิจกรรมการชี้แนะทาง
ปัญญา ดังตารางที่ 3 

 

ตารางท่ี 3 การวิเคราะห์กิจกรรมจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการชี้แนะทางปัญญา 
 

แหล่งข้อมูล กิจกรรมการชี้แนะทางปัญญา ผลการวิจัย 

1. Ribeiro (2021) วิธีการและขั้นตอน: การทดลองทาง

คลินิกแบบสุ่มกับเด็กอายุ 7-12 ปีที่

มี DCD, สุ่มกำหนดให้กับกลุ่ม

ทดลอง (E-group) หรือกลุ่มควบคุม 

ผลการวิจัย: CO-OP ที่มีและไม่มีการ

ฝึกสอนโดยผู้ปกครองเพ่ิมเติมส่งผลให้

ดีขึ้น การปฏิบัติงานตามเด็ก 

ผู้ปกครอง และผู้ประเมินภายนอก  
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

แหล่งข้อมูล กิจกรรมการชี้แนะทางปัญญา ผลการวิจัย 

 ที่ใช้งาน (AC-group) ด้วย11 

เด็กแต่ละคน ทั้งสองกลุ่มได้รับ CO-

OP แบบเดิม ส่วน E-group ได้รับ 

parental เพ่ิมเติมอีก 4 ตัว 

เด็กแสดงให้เห็นประสิทธิภาพที่

เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติใน

การทำงานของมอเตอร์และความ

ยืดหยุ่นในการรับรู้ การเข้าร่วม

มาตรการไม่มีเปลี่ยนแปลง 

2. Pianta (2022) 1. ครูบันทึกวิดีโอการสอนเป็น

ประจำ  

และส่งไฟล์วิดีโอนี้ให้โค้ช โดยจะตัด 

ต่อวิดีโอออกเป็นสามส่วน ส่วนสั้น 

ๆ ที่เน้นโดเมนเฉพาะของการ

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน 

(เช่น การสนับสนุนการสอน) ตามท่ี

ระบุโดยกรอบการสังเกตระบบการ

ประเมินห้องเรียน (CLASS) (Pianta 

et al., 2008b) 

2. วิดีโอแต่ละส่วนจะจับคู่กับ

คำอธิบายประกอบและมี

วัตถุประสงค์เพ่ือ ดึงความสนใจของ

ครูไปที่ ตัวอย่างของพฤติกรรมที่มี

ประสิทธิภาพของตนเอง  

3. ระบุความเชื่อมโยงระหว่าง

พฤติกรรมของครูกับการมีส่วนร่วม

ของนักเรียน และ วิเคราะห์

ทางเลือกแทนพฤติกรรมที่สังเกตได้  

ผลการวิจัยจากการวิเคราะห์คู่ขนาน 

ของ ผลกระทบทางอ้อมในการทดลอง

ประเมินผลแบบสุ่มแยกต่างหากของ 

MTP ในโปรแกรมการศึกษาก่อนวัย

เรียน ในการศึกษาก่อนหน้านี้ การ

เปลี่ยนแปลงในการเปิดรับวงจรของ

การฝึกสอน MTP และผล ตอบรับที่

พฤติกรรมสนับสนุน 

การสอนของครูที่เป็นเป้าหมายมี

ความเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงในการ

โต้ตอบสนับสนุนการสอนของครู 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ 

แหล่งข้อมูล กิจกรรมการชี้แนะทางปัญญา ผลการวิจัย 

 สามวิดีโอ 

ความคิดเห็นที่เป็นลายลักษณ์อักษร

ของเซ็กเมนต์และโค้ช (คำอธิบาย

ประกอบและคำถามท่ีส่งเสริมการ

สังเกตและการวิเคราะห์ของครู 

กล่าวคือ “พร้อม”) 

 

3. Shorey (2022) 1. มุ่งเน้นไปที่การทำงานร่วมกันกับ

ผู้เรียนในลักษณะที่กระตุ้นและ

จินตนาการเพ่ือช่วยให้พวกเขาเพ่ิม

ประสิทธิภาพศักยภาพ 

 2. การให้คำปรึกษา   

นักเรียนจำนวนมากได้รับประโยชน์

จากการฝึกสอนในด้านวิชาการ 

อารมณ์ และการสนับสนุนทางด้าน

จิตใจและได้รับคำแนะนำในการ

พัฒนาวิชาชีพ อย่างไรก็ตาม การ

เตรียมการของทั้งโค้ชและนักเรียนมี

ความจำเป็นในการปรับปรุง

ความสำเร็จของการแทรกแซงการ

ฝึกสอน การแทรกแซงการฝึกสอนใน

อนาคตสามารถรวมทั้งแบบกลุ่มและ

รายบุคคล โดยมอบหมายให้นักเรียน

เป็นโค้ชตามความสนใจ การปรับปรุง

ในการศึกษาหลากหลายมากขึ้นเพ่ือ

เพ่ิมความสามารถทั่วไปของผลลัพธ์ 
   

จากตารางที่ 3 การวิเคราะห์กิจกรรมจากงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแนวคิดการชี้แนะทางปัญญา
จำนวน 3 แหล่งข้อมูล พบว่า มีกิจกรรมการชี้แนะทางปัญญา ดังนี้ 
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 1) กิจกรรมการกระตุ้นผู้เรียน ในลักษณะให้ผู้เรียนจินตนาการเพ่ือส่งผลให้ผู้เรียนเพ่ิม
ประสิทธิภาพ ศักยภาพในการเรียนรู้ และสร้างความมั่นใจในการกล้าแสดงออก 
  2) กิจกรรมการให้คำปรึกษาแก่นักเรียนที่มีปัญหา เพื่อช่วยนักเรียนให้ผ่อนคลายหรือระบาย
ปัญหาที่เกิดขึ้นในการเรียนหรือระบายปัญหาส่วนตัวได้อย่างอิสระ กิจกรรมนี้จะช่วยนักเรียนคลาย
ความวิตกกังวลออกไปได้อย่างดีและสามารถกลับมาเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

จึงสรุปได้ว่า การชี้แนะทางปัญญาสามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนของผู้เรียนโดยใช้กิจกรรม การ
ให้คำปรึกษา การกระตุ้นผู้เรียน การสร้างบรรยากาศในห้องเรียน เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้มากขึ้น และมีประสิทธิภาพมากขึ้น สามารถแก้ปัญหารายบุคคลได้เนื่องจากมีการปรึกษากัน
ระหว่างครูผู้สอนและนักเรียน จะทำให้นักเรียนมีกำลังใจ และกล้าแสดงออกมากขึ้น ส่งผลทำให้
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้เพิ่มข้ึนด้วยเช่นเดียวกัน 

 
3. การระดมสมอง 
 
 

     3.1 ความหมายของการระดมสมอง 
 

การระดมสมอง (Brainstorming) หรือระดมความคิดเป็นวิธีการหนึ่งในการแก้ปัญหาซึ่ง
พัฒนาขึ้นโดยออสบอน (Osborn, 1957) มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้บุคคลได้ใช้ความคิดเสนอแนะวิธีแก่
ปัญหาให้ได้มากที่สุดในช่วงเวลาจํากัด เป็นการแสดงความคิดเห็นร่วมกันระหว่างสมาชิกในกลุ่ม เพ่ือ
เป็นแนวทางสู่การวางแผนการดำเนินการ , การค้นหาสาเหตุของปัญหา เพ่ือให้สมาชิกในกลุ่มเสนอ
แนวความคิดใหม่ ๆ ขึ้นมา  

 

Rawlinson (1981) ได้ให้ความหมายว่าการระดมสมอง หมายถึง การระดมสมองจะรวมอยู่
ในเทคนิคของความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ทำให้เกิความคิด การระดมสมองต้องการ การ
หยุดพักคิด การระดมสมองต้องหยุดพักการตัดสินใจชั่วคราวและยอมรับความคิดแม้ว่าความคิดที่ไร้
สาระก็ตาม 

 

สอดคล้องกับ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ (2557) ให้ความหมายของ การ
ระดมสมอง หมายถึง วิธีสอนที่ใช้ในการอภิปรายโดยทันที ไม่มีใครกระตุ้น กลุ่มผู้เรียนเพ่ือหาคำตอบ
หรือทางเลือกสำหรับปัญหาที่กำหนดอย่างรวดเร็ว ในระยะเวลาสั้นโดย ในขณะนั้นจะไม่มีการตัดสิน
ว่า คำตอบหรือทางเลือกใดดีหรือไม่อย่างไร ลักษณะสำคัญ ผู้เรียนแบ่งเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ช่วยกันคิดหา
คำตอบหรือทางเลือก สำหรับปัญหาที่กำหนดให้มากที่สุดและเร็วที่สุดเท่าที่จะทำได้ แล้วช่วยกัน
พิจารณาเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดซึ่งอาจมีมากกว่าหนึ่งทางเลือกโดยมีข้อดีคือเพ่ือ ให้ผู้เรียนได้ฝึก
กระบวนการแก้ปัญหาและมีคุณค่ามากท่ีจะใช้เพื่อแก้ปัญหาหนึ่งเพ่ือก่อให้เกิดแรงจูงใจในตัวผู้เรียนสูง 
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และฝึกการยอมรับความเห็นที่แตกต่างกันและได้คำตอบหรือทางเลือกได้มาก ภายในเวลาอันสั้นรวม
ไปถึงการส่งเสริมการร่วมมือกันแต่การระดมสมองมีข้อจำกัดคืออาจมีการประเมินผลผู้เรียนแต่ละคน
ได้ยากอาจมีเสียงรบกวนจาการร่วมระดมสมองต่อห้องเรียนข้างเคียงและหัวเรื่องต้องชัดเจนรัดกุม 
และมีประธานที่มีความสามารถในการดำเนินการ และสรุปการอภิปราย  

 

ประสพโชค ภิรมย์จิตร (2557) ได้ให้ความหมายของการระดมสมองว่า เป็นกระบวนการ
เรียนรู้ที่ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นหรือให้ข้อเสนอแนะในการแก้ปัญหาให้มากท่ีสุดอย่างเสรี ไม่มีการ
วิพากษ์วิจารณ์ความคิดเห็นที่เสนอมา มีการอภิปราย ทบทวนความคิดทั้งหมด จัดเป็นหมวดหมู่หรือ
ประเภทและตัดสินเลือกวิธีการที่สามารถนำไปใช้ในการแก้ปัญหา การระดมสมองช่วยให้สามารถคิด
ได้อย่างสร้างสรรค์และเป็นรูปธรรมมากขึ้น เป็นหนทางในการพัฒนาขั้นตอนแรกของการคิดให้
สมบูรณ์ 

 

นัฐยา ทองจันทร์ (2559) ได้ให้ความหมายของการระดมสมองไว้ว่า เป็นการจัดประสบการณ์
ให้ผู้เรียนได้คิดแก้ปัญหาหลายทิศทางโดยเปิดโอกาสให้ทุกคนได้เสนอความคิดเพ่ือหาคำตอบ โดยไม่
คำนึงถึงการประเมินความคิดแต่เน้นปริมาณความคิดจนถึงขั้นสุดท้าย จึงเลือกเอาความคิดที่ดีที่สุดมา
ใช้ในการแก้ปัญหาและจัดลำดับทางเลือกหรือทางแก้ปัญหา การจัดจะเป็นกลุ่มใหญ่หรือกลุ่มย่อยโดย
หาคำตอบให้มากที่สุดแล้วเลือกคำตอบที่ดีที่สุดเพื่อการนำไปสู่การปฏิบัติอย่างสร้างสรรค์  
  

เสาวนีย์ สุขสำราญ (2560) ได้ให้ความหมายว่าการระดมสมอง หมายถึง กระบวนการที่เปิด
โอกาสให้ผูเรียนทุกคนได้แสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอย่างอิสระในการแก้ปัญหาให้ได้มาก
ที่สุดโดยปราศจากการวิพากย์วิจารณ์ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะทั้งของตนและของคนอ่ืน ระหว่าง
คิดทุกคนในกลุ่มช่วยกันคิดหาคำตอบจากสถานการณ์ที่กำหนดให้ในเวลาที่กำหนดแล้วเลือเอาคำตอบ
ที่ดีที่สุดเพ่ือนำไปสู่การแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ 

 

ภาวิณี เดชเทศ (2561) การระดมสมองของสมาชิกภายในกลุ่ม ทำให้ผู้เรียนรู้สึกผ่อนคลายใน
การเรียนรู้ เพราะวัยของสมาชิกในกลุ่มใกล้เคียงกันจึงสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยน ปรึกษาหารือกันใน
ประเด็นที่เป็นปัญหาผู้เรียนที่อ่อนสามารถปรึกษาผู้เรียนที่เก่งกว่าได้ตลอดเวลาที่ทำกิจกรรมภายใน
กลุ่ม มีการตรวจสอบการทำงานระหว่างกัน ทำให้ผู้ เรียนมีความมั่นใจในการสร้างสรรค์ผลงานขึ้นมา 
เพราะในขั้นตอนของการระดมสมอง มาจากความคิดของสมาชิกทุกคนในกลุ่ม ผ่านการกลั่นกรอง
และวิเคราะห์มาแล้วจึงทำให้บทการพูดนำเสนอมีความถูกต้องมากขึ้น สร้างความมั่นใจให้กับผู้เรียน
ในการจะมาพูดนำเสนอหน้าชั้นเรียน 

  

อนุชิต ชุลีกราน (2563) ได้ให้ความหมายของการระดมสมองว่า เป็นวิธีการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียน
ได้แสดงความคิดใหม่ ๆ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดในการแก้ปัญหาหรือแนวทาง
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ร่วมกันในช่วงเวลาจำกัดเพราะการแสดงความคิดเห็นและการแก้ปัญหาร่วมกันนั้นเป็นวิธีแก้ปัญหาที่
เป็นไปได้มากกว่าที่จะเป็นการแก้ไขปัญหาด้วยตนเองเพียงคนเดียว 

 

สรุปได้ว่า การระดมสมอง หมายถึง แนวทางที่เปิดโอกาสได้ให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดของ
ตนเองแบบอิสระและแปลกใหม่เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีการใช้ความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่ โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดในการแก้ปัญหาหรือแนวทางร่วมกันในช่วงเวลาจำกัด เพราะการแสดง
ความคิดเห็นและการแก้ปัญหาร่วมกันนั้นเป็นวิธีการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้มากกว่าที่จะเป็นการแก้ไข
ปัญหาด้วยตนเองเพียงคนเดียว อีกทั้งยังให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดและมีปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่มของตนเอง
เพ่ือกระจายความคิดหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันเพ่ือทำให้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์
ของตัวผู้เรียนเพ่ิมมากขึ้น อีกทั้งยังสามารถใช้ความคิดแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ 

   3.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยการระดมสมอง 
 

นักการศึกษาได้เสนอแนะขั้นตอนในการระดมสมองไว้ดังนี้ 
 
 

ประสพ ภิรมย์จิตร (2557) ได้ระบุไว้ดังนี้ เทคนิคระดมสมอง หมายถึง การระดมความคิดของ
สมาชิกในกลุ่มให้ได้มากที่สุดเพ่ือใช้ทำกิจกรรมเพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่และกิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหา
ประกอบด้วยขั้นตอน 4 ขั้นตอน คอื  

1) ขั้นระดมความคิดหรือการคิดรายบุคคล เป็นการระดมความคิดของตนเองในการคิดหา
แนวทางในการสร้างองค์ความรู้หรือการแก้ปัญหา โดยสมาชิกในกลุ่มแต่ละคนมีอิสระในการคิดวิธีการ
ได้ไม่จำกัด  

2) ขั้นอภิปรายและคัดสรร สมาชิกในกลุ่มจะอภิปรายวิธีการที่สมาชิกแต่ละคนนำเสนอ
ทั้งหมดในขั้นที่ 1 เพ่ือคัดสรรวิธีการที่เป็นไปได้ (ส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์: คิดคล่องแคล่ว คิด
ยืดหยุ่นและคิดริเริ่ม) และจัดลำดับความสำคัญของวิธีการทั้ งหมด (ส่งเสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ: การให้เหตุผล)  

3) ขั้นสรุปความคิดเห็นของกลุ่ม เพ่ือนำเสนอสมาชิกในกลุ่มเลือกวิธีการที่เห็นว่าดีที่สุดเพ่ือ
นำเสนอต่อชั้นเรียน (ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ: การคิดตัดสินใจ)  

4) ขั้นนำเสนอวิธีการที่ถูกเลือกต่อชั้นเรียน 
 

วิจิตรา บังกิโล (2557) ได้ระบุเทคนิคระดมสมองไว้ดังนี้ว่าประกอบด้วยขั้นตอน 4 ขั้นตอน  
1) ขั้นระดมความคิดหรือการคิดรายบุคคล เป็นการระดมความคิดของตนเองในการคิดหา

แนวทางในการสร้างองค์ความรู้หรือการแก้ปัญหา โดยสมาชิกในกลุ่มแต่ละคนมีอิสระในการคิดวิธีการ
ได้ไม่จำกัด  
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2) ขั้นอภิปรายและคัดสรร สมาชิกในกลุ่มจะอภิปรายวิธีการที่สมาชิกแต่ละคนนำเสนอ
ทั้งหมดในขั้นระดมความคิดเพ่ือคัดสรรวิธีการที่เป็นไปได้ (ส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์:คิดคล่องแคล่ว 
คิดยืดหยุ่น และคิดริเริ่ม)และจัดลำดับความสำคัญของวิธีการทั้งหมด (ส่งเสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ: การให้เหตุผล)  

3) ขั้นสรุปความคิดเห็นของกลุ่มเพ่ือนำเสนอ สมาชิกในกลุ่มเลือกวิธีการที่เห็นว่าดีที่สุดเพ่ือ
นำเสนอต่อขั้นเรียน (ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณการคิดตัดสินใจ)  

4) ขั้นนำเสนอวิธีการที่ถูกเลือกต่อขั้นเรียนที่สุดเพ่ือใช้ในการปฏิบัติ 
 

สมรรัตน์ นิรันดรเกียรติ (2560) วิธีสอนแบบระดมพลังสมอง (Brainstorming)  การระดม
สมอง เป็นวิธีสอนที่ใช้ในการอภิปรายโดยทันที ไม่มีใครกระตุ้น กลุ่มผู้เรียนเพ่ือหาคำตอบหรือ
ทางเลือกสำหรับปัญหาที่กำหนดอย่างรวดเร็ว ในระยะเวลาสั้นโดย ในขณะนั้นจะไม่มีการตัดสินว่า 
คำตอบหรือทางเลือกใดดีหรือไม่อย่างไรลักษณะสำคัญ ผู้เรียนแบ่งเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ช่วยกันคิดหา
คำตอบหรือทางเลือก สำหรับปัญหาที่กำหนดให้มากที่สุดและเร็วที่สุดเท่าที่จะทำได้ แล้วช่วยกัน
พิจารณาเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด ซึ่งอาจมีมากกว่าหนึ่งทาง 

ขั้นตอนในการระดมสมอง 
1) กำหนดปัญหา 
2) แบ่งกลุ่มผู้เรียน และอาจเลือกประธานหรือเลขา เพ่ือช่วยในการอภิปรายและบันทึกผล 
3) สมาชิกทุกคนในกลุ่มช่วยกันคิดหาคำตอบหรือทางเลือกสำหรับปัญหาที่กำหนดให้มาก

ที่สุดภายในเวลาที่กำหนด โดยปัญหาของแต่ละกลุ่มอาจเป็นปัญหาเดียวกันหรือต่างกันก็ได้ 
4) คัดเลือกเฉพาะทางเลือกที่น่าจะเป็นไปได้ หรือเหมาะสมที่สุด 
5) แต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานของตน (ข้อ 4 และ 5 อาจสลับกันได้) 
6) อภิปรายและสรุปผล 

สรุปได้ว่า การระดมสมองนั้นเป็นเทคนิคหนึ่ งในการแก้ปัญหาที่พบโดยใช้หลักการ 
Brainstorming เพ่ือทำให้สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาร่วมกัน อีกทั้งยังมีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกันระหว่างกลุ่มทำให้สมาชิกในกลุ่มเกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีร่วมกัน มีความเข้าใจซึ่ง
กันและกัน ยอมรับความคิดเห็นกัน ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะทำให้สามารถแก้ปัญหาได้อย่างหลากหลายและมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 

 

ซึ่งผู้วิจัยได้นำข้อมูลดังกล่าวไปสังเคราะห์เป็นขั้นตอนจัดการเรียนรู้ด้วยการระดมสมองร่วมกับ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่อไป 
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     3.3 เทคนิคกระบวนการระดมสมอง 
 

 สุริโย ชูจันทร์ (2562) ได้ให้กล่าวถึงเทคนิคการระดมสมองไว้ว่า การระดมสมองอย่างมี
ประสิทธิผล ไม่ว่าจะเป็นการระดมสมองแบบทำงานเดี่ยว หรือการระดมสมองแบบทำงานกลุ่ม 
จำเป็นต้องอาศัยความเชี่ยวชาญในการจัดการประชุมระดมสมองของผู้จัดการประชุม ทั้งในด้าน
ทักษะและประสบการณ์ บทความนี้จึงเป็นการถ่ายทอดเคล็ดลับและกลเม็ดต่าง ๆ สำหรับผู้จัดการ
ประชุมระดมสมองเพ่ือให้สามารถประยุกต์ใช้เทคนิคกระบวนการระดมสมองทั้ง 12 ขั้นตอนดังกล่าว 
ให้เกิดประสิทธิผลในการจัดการประชุมระดมสมอง และเพ่ือบรรลุเป้าประสงค์และวัตถุประสงค์ของ
การระดมสมองที่สามารถสร้างแนวคิดใหม่ ๆ หรือแนวคิดสร้างสรรค์ต่าง ๆ อย่างมากมายตาม
ประเด็นระดมสมองที่ผู้จัดการประชุมระดมสมองกำหนดไว้ 
 

 กิตติ ลออกุล (2562) ได้ระบุเทคนิคของการระดมสมองเป็นเทคนิคการแก้ปัญหาร่วมกันเป็น
กลุ่ม เพราะ คนทุกคนล้วนแต่มีประสบการณ์ ค่านิยม และความรู้ ที่แตกต่างกัน โดยการแก้ปัญหา
ร่วมกันนั้น จะได้วิธีการในการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้ มากกว่าที่จะแก้ไขปัญหาด้วยตนเองเพียงคนเดียว 
ทั้งนี้ เพราะการแก้ปัญหาด้วยเทคนิคการระดมสมอง จะกระตุ้นความคิดซึ่งกันและกัน และทำให้เกิด
ความสามารถทางความคิดที่หลากหลาย และมีทางเลือก และวิธีแก้ปัญหาที่มากขึ้น ซึ่งจะมีเทคนิค
การระดมสมองต่าง ๆ ดังนี้ การเรียนแบบคูคิด (Think Pair Share) เป็นกิจกรรมการเรียนแบบคูคิด 
โดยเป็นกลวิธีการเรียนแบบร่วมมือในลักษณะการอภิปรายกลุ่มย่อยพัฒนาโดย Frank Lyman 
(1981) โดยมีขั้นตอนในการทำกิจกรรม 3 ขั้นตอน ดังนี้  
 1) Think- (คิด) ครูตั้งคำถามเพ่ือกระตุ้นการคิดของนักเรียน หลังจากนั้นให้เวลาเพียง
เล็กน้อยสำหรับการคิดเกี่ยวกับคำถาม 
 2) Pair - (จับคู่) ครูจับคู่ให้กับนักเรียน โดยอาจจะให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนที่นั่งข้าง ๆ หรือ   
ที่นั่งโต๊ะติดกันหลังจากนั้นให้นักเรียนแต่ละคูพูดคุยเกี่ยวกับคำตอบของตนเองให้ครูทำการ เปรียบถึง
คำตอบของตนเองว่าเหมือนหรือแตกต่างกับคู่ของเราอย่างไร แล้วบันทึกคำตอบที่เหมือนกันและสรุป
คำตอบที่ถูกต้องที่สุด มีความน่าเชื่อถือ และแตกต่างกับคู่อ่ืน ๆ 
 3) Share - (มีส่วนร่วม) หลังจากที่นักเรียนแต่ละคูได้พูดคุยกันค้นหาถึงคำตอบ ครูให้
นักเรียนแต่ละคูร่วมกันแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน โดยครูอาจจะจัดให้นักเรียนนั่งเป็นวงกลมแล้ว
ให้แต่ละคูบอกถึงคำตอบ โดยครูจะบันทึกคำตอบของนักเรียนบนกระดานดำและร่วมกันสรุปคำตอบ
กับนักเรียน 
 

 เทคนิคการการใช้ความคิดสร้างสรรค์อย่างกว้างขวาง เป็นรูปแบบการสอนของ วิลเลียมส์โดย
เป็นที่รู้จักในชื่อว่า "WILLIAM ' S CUBE CAI MODEL" เป็นรูปแบบในการส่งเสริมพฤติกรรมความคิด
สร้างสรรค์ท้ังด้านความรู้ ความคิด และความรู้สึกหรือเจตคติในห้องเรียน เป็นรูปแบบการสอนให้เด็ก
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รู้จักคิดแสดง ความรู้สึก และแสดงออกในวิถีทางของความคิดสร้างสรรค์ โดยรูปแบบการสอนตาม
แนวคิดของวิลเลียมส์ จะพัฒนาพฤติกรรมความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน ซึ่งมีความให้ความสำคัญ
ทั้งด้านสติปัญญาและ ด้านจิตใจ หรือความรู้สึกของเด็กเทคนิคระดมสมอง (Brainstorming 
technique) หรือระดมความคิดเป็นวิธีการหนึ่ง ในการแก้ปัญหาซึ่งพัฒนาขึ้นโดยออสบอน (Osborn, 
1957) มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้บุคคลได้ใช้ความคิดเสนอแนะวิธีแก้ปัญหาให้ได้มากท่ีสุดในช่วงเวลาจำกัด 
ซึ่งรอว์ลินสัน (Rawlinson, 1981) ระบหุลักการดังนี้ 
 1) จะไม่มีการวิพากษ์วิจารณ์หรือตัดสินความเห็นต่าง ๆ และความคิดทุกความคิด 
 2) ปริมาณความคิดยิ่งมากยิ่งดี 
 3) ความคิดของกลุ่มสามารถทำให้มีคุณค่าได้มากกว่าความคิดของคนคนเดียว 
 4) พยายามปรับปรุงตกแต่ง ดัดแปลงความคิดที่มีอยู่  
 

 สรุปได้ว่า เทคนิคการระดมสมองเป็นแนวทางที่ครูผู้สอนสามารถใช้ ในการจัดการเรียนรู้ให้
ผู้เรียนโดยไม่มีการวิพากษ์วิจารณ์หรือตัดสินความเห็นต่าง ๆ และความคิดทุกความคิด จับคู่ให้กับ
นักเรียนมีส่วนร่วมในการคิดในปริมาณความคิดยิ่งมากยิ่งดี โดยมีหลักการที่ว่าความคิดของกลุ่ม
สามารถทำให้มีคุณค่าได้มากกว่าความคิดของคนคนเดียว ทำให้ผู้เรียนได้พัฒนาความคิดและเกิด
ความคิดสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหาของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซ่งขณะจัดการเรียนรู้ครู
อาจจะบันทึกคำตอบของนักเรียนบนกระดานดำและร่วมกันสรุปคำตอบกับนักเรียน 
 

     3.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการระดมสมอง 
 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่ เกี่ยวช้องกับการระดมสมองจำนวน 6 แหล่งข้อมูล 
รายละเอียด ดังนี้ 
 

เรื่องที่ 1 นัฐยา ทองจันทร์ (2559) ได้ศึกษาการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการจัดการเรียนรู้แบบระดมสมอง การวิจัยครั้งนี้ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
โดยการจัดการเรียนรู้แบบระดมสมอง 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโตยการจัดการเรียนรู้แบบระดมสมอง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้ง
นี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียน
จอมทอง อำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเป็นกลุ่ม จำนวน 36 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบระดมสมอง เรื่อง อาหารและสาร
เสพติด ซึ่งแต่ละแผนมีการจัดการเรียนรู้แบบระดมสมองโดยมี 5 ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 1) 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 2) ขั้นระดมสมอง 3) ขั้นอภิปราย 4) ขั้นลำดับความคิด และศึกษา 5 ขั้นวางแผน
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เพ่ือนำไปสู่การปฏิบัติ มีแผนการระดมสมองจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 7 แผน จำนวน 15 คาบ ผลสัมฤทธิ์
เรียน โดยให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และนักเรียนผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบความความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมกับตัวชี้วัดจุดประสงค์การเรียนรู้โดยถือความคิดเห็นที่
สอดคล้องกันของผู้ เชี่ยวชาญร้อยละ 80 ขึ้นไปเป็นเกณฑ์ 2) แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์ ที่มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.76 และ 3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ ที่มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.82 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าทีแบบสองกลุ่มที่มีความสัมพันธ์กัน ผลการวิจัยพบว่า 1) 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบระดมสมอง มีค่าเฉลี่ยความคิด
สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเริ่มและ
ความคิดละเอียดลออหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) นักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบระดมสมอง มีคำเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

เรื่องที่ 2 เสาวนีย์ สุขสำราญ (2561) ได้ทำการวิจัยเรื่องผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
ด้วยเทคนิคระดมสมองเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนเทศบาล 4 (อุดมวิทย์สมใจ) จังหวัดปราจีนบุรี การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ (1) เปรียบเทียบผลการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของ
กลุ่มทดลองก่อนและหลังจากการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคระดมสมอง (2) เปรียบเทียบผล
การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการ
ทดลอง และ (3) เปรียบเทียบผลการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของกลุ่ม
ทดลองหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
เทศบาล 4 (อุดมวิทย์สมใจ) ปีการศึกษา 2560 ที่มีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์อยู่ในระดับน้อย จำนวน 30 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยวิธีการสุ่มอย่าง
ง่าย กลุ่มละ 1 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคระดมสมอง
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (2) ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ และ (3) 
แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ มีค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ .89 สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัย พบว่า (1) 
หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 01 (2) หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีความสามารถในการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 01 และ (3) หลังการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ไม่แตกต่างจากระยะติดตามผล 
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 เรื่องที่  3 พัชราวดี ใจแน่น (2562) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบ SSCS 
ร่วมกับเทคนิคการระดมสมอง การวิจัยในครั้ งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดการเรียนรู้รูปแบบ SSCS 
ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ให้นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เฉลี่ยไม่
น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มและมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไปของนักเรียน
ทั้งหมด 2) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยการ
จัดการเรียนรู้รูปแบบ SSCS ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ให้นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์เฉสี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มและมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
ขึ้นไปของนักเรียนทั้งหมด กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนเวียงวงกต
วิทยาคม สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 
จำนวน 30 คน การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ประกอบด้วย 3 วงจรปฏิบัติ 
เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 1) เครื่องมือที่ ใช้ในการปฏิบัติการวิจัย 
ประกอบด้วยการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ SSCS ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง จำนวน 9 
แผน เวลา 18 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติ ประกอบด้วย แบบสังเกตพฤติกรรม
การจัดการเรียนรู้ของครู แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 
แบบบันทึกความคิดเห็นของนักเรียน แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้าย
วงจร และ 3) เครื่องมือที่ใช้ประเมินผลการวิจัย ประกอบด้วยแบบทดสอบความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แบบอัตนัย จำนวน 5 ข้อ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดย
ใช้คำสถิติพ้ืนฐาน คือ ค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละ ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์ โดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เฉลี่ยเท่ากับ 
40.03 คิดเป็นร้อยละ 80.07 ของคะแนนเต็มและมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 25 คน คิดเป็นร้อยละ 
83.33 ของนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์เฉลี่ยเท่ากับ 14.67 คิดเป็นร้อยละ 73.35 ของคะแนน เต็มและมีจำนวนนักเรียนที่ผ่าน
เกณฑ์ 23 คน คิดเป็นร้อยละ 76.67 ของนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 

 

เรื่องที่ 4 ณัฐทยา เมตตา (2564) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้แบบการสอนแนะ
ให้รู้คิดร่วมกับเทคนิคการระดมสมองที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และ
ความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 วิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิดร่วมกับเทคนิคระดมสมองกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
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ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดจันทรังษีถาวร จังหวัด 
ปราจีนบุรี จำนวน 15 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้
รู้คิดร่วมกับเทคนิคระคมสมอง แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แบบวัด
ความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิจัย การวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 1. ความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้
คิดร่วมกับเทคนิคระดมสมอง สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 2. ความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิดร่วมกับเทคนิค
ระดมสมอง สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

 

เรื ่องที ่ 5 ธนาภรณ์ แน่นชารี (2564) ได้ทำการวิจัยเรื ่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ วิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับ
เทคนิคระดมสมอง เรื ่อง ความน่าจะเป็น สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 การวิจ ัยนี ้ม ี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่
เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 
2) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาที่เรียนโดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้น
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคระดมสมองกับเกณฑ์ร้อยละ 70 รูปแบบการวิจัย
เป็นแบบการทดลองแบบกลุ ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One Group Pretest - 
Posttest Design) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 23 คน ได้มาจากการ
สุ ่มแบบกลุ ่ม (Cluster Random Sampling) และเครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้จำนวน 20 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ จำนวน 30 ข้อ และแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แบบอัตนัย 5 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ได้แก่ ร้อย ละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานใช้ one Sample t 
– test ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคระดมสมอง เรื่อง ความน่าจะเป็น 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ให้มีประสิทธิภาพ E./E2 เท่ากับ 87.82/78.40 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ 70/70 ที่ตั้งไว้ 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคระดมสมอง 
เรื ่อง ความน่าจะเป็น มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 05 
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เรื่องที่ 6 อติพร การะกัน (2565) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการเขียน
เชิงสร้างสรรค์และความรับผิดชอบ โดยใช้เทคนิคการระดมสมองและแผนผังความคิด สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือศึกษาความสามารถในการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ของนักเรียนโดยใช้เทคนิคการระดมสองและแผนผังความคิด และ 2) เพ่ือศึกษาความ
รับผิดชอบของนักเรียนโดยใช้เทคนิคการระดมสมองและแผนผังความคิด กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านแสนมืองมูล) อำเภอเมืองจังหวัด
ลำปาง จำนวน 20 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม ใช้เวลาในการทดลองสอน จำนวน 20 ชั่วโมง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบความสามารถในการเขียน
เชิงสร้างสรรค์ และแบบประเมินความรับผิดชอบของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ Wilcoxon signed rank test ผลการวิจัย พบว่า 1) ความสามารถ
ในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้เทคนิคการระดมสมองและแผนผังความคิดสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 2 นักเรียนมีความรับผิดชอบระหว่างเรียน
เฉลี่ยโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

 

จากข้อมูลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจำนวน 6 เรื่อง ผู้วิจัยได้นำมาวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
เทคนิคการระดมสมอง ดังตารางที่ 4 

 
 

ตารางท่ี 4 การวิเคราะห์ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับเทคนิคการระดมสมอง 
 

ชื่อผู้วิจัย เทคนิคการระดมสมอง ผลการวิจัย 

1. นัฐยา ทองจันทร์ 

(2559) 

1. ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  

2. ขั้นระดมสมอง  

3. ขั้นอภิปราย  

4. ขั้นลำดับความคิด และ

ศึกษา  

5. ขั้นวางแผนเพ่ือนำไปสู่

การปฏิบัติ 

1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้แบบระดมสมอง มีค่าเฉลี่ย

ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 4 

ด้าน ได้แก่ ความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น 

ความคิดริเริ่มและความคิดละเอียดลออหลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 2. นักเรียนที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้แบบระดมสมอง มีค่าเฉลี่ย

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
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ชื่อผู้วิจัย เทคนิคการระดมสมอง ผลการวิจัย 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.  เสาวนีย์ สุข

สำราญ 

(2561) 

1. ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 

2. ขั้นระดมสมอง 

3. ขั้นอภิปรายคัดสรร 

4. ขั้นจัดลำดับความคิด  

5. ขั้นวางแผนเพื่อนำไป

ปฏิบัติ 

1.หลังการทดลองกลุ่มทดลองมี

ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์สูงกว่าก่อนการทคลองอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 01 2. หลังการ

ทดลองกลุ่มทดลองมีความสามารถในการ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สูงกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยสำกัญทางสถิสิที่ระดับ .01 และ 

3. หลังการทดลองกลุ่มทดลองมี

ความสามารถในการเก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ไม่แตกต่างจากระยะติดตามผล 

3. พัชราวดี ใจแน่น 

(2562) 

1. ขั้นค้นหา  

2. ขั้นแก้ปัญหา 

3. ขั้นการสร้างสรรค์

คำตอบ 

4. ขั้นแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ 

ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนมีคะแนน

ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์เฉลี่ยเท่ากับ 40.03 คิดเป็นร้อย

ละ 80.07 ของคะแนนเต็มและมีจำนวน

นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 25 คน คิดเป็นร้อยละ 

83.33 ของนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์

ที่กำหนดไว้ กว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 

2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร์เฉลี่ยเท่ากับ 14.67 คิดเป็นร้อย

ละ 73.35 ของคะแนน เต็มและมีจำนวน

นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 23 คน คิดเป็นร้อยละ 

76.67 ของนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูง 
 

 

ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย เทคนิคการระดมสมอง ผลการวิจัย 

4. ณัฐทยา เมตตา 

(2564) 

1. การทำความเข้าใจกับ

ปัญหา 

2. การวางแผนแก้ปัญหา 

3. การดำเนินการแก้ปัญหา 

4. การตรวจสอบผล 

 

ผลการวิจัย พบว่า                                      

1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการสอน

แนะให้รู้คิดร่วมกับเทคนิคระตมสมอง สูง

กว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  

2. ความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับ

การจัดการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด

ร่วมกับเทคนิระดมสมอง สูงกว่าเกณฑ์ร้อย

ละ 70 

5. ธนาภรณ์ แน่นชารี 

(2564) 

1. ทําความเข้าใจปัญหา  

2. วางแผนแก้ปัญหา  

3. ดําเนินการตามแผน    

4. มองย้อนกลับ 

1. ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา

ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง เรื่อง ความน่าจะ

เป็น สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ให้มีประสิทธิภาพ E./E2 เท่ากับ 

87.82/78.40 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 70/70 ที่ตั้ง

ไว้  
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย เทคนิคการระดมสมอง ผลการวิจัย 

   2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดย

ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคระดม

สมอง เรื่อง ความน่าจะเป็น มีความสามารถ

ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่า

เกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

6. อติพร การะกัน 

(2565) 

1. การนำเข้าสู่สถานการณ์ 

2. การระดมสมองเพ่ือ

ค้นหาปัญหา 

3. การสรุปปัญหาและ

จัดลำดับความสำคัญของ

ปัญหา 

4. การระดมสมองหาสาเหตุ

ของปัญหาและวิธีแก้ปัญหา 

5. การเลือกวิธีแก้ปัญหาที่ดี

ที่สุด 

6. การนำเสนอสาเหตุของ

ปัญหาและวิธีการแก้ปัญหา 

ผลการวิจัย พบว่า  

1) ความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์

ของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้เทคนิคการ

ระดมสมองและแผนผังความคิดสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และ 2 นักเรียนมีความรับผิดชอบระหว่าง

เรียนเฉลี่ยโดยภาพ รวมอยู่ในระดับมาก 
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จากตารางที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคการระดมสมอง สรุปได้ว่า เทคนิค
การระดมสมองนั้นเป็นเทคนิคหนึ่งในการแก้ปัญหาที่พบโดยใช้หลักการ Brainstorming เพ่ือทำให้
สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาร่วมกันและอีกท้ังยังมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและ
กันระหว่างกลุ่มทำให้สมาชิกในกลุ่มเกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีร่วมกันและมีความเข้าใจซึ่งกันและกันยอมรับ
ความคิดเห็นกัน ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะทำให้สามารถแก้ปัญหาได้อย่างหลากหลายและมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น และสามารถนำข้อมูลมาสังเคราะห์ขั้นตอนการสอนของการระดมสมอง ดังตารางที่ 5 

 

ตารางท่ี 5 การสังเคราะห์ขั้นตอนการสอนระดมสมอง 
 

1. 

นัฐยา 

ทองจันทร์ 

(2559) 

 

2. 

เสาวนีย์ 

สุขสำราญ 

(2561) 

 

3. 

พัชราวดี 

ใจแน่น 

(2562) 

 

4. 

ณัฐทยา 

เมตตา 

(2564) 

 

5. 

ธนาภรณ์ 

แน่นชารี 

(2564) 

6. 

อติพร   

การะกัน 

(2565) 

ผลการ

สังเคราะห์

ขั้นตอนการ

จัดการเรียนรู้

โดยใช ้

การระดมสมอง 

1) ขั้น

นำเข้าสู่

บทเรียน 

2) ขั้น

ระดม

สมอง  

3) ขั้น

อภิปราย  

4) ขั้น

ลำดับ

ความคิด 

และศึกษา  

1) ขั้น

นำเข้าสู่

บทเรียน 

2) ขั้น

ระดมสมอง 

3) ขั้น

อภิปราย

คัดสรร 

4) ขั้น

จัดลำดับ

ความคิด  

 

1) ขั้น

ค้นหา  

2) ขั้น

แก้ปัญหา 

3) ขั้นการ

สร้างสรรค์

คำตอบ 

4) ขั้น

แลกเปลี่ย

นการ

เรียนรู้ 

1) การทำ

ความ

เข้าใจกับ

ปัญหา 

2) การ

วางแผน

แก้ปัญหา 

3) การ

ดำเนินการ

แก้ปัญหา 

 

1) ทํา

ความ

เข้าใจ

ปัญหา  

 2) 

วางแผน

แก้ปัญหา  

3)

ดําเนินการ

ตามแผน    

 

 

1) การ

นำเข้าสู่

สถานการ

ณ์ 

2) การ

ระดม

สมองเพ่ือ

ค้นหา

ปัญหา 

 

1) ขั้นทำความ

เข้าใจกับปัญหา

2) ขั้นวางแผน

ระดมสมองเพ่ือ

แก้ปัญหา 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 

1. 

นัฐยา 

ทองจันทร์ 

(2559) 

 

2. 

เสาวนีย์ 

สุขสำราญ 

(2561) 

 

3. 

พัชราวดี 

ใจแน่น 

(2562) 

 

4. 

ณัฐทยา 

เมตตา 

(2564) 

 

5. 

ธนาภรณ์ 

แน่นชารี 

(2564) 

6. 

อติพร   

การะกัน 

(2565) 

ผลการ

สังเคราะห์

ขั้นตอนการ

จัดการเรียนรู้

โดยใช ้

การระดมสมอง 

5) ขั้น

วางแผน

เพ่ือนำไปสู่

การปฏิบัติ 

5) ขั้น

วางแผน

เพ่ือนำไป

ปฏิบัติ 

  

 

4) การ

ตรวจสอบ

ผล 

 

4) มอง

ย้อนกลับ 

 

 

 3) การ

สรุปปัญหา

และ

จัดลำดับ

ความ 

สำคัญของ

ปัญหา 

4) การ

ระดม

สมองหา

สาเหตุของ

ปัญหาและ

วิธีแก้ไข 

3) ขั้นการ

อภิปราย การ

แก้ปัญหา 

4) ขั้นการ

จัดลำดับ 

5) ขั้นการ

วางแผนเพื่อ

ปฏิบัติ 
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1. 

นัฐยา 

ทองจันทร์ 

(2559) 

 

2. 

เสาวนีย์ 

สุขสำราญ 

(2561) 

 

3. 

พัชราวดี 

ใจแน่น 

(2562) 

 

4. 

ณัฐทยา 

เมตตา 

(2564) 

 

5. 

ธนาภรณ์ 

แน่นชารี 

(2564) 

6. 

อติพร   

การะกัน 

(2565) 

ผลการ

สังเคราะห์

ขั้นตอนการ

จัดการเรียนรู้

โดยใช ้

การระดมสมอง 

     5) การ

เลือกวิธี

แก้ปัญหา

ที่ดีที่สุด 

6) การ

นำเสนอ

สาเหตุของ

ปัญหาและ

วิธีการ

แก้ปัญหา 

 

    

  จากตารางที่ 5 การสังเคราะห์ขั้นตอนการการระดมสมอง จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย
ที่เก่ียวข้องกับการสังเคราะห์ขั้นตอนการระดมสมอง สรุปได้ว่า มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน 
คือ 1) ขั้นทำความเข้าใจกับปัญหา 2) ขั้นวางแผนระดมสมองเพ่ือแก้ปัญหา 3) ขั้นการอภิปรายการ
แก้ปัญหา 4) ขั้นการจัดลำดับความคิดและตรวจสอบ และ 5) ขั้นการวางแผนเพ่ือปฏิบัติ ซึ่งขั้นตอน
เหล่านี้เป็นแนวทางของผู้สอนในการจัดการเรียนรู้เพ่ือบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้  
 

และจากการศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการชี้แนะทางปัญญาและการระดมสมอง 
ผู้วิจัยได้นำแนวคิดทั้ง 2 มาสังเคราะห์ร่วมกันเพ่ือให้ได้ซึ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่นำไปใช้ใน
งานวิจัยนี้  ดังตารางที่ 6 
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ตารางท่ี 6 การสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการชี้แนะทางปัญญาและการระดม
สมอง  

 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้แนวคิดการชี้แนะทาง

ปัญญา (กุณฑลี บริรักษ์สันติ

กุล, 2558; ชนิพรรณ จาติ

เสถียร, 2557; สมาพร มณี

อ่อน, 2560) 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้การระดมสมอง (นัฐยา ทอง

จันทร์, 2559; เสาวนีย์ สุข

สำราญ, 2561; พัชราวดี ใจ

แน่น, 2562; ณัฐทยา เมตตา, 

2564; ธนาภรณ์ แน่นชารี, 

2564; อติพร การะกัน, 2565) 

ผลการสังเคราะห์ขั้นตอน

การจัดการเรียนรู้ที่ใช้ใน

งานวิจัย 

1) การประชุมเพ่ือวางแผน 

2) การสังเกต  

3) การประชุมเพ่ือสะท้อน

ความคิดและปฏิบัติ 

4) การประยุกต์ใช้และสะท้อน

ผล 

1) ขั้นทำความเข้าใจกับปัญหา 

2) ขั้นวางแผนระดมสมองเพ่ือ

แก้ปัญหา 

3) ขั้นการอภิปราย การ

แก้ปัญหา 

4) ขั้นการจัดลำดับความคิดและ

ตรวจสอบ 

5) ขั้นตอนการวางแผนเพ่ือ

ปฏิบัติ 

 

 

ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหา 

ขั้นที่ 2 ระดมสมอง สะท้อน

คิด จัดลำดับความคิด 

ขั้นที่ 3 วางแผนปฏิบัติเพ่ือ

แก้ปัญหา 

ขั้นที่ 4 ประยุกต์ใช้ ทดลอง 

ปฏิบัติ 

ขั้นที่ 5 สะท้อนผล และสรุป

แนวทางปฏิบัติใน

ชีวิตประจำวัน 

 
 

จากตารางที่ 6 ผลการสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการชี้แนะทาง
ปัญญาและการระดมสมอง พบว่า สามารถกำหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ได้ 5 ขั้นตอน ได้แก่  
 ขั้นที่ 1 การทำความเข้าใจกับปัญหา 
 ขั้นที่ 2 ระดมสมอง สะท้อนความคิด จัดลำดับความคิด 
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 ขั้นที่ 3 วางแผนปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหา 
 ขั้นที่ 4 ประยุกต์ใช้ ทดลอง ปฏิบัติ 
 ขั้นที่ 5 สะท้อนผล และสรุปแนวทางปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
 

4. ความฉลาดรู้ด้านอาหาร  
 
 

    4.1 ความหมายของอาหาร 
 

ชัยพัฒน์ อาภาสกุลเดช (2557) ได้ให้ความหมายของอาหารไว้ว่า อาหาร หมายถึง สิ่งที่เรา
รับประทานแล้วก่อให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย นอกเหนือจากสารอาหารหลักที่จำเป็นต่อร่างกาย 
และยังมีส่วนที่ช่วยลดอัตราเสี่ยงต่อโรคภัยต่างๆ และอาหารบริโภคนิยม หมายถึง อาหารที่ผู้บริโภค
บริโภคเพ่ือตอบสนองความต้องการทางด้านจิตใจ อารมณ์และความคิดโดยมีพฤติกรรมลอกเลียนแบบ
หรือเกิดพฤติกรรมสนับสนุนจากสื่อโฆษณา เช่น การทานอาหารฟาสต์ฟู้ด อาหารจานด่วน ทาง
อาหารในร้านที่หรูหรากินอาหารไร้ประโยชน์ (ขนมขบเขี้ยว) อาหารนานาชาติที่นิยม หรือของกิน
ฟุ่มเฟือย 

 

วราภรณ์ ยังเอ่ียม (2564) กล่าวว่า อาหาร (Foods) หมายถึง สิ่งที่รับประทานแล้วทำให้
ร่างกายเจริญเติบโต เนื่องจากร่างกายไดใช้ประโยชนจากคุณค่าทางโภชนาการ (Nutrition) ผ่าน
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระหว่างสารอาหาร (Nutrients) และร่างกาย ไดแก การบริโภค การ
ย่อย การดูดซึม การขนส่ง การใช้และการขับถ่าย โดยทั่วไปอาหารที่เรารับประทานนั้นจะให้
สารอาหารหลัก 5 หมู่ ได้แก คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน แร่ธาตุ และวิตามิน ซึ่งมีหน้าที่สำคัญ
แตกต่างกัน กล่าวคือ คาร์โบไฮเดรต ให้พลังงาน โปรตีนซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ วิตามิน และแรธาตุ
ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและทำให้ระบบต่าง ๆ ในร่างกายทำงานไดเป็นปกติการรับประทานอาหารที่
มีประโยชนต่อสุขภาพจึงมีส่วนช่วยส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรค และบำบัดโรคได้  

 

  สรุป อาหาร คือ สิ่งที่รับประทานเข้าไปสู่ร่างกายแล้วเกิดปฏิกิริยาต่อร่างกายได้แก่ เกิดความ
อ่ิม เกิดรสชาติ และเกิดประโยชน์ตามมาภายหลัง เช่น เกิดพลังงานให้แก่ร่างกายเพ่ือใช้ทำกิจกรรม
ระหว่างวัน อีกทั้งมีสารอาหารที่มีประโยชน์ทำให้ร่างกายเกิดการเจริญเติบโตซ่อมแซมส่วนที่ซึกหรอ 
และสารอาหารที่จำเป็นต่อร่างกายมี 5 ประเภทได้แก่ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต วิตามิน เกลือแร่ และ
ไขมัน สารอาหารเหล่านี้เป็นสิ่งสำคัญที่จะทำให้ร่างกายเจริญเติบโตและช่วยซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ 
 

    4.2 ความหมายของความฉลาดรู้ด้านอาหาร  
 

การศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ ความหมายของความฉลาดรู้ด้านอาหาร จากนักการศึกษา สรุปได้ 
ดังนี้ 
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Vidgen & Gallegos (2014) ความฉลาดรู้ด้านอาหารเป็นแนวทางให้ความรู้แก่บุคคล 
ครอบครัวและชุมชนจนรวมไปถึงในระดับประเทศ ๆ เพื่อเสริมสร้างความรู้ในการรู้เท่าทันอาหารอย่าง
มีคุณภาพ ประกอบด้วยองค์ความรู้ที่เกี่ยวโยงกันทักษะและพฤติกรรมที่จำเป็นในการวางแผน จัดการ 
คัดเลือก จัดเตรียมและรับประทานอาหารให้ตรงตามความต้องการในการบริโภค 

 

 Cullen et al. (2015) การรู้เท่าทันอาหารคือความสามารถของบุคคลในการเข้าใจอาหารใน
แบบที่พวกเขาพัฒนาความสัมพันธ์เชิงบวก รวมถึงทักษะด้านอาหารและการปฏิบัติตลอดชีวิต มีความ
เข้าในระบบอาหารที่ซับซ้อนเป็นความสามารถในการตัดสินใจและสนับสนุนสุขภาพส่วนบุคคลรู้จักระบบ
อาหารที่ยั่งยืนโดยคำนึงถึงสิ่งแวดล้อม สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และองค์ประกอบทางการเมือง 

 

Vaitkeviciute et al. (2015) ความฉลาดรู้ด้านอาหารไม่ได้เป็นเพียงความรู้ด้านโภชนาการ
เท่านั้น แต่ยังรวมถึงทักษะและพฤติกรรมที่รู้ว่าอาหารแต่ละประเภทนั้นมาจากไหน และมี
ความสามารถในการเลือกและเตรียมอาหารเหล่าเพื่อประพฤติตนตามแนวทางโภชนาการ 

 

วราภรณ์ ยังเอ่ียม (2564) หมายถึง ความรู้ความเข้าใจข้อมูลโภชนาการ ความสามารถในการ
อ่านและแปลความหมายของข้อมูลโภชนาการได้อย่างถูกต้อง รวมทั้งสามารถนำความรอบรู้ด้าน
โภชนาการไปใช้ในการให้มีสุขภาพดีเลือกซื้ออาหารรับประทานได้อย่างเหมาะสม และ พบว่า ความ
ฉลาดรู้ด้านอาหาร เป็นหนึ่งในทักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต เนื่องจากมนุษย์ต้องมีการรับประทาน
อาหารเป็นประจำทุกวัน จึงทำให้เกิดความสามารถในการส่งเสริม และพัฒนาทางด้านพฤติกรรมใน
ด้านอาหารไม่ว่าจะเป็นทั้งด้าน ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และสามารถจำแนกอาหารในแต่ละ
ประเภทได้ถูกต้อง รู้จักปรับสัดส่วนอาหารให้เหมาะสมกับร่างกายของตนเองเพ่ือให้ร่างกายได้รับ
สารอาหารตามปริมาณที่ต้องการต่อวัน ทักษะด้านอาหารนั้นจะเป็นทักษะในการดำรงชีวิตที่สำคัญที่
สามารถนำไปใช้ได้ในทุกเพศ ทุกวัย เพื่อสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงและสามารถปฏิบัติงานหรือ
ทำกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

 จึงสรุปได้ว่า ความฉลาดรู้ด้านอาหาร หมายถึง ความสามารถในเรื่องการบริโภคและ
โภชนาการของอาหารแต่ละชนิด ความสามารถที่จะตระหนักถึงประโยชน์ของสารอาหารที่ได้รับ
หลังจากรับประทานอาหารเหล่านั้นเข้าไป และมีทักษะในการเลือกอาหารที่เหมาะสมกับตนเอง
คำนึงถึงประโยชน์และโทษของอาหารที่ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
   

   4.3 องค์ประกอบของความฉลาดรู้ด้านอาหาร 
     

Velardo (2015) ได้สรุปองค์ประกอบของความฉลาดรู้ด้าน โภชนาการแบบสามขั้นตอนและ
ให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ความรู้ด้านอาหาร/โภชนาการ (ความรู้ 'ประกาศ' ในการทำความเข้าใจวิธีการ
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อ่านฉลากอาหารหรืออาหารที่จำเป็นสำหรับอาหารเพ่ือสุขภาพ) ; ความรู้ด้านอาหาร/โภชนาการเชิง
โต้ตอบ (แอปพลิเคชัน 'ขั้นตอน' ของรู้จักวางแผน ซื้อ และเตรียมอาหารเพื่อทำอาหารเพื่อสุขภาพ) 

 

Thomas (2019) ได้ระบุถึงองค์ประกอบของความฉลาดรู้ด้านอาหารในประเด็นดังต่อไปนี้ 
ได้แก่ ทักษะและพฤติกรรมด้านอาหารความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ การรับรู้ความสามารถและ
ความมั่นใจในตนเองในด้านอาหารและการปรุงอาหาร ปัจจัยทางนิเวศวิทยา รวมถึงระบบอาหาร
ความซับซ้อนและปัจจัยทางสังคมของสุขภาพและอาหารการตัดสินใจ 

 

Vidgen and Gallegos (2019) ได้ระบุถึงองค์ประกอบของความฉลาดรู้ด้านไว้ว่า เป็นการ
รวบรวมความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมที่สัมพันธ์กันซึ่งจำเป็นต่อการวางแผน การจัดการ เลือก การ
จัดเตรียมและรับประทานอาหารให้ตรงความต้องการและกำหนดการบริโภคอาหารต่อวัน 

 

Begley et al. (2020) ได้ระบุถึงองค์ประกอบของความฉลาดรู้ด้านอาหารประกอบด้วยการ
รวบรวมความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกันมีความจำเป็นต้องวางแผน จัดการ คัดเลือก 
จัดเตรียม และรับประทานอาหารให้ตรงความต้องการและกำหนดการบริโภคสี่ปัจจัยหลัก ได้แก่ การ
วางแผนและการจัดการ การคัดเลือก การเตรียมการ การทำอาหารและการกิน เป็นสิ่งสำคัญ ความ
ฉลาดรู้ด้านอาหาร เป็นคำที่ค่อนข้างใหม่ซึ่งรวมเอากลยุทธ์ที่ใช้ในโปรแกรมการศึกษาด้านโภชนาการ
มากมาย และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง การนำทักษะการทำอาหารเข้าไปด้วยเพ่ือปรับปรุงพฤติกรรมการกิน
และเพ่ิมผลลัพธ์ด้านสุขภาพ 

 

Fingland (2021) ได้ระบุถึงองค์ประกอบของความฉลาดรู้ด้านอาหารไว้ว่า เป็นศัพท์ใหม่ที่
พยายามจะอธิบายในเรื่อง ความรู้ ทักษะ และพฤติกรรม ที่ใช้เพ่ือตอบสนองความต้องการอาหารให้
ครอบคลุมยิ่งขึ้น รวมถึงองค์ประกอบเหล่านี้จะช่วยให้การรับประทานอาหารให้ดีขึ้น ความฉลาดรู้
ด้านอาหาร เริ่มแพร่หลายได้แผ่ขยายไปในทวีปต่าง ๆ และสะท้อนถึงความหลากหลายของอาหาร
ผลลัพธ์ที่เกี่ยวข้องตั้งแต่ความเสี่ยงโรคเรื้อรัง สู่ทักษะชีวิต ความยั่งยืนของระบบนิเวศ และการเติบโต
ของเศรษฐกิจ 

 

Stjernqvist (2021) ได้นำ ตารางของ Ben (2014) มาระบุตัวชี้วัดในแต่ละด้านไว้ดังต่อไปนี้  
To know คือ ความรู้ความเข้าใจในอาหารอย่างสอดคล้องกันในเรื่องดังต่อไปนี้   
  • ความรู้เรื่องอาหาร 
  • ความรู้เรื่องสารอาหาร 
  • ความเข้าใจในความสอดคล้องระหว่างการบริโภคกับสุขภาพ 
  • ความรู้เรื่องอาหารและสุขอนามัย 
To do คือ ความสามารถในการใช้ชีวิตประจำวัน การปฏิบัติจริงและการประยุกต์ใช้) 
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  • การปลูกผักและหาอาหารในธรรมชาติ 
  • การเลือกอาหาร 
  • การประกอบอาหาร 
  • การจัดเก็บและถนอมอาหาร ทำความสะอาด หลังจากการรับประทานอาหาร 
  • การนำของเหลือกลับมาใช้ใหม่ 
 To sense คือ ความสามารถทางประสาทสัมผัส ประสบการณ์ด้วยประสาทสัมผัสทั้งมวล 

และสามารถบรรยายเป็นคำพูดได้ 
  • เพ่ือลิ้มรสและปรุงรสอาหาร 
  • มอง 
  • กลิ่น 
  • เพ่ือตัดสินความสม่ำเสมอ 
  • ความกล้าหาญด้านอาหาร 
 To care คือ การมีจริยธรรมเกี่ยวกับอาหาร 
  • เพ่ือตัวเอง 
  • สำหรับเพื่อนและครอบครัว 
  • กฎหมายและบรรทัดฐาน 
To want คือ ความรับผิดชอบและความเต็มใจ (การเป็นพลเมือง การมีส่วนร่วม และการ

กระทำ) ที่เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อม 
  • การแสดงจุดยืนของตนเอง 
 

Charlebois (2021) ได้ระบุถึงองค์ประกอบของความฉลาดรู้ด้านอาหารไว้ว่า อาหาร เป็น
ส่วนสำคัญในชีวิตประจำวันของเรา และเป็นวิธีที่เราจะทำความรู้จักกันที่หลากหลายในแต่ละประเทศ
ได้แก่ วัฒนธรรม ครัวเรือน และบุคคล ความฉลาดรู้ด้านอาหารมีองค์ประกอบสำคัญได้แก่ ความรู้ 
และความสามารถด้านอาหารมีจุดมุ่งหมายเพ่ือปรับปรุงพฤติกรรมที่ดีต่อสุขภาพความฉลาดรู้ด้าน
อาหารเกี่ยวข้องกับความสามารถของแต่ละบุคคลในการตัดสินใจในการเลือกอาหารโดยที่มีการใช้
ทรัพยากรอย่างสมดุล รวมทั้งการเลือกรับประทานอาหารที่ส่งผลดีต่อความเป็นอยู่ที่ดีของตนเอง 
ชุมชน การมีความรู้ด้านอาหารหมายความว่าบุคคลสามารถนำไปใช้ได้จริงและมีการตัดสินใจด้าน
อาหารที่เหมาะสมตรงความต้องการโดยใช้ทรัพยากรที่สามารถเข้าถึงได้ 

 

Smith (2022) ได้ระบุถึงองค์ประกอบของ “โภชนาการศึกษา” โดยจะเน้นความรู้ด้าน
สุขภาพ คือ ทักษะการทำอาหาร มุ่งเน้นไปที่การวางแผนและเทคนิคในทางปฏิบัติและมีมุมมองที่
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ครอบคลุมเกี่ยวข้องกับอาหาร ซึ่งรวมถึงความยั่งยืนและสังคมวัฒนธรรมผสมผสานความรู้ด้านอาหาร
และสุขภาพร่วมกับทักษะการทำอาหารเชิงปฏิบัติ 

 

ผู้วิจัยได้นำข้อมูลองค์ประกอบของความฉลาดรู้ด้านอาหารจากแหล่งข้อมูลมาทำการวิเคราะห์
เพ่ือให้ได้องค์ประกอบที่นำไปใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ดังตารางที่ 7 
 

ตารางท่ี 7 การวิเคราะห์องค์ประกอบของความฉลาดรู้ด้านอาหาร 
 

แหล่งข้อมูล 

องค์ประกอบของความฉลาดรู้ด้านอาหาร 

1. ความรู้ 2. ความ

ตระหนัก 

3. ทัศนคติ 4. ทักษะ 

1. Velardo (2015)     

2.Thomas (2019)     

 3. Vidgen and Gallegos (2019)     

4. Begley (2020)     

5. Fingland (2021)     

6. Stjernqvist (2021)     

7. Sylvain Charlebois (2021)     

8. Smith (2022)     

รวม 8 5 1 6 

  

  จากตารางที่ 7 การวิเคราะห์องค์ประกอบของความฉลาดรู้ด้านอาหาร สรุปได้ว่า ความฉลาด
รู้ด้านอาหาร มีองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ ได้แก่  1) ความรู้ด้านอาหาร 2) ความตระหนักด้าน
อาหาร 3) ทักษะด้านอาหาร ซ่ึงแต่ละองค์ประกอบสามารถนิยามเชงิปฏบัิติได้ ดังน้ี  

 1) ความรู้ด้านอาหาร หมายถึง การแสดงออกด้านการประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ การประเมิน
ค่า และการสร้างสรรค์ ที่เกี่ยวข้องกับสารอาหาร ได้แก่ 1) การอ่านฉลากโภชนาการ 2) การคำนวณ
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สารอาหารที่ได้รับต่อวัน 3) ความสัมพันธ์ระหว่างการบริโภคกับสุขภาพ และ 4) ความสัมพันธ์
ระหว่างอาหารและสุขอนามัย  

2) ความตระหนักด้านอาหาร หมายถึง การมีลักษณะนิสัยเชิงบวกในด้านอาหาร ได้แก่ 1) การ
ตัดสินใจเลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถ้วนในแต่ละวัน 2) การหลีกเลี่ยงอาหารที่ไม่มี
ประโยชน์ 3) การระวังการเพ่ิมของน้ำหนักตัว และ 4) การแสวงหาข้อมูลเกี่ยวกับอาหารที่ส่งเสริม
สุขภาพ 

3) ทักษะด้านอาหาร หมายถึง หมายถึง ความสามารถด้านการปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับอาหาร
ในชีวิตประจำวัน ได้แก่ 1) การเตรียมประกอบอาหาร 2) การประกอบอาหาร 3) การปรุงอาหาร 4) 
การรับประทานอาหารตรงเวลา 5) การรับประทานอาหารเช้าทุกวัน และ 6) การจัดเก็บและถนอม
อาหาร 

 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบของความฉลาดรู้ด้านอาหารมีองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ ได้แก่  1) 
ความรู้ด้านอาหาร 2) ความตระหนักด้านอาหาร 3) ทักษะด้านอาหาร 

    4.4 ความสำคัญของความฉลาดรู้ด้านอาหาร 
 

สุวิมล อุไกรษา (2564) การเรียนรู้ในชีวิตเรื่องหนึ่งที่สำคัญ คือ อาหาร เนื่องจากเกี่ยวข้องกับ
ชีวิตประจำวันของทุกคนและการบริโภคอาหารส่งผลทั้งต่อตนเองผู้ที่อยู่ในห่วงโซ่อาหาร สิ่งแวดล้อม 
และสังคม อีกทั้งปัญหาที่เกิดขึ้นอาจจำเป็นต้องสนับสนุนให้ผู้บริโภคมีความฉลาดรู้ทางอาหาร (Food 
Literacy) คือ มีความรอบรู้เรื่องอาหารมีภูมิคุ้มกันที่ดีสามารถเรียนรู้สิ่งที่เปลี่ยนแปลงและปรับการ
บริโภคของตนเองให้เหมาะสมกับสถานการณ์ เรื่องอาหารจึงเรียนรู้ผ่านหลายช่องทางอย่างเป็น
ทางการและไม่เป็นทางการทั้งในระบบและนอกระบบการศึกษา    

 

 Dudley (2015) กล่าวถึงความสำคัญของความฉลาดรู้ทางอาการเป็นการศึกษา คือ สิ่ง
สำคัญที่เกี่ยวข้องกับการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพซึ่งจำเป็นสำหรับในการสร้างเสริมแนวทาง
ปฏิบัติในการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ โดยในโรงเรียนเป็นสถานที่ยอดนิยมสำหรับการส่งเสริม
สุขภาพเนื่องจากครูผู้สอนมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับเด็กนักเรียน ทั้งในเรื่องสุขภาพและความเป็นอยู่
และมีการส่งเสริมพฤติกรรมที่ดีต่อสุขภาพในช่วงต้นของวัยแรกเริ่มในโรงเรียน 

 

Yeseul (2020) ความฉลาดรู้ทางอาหาร ได้กลายเป็นแนวคิดที่สำคัญมากขึ้นในการส่งเสริม
สุขภาพ ซึ่งเป็นหัวข้อที่กว้างและครอบคลุมมากกว่าคำแนะนำเกี่ยวกับโภชนาการและบทเรียนการ
ทำอาหารเพ่ือส่งเสริมความเชื่อมโยงอย่างมีระสิทธิภาพและที่สำคัญยิ่งไปกว่านั้นคือ การรวบรวม
ความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกันที่ต้องวางแผน จัดการ คัดเลือก จัดเตรียมและรับประทาน
อาหารเพื่อตอบสนองความต้องการและกำหนดการบริโภคอาหาร 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 58 

Fernandez (2020) ความฉลาดรู้ทางอาหาร มีการกำหนดกรอบการทำงานในองค์รวม
สำหรับในด้านการศึกษาด้านอาหารและโภชนาการแบบองค์รวมซึ่งจะสามารถช่วยให้ประชาชนสร้าง
ภูมิคุ้มกันต่อสภาพแวดล้อมของอาหารที่ทำให้เกิดโรคอ้วนได้ มันคือ “แผน” สำหรับการกำหนด
แนวคิดนโยบาย โปรแกรม และการวิจัยที่ส่งเสริมโภชนาการและจัดหาผู้ให้การศึกษาและกำหนด
นโยบายด้วยแนวทางที่เป็นรูปธรรมในการดำเนินการแทรกแซงที่กำหนดเป้าหมายพ้ืนที่ต่าง ๆ ของ
สภาพแวดล้อมทางอาหาร  

 

Lohr (2020) โรงเรียนมีส่วนทำให้ปฏิสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคล เช่น ความรู้ เกี่ยวกับผัก 
ปัจจัยแวดล้อม เช่น โอกาสในการบริโภคผัก และปัจจัยด้านพฤติกรรม เช่น ความเต็มใจที่จะลิ้มรสผัก 

 

สรุปได้ว่า ความสำคัญของความฉลาดรู้ด้านอาหารนั้นจะส่งผลต่อชีวิตของบุคคลอย่างมาก
เนื่องจากเป็นเรื่องที่อยู่รอบตัวและต้องพบเจอในชีวิตประจำวัน เพราะมนุษย์ทุกคนต้องรับประทาน
เพ่ือดำรงชีพ ดังนั้นหากมีความรู้ในเรื่องอาหารก็จะส่งผลดีทั้งในปัจจุบันและอนาคต 

 

    4.5 ปัจจัยและแนวทางส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านอาหาร 
 

4.5.1 ปัจจัยส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านอาหาร 
 

ษิตาพร สุรยา (2559) ได้ระบุถึงปัจจัยส่วนบุคคลของของความฉลาดรู้ด้านอาหารไว้
ดังนี้  

1) ปัจจัยด้านเพศจะมีคามสำคัญต่อพฤติกรรมการบริโภคที่ดีในประเด็นการระวังการ
เพ่ิมของน้ำหนักตัว การทานอาหารให้ตรงเวลา การทานอาหารเช้าทุกวัน และการงดเว้นสิ่งเสพติด 

2) ปัจจัยด้านอายุจะมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคที่ดีในประเด็นการทาน
อาหารให้ครบ 5 หมู่ การระวังการเพ่ิมของน้ำหนักตัว การทานอาหารให้ตรงเวลา การทานอาหารเข้า
ทุกวัน หลีกเสี่ยงอาหารหวานจัด มันจัด เค็มจัด คำนึงถึงความปลอดภัยของอาหารที่บริโภค และ
แสวงหาข้อมูลเกีย่วกับการส่งเสริมสุขภาพ 

3) ปัจจัยด้านการศึกษาจะมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคที่ดีในประเด็นการ
ทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ การระวังการเพ่ิมของน้ำหนักตัว การทานผักผลไม้ การทานอาหารให้ตรง
เวลา และการงดเว้นสิ่งเสพติด 

4) ปัจจัยด้านรายได้จะมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคที่ดีในประเด็นการทาน
อาหารให้ครบ 5 หมู่ การระวังการเพ่ิมของน้ำหนักตัว การทานอาหารให้ตรงเวลา การทานอาหารเข้า
ทุกวัน การงดเว้นสิ่งเสพติด และแสวงหาข้อมูลเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ 
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Rosas, Pimenta, Leal, and Schwarzer (2019) ได้ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพโดยการวิ
เคราะหปจจัยที่มี ผลตอความรอบรู้ด้านอาหาร ซึ่งพิจารณาจากนิยาม กรอบแนวคิด และองค
ประกอบของความรอบรู้ด้านอาหาร พบว่า 1) ทักษะด้านอาหาร (Food skills) เช่น การวางแผน 
การเลือก การเตรียม และการปรุง/ ทำอาหาร 2) ความรู้เรื่องอาหารและโภชนาการ (Foods and 
nutrition knowledge) เช่น ทักษะด้านอาหาร และ ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการที่ เกี่ยวข้อง
กับสุขภาพ 3) พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับอาหาร (Food-related behavior) เชน ทักษะด้านอาหาร
และการรับประทานอาหาร 4) อารมณ์ (Emotional /Psychological factors) เช่น สภาวะอารมณ์ 
ที่มีผลต่อการตัดสินใจและการเลือกรับประทานอาหาร และ 5) บริโภคนิสัย ตั้งแตวัยเด็ก บุคคลใน
ครอบครัว และสังคม รวมทั้ง รสชาติอาหารที่ชอบ (Flavor preferences) เป็นปัจจัย ที่มีผลตอความ
รอบรูดานอาหาร  

 

Wijayaratne (2021) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความฉลาดรู้ด้านอาหาร เป็นแนวคิดที่
ครอบคลุมทักษะและความรู้ที่จำเป็นต่าง ๆ มากมายโดยผู้บริโภคมีการสำรวจอาหารที่ซับซ้อนมากข้ึน
เรื่อย ๆ และรองรับพฤติกรรมการกินที่ดีต่อสุขภาพ เป็นทักษะที่สำคัญเพราะต้องได้รับการพัฒนา
ตั้งแต่เด็กเนื่องจากพฤติกรรมการบริโภคที่ เกี่ยวข้องกับอาหารสามารถคงอยู่จนถึงวัยผู้ใหญ่ได้ 
วัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาว่าการรับประทานอาหารในแต่ละครอบครัวเป็น
อย่างไร ใครเป็นคนรับผิดชอบในการซื้ออาหารและเตรียมอาหารในบ้าน โดยการสัมภาษณ์ความรู้
เรื่องความฉลาดรู้ด้านอาหารของเด็ก ๆ แบบตัวต่อตัวแบบกึ่งทดลองและดำเนินการกับผู้ปกครองที่มี
ความรู้ด้านอาหารในระดับสูงซึ่งมีบุตรระหว่างอายุ 5 และ 9 ปี วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์
เฉพาะเรื่อง ผลการวิจัยระบุที่ด้านอาหารแบ่งปันความสามารถในความฉลาดรู้ด้านอาหารกับเด็กใน 4 
วิธีหลักๆ ดังนี้ (1) การสื่อสารความสัมพันธ์ระหว่างอาหารกับสุขภาพ (2) การมีส่วนร่วมของเด็กใน
การเลือกอาหาร (3) ให้เด็กมีส่วนร่วมในอาหารที่มีการเตรียมการอย่างง่ายและสามารถทำได้ไม่ยาก 
และ (4) การสร้างแบบจำลองพฤติกรรมที่ดีต่อสุขภาพ แนวปฏิบัติเหล่านี้รวมทักษะและความรู้ที่
เกี่ยวข้องกับการจัดเตรียม การคัดเลือก และการรับประทานอาหารของอาหารความฉลาดรู้ด้าน
อาหาร พยายามแบ่งปันความรู้ด้านอาหารรวมถึงความกดดันด้านเวลา ข้อกังวลด้านความปลอดภัย 
การขาดความสนใจจากลูกและความขัดแย้งระหว่างพ่ีน้อง และการศึกษาในปัจจุบันยังเน้นย้ำถึง
ความสำคัญของการพัฒนาความคิดริเริ่มเพ่ือสนับสนุนและสนับสนุนด้านอาหารเพ่ือให้ความรู้และ
พัฒนาความรู้ด้านอาหารในเด็กเล็ก 

 

สรุปได้ว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อความฉลาดรู้ด้านอาหาร คือ ปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภค
อาหารของผู้บริโภค ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม วัฒนธรรม ด้านบุคคล ด้านความรู้เกี่ยวกับการ
บริโภคอาหาร และด้านทัศนคติ ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะมีอิทธิต่อการเลือกบริโภคอาหารในแต่ละประเภท 
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ส่งผลในหลาย ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านการบริโภค การทำอาหาร การเลือกวัตถุดิบ และการ
รับประทานอาหาร ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนแตกต่างกันออกไปตามสภาพภูมิอากาศในแต่ละประเทศหรือ
ท้องถิ่นตามแหล่งที่อยู่อาศัย 

 
 
 

4.5.2 แนวทางส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านอาหาร 
 

สุวิมล อุไกรษา (2564) ได้ศึกษาแนวทางการส่งเสริมความฉลาดรู้ทางอาหาร รวมถึง
กลุ่มต่าง ๆ ที่ให้ความสำคัญในการจัดโปรแกรม/หลักสูตรสำหรับกลุ่มเป้าหมายต่างๆ เพ่ือส่งเสริม
ความฉลาดรู้ทางอาหาร โดยเฉพาะผ่านการทำสวน ในโรงเรียน ยกตัวอย่างเช่น ในช่วงเริ่มต้นให้แทรก
ในรายวิชาเกี่ยวกับอาหารที่มีอยู่ต่อยอดจากพ้ืนฐานเดิมช่วยทำให้การเปลี่ยนแปลงไม่ได้เป็นเรื่องที่
สร้างภาระเพ่ิมในงาน สอนทฤษฎีและปฏิบัติรวมถึงทักษะการคิดจากสิ่งใกล้ตัวเพ่ิมหรือเชื่อมโยงมิติที่
เกี่ยวข้องกับอาหาร ได้แก่ สิ่งแวดล้อม สังคม ฯลฯ ผ่านกิจกรรมเชื่อมโยงเนื้อหาสู่การเปลี่ยนแปลง
ตนเองเพ่ือเปลี่ยนแปลงสังคม และโลก เป็นต้น และแนวทางการเรียนรู้ความฉลาดรู้ทางอาหารผ่าน
ช่องทางอ่ืน ๆ เช่น แหล่งเรียนรู้สื่อ และเทคโนโลยีต่าง ๆ  

 

Ronto (2016) ความฉลาดรู้ด้านอาหารก็เป็นเรื่องของปัจเจกบุคคลเช่นกันเข้าใจ เพ่ือ
เพ่ิมพูนความรู้ด้านอาหารของเด็กนักเรียนในหลายโรงเรียนและได้รวมเอาความรู้พ้ืนฐานด้านอาหาร
และโภชนาการไว้ในหลักสูตรเพ่ือส่งเสริมการบรรลุทักษะส่วนบุคคล เช่น การเลือก การเตรียมอาหาร 
มีความรู้ ทักษะ และความสามารถในการจัดหาปรุงอาหาร 

 

Slater, Falkenberg, Rutherford, and Colatruglio (2018) ความรู้เรื่องอาหาร คือ 
ข้อเท็จจริงและข้อมูลเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการที่ได้รับจากประสบการณ์ชีวิตและการศึกษา ซึ่ง
รวมถึงคำศัพท์ด้านอาหารและโภชนาการอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพ , ขนาดส่วน, แนวทางการบริโภค
อาหาร, ความปลอดภัยของอาหาร, อาหารที่ทำมาจากเนื้อสัตว์ โดยนักโภชนาการให้ความรู้เด็กโดย
เน้นที่วิธีการอธิบาย 

 

Lohr (2020) อยากให้แต่ละโรงเรียนในแต่ละแห่ง โดยใช้พ้ืนที่ของตนเองในการสร้าง
สวนในโรงเรียน เพ่ือสนับสนุนการรู้เท่าทันอาหาร และส่งเสริมการบริโภคผักและผลไม้ให้มากขึ้นและ
ส่งเสริมให้สุขภาพแข็งแรง 

 

Vamos (2020) ได้ระบุเป้าหมายของโภชนาการของโรงเรียนการศึกษาคือการ
ส่งเสริมและสร้างการกินเพื่อสุขภาพที่ดีพฤติกรรมของนักเรียน การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ 
หมายถึงคุณภาพและปริมาณอาหารที่บริโภค ความสด การแปรรูป การเตรียม ยาฆ่าแมลง ฯลฯ 
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องค์ประกอบที่สมดุลและในแต่ช่วงของการรับประทานอาหาร (เช่น ความสม่ำเสมอของอาหาร การ
พิจารณาปัจจัยทางศาสนาและวัฒนธรรม เป็นต้น) เพื่อให้บรรลุสิ่งนี้เป้าหมายของการรับประทาน
อาหารเพ่ือสุขภาพเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับบุคคลมีความรู้ด้านอาหารและร่วมกับทักษะทางสุขภาพเข้า
มาเกี่ยวข้อง 

 

สรุปได้ว่า แนวทางส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านอาหารนั้นครูผู้สอนมีส่วนสำคัญอย่างมากท่ี
จะส่งเสริมให้ผู้เรียนนั้นมีความรู้ด้านอาหารมีทักษะด้านอาหารที่สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้
อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถให้ความรู้แก่ผู้อื่น 

 

   4.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความฉลาดรู้ด้านอาหาร 
 

ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความฉลาดรู้ด้านอาหารจำนวน 15 เรื่อง ดังนี้ 
 

 เรื่องที่ 1 อาจรีย์ แม่นปืน และคณะ (2561) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมฉลาดบริโภคเพ่ือส่ง  
เสริมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จังหวัดนนทบุรี     
การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการบริโภคอาหารตามหลัก 
โภชนาการในนักเรียน โดยประยุกต์ทฤษฎีปัญญาสังคม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 จำนวน 64 คน จาก 2 โรงเรียนในอำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรีโดยการสุมอย่างง่ายเพ่ือเลือก
โรงเรียน โดยมีนักเรียนกลุ่มทดลองจํานวน 32 คน และกลุ่มเปรียบเทียบจำนวน 32 คน ระยะเวลา
ศึกษารวม 7 สัปดาห์ โดยกลุมทดลอง ไดรับโปรแกรมฉลาดบริโภคเพ่ือส่งเสริมความรู ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ ประกอบด้วยกิจกรรมการบรรยายให้ความรู       
การเล่นเกม การดูวีดิทัศน์ การทำกิจกรรมระดมสมอง การฝึกปฏิบัติ ทำอาหารอย่างง่าย การเรียนรู
จากตัวแบบที่มีพฤติกรรมที่ถูกต้อง ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบไดรับการสอนจาก หลักสูตรปกติของ
โรงเรียน รวบรวมข้อมูลโดยใชแบบสอบถามแบบตอบด้วยตนเอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ จํานวน
ร้อยละ ค่าเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Paired t-test และIndependent t-test ผลการวิจัยพบว่า 
หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู เรื่องอาหารตามหลักโภชนาการ สูงกว่าก่อนการ
ทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p0.05) และพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารตามหลักโภชนาการ กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการสูงกว่าก่อน
การทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) และพฤติกรรมการ
บริโภค อาหารตามหลักโภชนาการ กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการสูง
กว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) สรุปได้ว่า
โปรแกรมฉลาดบริโภคเพ่ือส่งเสริมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ มีผลทำให้กลุ่มทดลองมี
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ความรู้ ทัศคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการเพ่ิมขึ้น สามารถนำไปประยุกต์ใช้
กับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาได้ 

  

เรื่องท่ี 2 สุวิมล อุไกรษา (2564) ได้ศึกษา e-Learning สำหรับการจัดการเรียนรู้ความฉลาดรู้
ทางอาหาร การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา e-Learning สำหรับการจัดการเรียนรู้ความฉลาด
รู้ทางอาหาร เพ่ือศึกษาการนำ e-Learning ไปใช้สำหรับการจัดการเรียนรู้ความฉลาดรู้ทางอาหาร 
และเพ่ือประเมินการใช้ e-Learning สำหรับการจัดการเรียนรู้ความฉลาดรู้ทางอาหาร ผู้มีส่วนร่วมใน
การวิจัย คือ นิสิตครูคหกรรมศาสตร์จากหลักสูตรผลิตครูคหกรรมศาสตรศึกษาแห่งหนึ่ง จำนวน 7 
คน ที่เรียนรายวิชาเกี่ยวกับความฉลาดรู้ทางอาหาร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการ
จัดการเรียนรู้ 2) สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลายและแอบพลิเคชันที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้เรื่องความ
ฉลาดรู้ทางอาหาร 3) แบบประเมินสื่อการเรียนรู้ 4) แบบสะท้อนคิดโดยนิสิต และ 5) แบบสะท้อนคิด
โดยผู้สอน ดำเนินการวิจัยโดยทำความเข้าใจแนวคิดเรื่องความฉลาดรู้ทางอาหารร่วมกัน มอบหมาย
งานให้ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยผ่านห้องเรียนออนไลน์จากนั้นนำมาแลกเปลี่ยนกันใน ชั้นเรียนและให้ผู้มี
ส่วนร่วมในการวิจัยจัดการเรียนรู้ประเด็นเกี่ยวกับความฉลาดรู้ทางอาหารที่สนใจ วิเคราะห์ ข้อมูลเชิง
ปริมาณโดยใช้ค่าร้อยละ และข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า การ
ประเมินผลงานที่สร้างขึ้นโดยผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย ผลงานชิ้นที่ 1 การสร้างสรรค์เว็บไซต์ของผู้มีส่วน
ร่วมในการวิจัย โดยภาพรวม พบว่า มิติที่เกี่ยวข้องกับความฉลาดรู้ทางอาหารที่พบมากที่สุด 3 ลำดับ
แรก ได้แก่ มิติโภชนาการ มิติสิ่งแวดล้อม และมิติสุขภาพ ส่วนคำสำคัญที่เกี่ยวข้องกับความฉลาดรู้
ทางอาหารที่พบมากที่สุด 3 ลำดับแรก ได้แก่ ความปลอดภัยของอาหาร อาหารท้องถิ่น และการเลือก
รับประทานอาหาร ระดับคะแนนการประเมินผลงานเว็บไซต์ พบว่า คะแนนรวมทั้ง 3 หัวข้อ ได้แก่ 1) 
ประเด็นที่สื่อสาร 2) ภาพที่สื่อถึงความฉลาดรู้ทางอาหาร และ 3) ข่าว /สถานการณ์ปัจจุบันที่
เกี่ยวข้องกับความฉลาดรู้ทางอาหาร อยู่ใน ระดับดีทุกคน ส่วนผลงานชิ้นที่  2 สื่อการเรียนรู้สำหรับ
การสื่อสารกับผู้อื่น พบว่า ได้คะแนนเต็ม 4 ประเด็น 

  

เรื่องท่ี 3 Stjernqvist (2020) ได้ทำการพัฒนาและตรวจสอบเครื่องมือรู้เท่าทันอาหารสำหรับ
โรงเรียนเด็กในเดนมาร์ก Food literacy (FL) เป็นจุดมุ่งหมายของการศึกษาด้านอาหารและการ
ทำอาหาร แต่มีการกำหนดและวัดผลต่างกันวิธี ในการศึกษานี้ เราได้พัฒนา ทดสอบ และตรวจสอบ
เครื่องมือ FL ที่กำหนดเป้าหมายเป็นเด็กอายุ 12-14 ปี ซึ่งสร้างจากแนวคิด FL 5 มิติกว้าง ๆ ซึ่ง
รวมถึงความสามารถในการรู้และลงมือทำ เช่นเดียวกับไม่ค่อยได้สำรวจความสามารถของการใช้
ประสาทสัมผัส การดูแลผู้ อ่ืน และต้องการมีส่วนร่วมในฐานะพลเมืองว่าด้วยเรื่องของอาหาร 
การศึกษามี 3 ระยะ คือ 1) การพัฒนารายการโดยคณะผู้ เชี่ยวชาญ 2) การทดสอบมาตรา
ส่วนประกอบด้วยการทดสอบความถูกต้องใบหน้ากับนักเรียน 12 คนและการทดสอบกับนักเรียน 
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817 คน โดย 267 คนเข้าร่วมการทดสอบซ้ำ และ 3) การตรวจสอบขนาดรวมถึงการทดสอบมิติโดย

การวิเคราะห์ปัจจัยยืนยัน (CFA) ความน่าเชื่อถือภายในโดย Cronbach α, ความน่าเชื่อถือภายนอก
โดยสัมประสิทธิ์ภายในคลาส (ICC) และความถูกต้องของการลู่เข้าและการทำนายโดยการวิเคราะห์
การถดถอย CFA แสดงให้เห็นความพอดีของแบบจำลองที่ยอมรับได้ โดยยืนยันแนวคิดของ FL เป็น 1 
ปัจจัยและ 5 ความสามารถที่แตกต่างกันเป็นปัจจัยย่อย มีความน่าเชื่อถือภายในที่ดีสำหรับคะแนน 

FL ทั้งหมด (α = 0.85) และดีความน่าเชื่อถือของการทดสอบภายนอก-การทดสอบซ้ำ (ICC = 0.92) 
ความถูกต้องของคอนเวอร์เจนซ์สำหรับโครงสร้างการรู้หนังสือด้านสุขภาพที่คล้ายคลึงกันมี
ความสำคัญสำหรับมาตราส่วน FL ทั้งหมดและสมรรถนะ 5 ประการ สิ่งนี้ก็เป็นจริงเช่นกันสำหรับ
ความถูกต้องเชิงทำนายของ FL กับอาหารการบริโภคเป็นผล เครื่องมือ FL 5 มิติ 37 ชิ้นนี้สามารถใช้
ในการประเมินระดับ FL ในเด็กและสามารถชี้แนะการศึกษาด้านอาหารและโภชนาการได้ 
 เรื่องที่ 4 Yeseul (2020) ได้ทำการพัฒนาเครื่องมือการประเมินความรู้ด้านอาหารสำหรับ
เด็กวัยรุ่นในเกาหลี: การค้นพบจากการศึกษาตรวจสอบภาษาเกาหลี ความเป็นมาและวัตถุประสงค์: มี
งานวิจัยเพียงเล็กน้อยเกี่ยวกับการพัฒนาและการตรวจสอบความถูกต้องของเครื่องมือวัดเพ่ือประเมิน
แนวคิดเชิงบูรณาการของความฉลาดรู้ด้านอาหาร อย่างไรก็ตาม นี่เป็นพ้ืนที่การวิจัยที่กำลังเติบโต 
รูปแบบและวิธีการศึกษา Design: เครื่องมือวัดการรู้เท่าทันอาหารสำหรับวัยรุ่นในเกาหลีได้รับการ
พัฒนาในสามขั้นตอน: (1) การพัฒนาเครื่องมือและการตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาโดยใช้วิธี 
Delphi (2) การทดสอบนำร่อง (n=108) และ (3) การศึกษายืนยัน (n=435) และความสอดคล้อง

ภายในโดยใช้ α ของ Cronbach และการทดสอบซ้ำเพ่ือความน่าเชื่อถือ p<0.05 ถูกพิจารณาว่ามี
นัยสำคัญทางสถิติ ผลลัพธ์: คำติชมจากรอบเดลฟีส่งผลให้เกิดการแก้ไขและเปลี่ยนคำใหม่เป็นเก้า
รายการ โดยให้ผลตอบแทน 105 รายการที่มีอัตราส่วนความถูกต้องของเนื้อหาที่ยอมรับได้ (CVR) 
การวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสำรวจ (EFA) เผยให้เห็นโครงสร้างแปดปัจจัย: ความรู้ด้านอาหารและ
โภชนาการ ความปลอดภัยของอาหาร ระบบอาหาร บริบททางสังคมวัฒนธรรมทักษะด้านอาหาร การ
เลือกอาหาร การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการจัดการทรัพยากรอาหาร การวิเคราะห์ปัจจัย
ยืนยัน (CFA) ระบุว่าเครื่องมือที่ผ่านการตรวจสอบนั้นตรงตามดัชนีที่ยอมรับได้ของมาตรฐานไซโคร

เมทริกพ้ืนฐาน และความสอดคล้องภายในเป็นที่น่าพอใจสำหรับสเกลย่อยทั้งหมด (α >0.70) ของ 
Cronbach สรุป: เครื่องมือประเมินความรู้ด้านอาหารที่ผ่านการตรวจสอบแล้วสำหรับวัยรุ่นในเกาหลี
ได้รับการพัฒนาเพ่ิมข้ึน 
 

 เรื ่องที ่ 5 Bevan (2020) ได้ทำการวิจัยเรื ่อง วัตถุประสงค์คือการศึกษานำร่องนี ้คือการ
กำหนดผลกระทบความฉลาดรู้ด้านอาหารของนักศึกษาวิทยาลัยเมื่อลงทะเบียนเรียนในหลักสูตร
ความรู้ด้านอาหารระดับปริญญาตรีวิธีการดำเนินงาน นักเรียนที่ลงทะเบียนในสาขาวิชา Food 
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Literacy ระหว่างฤดูใบไม้ผลิปี 2015 ถึงฤดูใบไม้ผลิปี 2017 แบบสำรวจออนไลน์ทั้งก่อนและหลัง
หลักสูตรที่ออกแบบเสร็จแล้วเพื่อวัดความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเครื่องมือแบบสำรวจออนไลน์ที่
ออกแบบมาเพื่อวัดความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับความฉลาดรู้ด้านอาหารในช่วงต้น
และปลายภาคการศึกษาการวิเคราะห์ปัจจัยดำเนินการในคำถามเชิงสำรวจ 18 ข้อและจำแนกปัจจัย 
4 ประการ (1. ความมั่นใจในความรู้และบทบาทในระบบอาหาร 2. กังวลเรื่องธรรมชาติอาหาร ; 3. 
ทักษะการเตรียมอาหารและการทำอาหาร 4. อาหารพฤติกรรมการจัดซื ้อและการเตรียมการ)
ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที ่ 1 ด้านความรู้และบทบาทภายในระบบอาหารแสดงถึงความรู ้ของ
นักเรียนเกี่ยวกับปัจจัยรวมทั้งปัจจัยส่วนบุคคลที่มีอิทธิพลต่อระบบอาหารเมื่อใช้แบบจำลองสมการ
เชิงเส้นของ นักเรียนมีคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าคะแนนก่อนการทดลองนี้หลังเรียนจบหลักสูตร
มากกว่าที่เคยทำก่อนเรียนหลักสูตร (p<.0001) ดังนั้น การรับรู้ถึงความรู้และบทบาทของตนใน
ระบบอาหารอย่างมีนัยสำคัญดีขึ้น (ดูตารางที่ 3) ได้รับอิทธิพลโดยนักเรียนที่เติบมาจากโตมาจาก 
ฟาร์ม หรือมีฟาร์มที่บ้าน จะมีมีคะแนนสูงกว่านักเรียนที่เติบโตในเมือง (p=0.04) ปัจจัยที่ 2 ความ
กังวลเกี่ยวกับอาหารธรรมชาติคะแนนปัจจัยนี้ยังได้รับอิทธิพลจากนักเรียนรายงานระดับการออก
กำลังกาย (p=0.006) ระดับของความกังวลเกี่ยวกับอาหารธรรมชาติเพิ่มขึ้นจากการออกกำลังกาย
เพิ่มขึ้น. คะแนนปัจจัยประมาณการสำหรับนักเรียนที่รายงานว่ามีการเคลื่อนไหวมากคือ 3.3 , 0.5 
และ 0.8 จุดที่สูงขึ้นกว่าผู ้ที ่รายงานว่าค่อนข้างแอคทีฟ (p=0.07) หรืออยู่ประจำ/ไม่ใช้งาน (p=
0.009) ตามลำดับ นักเรียนที่รายงานว่ามีการเคลื่อนไหวร่างกายมากที่สุดมีมากที่สุดเกี่ยวกับหัวข้อ
เหล่านี ้ทั ้งตอนต้นและตอนท้ายของเทอม. ในทำนองเดียวกัน Yang และคณะ (2017) พบว่า
วิทยาลัยนักศึกษาที่มักบริโภคอาหารออร์แกนิกจัดแสดงการออกกำลังกายที่เหนือกว่าและความ
ห่วงใยด้านสุขภาพ Goetzke และ Spiller (2014) ในการศึกษาผู้บริโภคชาวเยอรมัน 500 คน 
พบว่าผู้บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพหรือผู้ที่บริโภคอาหารออร์แกนิก ธัญพืชไม่ขัดสี ผลไม้สดและผักสด
จะมีร่างกายที่กระฉับกระเฉงมากขึ้น ปัจจัยที่ 3 ทักษะการเตรียมอาหารและการทำอาหาร แสดงถึง
ความมั่นใจของนักเรียนในเรื่องอาหารทักษะการจัดเตรียมและการทำอาหาร นักเรียนมีคะแนน
สูงขึ้นด้านปัจจัยนี้หลังจากเรียนจบหลักสูตร กว่าตอนก่อนเรียน ส่งผลให้ความสามารถในการเตรียม
อาหารและการทำอาหารในตนเองเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ (p<.0001) หลังจากการลงทะเบียนของ
นักเรียนในหนึ่งภาคการศึกษาของ Food Literacy (ดูตารางที่ 3) ปัจจัยนี้คะแนนยังได้รับอิทธิพล
จากข้อมูลประชากรของนักเรียนของพื้นที่ยก (p=0.007). นักศึกษาจากฟาร์มและชนบทมีทักษะใน
การเตรียมอาหารและการทำอาหารที่ดีขึ้นอย่างมากมากกว่านักเรียนที่มาจากเมืองใหญ่ (p=0.02) ที่
สอดคล้องกันคะแนนประมาณ 8.9 , 8.6 และ 7.9 ตามลำดับ ปัจจัยที่ 4 การจัดซื้อและพฤติกรรม
การเตรียมอาหาร แสดงถึงพฤติกรรมของนักเรียนเมื่อซื้อหรือเตรียมอาหาร เนื ่องจากขาดความ
สม่ำเสมอภายในสามคำถามที่วัดการจัดซื้ออาหารและวิเคราะห์มาตราส่วนการเตรียมแยกกัน สี่
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ปัจจัยวิธีการให้คะแนนก่อนและหลังชั้นเรียนแสดงอยู ่ในตาราง 3. ชั้นเรียนช่วยเพิ่มความถี่ของ
นักเรียนเป็นทำอาหารแช่แข็ง อาหารปรุงสำเร็จ หรืออาหารบางส่วนเตรียมไว้ (p=0.05) เมื่อเรตติ้ง
เปลี่ยนจาก 3.5 (±0.2) ถึง 3.8 (±0.2) ความถี่นี ้ยังได้รับผลกระทบจาก การออกกำลังกายของ
นักเร ียน น ักเร ียนที ่กระฉับกระเฉงที ่ส ุดม ักจะปรุงส ุกเป ็นส ่วนใหญ ่และม ักปรุงอาหารน้อย 
โดยประมาณ คะแนน 4.4 สูงกว่าอย่างมีนัยสำคัญ (p=0.006) มากกว่าสำหรับนักเรียนที่ใช้งานน้อย
ซึ่งมีการให้คะแนนตั้งแต่ 3.2 ถึง 3.6 ชั้นเรียนไม่มีผลกระทบต่อพฤติกรรมของนักเรียนต่อการเตรียม
อาหารตั้งแต่เริ ่มต้นและซื้ออาหารพร้อมรับประทานที่ซื ้อมา (อาหารจานด่วน สั่งกลับบ้าน หรือ
อาหารในร้านอาหาร) ความถี่ของอาหารที่ปรุงด้วยอาหารส่วนใหญ่ทั้งหมดขึ้นอยู่กับสถานภาพการ
ทำงานของนักศึกษา นักเรียนที่ไม่ได้ทำการเตรียมอาหารเพิ่มขึ้นอย่างมากกว่า(p=0.023) นักศึกษา
ที่ทำงานเต็มเวลาและไม่เต็มเวลา). ความถี่ในการซื้อหรือกินของนักเรียนพฤติกรรมภายนอกได้รับ
ผลกระทบจากสถานภาพการดำรงชีวิต นักเรียนอาศัยอยู่กับพ่อแม่/ครอบครัวมีการกินนอกบ้านมาก
ขึ้นอย่างเห็นได้ชัด/พฤติกรรมการซื ้อมากกว่านักศึกษาที ่เช ่า/เป็นเจ้าของบ้าน. การให้คะแนน
โดยประมาณคือ 4.7 (±0.5) และ 3.5 (±0.2) ตามลำดับ 
 

 เรื่องที่ 6 Gartaula (2020) ทำการวิจัยเรื่อง ความรู้ดั้งเดิมของอาหารพ้ืนเมืองและความ
ฉลาดรู้ด้านอาหารของเยาวชน: ข้อมูลเชิงลึกจากชนบทเนปาล วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความฉลาดรู้
ด้านอาหารและเสริมสร้างความมั่นคงด้านอาหารของเยาวชนในชนบทในเนปาล ในการปรึกษาหารือ
กับครูโรงเรียนและเกษตรกรในท้องถิ่น ได้มีการพัฒนาและทดสอบความรู้แก่นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายจำนวน 226 คน คะแนน คือรวบรวมความรู้เกี่ยวกับเกษตรนิเวศ การ
เพาะปลูก และการบริโภคเกี่ยวกับพืชหลักที่ปลูกในท้องถิ่น และสิ่งที่มีความเกี่ยวข้องกับความฉลาดรู้
ด้านอาหาร เช่น ปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรม อายุ เพศ ระดับการศึกษา การย้ายถิ่นของครัวเรือน 
ระดับความสนใจของนักเรียน และปัจจัยด้านพ้ืนที่ เช่น ที่ตั้งของโรงเรียน ล้วนมีอิทธิพลต่อความ
ฉลาดรู้ด้านอาหาร วิธีการดำเนินงาน คือการเก็บรวบรวมข้อมูลความรู้ที่เป็นทางการในรูปแบบ
คะแนนทางวิชาการของนักเรียนแต่ละคน โดยที่นักเรียนคนเดียวกันที่เข้าร่วมในแบบทดสอบความรู้ที่
ประเมินความรู้นอกระบบ เรารวบรวมบันทึกการสอบที่โรงเรียนของตนและรวบรวมทั้งหมดคะแนน
สอบปลายภาคของปีการศึกษาที่แล้วเครื่องมือ คือ การสัมภาษณ์กลุ่มเกษตรกร 5 กลุ่ม และการ
สนทนากลุ่มสี่กลุ่มกับครูในโรงเรียนและนักเรียนที่เข้าร่วม วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพผ่านเนื้อหาเชิง
คุณภาพการวิเคราะห์ซึ่งช่วยให้นักวิจัยเข้าใจความเป็นจริงทางสังคมในลักษณะเชิงอัตนัย แต่เป็น
วิทยาศาสตร์ โดยพิจารณาความหมายและรูปแบบที่ปรากฏในตำราโดยเฉพาะ ใช้ Excel และ SPSS 
24 ในการวาดสถิติเชิงพรรณนาสหสัมพันธ์และ ANOVA จากชุดข้อมูลเชิงปริมาณที่ประมวลแล้ว
ผลการวิจัยพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ที่เข้าร่วมความรู้นอกระบบแบบทดสอบการรู้หนังสือเกี่ยวกับ
อาหารคือเด็กผู้ชายในช่วงวัยรุ่นตอนต้นถึงตอนปลาย (อายุเฉลี่ยอายุ 16 ปี) กำลังศึกษาอยู่ชั้น ม 3 ถึง 
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ม 6 มากกว่าครึ่งเป็นของวรรณะพราหมณ์-เชตรี ส่วนที่เหลือเป็นของกลุ่มชนชาติและกลุ่มดาลิต การ
กระจายทางชาติพันธุ์ของนักเรียนตามแนวโน้มคล้ายคลึงกันกับประชากรในเขต คือ 45% 
พราหมณ์เชตรี 33% ชนชาติ และ 16% กลุ่มดาลิต นักเรียนมากกว่าสองในสามอยู่ในครอบครัวที่
หนึ่งหรือมากกว่าสมาชิกได้อพยพออกไปทำงานนอกบ้าน อา นักเรียนจำนวนมาก (71%) มีผู้ปกครอง
ส่วนหนึ่งคนที่เป็นลูกจ้างชั่วคราว การแจกแจงนักเรียนตามอายุ ระดับชั้น เพศ เชื้อชาติ สถานะการ
ย้ายถิ่น และที่ตั้งของโรงเรียนแสดงไว้ในตารางที่ 2 ผู้เข้าร่วมนักเรียนทุกคนพยายามตอบคำถาม
ทั้งหมดที่ทดสอบได้มาของความรู้อย่างไม่เป็นทางการเกี่ยวกับระบบนิเวศเกษตรเพาะปลูกและการ
บริโภคทำให้อัตราการตอบสนอง 100% จากคำตอบทั้งหมด 88% ของนักเรียนทำคะแนนได้มากกว่า 
78% ของ 20 คำถามที่ถามเพ่ือประเมินความรู้เรื่องอาหารจากลูกเดือยขนาดเล็ก 7 คำถามได้รับ
คำตอบที่ถูกต้อง 80–100% ในขณะที่คำถามห้าข้อได้รับคำตอบที่ถูกต้อง 50–79% และคำถามแปด
ข้อที่เหลือได้รับคำตอบที่ถูกต้องน้อยกว่า 79% พร้อมกันนี้ ผลสอบ (ความรู้ทางการ) ของปีการศึกษา
ที่แล้วปรากฏมากกว่านักเรียนสองในสามได้คะแนนมากกว่า 60% ซึ่งเป็นคะแนนอย่างเป็นทางการที่
จะทำเครื่องหมายส่วนแรก (เทียบเท่า A) ในใบรับรอง ซึ่งหมายความว่าส่วนใหญ่ของพบว่านักเรียน
โดยทั่วไปมีความรู้ทั้งทางการและขอบเขตความรู้นอกระบบ  
 

 เรื่องที่ 7 Doustmohammadian (2020) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์และการความ
สอดคล้องของ Food and Nutrition Literacy (FLIRT) กับพฤติกรรมการกิน ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และภาวะน้ำหนักเกินในนักเรียนอายุ 10-12 ปี: แบบจำลองสมการโครงสร้าง วัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาความรู้ด้านอาหารและโภชนาการเป็นปัจจัยสำคัญในการกำหนดพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
ดีต่อสุขภาพและอาจส่งผลให้ลดลงลดความชุกของน้ำหนักเกิน การวิจัยเชิงประจักษ์เกี่ยวกับความรู้
ด้านอาหารและโภชนาการและผลลัพธ์มีจำกัด โดยเฉพาะในเด็กและวัยรุ่น ดังนั้น การศึกษานี้มีความ
เชื่อมโยงระหว่างอาหารกับสารอาหาร กับพฤติกรรมการกิน ผลการเรียน และนักเรียนในอายุ 10 -12 
ปี ที่มีน้ำหนักเกินในอิหร่าน วิธีการดำเนินงาน.การศึกษานี้ดำเนินการผ่านสองขั้นตอน: 1) เสนอ
แบบจำลองแนวคิดของความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยกำหนดและผลลัพธ์ ตามหลักฐานที่มีอยู่และ
แบบจำลองก่อนหน้า และ 2) การทดสอบแบบจำลอง FNLIT ที่เสนอผ่านการศึกษาแบบภาคตัดขวาง
กับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 803 คน (นักเรียนชาย 419 คน และนักเรียนหญิง 384 คน) จาก
โรงเรียนประถมศึกษาของรัฐ 34 แห่ง และโรงเรียนเอกชน 10 แห่ง) อายุระหว่าง 10-12 ปี เครื่องมือ 
คือ แบบจำลองสมการโครงสร้าง การสาธิต-ลักษณะภาพกราฟิก เศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคง
ทางอาหารของครัวเรือน เก็บรวบรวมโดยการสัมภาษณ์นักเรียนและมารดา/ผู้ดูแลโดยใช้
แบบสอบถามของ FNLIT วัดโดยการบริหารตนเอง ออกแบบเฉพาะ และแบบสอบถามที่ผ่านการ

ตรวจสอบแล้ว ผลการวิจัยพบว่า ดัชนีข้อมูลด้านอาหารมีเพียงพอกับแบบจำลองสมมุติฐาน (χ2 
/df=2.03, p <0.001 ความดีของดัชนีฟุต (GFI)=0.90, ความดีของดัชนีระดับความชันที่ปรับปรุงแล้ว 
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(AGFI)=0.88 ดัชนีฟุตเปรียบเทียบ (CFI)=0.91, ดัชนีฟุตที่เพ่ิมขึ้น (IFI)=0.91, ความคลาดเคลื่อน
กำลังสองเฉลี่ยของการประมาณ (RMSEA) = 0.04, มาตรฐานค่าเฉลี่ยรากคงเหลือ (SRMR)=0.06) 
SES เกี่ยวข้องโดยตรงและในเชิงบวกกับ FNLIT และระดับย่อยในนักเรียน FNIT คะแนนมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกโดยตรง กับพฤติกรรมการกินเพ่ือสุขภาพและผลการเรียนนี้ มีรูปแบบกลับกัน
อย่างมากในพฤติกรรมการกินที่ไม่ดีต่อสุขภาพ มีการไกล่เกลี่ยเต็มรูปแบบระหว่าง FNLIT และ
น้ำหนักเกิน/อ้วนด้วยพฤติกรรมการกินเพ่ือสุขภาพ SES คาดการณ์ผลการเรียนบางส่วนผ่านผลการ
ไกล่เกลี่ยของ Food Label Literacy (FLL) ผลการวิจัยพบว่าแม้จะมีความสัมพันธ์โดยตรงระหว่าง 
SES และผลการเรียน มีความสัมพันธ์ทางอ้อมแต่เชิงลบกับความไม่มั่นคงทางอาหาร fnding ยัง
เปิดเผยบทบาทไกล่เกลี่ยอย่างเต็มที่ของ Food Choice Literacy (FCL) ในความสัมพันธ์ระหว่างการ
สาธิตปัจจัยกราฟิกและพฤติกรรมการกินเพ่ือสุขภาพ การศึกษาของเรายังพบว่า Interactive Food 
and Nutrition Literacy (IFNL) ปกป้องพฤติกรรมการกินที่ ไม่ดีต่อสุขภาพ และ FCL ทำนาย
พฤติกรรมการกินท่ีดีต่อสุขภาพในเด็ก 
 

 เรื่องท่ี 8 Tabacchi (2020) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ความถูกต้องและความสอดคล้องภายในของ 
Preschool-FLAT เครื่องมือใหม่สำหรับการประเมินความฉลาดรู้ด้านอาหารในเด็กเล็กจากโครงการ
อบรมเพ่ือสุขภาพ วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาความสำคัญของการประเมิน "ความฉลาดรู้ด้านอาหาร" 
ของเยาวชน และเพ่ือจุดประสงค์นี้จำเป็นต้องมี เครื่องมือที่ถูกต้องและสม่ำเสมอ การศึกษานี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือประเมินความถูกต้องและความสอดคล้องภายในของ preschool-FLAT (Food 
Literacy Assessment Tool) วิธีการดำเนินงาน ประชากรคือเด็กนักเรียนจำนวน 505 คน จาก
โรงเรียนอนุบาล 21 แห่ง คัดเลือกภายในโครงการ Training-to-Health ในปาแลร์โม (อิตาลี) เข้ารับ
การฝึกพูดและกิจกรรมด้านอาหาร ความรู้/ทักษะของพวกเขาถูกบันทึกไว้ในชั้นก่อนวัยเรียน-FLAT มี
การประเมินการวัดมาตราส่วนต่อไปนี้ : ความถูกต้องของเนื้อหา ; ความสอดคล้องภายใน (ค่า
สัมประสิทธิ์อัลฟาของ Chronbach); การสร้างความถูกต้อง (Structural Equation Modeling-
SEM); ความถูกต้องของการเลือกปฏิบัติ (กลุ่มตัวอย่าง 100 คน เทียบกับกลุ่มควบคุมจำนวน 27 คน)
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ Training-to-Health ผลการวิจัยพบว่า ความถูกต้องของเนื้อหาที่ยอมรับ
ได้ในระดับ 16 รายการและความสอดคล้องภายในที่เพียงพอโดยรวมถูกเปิดเผย: ดัชนีความถู กต้อง
ของเนื้ อหา (CVI) 0.94 , อัตราส่วนความถูกต้องของเนื้ อหา (CVR) 0.88 , อัลฟา 0.76 ของ 
Chronbach SEM เปิดเผยแบบจำลอง 4 ปัจจัยที่เหมาะสมกับข้อมูล (ดัชนีความพอดีเปรียบเทียบ 
0.939, ความคลาดเคลื่อนกำลังสองเฉลี่ยรูตของการประมาณ 0.033) ความถูกต้องของการเลือก
ปฏิบัติอยู่ในเกณฑ์ดี (กลุ่มตัวอย่างให้คะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุม , p < 0.001, การทดสอบ t ของ
นักเรียนที่ไม่มีการจับคู่)  
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 เรื่องที่ 9 Dwijayanti (2021) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การกำหนดความรู้ความเข้าใจด้านอาหาร
และรูปแบบการบริโภคอาหารของนักเรียนมัธยมปลายในเมืองมะลัง จั งหวัดชวาตะวันออก
วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของการรู้เท่าทันอาหารและรูปแบบการบริโภคอาหารของ
นักเรียนมัธยมปลายในเมืองมาลัง จังหวัดชวาตะวันออก วิธีการดำเนินงาน เป็นการศึกษาแบบ
ภาคตัดขวางได้กำหนดระดับความรู้ความเข้าใจด้านอาหารและรูปแบบการบริโภคอาหารของนักเรียน
มัธยมปลายโดยใช้ การศึกษานี้คัดเลือกนักเรียน 464 คนที่มีอายุระหว่าง 14 ถึง 18 ปี เก็บรวบรวม
ข้อมูลลักษณะทางประชากรของวัยรุ่นและผู้ปกครอง การรู้เท่าทันอาหารของวัยรุ่น และข้อมูลการ
บริโภคอาหารโดยรวบรวมด้วยตนเอง ความสูงวัดโดยใช้เครื่องวัดความสูงและน้ำหนักโดยใช้เครื่องชั่ง
น้ำหนักอิเล็กทรอนิกส์เพ่ือกำหนด BMI สำหรับอายุ การวิจัยได้ดำเนินการตั้งแต่เดือนกรกฎาคมถึง
กันยายน 2558 ในเมืองมาลัง จังหวัดชวาตะวันออก เครื่องมือ คือ แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ
ผลการวิจัยพบว่า: จากวัยรุ่น 464 คน เป็นเพศหญิง 59.9% และวัยรุ่นหญิงมี ความรู้ด้านอาหารที่
ดีกว่า (P < .001) และคะแนนรูปแบบการรับประทานอาหารที่สูงขึ้น (P < .05) วัยรุ่นที่ครอบครัวมี
รายได้สูงกว่าหรือร้อยละสูงกว่าของรายได้ที่ใช้ไปกับอาหาร บริโภคผักมากกว่า (P < .05) และ
ผลิตภัณฑ์นม (P < .05) และมีคะแนนรูปแบบการบริโภคอาหารสูงกว่า (P < .05) เมื่อเทียบกับกลุ่มที่
มีครอบครัว มีรายได้ลดลงหรือร้อยละของรายได้ที่ใช้ไปกับอาหารลดลง การรับรู้เกี่ยวกับอาหาร ( r = 
0.187, P < .001) พฤติกรรมการรู้เท่าทันอาหาร (r = 0.333, P < .001) และความรู้ด้านอาหาร
โดยรวม (r = 0.329, P < .001) มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ คะแนนรูปแบบอาหาร สรุป: ความฉลาดรู้
ด้านอาหารมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับรูปแบบอาหารในวัยรุ่น และแนะนำให้ศึกษาโภชนาการเพื่อเป็น
แนวทางในการเลือกอาหารเพื่อสุขภาพสำหรับวัยรุ่น 
 

 เรื่องที่ 10 Ashoori (2021) ได้ทำการวิจัยเรื่อง สถานะความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ
และความสัมพันธ์ในนักเรียนมัธยมปลายชาวอิหร่าน วัตถุประสงค์ เพื่อตรวจสอบสถานะ FNL และ
ป ัจจ ัยที ่กำหนดในนักเร ียนมัธยมปลายชาวอิหร่าน ว ิธ ีการดำเน ินงาน เป ็นการศึกษาแบบ
ภาคตัดขวางนี้ที ่เกี่ยวกับ FNL และส่วนประกอบ (ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ ทักษะการ
ทำงาน ทักษะเชิงโต้ตอบ การสนับสนุน การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงวิพากษ์ และทักษะการอ่านฉลาก
อาหาร) เครื่องมือในการวิจัยคือ แบบสอบถามด้วยตนเอง นอกจากนี้ ยังได้ประเมินผลทางสังคม
และเศรษฐกิจ ประชากร สัดส่วน และผลการเรียนของนักเรียนมัธยมปลาย 626 คน ผลการวิจัย
พบว่า ค่าเฉลี่ย ± SD ของคะแนนของ FNL ทั้งหมด (ภายในช่วงที่เป็นไปได้ที่ 0 ถึง 100) คือ 52.1 
± 10.96 ซึ่งต่ำกว่าระดับขั้นต่ำที่เพียงพอที่ 60 ความน่าจะเป็นของคะแนนความรู้ FNL สูงกว่าอย่าง
มีนัยสำคัญในนักเรียนที่เรียนในเอกวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมนั้น (OR = 1.73, CI = 1.09–2.75) มี
ผลการเรียนดีกว่า (OR = 1.13, CI = 1.06–1.20) และคะแนน SES สูงกว่า (OR = 1.20, CI = 
1.01–1.44) คะแนนการอ่านฉลากอาหารลดลงอย่างมีนัยสำคัญในเด็กนักเรียนผู้หญิ ง (OR = 0.45, 
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CI = 0.31–0.67) ในขณะที่ผู้ที่มีสมาชิกในครอบครัวที่เป็นโรคที่เกี่ยวกับโภชนาการมีแนวโน้มที่จะมี
คะแนนทักษะการอ่านฉลากอาหารสูงขึ้น ( หรือ = 1.48 CI = 1.01–1.64) สรุป ระดับ FNL ใน
นักเรียนมัธยมปลายในกรุงเตหะรานค่อนข้างต่ำ การค้นพบนี้มีข้อความสำคัญสำหรับนักออกแบบ
ระบบการศึกษาและหลักสูตรเพื่อให้มีการพิจารณาความรู้และทักษะเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ
ในโรงเรียนมากขึ้น  
 

เรื่องที่ 11 Elsborg (2022) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความฉลาดรู้ด้านอาหารให้ดีขึ้นใน
หมู่เด็กนักเรียนอันเป็นผลจากเข้าค่ายอาหาร: ผลการทดลองควบคุมประสิทธิผล จุดประสงค์ในการ
วิจัยคือ เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านอาหารของนักเรียนโดยกำหนดความฉลาดรู้ ด้านอาหารของเด็ก
นักเรียนกำหนดไว้ในแง่ของความสามารถห้าประการได้แก่: “รู้” (เช่น ความรู้เกี่ยวกับอาหาร) , “ทำ” 
(เช่น ทักษะการทำอาหาร), “ความรู้สึก” (เช่น ประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสที่ไม่ค่อยมีการ
สำรวจ), “การดูแล” ” (เช่น การดูแลตัวเองและผู้อื่น) และ “ต้องการ” (เช่น ความเต็มใจที่จะยืนหยัด
และกระทำการ) วิธีการดำเนินการวิจัย เป็นการทดลองประสิทธิภาพกึ่งทดลองแบบคลัสเตอร์ตาม
ผลกระทบของการแทรกแซงตามโรงเรียน "FOODcamp" ต่อ ความฉลาดรู้ด้านอาหาร ความฉลาดรู้
ด้านสุขภาพ และสวัสดิภาพในโรงเรียนได้ดำเนินการในเด็กนักเรียนทั้งหมด 640 คนในชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 และ 7 (อายุเฉลี่ย = 12 ปี) เข้าร่วมค่ายหนึ่งสัปดาห์และเข้าร่วมในชั้นเรียนและ
กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับอาหาร ผลการวิจัยพบว่า ตัวแบบผสมเชิงเส้นที่ควบคุมโครงสร้างที่ซ้อน
กันของข้อมูลแสดงผลขนาดเล็กแต่มีนัยสำคัญสำหรับมิติ ความฉลาดรู้ด้านอาหาร ต่อไปนี้: “ทำ (E = 
0.098, CI (0.035–0.161), p = 0.002), “รู้สึก” (E = 0.152, CI (0.073–0.232), p < 0.001) และ 
“รู้” (E = 0.086, CI (0.022–0.150), p = 0.009) เช่นเดียวกับ FL โดยรวม (E = 0.078, CI (0.034–
0.122) , p = 0.001). ไม่พบเอฟเฟกต์สำหรับมิติ "ต้องการ" หรือ "การดูแล" การแทรกแซงดังกล่าวยัง
ส่งผลกระทบเพียงเล็กน้อยแต่มีนัยสำคัญต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพของเด็ก แต่ไม่ส่งผลต่อความ
เป็นอยู่ที่ดีในโรงเรียน การค้นพบนี้แสดงให้เห็นถึงคุณค่าของ FOODcamp และผลกระทบเชิงบวก
ของการแทรกแซงในช่วงสั้น ๆ เกี่ยวกับ ความฉลาดรู้ด้านอาหารในเด็กนักเรียน  

 

เรื่องที่ 12 Wijayaratne (2021) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความรู้ด้านอาหารของเด็ก
เล็กในบ้านและสิ่งแวดล้อม วัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาว่าความรู้ด้านอาหารของ
ครอบคร ัว เป ็นอย ่างไร บ ุคคลเป ็นหล ักร ับผ ิดชอบในการซื ้ออาหารและเตร ียมอาหารใน
สภาพแวดล้อมที่บ้านอย่างไร ทักษะและความรู้ในการรู้เท่าทันอาหารของเด็ก ๆ และเพื่อระบุความ
ท้าทายที่พวกเขาต้องเผชิญในการปฏิบัติ การสัมภาษณ์แบบตัวต่อตัวแบบกึ่งโครงสร้างเชิงลึกคือ
ดำเนินการกับผู ้ปกครองที ่มีความรู ้ด ้านอาหารในระดับสูงซึ ่งมีบุตรระหว่าง อายุ 5 และ 9 ปี 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เฉพาะเรื่อง ผลการวิจัยระบุด้านอาหารแบ่งปันความสามารถใน

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0195666321007522?via%3Dihub#!
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ความฉลาดรู้ด้านอาหารกับเด็กเล็กใน 4 วิธีหลักๆ ดังนี้ (1) สื่อสารความสัมพันธ์ระหว่างอาหารกับ
สุขภาพ (2) การมีส่วนร่วมของเด็กในการเลือกอาหาร (3) ให้เด็กมีส่วนร่วมในอาหารที่เรียบง่ายงาน
เตรียมการและ (4) การสร้างแบบจำลองพฤติกรรมที่ดีต่อสุขภาพ แนวปฏิบัติเหล่านี้รวมทักษะและ
ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดเตรียม การคัดเลือก และการรับประทานอาหารของความฉลาดรู้ด้าน
อาหาร ต้องเผชิญกับความท้าทายหลายประการเมื่อพยายามแบ่งปันความรู้ด้านอาหารรวมถึงความ
กดดันด้านเวลา ข้อกังวลด้านความปลอดภัย การขาดความสนใจจากลูกและความขัดแย้งระหว่างพี่
น้อง การศึกษาในปัจจุบันเน้นย้ำถึงความสำคัญของการพัฒนาความคิดริเริ ่มเพื่อสนับสนุนและ
สนับสนุนเพ่ือให้ความรู้และพัฒนาความรู้ด้านอาหารในเด็กเล็กและช่วยเหลือพวกเขาในการเอาชนะ
ความท้าทายในการปฏิบัติ  

 

ผู้วิจัยได้นำงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความฉลาดรู้ทางอาหาร มาวิเคราะห์ข้อมูล ดังตารางที่ 8 
 

ตารางท่ี 8  การวิเคราะห์ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับความฉลาดรู้ทางอาหาร 
  

ชื่อผู้วิจัย องค์ประกอบ  เครื่องมือ 

1. อาจรีย์ แม่นปืน และ

คณะ (2561) 

1. ความรู้ 

2. ทัศนคติ 

3. ฤติกรรมความตระหนัก 

1. โปรแกรม”ฉลาดบริโภค” 

2. แบบบันทึกข้อมูลพฤติกรรม

การบริโภคอาหาร 

2. สุวิมล อุไกรษา (2564) 1. ความปลอดภัยทางอาหาร 

2. อาหารท้องถิ่น 

3. การเลือกรับประทาน 

4. อาหารท้องถิ่น 

5. ทักษะ 

6. ความรู้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ 

2. สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย

และแอปพลิเคชั่น 

3. แบบประเมินสื่อการเรียนรู้ 

4. แบบสะท้อนคิดโดยนิสิต  

5. แบบสะท้อนคิดโดยผู้สอน 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย องค์ประกอบ เครื่องมือ 

3. Stjernqvist (2020) 1. ความรู้ 

2. ทักษะ 

3. พฤติกรรม 

4. ความรู้สึก 

5. ความต้องการ 

1. แบบสอบถาม 5 ด้าน ได้แก่ 

ด้านความรู้ ด้านการปฏิบัติ ด้าน

คามรู้สึก ด้านการเอาใจใส่ และ

ด้านความต้องการ 

4. Yeseul (2020)  1. ความรู้ 

2. ทักษะ 

3. พฤติกรรมความตระหนัก 

แบบประเมินแนวคิดเชิงบูรณา

การของความรู้เกี่ยวอาหาร  

 

5. Bevan (2020)  1. ความรู้ 

2. ทักษะ 

3. พฤติกรรมความตระหนัก 

คำถามเชิงสำรวจ 18 ข้อและ

จำแนกปัจจัย 4 ประการ (1. 

ความมั่นใจในความรู้และบทบาท

ในระบบอาหาร 2. กังวลเรื่อง

ธรรมชาติอาหาร; 3. ทักษะการ

เตรียมอาหารและการทำอาหาร 

4. อาหารพฤติกรรมการจัดซื้อ

และการเตรียมการ) 

6. Gartaula (2020)  1. ความรู้ 

2. ทักษะ 

3. พฤติกรรมความตระหนัก 

1.แบบทดสอบความรู้ที่ประเมิน

ความรู้  

2. การสัมภาษณ์กลุ่มเกษตรกร 5 

กลุ่ม และการสนทนากลุ่มสี่กลุ่ม

กับครูในโรงเรียนและนักเรียนที่

เข้าร่วม  
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย องค์ประกอบ เครื่องมือ 

7.Doustmohammadian 

(2020) 

1. ความรู้ 

2. พฤติกรรมความตระหนัก 

1. เสนอแบบจำลองแนวคิดของ

ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัย

กำหนดและผลลัพธ์ ตามหลักฐาน

ที่มีอยู่และแบบจำลองก่อนหน้า 

2. แบบจำลองสมการโครงสร้าง 

การสาธิต-ลักษณะภาพกราฟิก 

เศรษฐกิจ สังคม และความม่ันคง

ทางอาหารของครัวเรือน  

3. แบบเก็บรวบรวมโดยการ

สัมภาษณ์นักเรียนและมารดา/

ผู้ดูแลโดยใช้ 

4. แบบสอบถามของ FNLIT  

8. Tabacchi (2020)  1. ความรู้ 

2. ทักษะ 

3. พฤติกรรมความตระหนัก 

ข้อคำถามจำนวน 16 ข้อประกอบ

ไปด้วย 1. ด้านความรู้ 9 ข้อ  

และ 2. ด้านการปฏิบัติ 7 ข้อ 

9. Dwijayanti (2021)  1. ความรู้ 

2. ทักษะ 

3. พฤติกรรมความตระหนัก 

1. แบบสอบถามประกอบด้วย 4 

ส่วน ได้แก่ ลักษณะทางประชากร

,ความฉลาดรู้ทางอาหาร, 

รูปแบบการบริโภคอาหารและ

การวัดสัดส่วนร่างกาย 

2. แบบสอบถามความรู้เรื่อง

อาหารประกอบด้วย 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย องค์ประกอบ เครื่องมือ 

  ความฉลาดรู้ด้านอาหารจำนวน 8

ข้อ และ คำถามด้านพฤติกรรม

ของผู้เข้าร่วมเก่ียวกับความฉลาด

รู้ทางอาหาร จำนวน 26ข้อ 

10. Ashoori (2021)  1. ความรู้ด้านอาหารและ 

โภชนาการ  

2. ทักษะการทำงาน ทักษะเชิง

โต้ตอบ  

3. การสนับสนุน การวิเคราะห์

ข้อมูลเชิงวิพากษ์  

4. ทักษะการอ่านฉลากอาหาร 

1. แบบสอบถามด้วยตนเอง  

2. ประเมินผลทางสังคมและ

เศรษฐกิจ ประชากร สัดส่วน และ

ผลการเรียนของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย 626 คน 

11. Elsborg (2022) 1. ความรู้ 

2. ทักษะ 

3. พฤติกรรมความตระหนัก 

การจัดตั้งแคมป์เพ่ือให้ความรู้ด้าน

อาหาร 

12. Wijayaratne (2021) 1. ความรู้ 

2. ทักษะ 

3. พฤติกรรมความตระหนัก 

การสัมภาษณ์แบบตัวต่อตัวแบบ

กึ่งโครงสร้างเชิงลึก 

 

 

 จากตารางที่ 8 การวิเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความฉลาดรู้ทางอาหาร ผู้วิจัยได้วิเคราะห์
เครื่องมือของแต่ละองค์ประกอบ จากแหล่งข้อมูล 12 แหล่ง พบว่า มีกการใช้เครื่องมือในการประเมิน
แต่ละองค์ประกอบค่อนข้างหลากหลาย ได้แก่ แบบสอบถาม แบบประเมิน คำถามเชิงสำรวจ  
แบบทดสอบ และการสัมภาษณ์ เป็นต้น 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0195666321007522?via%3Dihub#!
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ดังนั้น ผู้วิจัยสามารถสรุปการประเมิน ความฉลาดรู้ทางอาหาร ใน 3 องค์ประกอบ ได้แก่  
1. ความรู้ด้านอาหาร หมายถึง การแสดงออกด้าน ความจำ ความเข้าใจ การประยุกต์ใช้ การ

วิเคราะห์ การประเมินค่า และการสร้างสรรค์ ที่ เกี่ยวข้องกับสารอาหาร ได้แก่ การอ่านฉลาก
โภชนาการ การคำนวณสารอาหารที่ได้รับต่อวัน ความสัมพันธ์ระหว่างการบริโภคกับสุขภาพ และ
ความสัมพันธ์ระหว่างอาหารและสุขอนามัย เป็นต้น เครื่องมือที่เก็บข้อมูล คือ แบบทดสอบประเมิน
ความรู้ 

 2. ความตระหนักด้านอาหาร หมายถึง การมีลักษณะนิสัยเชิงบวกในด้านอาหาร ได้แก่ การ
ตัดสินใจและการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ตรงตามสารอาหารที่ได้รับต่อวัน การหลีกเลี่ยง
อาหารที่ไม่มีประโยชน์ การระวังการเพ่ิมของน้ำหนักตัว การงดเว้นสิ่งเสพติด และการแสวงหาข้อมูล
เกี่ยวกับอาหารที่ส่งเสริมสุขภาพ เป็นต้น เครื่องมือที่เก็บข้อมูล คือ แบบสอบถามความตระหนัก 

3. ทักษะด้านอาหาร หมายถึง ความสามารถด้านการปฏิบัติที่ เกี่ยวข้องกับอาหารใน
ชีวิตประจำวัน ได้แก่ การเลือกอาหาร การวางแผนประกอบอาหาร การเตรียมประกอบอาหาร และ
การปรุง / ทำอาหาร การรับประทานอาหารให้ตรงเวลา การรับประทานอาหารเช้าทุกวัน การทำ
ความสะอาดหลังจากการรับประทานอาหาร และการจัดเก็บและถนอมอาหาร เป็นต้น เครื่องมือที่
เก็บข้อมูล คือ แบบสอบถามการปฏิบัติ 

 
5. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการชี้แนะทาง 
(ปัญญา กุณฑลี บริรักษ์สันติกุล, 2558; ชนิพรรณ จาติเสถียร, 2557; สมาพร มณีอ่อน, 2560) พบว่า 
แนวคิดการชี้แนะทางปัญญา มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน คือ 1) การประชุมเพ่ือวางแผน 
2) การสังเกต 3) การประชุมเพ่ือสะท้อนความคิดและปฏิบัติ  และ 4) การประยุกต์ใช้และสะท้อนผล  
และการวิเคราะห์และสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การระดมสมอง (ประสพ ภิรมย์จิตร, 
2557; วิจิตรา บังกิโล, 2557; สมรรัตน์ นิรันดรเกียรติ, 2560; เสาวนีย์ สุขสำราญ, 2561; พัชราวดี 
ใจแน่น, 2562; ธนาภรณ์ แน่นชารี, 2564) พบว่า ด้งผลการสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ได้ 4 
ขั้นตอน คือ 1) ขั้นทำความเข้าใจกับปัญหา 2) ขั้นวางแผนระดมสมองเพ่ือแก้ปัญหา 3) ขั้นการ
อภิปรายการแก้ปัญหา 4) ขั้นการจัดลำดับความคิดและตรวจสอบ และ 5) ขั้นการวางแผนเพื่อปฏิบัติ 
 

 และเมื่อผู้วิจัยสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการชี้แนะทาง
ปัญญาและการระดมสมอง พบว่า มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจ
กับปัญหา ขั้นที่ 2 ระดมสมอง สะท้อนคิด จัดลำดับความคิด ขั้นที่ 3 วางแผนปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหา ขั้น
ที่ 4 ประยุกต์ใช้ ทดลอง ปฏิบัติ และ ขั้นที่ 5 สะท้อนผล และสรุปแนวทางปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
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สำหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางอาหาร (Velardo, 2015; Thomas, 
2019 ; Vidgen and Gallegos, 2019 ; Begley, 2020 ; Fingland, 2021 ; Stjernqvist, 2021 ; 
Charlebois, 2021; Smith, 2022) พบว่ามี 3 องค์ประกอบ คือ 1) ความรู้ด้านอาหาร 2) ความ
ตระหนักด้านอาหาร และ 3) ทักษะด้านอาหาร 

 

        ดังนั้นนี้ ผู้วิจัยจึงกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย เรื่อง  ผลของการจัดการเรียนรู้สุข
ศึกษาโดยใช้แนวคิดการชี้แนะทางปัญญาและการระดมสมองที่มีต่อความฉลาดรู้ทางอาหารของ
นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดังภาพที่ 1 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้
แนวคิดการชี้แนะทางปัญญาและการ

ระดมสมอง 
 

1) ขั้นทำความเข้าใจปัญหา  
2) ขั้นระดมสมอง สะท้อนคิด จัดลำดับ
ความคิด  
3) ขั้นวางแผนปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหา  
4) ขั้นประยุกต์ใช้ ทดลอง ปฏิบัติ  
5) ขั้นสะท้อนผล และสรุปแนวทาง
ปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 

 

 
 

 

1. แนวคิดการ
ชี้แนะทางปัญญา 
 

2. แนวคิดการ
ระดมสมอง 
 

ความฉลาดรู้ทาง
อาหาร 

2.1 ความรู้ด้าน
อาหาร 
2.2 ความตระหนัก
ด้านอาหาร 
2.3 ทักษะด้าน
อาหาร 
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บทที่ 3 
 วิธีดำเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการชี้แนะทางปัญญาและการ

ระดมสมองที่มีต่อความฉลาดรู้ทางอาหารของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพเป็นการวิจัย
กึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความฉลาดรู้ทางอาหารโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการชี้แนะทาง
ปัญญาและการระดมสมอง แบ่งข้ันตอนการวิจัยออกเป็น 3 ขั้น ดังนี้ 

 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
1.1 การศึกษาเอกสารและงายวิจัยที่เก่ียวข้อง 
1.2 การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.3 การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
     1.3.1 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทางปัญญา 

และเทคนิคการระดมสมอง 
     1.3.2 การพัฒนาแบบวัดความฉลาดรู้ทางอาหาร 

ขั้นที่ 2 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.1 กำหนดแบบแผนการทดลอง 
 2.2 ประสานงานผู้มีส่วนเกี่ยวข้องก่อนการทดลอง 
 2.3 ดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.4 การดำเนินงานหลังการทดลอง 
ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

สรุปขั้นตอนการดำเนินการวิจัย ดังภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2 ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

 1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 1.2 การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.3 การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

 

ขั้นที่ 2 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ทดสอบความฉลาดรู้ทางอาหารก่อนเรียน 

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางอาหาร 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิด

การชี้แนะทางปัญญาและการระดมสมอง 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษารูปแบบปกติ 

ทดสอบความฉลาดรู้ทางอาหารหลังเรียน 

 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
 3.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางอาหารก่อนและหลังการทดลองของ

นักศึกษากลุ่มทดลองและของนักศึกษากลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (Paired - Sample t - 
test) 

 3.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางอาหารหลังการทดลองระหว่าง
นักศึกษากลุ่มทดลองกับนักศึกษากลุ่มควบคุม โดยทดสอบค่าที (Independent-Sample t – test) 
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ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

              1.1.1 ศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 หมวดวิชาสมรรถนะ
แกนกลาง สำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ปีที่ 1 
               1.1.2 ศึกษาเอกสาร บทความ วารสาร ข้อมูลและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการ
ชี้แนะทางปัญญาและรูปแบบการระดมสมอง 
               1.1.3 ศึกษาเอกสาร บทความ วารสาร ข้อมูลและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความฉลาดรู้
ทางอาหาร                     
 

1.2 การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
              1.2.1 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาเป็นนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
(ปวช.) ปีที ่1 วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภาในสังกัดกระทรวงอาชีวศึกษา  
              1.2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ปีที่ 
1 ที่เรียนรายวิชาสุขศึกษาภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ที่เรียนวิชาสุขศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2565 โรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา (สอศ.)  
              1.2.3 การเลือกโรงเรียนตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทำการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive selection) เป็นนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ปีที่ 1 ปีการศึกษา 2565 
ภาคเรียนที่ 2  
                     1.2.3.1 เป็นโรงเรียนที่ผู้บริหารให้ความร่วมมือในการทดลองการจัดการเรียนรู้            
สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการชี้แนะทางปัญญาและการระดมสมอง 
                     1.2.3.2 เป็นโรงเรียนที่นักศึกษามีระดับความสามารถทางสายอาชีพที่เฉพาะเจาะจง 

1.2.4 การสุ่มห้องเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยทำการสุ่มห้องเรียนที่เป็น
กลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากเพ่ือกำหนด
ห้องเรียนตัวอย่าง 2 ห้องเข้าเป็นห้องเรียนกลุ่มทดลองและห้องเรียนกลุ่มควบคุม  

 

 1.3 การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการ

ทดลองและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด

การชี้แนะทางปัญญาและการระดมสมอง ผู้วิจัยได้ดำเนินการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
ขั้นตอนดังนี้ 
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1.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 หมวดวิชา
สมรรถนะแกนกลาง สำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ปีที่ 1 
เพ่ือกำหนดสาระการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 

1.3.1.2 ศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการชี้แนะทางปัญญา
และการระดมสมองและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1.3.1.3 ดำเนินการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการชี้แนะ
ทางปัญญาและการระดมสมองที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความฉลาดรู้ทางอาหาร  ซึ่ง
ครอบคลุมตัวชี้วัดซึ่งครอบคลุมเนื้อหาตามหลักสูตรศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
พุทธศักราช 2562 หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง สำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
ปีที่ 1 จำนวน 8 แผน ดังตารางที่ 9 

 

ตารางท่ี 9  แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 8 แผน 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวนคาบ 

1. ประเภทของสารอาหารและโภชนาการ 1 

2. การรับประทานอาหารอย่างมีสุขภาวะ 1 

3. การสร้างสัมพันธภาพที่ดีในการประกอบอาหารกับผู้อ่ืน 1 

4. โภชนาการสำหรับและการดูแลผู้สูงอายุ 1 

5. การประกอบอาหารสำหรับผู้สุงอายุ 1 

6. โรคที่เกิดจากการรับประทานอาหาร 1 

7. อาหารและสมุนไพรไทย 1 

8. การประกอบอาหารผสมกับสมุนไพรไทย 1 

 

1.3.1.4 นำแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบนำตนเองและ
เทคนิคการใช้คำถามขั้นสูงที่จัดทำขึ้น จำนวน 8 แผน ให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาเพ่ือนำมาปรับปรุง
และแก้ไข 
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1.3.1.5 นำแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบนำตนเองและ
เทคนิคการใช้คำถามขั้นสูงที่ปรับปรุงแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ  ต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาตั้งแต่ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษาหรือ
สาขาที่เกี่ยวข้อง ตรวจพิจารณาความตรงตามวัตถุประสงค์ ความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสม
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบนำตนเองและเทคนิคการใช้คำถามข้ันสูง 
นำผลการพิจารณามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย (Index of 
Congruence : IOC) พิจารณาข้อคำถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 

1.3.1.6 นำแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทางปัญญาและการ
ระดมสมองไปทดลองใช้กับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ปีที่ 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
เพ่ือดูความเหมาะสมในเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ นำมาปรับปรุง
แผนการเรียนรู้ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นเพ่ือนำไปใช้จริงต่อไป 

สรุปการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทางปัญญาและการ
ระดมสมอง ปรากฏดังตารางที่ 10 

 

ตารางที่ 10 การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทางปัญญาและการระดม
สมอง 
 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทาง

ปัญญาและการระดมสมอง 

ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
ครูนำเข้าสู่บทเรียนเพ่ือให้นักเรียนเกิดความสนใจ 
และมีความพร้อมในการเรียน 
 
 
 

ขั้นที่ 1 การทำความเข้าใจกับปัญหา 
ครูผู้สอนแสดงถึงปัญหา ข่าวสาร ประเด็นสังคมใน
ปัจจุบัน ให้นักเรียนอภิปรายเพ่ือกระตุ้น
กระบวนการคิดและให้เกิดข้อสงสัย 

ขั้นที่ 2 การประชุมระดมสมองสะท้อนความคิด 
จัดลำดับความคิด 
นักเรียนทำการประชุมเพ่ือแสดงความคิดเห็นและ
จัดลำดับความคิด 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 81 

ตารางท่ี 10 (ต่อ) 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทาง

ปัญญาและการระดมสมอง 
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
ครูอธิบาย บรรยายเนื้อหาสาระ และใช้การตั้ง
คำถามระดับทั่วไปในบทเรียน ได้แก่ คำถามระดับ
การจำ คำถามระดับการเข้าใจ และคำถามระดับ
การประยุกต์ใช้ 

ขั้นที่ 3 วางแผนปฏิบัติ 
ครูผู้สอนให้นักเรียนอภิปรายแนวทางในการ
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนและแยกองค์ประกอบของ
ปัญหา เช่น สาเหตุ ผลกระทบ วิธีการป้องกัน เป็น
ต้น เพ่ือให้นักเรียนวางแผนปฏิบัติ 
ขั้นที่ 4 การประยุกต์ใช้ 
หลังจากท่ีนักเรียนได้วางแผนปฏิบัติไปแล้วให้นำ
สิ่งที่วางแผนนั้นมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ของตนเองหรือแนวทางของตนเอง 

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปผล 
ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียนที่เรียนรู้ 
 
 

ขั้นที ่5 การสะท้อนผล 
นักเรียนทำการเสนอผลงานของกลุ่มตนเองเพ่ือ
แสดงให้เห็นถึงวิธีการแก้ปัญหา 

 
1.3.2 การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยพัฒนาแบบวัดความฉลาดรู้ทางอาหารตามองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ 1) 
แบบทดสอบประเมินความรู้ 2) แบบสอบถามความตระหนัก 3) แบบสอบถามการปฏิบัติ โดยมี
ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือในแต่ละองค์ประกอบ ดังนี้ 

1.3.2.1 แบบทดสอบประเมินความรู้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
1) ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาแบบทดสอบประเมิน

ความรู้ 
2) หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 หมวดวิชาสมรรถนะ

แกนกลาง สำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ปีที่ 1 ที่เก่ียวข้องกับความฉลาดรู้ทางด้านอาหาร 

3) กำหนดขอบเขตเนื้อหาที่พัฒนาแบบทดสอบประเมินความรู้  เรื่องการ
แสดงออกด้าน ความจำ ความเข้าใจ การประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ การประเมินค่า และการ
สร้างสรรค์ ที่เกี่ยวข้องกับสารอาหาร ได้แก่ การอ่านฉลากโภชนาการ การคำนวณสารอาหารที่ได้รับ
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ต่อวัน ความสัมพันธ์ระหว่างการบริโภคกับสุขภาพ และความสัมพันธ์ระหว่างอาหารและสุขอนามัย 
ซึ่งสามารถนำมากำหนดเป็นโครงสร้างการออกแบบแบบทดสอบประเมินความรู้ได้ ดังตารางที่ 11 

 

ตารางที่ 11 การวิเคราะห์จำนวนข้อคำถามของแบบทดสอบประเมินความรู้ตามแผนการจัดการ
เรียนรู้และระดับพฤติกรรมทางด้านความรู้ 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

ระดับพฤติกรรมด้านความรู้ 
รวม 
(ข้อ) จำ

 

เข
้าใ

จ 

นำ
ไป

ใช
้ 

วิเ
คร

าะ
ห์ 

ปร
ะเม

ินค
่า 

สร
้าง

สร
รค

์ 

1. ประเภทของสารอาหารและ
โภชนาการ 

1 - - 1 1 - 3 

2. การรับประทานอาหารอย่างมีสุข
ภาวะ 

- 1 - 1 - - 2 

3. การสร้างสัมพันธภาพที่ดีในการ
ประกอบอาหารกับผู้อื่น 

- 1 1 1 - 1 4 

4. โภชนาการสำหรับและการดูแล
ผู้สูงอายุ 

1 - - 1 - - 2 

5. การประกอบอาหารสำหรับผู้สุง
อายุ 

- - 1 1 - - 2 

6. โรคที่เกิดจากการรับประทาน
อาหาร 

2 - - 1 - - 3 

7. อาหารและสมุนไพรไทย 1 - - 1 - - 2 
8. การประกอบอาหารผสมกับ
สมุนไพรไทย 

- - - 1 - 1 2 

รวม 5 2 2 8 1 2 20 

 
4) พัฒนาแบบทดสอบประเมินความรู้เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 

ข้อ โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อ (โชติกา ภาษีผล, 2559) ดังนี้ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบ
ผิด ไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือก ให้ 0 คะแนน 

5) กำหนดเกณฑ์การตัดสินแบบทดสอบประเมินความรู้ ในหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 ดังนี้ 
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  ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความรู้ ผลการตัดสินด้านความรู้ 
   15.00 – 20.99  มีความรู้ในระดับดีมาก 
   11.00 – 14.99  มีความรู้ในระดับดี 
   6.00 – 10.99  มีความรู้ในระดับปานกลาง 
   0.00  – 5.99  มีความรู้ในระดับควรปรับปรุง  

6) นำแบบทดสอบประเมินความรู้ที่พัฒนาขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณา
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ลักษณะของการใช้คำถาม 
ตัวเลือก พฤติกรรมที่ต้องการวัดและความถูกต้องด้านภาษาเพ่ือปรับปรุงแก้ไข 

7) นำแบบทดสอบประเมินความรู้ที่ปรับปรุงแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 
ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาตั้งแต่ระดับปริญญาครุศาสตร 
มหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษา หรือพลศึกษา หรือสาขาที่เกี่ยวข้องเพ่ือตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา 
ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้คำถาม ตัวเลือก ตัวลวง และความถูกต้อง
ด้านภาษา นำผลการพิจารณามาหาคำความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม (Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อคำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่
0.50 ขึ้นไป (ศิริชัย กาญจนวาสิ, 2556) 

8) นำแบบทดสอบประเมินความรู้ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ปีที่ 1 ที่เรียนรายวิชาสุขศึกษาภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
จำนวน 30 คน ทีม่ีบริบทใกล้เคียงกลุ่มตัวอย่าง 

9) นำผลการวัดความฉลาดรู้ทางอาหารด้านความรู้ของนักศึกษามาตรวจให้
คะแนนและวิเคราะห์หาคำความเที่ยงของแบบวัดโดยใช้สูตร KR.20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสันกำหนด
เกณฑ์ค่าความเที่ยงที่ยอมรับได้ตั้งแต่ 0.80 ขึ้นไป (Ebel & Frisble, 1986) จากนั้นนำผลการทดสอบ
มาวิเคราะห์รายข้อเพ่ือหาค่าระดับความยากง่าย และค่าอำนาจจำแนก เพ่ือนำผลการวิเคราะห์มาใช้
ในการเลือกแบบทดสอบประเมินความรู้ โดยมีเกณฑ์เลือกข้อคำถามที่มีคำระดับความยากง่ายอยู่
ในช่วง 0.20 - 0.80 และมีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 ชิ้นไป (โชติกา ภาษีผล และคณะ, 2558)  

 

1.3.2.2 แบบสอบถามความตระหนัก ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้  
1) ศึกษาวิธีการพัฒนาและแนวคิดจากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

กับแบบสอบถามความตระหนัก 
2) พัฒนาแบบสอบถามความตระหนัก ซึ่งเป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์ ใช้ข้อ

คำถามจำนวน 20 ข้อ ให้สอดคล้องกับ เรื่อง การมีลักษณะนิสัยเชิงบวกในด้านอาหาร ได้แก่ การ
ตัดสินใจและการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ตรงตามสารอาหารที่ได้รับต่อวัน การหลีกเลี่ยง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 84 

อาหารที่ไม่มีประโยชน์ การระวังการเพ่ิมของน้ำหนักตัว การงดเว้นสิ่งเสพติด และการแสวงหาข้อมูล
เกี่ยวกับอาหารที่ส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งสามารถนำมากำหนดเป็นโครงสร้างการออกแบบแบบสอบถาม
ความตระหนักได้ ดังตารางที่ 12 

 

ตารางที่ 12 การวิเคราะห์จำนวนข้อคำถามของแบบสอบถามความตระหนักตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่
รวม 
(ข้อ) 

1. ประเภทของสารอาหารและโภชนาการ 3 
2. การรับประทานอาหารอย่างมีสุขภาวะ 2 
3. การสร้างสัมพันธภาพที่ดีในการประกอบอาหารกับผู้อ่ืน 4 
4. โภชนาการสำหรับและการดูแลผู้สูงอายุ 2 
5. การประกอบอาหารสำหรับผู้สุงอายุ 2 
6. โรคที่เกิดจากการรับประทานอาหาร 3 
7. อาหารและสมุนไพรไทย 2 
8. การประกอบอาหารผสมกับสมุนไพรไทย 2 

รวม 20 
 

3) กำหนดเกณฑ์การให้แบบสอบถามความตระหนัก โดยกำหนดเกณฑ์การให้
คะแนนแต่ละข้อ (โชติกา ภาษีผล , 2559 ดังนี้ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ หรือตอบ
มากกว่า 1 ตัวเลือก ให้ 0 คะแนน)  

4) กำหนดเกณฑ์การตัดสินความฉลาดรู้ทางอาหารด้านความตระหนัก ดังนี้ 
              ค่าเฉลี่ยด้านความตระหนัก  ผลการตัดสินด้านความตระหนัก 
   15.00 – 20.00   มีความตระหนักระดับดีมาก 
   11.00 – 14.99    มีความตระหนักระดับดี 
   6.00 – 10.99    มีวามตระหนัก ระดับปานกลาง 
   0.00  – 5.99    มีความตระหนักระดับควรปรับปรุง  

5) นำแบบสอบถามความตระหนัก จำนวน 20 ข้อ ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา
พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้คำถามและ
ความถูกต้องด้านภาษาพร้อมทั้งรับข้อเสนอแนะนำมาปรับปรุงแก้ไข 
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6) นำแบบสอบถามความตระหนักที่แก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 
ท่าน โดยกำหนดโดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาตั้งแต่ระดับปริญญา
ครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษา หรือพลศึกษา หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง เพ่ือตรวจพิจารณาความตรง
เชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้คำถาม ตัวเลือก ตัวลวงและความ
ถูกต้องด้านภาษา นำผลการพิจารณามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม (Index of Congruence หรือ I0C) คัดเสือกข้อคำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 
0.50 ขึ้นไป  

7) นำแบบสอบถามความตระหนักที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักศึกษาปีที่ 
1 จำนวน 30 คน ที่มีบริบทใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 

8) นำผลการวัดความฉลาดรู้ทางอาหารด้านความตระหนักของนักศึกษามา
ตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของแบนวัดโดยใช้สูตร KR 20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน 
กำหนดเกณฑ์คำความเที่ยงที่ยอมรับได้ตั้งแต่ 0.80 ขึ้นไป (Ebel & Frsbie. 1986) จากนั้นนำผลการ
ทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อเพ่ือหาค่าระดับความยากง่าย และค่าอำนาจจำแนก เพ่ือนำผลการ
วิเคราะห์มาใช้ในการเลือกแบบวัดความฉลาดรู้ทางอาหารด้านความตระหนัก โดยมีเกณฑ์เลือกข้อ
คำถามที่มีคำระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.20-0.80 และมีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 ขึน้ไป (โขติ
กา ภาษีผล และคณะ, 2558) 

1.3.2.3 แบบสอบถามการปฏิบัติ ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
1) ศึกษาแนวคิดและวิธีการพัฒนาแบบสอบถามการปฏิบัติ จากเอกสาร 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2) พัฒนาแบบสอบถามการปฏิบัติ  เป็นแบบสอบถาม โดยสอบถามถึง

พฤติกรรม จำนวน 20 ข้อ ให้สอดคล้องกับ เรื่อง ความสามารถด้านการปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับอาหาร
ในชีวิตประจำวัน ได้แก่ การเลือกอาหาร การวางแผนประกอบอาหาร การเตรียมประกอบอาหาร 
และการปรุง / ทำอาหาร การรับประทานอาหารให้ตรงเวลา การรับประทานอาหารเช้าทุกวัน การทำ
ความสะอาดหลังจากการรับประทานอาหาร และการจัดเก็บและถนอมอาหาร เป็นต้น  ซึ่งสามารถ
นำมากำหนดเป็นโครงสร้างการออกแบบแบบสอบถามการปฏิบัติได้ ดังตารางที่ 13 
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ตารางท่ี 13 การวิเคราะห์จำนวนข้อคำถามของแบบสอบถามการปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่
รวม 
(ข้อ) 

1. ประเภทของสารอาหารและโภชนาการ 3 
2. การรับประทานอาหารอย่างมีสุขภาวะ 2 
3. การสร้างสัมพันธภาพที่ดีในการประกอบอาหารกับผู้อ่ืน 4 
4. โภชนาการสำหรับและการดูแลผู้สูงอายุ 2 
5. การประกอบอาหารสำหรับผู้สุงอายุ 2 
6. โรคที่เกิดจากการรับประทานอาหาร 3 
7. อาหารและสมุนไพรไทย 2 
8. การประกอบอาหารผสมกับสมุนไพรไทย 2 

รวม 20 

 
3) กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามการปฏิบัติ จำนวน 20 ข้อ 

กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละข้อคำถาม คือ การเลือกตอบจากคำตอบที่กำหนดให้ในแต่ละข้อ
มี 4 ระดับ ดังนี้ 

ปฏิบัติเป็นประจำ    หมายถึง นักเรียนปฏิบัติสัปดาห์ละ 6-7 วัน 
ปฏิบัติบ่อยครั้ง       หมายถึง นักเรียนปฏิบัติสัปดาห์ละ 3-5 วัน 
ปฏิบัติบางครั้ง       หมายถึง นักเรียนปฏิบัติสัปดาห์ละ 1-2 วัน 
ไม่เคยปฏิบัติ       หมายถึง นักเรียนไม่มีการปฏิบัติที่ตรงกับข้อความ 
 

โดยให้คะแนนคะแนนแบบสอบถามการปฏิบัติกำหนดเกณฑ์การให้
คะแนน ดังนี้ 

เกณฑ์การประเมิน กำหนดเกณฑ์การให้คะแนน (คะแนน) 
ทางบวก ทางลบ 

 ปฏิบัติเป็นประจำ 4 1 
 ปฏิบัติบ่อยครั้ง 3 2 
 ปฏิบัติบางครั้ง 2 3 
 ไม่เคยปฏิบัติ 1 4 
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4) กำหนดเกณฑ์การตัดสินผลทักษะด้านอาหาร (กมลวรรณ ตังธนกานนท์, 
2561) ดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านทักษะ  ผลการตัดสินทักษะด้านอาหาร 
   45.00 – 60.00   มีทักษะด้านอาหารระดับดีมาก 
   30.00 – 44.99   มีทักษะด้านอาหารระดับด ี
   15.00 – 29.99   มีทักษะด้านอาหารระดับปานกลาง 

 0.00  – 14.99   มีทักษะด้านอาหารระดับควรปรับปรุ 
5) นำแบบสอบถามการปฏิบัติ  จำนวน 20 ข้อ ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา

พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้คำถามและ
ความถูกต้องด้านภาษา พร้อมทั้งรับข้อเสนอแนะนำมาปรับปรุงแก้ไข 

6) นำแบบสอบถามการปฏิบัติที่แก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน 
โดยกำหนดโดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาตั้งแต่ระดับปริญญาครุศา
สตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษา หรือพลศึกษา หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง เพ่ือตรวจพิจารณาความตรงเชิง
เนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ระดับพฤติกรรมที่ต้องการวัด ลักษณะการใช้
คำถามและความถูกต้องด้านภาษา นำผลการพิจารณามาหาคำความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับ
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อคำถามที่มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป (ศิริชัย กาญจนวาสิ, 2556)  

7) นำแบบสอบถามการปฏิบัติที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักศึกษาปีที่ 1 
จำนวน 30 คน ที่มีบริบทใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 

8) นำผลการวัดความฉลาดรู้ทางอาหารด้านทักษะของนักศึกษามาตรวจให้
คะแนนและวิเคราะห์หาคำความเที่ยงโดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach โดยมีเกณฑ์
เลือกข้อคำถามที่มีคำความเที่ยงตั้งแต่ 0.80 ขึ้นไป (Cเonbach, 1990) และหาค่าอำนาจจำแนกของ
แบบวัดโดยมีเกณฑ์เลือกข้อคำถามท่ีมีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป (โชติกา ภาษีผล และคณะ
, 2558) 
 
ขั้นที่ 2 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 2.1 การกำหนดแบบแผนการทดลอง 
การวิจัยนี้เป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) แบบ 2 กลุ่ม ได้แก่

กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเวียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดชี้แนะทางปัญญาและการระดมสมอง และ
กลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ โดยมีแบบแผนการทดลอง ดังตารางที่ 14  
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ตารางท่ี 14 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่มตัวอย่าง การวัดก่อนการทดลอง  การวัดหลังการทดลอง 
E O1 X O2 

C O3  O4 

  
 E = กลุ่มทดลองท่ีได้รับจากการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดชี้แนะทาง 

ปัญญาและการระดมสมอง  
 C = กลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
 X = การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดชี้แนะทางปัญญาและการระดม  

สมอง  
 O1 , O3 = ความฉลาดรู้ทางอาหารที่วัดได้ก่อนการทดลอง 
 O2 , O4  = ความฉลาดรู้ทางอาหารที่วัดได้หลังการทดลอง 
 

  2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 
2.2.1 ติดต่อประสานงานขอความร่วมมือในการทำวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียน 
2.2.2 ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอนการวิจัย และการประเมินผลกับผู้บริหาร

โรงเรียน และร่วมกันกำหนดตารางเวลาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
 

          2.3 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.3.1 ดำเนินการก่อนการทดลองของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดชี้แนะทาง

ปัญญาและการระดมสมอง ดังนี้ 
2.3.1.1 ทำการทดสอบความฉลาดรู้ทางอาหารของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ก่อนการทดลอง (Pretest) 
2.3.1.2 นำผลการทดสอบก่อนการทดลองมาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

โดยการทดสอบค่าที (t - test) เพ่ือทดสอบความฉลาดรู้ทางอาหารนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่  

2.3.2 ดำเนินการทดลอง 
2.3.2.1 กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดชี้แนะทาง

ปัญญาและการระดมสมอง โดยผู้วิจัยจะใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นจำนวน 8 แผน จัดการ
เรียนรู้สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ 

2.3.2.2 กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ โดยใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติสัปดาห์ละ 1 คาบเรียน รวมทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ สาระการเรียนรู้ของห้องควบคุม
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ที่ใช้จะเหมือนกับห้องทดลอง คือ ด้านความรู้เรื่องอาหาร การเลือกบริโภคอาหาร การประกอบ
อาหาร การเลือกวัตถุดิบเพ่ือทำอาหารอย่างปลอดภัย การวิเคราะห์ถึงปัญหาที่เกี่ยวข้องกับอาหารใน
ปัจจุบัน 

 

  2.4 การดำเนินงานหลังการทดลอง 
2.4.1 ทำการทดสอบความฉลาดรู้ทางอาหารของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการ

ทดลอง ( Posttest) โดยใช้แบบวัดความฉลาดรู้ทางอาหารฉบับเดียวกันกับแบบวัดก่อนเรียน 
 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
 

 3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางอาหารโดยการทดสอบค่าที (t-test) ดังนี้ 

3.1.1 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางอาหารก่อนและ
หลังการทดลองของนักศึกษากลุ่มทดลองและของนักศึกษากลุ่มควบคุม โดยการทดสอบคำที่ (Paired 
Sample t test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 

3.1.2 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางอาหาร หลังการ
ทดลองระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองกับนักศึกษากลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที่ (Independent- 
Sample t test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 

 

 3.2 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
3.2.1 วิเคราะห์คุณภาพของความฉลาดรู้ทางอาหาร โดยหาค่าความเที่ยง คำระดับความ

ยากง่าย และค่าอำนาจจำแนก ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
3.2.2 วิเคราะห์ข้อมูลคำนวณค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนน

ความฉลาดรู้ทางอาหาร 
3.2.3 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางอาหารก่อนและ

หลังการทดลองของนักศึกษากลุ่มทดลองและของนักศึกษากลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที (Paired 
Sample t test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

3.2.4 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางอาหารหลังการ
ทดลองระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุมด้วยการทดสอบค่าที (Independent 
Sample t test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการชี้แนะทางปัญญาและการ

ระดมสมองที่มีต่อความฉลาดรู้ทางอาหารของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ผู้วิจัยได้
นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

 
 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางอาหารก่อน
และหลังการทดลองของนักศึกษากลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะ
ทางปัญญาและเทคนิคการระดมสมองและของนักศึกษากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุข
ศึกษาแบบปกติ  

 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางอาหารหลัง
การทดลองระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทาง
ปัญญาและเทคนิคการระดมสมองกับนักศึกษากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา
แบบปกติ  

 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางอาหาร
ก่อนและหลังการทดลองของนักศึกษากลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
การชี้แนะทางปัญญาและเทคนิคการระดมสมองและนักศึกษากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ 

 

1.1 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางอาหารก่อน
และหลังการทดลองของนักศึกษากลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การ
ชี้แนะทางปัญญาและเทคนิคการระดมสมอง ดังตารางที่ 15 และ แผนภาพที่ 3 
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ตารางที่ 15 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางอาหารก่อนและ
หลังการทดลองของนักศึกษากลุ่มทดลอง (n=20 คน) 

 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
Mean S.D. Mean S.D. 

ความฉลาดรู้ด้านอาหาร 

    ความรู้ 11.65 1.039 14.75 1.712 6.918 .000* 

    ความตระหนัก 13.45 1.050 15.35 2.518 3.114 .005* 

    ทักษะด้านอาหาร 40.70 1.780 44.45 2.584 5.344 .000* 

รวม 65.80 3.750 74.55 6.645 5.129 .000* 

* p < .05 
 

จากตารางที่ 15 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางอาหารหลังการทดลองของ
นักศึกษากลุ่มทดลองหลังที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทางปัญญาและเทคนิค
การระดมสมอง สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนทดลองมีค่าเฉลี่ย
ของคะแนน เท่ากับ 65.80 คะแนน คือ มีความฉลาดรู้ทางอาหารอยู่ในระดับพอใช้ และหลังการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 74.55 คะแนน คือ มีความฉลาดรู้ทางอาหารอยู่ในระดับปานกลาง 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ พบว่า หลังการทดลองค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้
ทางอาหารทุกองค์ประกอบของนักศึกษากลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 โดย 

 

 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ด้านอาหารของนักศึกษากลุ่มทดลองก่อนการทดลองมีคะแนน
เท่ากับ 11.65 คะแนน คือ มีความรู้ด้านอาหารอยู่ในระดับพอใช้ หลังการทดลองมีคะแนนเท่ากับ 
14.75 คะแนน คือ มีความรู้ด้านอาหารอยู่ในระดับดี 

 

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักด้านอาหารของนักศึกษากลุ่มทดลองก่อนการทดลองมี
คะแนนเท่ากับ 13.45 คะแนน คือ มีความตระหนักด้านอาหารอยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมี
คะแนนเท่ากับ 15.35 คะแนน คือ มีความตระหนักด้านอาหารอยู่ในระดับดี 
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และค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะด้านอาหารของนักศึกษากลุ่มทดลองก่อนการทดลองมีคะแนน
เท่ากับ 40.70 คะแนน คือ มีทักษะด้านอาหารอยู่ในระดับพอใช้ หลังการทดลองมีคะแนนเท่ากับ 
44.45 คะแนน คือ มีทักษะด้านอาหารอยู่ในระดับพอใช้ 

 
 

 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 3 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางอาหารก่อนและหลังการทดลอง 
       ของนักศึกษากลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทาง  
       ปัญญาและเทคนิคการระดมสมอง   
 
 
1.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางอาหารก่อนและหลังการ

ทดลองของนักศึกษากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ ดังตารางที่ 16 
และแผนภาพที่ 4 
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ตารางที่ 16 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางอาหารก่อนและหลังการทดลอง
ของนักศึกษากลุ่มควบคุม (n=20 คน) 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
Mean S.D. Mean S.D. 

ความฉลาดรู้ด้านอาหาร 

    ความรู้ 11.45 .686 11.55 .825 .417 .679 

    ความตระหนัก 13.65 .875 13.50 1.538 .379 .707 

    ทักษะด้านอาหาร 41.40 .940 41.90 .911 1.707 .096 

รวม 66.50 2.282 67.80 2.839 1.596 .119 

 

จากตารางที่ 16 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางอาหารของนักศึกษากลุ่มควบคุม
หลังที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 66.50 คะแนน คือ มีความฉลาดรู้
ทางอาหารอยู่ในระดับพอใช้ และ หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 67.80 คะแนน คือ มี
ความฉลาดรู้ทางอาหารอยู่ในระดับพอใช้ 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ พบว่า หลังการทดลองค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้
ทางอาหารทุกองค์ประกอบของนักศึกษากลุ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย  

 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ด้านอาหารของศึกษานักกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองมีคะแนน
เท่ากับ 11.45 คะแนน คือ มีความรู้ด้านอาหารอยู่ในระดับพอใช้ นักศึกษากลุ่มควบคุมหลังการทดลอง
มีคะแนนเท่ากับ 11.55 คะแนน คือ มีความรู้ด้านอาหารอยู่ในระดับพอใช้ 

 

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักด้านอาหารของนักศึกษากลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง
มีคะแนน เท่ากับ 13.65 คะแนน คือ มีความตระหนักด้านอาหารอยู่ในระดับปานกลาง นักศึกษากลุ่ม
ควบคุมหลังการทดลองมีคะแนนเท่ากับ 13.50 คะแนน คือ มีความตระหนักด้านอาหารอยู่ในระดับปาน
กลาง 
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และค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะด้านอาหารของนักศึกษากลุ่มควบคุมก่อนการทดลองมีคะแนน
เท่ากับ 41.40 คะแนน คือ มีทักษะด้านอาหารอยู่ในระดับพอใช้ นักศึกษากลุ่มควบคุมหลังการทดลอง
มีคะแนน เท่ากับ 41.90 คะแนน คือ มีทักษะด้านอาหารอยู่ในระดับพอใช้ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางอาหารก่อนและหลังการทดลองของ
นักศึกษากลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางอาหารหลังการทดลอง
ระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทางปัญญา
และเทคนิคการระดมสมองและนักศึกษากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนแบบปกติ 
 ดังตารางที่ 17 และแผนภาพที่ 5 

ตารางที่ 17 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางอาหารหลังการทดลองระหว่าง
กลุ่มทดลอง (n=20 คน) กับกลุ่มควบคุม (n=20 คน) 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean S.D. Mean S.D. 

ความฉลาดรู้ทางอาหาร 

    ความรู้ 14.75 1.712 11.55 .825 7.526 .000* 
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ตารางท่ี 17 (ต่อ) 

ตัวแปรที่ศึกษา 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean S.D. Mean S.D. 

    ความตระหนัก 15.35 2.518 13.50 1.725 2.197 .035* 

    ทักษะด้านอาหาร 44.45 2.584 41.90 .911 4.160 .000* 

รวม 74.55 6.644 67.80 2.839 4.177 .000* 

* p < .05 
จากตารางที่ 18 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ของนักศึกษากลุ่มทดลองหลังได้รับ

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทางปัญญาและเทคนิคการระดมสมอง สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 74.55 คะแนน คือ ความฉลาดรู้ทางอาหารอยู่ในระดับปาน
กลาง ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 67.80 คะแนน คือ ความฉลาดรู้ทางอาหารอยู่
ในระดับพอใช้ 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ พบว่า หลังการทดลองค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้
ทางอาหารทุกองค์ประกอบของนักศึกษากลุ่มทดลองสูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดย 

 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ด้านอาหารของนักศึกษากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 
14.75 คะแนน คือ มีความรู้ด้านอาหารอยู่ในระดับดี และนักศึกษากลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
เท่ากับ 11.55 คะแนน คือ มีความรู้ด้านอาหารอยู่ในระดับพอใช้ 

 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักด้านอาหารของนักศึกษากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน 
เท่ากับ 15.35 คะแนน คือ มีความตระหนักด้านอาหารอยู่ในระดับดี และนักศึกษากลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 13.50 คะแนน คือ มีความตระหนักด้านอาหารอยู่ในระดับปานกลาง 

 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะด้านอาหารของนักศึกษากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 
44.45 คะแนน คือ มีทักษะด้านอาหารอยู่ในระดับพอใช้ และนักศึกษากลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากับ 41.70 คะแนน คือ มีทักษะด้านอาหารอยู่ในระดับพอใช้ 
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ภาพที่ 5  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางอาหารหลังการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทางปัญญาและเทคนิคการระดมสมอง
กับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
   

  การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการชี้แนะทางปัญญาและการ
ระดมสมองที่มีต่อความฉลาดรู้ทางอาหารของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ด้านอาหารก่อนและหลังการ
ทดลองของนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม และ 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความฉลาดรู้ด้านอาหารหลังการทดลองระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองกับนักศึกษากลุ่มควบคุม 
ประชากร คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ปีที่ 1 ที่เรียนรายวิชาสุขศึกษา ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตร (ปวช.) ปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 
40 คน จากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยผู้บริหารโรงเรียนให้ความร่วมมือใน
การทดลองการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการชี้แนะทางปัญญาและการระดมสมอง และ
เป็นโรงเรียนที่นักศึกษามีระดับความสามารถทางสายอาชีพ และการจับฉลากเพ่ือกำหนดห้องเรียน
ตัวอย่าง 2 ห้อง ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ได้ห้องเรียนจำนวน
ห้องเรียนละ 20 คน เข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยนักศึกษาห้องทดลองได้ใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการชี้แนะทางปัญญาและการระดมสมอง ระยะเวลาในการดำเนินการ
วิจัย 8 สัปดาห์ และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา จำนวน  8 แผน มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องรายข้ออยู่ในช่วง 0.84 – 0.96 2) แบบทดสอบความรู้ด้านอาหาร ค่าดัชนีความสอดคล้อง
รวมเท่ากับ 0.73 ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อทุกข้ออยู่ในช่วง 0.60 – 1.00 และค่าความเที่ยง
เท่ากับ 0.81 ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.40 – 0.86 ค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.20 - 0.83 ซึ่ง
อยู่ในเกณฑ์ท่ีเหมาะสม 3) แบบทดสอบความตระหนักด้านอาหาร ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 
0.87 ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อทุกข้ออยู่ในช่วง 0.60 – 1.00 และค่าความเที่ยงได้เท่ากับ 0.82
ช่ ว งขอ งค่ าอ ำน าจจ ำแน ก อยู่ ร ะห ว่ า ง  0.20 - 0.76 ซึ่ งอ ยู่ ใน เก ณ ฑ์ ที่ เห ม าะส ม  แ ล ะ                           
4) แบบสอบถามทักษะด้านอาหาร ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.92 ค่าดัชนีความสอดคล้อง
รายข้อทุกข้ออยู่ในช่วง 0.60 – 1.00 และค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.89 และค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 
0.20 - 0.80 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม ทำการวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าความแตกต่างของคะแนนค่าเฉลี่ยทางด้านความรู้ ความ
ตระหนัก และทักษะการปฏิบัติด้านอาหารด้วยค่าที 
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สรุปผลผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการชี้แนะทางปัญญาและการ
ระดมสมองที่มีต่อความฉลาดรู้ทางอาหารของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ สามารถสรุป
ผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทาง
อาหารก่อนและหลังการทดลองของนักศึกษากลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา
โดยใช้การชี้แนะทางปัญญาและเทคนิคการระดมสมองและนักศึกษากลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ 

 

1.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางอาหารก่อนและหลังการทดลองของนักศึกษากลุ่ม
ทดลองหลังที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทางปัญญาและเทคนิคการระดม
สมอง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนการทดลอง เท่ากับ 65.80 คะแนน คะแนน มีความรู้อยู่ในระดับพอใช้ 
และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 74.55 คะแนน มีความรู้อยู่ในระดับปานกลางซึ่งสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ พบว่า  

1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ด้านอาหารของศึกษากลุ่มทดลองก่อนการทดลองมีคะแนน
เท่ากับ 11.65 คะแนน คือ มีความรู้ด้านอาหารอยู่ในระดับดี นักศึกษากลุ่มทดลองหลังการทดลองมี
คะแนนเท่ากับ 14.75 คะแนน คือ มีความรู้ด้านอาหารอยู่ในระดับดี 

2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักด้านอาหารของศึกษากลุ่มทดลองก่อนการทดลองมี
คะแนนเท่ากับ 13.45 คะแนน คือ มีความตระหนักด้านอาหารอยู่ในระดับดี นักศึกษากลุ่มทดลองหลัง
การทดลองมีคะแนนเท่ากับ 15.35 คะแนน คือ มีความตระหนักด้านอาหารอยู่ในระดับดีมาก 

3) ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะด้านอาหารของศึกษากลุ่มทดลองก่อนการทดลองมีคะแนน
เท่ากับ 40.70 คะแนน คือ มีทักษะด้านอาหารอยู่ในระดับดี นักศึกษากลุ่มทดลองหลังการทดลองมี
คะแนนเท่ากับ 44.45 คะแนน คือ มีทักษะด้านอาหารอยู่ในระดับดี 

 

1.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางอาหารก่อนและหลังการทดลองของนักศึกษากลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนการทดลอง เท่ากับ 
66.50 คะแนน มีความรู้อยู่ในระดับพอใช้ และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 67.80    
มีความรู้อยู่ในระดับพอใช้ คะแนน ซึ่งไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณา
เป็นรายองค์ประกอบ พบว่า 
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1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ด้านอาหารของศึกษากลุ่มควบคุมก่อนการทดลองมี
คะแนนเท่ากับ 11.45 คะแนน คือ มีความรู้ด้านอาหารอยู่ในระดับดี นักศึกษากลุ่มควบคุมหลังการ
ทดลองมีคะแนนเท่ากับ 11.55 คะแนน คือ มีความรู้ด้านอาหารอยู่ในระดับดี 

2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักด้านอาหารของศึกษากลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง
มีคะแนน เท่ากับ 13.65 คะแนน คือ มีความตระหนักด้านอาหารอยู่ในระดับดี นักศึกษากลุ่มควบคุม
หลังการทดลองมีคะแนนเท่ากับ 13.70 คะแนน คือ มีความตระหนักด้านอาหารอยู่ในระดับดี 

3) ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะด้านอาหารของศึกษากลุ่มควบคุมก่อนการทดลองมีคะแนน
เท่ากับ 41.40 คะแนน คือ มีทักษะด้านอาหารอยู่ในระดับดี นักศึกษากลุ่มควบคุมหลังการทดลองมี
คะแนน เท่ากับ 41.90 คะแนน คือ มีทักษะด้านอาหารอยู่ในระดับด ี

 

 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางด้านอาหารหลังการทดลอง
ระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทางปัญญาและ
เทคนิคการระดมสมองกับนักศึกษากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนแบบปกติ 
 

2.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้หลังการทดลองของนักศึกษากลุ่มทดลองที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทางปัญญาและเทคนิคการระดมสมอง มีค่าเฉลี่ยของ
คะแนน เท่ากับ 74.55 คะแนน มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ มีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 67.80 คะแนน มีความรู้อยู่ในระดับพอใช้
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นองค์ประกอบ พบว่า 

1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ด้านอาหารของนักศึกษากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน 
เท่ากับ 14.75 คะแนน คือ มีความรู้ด้านอาหารอยู่ในระดับดี และนักศึกษากลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากับ 11.55 คะแนน คือ มีความรู้ด้านอาหารอยู่ในระดับดี 

 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักด้านอาหารของนักศึกษากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนน เท่ากับ 15.35 คะแนน คือ มีความตระหนักด้านอาหารอยู่ในระดับดีมาก และนักศึกษากลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 13.85 คะแนน คือ มีความตระหนักด้านอาหารอยู่ในระดับดี 

3) ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะด้านอาหารของนักศึกษากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน 
เท่ากับ 44.45 คะแนน คือ มีทักษะด้านอาหารอยู่ในระดับดี และนักศึกษากลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากับ 41.70 คะแนน คือ มีทักษะด้านอาหารอยู่ในระดับดี 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการชี้แนะทางปัญญาและการ
ระดมสมองที่มีต่อความฉลาดรู้ทางอาหารของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ มี
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วัตถุประสงค์ เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ด้านอาหารก่อนและหลังการทดลอง
ของนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม และการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความ
ฉลาดรู้ด้านอาหารหลังการทดลองระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองกับนักศึกษากลุ่มควบคุม 
 

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ด้านอาหารก่อนและหลังการทดลองของนักศึกษา
กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทางปัญญาและเทคนิคการ
ระดมสมอง 

จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ด้านอาหารก่อนและหลังการทดลอง
ของนักศึกษากลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทางปัญญาและ
เทคนิคการระดมสมองก่อนและหลังการทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ด้านอาหาร
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ข้อที่ 1 สามารถอภิปรายในประเด็น ดังต่อไปนี้ 

 

1.1) ความรู้ด้านอาหาร  
การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทางปัญญาและเทคนิคการระดม

สมองเป็นแนวทางที่เปิดโอกาสได้ให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดของตนเองแบบอิสระและแปลกใหม่
เพื่อให้ผู้เรียนได้มีการใช้ความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดใน
การแก้ปัญหาหรือแนวทางร่วมกันในช่วงเวลาจำกัด เพราะการแสดงความคิดเห็นและการแก้ปัญหา
ร่วมกันนั้นเป็นวิธีการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้มากกว่าที่จะเป็นการแก้ไขปัญหาด้วยตนเองเพียงคนเดียว 
อีกทั้งยังให้ผู ้เรียนได้ใช้ความคิดและมีปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่มของตนเองเพื่อกระจายความคิดหรื อ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันเพ่ือทำให้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของตัวผู้เรียนเพิ่มมากขึ้น 
อีกทั้งยังสามารถใช้ความคิดแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  ซึ่งแต่ละขั้นการ
จัดการเรียนส่งผลให้เกิดความฉลาดรู้ทางอาหาร ดังนี้ ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหา เป็นขั้นเริ่มต้น
ในการจัดการเรียนรู้ซึ่งครูผู้สอนจะนำปัญหา ข่าวสาร หรือเหตุการณ์ปัจจุบัน มาให้ผู้เรียนได้เห็นถึง
ปัญหาที่เกิดขึ้นและทำความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาดังกล่าว อีกทั้งยังครูผู้สอนเป็นผู้กระตุ้นบรรยากาศ
ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในห้องเรียนเช่นเดียวกันเพื่อก่อให้เกิดห้องเรียนแห่งการเรียนรู้ จากการ
จัดกิจกรรม ถามคำถามก่อนนำเข้าสู ่บทเรียนโดยการนำเหตุการณ์ ข่าวสาร หรือปัญหาที่พบใน
ปัจจุบัน โดยผู้วิจัยได้ แสดงฉลากโภชนาการข้อมูลโภชนาการของอาหารและเครื่องดื่มส่งผลให้
นักศึกษาเกิดความเกิดสงสัยในสิ่งที่ได้เจอเห็นได้จาก ท่าทีที่ตกใจเมื่อได้เห็นข้อมูลฉลากโภชนาการ 
เช่นคำพูดที่ว่า “ขนมขบเคี้ยวมีปริมาณโซเดียมเยอะมากเลยครับ” และการจัดกิจกรรมการคำนวณ
สารอาหารที ่ได ้ร ับต่อวัน โดยการใช้แอพพลิเคชั ่นเข้ามาใช้ ผู ้ว ิจ ัยได้พานักศึกษาคำนวณหา
สารอาหารที ่ควรจะได้รับต่อวันของแต่ละคน ส่งผลให้น ักศึกษาเกิดความรู ้ในการคำนวณหา
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สารอาหารที่ควรจะได้รับต่อวันในแต่ละคน เห็นได้จาก การตอบคำถามของครูผู้สอน เช่นคำพูดที่ว่า 
“ร่างกายของผมต้องการพลังงาน 2000 กิโลแคลอรี่ต่อวันครับ” ขั้นที่ 2 ขั้นระดมสมอง สะท้อนคิด 
จัดลำดับความคิด เป็นขั ้นที ่นักศึกษามีการระดมความคิดกันในกลุ ่มเพื่อแสดงความคิดเห็นของ
สมาชิกในกลุ่มออกมาเพื่อแก้ปัญหา จากการจัดกิจกรรม วิเคราะห์สาเหตุของการเกิดโรคที่เกิดจาก
การรับประทานอาหารโดยไม่อ่านฉลากโภชนาการ โดยการวิเคราะห์โรคที่เกิดอาจจะเกิดจาการรับ
ระทานอาหารที่ไม่ได้อ่านฉลากโภชนาการ ผู้วิจัยได้ ให้นักศึกษาแลกเลี่ยนความคิดเห็นกันในกลุ่ม
เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ  ส่งผลให้นักศึกษาเกิดการคิดวิเคราะห์ เห็นได้จาก 
การถกเกียงกันในประเด็นต่าง ๆ ภายในกลุ่ม เช่นคำพูดที่ว่า “ถ้ารับประทานบะหมี่กึ่งสำเร็จรูปมาก
เกินไปจะมีโอกาสเกิดโรคไตได้นะ และการจัดกิจกรรม ระดมสมอง สะท้อนคิด จัดลำดับความคิดใน
กลุ่ม โดยการ ให้นักศึกษาอภิปรายแนวทางในการดูแลด้านโภชนาการของผู้สูงอายุโดยให้นักศึกษา
แยกองค์ประกอบที่ได้จากการระดมความคิดในกลุ่ม เช่น ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม เป็นต้น ผู้วิจัยได้ 
ยกตัวอย่างองค์ประกอบที ่ส ่งผลต่อโภชนาการของผู ้ส ูงอายุให้น ักศึกษาได้เรียนรู ้ เห ็นได้จาก 
พฤติกรรมของนักศึกษา เช่นคำพูดที่ว่า “สิ่งแวดล้อมก็มีส่วนเกี่ยวข้องกับการโภชนาการด้วยหรือ
ครับ?” ขั้นที่ 3 ขั้นวางแผนปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนทำการวางแผนกันในกลุ่มเพื่อ
ออกแบบแนวทาง และวางแผนเพื่อการแก้ปัญหาที่ครูผู้สอนได้กำหนดไว้ จากการจัดกิจกรรมให้
นักศึกษาวางแผนแสดงความคิดเห็นกันในกลุ่ม ส่งผลให้นักศึกษาเกิดการคิดวิเคราะห์ เห็นได้จาก 
การถกเกียงกันในประเด็นต่าง ๆ ภายในกลุ่ม เช่นคำพูดที่ว่า “ถ้ารับประทานบะหมี่กึ่งสำเร็จรูปมาก
เกินไปจะมีโอกาสเกิดโรคไตได้นะ” “เราควรตรวจดูลักษณะวัตถุดิบในการประกอบอาหารนะ” และ
การจัดกิจกรรมออกแบบเมนูอาหารที่มีความสัมพันธ์ระหว่างการบริโภคกับสุขภาพ โดยการ ให้
นักศึกษาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในกลุ่มเพื่อออกแบบเมนูอาหารที่เหมาะสำหรับผู้ที่มีสุขภาพ
ในช่วงอายุต่าง ๆ ผู ้ว ิจัยได้ ยกตัวอย่างของการบริโภคอาหารของมนุษย์ในช่วงอายุต่าง ๆ ให้
นักศึกษาได้เห็นตัวอย่างส่งผลให้นักศึกษาเกิดความเข้าใจเห็นได้จากพฤติกรรมที่แสดงถึงความเข้าใจ 
เช่นคำพูดที่ว่า “แสดงว่าผู้สูงอายุก็ต้องการอาหารที่ย่อยไม่ยากใช่ไหมครับ คุณคร ู” ขั้นที่ 4 ขั้น
ประยุกต์ใช้ ทดลอง ปฏิบัติ เป็นขั้นที่นักศึกษาลงมือปฏิบัติด้วยตนเองในแต่ละกลุ่มของตนเอง จาก
การจัดกิจกรรมลงมือปฏิบัติเลือกวัตถุดิบในการประกอบอาหาร โดยการ ระดมความคิดและ
แลกเปลี ่ยนความคิดเห็นกันในกลุ่ม ผู ้วิจัยได้ให้โจทย์เกี่ยวกับการออกแบบเมนูอาหารในการลด
น้ำหนัก ส่งผลให้นักศึกษาเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในกลุ่ม เห็นได้จากจาก การถกเกียง
กันในประเด็นต่าง ๆ ในการเลือกวัตถุดิบและเมนูอาหาร เช่นคำพูดที่ว่า “เนื้อปลามีไขมันน้อยและมี
โปรตีนด้วยนะ แถมยังย่อยง่ายด้วย” “ยังสามารถนำมาทำประโยชน์ได้หลายอย่างนะ” และการจัด
กิจกรรมการนำเสนอผลงานของกลุ่มตนเองเพื่อแสดงให้เห็นถึงการสรุปยอดความคิดในกลุ่ม โดย
การนำเสนอผลของลุ่มตนเองทีละกลุ่ม ส่งผลให้นักศึกษาเกิดไอเดียจากการที่เห็นกลุ่มต่าง ๆ ได้
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นำเสนอผลงานของกลุ่มตนเอง เห็นได้จากการตั้งใจรับชมการนำเสนอของกลุ่มต่าง ๆ ในชั้นเรียน 
เช่นคำพูดที่ว่า “แบบนี้ก็ดีเหมือนกันนะครั้งหน้าต้องลองเอาเป็นแนวทางบ้าง” และ ขั้นที่ 5 ขั้น
สะท้อนผล และสรุปแนวทางปฏิบัติในชีวิตประจำวัน  เป็นขั้นนำผลที่ได้จากการปฏิบัติมาเป็น
แนวทางประยุกต์ใช ้ในชีว ิตประจำวันให้เหมาะสมกับตนเอง จากการจัดกิจกรรม วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างอาหารและสุขอนามัย โดยการ ให้นักศึกษานำเสนอผลของลุ่มตนเองทีละกลุ่ม 
ผู้วิจัยได้ เสนอแนะเกี่ยวกับผลของนักศึกษาที่ได้จากการระดมสมองเพื่อให้นักศึกษานำไปปรับให้
เหมาะสมกับตนเอง ส่งผลให้นักศึกษาเกิด ความเข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างอาหารและสุขอนามัย 
เห็นได้จากพฤติกรรมที่สังเกต เช่นคำพูดที่ว่า “เข้าใจแล้วครับครับ/ค่ะ คุณครู หนูจะนำไปปรับใช้นะ
ครับ/ค่ะ” สะท้อนผล และสรุปแนวทางปฏิบัติในชีวิตประจำวัน โดยการ ให้นักศึกษานำเสนอแนว
ทางการปฏิบัติประกอบอาหารให้เหมาะสมกับชีวิตประจำวันพร้อมทั้งอธิบายว่าเกี่ยวข้องกันอย่างไร
บ้าง ผู้วิจัยได้ เสนอแนะแนวเกี่ยวกับผลงานของนักศึกษาที่ได้จากการระดมสมองเพื่อให้นักศึกษา
นำไปปรับใช้ต่อไป ส่งผลให้นักศึกษาเกิด ความแนวคิดหรือไอเดียต่าง ๆ ที่ครูผู้สอนได้เสนอแนะไป 
เห็นได้จากการรับฟังคำชี้แนะจากครูผู้สอน เช่นคำพูดที่ว่า “ เข้าใจแล้วครับ/ค่ะ คุณครู จะนำไปปรับ
ใช้ต่อไปครับ/ค่ะ”  

จากการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทางปัญญาและเทคนิคการระดม
สมองทำให้ ผู้เรียนได้เปิดโอกาสในการแสดงความคิดเห็นของตนเองภายในกลุ่มโดยไม่มีความเขิน
อาย อีกทั้งยังสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างไม่จำกัด จึงทำให้เกิดความคิดเห็นออกมาได้อย่าง
มากมายเพื่อตอบโจทย์ หรือสถานการณ์ที่กำลังเผชิญอยู่ในขณะนั้น และสิ่งที่ขาดไปไม่ได้เลยคือ 
ครูผู ้สอนต้องเป็นผู้กระตุ้นบรรยากาศเพื่อให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ ต้องการที่จะเรียนหรือค้นหา
ความรู้ได้อย่างมั่นใจ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการชี้แนะทางปัญญาและการ
ระดม ที่กล่าวว่ากระบวนการทำงานที่ผู้ชี้แนะทำให้ผู้รับการชี้แนะเข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างและ
ปรับกระบวนการคิดและความสามารถในการแก้ปัญหา จากนั ้นจะต้องไตร่ตรองเกี ่ยวกับการ
ดำเนินการปฏิบัติงาน เพื่อวางแผนสถานการณ์ในอนาคตในการนำไปสู่เป้าหมายการทำงานอย่างมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และยังสอดคล้องกับ งานวิจัย นัฐยาทองจันทร์ (2559) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการจัดการ
เรียนรู้แบบระดมสมอง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการจัดการเรียนรู้แบบระดมสมอง 2) 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการ
จัดการเรียนรู้แบบระดมสมอง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่
กำลังศึกษาในภาคเรียน ที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนจอมทอง อำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 
โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเป็นกลุ่ม จำนวน 36 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการ
เรียนรู้แบบระดมสมอง เรื่อง อาหารและสารเสพติด 2) แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์  
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ที่มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.76 และ3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ที่มีค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.82 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการ
ทดสอบค่าทีแบบสองกลุ่มที ่มีความสัมพันธ์กัน ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบระดมสมอง มีค่าเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ทั้ง 
4 ด้าน ได้แก่ ความคิดคล้อง ความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเริ่มและความคิดละเอียดลออหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ระดมสมอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อติพร การะกัน (2565) ได้ทำ
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์และความรับผิดชอบ โดยใช้เทคนิค
การระดมสมองและแผนผังความคิด สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือศึกษาความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนโดยใช้เทคนิคการ
ระดมสองและแผนผังความคิด และ 2) เพื่อศึกษาความรับผิดชอบของนักเรียนโดยใช้เทคนิคการระดม
สมองและแผนผังความคิด กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านแสนมืองมูล) อำเภอเมืองจังหวัดลำปาง จำนวน 20 คน ได้มาโดยการสุ่ม
แบบแบ่งกลุ่ม ใช้เวลาในการทดลองสอน จำนวน 20 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ และแบบประเมินความ
รับผิดชอบของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ 
Wilcoxon signed rank test ผลการวิจัย พบว่า 1) ความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของ
นักเรียนหลังเรียนโดยใช้เทคนิคการระดมสมองและแผนผังความคิดสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และ 2 นักเรียนมีความรับผิดชอบระหว่างเรียนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก 
 

1.2) ความตระหนักด้านอาหาร 
การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทางปัญญาและเทคนิคการระดม

สมองเป็นแนวทางที่เปิดโอกาสได้ให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดของตนเองแบบอิสระและแปลกใหม่
เพื่อให้ผู้เรียนได้มีการใช้ความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดใน
การแก้ปัญหาหรือแนวทางร่วมกันในช่วงเวลาจำกัด เพราะการแสดงความคิดเห็นและการแก้ปัญหา
ร่วมกันนั้นเป็นวิธีการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้มากกว่าที่จะเป็นการแก้ไขปัญหาด้วยตนเองเพียงคนเดียว 
อีกทั้งยังให้ผู ้เรียนได้ใช้ความคิดและมีปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่มของตนเองเพื่อกระจายความคิดหรื อ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันเพ่ือทำให้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของตัวผู้เรียนเพิ่มมากขึ้น 
อีกทั้งยังสามารถใช้ความคิดแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  ซึ่งแต่ละขั้นการ
จัดการเรียนส่งผลให้เกิดความฉลาดรู้ทางอาหาร ดังนี้ ขั้นที ่ 1 ทำความเข้าใจปัญหา เป็นขั้นที ่ 
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ครูผู้สอนต้องทำให้ผู ้เรียนเกิดความตระหนักในด้านความรู้ด้านอาหาร จากการจัดกิจกรรม เข้าสู ่
บทเรียนด้วยการเปิดคลิปวีดิโอเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงและโภชนาการในผู้สูงอายุ โดยการเปิดคลิป
วีดิโอเกี ่ยวกับการเปลี ่ยนแปลงและโภชนาการในผู ้ส ูงอายุ ผู ้วิจัยได้ ให้คำแนะนำเกี ่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงและโภชนาการในผู้สูงอายุ ส่งผลให้นักศึกษาเกิด ความตระหนักด้านอาหารที่มีต่อการ
เปลี่ยนแปลงและโภชนาการในผู้สูงอายุ เห็นได้จาก พฤติกรรมการตอบคำถามของนักศึกษา เช่น
คำพูดที ่ว ่า “ผู ้ส ูงอายุม ีการย่อยอาหารที ่ย ่อยช้า ด ังนั ้นเราจึงต ้องคำนึงถ ึงอาหารที ่ผู ้ส ูงอาย ุ
รับประทานเข้าไป” และการจัดกิจกรรมการตัดสินใจเลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถ้วน
ในแต่ละวัน โดยการ ให้น ักศึกษาเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสมกับตนเองผู ้ว ิจ ัยได้ ให้
คำแนะนำเกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสมกับตนเอง ส่งผลให้นักศึกษาเกิด ความ
ตระหนักในการเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสมกับตนเอง เห็นได้จาก การเลือกรับประทาน
อาหาร เช่นคำพูดที่ว่า “อาหารประเภทที่มีไขมันสูงควรบริโภคแต่น้อยและควรบริโภคอาหารที่มี
ปริมาณคาร์โบไฮเดรตเพื่อจะเป็นพลังงานในการทำกิจกรรมระหว่างวันครับ” ขั้นที่ 2 ขั้นระดม
สมอง สะท้อนคิด จัดลำดับความคิด เป็นขั้นที ่ให้นักศึกษาแต่ละกลุ ่มระดมความคิดกันในกลุ่ม
หลังจากการทำความเข้าใจกับปัญหาเพื่อจัดลำดับความคิด จากการจัด ให้นักศึกษาอภิปราย
แนวทางในการประกอบอาหารของตนเองว่าจะทำเมนูอะไร เพราะอะไร และด้วยวัตถุดิบอะไรบ้าง  
โดยการ ให้นักศึกษาระดมความคิดเพื่อหาทางออกของปัญหาที่พบ ผู้วิจัยได้ ให้คำแนะนำเกี่ยวกับ
แนวทางการประกอบอาหารของนักศึกษา ส่งผลให้นักศึกษาเกิด ความตระหนักในการเลือกอาหาร
เพื่อนำมาประกอบอาหาร เห็นได้จาก ความรู้ความเข้าและตระหนักถึงสุขภาพของตนเองก่อนที่จะ
ได้รับประทานอาหาร เช่นคำพูดที่ว่า “ถ้าเลือกวัตถุดิบที่มีสารอาหารประเภทโปรตีนสูงไขมันต่ำก็จะ
ส่งผลทำให้ลดไขมันไปในตัวได้ครับ” และการจัดกิจกรรม อภิปรายแนวทางในการประกอบอาหาร
ของกลุ่มตนเองว่าจะทำเมนูอะไร เพราะอะไร และด้วยวัตถุดิบอะไรบ้าง โดยการ นำเสนอความคิด
รวบยอดของกลุ่มตนเอง ผู้วิจัยได้ แนะนำเพิ่มเติมเกี่ยวกับเมนูของแต่กลุ่ม ส่งผลให้นักศึกษาเกิด 
ความตระหนักในการเลือกวัตถุดิบมาประกอบอาหาร เห็นได้จาก การนำเสนอและอภิปรายของแต่
ละกลุ่ม เช่นคำพูดที่ว่า “กลุ่มพวกเราเลือกเมนูข้าวผัดไข่ต้ม เนื่องจากใช้น้ำมันมะกอกและใช้ไข่ต้ม
แทนไข่ดาว เพ่ือลดการบริโภคไขมันให้มากที่สุด” ขั้นที่ 3 ขั้นวางแผนปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา เป็นขั้น
ที่นักศึกษาต้องวางแผนจากการระดมความคิดและคัดกรองความคิดของแต่ละบุคคลออกมาเพื่อ
แก้ปัญหา จากการจัดกิจกรรม การหลีกเลี่ยงอาหารที่ไม่มีประโยชน์ โดยการ นำเสนอจากการที่
วางแผนกันไปแล้วว่าจะหลีกเลี ่ยงอาหารที่ไม่มีประโยชน์อย่างไรบ้าง ผู ้วิจัยได้ให้ คำแนะนำการ
หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่ไม่มีประโยชน์ให้กับนักศึกษาในแต่ละกลุ่ม ส่งผลให้นักศึกษาเกิด 
ความตระหนักถึงการรับประทานอาหารที่ไม่มีประโยชน์ เห็นได้จาก การนำเสนอแนวทางการปฏิบัติ 
เช่นคำพูดที่ว่า “การเลือกรับประทานไข่ต้มแทนไข่เจียวเพราะไม่มีการใช้น้ำมันในการทอดครับ” 
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และการจัดกิจกรรม การอภิปรายนักศึกษาเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างการบริโภคกับสุขภาพ
สำหรับการรับประทานอาหารอย่างมีสุขภาวะ โดยการ ให้น ักศึกษาอภิปรายความเชื ่อมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่างการบริโภคกับสุขภาพสำหรับการรับประทานอาหารอย่างมีสุขภาวะหน้าชั้น
เรียน ผู้วิจัยได้เสนอแนะแนวทางในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างการบริโภคกับสุขภาพสำหรับ
การรับประทานอาหารอย่างมีสุขภาวะ ส่งผลให้นักศึกษาเกิด ความตระหนักในการบริโภคกับ
สุขภาพสำหรับการรับประทานอาหารอย่างมีสุขภาวะ เห็นได้จาก การเข้าใจและตระหนักถึงการ
บริโภคเพื่อสุขภาพ เช่นคำพูดที่ว่า “ถ้ารับประทานอาหารที่มีรสหวานจัดมากเกินไปก็จะส่งผลทำ
ร่างกายเสี ่ยงต่อการเป็นโรคเบาหวานและโรคอื่น ๆ ตามมาได้ครับ”  ขั ้นที ่ 4 ขั ้นประยุกต์ใช้ 
ทดลอง ปฏิบัติ เป็นขั้นที่นำสิ่งที่ได้จากการวางแผนมาปฏิบัติ และทดลอง เพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น 
จากการจัดกิจกรรม การระวังการเพิ่มของน้ำหนักตัว โดยการ ให้นักศึกษาอภิปรายนำเสนอแนว
ทางการระวังการเพ่ิมของน้ำหนักตัว ผู้วิจัยได้ เสนอแนะแนวทางในการในการควบคุมน้ำหนักด้วยวิธี
ต่าง ๆ ส่งผลให้นักศึกษาเกิด ความตระหนักถึงผลเสียของการเพิ่มของน้ำหนักตัวที่มากเกินความ
จำเป็น เห็นได้จาก การนำเสนอแนวทางของนักศึกษาในแต่ละกลุ่ม เช่นคำพูดที่ว่า “ผลเสียของการ
เพิ่มของน้ำหนักตัวที่มากเกินไปส่งผลทำให้เกิดโรคต่าง ๆ ตามมาด้วยเช่นกัน” และการจัดกิจกรรม
นำเสนอผลงานของกลุ่มตนเองเพ่ือแสดงให้เห็นถึงวิธีการแก้ปัญหาด้านโภชนาการ โดยการ นำเสนอ
ทีละกลุ่มผู้วิจัยได้เห็นถึงแนวทางการแก้ปัญหาด้านโภชนาการของนักศึกษา และได้แนะนำไปทีละ
กลุ่ม ส่งผลให้นักศึกษาเกิดความตระหนักด้านโภชนาการ เห็นได้จาก การนำเสนอของนักศึกษาใน
แต่ละกลุ่ม เช่นคำพูดที่ว่า “การรับประทานอาหารที่มีรสเผ็ดเป็นประจำจะทำให้เกิดโรคกระเพราะ
ได้ครับ” และ ขั้นที่ 5 ขั้นสะท้อนผล และสรุปแนวทางปฏิบัติในชีวิตประจำวัน เป็นขั้นที่นักศึกษา
ต้องสะท้อนผล ที่ได้จากการปฏิบัติและสรุปแนวทางการปฏิบัติเพ่ือนำมาหาจุดบกพร่องและแก้ไขให้
เหมาะสมกับชีวิตประจำวัน จากการจัดกิจกรรม การแสวงหาข้อมูลเกี่ยวกับอาหารที่ส่งเสริมสุขภาพ 
โดยการ ให้นักศึกษาค้นคว้าในอินเทอร์เน็ตเพื่อหาข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอาหารที่ส่งเสริมสุขภาพ 
ผู้ว ิจัยได้ แนะนำวิธีในการค้นคว้าหาข้อมูลข่าวสารในและแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ที ่น่าเชื่อถือให้แก่
นักศึกษาส่งผลให้นักศึกษาเกิด ความตระหนักและความรู้ในการค้นคว้าหาความรู้ข่าวสารต่าง ๆ 
ด้านสุขภาพอินเทอร์เน็ต เห็นได้จาก การเลือกค้นคว้าหาข้อมูลในแต่ละเว็บไซต์ เช่นคำพูดที่ว่า 
“เว็บไซต์ของกระทรวงสาธารณสุขสามารถมีแหล่งข้อมูลมากมายในการหาข้อมูลเกี่ยวกับอาหาร
ครับครู” และการจ ัดกิจกรรมนำเสนอแนวทางการปฏิบ ัต ิประกอบอาหารให ้เหมาะสมกับ
ชีวิตประจำวันพร้อมทั้งอธิบายว่าเกี่ยวข้องกันอย่างไรบ้าง โดยการ นำเสนอของนักศึกษาในแต่ละ
กลุ่ม ผู้วิจัยได้เสนอแนะเกี่ยวกับผลงานของนักศึกษาที่ได้จากการระดมสมองเพื่อให้นักศึกษานำไป
ปรับใช้ต่อไป ส่งผลให้นักศึกษาเกิดความตระหนักถึงแนวทางปฏิบัติในการประกอบอาหาร เห็นได้
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จาก จากการนำเสนอของนักศึกษาในแต่ละกลุ่ม เช่นคำพูดที่ว่า “การใช้มีดในห้องครัว ควรใช้อย่าง
ระมัดระวัง เพราะเนื่องจากเป็นของมีคมจึงต้องเก็บและระวังเป็นพิเศษ”  

จากการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทางปัญญาและเทคนิคการระดม
สมองทำให้ แนวทางที่เปิดโอกาสได้ให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดของตนเองแบบอิสระและแปลกใหม่
เพื่อให้ผู้เรียนได้มีการใช้ความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดใน
การแก้ปัญหาหรือแนวทางร่วมกันในช่วงเวลาจำกัด เพราะการแสดงความคิดเห็นและการแก้ปัญหา
ร่วมกันนั้นเป็นวิธีการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้มากกว่าที่จะเป็นการแก้ไขปัญหาด้วยตนเองเพียงคนเดียว 
อีกทั้งยังให้ผู ้เรียนได้ใช้ความคิดและมีปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่มของตนเองเพื่อกระจายความคิดหรือ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันเพ่ือทำให้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของตัวผู้เรียนเพิ่มมากขึ้น 
อีกทั้งยังสามารถใช้ความคิดแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  ซึ่งสอดคล้อง
กับอนุชิต ชุลีกราน (2565) ได้ทำการวิจัย เรื ่อง ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวนักคิดสร้างสรรค์
ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบระดมสมองที ่มีต่อ ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนสุขศึกษาและความคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนประถมศึกษา มีวัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวนักคิดสร้างสรรค์ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบระดมสมองที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา
และความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนประถมศึกษา วิธีดำเนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 60 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
คือกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวนักคิดสร้างสรรค์ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบระดม
สมอง จำนวน 30 คน และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ จำนวน 30 คน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวนักคิดสร้างสรรค์ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ
ระดมสมอง จำนวน 8 แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้องรวม 0.96 และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ และการคิดสร้างสรรค์มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.92 , 0.84, 
0.96 และ1.00 ค่าความเที ่ยง 0.89 , 0.80, 0.83 และ 0.80 ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย 8 
สัปดาห์  ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และความคิดสร้างสรรค์ของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการ และความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปผลการวิจัย การจัดการ
เรียนรู้ว ิชาสุขศึกษาตามแนวนักคิดสร้างสรรค์ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบระดมสมองส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 สูงกว่าการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนาภรณ์ แน่นชารี (2564) ได้ทำ
การวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ วิสต์ที่เน้น
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคระดมสมอง เรื่อง ความน่าจะเป็น สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตาม
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แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 2) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาที่เรียนโดยใช้แนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคระดมสมองกับเกณฑ์
ร้อยละ 70 รูปแบบการวิจัยเป็นแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
(One Group Pretest - Posttest Design) กลุ ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 
จำนวน 23 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) และเครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จำนวน 20 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ จำนวน 
30 ข้อ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แบบอัตนัย 5 ข้อ สถิติที่
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อย ละ ค่าเฉลี ่ย และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
สมมติฐานใช้ one Sample t – test ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที ่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับ
เทคนิคระดมสมอง เรื่อง ความน่าจะเป็น สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพ 
E./E2 เท่ากับ 87.82/78.40 ซึ ่งสูงกว่าเกณฑ์ 70/70 ที ่ตั ้งไว้ 2) นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ที ่
เร ียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที ่เน ้นก ระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคระดมสมอง เรื ่อง ความน่าจะเป็น มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 05 

 

1.3) ทักษะด้านอาหาร  
การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทางปัญญาและเทคนิคการระดม

สมอง เป็น แนวทางที่เปิดโอกาสได้ให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดของตนเองแบบอิสระและแปลกใหม่
เพื่อให้ผู้เรียนได้มีการใช้ความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดใน
การแก้ปัญหาหรือแนวทางร่วมกันในช่วงเวลาจำกัด เพราะการแสดงความคิดเห็นและการแก้ปัญหา
ร่วมกันนั้นเป็นวิธีการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้มากกว่าที่จะเป็นการแก้ไขปัญหาด้วยตนเองเพียงคนเดียว 
อีกทั้งยังให้ผู ้เรียนได้ใช้ความคิดและมีปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่มของตนเองเพื่อกระจายความคิดหรือ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันเพ่ือทำให้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของตัวผู้เรียนเพิ่มมากขึ้น 
อีกทั้งยังสามารถใช้ความคิดแก้ปัญหานำไปสู่การปฏิบัติที่เกิดเป็นทักษะทางด้านอาหารขึ้นได้อย่าง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ซึ่งแต่ละขั้นการจัดการเรียนส่งผลให้เกิดความฉลาดรู้ทางอาหาร ดังนี้  
ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหา เป็นขั้นตอนที่ให้นักศึกษาทำความเข้าใจกับปัญหาที่ครูผู้สอนได้แสดง
ถึงปัญหาที่พบและนำมาให้นักศึกษาได้คิดและค้าหาแนวทางการปฏิบัติ จากการจัดกิจกรรม จาก
การสังเกตพฤติกรรมของบุคคลในคลิปวีดิโอ โดยการสังเกต ผู้วิจัยได้  เปิดคลิปวีดิโอเรื่อง การแข่งขัน
การทำอาหาร “มาสเตอร์เชฟ ทีมสีแดง VS ทีมสีน้ำเงิน” ให้นักศึกษาดูและสังเกตพฤติกรรมภายใน
ทีม ส่งผลให้นักศึกษา เกิดพฤติกรรมในการสังเกต เห็นได้จากพฤติกรรมของนักศึกษา เช่นคำพูด
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ที่ว่า “ทั้งสองทีมมีการทำงานที่แตกต่างกันนะ” และการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร โดยการ ให้
นักศึกษานำวัตถุดิบต่าง ๆ มาประกอบอาหารตามที่ประชุมกันในกลุ่ม ผู้วิจัยได้ ให้นักศึกษาประกอบ
อาหาร ส่งผลให้นักศึกษาเกิดทักษะการเตรียมการประกอบอาหารก่อนการประกอบอาหาร เห็นได้
จากการประกอบอาหาร เช่นคำพูดที ่ว ่า “ เราจะไปหั ่นผักรอนะ เราก็จะไปล้างผักให้นะ” การ
แสดงออกถึงทักษะการเตรียมอาหารและการแบ่งหน้าที่ของทุกคนในกลุ่ม ขั้นที่ 2 ขั้นระดมสมอง 
สะท้อนคิด จัดลำดับความคิด  เป็นขั ้น ที ่น ักศึกษาจะต้องระดมสมอง สะท้อนความคิด และ
จัดลำดับความที ่ได ้เห ็นจากครูผู ้สอนหรือโจทย์ป ัญหา จากการจ ัดกิจกรรม ต ิดตามผลการ
รับประทานอาหารของตนเองในตอนเช้า โดยการให้นักศึกษาถ่ายรูปการรับประทานอาหารเช้าของ
ตนเอง ผู้ว ิจัยได้ ค้นคว้าทาวิธีการปรุงอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาที่ ส่งผลให้นักศึกษาเกิด 
ทักษะในการปรุงอาหารที่เหมาะสมกับตนเอง เห็นได้จากการรายงานการเลือกปรุงอาหารของ
นักศึกษาแต่ละบุคคล เช่นคำพูดที่ว่า “วันนี้หนูรับประทานก๋วยเตี๋ยว วิธีปรุงคือใส่พริกครึ่งช้อน และ
น้ำตาลครึ่งช้อนชาค่ะ” และการจัดกิจกรรม การรับประทานอาหารให้ตรงเวลาโดยการ ให้นักศึกษา
ระบุเวลาในการรับประทานอาหารของตนเองส่ง ผู้วิจัยได้ติดตามชิ้นงานที่นักศึกษาส่งมารายงานให้
ครูผู้สอน ส่งผลให้นักศึกษาเกิดพฤติกรรมในการรับประทานอาหารตรงเวลาจาก line เห็นได้จาก 
การรายงานของนักศึกษาส่งครูผู้สอน เช่นคำพูดที่ว่า “วันนี้หนูรับประทานอาหารเช้าตรงเวลาค่ะ” 
ขั้นที ่ 3 ขั้นวางแผนปฏิบัติเพื ่อแก้ปัญหา เป็นขั้น หลังจากที่นักศึกษาระดมสมองความคิดกัน
เรียบร้อยแล้วจึงนำความคิดที ่สรุปยอดได้ มาเพื่อปฏิบัติในการแก้ปัญหาดังกล่าว จากการจัด
กิจกรรมการนำสมุนไพรไทยประกอบอาหารและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ โดย
การนำสมุนไพรที่ตนเองสนใจมาออกแบบเพ่ือประกอบอาหาร ผู้วิจัยได้ เสนอแนะนักศึกษาเกี่ยวกับ
สมุนไพรที่สามารถนำมาประกอบอาหารได้ ส่งผลให้นักศึกษาเกิด ทักษะในการเลือกสมุนไพรมา
ประกอบอาหาร เห็นได้จากท่าทางของนักศึกษาในการสังเกตสมุนไพรต่าง ๆ ที่ตนเองชื่อชอบ เช่น
คำพูดที ่ว ่า “กลุ ่มเราเอาต้นกะเพรานะ เพราะต้นกะเพราก็เป็นสมุนไพรเหมือนกัน และนำมา
ประกอบอาหารได้ด้วย” และการจัดกิจกรรม การประกอบอาหารโดยมีสมุนไพรเป็นวัตถุดิบ โดย
การให้นักศึกษาลงมือประกอบอาหารเป็นกลุ่มผู้วิจัยได้ ให้คำแนะนำแก่นักศึกษาในกลุ่มต่าง ๆ และ
ถามถึงเมนูที่จะกำลังประกอบอาหาร ส่งผลให้นักศึกษาเกิดมีทักษะในการประกอบอาหาร เห็นได้
จากพฤติกรรมที่กำลังประกอบอาหารและการมีความสามัคคีในกลุ่ม เช่นคำพูดที่ว่า “ถ้าเราใส่น้ำมัน
มากเกินไปจะทำให้มีปริมาณไขมันเพิ่มมากขึ้นนะ” ขั้นที่ 4 ขั้นประยุกต์ใช้ ทดลอง ปฏิบัติ เป็นขั้น
ที่นักศึกษาลงมือปฏิบัติด้วยตนเองในแต่ละกลุ่มของตนเอง จากการจัดกิจกรรม ประกอบอาหารเป็น
กลุ่ม โดยการ ให้นักศึกษาประกอบอาหารกันในกลุ่ม ผู ้วิจัยได้ให้คำแนะนำเกี่ยวกับเมนูอาหารที่
ส่งผลต่อร่างกาย ส่งผลให้นักศึกษาเกิดทักษะในการประกอบอาหารที่เหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง 
ๆ เห็นได้จาก ทักษะการประกอบอาหาร เช่นคำพูดที่ว่า “ทุกคนต้องคำนึงถึงปริมาณการปรุงอาหาร
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ด้วยนะ” และการจัดกิจกรรมประกอบอาหารสำหรับผู้สูงอายุ โดยการประกอบอาหารที่เหมาะสม
กับผู้สูงอายุ ผู้วิจัยได้ ได้ให้นักศึกษาประกอบอาหารที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ส่งผลให้นักศึกษาเกิด
ทักษะการประกอบอาหารและที่มีความรู้ในการปรุงอาหารที่อยู่ในปริมาณที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
เห็นได้จาก การสนทนาของนักศึกษา  เช่นคำพูดที่ว่า “เราทำอาหารที่มีรสไม่จัด ไม่เค็มมาก และไม่
หวานมาก เพราะผู้สูงอายุรับประทานอาหารที่มีสุขภาพที่ดีนะ”  และ ขั้นที่ 5 ขั้นสะท้อนผล และ
สรุปแนวทางปฏิบัติในชีวิตประจำวัน เป็นขั้นสุดท้ายในการระดมสมองและสรุปแนวทางในการ
ปฏิบัติเพื่อนำไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจำวัน จากการจัดกิจกรรมถ่ายรูปการรับประทานอาหารเช้า 
โดยการ ส่งข้อมูลเข้ามารายงานต่อครูผู้สอน ผู้วิจัยได้ให้นักศึกษาส่งชื่ออาหารที่รับประทาน เวลาใน
การรับประทาน และการปรุงอาหาร ทำให้นักศึกษาเกิดวินัยในการรับประทานอาหารเช้า เห็นได้
จาก การรายงานผลของนักศึกษา เช่นคำพูดที่ว่า “วันนี้หนูรับประทานอาหารเช้ากับข้าวต้มปลา ใส่
น้ำปลา อย่างเดียวเลยค่ะ” และการจัดกิจกรรม การรู้จักการถนอมอาหาร โดยการ ทำการถนอม
อาหารอย่างง่าย ผู้วิจัยได้ ให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดเก็บถนอมอาหาร ส่งผลให้นักศึกษาเกิด ความรู้
และทักษะในการจัดเก็บถนอมอาหาร เห็นได้จาก พฤติกรรมการถนอมอาหาร เช่นคำพูดที่ว่า “การ
ถนอมอาหารสามารถทำได้ง่ายมากเลยครับครู”  

จากการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทางปัญญาและเทคนิคการระดม
สมองทำให้ แนวทางที่เปิดโอกาสได้ให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดของตนเองแบบอิสระและแปลกใหม่
ส่งผลให้นักเรียนได้มีการใช้ความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่ ค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหาหรือแนวทาง
ร่วมกันในช่วงเวลาจำกัดเกิดเป็นทักษะทางอาหาร ซึ่งสอดคล้องกับ สุกานดา จงเสริมตระกูล (2562)  
ได้กล่าวถึงการชี้แนะทางปัญญา (Cogntive coaching) ไว้ว่า เป็นกระบวนการทำงานที่ผู้ชี้แนะทำ
การเชื้อเชิญให้ผู้รับการชี้แนะได้มีส่วนร่วมในการสร้างและปรับกระบวนการคิดและความสามารถใน
การแก้ปัญหา โดยใช้กลยุทธ์ในการคิดวิเคราะห์ปัญหาและการแก้ปัญหาด้วยตนเอง ผู้รับการชี้ แนะ
จะต้องสังเกตตนเองในระหว่างที่นำวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ จากนั้นจะต้องไตร่ตรองเกี่ยวกับการ
ดำเนินการปฏิบัติงาน และยังสอดคล้องกับกิตติ ลออกุล (2562) ที่ได้ระบุเทคนิคของการระดมสมอง
เป็นเทคนิคการแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม เพราะ คนทุกคนล้วนแต่มีประสบการณ์ ค่านิยม และ
ความรู้ ที่แตกต่างกัน โดยการแก้ปัญหาร่วมกันนั้น จะได้วิธีการในการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้ มากกว่าที่
จะแก้ไขปัญหาด้วยตนเองเพียงคนเดียว ทั้งนี้ เพราะการแก้ปัญหาด้วยเทคนิคการระดมสมอง จะ
กระตุ้นความคิดซึ่งกันและกัน และทำให้เกิดความสามารถทางความคิดที่หลากหลาย และมีทางเลือก 
และวิธีแก้ปัญหาที่มากขึ้น 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 110 

2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางด้านอาหารหลังการทดลอง
ระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทางปัญญาและ
เทคนิคการระดมสมองกับนักศึกษากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนแบบปกติ  

จากการวิเคราะห์ของค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ด้านอาหาร พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนน
ความฉลาดรู้ด้านอาหารของนักศึกษากลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การ
ชี้แนะทางปัญญาและเทคนิคการระดมสมองสูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนแบบ
ปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 สามารถอภิปรายใน
ประเด็นต่อไปนี้ 

 

2.1) ความรู้ด้านอาหาร  
การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทางปัญญาและเทคนิคการระดม

สมอง เป็นแนวทางที่เปิดโอกาสได้ให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดของตนเองแบบอิสระและแปลกใหม่
เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีการใช้ความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่ สามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของตัวผู้เรียน
เพ่ิมมากขึ้น อีกทั้งยังสามารถใช้ความคิดแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม  ซึ่งแต่ละขั้นการจัดการ
เรียนส่งผลให้เกิดความรู้ด้านอาหาร ดังนี้  ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหา เป็นขั้นที่เริ่มต้นในการ
จัดการเรียนรู้ซึ่งครูผู้สอนได้นำปัญหา ข่าวสาร หรือเหตุการณ์ปัจจุบัน จากการจัดกิจกรรม การอ่าน
ฉลากโภชนาการที่พบในชีวิตประจำวัน โดยการ ฝึกอ่านฉลากโภชนาการ ผู้วิจัยได้ ถามคำถามกับ
นักศึกษา ส่งผลให้นักศึกษาเกิด การคิดวิเคราะห์ เห็นได้จาก การอ่านฉลากโภชนาการ  เช่นคำพูด
ที่ว่า “บะหมี่กึ่งสำเร็จรูปแบบมีปริมาณโซเดียมเยอะมากเลยครับ” ขั้นที่ 2 ขั้นระดมสมอง สะท้อน
คิด จัดลำดับความคิด เป็นขั้นที่นักศึกษาต้องระดมสมอง สะท้อนความคิด และจัดลำดับความที่ได้
เห็นจากครูผู้สอนหรือโจทย์ปัญหา จากการจัดกิจกรรม หาสารอาหารที่ได้รับต่อวัน โดยการ การ
คำนวณสารอาหารที่ได้รับต่อวัน ผู้วิจัยได้ พานักศึกษาคำนวณหาสารอาหารที่ได้รับต่อวัน ส่งผลให้
นักศึกษาเกิด ความรู้ในการหาปริมาณสารอาหารที่ควรจะได้รับต่อวันเห็นได้จาก พฤติกรรมที่นั่ง
คำนวณ เช่นคำพูดที่ว่า “ปริมาณโปรตีนที่ได้รับประมาณ 50 กรัมครับคุณครู”  ขั้นที่ 3 ขั้นวางแผน
ปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา เป็นขั้นที่นักศึกษาวางแผนเพ่ือนำไปสู่การปฏิบัติในการประกอบอาหาร จากการ
จัดกิจกรรม ความสัมพันธ์ระหว่างการบริโภคกับสุขภาพ โดย แลกเปลี่ยนความคิดกันในกลุ่ม ผู้วิจัยได้ 
ให้คำแนะนำแนวทางเก่ียวกับการบริโภคเพ่ือสุขภาพส่งผลให้นักศึกษาเกิดการคิดวิเคราะห์ เห็นได้จาก
ที่นักศึกษาทำกิจกรรมกลุ่ม เช่นคำพูดที่ว่า “ถ้าหากรับประทานอาหารที่มีไขมันมากเกินไปจะ
ก่อให้เกิดโรคอ้วนได้นะ” ขั้นที่ 4 ขั้นประยุกต์ใช้ ทดลอง ปฏิบัติ เป็นขั้นที่นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติ
และทดลอง จากการจัดกิจกรรมความสัมพันธ์ระหว่างอาหารและสุขอนามัย โดยการเชื่อมโยงแผนผัง
ความรู้ระดมสมอง ผู้วิจัยได้ให้คำแนะนำแก่นักศึกษา ส่งผลให้นักศึกษาเกิดความรู้ในการวิเคราะห์
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างอาหารและสุขอนามัย เห็นได้จาก พฤติกรรมกลุ่มของนักศึกษา เช่น
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คำพูดที่ว่า “อาหารที่มีแคลเซียมจะส่งผลทำให้กระดูกแข็งแรงนะ” และ ขั้นที่ 5 ขั้นสะท้อนผล และ
สรุปแนวทางปฏิบัติในชีวิตประจำวัน เป็นขั้นสรุปผลและนำแนวสรุปไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
จากการจัดกิจกรรมสรุปผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างอาหารและสุขอนามัย โดยการ ให้
นักศึกษานำเสนองานของกลุ่มตนเอง ผู้วิจัยได้เสนอแนะแนวทางเพ่ิมเติมในแต่ละกลุ่ม ส่งผลให้
นักศึกษาเกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่ตนเองได้รับมอบหมาย เห็นได้จากพฤติกรรมของนักศึกษา
เช่นคำพูดที่ว่า “เข้าใจแล้วครับ/ค่ะ คุณครู จะนำไปปรับใช้ต่อไปนะครับ/ค่ะ” ซึ่งการจัดการเรียนรู้นี้
เป็นกระตุ้นความคิดของนักศึกษาอยู่ตลอดเวลาซึ่งมีความแตกต่างกับกลุ่มควบคุม คือ การเน้นไปใน
การจัดกิจกรรมกลุ่มเน้นการอธิบายและการนำเสนอเนื้อหาที่มาจากความจำในแต่ละบทเรียนของ
นักศึกษา 

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทางปัญญาและเทคนิคการระดม
สมองการจัดการเรียนรู้ส่งผลให้เกิดความรู้ด้านอาหารซึ่งสอดคล้องกับ พัชราวดี ใจแน่น (2562) ได้ทำ
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกปีที่ 5 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบ SSCS ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมี
คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เฉลี่ยท่ากับ 40.03 คิดเป็นร้อยละ 80.07 ของ
คะแนนเต็มและมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 25 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 ของนักเรียนทั้งหมด ซึ่ง
สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์เฉลี่ยเท่ากับ 14.67 คิดเป็น
ร้อยละ 73.35 ของคะแนนเต็มและมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 23 คน คิดเป็นร้อยละ 76.67 ของ
นักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ ระบุชื่อเรื่องที่ทำและผลการวิจัยไม่ใช่การอธิบาย
ความหมายค่ะ ระบุผลการวิจัยด้วย และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐทยา เมตตา (2564) ได้ทำ
การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิดร่วมกับเทคนิคการระดมสมองที่มีต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 วิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด
ร่วมกับเทคนิคระดมสมองกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 โรงเรียนวัดจันทรังษีถาวร จังหวัด ปราจีนบุรี จำนวน 15 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิดร่วมกับเทคนิคระคมสมอง แบบวัดความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิจัย การวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย
พบว่า 1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิดร่วมกับเทคนิคระดมสมอง สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 2. 
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ความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบการสอนแนะให้รู้คิดร่วมกับเทคนิคระดมสมอง สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

 

2.2) ความตระหนักด้านอาหาร  
การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทางปัญญาและเทคนิคการระดม

สมอง เป็นแนวทางที่เปิดโอกาสได้ให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดของตนเองแบบอิสระเพ่ือให้ผู้เรียนได้มี
การใช้ความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่สะท้อนถึงความสำคัญ การรับรู้และการตัดสินใจ ที่มีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดในการแก้ปัญหาหรือแนวทางร่วมกันให้เกิดความตระหนักในการแก้ปัญหา 
ซึ่งแต่ละขั้นการจัดการเรียนส่งผลให้เกิด การตระหนักด้านอาหารในการเลือกแนวทางที่เหมาะสมกับ
ตนเองเพ่ือนำไปปรับพฤติกรรมของตนเองให้เหมาะสมกับการดำเนินชีวิตประจำวัน ดังนี้  ขั้นที่ 1 ทำ
ความเข้าใจปัญหา เป็นขั้นที่นักศึกษาทำความเข้าใจกับปัญหาที่เกิดขึ้นโดยครูผู้สอนจะนำปัญหาหรือ
สถานการณ์เข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการเรียนรู้ ให้นักศึกษาได้ร่วมแสดงความคิดเห็นอภิปราย
อย่างหลากหลาย เพ่ือให้นักศึกษาเกิดความตระหนักด้านอาหาร  จากการจัดกิจกรรม การตัดสินใจ
เลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถ้วนในแต่ละวัน โดยการ ให้นักศึกษาสำรวจปัญหาสุขภาพ
ของตนเองว่าเป็นอย่างไรบ้างแล้วจึงเขียนลงในกระดาษ ผู้วิจัยได้ ได้ให้คำแนะนำเกี่ยวกับสารอาหาร
ในรูปแบบต่าง ๆ ว่าจะช่วยส่งผลให้ร่างกายได้รับสารอาหารอะไรหลังจากรับประทานเข้าไปแล้ว 
ส่งผลให้นักศึกษาเกิดความคิดวิเคราะห์และความตระหนักที่จะรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับ
ตนเอง เห็นได้จากพฤติกรรมของนักศึกษา เช่นคำพูดที่ว่า “หนูมีร่างกายที่ผอม หนูควรต้อง
รับประทานโปรตีนให้เพิ่มมากขึ้นค่ะ” ขั้นที่ 2 ขั้นระดมสมอง สะท้อนคิด จัดลำดับความคิด เป็นขั้น
ที่นักศึกษาระดมความคิดกันในกลุ่มเพ่ือจัดลำดับความคิดกัน จากการจัดกิจกรรม การหลีกเลี่ยง
อาหารที่ไม่มีประโยชน์โดยการ ให้นักศึกษาระดมความคิดกันในกลุ่มให้ได้มากที่สุดและสะท้อนคิด
ออกมา ผู้วิจัยได้ ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการหลีกเลี่ยงอาหารที่ไม่มีประโยชน์ ส่งผลให้ นักศึกษาเกิด
ความตระหนักในการหลีกเลี่ยงอาหารที่ไม่มีประโยชน์ เห็นได้จาก พฤติกรรมของนักศึกษาที่ตระหนัก
ถึงอาหารที่ไม่มีประโยชน์  เช่นคำพูดที่ว่า “ไก่ทอดและมันฝรั่งทอดมีน้ำมันเยอะมากเลยครับครู ถ้า
รับประทานบ่อย ๆ จะเกิดไขมันสะสมได้ครับ” ขั้นที่ 3 ขั้นวางแผนปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา เป็นขั้นที่
นักศึกษาวางแผนเพ่ือแก้ปัญหา จากการจัดกิจกรรมการระวังการเพ่ิมของน้ำหนักตัว โดยการวางแผน
ในการแก้ปัญหาเพ่ือการเพ่ิมน้ำหนักตัวของตัวเอง ผู้วิจัยได้ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการระวังการเพ่ิมของ
น้ำหนักตัว ส่งผลให้นักศึกษาเกิดความตระหนักในการระวังการเพ่ิมของน้ำหนักตัว เห็นได้จาก การ
ถามคำถามของนักศึกษา เช่นคำพูดที่ว่า “ถ้าหากเราเลือกกินอาหารพวกผักเพ่ิมข้ึนและควบคุมอาหาร
จะช่วยลดน้ำหนักได้ดี” ขั้นที่ 4 ขั้นประยุกต์ใช้ ทดลอง ปฏิบัติ เป็นขั้นที่นักศึกษานำแนวทางการ
ปฏิบัติที่วางแผนไว้ใน ขั้นที่ 3 มาทดลองและประยุกต์ใช้ จากการจัดกิจกรรม แนวทางการระวังการ
เพ่ิมของน้ำหนักตัวของนักศึกษาในแต่ละกลุ่ม โดยการ นำเสนออภิปราย ผู้วิจัยได้ให้ข้อเสนอแนะแก่
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นักศึกษา ส่งผลให้นักศึกษาเกิดความตระหนักในแนวทางในการะวังการเพ่ิมของน้ำหนักตัว เห็นได้
จาก การถามคำถามของนักศึกษา เช่นคำพูดที่ว่า “ถ้าหากเราออกกำลังกายเป็นประจำ แต่เราชอบ
รับประทานอาหารที่มีปริมาณไขมันสูงก็สามารถทำให้น้ำหนักของเราเพ่ิมได้” และ ขั้นที่ 5 ขั้น
สะท้อนผล และสรุปแนวทางปฏิบัติในชีวิตประจำวัน เป็นขั้นสรุปแนวทางปฏิบัติเพ่ือการสะท้อนผล
จากที่นักศึกษาได้วางแผน และปฏิบัติ จากการจัดกิจกรรม การแสวงหาข้อมูลเกี่ยวกับอาหารที่
ส่งเสริมสุขภาพ โดยการ ให้นักศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องอาหารที่ส่งเสริมสุขภาพ 
ผู้วิจัยได้ ให้คำแนะนำส่งผลให้นักศึกษาเกิดความตระหนักถึงแหล่งข้อมูลที่ส่งเสริมสุขภาพ เห็นได้จาก
การใช้อุปกรณ์ที่ใช้ในการค้นคว้าหาข้อมูลของนักศึกษา เช่นคำพูดที่ว่า “โปรตีนไม่ได้มีเพียงแค่
เนื้อสัตว์อย่างเดียวนะครับคุณครู มีโปรตีนจากพืชด้วยครับ” ซึ่งแตกต่างกับกิจกรรมในกลุ่มควบคุมที่
จัดให้ เพียงนักศึกษาแสดงคามคิดเห็นและไม่มีการอภิปรายประเด็นความตระหนัก อีกทั้ ง
ประสบการณ์ที่นักศึกษานำมาแลกเปลี่ยนยังเป็นสิ่งที่ไกลตัวนักศึกษาอาจจะยังไม่สามารถการ
เชื่อมโยงระหว่างการบริโภคอาหารกับสุขภาพ และการเลือกรับประทานอาหารได้ 

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทางปัญญาและเทคนิคการระดมสมองการ
จัดการเรียนรู้ส่งผลให้เกิดความตระหนักด้านอาหาร ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการระดมสมองที่ ภาวิณี 
เดชเทศ (2561) กล่าวว่า การระดมสมองของสมาชิกภายในกลุ่ม ทำให้ผู้เรียนรู้สึกผ่อนคลายในการ
เรียนรู้ เพราะวัยของสมาชิกในกลุ่มใกล้เคียงกันจึงสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยน ปรึกษาหารือกันใน
ประเด็นที่เป็นปัญหาผู้เรียนที่อ่อนสามารถปรึกษาผู้เรียนที่เก่งกว่าได้ตลอดเวลาที่ทำกิจกรรมภายใน
กลุ่ม มีการตรวจสอบการทำงานระหว่างกัน ทำให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในการสร้างสรรค์ผลงานขึ้นมา 
เพราะในขั้นตอนของการระดมสมอง มาจากความคิดของสมาชิกทุกคนในกลุ่ม ผ่านการกลั่นกรอง
และวิเคราะห์มาแล้วจึงทำให้บทการพูดนำเสนอมีความถูกต้องมากขึ้น สร้างความมั่นใจให้กับผู้เรียน
ในการจะมาพูดนำเสนอหน้าชั้นเรียน และยังสอดคล้องกับแนวคิดการชี้แนะทางปัญญา ที่ Shorey 
(2022) กล่าวว่า 1) ควรมุ่งเน้นไปที่การทำงานร่วมกันกับผู้เรียนในลักษณะที่กระตุ้นและจินตนาการ
เพ่ือช่วยให้พวกเขาเพ่ิมประสิทธิภาพศักยภาพ และ 2) ผู้สอนควรให้คำปรึกษา  และยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ เสาวนีย์ สุขสำราญ (2561) ได้ทำการวิจัยเรื่องผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวด้วย
เทคนิคระดมสมองเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนเทศบาล 4 (อุดมวิทย์สมใจ) จังหวัดปราจีนบุรี การวิจั ยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ (1) เปรียบเทียบผลการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของ
กลุ่มทดลองก่อนและหลังจากการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคระดมสมอง (2) เปรียบเทียบผล
การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการ
ทดลอง และ (3) เปรียบเทียบผลการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของกลุ่ม
ทดลองหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
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เทศบาล 4 (อุดมวิทย์สมใจ) ปีการศึกษา 2560 ที่มีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์อยู่ในระดับน้อย จำนวน 30 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยวิธีการสุ่มอย่าง
ง่าย กลุ่มละ 1 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคระดมสมอง
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (2) ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ และ (3) 
แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ มีค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ .89 สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัย พบว่า (1) 
หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 01 (2) หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีความสามารถในการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 01 และ (3) หลังการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ไม่แตกต่างจากระยะติดตามผล 

 

2.3) ทักษะด้านอาหาร  
การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทางปัญญาและเทคนิคการระดม

สมอง เป็นแนวทางที่สามารถใช้ความคิดแก้ปัญหาและนำไปสู่การปฏิบัติได้อย่างเหมาะสมเกิดเป็น 
ทักษะด้านอาหารของนักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติ  ดังนี้  ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหา เป็นขั้น ที่
นักศึกษาต้องรวมกลุ่มเพ่ือศึกษากับปัญหาที่เกิดขึ้น จากการจัดกิจกรรม การเตรียมประกอบอาหาร 
โดยการ ให้นักศึกษานำวัตถุดิบมาประกอบอาหาร ผู้วิจัยได้ ให้คำแนะนำแก่นักศึกษาที่กำลังประกอบ
อาหาร ส่งผลให้นักศึกษาเกิด ทักษะในการประกอบอาหาร เห็นได้จาก นักศึกษาที่กำลังปฏิบัติทักษะ 
เช่นคำพูดที่ว่า “ผมกำลังทำไข่ดาวแบบทอดใส่น้ำครับ” ขั้นที่ 2 ขั้นระดมสมอง สะท้อนคิด จัดลำดับ
ความคิด เป็นขั้นระดมความคิดในกลุ่ม สะท้อนความคิด และจัดลำดับความคิดที่เหมาะสมมากที่สุด  
จากการจัดกิจกรรม การประกอบอาหารและการปรุงอาหาร โดยการ ให้นักศึกษาประกอบอาหาร 
ผู้วิจัยได้ ให้คำแนะนำแก่นักศึกษาในแต่ละกลุ่ม ส่งผลให้นักศึกษาเกิดทักษะในการประกอบอาหาร 
เห็นได้จาก นักศึกษาที่กำลังปฏิบัติทักษะ เช่นคำพูดที่ว่า “ผมกำลังใส่ผักหลากหลายชนิดและหลาก
ลายสีสันลงในแกงจืดหมูสับครับ” ขั้นที่ 3 ขั้นวางแผนปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา เป็นขั้น ที่นักเรียนได้
วางแผนกันในกลุ่มเพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น จากการจัดกิจกรรม การรับประทานอาหารตรงเวลา และ
การรับประทานอาหารเช้าทุกวัน โดยการ ให้นักศึกษาออกแบบวิธีการแก้การรับประทานอาหารไม่
ตรงเวลาผู้วิจัยได้ ให้คำแนะนำเกี่ยวกับวิธีการแก้ไขการรับประทานอาหารเช้าให้ตรงเวลา ส่งผลให้
นักศึกษาเกิด แนวทางและทักษะในการปฏิบัติตน เห็นได้จากการระดมสมองภายในกลุ่ม เช่นคำพูด
ที่ว่า “เราต้องตั้งเวลาเตือนในการรับประทานอาหารเช้านะ” “การไม่รับประทานอาหารเช้าจะส่งผล
ทำให้ร่างกายเสื่อมถอยนะ” ขั้นที่ 4 ขั้นประยุกต์ใช้ ทดลอง ปฏิบัติ เป็นขั้นที่ต่อจากการวางแผนแล้ว
จึงนำมาทดลอง ปฏิบัติ และประยุกต์ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ในชีวิตประจำวัน จากการจัด
กิจกรรม การรับประทานอาหารเช้าทุกวัน โดยการ ให้นักศึกษาทำประกอบอาหารเมนูที่เป็นอาหาร
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เช้าสำหรับนักศึกษา ผู้วิจัยได้ ให้คำแนะนำเกี่ยวกับเมนูสำหรับมื้อเช้าว่าต้องเน้นสารอาหารประเภท
อะไรบ้าง ส่งผลให้นักศึกษาเกิด ทักษะในการประกอบอาหารและความรู้ในการจัดเมนูอาหารเช้าง่าย 
ๆ ได้ด้วยตนเอง เห็นได้จาก พฤติกรรมการแสดงทักษะการประกอบอาหารและความคิดสร้างสรรค์  
เช่นคำพูดที่ว่า “มื้อเช้าต้องมีสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตเพ่ือเป็นพลังงานในการประกอบ
กิจกรรมที่โรงเรียนครับ” และ ขั้นที่ 5 ขั้นสะท้อนผล และสรุปแนวทางปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
เป็นขั้นสะท้อนผลหรือสรุปผลจากแนวทางการปฏิบัติเพ่ือหาจุดเพ่ิมเติมในผลงานของนักศึกษา จาก
การจัดกิจกรรม การจัดเก็บและถนอมอาหาร โดยการ ให้นักศึกษาแสดงวิธีการจัดเก็บและถนอม
อาหาร ผู้วิจัยได้ให้คำแนะนำนักศึกษาเกี่ยวกับการจัดเก็บและถนอมอาหาร ส่งผลให้นักศึกษาเกิด เกิด
ความรู้และทักษะในการจัดเก็บและถนอมอาหาร เห็นได้จาก พฤติกรรมของนักศึกษาที่ได้รับความรู้ 
เช่นคำพูดที่ว่า “การถนอมอาหารเป็นสิ่งที่ง่ายและควรคงสารอาหารที่มีประโยชน์เพ่ือสามารถเก็บ
อาหารไว้รับมื้อต่อไปได้ครับ” ส่วนกลุ่มที่มีความแตกต่างที่ชัดเจน คือในประเด็นการลงมือปฏิบัติจริง
ที่ยังไม่ได้ให้นักศึกษาได้ใช้อุปกรณ์ภายในห้องครัว การประกอบอาหาร การปรุงอาหาร และการ
ทำงานด้วยตนเองในคาบเรียน เพียงแต่มอบหมายให้นักศึกษาได้ไปปฏิบัติบ้าน ซึ่งอาจจะทำให้เกิด
การปฏิบัติที่ยังไม่มีประสิทธิผล 

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทางปัญญาและเทคนิคการระดม
สมองการจัดการเรียนรู้ส่งผลให้เกิดทักษะด้านอาหารซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Westberg, Reid, 
& Worsley (2021) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความรู้ ด้านอาหารของเด็กเล็กในบ้านและ
สิ่งแวดล้อม ผลการวิจัย พบว่า การส่งเสริมความสามารถในความฉลาดรู้ด้านอาหารมี 4 วิธีหลัก ดังนี้ 
(1) สื่อสารความสัมพันธ์ระหว่างอาหารกับสุขภาพ (2) การมีส่วนร่วมในการเลือกอาหาร (3) การมี
ส่วนร่วมในอาหารที่เรียบง่าย เช่น การเตรียมอาหาร และ (4) การสร้างแบบจำลองพฤติกรรมที่ดีต่อ
สุขภาพ  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อนุชิต ชุลีกราน (2565) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวนักคิดสร้างสรรค์ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบระดมสมองที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสุขศึกษาและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้
วิชาสุขศึกษาตามแนวนักคิดสร้างสรรค์ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบระดมสมองส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สูงกว่าการจัดการเรียนรู้สุข
ศึกษาแบบปกต ิ
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 

1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 

1.1 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการชี้แนะทางปัญญาและเทคนิคการระดม
สมองที่มีต่อความฉลาดรู้ทางอาหาร ครูผู้สอนควรจัดรูปแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับระยะเวลาในแต่
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ละคาบเรียน เนื่องจากมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 5 ขั้นตอน ดังนั้นครูควรควบคุมระยะเวลา
ให้เหมาะสมกับกิจกรรม ทั้งนี้ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สามารถยืดหยุ่นได้ตามความ
เหมาะสม เช่น บางกิจกรรมค่อนข้างใช้เวลามาก ครูจึงให้ผู้เรียนบางกลุ่มได้เป็นตัวแทนในการทำ
กิจกรรม หรือนำเสนอผลงาน เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความรู้จากการจัดกิจกรรมครบถ้วน และทุกคนได้มี
ส่วนร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  1.2 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการชี้แนะทางปัญญา ผู้เรียนบางคนไม่กล้า
หรือไม่มั่นใจในการถามคำถาม หรือตอบคำถาม ครูจึงควรใช้คำถามปลายเปิด เช่นคำถามที่ว่า 
“อาหารเช้าที่มีคุณภาพควรมีลักษณะอย่างไร” “นักศึกษาคิดว่าอาหารชนิดใดที่ให้โปรตีนสูง” และ 
“นักศึกษาคิดว่าผู้สูงอายุสามารถรับประทานอาหารที่มีโปรตีนได้ไหม เพราะเหตุใด” เพ่ือให้ผู้เรียน
ตอบได้หลายแนวทางและไม่ต้องกังวลว่าเป็นคำที่ถูกหรือเป็นคำตอบที่ผิด และการให้แรงจูงใจ เช่น 
คำชมเชยเมื่อผู้เรียนมีความพยายามตอบคำถามหรือเมื่อผู้เรียนเป็นผู้ตั้งคำถามจะส่งผลให้นักศึกษา
เกิดความม่ันใจและพยายามหาคำตอบในระดับที่สูงขึ้นได้ด้วย  
  1.3 เทคนิคการระดมสมอง ถือว่าเป็นสิ่งสำคัญในการกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจในการเรียนรู้ 
ทั้งนี้การระดมสมองไม่จำเป็นต้องให้ครูเป็นผู้กระตุ้นให้เกิดคำตอบเท่านั้น แต่ผู้เรียนสามารถหา
ประเด็นที่สงสัยและร่วมกันใช้ทักษะการวิเคราะห์ และสร้างสรรค์ ในกลุ่มของตนเองโดยให้ผู้เรียน
แสดงความคิดเห็นได้อย่างไม่จำกัด โดยครูควรเริ่มจากการถามคำถามที่มีความซับซ้อนน้อย และให้
เวลาให้การหาคำตอบ จนกระทั่งเมื่อผู้เรียนเริ่มมีพัฒนาการเรียนรู้จึงค่อย ๆ เพ่ิมระดับความยากของ
ปัญหาขึ้น อีกท้ังเป็นการส่งเสริมให้ทุกคนในชั้นเรียนได้มีโอกาสตอบคำถามให้ได้มากท่ีสุด 
  1.4 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนควรให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง หรือเสมือนจริงให้มากที่สุด 
เพราะการจัดการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนร่วมกันหาคำตอบ การสร้างผลงาน ชิ้นงาน หรือคิดค้นกิจกรรม
ต่าง ๆ เป็นกระบวนการการทำงานเชิงระบบ เป็นสิ่งที่ทุกคนต้องร่วมมือร่วมใจกัน ครูต้องคอยกระตุ้น
และส่งเสริมให้ผู้เรียนที่กล้าแสดงออกได้แสดงออกในทักษะที่สูงขึ้น และผู้เรียนที่ไม่กล้าแสดงออกได้
ฝึกการแสดงออกอย่างเต็มที่ เช่น การให้ผู้เรียนแบ่งหน้าที่กันในกลุ่มกันอย่างชัดเจน การให้ผู้เรียนที่
ไม่ค่อยตอบคำถามหรือทำงานกลุ่มออกมานำเสนอผลงานของกลุ่มตน เป็นการให้ผู้เรียนทุกคนรู้จัก
แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบให้เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง 
  1.5 การศึกษาในยุคปัจจุบันที่เต็มไปด้วยเทคโนโลยีเข้าถึงง่ายและหลากหลาย เช่น การใช้
โทรศัพท์มือถือ การใช้คอมพิวเตอร์ในการสืบค้นข้อมูล และเครือข่ายในโลกโซเชียล ครูควรเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้ศึกษาข้อมูล และนำข้อมูลเหล่านั้นเข้ามาประยุกต์ใช้ในบทเรียน  
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2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 

  2.1 ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการชี้แนะทางปัญญาและ
เทคนิคการระดมสมองที่มีต่อความฉลาดรู้ทางอาหารที่มีต่อตัวแปรอ่ืน ๆ เช่น ความฉลาดรู้ทางด้าน
พฤติกรรมทางกาย ความฉลาดรู้ทางด้านการออกกำลังกาย และความฉลาดรู้ทางด้านเพศศึกษา 

2.2 ควรมีการประเมินความฉลาดรู้ทางอาหารของนักเรียนเพ่ือประเมินความคงทนของ
พฤติกรรมทั้ง 3 ด้านของผู้เรียน 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการชี้แนะทางปัญญาและ

การระดมสมอง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

 

หน่วยที่ 8 

จำนวน   1 ชั่วโมง 

สัปดาห์ที่  1 

ชื่อวิชา  ทักษะการดำรงชีวิตเพื่อสุขภาวะ 

ชื่อหน่วย  การประกอบอาหารผสมกับสมุนไพรไทย 

                 

1.  สาระสำคัญ 

 สมุนไพรไทยส่วนใหญ่ จะมักนำมาผสมกันเป็นยาเพ่ือรักษาโรคหรืออาการต่าง ๆ แต่ก็มี

สมุนไพรบางชนิดที่สามารถนำมาประกอบอาหารเพ่ือช่วยเพ่ิมรสชาติทางอาหารและยังส่งผลดีต่อ

สุขภาพด้วย เช่น ผักหอมเป หรือ ผักชีฝรั่ง มีคุณค่าทางอาหารมาก นำไปกินใบสดหรือใช้เป็น

ส่วนประกอบในอาหาร กะเพรา ใช้ใบดอกประกอบอาหาร เพ่ิมรสชาติ สรรพคุณทางยาบำรุงธาตุ เป็น

ต้น ดังนั้นการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพนั้นก็ควรที่จะมีสมุนไพรเข้ามามีส่วนร่วมในเมนูอาหารด้วย

เช่นกันไม่มากก็น้อย เพ่ือเพ่ิมรสชาติ กลิ่น และบำรุงร่างกาย. 

   

2.  สมรรถนะประจำหน่วย 

 1. วิเคราะห์ความสัมพันธ์การบริโภคสมุนไพรไทยและมีสุขอนามัยในอาหาร 

 2. มีความคิดสร้างสรรค์ทำให้เกิดเมนูใหม่ที่มีส่วนผสมสมุนไพรไทย  

 3. สามารถประกอบอาหารโดยการนำสมุนไพรไทยมาเป็นส่วนผสมในการประกอบอาหาร 
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3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ประจำหน่วย 

 1. นักศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสมุนไพรไทยและสุขอนามัยในอาหาร  

 2. นักศึกษาเห็นคุณค่าของการใส่สมุนไพรไทยลงในอาหารเพ่ือทำให้เกิดเมนูอาหารใหม่ ๆ 

เพ่ือสุขภาพของตนเอง  

 3. นักศึกษาประกอบอาหารโดยนำสมุนไพรมาเป็นส่วนผสมในการประกอบอาหาร  

 

4.  สาระการเรียนรู้ 

ผักสวนครัวที่ เป็นสมุนไพรไทยนั้น สามารถนำมาประกอบอาหารได้พร้อมสรรพ

คุณ ประโยชน์ของสมุนไพร ให้รสชาติของอาหารมีมิติ และมีประโยชน์ต่อร่างกาย หาซื้อได้ง่ายและ

สามารถเอามาทำอาหารได้หลากหลายเมนูทั้งอร่อยและทำให้สุขภาพแข็งแรง 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้ 

  ขั้นทำความเข้าใจปัญหา 

  1. ให้นักศึกษาจับกลุ่ม ๆ ละ 5 คน  

  2. ครูผู้สอนสอนนักศึกษาเรื่องการเลือกสมุนไพรไทยใกล้ตัวที่ใช้ในการประกอบอาหารให้

เหมาะสมกับเมนูอาหาร 

  3. ครูผู้สอนพานักศึกษาทุกคนเข้าห้องทำอาหารเพ่ือประกอบอาหารและหลังจากนั้นให้

นักศึกษาแต่ละกลุ่มประชุมกัน 

 ขั้นระดมสมอง สะท้อนคิด จัดลำดับความคิด 

 4. ให้นักศึกษาอภิปรายแนวทางในการประกอบอาหารของตนเองว่าจะทำเมนูอะไร เพราะ
อะไร และด้วยวัตถุดิบอะไรบ้าง  

ขั้นวางแผนปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา 
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 5. นักศึกษาจัดลำดับแนวทางในเพ่ือการประกอบอาหารของกลุ่มตนเองและมอบหมายหน้าที่

ของสมาชิกในกลุ่ม  

ขั้นประยุกต์ใช้ ทดลอง ปฏิบัติ 

  6. หลังจากวางแผนกันเรียบร้อยแล้วให้นักศึกษานำวัตถุดิบต่าง ๆ มาประกอบอาหารตามที่

ประชุมกันในกลุ่ม  

7. ให้นักศึกษานำเสนอผลงานของกลุ่มตนเองเพ่ือแสดงให้เห็นถึงเมนูอาหารในแต่ละกลุ่ม  

ขั้นสะท้อนผล และสรุปแนวทางปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 

 8. ให้นักศึกษานำเสนอแนวทางการปฏิบัติประกอบอาหารให้เหมาะสมกับชีวิตประจำวัน

พร้อมทั้งอธิบายว่าเกี่ยวข้องกันอย่างไรบ้าง 

  9. ครูผู้สอนเสนอแนะเกี่ยวกับผลงานของนักศึกษาที่ได้จากการระดมสมองเพ่ือให้นักศึกษา

นำไปปรับใช้ต่อไป 

6.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้  

 1. คลิปวิดีโอการประกอบอาหารโดยใช้สมุนไพร 

7.  หลักฐานการเรียนรู้ 

 1. บันทึกการสอน 

 2. ใบเช็ครายชื่อ 

 3. แผนจัดการเรียนรู้ 

8.  การวัดและประเมินผล 

8.1 เครื่องมือประเมิน 

 1. การอภิปรายแนวทางในการประกอบอาหารของตนเองว่าจะทำเมนูอะไร เพราะอะไร และ
ด้วยวัตถุดิบอะไรบ้าง  
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  2. การวางแผนกันเรียบร้อยแล้วให้นักศึกษานำวัตถุดิบต่าง ๆ มาประกอบอาหารตามที่

ประชุมกันในกลุ่ม  

3. ให้นักศึกษานำเสนอผลงานของกลุ่มตนเองเพ่ือแสดงให้เห็นถึงเมนูอาหารในแต่ละกลุ่ม 

(A4) 

วิธีวัดผล 

1. สัดส่วนของสมุนไพรที่อยู่ในเมนูอาหาร 

2. ความคิดสร้างสรรค์ในแต่ละเมนู  

3. การประกอบอาหารให้เสร็จตรงเวลา  

4. ความสะอาดของเมนูอาหาร 

 5. แนวทางในการประกอบอาหารของตนเองว่าจะทำเมนูอะไร เพราะอะไร และด้วยวัตถุดิบ
อะไรบ้าง  
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ภาคผนวก ข  
ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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แบบวัดผมสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ความตระหนัก และทักษะด้านอาหาร 

 

ตอนที่ 1 คำชี้แจง : ใหน้ักศึกษาเลือกคำตอบท่ีถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. เครื่องดื่มในรูปดังกล่าว ให้สารอาหารประเภทโปรตีนกี่กรัม  

 
 

    ก. 8   ข. 7 

    ค. 6   ง. 5 

2. หากในครอบครัวของนักศึกษามีผู้สูงอายุที่เป็นโรคเบาหวาน นักศึกษาจะเลือกทำเมนูอะไรที่

เหมาะสมที่สุด 

 ก. ปลานึ่ง  ข. แกงไก่กะทิ   

 ค. ทอดมันปลากราย ง. ไข่ลูกเขย 
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3. จากรูปดังกล่าว ถ้าบริโภคจำนวน 5 ถาดต่อวัน จะเสี่ยงให้เกิดโรคอะไรตามมา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ก. โรคเบาหวาน  ข. โรคท้องร่วง 

 ค. โรคไต  ง. โรคมะเร็งตับ 

4. จากรูปภาพในข้อที่ 1 ในฉลากให้สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตกี่กิโลแคลอรี่ 

ก. 40 กิโลแคลอรี่ 

ข. 38 กิโลแคลอรี่ 

ค. 36 กิโลแคลอรี่ 

     ง. 34 กิโลแคลอรี่ 

5. ข้อใดคือการรับประทานอาหารเพื่อการดูแลสุขภาพที่เหมาะสมที่สุด  

   ก. งดมื้อเย็น   ข. รับประทานอาหารที่มีรสจัด  

      ค. เคี้ยวอาหารให้ละเอียด  ง. รับประทานอาหารที่มีรสหวานจัด 
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ตอนที่ 2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติ 

ตอนที่ 2 คำชี้แจง : ใหน้ักศึกษาเลือกคำตอบท่ีถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. เพ่ือนของนักศึกษากำลังเลือกซ้ืออาหารฟาสต์ฟู้ด นักศึกษามีความคิดเห็นอย่างไร 

ก. ไม่ออกความคิดเห็น 

ข. เกิดประโยชน์ เพราะอาหารฟาสต์ฟู้ดให้พลังงานสูงเหมาะสำหรับการทำกิจกรรมระหว่างวัน  

ค. เกิดประโยชน์ เพราะอาหารฟาสต์ฟู้ดให้วิตามินและโปรตีนสูงเหมาะสำหรับการทำกิจก รรม

ระหว่างวัน 

ง. ไม่เกิดประโยชน์ เพราะอาหารฟาสต์ฟู้ดให้พลังงานสูงเกินไปไม่เหมาะสำหรับการทำกิจกรรม

ระหว่างวันอาจไม่สามรถเผาผลาญไขมันออกได้หมดและเกิดไขมันสะสมเสี่ยงต่อการเกิดโรค 
 

2. เนื่องจากในวัยผู้สูงอายุนั้นประสิทธิภาพในการย่อยอาหารนั้นลดลง ซึ่งส่งผลทำให้เกิดการย่อย

อาหารที่มีโมเลกุลขนาดใหญ่ได้ช้า นักศึกษาคิดว่าการรับประทานเนื้อสัตว์ยังมีความจำเป็นอยู่หรือไม่ 

ก. ไม่จำเป็น เพราะนอกจากเนื้อสัตว์ก็มี ธัญพืช ที่สามารถให้โปรตีนได้ในปริมาณท่ีเท่ากัน 

ข. ไม่จำเป็น เพราะร่างกายของผู้สูงอายุไม่ต้องการโปรตีนมากเหมือนตอนยังเป็นวัยรุ่น 

ค. จำเป็น เพราะเนื้อสัตว์เป็นแหล่งโปรตีนที่สูงที่สุด 

ง. จำเป็น เพราะเนื้อสัตว์เป็นแหล่งเดียวที่มีสารอาหารประเภทโปรตีน 

 

3. หากเพ่ือนของนักศึกษาชอบรับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ บ่อยครั้ง นักศึกษามีความคิดเห็น

อย่างไร 

ก. เกิดประโยชน์ เพราะทำให้ร่างกายได้ฝึกการย่อยอาหาร 

ข. เกิดประโยชน์ เพราะอาหารดิบให้โปรตีนมากกว่าเนื้อท่ีสุก 
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ค. ไม่เกิดประโยชน์ เพราะทำให้เกิดโรคท้องร่วงและพยาธิตามมาด้วย 

ง. ไม่เกิดประโยชน์ เพราะร่างกายอาจไม่ตอบสนองกับอาหารที่ดิบ 

 

4. เพ่ือนของนักศึกษาต้องการลดน้ำหนัก โดยการควบคุมอาหาร ซึ่งเลือกที่จะงดอาหารมื้อเย็น

นักศึกษามีความคิดเห็นอย่างไร 

ก. ไม่ออกความคิดเห็น 

ข. เกิดประโยชน์ เพราะสามารถลดพลังงานจากอาหารได้ 

ค. ไม่เกิดประโยชน์ เพราะลดน้ำหนักต้องงดอาหารมื้อกลางวัน 

ง. ไม่เกิดประโยชน์ เพราะทำให้เพ่ือนหิวและรับประทานอาหารในมื้ออื่น ๆ มากข้ึน 

 

5. นักศึกษาคิดว่าการที่ไม่มีไขมันในเมนูอาหารเลยเหมาะสมหรือไม่ 

ก. เหมาะสม เพราะไขมันเป็นสิ่งไม่ดีต่อร่างกาย  

ข. เหมาะสม เพราะไขมันทำให้เกิดโรคต่าง ๆ ตามมา 

ค. ไม่เหมาะสม เพราะไขมันบางอย่างชนิดก็มีประโยชน์ร่างกายด้วยเช่นกัน 

ง. ไม่เหมาะสม เพราะไขมันมีส่วนในการทำให้รสชาติอาหารอร่อยขึ้น 
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ตอนที่ 3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติ 

คำชี้แจง แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติฉบับนี้ เป็นแบบประเมินมาตร 

ประมาณค่า โดยให้นักศึกษาใส่เครื่องหมาย / ลงในช่องข้อความที่ตรงกับความคิดเห็นมากท่ีสุด 

ระดับการปฏิบัติ 

ปฏิบัติเป็นประจำ หมายถึง นักศึกษาปฏิบัติสัปดาห์ละ 6-7 วัน 
ปฏิบัติบ่อยครั้ง  หมายถึง นักศึกษาปฏิบัติสัปดาห์ละ 3-5 วัน 
ปฏิบัติบางครั้ง  หมายถึง นักศึกษาปฏิบัติสัปดาห์ละ 1-2 วัน 
ไม่เคยปฏิบัติ  หมายถึง นักเรียนไม่มีการปฏิบัติที่ตรงกับข้อความนั้นเลย 

 

คำถาม 

ทำเครื่องหมายสัญลักษณ์ √ ในช่องว่างให้เหมาะสมกับตนเอง 

ไม่เคยปฏิบัติ ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติเป็น

ประจำ 

1. ฉันสามารถใช้อุปกรณ์และเครื่องมือใน

ครัวขั้นพ้ืนฐานได้สำหรับการประกอบ

อาหารให้ผู้สูงอายุ 

    

2. ฉันสามารถอ่านและทำตามสูตรอาหาร

ได ้
    

3. ฉันสามารถประกอบอาหารร่วมกับผู้อ่ืน

ได ้
    

4. ฉันสามารถเลือกอาหารเพ่ือสุขภาพให้

ผู้สูงอายุภายในงบประมาณที่มีจำกัดได ้
    

5. ฉันนำเอาสมุนไพรไทยมาเป็นส่วนผสม

ในการประกอบอาหาร 
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ภาคผนวก ค  
ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 

1. ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการชี้แนะทาง
ปัญญาและการระดมสมอง 

2. ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือแบบวัดความฉลาดรู้ด้านอาหาร ด้านความรู้ ความ
ตระหนัก และแบบสอบถามทักษะด้านอาหาร  
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1. ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนเรียนรู้สุขศกึษาโดยใช้แนวคิดการชี้แนะทาง
ปัญญาและการระดมสมอง 
 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

 

แผนการ

จัดการ

เรียนรู้ที่ 1 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม

ของ

คะแนน 

(R) 

ค่า 

IOC 

แปลผล 

คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

คน

ที่ 4 

คน

ที่ 5 

ประเภท

ของ

สารอาหาร

และ

โภชนาการ 

1.สาระสำคัญ 1 0 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

1 0 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

3.สาระการเรียนรู้ 1 0 1 0 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 

4.กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ 

1 0 1 0 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 

5.สื่อและแหล่งการ

เรียนรู้ 

1 1 1 0 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

6. การประเมินผล 1 0 1 0 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 

รวม 0.84 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
 

แผนการ

จัดการ

เรียนรู้ที่ 2 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม

ของ

คะแนน 

(R) 

ค่า 

IOC 

แปลผล 

คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

คน

ที่ 4 

คน

ที่ 5 

การ

รับประทาน

อาหารอย่าง

มีสุขภาวะ 

1.สาระสำคัญ 1 0 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ 

1 0 1 0 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 

5.สื่อและแหล่งการ

เรียนรู้ 

1 1 1 0 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

6. การประเมินผล 1 0 1 0 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 

รวม 0.96 ใช้ได้ 

 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
 

แผนการ

จัดการเรียนรู้

ที่ 3 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม

ของ

คะแนน 

(R) 

ค่า 

IOC 

แปล

ผล คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

คน

ที่ 4 

คน

ที่ 5 

การสร้าง

สัมพันธภาพที่

ดีในการ

1.สาระสำคัญ 1 0 1 0 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

1 0 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 
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แผนการ

จัดการเรียนรู้

ที่ 3 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม

ของ

คะแนน 

(R) 

ค่า 

IOC 

แปล

ผล คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

คน

ที่ 4 

คน

ที่ 5 

ประกอบ

อาหาร 

3.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 0 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

4.กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ 

1 0 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

5.สื่อและแหล่งการ

เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

6. การประเมินผล 1 0 1 0 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 

รวม 0.92 ใช้ได้ 

 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
 

แผนการ

จัดการเรียนรู้

ที่ 4 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม

ของ

คะแนน 

(R) 

ค่า 

IOC 

แปล

ผล คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

คน

ที่ 4 

คน

ที่ 5 

โภชนาการ

สำหรับ

ผู้สูงอายุ 

1.สาระสำคัญ 1 0 1 0 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

1 -1 1 1 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 

3.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ 

1 0 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

5.สื่อและแหล่งการ 1 1 1 0 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 
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แผนการ

จัดการเรียนรู้

ที่ 4 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม

ของ

คะแนน 

(R) 

ค่า 

IOC 

แปล

ผล คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

คน

ที่ 4 

คน

ที่ 5 

เรียนรู้ 

6. การประเมินผล 1 0 1 0 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 

รวม 0.88 ใช้ได้ 

 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
 

แผนการ

จัดการเรียนรู้

ที่ 5 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม

ของ

คะแนน 

(R) 

ค่า 

IOC 

แปล

ผล คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

คน

ที่ 4 

คน

ที่ 5 

การประกอบ

อาหารสำหรับ

ผู้สูงอายุ 

1.สาระสำคัญ 1 0 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 0 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

4.กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ 

1 0 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

5.สื่อและแหล่งการ

เรียนรู้ 

1 0 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

6. การประเมินผล 1 0 1 0 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 

รวม 0.96 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
 

แผนการ

จัดการเรียนรู้

ที่ 6 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม

ของ

คะแนน 

(R) 

ค่า 

IOC 

แปล

ผล คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

คน

ที่ 4 

คน

ที่ 5 

โรคที่เกิดจาก

การรับ

รับประทาน

อาหาร 

1.สาระสำคัญ 1 1 1 -1 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ 

1 0 1 0 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 

5.สื่อและแหล่งการ

เรียนรู้ 

1 1 1 0 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

6. การประเมินผล 1 0 1 0 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 

รวม 0.92 ใช้ได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 144 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
 

แผนการ

จัดการเรียนรู้

ที่ 7 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม

ของ

คะแนน 

(R) 

ค่า 

IOC 

แปล

ผล คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

คน

ที่ 4 

คน

ที่ 5 

อาหารและ

สมุนไพรไทย 

1.สาระสำคัญ 1 0 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

1 0 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

3.สาระการเรียนรู้ 1 1 0 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

4.กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ 

1 0 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

5.สื่อและแหล่งการ

เรียนรู้ 

1 1 1 0 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

6. การประเมินผล 1 0 1 0 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 

รวม 0.92 ใช้ได้ 

 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
 

แผนการ

จัดการเรียนรู้

ที่ 8 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม

ของ

คะแนน 

(R) 

ค่า 

IOC 

แปล

ผล คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

คน

ที่ 4 

คน

ที่ 5 

การประกอบ

อาหารผสมกับ

สมุนไพรไทย 

1.สาระสำคัญ 1 -1 1 1 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

1 0 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 
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แผนการ

จัดการเรียนรู้

ที่ 8 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม

ของ

คะแนน 

(R) 

ค่า 

IOC 

แปล

ผล คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

คน

ที่ 4 

คน

ที่ 5 

3.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ 

1 0 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

5.สื่อและแหล่งการ

เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

6. การประเมินผล 1 0 1 0 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 

รวม 0.96 ใช้ได้ 

ตารางรวม IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-8 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
1. ประเภทของสารอาหารและโภชนาการ 0.84 
2. การรับประทานอาหารอย่างมีสุขภาวะ 0.96 
3. การสร้างสัมพันธภาพที่ดีในการประกอบอาหารกับผู้อ่ืน 0.92 
4. โภชนาการผู้สูงอายุ 0.88 
5. การประกอบอาหารสำหรับผู้สุงอายุ 0.96 
6. โรคที่เกิดจากการรับประทานอาหาร 0.92 
7. อาหารและสมุนไพรไทย 0.92 
8. การประกอบอาหารผสมกับสมุนไพรไทย 0.96 

เฉลี่ย 0.92 
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2. ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือแบบวัดความฉลาดรู้ด้านอาหาร ด้านความรู้ ความ
ตระหนัก และแบบสอบถามทักษะด้านอาหาร 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความฉลาดรู้ด้านอาหาร 

 

ข้อที่ ผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของคะแนน 

(R) 

ค่า 

IOC 

แปลผล 

คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

คนที่ 

4 

คนที่ 

5 

1 -1 1 1 1 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 

2 -1 1 1 1 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 

3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

5 0 1 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

6 1 1 -1 1 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 

7 0 1 1 0 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 

8 0 1 0 1 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 

9 0 0 1 1 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 

10 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

11 0 1 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

12 0 1 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

13 0 1 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

14 0 0 1 1 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 
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ข้อที่ ผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของคะแนน 

(R) 

ค่า 

IOC 

แปลผล 

คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

คนที่ 

4 

คนที่ 

5 

15 0 0 1 1 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 

16 0 1 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

17 0 1 0 1 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 

18 0 0 1 1 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 

19 0 1 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

20 0 1 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

รวม 0.73 ใช้ได้ 

 

 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือแบบวัดความฉลาดรู้

ด้านอาหาร ด้านความตระหนัก 

 

ข้อที่ ผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของคะแนน 

(R) 

ค่า 

IOC 

แปลผล 

คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

คนที่ 

4 

คนที่ 

5 

1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3 -1 1 1 1 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 

4 0 1 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 
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ข้อที่ ผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของคะแนน 

(R) 

ค่า 

IOC 

แปลผล 

คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

คนที่ 

4 

คนที่ 

5 

5 0 1 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

7 1 1 1 0 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

8 -1 1 1 1 1 5.00 0.6 ใช้ได้ 

9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

10 -1 1 1 1 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 

11 1 0 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

12 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

13 0 1 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

14 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

15 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

16 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

17 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

18 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

19 0 1 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

20 0 1 0 1 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 
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ข้อที่ ผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของคะแนน 

(R) 

ค่า 

IOC 

แปลผล 

คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

คนที่ 

4 

คนที่ 

5 

รวม 0.87 ใช้ได้ 

 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือแบบวัดความฉลาดรู้ด้าน

อาหาร แบบสอบถามทักษะด้านอาหาร 

ข้อที่ ผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของคะแนน 

(R) 

ค่า 

IOC 

แปลผล 

คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

คนที่ 

4 

คนที่ 

5 

1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

7 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

8 0 1 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

10 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

11 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
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12 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

13 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

14 0 1 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

15 0 1 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

16 0 1 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

17 0 1 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

18 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

19 0 0 1 1 1 3.00 0.6 ใช้ได้ 

20 1 0 1 1 1 4.00 0.8 ใช้ได้ 

รวม 0.92 ใช้ได้ 

 

 

คุณภาพแบบวัดความฉลาดรู้ด้านอาหาร ด้านความรู้ (Tryout) 

ค่าความเที่ยงของแบบวัดความฉลาดรู้ด้านอาหาร ด้านความรู้ มีค่าเท่ากับ 0.81 

ค่า p (ความยาก-ง่าย) อยู่ในช่วง 0.40 – 0.86 

ค่า r (อำนาจจำแนก) อยู่ในช่วง 0.20 – 0.83 
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ข้อที่ 
ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอำนาจจำแนก 

(r) 

1 0.76 0.63 

2 0.66 0.53 

3 0.83 0.83 

4 0.40 0.26 

5 0.73 0.20 

6 0.36 0.36 

7 0.86 0.70 

8 0.53 0.40 

9 0.83 0.56 

10 0.53 0.33 

11 0.83 0.23 

12 0.66 0.33 

13 0.86 0.20 

14 0.53 0.40 

15 0.86 0.53 

16 0.46 0.33 

17 0.70 0.33 
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ข้อที่ 
ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอำนาจจำแนก 

(r) 

18 0.73 0.53 

19 0.8 0.33 

20 0.66 0.26 

 

คุณภาพแบบวัดความฉลาดรู้ด้านอาหาร ด้านความตระหนัก (Tryout) 

ค่าความเที่ยงของแบบวัดความฉลาดรู้ด้านอาหาร ด้านความตระหนัก มีค่าเท่ากับ 0.82 

ค่า r (อำนาจจำแนก) อยู่ในช่วง 0.20 – 0.76  

 

ข้อที่ ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอำนาจจำแนก 

(r) 

1 0.73 0.20 

2 0.83 0.36 

3 0.86 0.20 

4 0.70 0.43 

5 0.86 0.40 

6 0.60 0.20 

7 0.83 0.76 
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ข้อที่ ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอำนาจจำแนก 

(r) 

8 0.80 0.36 

9 0.76 0.30 

10 0.80 0.20 

11 0.83 0.46 

12 0.83 0.66 

13 0.86 0.60 

14 0.60 0.53 

15 0.83 0.43 

16 0.84 0.43 

17 0.83 0.40 

18 0.80 0.63 

19 0.50 0.36 

20 0.66 0.33 
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คุณภาพแบบวัดความฉลาดรู้ด้านอาหาร ด้านทักษะด้านอาหาร (Tryout) 

 

ค่าความเที่ยงของแบบวัดความฉลาดรู้ด้านอาหาร ด้านทักษะด้านอาหาร มีค่าเท่ากับ 0.89 

ค่า r (อำนาจจำแนก) อยู่ในช่วง 0.20 – 0.80 

 

ข้อที่ ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอำนาจจำแนก 

(r) 

1 0.76 0.20 

2 0.83 0.50 

3 0.86 0.60 

4 0.60 0.60 

5 0.60 0.53 

6 0.50 0.76 

7 0.30 0.76 

8 0.50 0.66 

9 0.76 0.80 

10 0.50 0.80 

11 0.80 0.26 

12 0.61 0.63 
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ข้อที่ ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอำนาจจำแนก 

(r) 

13 0.30 0.50 

14 0.56 0.70 

15 0.66 0.33 

16 0.76 0.30 

17 0.61 0.50 

18 0.61 0.30 

19 0.62 0.20 

20 0.43 0.70 
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ชื่อ-สกุล นายไกรศักดิ ์กาญจนศร 
วัน เดือน ปี เกิด 21 กรกฎาคม 2539 
สถานที่เกิด จังหวัด ยโสธร 
วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี     
ที่อยู่ปัจจุบัน วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 377 ถนนบ้านหม้อ แขวงวังบูรพาภิรมย์ เขต

พระนคร กรุงเทพมหานคร 10200   
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