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# # 6480090827 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION

KEYWORD: Health and Physical Education, cognitive coaching, brainstorming, food literacy
Kraisak Kanjanasorn : EFFECTS OF HEALTH EDUCATION LEARNING MANAGEMENT
USING COGNITIVE COACHING APPROACH AND BRAINSTORMING ON FOOD LITERACY OF
Vocational Certificate Program STUDENTS. Advisor: JINTANA SARAYUTHPITAK

This research aims to 1) compare the mean scores of food literacy before and after
the experiment of experimental and control group students, and 2) compare the mean scores
of food literacy after the experiment between experimental and control group students. The
samples were first-year diploma students using a simple random sampling method to assign
two sample classrooms to the experimental and control groups. The experimental group
managed to learn health education by using the concept of cognitive coaching approach and
brainstorming. The control group received regular health education. The duration of the
research was 8 weeks, 1 lesson per week, 50 minutes per lesson on Thursday, and total 8
weeks. The research instruments were 1) a learning management plan, 2) a food knowledge
test, 3) a food awareness test, and 4) a food skills questionnaire. The consistency index was
1.19, 0.73, 0.88, and 0.89, and the reliability was 0.81, 0.82, and 0.84, respectively. The data
were analyzed by means, standard deviation, and t-test. The results showed that 1) the mean
scores of food literacy on food knowledge, awareness, and skills of the experimental group
after the experiment were significantly higher than before at the .05 level, and 2) the mean
scores of food literacy on knowledge, awareness, and skills after the experiment of the
experimental group was significantly higher than the control group at the .05 level.

Conclusion: Health education learning management using a cognitive coaching
approach and brainstorming concepts affect students' food literacy in high vocational

pprograms.

Field of Study: Health and Physical Education  Student's Signature ........cccocoveveeriennnen.

Academic Year: 2022 Advisor's Signature ........ccccevevneenn.
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9T
4.N32UIUNT 1o 1] 1| 1] 400 |08 |lls
IN5TeU3
sAewazundsnis | 1 | 1 [ 1 | 1| 1| 500 |1.00] %4
Sgu3
6.nsUszliuma | 1 | 0 | 1 | 0 | 1 | 300 | 06 |ldla
Piobt 0.92 | 14lg
#1519 10C IumimwaaummmqL%aszamsumLLmumﬁmmiL‘%suiﬁ 4
LAUATS 18N5UIZLIU ;E'L%mmzy (R) NATI | A1 | wia
IN5TYU3 AL | AU | AW | AW | AW | vee | IOC | wWa
fa A1 (2| @3] 74|75 |azuuu
QR)
10TUINs | Lanszdnfgy 10| 10| 1] 300 |06 |lla
dmsu
) 2.9Usgaedms | 1 | -1 | 1 | 1 | 1 | 300 | 06 |lgla
HEeny oy
Seu3
3ansensiSews | 1 | 1 [ 1 | 1 | 1 | 500 |1.00]ldle
4.N3ZUIUNIS 10| 1] 1| 1] 400 |08 |lld
INsSu3
sdewazuvasnis | 1 | 1 | 1 | o | 1 | 400 | 08 |4l
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WHUNTT 1M sUTELU ;EL%a'asuﬂzg (R) KasIl | A1 | wia
INEYU3 AU | AW | AY | AW | AL | 289 | IOC | wa
fia A1|fi2|@3|7a|d5|azuuu
2R)
Seu3
6.m3Uszidliuwa | 1 | 0 | 1 | 0 | 1 | 300 | 06 |ldla
59U 0.88 | 14lat
#1319 10C IunﬁmmaaummmaL%qL‘ifamsuaqLqumﬁmmiﬁauiﬁ 5
LAUATS 18MsUTZEIU &lILGTf&J’JGU’]iQ (R) NATI | A1 | wUa
INEYU3 AU | AU | AW | AW | AU | wBY | IOC | wWa
s A1 A2 |73 |74 |75 ]| azsuuy
(2R)
nmsUseneu | Larsvdfey 1o | 1] 1] 1] 400 |08 lla
9IMIE MU
) 2.9aUsgadmis | 1 | 1 | 1 | 1 | 1 | 500 |1.00|lgla
HENay oy
\S8U3
3ansemsSeu3 | 1 | 1 | 1 | 0 | 1 | 400 | 08 |l4la
4.N32UIUNIS 10| 1] 1| 1] 400 |08 |lld
INTYU3
sdeuasuwaanis | 1 | 0 | 1 | 1 | 1 | 400 | 08 |4l
Sgu3
6.nsUseliuwa | 1 | 0 | 1 | 0 | 1 | 300 | 06 |ldla
59U 0.96 | lala
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M54 10C TuN139TIH0UANNATITULOMVDINUNITINNITSEUTT 6

WHUNTT EREAREIEETI HLTEIm8Y (R) Has | A1 | uUa
INTTEUS AU | AW | AU | AW | AW | w89 | IOC | wa
6 N1 |N2 |3 |[N4| N5 |Azuuu
(2R)
lsafiinan | Lanseddny 1| 1|1 ]-1] 1] 300 |06 |lla
n135u - -
2.9UszaeAms | 1 | 1| 1 [ 1 | 1 | 500 |1.00|l4dla
Fulsemu | |,
Seus
91113

ansgmssen; | 1 | 1 | 1 |1 | 1 | 500 |1.00]%4l&

4.052UUNS 1 0 1 0 1 | 300 |06 |l4la

INEEU3

5 Aouazunasns | 1 1 1 0 1 400 | 0.8 | Tale

Seus
Y

6. MsUszliuwa | 1 0 1 0 1 2.00 | 0.6 | lala

57 0.92 | Tale
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11579 10C lUNMIRTINA0UANUATUTLLOMIVBIUNUNTIANISSEUIN 7

WHUNTT EREAREIEETI! Q’L%mmzy (R) Has | A1 | uUa
INTIEU3 AU | AW | AU | AW | AW | w89 | IOC | wa
77 fi1|f2| A3 |@a|q5 ]| Asuuy
(2_R)
pWnsKHay | lansedAwy 1o 1| 1] 1| a00 |08 |lula
anulnslng
" 2.9UszaeAms | 1 | 0 | 1 | 1 | 1 | 400 | 08 |1dla
Seu3
3ansgmsleus | 1 [ 1| 0 | 1 | 1 | 400 | 08 |l4l&
4.n52UIUNT 10| 1] 1] 1| 400 |08l
INTFYUS
sdeuavuviaenis | 1 | 1| 1 | 0 | 1 | 400 | 08 |14l4
Seu3
6.m3Ussdiuwa | 1 | 0 | 1 | 0 | 1 | 300 |06 |lgla
53 0.92 | 14la
#1574 10C Tumnsraaouarmmsadadevvesununsianindousd 8
WHUATT 18N Useidi Aoy (R) HATI | A | uUa
IN5TYU3 AU | AU | AW | AW | AW | wBY | IOC | WA
78 fi1|fA2| 93| 74|75 Asuuy
(2R
nsUseneu | LarsvdAey 1| -1 1| 1] 1] 300 |06 |lla
INIHAUNY
2.9Usgaedms | 1 | 0 | 1 | 1 | 1 | 400 | 08 |l4la
agulnslve | |
Seu3
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WHUNTT FensUsETIIY ALy (R) HAT | A1 | uUa
INEYU3 AU | AW | AY | AW | AL | 289 | IOC | wa
78 fi1|f2|93|Aa |75 avuuy
(2-R)
3gnsemssens | 1| 1 | 1 | 1 | 1 | 500 |1.00 |lgla
4.n35UIUNT 1o | 11| 1] 400 |08 |lula
IN5TeU3
Sdewasuvaens | 1 | 1| 1 | 1 | 1 | 500 | 10014l
Sgu3
6.msUssidiuma | 1 | 0 | 1 [ 0 | 1 | 300 |06 |l4la
53 0.96 | 14lgl

M1319524 10C TuN1305296UANNATITALBNIVBIUNUNTITIANISITEUST 1-8

WRUATTIANISITEUS

ANNYHANEIAAARY (I0C)

1. Usginnuaeansomskaglnguinis 0.84
2. M35ulsEmueTegatiaun 1y 0.96
3. MsaadiusnnilunsUszneus s gy 0.92
4. lnwun19Eeengy 0.88
5. MsUsgnauemsdmiudaeeny 0.96
6. lsATiAnaNMTFUUsEMLDIMNS 0.92
7. nswazayulnsive 0.92
8. MsUsgnavemananivayulnslng 0.96

RED 0.92
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HAN1IATIDHIUAMNINIATRWBLUUINANRANZATUDINIT ATUAINS AN
ATENTUN LATLUUFBUANATINBEATUDINNS

#1579 10C A‘LUﬂ’]iﬁﬁ’mﬁ@Uﬂ’J’m{?ﬁﬂLGTNLﬁ@%’]‘sﬂ’ﬂﬂLLUU%@]V‘W’N@JQ&W@%&’W@’MW?

Yol Fidienvney WasINvadAzUY | A1 | ulana
audl | auil | Audl | Auil | Aud O.R) l0C

1 2 3 4 5

-1 1 1 1 1 3.00 0.6 Tl61
-1 1 1 1 1 3.00 0.6 14l6
1 1 1 1 1 5.00 1.00 | Tala
1 1 1 1 1 5.00 1.00 | Tala
0 1 1 1 1 4.00 0.8 Tl61
1 1 -1 1 1 3.00 0.6 1161
0 1 1 0 1 3.00 0.6 1161
0 1 0 1 1 3.00 0.6 4161
0 0 1 1 1 3.00 0.6 4161
1 1 1 1 1 5.00 1.00 | Tala
0 1 1 1 1 4.00 0.8 Tala
0 1 1 1 1 4.00 0.8 Tala
0 1 1 1 1 4.00 0.8 T4la
0 0 1 1 1 3.00 0.6 T4la




147

foil AR NATINVDIAZHUY | A1 | wlawa
auil | aufl | Aufl | auil | Audl ) [e]@
1 2 3 4 5
15 0 0 1 1 1 3.00 0.6 1919
16 0 1 1 1 1 4.00 0.8 1919
17 0 1 0 1 1 3.00 0.6 T4la
18 0 0 1 1 1 3.00 0.6 T4le
19 0 1 1 1 1 4.00 0.8 14la
20 0 1 1 1 1 4.00 0.8 14la
593 0.73 14le
Mn19719 10C IumsmmaaummmiqL%mfaméuaaLﬂ%qaﬁmmui’ﬂmmaami
ANUDIINT ATUANUATLIUN
fioi Fidignuney NATINVDIAZHUY | A1 | wlawa
AUN | AuN | AuNl | Audl | Aun ) 10C
1 2 3 4 5
1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 1419
2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 19la
3 -1 1 1 1 1 3.00 0.6 19la
4 0 1 1 1 1 4.00 0.8 19la
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foil AR NATINVDIAZHUY | A1 | wlawa
auil | aufl | Aufl | auil | Audl ) I0C
1 2 3 4 5

5 0 1 1 1 1 4.00 0.8 155
6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 | Tlala
7 1 1 1 0 1 5.00 1.00 | Tala
8 -1 1 1 1 1 5.00 0.6 Tl61
9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 | Tala
10 -1 1 1 1 1 3.00 0.6 14l6
11 1 0 1 1 1 4.00 0.8 14l6
12 1 1 1 1 1 5.00 1.00 | Tala
13 0 1 1 1 1 4.00 0.8 Tale
14 1 1 1 1 1 5.00 1.00 | Tlala
15 1 1 1 1 1 5.00 1.00 | Tala
16 1 1 1 1 1 5.00 1.00 | Tala
17 1 1 1 1 1 5.00 1.00 | Tlala
18 1 1 1 1 1 5.00 1.00 | T4la
19 0 1 1 1 1 4.00 0.8 Tala
20 0 1 0 1 1 3.00 0.6 T4la
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Jail AR NATINVDIAZHUY | A1 | wlawa
auil | aufl | Aufl | auil | Audl ) I0C
1 2 3 4 5
394 0.87 | 1dla

1574 10C Tun1sasivaeuAunsIduiionivanaIesiianuuinaiuaaInga

9T WUUADUNUNINYLATUDIANT

fiai AR NATINVDIAZHUY | A1 | wlawa
audl | aufl | Aufl | auil | Audl ) l0C
1 2 3 4 5
1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 | T4la
2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 | T4la
3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 | Tlala
4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 | Tlala
5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 | Tala
6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 | Tala
7 1 1 1 1 1 5.00 1.00 | T4la
8 0 1 1 1 1 4.00 0.8 Tala
9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 | T4la
10 1 1 1 1 1 5.00 1.00 | T4la
11 1 1 1 1 1 5.00 1.00 | Tala
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12 1 1 1 5.00 1.00 | Tala
13 1 1 1 5.00 1.00 | Tlala
14 1 1 1 4.00 0.8 416
15 1 1 1 4.00 0.8 416
16 1 1 1 4.00 0.8 Tle1
17 1 1 1 4.00 0.8 161
18 1 1 1 5.00 1.00 | Tala
19 0 1 1 3.00 0.6 416
20 0 1 1 4.00 0.8 416

574 092 | Tula

A1AUIEYBIRUUINANNAAIAIAIUDIMNS MuAIINS AU 0.81
A1 p (ANeIN-918) Bgfluyae 0.40 - 0.86

A1 1 (Eu19duun) agluyae 0.20 - 0.83

o/ 8% 1'% b4
AMAMNLUUINAIURAINZATUBMNT ATUANS (Tryout)
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ANAINENN ANDIUIDVILUN
foi
(p) ()
1 0.76 0.63
2 0.66 0.53
3 0.83 0.83
4 0.40 0.26
5 0.73 0.20
6 0.36 0.36
7 0.86 0.70
8 0.53 0.40
9 0.83 0.56
10 0.53 0.33
11 0.83 0.23
12 0.66 0.33
13 0.86 0.20
14 0.53 0.40
15 0.86 0.53
16 0.46 0.33
17 0.70 0.33
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ANAINNYIN AU IUA
JaN
(p) ()
18 0.73 0.53
19 0.8 0.33
20 0.66 0.26

AMNTNHUUINAINRAINTAIUBINIT ATUAIUATENIN (Tryout)
AIAUIEYBIRUUIAANNAAINIAIUD NS MUAIINATEVEN AU 0.82

A1 1 (Ewaduun) agluyae 0.20 - 0.76

foil AIAINENN ANDIUIDVILLUN
(p) ()
1 0.73 0.20
2 0.83 0.36
3 0.86 0.20
4 0.70 0.43
5 0.86 0.40
6 0.60 0.20

7 0.83 0.76
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foil ANAINENN ANDIUIDVILUN
(p) ()

8 0.80 0.36
9 0.76 0.30
10 0.80 0.20
11 0.83 0.46
12 0.83 0.66
13 0.86 0.60
14 0.60 0.53
15 0.83 0.43
16 0.84 0.43
17 0.83 0.40
18 0.80 0.63
19 0.50 0.36
20 0.66 0.33
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[ Yy 1'% o/ b4
AUATNLUUINAIMAURATININTUBINIT ATUNNBSATUBTNS (Tryout)

A1AUIEIYBIRUUINANNRAIAIAIUDIMNT MUTINYEAUDIMNT LAWY 0.89

A1 1 (Fwadun) agluyae 0.20 - 0.80

fofl ANAINENA ADIUIDALUA
(p) (r)
1 0.76 0.20
2 0.83 0.50
3 0.86 0.60
4 0.60 0.60
5 0.60 0.53
6 0.50 0.76
7 0.30 0.76
8 0.50 0.66
9 0.76 0.80
10 0.50 0.80
11 0.80 0.26

12 0.61 0.63
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foil ANAINENN ANDIUIDVILUN
(p) ()

13 0.30 0.50

14 0.56 0.70

15 0.66 0.33

16 0.76 0.30

17 0.61 0.50

18 0.61 0.30

19 0.62 0.20

20 0.43 0.70




%a-aqa

U 1hau U Lhn
dnudiin
AN15ANYI

L%

aglagUuy

=SD. <o)

UseIng e

wielnsdind neyaues

21 N3NYIAY 2539

Janin lass

USeyes

WedeoTIAnw a1 1IN 377 auutiungde wuaeTaysmATue we

NITUAT NTUNNURIUAT 10200



	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญรูปภาพ
	บทที่ 1 บทนำ
	ที่มาและความสำคัญของปัญหา
	คำถามการวิจัย
	วัตถุประสงค์การวิจัย
	สมมติฐานการวิจัย
	ขอบเขตการวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่ได้รับ

	บทที่ 2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
	1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
	1.2 ปรัชญาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
	1.3 ความสำคัญของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
	1.4 จุดประสงค์ในการเรียนรู้สุขศึกษา
	1.5 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562
	1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา

	2. แนวคิดการชี้แนะทางปัญญา
	2.1 ความหมายของแนวคิดการชี้แนะทางปัญญา
	2.2 ขั้นตอนการชี้แนะทางปัญญา
	2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการชี้แนะทางปัญญา

	3. การระดมสมอง
	3.1 ความหมายของการระดมสมอง
	3.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยการระดมสมอง
	3.3 เทคนิคกระบวนการระดมสมอง
	3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการระดมสมอง

	4. ความฉลาดรู้ด้านอาหาร
	4.1 ความหมายของอาหาร
	4.2 ความหมายของความฉลาดรู้ด้านอาหาร
	4.3 องค์ประกอบของความฉลาดรู้ด้านอาหาร
	4.4 ความสำคัญของความฉลาดรู้ด้านอาหาร
	4.5 ปัจจัยและแนวทางส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านอาหาร
	4.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความฉลาดรู้ด้านอาหาร

	5. กรอบแนวคิดในการวิจัย

	บทที่ 3  วิธีดำเนินการวิจัย
	ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง
	1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1.2 การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	1.3 การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	ขั้นที่ 2 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล
	2.1 การกำหนดแบบแผนการทดลอง
	2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง
	2.3 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล
	2.4 การดำเนินงานหลังการทดลอง

	ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้
	3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล
	3.2 สถิติที่ใช้ในการวิจัย


	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางอาหารก่อนและหลังการทดลองของนักศึกษากลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทางปัญญาและเทคนิคการระดมสมองและนักศึกษากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึก...
	ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางอาหารหลังการทดลองระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การชี้แนะทางปัญญาและเทคนิคการระดมสมองและนักศึกษากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนแบบปกติ

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก  รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาค่าคุณภาพเครื่องมือ
	ภาคผนวก ข ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการชี้แนะทางปัญญาและการระดมสมอง
	ภาคผนวก ข  ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	ภาคผนวก ค  ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	ประวัติผู้เขียน

