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บทคัดย่อภาษาไทย 

 ณฏัฐ์ธีรา นาคพงษ ์: ผลกระทบของโรคระบาดโควิด-19 (COVID-19) ต่อปรมิาณคารบ์อน
ฟตุพริน้ทข์องโรงแรม: กรณีศกึษาโรงแรมกกัตวัขนาดเล็กจงัหวดัน่าน. ( IMPACT OF 
COVID-19 PANDEMIC ON CARBON FOOTPRINT OF HOTELS: A CASE STUDY 
OF SMALL QUARANTINE HOTELS IN NAN PROVINCE) อ.ที่ปรกึษาหลกั : ผศ. ดร.วร
ภทัร ์อิงคโรจนฤ์ทธิ ์

  
การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ตัง้แต่ช่วงตน้ปี พ.ศ. 2563 ส่งผลใหโ้รงแรมบางส่วนมีการ

ปรบัตัวเป็นโรงแรมกักตัวทางเลือกเพื่อเฝ้าควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 ซึ่งมีพฤติกรรมใน
การเขา้พกัแรมที่แตกต่างจากช่วงการท่องเที่ยวโดยทั่วไป และส่งผลต่อปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทข์อง
องคก์ร การศกึษานีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมิน และเปรียบเทียบปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นช่วงก่อน 
และหลงัที่มีการปรบัเปลี่ยนเป็นโรงแรมกักตัวทางเลือก กรณีศึกษาโรงแรมกักตวัขนาดเล็ก ในจงัหวดั
น่าน จ านวน 3 แห่ง ในช่วงระยะเวลาปี พ.ศ. 2562 – 2564  โดยรวบรวมข้อมูลกิจกรรมจากการ
รวบรวมใบเสร็จค่าสาธารณูปโภค ใบเสร็จการสั่งซือ้สิ่งอ านวยความสะดวกภายในโรงแรม และการ
สอบถามผู้ประกอบการ พนักงาน ประกอบกับการพิจารณาข้อก าหนดส าหรับโรงแรมที่ต้องการ
ปรบัเปลี่ยนเป็นสถานที่กกัตวัทางเลือก 

ผลการศึกษาพบว่า ส าหรับโรงแรมกรณีศึกษาทั้ง 3 แห่ง ในปี พ.ศ. 2564 ปีที่ปรับเป็น
โรงแรมกกัตวั ปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทร์ายปีโดยเฉลี่ยเพิ่มขึน้รอ้ยละ 32.71 % และช่วงที่โรงแรมปรบั
เป็นโรงแรมกกัตวัปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายเดือนเฉลี่ยเพิ่มขึน้รอ้ยละ 64.94 โดยเฉพาะการปลอ่ย
คารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นขอบเขตที่ 3 ซึ่งจากการสอบถามพบว่ามีการใชท้รพัยากรต่าง ๆ อาทิ ถุงครอบ
แกว้ รองเทา้ส  าหรบัใส่ในหอ้ง และการขนส่งอาหาร เพิ่มขึน้ คิดเป็นปริมาณรอ้ยละ 327.78 ทา้ยที่สุด 
ในการลดปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ของโรงแรมในช่วยที่ปรับเปลี่ยนเป็นสถานที่กักตัวทางเลือก  
งานวิจัยนีเ้สนอแนะใหม้ีการใชบ้รรจุภัณฑท์ี่สามารถใชซ้  า้ไดใ้นบางส่วนเพื่อลดปริมาณคารบ์อนฟุต  
พริน้ทใ์นขอบเขตที่ 3 

 

สาขาวิชา สถาปัตยกรรม ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 6470013325 : MAJOR ARCHITECTURE 
KEYWORD: Carbon Footprint Organization Hotel Covid-19 Alternative State Quarantine 
 Nutthira Narkpong : IMPACT OF COVID-19 PANDEMIC ON CARBON FOOTPRINT 

OF HOTELS: A CASE STUDY OF SMALL QUARANTINE HOTELS IN NAN 
PROVINCE. Advisor: Asst. Prof. VORAPAT INKAROJRIT, Ph.D. 

  
         The spread of Novel Coronavirus 2019 (COVID-19) since the beginning of 

2020 influenced some owners to turn their hotels into alternative state quarantine (hospitel), 
in order to control the spread of Covid-19. Since the behavior of hotel stay was different 
from the general travel period, the amount of carbon emission from organization was 
affected. Therefore, the objective of this study is to evaluate and compare the carbon 
footprint of the hotel when operated as a regular hotel and when operated as a hospitel. 
This research selected three hospitels in Nan Province as case study. The activity data 
were collected from public utilities bills, accommodation records and interviewed data from 
hotel owners and staff. Moreover, this study reviewed the regulations from the Department 
of Disease Control. 

          The results showed that for 2021, the year that hotels were operated as 
hospitel, the average annual carbon footprint increased by 32.71 percent compared to the 
baseline year. The average monthly carbon footprint increased by 64.94 percent, especially 
from scope 3. According to inquiries, it was found that usage of various resources, such as 
glass cover bags, indoor shoes and food transportation increased by 327.78 percent. 
Finally, to reduce the carbon footprint of hospitel, this research suggests the use of 
reusable packaging to reduce carbon footprint from scope 3. 
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บทที ่1 

บทน า 
 

1.1 ความเป็นมา และความส าคัญของปัญหา  

การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ตัง้แต่ช่วงตน้ปี พ.ศ. 2563 ส่งผลต่อพฤติกรรมของคนทั่ว

โลก และในประเทศไทยก็ไดร้บัผลกระทบจากการแพร่ระบาดครัง้นีเ้ช่นกัน โดยการแพร่ระบาด

ส่งผลใหอ้ัตราการท่องเที่ยวลดลง โรงแรมบางส่วนจึงมีการปรบัตัวจากโรงแรมเพื่อการท่องเที่ยว 

เป็นโรงแรมกกัตวัทางเลือกเพื่อเฝ้าระวงัป้องกนั และควบคมุโรคระบาดโควิด-19 ซึ่งมีพฤติกรรมใน

การเขา้พกัแรมที่แตกต่างจากช่วงการท่องเที่ยวโดยทั่วไป จากพฤติกรรมของนกัท่องเที่ยวที่เขา้พัก

โรงแรมเพื่อการท่องเที่ยว ส่วนมากเป็นการพกัอาศยัอยู่ในโรงแรมในช่วงระยะเวลาเย็น - เชา้ และ

ออกไปท่องเที่ยวในช่วงเวลากลางวัน แต่เมื่อโรงแรมปรับตัวเป็นโรงแรมส าหรับการกักตัว 

พฤติกรรมของผูเ้ขา้กักตัวนัน้ เป็นการอยู่อาศัยในหอ้งพักตลอด 24 ชั่ วโมง เป็นระยะเวลาไม่นอ้ย

กว่า 14 วนั จึงส่งผลใหใ้หม้ีพลงังานในที่พกัเพิ่มมากขึน้กว่าช่วงเวลาที่โรงแรมเป็นโรงแรมเพื่อการ

ท่องเที่ยวโดยทั่วไป และคาดว่าปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทก์็จะเพิ่มสงูขึน้ดว้ยเช่นกนั ซึ่งเป็นโอกาส

ที่ ดีในการศึกษาสถานการณ์ในแต่ละช่วงเวลาที่แตกต่างกันออกไปเพื่อถอดบทเรียนจาก

สถานการณด์งักลา่ว 

ในปี พ.ศ. 2562 ประเทศไทยปล่อยก๊าซเรือนกระจก 250.39 ลา้นตนั (ส านกังานนโยบาย 

และแผนทรพัยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอ้ม, 2563) ซึ่งส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ หรือภาวะโลกรอ้น ไม่ว่าจะเป็นอณุหภูมิเฉลี่ยของโลกที่เพิ่มสูงขึน้ ความแปรปรวนของ

สภาพอากาศ และการเกิดภยัพิบติัทางธรรมชาติอย่างรุนแรง จึงส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตทุกชนิด

บนโลก ปัญหาดงักล่าวมีปัจจยัส าคญัประการหนึ่งมาจากการเพิ่มขึน้ของปริมาณก๊าซเรือนกระจก

ในบรรยากาศ (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอ้ม , 2551) ที่ผ่านมาหน่วยงานรฐัตอ้งการลดการ

ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกในภาคอุตสาหกรรมต่าง ๆ ส าหรับอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว  

ตามรายงานของ UNWTO-UNEP-WMO (2008) พบว่าการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ 

จากอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวอยู่ที่ประมาณ 5% ของปริมาณการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์

ทัง้หมดของโลก (Global CO2 Emissions) และพบว่ามีแหล่งที่มาจากที่พักสูงถึงประมาณ 21% 
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(Gössling และคณะ, 2020) ธุรกิจโรงแรมจึงเป็นองคป์ระกอบส าคัญในภาคอุตสาหกรรมการ

ท่องเที่ยวท่ีมีการปลดปลอ่ยก๊าซเรือนกระจก 

เดือนธันวาคม ปี พ.ศ. 2562 เกิดการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 

(C O VID -19) ภ าครัฐ ได้ออกมาตรการที่ ไม่ เคยมี ม าก่ อน เพื่ อยับยั้ งการแพ ร่ระบ าด  

(Benita, 2021) เช่น การปิดเมือง การห้ามรวมกลุ่ม การใหท้ างานจากที่บา้น และการยา้ยการ

เรียนการสอนจากที่โรงเรียนเป็นการเรียนจากที่บา้น จากมาตรการเพื่อการยับยัง้การแพร่ระบาด

ดงักล่าว มีอิทธิพลอย่างมีนยัส าคญัต่ออตุสาหกรรมการท่องเที่ยว และในส่วนของธุรกิจโรงแรมนัน้

ไดร้บัผลกระทบอย่างมากจากการแพรร่ะบาดครัง้นีเ้ช่นกนั มาตรการดงักลา่วยงัสง่ผลกระทบอย่าง

มากต่อธุรกิจโรงแรม ซึ่งท าใหย้อดจองหอ้งพกัรวมถึงรายไดค่้าที่พกัในปี พ.ศ. 2563 ของโรงแรมใน

จังหวัดน่าน (จังหวัดกรณีศึกษา) ลดลงมากกว่า 50% (บุญชนะ เจริญผล , 2565) และจาก

มาตรการดงักล่าวสง่ผลใหอ้ตัราการท่องเที่ยวลดลง และยงัส่งผลใหอ้าคารประเภทโรงแรมมีการใช้

พลังงานโดยรวมลดลงอย่างชัดเจน (Kang และคณะ, 2021) จากผลกระทบดังกล่าว โรงแรม

บางส่วนจึงมีการปรบัตัวจากสถานะโรงแรมที่เป็นที่พักเชิงท่องเที่ยว เป็นสถานที่ส  าหรบักักกันผู้

เดินทางชาวไทย และชาวต่างชาติที่เขา้มาในราชอาณาจกัรไทย เพื่อเฝ้าระวงัป้องกนั และควบคุม

โรคระบาดโควิด-19 ส าหรบัการเปลี่ยนแปลงดงักล่าวส่งผลต่อพฤติกรรมการใชง้านของผูเ้ขา้พกัใน

โรงแรมอย่างไม่เคยมีมาก่อน จากในสภาวะปกติ โดยมากการใชง้านของผูเ้ขา้พักจะอยู่อาศัยใน

ช่วงเวลาเย็น - เชา้ แต่เมื่อโรงแรมมีการปรบัเปลี่ยนมาเป็นโรงแรมกักตัว จากขอ้ก าหนดของกรม

ควบคุมโรคที่ก าหนดให้ผู้เข้าพักต้องอยู่อาศัยภายในห้องพักตลอด 24 ชั่วโมง เป็นระยะเวลา 

ไม่น้อยกว่า 14 วัน (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข , 2563) จึงส่งผลต่อพฤติกรรมการอยู่

อาศัยในห้องพัก  เช่น  การใช้น ้าที่ เพิ่ มมากขึ ้นจากการซักผ้า การใช้ไฟฟ้ าจากการเปิ ด

เครื่องปรบัอากาศตลอดทัง้วัน และการใชไ้ฟฟ้าจากการประกอบอาหาร อีกทัง้ขอ้ก าหนดของสิ่ ง

อ านวยความสะดวกที่เพิ่มมากขึน้ เช่น ผลิตภัณฑท์ าความสะอาด และฆ่าเชือ้ และปริมาณขยะ 

ที่เพิ่มมากขึน้ เช่น พลาสติกส าหรบัห่ออาหาร ขยะจากหน้ากากอนามัย และ Face Shield จาก

ขอ้ก าหนดที่กล่าวมาขา้งตน้ จึงเป็นค าถามในการวิจัยว่าโรงแรมที่มีการปรบัเปลี่ยนเป็นโรงแรม 

กักตัวในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ส่งผลให้ปริมาณ

คารบ์อนฟุตพริน้ท์เพิ่มมากขึน้ หรือลดลงอย่างไร ซึ่งจากสถานการณ์ดังกล่าวเป็นโอกาสที่ ดี 

ในการศกึษา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3 

สถานการณใ์นช่วงเวลาที่แตกต่างกนัออกไปเพื่อถอดบทเรียน และคาดว่าผลจากการวิจยั

ครัง้นีจ้ะสามารถน ามาประยุกตใ์นการรบัมือ หากโรงแรมตอ้งปิดตัวชั่วคราว หรือเมื่อโรงแรมตอ้ง

ปรบัตัวเป็นโรงแรมกักตัวทางเลือก และผลที่คาดว่าจะได้รบัอีกประการคือข้อมูลของปริมาณ

คารบ์อนฟุตพริน้ท ์ในช่วงเวลา ปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) จะสามารถเพิ่มเติมความรูใ้นการประเมิน

คารบ์อนฟตุพริน้ทข์องโรงแรมขนาดเล็กในประเทศไทย 

การศึ กษ านี ้มี วัตถุป ระสงค์ เพื่ อป ระ เมิ น  และ เป รียบ เที ยบปริม าณ คาร์บอน 

ฟุตพริน้ทข์องธุรกิจโรงแรมขนาดเล็กในจงัหวดัน่าน ซึ่งการศึกษานีเ้ป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัย  

เที่ยวน่านใส่ใจไรค้ารบ์อน โดยศึกษาโรงแรมที่ปรบัเปลี่ยนเป็นโรงแรมกักตัว ภายใต้สถานการณ์

การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และเสนอแนวทางในการลด

ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ในช่วงเวลาที่โรงแรมปรบัเปลี่ยนเป็นโรงแรมกักตัว เพื่อน าแนวทาง

ดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ และรับมือหากเกิดเหตุการณ์ที่คล้ายคลึงกันในอนาคต สามารถน า

ผลการวิจยัมาเป็นแนวทางในการรบัมือหากโรงแรมตอ้งปิดตวัชั่วคราว หรือเมื่อโรงแรมตอ้งปรบัตวั

เป็นโรงแรมกักตัวทางเลือก เนื่องจากเหตุการณ์การแพร่ระบาด หรือเหตุการณ์ที่คล้ายคลึงกัน  

ในอนาคต 

 

1.2 วัตถุประสงคข์องการศึกษา  

1.2.1 เพื่อศกึษาปัจจยัที่สง่ผลต่อปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทข์องโรงแรมกกัตวั  

1.2.2 เพื่อประเมิน และเปรียบเทียบปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ของโรงแรมกักตัวในช่วง

ระยะเวลาปีฐาน และปีที่เกิดการแพรร่ะบาด 

1.2.3 เพื่อเสนอแนวทางมาตรการในการลดปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ ในช่วงเวลา 

ที่โรงแรมปรบัตวัเป็นโรงแรมกกัตวั  

 

1.3 ขอบเขตของการศึกษา 

การศึกษาผลกระทบของโรคระบาดโควิด -19 ต่อปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทข์องโรงแรม

กกัตวั มีขอบเขตในการศกึษา ดงันี ้
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1.3.1 ขอบเขตทางดา้นเนือ้หา 

1.3.1.1 เกณฑก์ารประเมิน 

การประเมินคารบ์อนฟุตพริน้ท์ขององค์กร โดยการประเมินตามแนวทางการ

ประเมินขององค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน , 2565)  

ร่ ว ม กั บ ก า ร ใช้ ก รอ บ ก า ร เก็ บ ข้ อ มู ล แ บ บ ก า รป ระ เมิ น ต ล อ ด วั ฏ จั ก ร ชี วิ ต  

(Life Cycle Assessment : LCA) 

1.3.1.2 ขอบเขต ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (GHGs Emission 

Factor: EF)  

การก าหนดขอบเขตของค่าสมัประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกอา้งอิงจากการ

ประกาศ ค่าสมัประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (GHGs Emission Factor: EF) ของ

องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน , 2565) ในหัวขอ้การประเมิน

คารบ์อนฟุตพริน้ท์องค์กร เริ่มบังคับใช้ในวันที่  1 เมษายน พ.ศ. 2565 เป็นหลัก ซึ่งค่า

สมัประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกนีม้ีแหล่งอา้งอิงขอ้มูล เช่น จาก IPCC Vol 2 และ 

Thai National LCI Database, TIISMTEC -NSTDA, AR5 with TGO electricity  

2016-2018 ในส่วนค่า Emission Factor ในขอบเขตที่  3 อ้างอิงจากการประกาศ ค่า

สัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (GHGs Emission Factor: EF) ขององค์การ

บริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องคก์ารมหาชน , 2565) ในหัวขอ้การประเมินคารบ์อน

ฟุตพริน้ทแ์บ่งตามประเภทกลุ่มอุสาหกรรม เริ่มบงัคับใชใ้นวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2566 

เป็นตน้ไป และสามารถดเูพิ่มเติมไดใ้น ตารางที่ 4.4 ปริมาณการใชง้านที่สง่ผลต่อปริมาณ

คารบ์อนฟตุพริน้ท ์ 

1.3.2 พืน้ที่ในการศกึษา 

งานวิจยัชิน้นีศ้กึษาปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทข์องโรงแรมกกัตวั ในจงัหวดัน่าน โดยศกึษา

ในโรงแรมที่มีขนาดเล็ก และมีห้องพักจ านวนไม่เกิน 30 ห้อง และมีระดับการให้บริการ 2 ดาว 

จ านวน 3 แห่ง โดยตัง้อยู่ในเทศบาลเมือง จงัหวดัน่าน และเปิดใหบ้รกิารตัง้แต่ก่อนปี พ.ศ. 2562  
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1.3.3 ขอบเขตของเวลา 

งานวิจัยชิน้นีเ้ก็บขอ้มูลกิจกรรมการด าเนินการของโรงแรม ในช่วงระยะเวลา 3 ปี ในปี 

พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) ปี พ.ศ. 2563 (ปีระหว่างการระบาด) ปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็นโรงแรมกกัตวั) 

 

1.4 กรอบความคิดในการวิจัย 

การรวบรวมปัจจัยที่ส่งผลต่อปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท ์ทัง้ในช่วงเวลาสถานการณ์ปกติ 
ช่วงเวลาที่โรงแรมปิดตัวชั่วคราว และช่วงเวลาที่โรงแรมปรบัเป็นโรงแรมกักตัว  ตลอดระยะเวลา  
3 ปี (พ.ศ.2562 – 2564) โดยรวบรวมขอ้มูลกิจกรรมจากการรวบรวมใบเสร็จค่าสาธารณูปโภค 
ใบเสร็จการสั่งซือ้สิ่งอ านวยความสะดวกภายในโรงแรม และการสอบถามผูป้ระกอบการพนกังาน 
ประกอบกับการพิ จารณาข้อก าหนดส าหรับโรงแรมที่ ต้องการปรับเปลี่ ยน เป็นสถานที่ 
กกัตวัทางเลือก (กรมควบคมุโรค, กระทรวงสาธารณสขุ, 2563) ดงัแสดงในภาพที่ 1.1 

 

 

ภาพที่ 1.1 ปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทใ์นช่วงเวลาสถานการณป์กติ ช่วงเวลา 
ที่โรงแรมปิดตวัชั่วคราว และช่วงเวลาที่โรงแรมปรบัเป็นโรงแรมกกัตวั 
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1.5 นิยามศัพทเ์ฉพาะ  

ภาวะโลกรอ้น คือ การเพิ่มขึน้ของอุณหภูมิบนผิวโลกที่ผิดธรรมชาติในช่วงศตวรรษ  

ที่ผ่านมา 

ก๊าซเรือนกระจก คือ สารประกอบในรูปของก๊าซในบรรยากาศ ทัง้ที่มีอยู่ในธรรมชาติ และ

สรา้งขึน้โดยมนษุยซ์ึ่งสามารถดดูซบั และปลอ่ยรงัสี ที่ความยาวคลื่นเฉพาะที่อยู่ในช่วงความถ่ีของ

รงัสีอินฟาเรดที่ถกูปลอ่ยออกมาจากพืน้ผิวโลกชัน้บรรยากาศ และกอ้นเมฆ 

คารบ์อนฟุตพริน้ทอ์งคก์ร คือ ปริมาณการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซดร์วมทัง้ก๊าซเรือน

กระจกอื่น ๆ ที่ปลอ่ยออกมาจากกิจกรรมขององคก์รหรือหน่วยงานต่าง ๆ 

คารบ์อนไดออกไซดเ์ทียบเท่า คือ หน่วยแสดงความสามารถในการท าใหโ้ลกรอ้นเมื่อเทียบ

ในรูปปรมิาณก๊าซคารบ์อนไดออกไซด ์(CO2) 

ค่าศกัยภาพในการท าใหเ้กิดภาวะโลกรอ้น คือ ค่าศกัยภาพของก๊าซเรือนกระจกในการท า

ใหโ้ลกรอ้น ซึ่งขึน้อยู่กบัประสิทธิภาพในการแผ่รงัสีความรอ้น และอายขุองก๊าซนัน้ ๆ ในบรรยากาศ 

โดยคิดเทียบกบัการแผ่รงัสีความรอ้นของก๊าซคารบ์อนไดออกไซด ์(EF. Emission Factor) 

อบก. คือ องคก์ารบรหิารจดัการก๊าซเรือนกระจก 

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางตรง (direct GHG emission) คือ การปล่อยก๊าซเรือน

กระจกจากแหลง่ปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกที่องคก์รเป็นเจา้ของ หรือ มีอ  านาจควบคมุ 

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางออ้ม (indirect GHG emissions) คือ การปล่อยก๊าซเรือน

กระจกที่เป็นผลมาจากการด าเนินงาน และกิจกรรมขององคก์ร แต่ไม่ไดเ้กิดจากแหล่งปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกที่องคก์รเป็นเจา้ของ หรือ มีอ  านาจควบคมุ 

ปีฐาน (Base Year) คือ ระยะเวลาที่ถูกก าหนด เพื่อจุดประสงคใ์นการเปรียบเทียบการ

ปลอ่ย และดดูกลบัปริมาณก๊าซเรือนกระจก โดยอาจเป็น หนึ่งปีหรือเป็นค่าเฉลี่ยจากการเก็บขอ้มลู

หลายปีก็ได ้
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ความไม่แน่นอน (Uncertainty) คือ พารามิเตอรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัผลการค านวณเชิงปริมาณ 

ซึ่งอธิบายถึงผลการกระจายตวัเชิงปรมิาณ และแนวโนม้สาเหต ุการกระจายตวัเชิงคณุภาพที่สง่ผล

ต่อค่าที่ค  านวณได ้

 

1.6 ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ  

1.6.1 ทราบถึงปัจจยัที่สง่ผลกระทบต่อปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทข์องโรงแรมกกัตวั 

1.6.2 ทราบถึงปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ในช่วงระยะเวลาปีฐาน และช่วงระยะเวลา  

ที่โรงแรมเปลี่ยนเป็นโรงแรมกกัตวั 

1.6.3 ทราบถึงแนวทางในการลดปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ ในช่วงเวลาที่โรงแรมเป็น

โรงแรมกกัตวั 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่2  

การทบทวนวรรณกรรม 
การด าเนินงานวิจยันีม้ีการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการประเมินคารบ์อนฟตุพริน้ทข์อง

โรงแรมในช่วงเวลาที่โรงแรมปรบัเป็นโรงแรมกกัตวั โดยการทบทวนวรรณกรรมแบ่งออกเป็น 3 สว่น 

ไดแ้ก่  

 

2.1 ทฤษฎี และแนวคิดทีเ่กี่ยวข้อง  

ทฤษฏี และแนวคิดที่เก่ียวขอ้ง สามารถแบ่งออกเป็น 2 สว่น 

2.1.1 การประเมินคารบ์อนฟตุพริน้ทข์ององคก์ร  

การประเมินคารบ์อนฟุตพริน้ทข์ององคก์ร เป็นเครื่องมือที่แสดงขอ้มลูปริมาณ การปล่อย 

และดูดกลับก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse gas emissions and removals ) ที่ เกิดขึน้จาก

กิจกรรมการด าเนินงาน ขององคก์รท าใหภ้าคอตุสาหกรรมสามารถวดัปริมาณ ก๊าซเรือนกระจกที่

เกิดจากกิจกรรมในขอบเขตการด าเนินงานระดบัองคก์รของตนในรูปคารบ์อนไดออกไซดเ์ทียบเท่า 

และน าผลที่ไดไ้ปใชก้ าหนดแนวทางบริหารจดัการ ด าเนินการลดการใชพ้ลงังาน และลดการปลอ่ย

ก๊าซเรือนกระจก ณ แหลง่ปล่อยที่มีนยัส าคญัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี ้ยงัช่วยเสรมิสรา้ง

ศกัยภาพใหแ้ก่ผูป้ระกอบการ และธุรกิจของไทย ใหส้ามารถแข่งขนัได้ในเวทีการคา้โลก ตลอดจน

เป็นการเตรียม ความพรอ้มในกรณีที่ภาครัฐก าหนดให้มีการรายงานข้อมูล ก๊าซเรือนกระจก 

(Greenhouse Gas Reporting) ขององคก์ร ต่าง ๆ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางบริหารจัดการเพื่อลดการ

ปล่อยก๊าซเรือนกระจกของประเทศไทยการประเมินคารบ์อนฟุตพริน้ทข์ององค์กรสามารถแบ่ง

วิธีการการประเมินคารบ์อนฟตุพริน้ทไ์ดอ้อกเป็น 2 รูปแบบ คือ 

2.1 .1 .1  การแบ่ งป ระ เภทการปล่ อย ก๊ าซ เรือนกระจกทางตรง  และทางอ้อม 

(องคก์ารมหาชน, 2565) 

ตามเอกสารจากองค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (2565) มีการระบุ

รายละเอียดดังนี ้คารบ์อนฟุตพริน้ทข์ององคก์ร คือ ปริมาณการปล่อย และการดูดกลับ
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ก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse gas emissions and removals) ที่เกิดขึน้จากกิจกรรม

การด าเนินงานขององคก์ร วดัรวมอยู่ในรูปของ (Kg CO2-eq) ซึ่งแนวทางต่าง ๆ ไดอ้า้งอิง

มาจาก ISO 14064-1 (ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอ์ตุสาหกรรม, 2552) ปริมาณก๊าซ

เรือนกระจกที่ปล่อยออกมาจากกิจกรรมต่าง ๆ ขององคก์ร โดยพิจารณาจาก 3 ส่วนหลกั 

แบ่งเป็นขอบเขต (Scope) ตามที่ก าหนดโดย องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก 

(องคก์ารมหาชน, 2565) โดยสามารถดเูพิ่มเติมไดใ้นภาคผนวก ข สามารถแบ่งไดด้งันี ้

ขอบเขต 1 การค านวณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ทางตรง (Direct Emissions) จากกิจกรรม 

ต่าง ๆ ขององคก์รโดยตรง เช่น การเผาไหมข้องเครื่องจกัร การใชพ้าหนะขององคก์ร ที่องคก์รเป็น

เจา้ของเอง  

ขอบเขต 2 การค านวณคารบ์อนฟุตพริน้ทท์างออ้มจากการใชพ้ลงังาน (Energy Indirect 

Emissions) เช่น การซือ้พลงังานมาใชใ้นองคก์ร ไดแ้ก่ พลงังานไฟฟ้า พลงังานความรอ้น พลงังาน

ไอน า้ เป็นตน้  

ขอบเขต 3 การค านวณคารบ์อนฟตุพริน้ทท์างออ้มดา้นอ่ืน ๆ เช่น ของเสีย สิ่งอ านวยความ

สะดวก การเดินทางของพนักงานด้วยพาหนะที่ไม่ใช่ขององค์กร การเดินทางของวัสดุอุปกรณ์ 

ต่าง ๆ เช่น การใชน้ า้ประปา ของใชส้  านักงาน สิ่งอ านวยความสะดวกในหอ้งพัก การเดินทางของ

สิ่งอ านวยความสะดวก การเดินทางของเจา้ของ และพนักงาน ปริมาณขยะ และของใช้ ช่วงที่

โรงแรมปรบัตวัเป็นโรงแรมกกัตวั เป็นตน้ 

(1) การค านวณปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทข์ององคก์รประกอบดว้ยขัน้ตอน ดงันี  ้

(ก.) การระบแุหลง่ปลอ่ย และแหลง่เก็บสะสมก๊าซเรือนกระจก 

การประเมินตอ้งระบุแหล่งปล่อย และแหล่งเก็บสะสมก๊าซเรือนกระจกที่

เก่ียวขอ้งทั้งหมดที่รวมอยู่ในขอบเขตการรายงาน ตามรายกิจกรรม และจัดท า

เป็นเอกสาร การระบุแหล่งปล่อยและแหล่งเก็บสะสมก๊าซเรือนกระจกดังกล่าว 

ตอ้งเป็นไป ตามประเภทแหลง่ปลอ่ยและดดูกลบัก๊าซเรือนกระจก 

(ข.) การคดัเลือกวิธีการค านวณ 

- ขอ้ก าหนดทั่วไป  
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การค านวณตอ้งคัดเลือก และใชร้ะเบียบวิธีในการค านวณปริมาณการ

ปล่อย และดูดกลบัก๊าซเรือนกระจกเพื่อลดความไม่แน่นอน มีความถูกตอ้ง และ

ได้ผลลัพธ์เหมือนเดิมเมื่อค านวณซ ้า และควรพิจารณาถึงความเหมาะสม

ทางดา้นดา้นเทคนิค และค่าใชจ้่ายรว่มดว้ย 

- การคดัเลือก และเก็บขอ้มลูส าหรบัการค านวณ 

การคัดเลือก และเก็บข้อมูลส าหรบัการค านวณต้องระบุแหล่งปล่อย

แหล่งเก็บสะสม ของการปล่อย และดูดกลับก๊าซเรือนกระจกทั้งทางตรง และ

ทางออ้ม และจดัท าเป็นเอกสารโดยตอ้งก าหนดคณุลกัษณะของขอ้มลูแต่ละชนิด

ที่เก่ียวขอ้งที่ใชใ้นการค านวณตามประเภท แหล่งปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือน

กระจก 

- การเลือก หรือพัฒนาแบบจ าลองการค านวณปริมาณก๊าซเรือน

กระจก 

หากไม่มีการตรวจวัด องคก์รตอ้งท าการเลือก และพัฒนาแบบจ าลอง

การค านวณปรมิาณก๊าซเรือนกระจก โดยที่แบบจ าลองที่พฒันาขึน้ สามารถแสดง

การใชข้อ้มลูแหลง่ปลอ่ย หรือแหลง่เก็บสะสมก๊าซเรือนกระจก  

โดยสมการในการค านวณก๊าซเรือนกระจกดงัแสดงในสมการที่ (1) 

 

 

 

 (ค.) การคดัเลือกหรือพฒันาค่าการปลอ่ยหรือดดูกลบัก๊าซเรือนกระจก 

การใชข้อ้มลูกิจกรรมประกอบการค านวณ จะตอ้งคดัเลือกหรือพฒันาค่า

การปลอ่ยหรือดดูกลบั ก๊าซเรือนกระจก ประกอบดว้ย  

- ทราบแหลง่ที่มา ซึ่งเป็นที่ยอมรบั  
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- มีความเหมาะสมกบัแหลง่ปลอ่ยหรือดดูกลบัก๊าซเรือนกระจกแต่ละแหลง่  

- เป็นค่าปัจจบุนัในขณะที่ใชค้  านวณ  

- ค านึงถึงความไม่แน่นอนในการค านวณ และน ามาใชค้ านวณเพื่อให้ไดผ้ล

ลพัธท์ี่ถกูตอ้ง 

- ไม่ขดัแยง้กบัการประยกุตใ์ชบ้ญัชีรายการปรมิาณก๊าซเรือนกระจก 

(ง.) การค านวณปรมิาณการปลอ่ย และดดูกลบัก๊าซเรือนกระจก 

องคก์รตอ้งค านวณการปลอ่ย และดดูกลบัก๊าซเรือนกระจกใหเ้ป็นไปตาม

วิธีการค านวณที่เลือกไวใ้นขอ้ (1) การคัดเลือกวิธีการค านวณ และรายงานการ

ปล่อย และดูดกลบัก๊าซเรือนกระจกตามช่วงเวลาที่ก าหนดไว ้รวมถึงตอ้งแปลง

ปริมาณ ก๊าซเรือนกระจกแต่ละประเภทใหอ้ยู่ในหน่วยตันคารบ์อนไดออกไซด์

เทียบเท่าโดยใชค่้าศักยภาพในการท าใหเ้กิด ภาวะโลกรอ้น (GWP) ตามกรอบ

เวลา 100 ปี และตามที่องคก์ารบรหิารจดัการก๊าซเรือนกระจก (อบก.) ก าหนด 

(จ.) บญัชีรายการก๊าซเรือนกระจกปีฐาน (Base-year GHG inventory) 

- การเลือก และการก าหนดปีฐาน จะต้องก าหนดปีฐานส าหรบั

การปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือนกระจกเพื่อใชเ้ปรียบเทียบ หรือ ให้เป็นไปตาม 

ข้อก าหนดของหน่วยงานขึน้ทะเบียน และรบัรองข้อมูลก๊าซเรือนกระจก หรือ 

เป้าหมายการใช้บัญชีรายการ ก๊าซเรือนกระจกอ่ืน ๆ ทั้งนีอ้าจหาปริมาณการ

ปล่อยหรือดูดกลับก๊าซเรือนกระจกปีฐานในช่วงเวลาที่ก าหนด เป็นการเฉพาะ 

(เช่น เป็นปี หรือบางช่วงของปีที่องค์กรด าเนินกิจกรรมตามฤดูกาล) หรือ ใช้

ค่าเฉลี่ยจากหลายช่วงเวลา (เช่น การใชค่้าเฉลี่ยขอ้มูลจากหลายปี) หากไม่มี

ข้อมูลสารสนเทศของการปล่อย และดูดกลับก๊าซเรือนกระจก ในอดีตอย่าง

เพียงพอ อาจใชบ้ัญชีรายการก๊าซเรือนกระจกในปีแรกที่มีการค านวณการปล่อย

และดดูกลบั ก๊าซเรือนกระจกเป็นปีฐาน 

- การทบทวนบัญชีรายการก๊าซเรือนกระจกปีฐาน ต้องพัฒนา

จัดท าเป็นเอกสาร และประยุกตใ์ชข้ัน้ตอนการทบทวน และค านวณใหม่ เพื่อให้
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แน่ใจว่าบญัชีรายการก๊าซเรือนกระจกของปีฐาน สามารถใชเ้ป็นขอ้มลูตัวแทนได ้

โดยพิจารณาการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ กบัผลการปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกปีฐาน 

(2) การประเมินความไม่แน่นอน 

การประเมินความไม่แน่นอนที่ เก่ียวข้องกับแนวทางการค านวณหา

ปริมาณ (เช่น ขอ้มลูที่ใชใ้นการค านวณ หาปริมาณและแบบจ าลอง) และท าการ

ประเมินเพื่อหาความไม่แน่นอนของบญัชีรายการก๊าซเรือนกระจก เมื่อไม่สามารถ

ประมาณการความไม่แน่นอนในเชิงปริมาณ หรือไม่มีประสิทธิภาพดา้นตน้ทุนใน

การด าเนินงานได้ ต้องมีการอธิบายเหตุผลชี ้แจง และท าการประเมินในเชิง

คุณภาพ องค์กรอาจน าหลักการ และระเบียบวิธีจากเอกสารอ้างอิง สามารถ

ศกึษาในภาคผนวก ค วิธีการประเมินความไม่แน่นอน เพิ่มเติม 

2.1.1.2 การประเมินวฏัจกัรชีวิต (Life Cycle Assessment: LCA) 

การประเมินแบบตลอดวฏัจกัรชีวิต หรือ Life Cycle Assessment: LCA เป็นการประเมิน

ตัง้แต่ การเช็คอิน การเขา้พกัหรือการใชง้านหอ้งพัก การเช็คเอาท ์และการท าความสะอาดหรือการ

เตรียมตัวส าหรบัแขกคนต่อไป ซึ่งสี่ขั้นตอนเหล่านีถู้กรวมเป็นสามขั้นตอน คือ การเตรียมการ

บริการ การให้บริการ การสิน้สุดการบริการ และปัจจัยที่ใช้ในการประเมินคารบ์อนฟุตพริน้ท์ 

 ดังแสดงในภาพที่  2.1 และภาพที่  2.2 (Hu และคณะ, 2015) การประเมินแบบ Life Cycle 

Assessment: LCA พบว่าเป็นรูปแบบการประเมินที่ครอบคลมุการประเมินภาระดา้นสิ่งแวดลอ้ม

ต่อการปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ทไ์ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และมีส่วนสนับสนุนการพัฒนาพืน้ฐาน

วิธีการค านวณคารบ์อนฟุตพริน้ทข์องที่พักเชิงท่องเที่ยว (Koiwanit และ Filimonau, 2021) และ 

(Filimonau และคณะ, 2011) การศึกษานีจ้ึงน า การประเมินแบบตลอดวัฏจักรชีวิต หรือ Life 

Cycle Assessment: LCA มารว่มเป็นกรอบในการเก็บขอ้มลู 
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ภาพที่ 2.1 ขอบเขตของการเก็บขอ้มลูแบบตลอดวฏัจกัรชีวิต Hu และคณะ (2015) 
 

 

ภาพที่ 2.2 รายการการเก็บขอ้มลูของสินคา้คงคลงัของการบรกิารที่พกัรูปแบบ ตลอดวฏัจกัรชีวิต 
 Hu และคณะ (2015) 
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2.1.2 ประเภทของโรงแรม 

มาตรา ๔  ในพระราชบัญญั ติ  โรงแรม  คือ สถานที่ พักที่ จัดตั้งขึ ้น โดยมี

วตัถุประสงคใ์นทางธุรกิจเพื่อให ้บริการที่พักชั่วคราวส าหรบัคนเดินทางหรือบุคคลอ่ืนใด

โดยมีค่าตอบแทน (พระราชบญัญัติโรงแรม,        ) มีอยู่หลายประเภทดว้ยกนั ตัง้แต่แบบ

เกสทเ์ฮา้ส ์(Guest-House) โรงแรมขนาดเล็กขนาดกลางขนาดใหญ่ และโรงแรมประจ า

ท่าอากาศยาน (Airport Hotel) เป็นตน้ โดยแบ่งกลุ่มแบบกวา้ง ๆ สามารถแบ่งได้ 3 กลุ่ม  

โดยโรงแรมหนึ่งอาจจะอยู่ในกลุ่มโรงแรมมากกว่าหนึ่งกลุ่มได้ โดยอา้งอิงจาก โรงเรียน

พลาธิการกรมพลาธิการทหารเรือ (โรงเรียนพลาธิการกรมพลาธิการทหารเรือ,         )  

  (1) การแบ่งกลุม่โรงแรมตามขนาด (Hotel Size)  

การแบ่งตามขนาดของโรงแรม สามารถนับได้จากจ านวน หอ้งพัก ซึ่งสามารถ

แยกได้เป็น 4 ขนาด คือ 1.) ห้องพักที่มีจ านวน ต ่ากว่า 150 ห้อง 2.) ห้องพักระหว่าง  

150-299 หอ้ง 3.) หอ้งพกัระหว่าง 300-599 หอ้ง และ 4.) หอ้งพกัระหว่าง 600 หอ้งขึน้ไป 

  (2) การแบ่งกลุม่โรงแรมตามกลุม่เปา้หมายเชิงการตลาด (Target Markets)  

โรงแรมจะตอ้งก าหนดว่า จะขายใหแ้ก่แขกประเภทใด หรือมาจากที่ไหน เช่น หาก

กลุม่เปา้หมายใหญ่เป็นแขกจากยโุรป จะตอ้งพยายามปรบับริการต่าง ๆ ใหเ้หมาะกบัแขก

ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย และสามารถแบ่งตามกลุม่เปา้หมายทางการตลาดสามารถแบ่งอย่าง

กว้างได้ เช่น โรงแรมประเภทธุรกิจ (Commercial Hotels) โรงแรมประเภทพักอาศัย 

(Residential Hotels) โรงแรมเพื่อการพกัผ่อน (Resort Hotels) เป็นตน้ 

(3) การแบ่งกลุ่มโรงแรมตามระดับมาตรฐานของโรงแรม และการให้ดาว  

(Levels and Service)  

คือ การแบ่งตามระดับมาตรฐานของระดับการบริการ ที่ให้แก่แขกวิธีจัดกลุ่ม

โรงแรมอีกแบบหนึ่ง คือ การแบ่งตามระดบัมาตรฐานของบรกิาร ระดบัมาตรฐานของการ

บริการไดม้าจากวดัผลประโยชนต่์าง ๆ ที่ใหแ้ก่แขกเรื่องมาตรฐานของบริการนีไ้ม่เก่ียวกบั

ขนาดของโรงแรม หรือว่าเป็นโรงแรมประเภทไหน และในโรงแรมเดียวกนัก็อาจจะมีระดบั

2550 

2547 
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การบริการหลายระดับได้ โดยระดับมาตรฐานของบริการนั้นสามารถดูไดจ้ากอัตราค่า

หอ้งพกั โดยการจดักลุม่โดยวิธีการใหด้าว แต่ละกลุม่มีลกัษณะแตกต่างกนัดงันี ้ 

กลุ่มดาวเดียว * หมายถึง โรงแรมซึ่งมีขนาดเล็ก ที่มีสิ่งอ านวยความสะดวก และ

เฟอรน์ิเจอรแ์บบง่ายๆ หอ้งพักทุกหอ้งมีน า้รอ้น และน า้เย็น มีหอ้งอาบน า้ และหอ้งสว้ม

เพียงพอ (เป็นแบบที่แขกหลายหอ้งใชร้่วมกนั) มีบรกิารดา้นอาหาร และเครื่องด่ืมส าหรบัผู้

พักแต่อาจไม่บริการแก่บุคคลภายนอก โรงแรมกลุ่มนีจ้ะมีบรรยากาศเป็นกันเอง และ

สว่นมาก เจา้ของโรงแรมจะเป็นผูด้แูลบรหิารงานเอง 

กลุ่มสองดาว ** หมายถึง โรงแรมที่มีมาตรฐานดา้นหอ้งพกัสงูกว่าระดบักลุ่มดาว

เดียว อาจมีหอ้งพกัที่มีหอ้งอาบน า้ในตวัอยู่บา้ง ในหอ้งพกัอาจมีโทรศพัท ์และโทรทศันใ์ห้

ดว้ย 

กลุ่มสามดาว *** หมายถึง โรงแรมที่ตกแต่งดี ห้องพักกวา้งขวางขึน้ และมีสิ่ง

อ านวยความสะดวกต่าง ๆ มากขึน้ ส่วนใหญ่จะมีหอ้งน า้ในตัว และมีอ่างอาบน า้ดว้ย มี

บรกิารดา้นอาหารครบเครื่องขึน้ 

กลุ่มสี่ดาว **** โดยทั่ วไปจะเป็นโรงแรมขนาดใหญ่ที่ตกแต่งดีเป็นพิเศษ มี

มาตรฐานสงูในดา้นบรกิาร และความสะดวกสบาย อาจมีหอ้งอาหารมากกว่าหนึ่งหอ้ง  

กลุ่มหา้ดาว ***** หมายถึง โรงแรมขนาดใหญ่ประเภทหรู ซึ่งมีมาตรฐานสากล

ระดบัสงูสดุในทกุดา้น ทัง้หอ้งพกั อาหาร และสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ  

 

2.2 การระบาดของโรคโควิด -19  

 การศกึษาการแพรร่ะบาดของโรคโควิด-19 สามารถแบ่งการศกึษาไดเ้ป็น 2 สว่น คือ  

2.2.1 ขอ้ก าหนดการปรบัเปลี่ยนโรงแรมภายใตส้ถานการณ์การปรบัตัวรูปแบบต่าง ๆ ที่

คาดว่าจะสง่ผลต่อปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ท ์

(1) มาตรฐานความปลอดภัยด้านสุขอนามัย 10 ประเภทกิจการ (Amazing Thailand 

Safety & Health Administration: SHA)  
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  มาตรฐานความปลอดภัยดา้นสุขอนามัย 10 ประเภทกิจการ จาก กรมอนามัย (2563) 

เริ่มตน้ขึน้เมื่อเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2563 โดยโรงแรม และที่พกั คือหนึ่งใน 10 ประเภทกิจการท่ีมี

การก าหนดมาตรฐานความปลอดภัยดา้นสุขอนามัย หลังมีการแพร่ระบาด โดยขอ้ก าหนดของ

โรงแรม และที่พกัแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 1.) พืน้ที่ส่วนกลางผูป้ระกอบการ เช่น ปริมาณการสั่งซือ้เจล

แอลกอฮอล ์ปริมาณขยะจากหนา้กากอนามัย 2.) หอ้งพักผูป้ระกอบการ เช่น อปุกรณผ์ลิตภัณฑ์

ท าความสะอาด ผลิตภณัฑ ์ท าความสะอาดฆ่าเชือ้ พลาสติกส าหรบัห่ออาหาร 

(2) โรงแรมกกัตวั (Alternative State Quarantine: ASQ)  

ประเทศไทยไดม้ีการออกหลกัเกณฑแ์นวทางการก าหนดสถานที่กักกันที่รฐัก าหนด เมื่อ

วันที่ 8 พฤษภาคม พ.ศ. 2563 (ประกาศศูนยป์ฏิบัติการฉุกเฉินดา้นการแพทย ์และสาธารณสุข

กรณีโรคติดเชือ้โควิด 19, 2563) โดยใหค้ านิยามหมายถึงการกักกันผูเ้ดินทางทั้งชาวไทย และ

ชาวต่างชาติเขา้มาใน ราชอาณาจักร โดยใชส้ถานประกอบการธุรกิจโรงแรม หรือสถานที่  ที่รฐั

ก าหนดใหเ้ป็นสถานที่กักกัน เพื่อการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคโควิด -19 เป็นระยะเวลา 

ไม่น้อยกว่า 14 วัน ตามหลักเกณฑแ์นวทางที่รฐัก าหนด โดยยินยอมช าระค่าใชจ้่ายเองทั้งหมด

ระหว่างกกักนัตนโดยสมคัรใจ  

(2.1) โรงแรมที่จะเขา้รว่มเป็นโรงแรมกกัตวัตอ้งมีขอ้ก าหนด ดงันี ้

- โรงแรมต้องมีใบอนุญาตตามกฎหมาย รวมถึงกรณีดัดแปลง  

- สถานที่  ที่ร ัฐก าหนดลักษณะของที่พักต้องเป็นห้องส่วนตัวมี

หอ้งน า้ส่วนตัว และมีผูจ้ัดหาอาหาร และของใชจ้ าเป็นใหไ้ดโ้ดยไม่ตอ้ง

ออกไปจดัหาดว้ยตนเอง โดยมีขอ้ปฏิบติัของผูเ้ขา้พกั ดงันี ้(1) อยู่ในหอ้ง

ส่วนตัว  หลีก เลี่ ยงการอยู่ ใกล้ชิดกับบุคคล อ่ืนในที่ พั ก  (Socia l 

Distancing) (2) ใชห้อ้งน า้แยกจากผูอ่ื้น (3) แยกสิ่งของส่วนตัว ไม่ใช้

รวมกับผู้อ่ืน เช่น จาน ชาม ช้อนส้อม แก้วน ้า ผ้าเช็ดตัว (4) ไม่ร่วม

รบัประทานอาหารกบัผูอ่ื้น ถา้เตรียมอาหารในโรงแรมบริเวณที่มีผูอ่ื้นอยู่

ควรใหผู้อ่ื้นจดัหามาให ้แลว้แยกรบัประทานคนเดียว (5) ซกัเสือ้ผา้ ผา้ปู

เตียง ผา้ขนหนู ดว้ยน า้ และสบู่ หรือผงซกัฟอก ถา้ท าไดซ้กัดว้ยน า้รอ้นที่

อณุหภมูิน า้ 60-90 องศาเซลเซียส 
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(2.2) ข้อก าหนดลักษณะของโรงแรมกักตัว (Alternative State Quarantine : 

ASQ)  

การก าหนดลกัษณะของโรงแรมกกัตวั จากกรมควบคมุโรค (กรม

ควบคุมโรค, กระทรวงสาธารณสุข , 2563) ต้องมีองค์ประกอบหลัก  

6 หมวด แต่พบหมวดที่คาดว่าจะส่งผลกระทบต่อปริมาณคารบ์อน 

ฟตุพริน้ท ์4 หมวดหลกั ๆ ดงันี ้ 

หมวด 2 บคุลากร (ตอ้งไดร้บัการอบรมก่อนปฏิบติังาน) 

- เก่ียวข้องกับ การคัดกรองก่อนเข้าปฏิบัติงาน และสวมชุด

ป้องกัน รวมถึงท าความสะอาดร่างกายหลังปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่

โรงแรม ดังนี ้1) ตรวจวดัไข ้2) สวมหนา้กากอนามัย Surgical Mask 3) 

สวม Face Shield 4) สวมชุดป้องกัน (เฉพาะบุคคลที่มีความเสี่ยง) 5) 

การท าความสะอาดรองเท้าก่อน และหลังปฏิบัติงาน 6) การท าความ

สะอาดรา่งกายภายก่อน และหลงัปฏิบติังาน 

   หมวด 3 วสัด ุอปุกรณส์ านกังาน และอื่น ๆ 

เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ  วั ส ดุ  แ ล ะ อุ ป ก รณ์ ป ร ะ จ า ห้ อ ง พั ก  

(1) ไฟฉาย (2) ถงุขยะติดเชือ้ (3) กระดาษช าระ (4) Free Wi-Fi ทกุหอ้งผู้

เขา้พกั (5) รถเข็นขนยา้ยสิ่งของผูเ้ขา้พกั (6) กาตม้น า้รอ้น (7) ผา้เช็ดตัว 

และผา้เช็ดผม (8) ชุดผา้ปูที่นอน (9) น า้ด่ืม (10) อุปกรณ์เครื่องเขียน/

สมุดบนัทึก (11) หนา้กาก Surgical Mask (12) รองเทา้ใส่นอกหอ้งพัก 

(13) รองเทา้ใส่ภายในหอ้ง (Slippers) (14) จัดท าคู่มือแนวการปฏิบัติ

ของผูเ้ขา้พกัในโรงแรม 

   หมวด 4 ยา เวชภณัฑ ์และอปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายสว่นบุคคล 

เก่ียวขอ้งกบั  

ขอ้ ก. เวชภัณฑส์ าหรบัเจา้หนา้ที่ (1) แอลกอฮอลเ์จล แบบขวด

ป๊ัม  และแบบพกพา (2 ) หมวกคลุมผม  (3) ชุดป้ องกัน  (PPE )  
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(4) Face shield (5) ถุงมือยางทางการแพทยแ์บบใชแ้ลว้ทิง้ (6) รองเทา้

บทู (7) ถงุแดงใสข่ยะติดเชือ้  

ขอ้ ข. เวชภณัฑป์ระจ าหอ้งพกั (1) แอลกอฮอลเ์จล แบบขวดป๊ัม 

(2) ปรอทวดัไข ้(Digital)  

ข้อ  ค. ยาและเครื่องมือแพทย์ (1) ยาสามัญประจ าบ้าน  

(2) อปุกรณป์ฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 5 (3) เครื่องวดัความดนั 

หมวด 6 โรงพยาบาลคู่สัญญาปฏิบัติการร่วม และความสะดวกสบาย

เพิ่มเติมโดยจะเก่ียวขอ้งในสว่นของ  

(1) บริการท าความสะอาดหอ้งพักทุกวัน (2) บริการภาชนะชุดอุปกรณ์

ส าหรบัใส่อาหาร และมีกระบวนการท าความสะอาดที่มีมาตรฐานดว้ย

ความร้อน (3) บริการระบบการซักรีดฆ่ าเชื ้อด้วยความร้อนตาม

มาตรฐาน 

2.2.2 ช่วงเวลาการระบาด และมาตรการ จากการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในประเทศ

ไทยภายในปี พ.ศ. 2563 – 2564 (จงัหวดัน่าน, ม.ป.ป.) และ (ไอลอว,์ 2564) 
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ระลอก  1 มีนาคม พ.ศ. 2563 จากความล้ม เหลวในการป้ อ งกันผู้ ติ ด เชื ้อจาก

ต่างประเทศไม่ใหแ้พร่เชื่อต่อคนภายในประเทศ สง่ผลใหเ้กิดการแพรร่ะบาดใหญ่จากการ

จัดแข่งขันชกมวยที่สนามมวยลุมพินี เหตุการณ์ลุกลามจนตอ้งมีการประกาศใช ้พ.ร.ก.

ฉกุเฉินฯ และออกขอ้ก าหนดตามมาหลายฉบบั 

ขอ้ก าหนดฉบบัที่ 1 ประกาศ ณ วนัที่ 5 มีนาคม พ.ศ. 2563 คือ การสั่งประชาชนหา้มเขา้

พืน้ที่เสี่ยงโรคตามที่คณะกรรมการควบคุมโรค หรือภาครฐัก าหนด รวมถึงให้มีการปิด

สถานที่ ที่เสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของโรค หรือที่เรียกว่า "มาตรการล็อกดาวน"์ เช่น ปิด

โรงเรียน หรือ สถานศึกษา ปิดสถานบันเทิง ผับบาร ์ห้างสรรพสินค้า และสั่งห้ามจัด

กิจกรรมรวมกลุม่ ชมุนมุ หรือ มั่วสมุ จ ากดัการเดินทางเขา้มาในประเทศไม่ว่า ทางน า้ ทาง

บก หรือ ทางอากาศ และควบคมุการเดินทางขา้มจงัหวดั 

ขอ้ก าหนดฉบับที่ 2 ประกาศ ณ วันที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2563 ภายใตม้ติของ ศบค. ไดม้ี

ค าสั่งใหบุ้คคลทั่วราชอาณาจกัรหา้มออกนอกเคหะสถาน หรือ การประกาศเคอรฟิ์วตัง้แต่

เวลา 22:00 น. ถึง 04:00 น. และวนัที่ 5 เมษายน จงัหวดัน่านสั่งปิดโรงแรม 

ระลอก 2 เดือนธันวาคม 2563 การแพร่ระบาดที่จังหวัดสมุทรสาคร หรือ ที่ เรียกว่า  

"คลสัเตอรต์ลาดกุง้ สมทุรสาคร" ที่น าไปสู่การระบาดใน 27 จงัหวดั และพบผูป่้วยติดเชือ้

อย่างน้อย 1,400 คน โดยสาเหตุของการระบาดในระลอกนีค้าดว่าเป็นผลมาจากการ

ลกัลอบน าเขา้แรงงานขา้มชาติ 

 ข้อก าหนดฉบับที่  15 ประกาศ ณ วันที่  25 ธันวาคม พ.ศ. 2563 โดยให้อ านาจผู้ว่า

 ราชการกรุงเทพมหานคร และผูว้่าราชการจงัหวัดในการสั่งปิดสถานที่เสี่ยงต่อการติดโรค 

 ตาม พ.ร.บ. โรคติดต่อ ปี 2558 และหา้มใหม้ีการชมุนมุ ท ากิจกรรม หรือ การมั่วสมุกนั  

ประกาศจังหวัดน่าน ฉบับที่ 3 ประกาศ ณ วันที่ 15 มกราคม พ.ศ. 2564 ได้มีการออก

ประกาศจงัหวดัน่าน เรื่องการก าหนดพืน้ที่ และมาตรการป้องกนัการแพร่ระบาดใหม่ของ

โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ในพืน้ที่จงัหวดัน่าน โดยผูว้่าราชการจงัหวดัน่านสั่งใหม้ีการ

ปิดสถานประกอบการท่ีมีลกัษณะคลา้ยสถานบรกิาร 
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 ระลอก 3 วันที่  7 เดือนเมษายน 2564 มีการแถลงข่าวถึงการระบาดใหญ่ อีกครั้ง 

 โดยเฉพาะกลุ่มก้อนสถานบันเทิงในกรุงเทพมหานคร หรือ "คลัสเตอรท์องหล่อ" โดยมี

 ผูป่้วยติดเชือ้อย่างนอ้ย 300 ราย  

 ขอ้ก าหนดฉบบัที่ 19 และฉบบัที่ 20 โดยสาระส าคญัคือ การแบ่งโซนพืน้ที่ตามความเสี่ยง

 ในการแพร่ระบาดของโรค โดยพื ้นที่  ที่เป็นพืน้ที่ควบคุมสูงสุด และเข้มงวดจะยังคงใช้

 มาตรการแบบ "กึ่งล็อกดาวน์" ได้แก่  การสั่ งให้ห้างสรรพสินค้า ศูนย์การค้า เปิด

 ใหบ้ริการไดถ้ึงเวลา 21:00 น. เช่นเดียวกับ รา้นอาหาร และเครื่องด่ืมใหเ้ปิดใหบ้ริการได้

 ถึงเวลา 21:00 น. แต่ให้งดทานในร้าน รวมถึงให้ปิดสถานศึกษา หรือ โรงเรียน 

 ในขณะที่บรรดาสถานบันเทิง ผับ บาร ์ยังคงถูกสั่งปิดอย่างต่อเนื่อง จนกระทั่งในเดือน

 มิถนุายน 2564 นายกฯ ไดม้ีการออกขอ้ก าหนดเพื่อผ่อนคลายมาตรการดงักลา่ว 

 ขอ้ก าหนดของโรงแรมกกัตวั (Alternative State Quarantine: ASQ)  

ระลอก 4 ปลายเดือนมิถนุายน 2564 สถานการณก์ารระบาดของโควิดถึงจุดที่เลวรา้ยทัง้

จากจ านวนผูป่้วยติดเชือ้รายวนัที่พุ่งสงูขึน้วนัละหลายพนัคน  

ประกาศจงัหวดัน่าน ประกาศ ณ วนัที่ 30 มิถุนายน พ.ศ.2564 ไดม้ีการออกประกาศค าสั่ง

คณะกรรมการโรคติดต่อจงัหวดัน่านเรื่องปิดสถานที่ และมาตรการควบคมุแบบบูรณาการ 

โดยมีค าสั่งใหปิ้ดสถานประกอบการที่มีลกัษณะคลา้ยสถานบรกิาร เช่น ผบั บาร ์เป็นตน้  

ประกาศจังหวัดน่าน ประกาศ ณ วนัที่ 30 พฤศจิกายน พ.ศ.2564 ไดม้ีการออกประกาศ

จังหวัดน่าน เรื่องพืน้ที่สถานการณ์ตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ 

ไวรสัโคโรนา 2019 หรือโควิด 19 มีค าสั่งใหผู้ท้ี่เดินทางมาจากต่างพืน้ที่ ที่เขา้มาในจงัหวดั

น่านตอ้งมีการรายงานตวั และกกัตวัเป็นระยะเวลาไม่นอ้ยกว่า 14  

 ขอ้ก าหนดฉบับที่ 25 และฉบับที่ 27 ที่ให้กลับมาใช้มาตรการ "ล็อกดาวน์" อีกครัง้โดย

 ขอ้ก าหนดทั้งสองฉบับ มีการระบุให ้ประชาชนหา้มออกนอกเคหะสถาน หรือ ประกาศ

 เคอรฟิ์ว ตัง้แต่เวลา 21.00 น. ถึง 04.00 น. และหา้มรวมกลุม่กนัตัง้แต่หา้คนขึน้ไป 
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1,011 

3,844 

2.3 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง  

  2.3.1 การประเมินคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นอาคารที่พกัเชิงท่องเที่ยว จากการศกึษา

งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการประเมินคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นอาคารที่พกัเชิงท่องเที่ยว  

  (1) การศึกษาการประเมินคารบ์อนฟตุพริน้ทใ์นอาคารที่พกัเชิงท่องเที่ยวใน

ประเทศไทย 

  จากการศึกษาปริมาณคารบ์อนฟตุพริน้ทใ์นโรงแรมในบริบทของประเทศ

ไทยมีการศกึษาอยู่บา้ง อาทิ การศกึษาของ พงษ์ชยั พงษช์วลิต (2557) โดยศึกษาโรงแรม

ขนาดกลาง 1 แห่ง และโรงแรมขนาดเล็ก 1 แห่งในประเทศไทย โดยเก็บขอ้มลูตัง้แต่ เดือน

มกราคม - ธันวาคม ในปี พ.ศ. 2556 ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของโรงแรมขนาด

กลาง และขนาดเล็ก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 553 tCO2-eq ส  าหรับการค านวณคารบ์อน 

ฟตุพริน้ทข์ององคก์รต่อปีเปรียบเทียบต่อหน่วยมาตรฐาน พบว่าคารบ์อนฟุตพริน้ทอ์งคก์ร

มาตรฐานต่อจ านวนห้องพักเฉลี่ยเท่ากับ 6866 KgCO2-eq/room years หรือ 18.81 

KgCO2-eq/room-night คารบ์อนฟุตพริน้ทข์ององคก์รมาตรฐานต่อขนาดพืน้ที่หอ้งพัก 

เฉลี่ยเท่ากับ 221.16 KgCO2-eq/m2 และคารบ์อนฟุตพริน้ท์ขององคก์รมาตรฐานต่อ

จ านวนผูเ้ขา้พกั เฉลี่ยเท่ากบั 11.65 KgCO2-eq/person และเมื่อศกึษาถึงปัจจยัที่มีผลต่อ

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกขององคก์ร พบว่า กิจกรรมขอบเขตที่ 2 การใชไ้ฟฟ้า

ของโรงแรมขนาดกลาง และขนาดเล็กของโรงแรมกรณีศึกษา เฉลี่ยเท่ากับ 83.60% โดย

อุปกรณ์ ไฟฟ้าที่ มี สัดส่วนในการปล่อยปริมาณคาร์บอนฟุตพริ ้นท์มากที่ สุดคือ 

เครื่องปรบัอากาศ เฉลี่ย 60.09% เครื่องท าน า้รอ้นเฉลี่ย 17.64% อปุกรณแ์สงสว่าง เฉลี่ย 

15.05%  

การศึกษาของ Supansa (2015) พบว่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในโรงแรม

จังหวัดปทุมธานี  1 แห่ง มีจ านวนห้องพัก 100 ห้อง มีปริมาณคาร์บอนฟุตพริน้ท์ 

อยู่ที่          tCO2-eq/ years และโรงแรมในจังหวัดเชียงใหม่ 1 แห่ง จ านวน 224 หอ้ง มี

ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทอ์ยู่ที่          tCO2-eq/ years และพบว่าปัจจยัหลกัในการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกของโรงแรมกรณีศกึษาในจงัหวดัเชียงใหม่ มาจากการเดินทาง และการใช้
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4,466.99 

พลังงาน ส่วนปัจจัยหลกัในการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของโรงแรมกรณีศึกษาในจังหวัด

ปทมุธานี มาจากการใชพ้ลงังาน  

การศึกษาของ วรินทร ฉิมนอ้ย (2561) จากการศึกษาปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์

ในโรงแรมขนาดใหญ่ และมีที่พักเป็นหลัง พบว่าปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ในโรงแรม

ขนาดใหญ่ กิจกรรมขอบเขตที่ 2 การใชไ้ฟฟ้าของโรงแรม เป็นสดัสว่นที่มากที่สดุ ซึ่งมีมาก

ถึง 88.12% จากปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทท์ัง้หมด  

การศึกษาของ Koiwanit และ Filimonau (2021) ศึกษาปริมาณคารบ์อนฟุต 

พริน้ทโ์ดยใชรู้ปแบบการประเมินตลอดวฏัจกัรชีวิตของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทัง้หมด  

(Life Cycle Assessment: LCA) ในโรงแรมรูปแบบโฮมสเตย ์พบว่าปริมาณคารบ์อน 

ฟุตพริน้ทต์  ่ากว่า 1.3 tCO2-eq/years ต่อหนึ่งโฮมสเตยโ์ดยเฉลี่ย ซึ่งเกิดจากขนาดของที่

พักรูปแบบโฮมสเตยท์ี่ค่อนขา้งเล็ก และสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรบัผูเ้ขา้พักที่จ  ากัด 

โดยปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทข์องโฮมสเตยต่์อคืนของผูเ้ขา้พัก นัน้สามารถเทียบไดก้ับ

โรงแรมราคาประหยดัในประเทศไทย  

การศึกษาของ Suwanphitak และคณะ (2021) โดยศึกษาปริมาณคารบ์อน 

ฟุตพริน้ทข์องโรงแรมที่มีระดับการใหบ้ริการ 4-5 ดาว ทัง้หมด 7 แห่ง ในเมืองพัทยาโดย

เ ป็ น ก า ร เก็ บ ข้ อ มู ล ใ น ปี  พ .ศ .  2 5 6 1  พ บ ว่ า มี ป ริ ม า ณ ค า ร์บ อ น ฟุ ต 

พริน้ทโ์ดยเฉลี่ยอยู่ที่                tCO2-eq ต่อปี ต่อหนึ่งโรงแรม และปริมาณคารบ์อนฟุต 

พริน้ทต่์อขนาดพืน้ที่หอ้งพกัคือ 107.88 KgCO2-eq/m2 และปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทต่์อ

คืนอยู่ที่  45.42 KgCO2-eq/room -night โดยการใช้ไฟฟ้าคิดเป็น 77% ของปริมาณ

คารบ์อนฟุตพริน้ท์ทั้งหมด จากการศึกษาท าให้ทราบว่าปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ใน

ขอบเขตที่  2 เป็นขอบเขตที่มีปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์มากที่สุด และพบว่าปริมาณ

คารบ์อนฟตุพริน้ทท์ี่มากขึน้มกัขึน้อยู่กบัขนาด และระดบัการใหบ้รกิารของโรงแรม  

  (2) การศึกษาการประเมินคารบ์อนฟุตพริน้ท์ในอาคารที่พักเชิงท่องเที่ยวใน

ต่างประเทศ 

การศึกษาประเมินคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นอาคารที่พกัเชิงท่องเที่ยวในต่างประเทศมี

การศึกษาอยู่บ้าง อาทิ  การศึกษา ของ Hu และคณะ (2015) โดยศึกษาในโรงแรม
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กรณีศึกษา 1 แห่ง เนื่องจากมีวตัถุประสงคใ์นการศึกษาโดยละเอียดถึงกิจกรรมต่าง ๆ ที่

ปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท ์และเสนอแนวทางการลดคารบ์อนฟุตพริน้ท ์และใชก้ารประเมิน

ที่ครอบคลมุ โดยใช ้Life Cycle Assessment: (LCA) เป็นขอบเขตในงานวิจยั โดยเมื่อมี

การเก็บปัจจัยที่ส่งผลต่อปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทเพิ่มขึน้ พบว่า ปริมาณคารบ์อน  

ฟตุพริน้ทใ์นขอบเขตที่ 3 สว่นของการซกัรีด มีการปลอ่ยคารบ์อนฟตุพริน้ทอ์ยู่ที่ 15.90%  

การศึกษาของ Oluseyi และคณะ (2016) โดยศึกษาปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์

ของโรงแรมทั้งหมด 28 แห่ง เป็นการประเมินเฉพาะการใชพ้ลังงาน และการปล่อยก๊าซ

คารบ์อนไดออกไซดจ์ากภาคโรงแรมในเมืองลากอส ประเทศไนจีเรีย เพื่อหาค่ามาตรฐาน

ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกส าหรบัการใช้พลังงาน และแนะน าว่าการใช้พลังงาน

ประจ าปีต่อหอ้งพกัของหอ้งพกัควรอยู่ที่มลูค่าไม่เกิน 40.278 MW ชั่วโมง/หอ้งพกั ในขณะ

ที่การใช้พลังงานต่อปีต่อห้องเทียบเท่าห้องพักแขกควรน้อยกว่า 62.861 MW ชั่วโมง/

หอ้งพกัเทียบเท่า  

Xuchao และคณะ (2010) โดยศึกษาโรงแรมที่มีการใหบ้ริการระดับ 3 -5 ดาวใน

ประเทศสิงคโปร ์29 โรงแรม เพื่อหาค่ามาตรฐานในการปล่อยก๊าซเรือนกระจก พบว่า

ป ริม าณ คาร์บอนฟุ ตพ ริ ้น ท์ ต่ อ ปี ของค่ า เฉลี่ ยทั้ ง  29  โรงแรม  พบว่ า ค่ า เฉลี่ ย  

อยู่ที่ 221.8 KgCO2-eq/m2 และการศกึษาของ Salehi และคณะ (2021) ที่ส  ารวจปรมิาณ

คารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นโรงแรมในประเทศอิหร่าน โดยส ารวจโรงแรมหรูระดบั 5 ดาว จ านวน 

6 แห่ง และโรงแรมระดบั 2 ดาว 1 แห่ง โดยโรงแรมกรณีศึกษาแต่ละแห่งมีความแตกต่าง

กันของภูมิภาค และสภาพอากาศ จากผลของการศึกษาพบว่าทั้งระดับการใหบ้ริการที่

แตกต่างกนัของโรงแรม และสภาพภมูิกาศที่ตัง้แต่ละแห่งของโรงแรมกรณีศึกษา ก็มีผลต่อ

การใชพ้ลงังานงที่แตกต่างกนัออกไป  

A b e y d e e ra  แ ล ะ  K a ru n a s e n a  (        )  ที่ ศึ ก ษ าก า รป ล่ อ ย ก๊ า ซ

คารบ์อนไดออกไซดข์องอุตสาหกรรมโรงแรมในศรีลงักา โดยส ารวจโรงแรมหา้แห่งในเขต

ชานเมืองโคลมัโบ ซึ่งพบว่าค่าเฉลี่ยของปล่อยคารบ์อนแต่ละโรงแรม มีการปล่อยมากกว่า 

7,000 ตนัต่อปี และยงัพบว่าการใชไ้ฟฟ้าเป็นแหลง่ปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกที่มากที่สดุ 
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COVID-19 

2019 (COVID-19) 

 (COVID-19) 

2.3.2 การประเมินปรมิาณพลงังาน หรือปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทข์องอาคาร

ภายใตส้ถานการณก์ารแพรร่ะบาดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (    )  

โดยวิเคราะหถ์ึงผลกระทบของพลังงาน หรือปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทภ์ายใต้

สถานการณ์การแพร่ระบาดเชือ้ไวรสัโคโรนา                          ประเมินแนวทาง และ

รูปแบบความเป็นไปไดข้องงาน เนื่องจากการศึกษาผลกระทบของพลงังาน หรือปริมาณ

คารบ์อนฟตุพริน้ทภ์ายใตส้ถานการณก์ารแพรร่ะบาดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019    

เป็นเรื่องใหม่  และยังไม่มีการศึกษาถึงผลกระทบที่มี ต่ออาคารที่พักเชิงท่องเที่ยว 

การศึกษาจึงเป็นการศึกษาจากอาคารประเภทอ่ืน ๆ ที่ไดม้ีการศึกษา จากการรวบรวม

งานวิจยัที่มีความใกลเ้คียงกนั โดยแบ่งเป็น 2 กลุม่ประเด็นในการศกึษาดงันี ้  

(1) การวิเคราะหถ์ึงผลกระทบในภาพกวา้ง คือ ระดบัเมือง ระดบัประเทศ หรือ 

ระดบัโลก 

จากการศึกษาพบว่าโควิด-19 มีผลกระทบทั้งในส่วนปริมาณพลังงาน และ

คารบ์อนฟุตพริน้ท ์โดยการศึกษาของ Rugani และ Caro (2020) พบว่าผลจากการล็อก

ดาวนใ์นอิตาลีลดปริมาณคารบ์อนฟตุพริน้ท ์ที่เก่ียวขอ้งกบัการใชพ้ลงังานของอิตาลีอย่าง

มีนัยส าคัญ เมื่อเทียบกับช่วงก่อนล็อกดาวน์ และปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ลดลงถึง

ประมาณ 5 เท่า เมื่อเทียบกับปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ ในช่วงเดือนมีนาคม และ

เมษายนของปี ค.ศ. 2019 ที่เป็นปีฐาน  

Madkour (2022) โดยศึกษาของผลกระทบของมาตรการต่าง ๆ ในการควบคุม

การระบาดของเชื ้อไวรัสโคโรนา-2019 (COVID-19) พบว่ามาตรการต่าง ๆ มีผลต่อ

ปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ท ์โดยลดลงถึง 15% เมื่อเทียบกบัปี ค.ศ. 2019 การศึกษาต่อมา

ของ Zhang และคณะ (2021) ศึกษาผลกระทบของ COVID-19 ต่อการใชพ้ลังงานใน

เมืองท่องเที่ยวเชิงพาณิชย ์พบว่าเมื่อมีมาตการล็อกดาวนเ์กิดขึน้ส่งผลใหก้ารเติบโตของ

เมืองท่องเที่ยวเชิงพาณิชยล์ดลง และการใชพ้ลงังานในเมืองท่องเที่ยวเชิงพาณิชยก์็ยัง

ลดลงอีกดว้ย  

Geneidy และคณะ (2021) พบว่าการปล่อยมลพิษทางออ้ม หรือขอบเขต 3 อยู่

ในระดับ 79% ของการปล่อยมลพิษที่เก่ียวข้องกับการเดินทาง มีการวิเคราะห์ถึงการ
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ปลดปลอ่ยปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทใ์นอนาคต เนื่องจากมาตรการต่าง ๆ ในช่วงเวลาการ

แพรร่ะบาดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ไดเ้ปลี่ยนพฤติกรรมของคนในปัจจุบนัไป 

แมก้ารเดินทางเพื่อธุรกิจ และการเดินทางไปเรียน และท างานจะลดลงแต่ ขอบเขตที่ 3 

การปล่อยมลพิษที่เก่ียวขอ้งกบัการเดินทางยังคงเป็นสดัส่วนของการปล่อยคารบ์อนที่สูง

ที่สดุจากการปลอ่ยทัง้ 3 ขอบเขต  

  (2) การวิเคราะหถ์ึงผลกระทบในระดบัอาคาร 

2.1 การแพรร่ะบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ที่สง่ผลกระทบต่อ

พลงังาน หรือ ปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทท์ี่ลดลงในอาคาร  

จากการศึกษาปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทข์องมหาวิทยาลยัของ Filimonau และ

คณะ (2021) พบว่าปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทข์องมหาวิทยาลัยของลดลงเกือบ 30% 

ในช่วงล็อกดาวน ์แต่ก็พบว่าปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นการสอน และการเรียนรูรู้ปแบบ

ออนไลน์นั้นก็มีอยู่มาก เช่น การปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ในภาคครัวเรือน และเกือบ

เท่ากับปริมาณของพนักงาน และการเดินทางของนักศึกษาในช่วงก่อนล็อกดาวน์ใน

รูปแบบการเรียน On Site และการศกึษาการเปลี่ยนแปลงของพลงังานในโรงเรียนของรฐั  

Samuels และคณะ (2021) โดยประเมินการเปลี่ยนแปลงความตอ้งการพลงังาน

ในโรงเรียนของรฐั 5 แห่งในแอฟริกาใตก้ารใช้งานลดลงอย่างมากตั้งแต่เดือนเมษายน 

พ.ศ.2564 เมื่อประเทศใชม้าตรการล็อกดาวน ์และโรงเรียนปิดตัวลง เมื่อเทียบกับปี พ.ศ.

2563 การลดลงเฉลี่ยรายเดือนจากเดือนเมษายนถึงตลุาคมคือ 33% ส าหรบัโรงเรียนที่มี

หอพกั และ 25% ส าหรบัโรงเรียนที่ไม่มีหอพกั  

เช่นเดียวกับศึกษาการใชพ้ลังงาน ในมหาวิทยาลยั ของ Gui และคณะ (2021) 

พบว่าการใชพ้ลังงานในอาคารประเภทต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัย โดยศึกษา และรวบรวม

ขอ้มูลการใช้พลังงานของอาคาร 122 หลังใน 5 วิทยาเขตในมหาวิทยาลัย Griffith ซึ่ง

ตัง้อยู่ในรฐัควีนสแ์ลนดต์ะวันออกเฉียงใต ้ประเทศออสเตรเลีย และศึกษาในช่วงเวลาปี

การศกึษาโควิด-19 และระหว่างปีการศกึษาปกติ โดยศกึษาอาคารที่มีรูปแบบการใชง้านที่

แตกต่างกัน และผลกระทบของมาตรการช่วงโควิดท าใหใ้นการเขา้มหาวิทยาลยัมีความ

หลายหลาย การเปรียบเทียบการใชพ้ลงังานพบว่าปีการแพร่ระบาดของเชือ้โควิด -19 ซึ่ง
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อาคารที่มีความแตกต่างดา้นการใชพ้ลงังานมากที่สุดคือ อาคารเรียนซึ่งมีการใชพ้ลงังาน

ลดลงถึง 51.1% และอาคารที่มีความแตกต่างดา้นการใชพ้ลงังานนอ้ยที่สดุคือ อาคารวิจยั

เนื่องจากยงัมีการเขา้ใชง้านอาคารนีอ้ย่างต่อเนื่อง 

จากนัน้มีการศึกษาที่ศึกษาถึงผลกระทบของโรคระบาดโควิด-19 ต่อปริมาณขยะ

พลาสติกที่เกิดขึน้ในประเทศจีนจาก Klemeš และคณะ (2020) พบว่าเมื่อมีการเกิดการ

แพร่ระบาด โดยจากการศึกษาพบว่าระหว่างการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 มีจ านวน

ขยะในเมืองขนาดใหญ่ และขนาดกลางลดลง 30 % ส่วนขยะทางการแพทยเ์พิ่มขึน้อย่าง

รวดเร็ว ถึง 370 % โดยในหวู่ฮั่น ขยะทางการแพทยเ์พิ่มขึน้จากระดับปกติ 40 ตันต่อวัน 

เป็น 240 ตนัต่อวนั 

2.2 การแพรร่ะบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ที่สง่ผลกระทบต่อพลงังานที่

เพิ่มขึน้ ในอาคาร  

จากการศึกษาของ Edomah และ Ndulue (2020) พบว่า เป็นการศึกษาปริมาณ

พลงังาน และการใชฟ้้า ในครวัเรือนซึ่งเป็นประเภทอาคารที่ ไดร้บัผลกระทบจากการแพร่

ระบาด โดยสง่ผลใหเ้พิ่มชั่วโมงในการอยู่อาศยัในครวัเรือนเพิ่มมากขึน้ เนื่องจากมาตรการ

การเวน้ระยะห่างทางสงัคม จากการศึกษาส ารวจผลกระทบของโรคระบาดโควิด -19 ต่อ

ปรมิาณความตอ้งการไฟฟ้าในเมืองลากอสประเทศไนจีเรีย พบว่าก่อนการแพร่ระบาดของ

โควิด-19 ความตอ้งการใชไ้ฟฟ้าทัง้หมดมาจากภาคที่อยู่อาศัยประมาณ 43% แต่พบว่า

ภายใตส้ถานการณ์ล็อกดาวนค์วามตอ้งการไฟฟ้าที่อยู่อาศัยเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว ซึ่งคิด

เป็น 49% ของความตอ้งการ และการใชไ้ฟฟ้าทัง้หมด  

และศึกษาการใชพ้ลังงานในครวัเรือน ทั้งหมด 352 คน ของ Cheshmehzangi 

(2020) โดยศึกษา ทัง้หมด 3 ช่วงเวลา คือ ก่อนล็อกดาวนช์่วงเริ่มตน้ของการระบาด ช่วง 

ล็อกดาวนข์องโควิด-19 และหลงัล็อกดาวนแ์ต่ละช่วงเวลาระบุเป็นกรอบเวลา 2.5 เดือน 

แบ่งการประเมินในองคป์ระกอบพืน้ฐาน 6 ประการ การศึกษาพบว่า (1) การคมนาคมเพื่อ

การเดินทาง และการพกัผ่อน ส าหรบัโหมดสว่นตวัมีการใชร้ถยนตส์่วนตวัมากขึน้ และการ

ใชข้นส่งสาธารณะลดลง (2) มีการท าอาหารทานเองในครวัเรือนเพิ่มมากขึน้ (3) มีการใช้

ความบนัเทิงเพิ่มมากขึน้ (4) การท าความรอ้น และความเย็น มีการเพิ่มมากขึน้เนื่องจาก
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การท างานจากที่บา้น ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงชั่วคราว (5) แสงสว่าง ขึน้อยู่กบัการใชง้าน

ของผูอ้ยู่อาศยัซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงชั่วคราว (6) อ่ืน ๆ 

การศึกษาการใช้พลังงานไฟฟ้าในครัวเรือนโดยเปรียบเทียบการใช้ไฟฟ้าใน

ครวัเรือน 500 ครวัเรือน ของ Abdeen และคณะ (2021) โดยเปรียบเทียบในช่วงก่อน 

ล็อกดาวน์ และระหว่างล็อกดาวน์ช่วงการแพร่ระบาดโควิด -19 ในออตตาวา ประเทศ

แคนาดา ผลการศึกษาพบว่าการใชไ้ฟฟ้าเฉลี่ยต่อวนัในครวัเรือนเพิ่มขึน้ประมาณ 12 % 

ในปี พ.ศ. 2563 เมื่อเทียบกบัปี พ.ศ. 2562 ประมาณหนึ่งในสามเกิดจากอณุหภูมิที่อุ่นขึน้ 

ความตอ้งการการใชไ้ฟฟ้ารายวนัเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญั จาก 16.3% เป็น 29.1% ต่อวนั

หลงัการแพรร่ะบาดของโรคโควิด-19  

Bielecki และคณะ (2021) ศึกษาผลกระทบของการล็อกดาวนใ์นช่วงการระบาด

ของโควิด-19 ต่อการต้องการ การใช้ไฟฟ้าของผู้ใช้ในที่พักอาศัย โดยเก็บข้อมูลจาก

เครื่องวดัพลงังานจากแฟลตเกือบ 7,000 หอ้ง ในบา้นจดัสรรของวอรซ์อวใ์นช่วงล็อกดาวน์

ในปี 2020 และช่วงก่อนเกิดโรคระบาด ผลการวิเคราะหพ์บว่า โดยเฉลี่ยแลว้ ผูใ้ชใ้นที่พัก

อาศัยซึ่งอยู่ในแฟลตเกือบทัง้วันจะเพิ่มการใชพ้ลงังาน ในช่วงเวลากลางวนัอย่างชัดเจน 

เมื่อเทียบกบัช่วงเวลาก่อนล็อคดาวน ์และเมื่อเทียบในภาพรวมนัน้ พบว่าการใชพ้ลงังาน

เพิ่มขึน้ประมาณ 16% 

Krarti และ Aldubyan (2021) ศึกษาถึงผลกระทบการล็อกดาวน ์มีการน าเสนอ

การวิเคราะหท์บทวนอย่างเป็นระบบเก่ียวกบัการบงัคบัใชค้  าสั่งในการใหป้ระชาชนอยู่แต่

ในบ้าน และการล็อกดาวน์ของรัฐบาล เป้าหมายหลักของการวิเคราะห์ คือการระบุ

ผลกระทบของรูปแบบการอยู่อาศัยในบ้านต่อการใช้พลังงานของอาคารที่พักอาศัย 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ขอ้มลูมิเตอรท์ี่รวบรวมจากแหลง่รายงานต่าง ๆ จะไดร้บัการตรวจสอบ 

และวิเคราะห์เพื่อประเมินการเปลี่ยนแปลงของความต้องการไฟฟ้าโดยรวมส าหรับ

ประเทศต่าง ๆ ขอ้มูลอนุกรมเวลาที่ปรบัสภาพอากาศของความตอ้งการไฟฟ้าก่อน และ

หลังล็อกดาวนโ์ควิด-19 ใชเ้พื่อก าหนดขนาดของการเปลี่ยนแปลงความตอ้งการไฟฟ้า 

และรูปแบบการใชพ้ลงังานที่อยู่อาศัยผลการวิจยัพบว่า ในขณะที่ความตอ้งการใชไ้ฟฟ้า

โดยรวมลดลงเนื่องจากการล็อกดาวนท์ี่ส่งผลกระทบต่ออาคารพาณิชยแ์ละภาคการผลิต 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1364032121001829#!
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การใชพ้ลงังานส าหรบัภาคที่อยู่อาศัยเพิ่มขึน้มากถึง 30% ในช่วงล็อกดาวน ์พ.ศ. 2563 

การวิเคราะห์ข้อมูลการใช้งานปลายทางที่รายงานระบุว่าความต้องการพลังงานใน

ครวัเรือนที่เพิ่มขึน้ส่วนใหญ่เกิดจากรูปแบบการเขา้พักที่สงูขึน้ในช่วงเวลากลางวนั ส่งผล

ใหม้ีการใชพ้ลงังานเพิ่มขึน้ เช่น ระบบท าความรอ้น เครื่องปรบัอากาศ ไฟส่องสว่าง และ

เครื่องใชไ้ฟฟ้า 

 สรุปการทบทวนวรรณกรรม  

การทบทวนวรรณกรรมสามารถแบ่งออกเป็น 3 สว่น พบว่าการศกึษาผลกระทบของโรค

ระบาดโควิด-19 ต่อปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทข์องโรงแรมกกัตวั ไดม้ีการศกึษาทฤษฎี 

ต่าง ๆ ดงันี ้

1. ทฤษฎี และแนวคิดที่เก่ียวขอ้ง 

ทฤษฎีที่แรก คือ การประเมินคารบ์อนฟุตพริน้ทข์ององคก์ร จากการศึกษาเมื่อตอ้งการ

ประเมินคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นองคก์ร มีการใชร้ะเบียบวิธี และขอบเขตอยู่ 2 ขอบเขตดว้ยกัน คือ 

แนวทางการประเมินคารบ์อนฟุตพริน้ทข์ององคก์ร โดยแนวทางขององคก์ารบริหารจัดการก๊าซ

เรือนกระจก  ซึ่ งมี การอ้างอิ งมาจากข้อก าหนด ISO  14064 -1 (ส านักงานมาตรฐาน

ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม , 2552) เป็นการประเมินนี ้เป็นที่ความนิยมในการประเมินคารบ์อน 

ฟุตพริน้ท์ และมีการใช้แพร่หลายในงานวิจัยที่ผ่านๆ มาของประเทศไทย แต่จากการทบทวน

วรรณกรรมยังพบว่าการประเมินรูปแบบ ตลอดวัฏจักรชีวิต หรือ Life Cycle Assessment: LCA 

เป็นรูปแบบการประเมินที่ครอบคลุมการประเมินภาระด้านสิ่งแวดล้อมต่อการปล่อยคารบ์อน 

ฟตุพริน้ทไ์ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ดงันัน้งานวิจยันีจ้ึง น าการประเมินรูปแบบตลอดวฏัจกัรชีวิต หรือ 

Life Cycle Assessment: LCA เขา้มาช่วยประเมินร่วมดว้ย โดยน ามาเป็นแนวทางในการเก็บ

ขอ้มลูปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการประเมินคารบ์อนฟตุพริน้ท ์

 ทฤษฎีที่ 2 คือการระบุประเภทของโรงแรม จากการทบทวนวรรณกรรมนัน้ พบว่าในการ

ประเมินคารบ์อนฟุตพริน้ท ์การบอกถึงลกัษณะโรงแรม และประเภทของโรงแรมเป็นสิ่งส าคญัที่จะ

สามารถแยกมาตรฐานของปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทไ์ดอ้ย่างดี โดยการประเมินคารบ์อนฟุตพ

ริน้ทใ์นประเทศไทยมกันิยมการแบ่งกลุม่โรงแรมตามขนาด (Hotel Size) แต่จากการศกึษางานวิจยั

ในต่างประเทศนัน้พบว่าการร่วมระบุขนาดร่วมกับ การแบ่งกลุ่มโรงแรมตามระดับมาตรฐานของ
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โรงแรม หรือการให้ดาว (Levels and Service) จะสามารถส่งผลให้การเปรียบเทียบมีความ

สมเหตสุมผล และมีความเท่าเทียมกนัมากยิ่งขึน้  

2. การทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัการระบาดของโรคโควิด-19 ในประเทศไทย

ภายในปี พ.ศ. 2563 – 2564 

การแพร่ระบาดที่อยู่ในช่วงเวลาปี พ.ศ. 2562-2564 ทั้งหมด 4 ระลอก และมาตรการ 

ต่าง ๆ ในการยับยัง้การแพร่ระบาดของภาครฐั จะเป็นตัวช่วยในการประกอบการวิเคราะหข์อ้มูล 

และการศึกษาขอ้ก าหนดการปรบัเปลี่ยนโรงแรมภายใตส้ถานการณ ์การปรบัตัวรูปแบบต่าง ๆ ที่

คาดว่าจะสง่ผลต่อปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ท ์ 

3. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง สามารถแบ่งออกเป็น 2 สว่น 

งานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง ส่วนที่ 1 การประเมินคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นอาคารที่พักเชิงท่องเที่ยว 

จากการศกึษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการประเมินคารบ์อนฟตุพริน้ทใ์นอาคารที่พกัเชิงท่องเที่ยว  

งานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการประเมินคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นอาคารที่พักเชิงท่องเที่ยวทั้งใน

ประเทศไทย และต่างประเทศ พบว่าประเด็นแรก จ านวนแห่งในการเก็บขอ้งมลูเป็นหนึ่งปัจจัยใน

การศึกษา จากการศึกษาพบว่า การเลือกจ านวนอาคารที่ใชใ้นการศึกษาขึน้อยู่กับวัตถุประสงค์

ของการศึกษา โดยสามารถแบ่งวตัถุประสงคอ์อกไดเ้ป็น 2 รูปแบบ คือการศึกษาในภาพกวา้งซึ่ง

การศกึษาในภาพกวา้ง จะไม่ไดม้ีปัจจยัในการเก็บขอ้มลูมากนกั อาจจะเลือกศกึษาแค่การใชไ้ฟฟ้า 

หรือการใชพ้ลงังาน แต่จะมีการเก็บขอ้มูลการปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ทจ์ากโรงแรมหลายแห่ง ใน

พืน้ที่เดียวกนั เพื่อใหไ้ดค่้ามาตรฐานของพืน้ที่นัน้ ๆ หรือเลือกโรงแรมที่มีลกัษณะหลายระดบัดาว

เพื่อมาเปรียบเทียบ ส่วนการศึกษาโดยละเอียด จะตรงขา้มกบัการศึกษาแบบภาพกวา้ง คือ มีการ

เก็บขอ้มลู หรือปัจจยัที่ส่งผลต่อปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทท์ี่ละเอียดมากขึน้ เช่นการใช้รูปแบบการ

ประเมินแบบการประเมินวัฏจักรชีวิต หรือ Life Cycle Assessment : LCA โดยปัจจัยที่เพิ่มขึน้ 

เช่น การเดินทาง การซกัรีด และจะไม่เก็บขอ้มลูในโรงแรมหลายแห่ง  

งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ส่วนที่ 2 การประเมินปรมิาณพลงังาน หรือปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์

ของอาคารภายใตส้ถานการณก์ารแพรร่ะบาดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-    ) 19 
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 งานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการประเมินปริมาณพลงังาน หรือ ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทข์อง

อาคารภายใตส้ถานการณก์ารแพร่ระบาดเชือ้ไวรสัโคโรนา-2019 (COVID-19) ทัง้การวิเคราะหถ์ึง

ผลกระทบในภาพกวา้ง เช่น ระดับเมือง ระดับประเทศ และการวิเคราะหถ์ึงระดับอาคาร ซึ่งจาก

การทบทวนพบว่า ผลกระทบของมาตรการต่าง ๆ ในการควบคมุการระบาดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

(COVID-19) นัน้สง่ผลต่อปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทอ์ย่างชดัเจนในทุก ๆ งานวิจยัที่ผ่านมา รวมถึง

ในระดับการศึกษาในอาคารเอง ที่มีการใช้งานในอาคารแต่ละหลากหลายรูปแบบมีการ

ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งอาคารที่มีการเขา้ใชง้านเป็นปกติก็จะไม่ส่งผลต่อ

ปริมาณพลงังานที่เปลี่ยนไปมากนกั ส่วนอาคารที่ไม่มีการใชง้าน ก็ส่งผลใหก้ารใชพ้ลงังานลดลง

ไปมากกว่า 50% และการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกบัการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการใชง้าน

ในอาคารที่เพิ่มมากขึน้ ที่คลา้ยคลึงกบัการเปลี่ยนแปลงของโรงแรมที่ปรบัเป็นโรงแรมกกัตวั ซึ่งยัง

ไม่มีงานวิจัยที่ศึกษาในประเด็นนี ้จึงเลือกอาคารที่มีพฤติกรรมการใชง้านที่คลา้ยคลึงกับการที่

โรงแรมปรบัตวัเป็นโรงแรมกกัตวั คือ ในอาคารบา้นพักอาศยั เนื่องจากมาตรการล็อกดาวน ์ส่งผล

ต่อพฤติกรรมที่มีการอยู่อาศยัมากขึน้ หรืออยู่อาศัยตลอด 24 ชั่วโมง และมีกิจกรรมที่เพิ่มมากขึน้ 

เช่น การเรียนออนไลน์ การท างานจากที่บ้าน และรวมถึงกิจกรรมส าหรบัคลายเครียด ซึ่งจาก

การศึกษาพบว่า การใชพ้ลงังานที่เพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญั และการใชไ้ฟฟ้าเองก็เพิ่มขึน้ประมาณ 

30% ดงันัน้การศึกษานีจ้ึงสนใจในการศึกษาซึ่งพฤติกรรมการใชโ้รงแรมที่ปรบัเปลี่ยนเป็นโรงแรม

กกัตวั ต่อปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทท์ี่เพิ่มมากขึน้ 
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จากการทบทวนวรรณกรรม สามารถสรุปช่องว่างทางวรรณกรรมไดว้่า  

1. การประเมินคารบ์อนฟตุพริน้ทข์องโรงแรมในประเทศไทยยงัมีอยู่อย่างจ ากดั  

2. การประเมินคารบ์อนฟุตพริน้ท์ในประเทศไทยที่ผ่านมามักนิยมบอกถึงขนาดของ

โรงแรมกรณีศึกษา แต่ไม่ระบุถึงระดับการใหบ้ริการ หรือระดบัดาว จึงท าใหม้ีการเปรียบเทียบได้

ยาก  

3. การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชช้ีวิตของ

คนโดยปกติ ที่สง่ผลใหท้ัง้การใชพ้ลงังาน และปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทท์ี่เปลี่ยนแปลงไป โดยการ

เปลี่ยนแปลงการใชง้านของโรงแรมส าหรบัการกกัตัวก็เป็นอีกหนึ่งอาคารที่มีการเปลี่ยนแปลงของ

พฤติกรรมการใชง้านอย่างมาก แต่ยังไม่มีการศึกษาถึงผลกระทบต่อปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทท์ี่

เปลี่ยนแปลงไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่3  

วิธีด าเนินการวิจัย 
งานวิจัยนี ้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากหน่วยบริหารและจัดการทุนด้านการเพิ่ม

ความสามารถในการแข่งขันของประเทศ (บพข.) ส านักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร ์วิจยัและนวตักรรมแห่งชาติ (สอวช.) ทุนวิจยัสญัญาเลขที่ C10F640581 เรื่อง “เที่ยว

น่าน ใส่ใจ ไรค้ารบ์อนการพฒันารูปแบบการท่องเที่ยวคารบ์อนต ่าส าหรบัการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน

ในจงัหวดัน่านเพื่อน าไปสู่แหล่งท่องเที่ยวการปลอ่ยคารบ์อนสทุธิเป็นศนูย"์ และไดร้บัการพิจารณา

อนุมัติโครงการจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่  2 

สังคมศาสตร ์มนุษยศาสตร ์และ ศิลปกรรมศาสตร ์เลขที่โครงการ 247/64 วิธีด าเนินการวิจัย

การศึกษาปริมาณผลกระทบของโรคระบาดโควิด-19 ต่อปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทข์องโรงแรมกกั

ตวัซึ่งเป็นการวิจยัทัง้ในเชิงปริมาณ และเชิงคณุภาพ โดยงานวิจยันี ้โดยแบ่งการศึกษาออกเป็น 6 

ขัน้ตอน ดงัแสดงในภาพที่ 3.1 
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 3.6 การสรุปผล และข้อเสนอแนะ 

3.2 ก าหนดขอบเขต และแนวคิดในการท าวิจัย 

การพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคนซึ่งงานวิจยันีเ้ป็นส่วนหนึ่งของโครงการ “เที่ยวน่านใสใ่จไรค้ารบ์อน” 

 

ภาพที่ 3.1 วิธีด าเนินการวิจยั 

3.1 การทบทวนวรรณกรรม 

 

3.3 ประชากร และกลุ่มตวัอยา่ง 

ประกอบดว้ยโรงแรมกรณีศกึษา 3 แหง่ เป็นโรงแรมขนาดเล็ก ในเทศบาลเมือง จงัหวดัน่าน 

3.4 การรวบรวมข้อมูล 

 

วรรณกรรมที่เก่ียวขอ้ง 

-การประเมินคารบ์อนฟตุพริน้ทใ์นอาคารที่

พกัเชิงท่องเที่ยวในไทย และต่างประเทศ 

-การประเมินปริมาณพลงังาน หรือปริมาณ

คารบ์อนฟตุพริน้ทข์องอาคารภายใต้

สถานการณก์ารแพรร่ะบาดโรคโควิด-19 

3.5 การค านวณ และวิเคราะหข์้อมูลของโรงแรมกรณีศึกษาทัง้ 3 แหง่ 

ทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้ง 

- แนวทางการประเมิน

คารบ์อนฟตุพริน้ทข์อง

องคก์ร 

- การแบ่งประเภทที่

พกัแรม 

 

การเปรียบเทียบปริมาณคารบ์อนฟตุพริน้ทร์ายปี 

ในปี พ.ศ. 2562 - 2564 

 

การเปรียบเทียบปริมาณคารบ์อนฟตุพริน้ทร์ายเดือน 

- ช่วงเวลาที่โรงแรมปิดตวัชั่วคราว 

- ช่วงเวลาที่โรงแรมปรบัเป็นโรงแรมกกัตวั 

 

การแพรร่ะบาดโรคโควดิ-19 

-ขอ้ก าหนดการปรบัเปลี่ยนโรงแรม

ภายใตส้ถานการณก์ารแพรร่ะบาด 

- ช่วงเวลาการระบาด และมาตรการ  

- การสอบถามผูป้ระกอบการ พนกังาน  

-การพิจารณาขอ้ก าหนดส าหรบัโรงแรมที่ตอ้งการ
ปรบัเปลี่ยนเป็นสถานที่กกัตวัทางเลือก 

 

-การรวบรวมขอ้มลูกิจกรรมจากการรวบรวมใบเสรจ็ค่า

สาธารณปูโภค ใบเสรจ็การสั่งซือ้สิ่งอ านวยความ

สะดวกภายในโรงแรม 
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3.1 การทบทวนวรรณกรรม และเกณฑท์ีเ่กี่ยวข้องกับการประเมินคารบ์อนฟุตพริน้ท ์

3.1.1 ทฤษฎี และแนวคิดที่เก่ียวขอ้ง  

แบ่งออกเป็น 2 สว่น คือ 1) การประเมินคารบ์อนฟตุพริน้ทข์ององคก์ร 2) การแบ่งประเภท

โรงแรม 

3.1.2 การแพรร่ะบาดของโรคโควิด-19 

สามารถแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) ขอ้ก าหนดการปรบัเปลี่ยนโรงแรมภายใตส้ถานการณ์ 

การปรบัตวัรูปแบบต่าง ๆ ที่คาดว่าจะส่งผลต่อปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ 2) ช่วงเวลาการระบาด 

และมาตรการ จากการแพรร่ะบาดของโรคโควิด-19 ในประเทศไทยภายในปี พ.ศ. 2563 – 2564 

3.1.3 วรรณกรรมที่เก่ียวขอ้ง  

แบ่งการทบทวนวรรณกรรมเป็น 2 ส่วน คือ 1) การประเมินคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นอาคารที่

พักเชิงท่องเที่ยว 2) การประเมินปริมาณพลังงานหรือปริมาณคาร์บอนฟุตพริน้ท์ภายใต้

สถานการณก์ารแพรร่ะบาดโรคโควิด-19 

 

3.2 ก าหนดขอบเขต และแนวคิดในการท าวิจัย 

3.2.1 ขอบเขตทางดา้นเนือ้หา 

3.2.1.1 เกณฑก์ารประเมิน 

การประเมินคารบ์อนฟุตพริน้ท์ขององค์กร โดยการประเมินตามแนวทางการ

ประเมินขององคก์ารบรหิารจดัการก๊าซเรือนกระจก (องคก์ารมหาชน, 2565) ในหวัขอ้การ

ประเมินคารบ์อนฟุตพริน้ท์องค์กร เริ่มบังคับใช้ในวันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2565 ร่วมกับ

ขอบเขตในการเก็บขอ้มลูตลอดวฏัจกัรชีวิต (Life Cycle Assessment : LCA) 

3.2.1.2 ขอบเขต ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (GHGs Emission 

Factor: EF)  

ค่าสมัประสิทธิ์การปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกมีท่ีมาจากหลายแหลง่ขอ้มลูอา้งอิง เช่น 

จาก IPCC Vol 2 และ Thai National LCI Database, TIISMTEC -NSTDA, AR5 with 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 35 

TGO electricity 2016-2018 ส่วนค่า Emission Factor ใน Scope 3 อ้างอิงจากการ

ประกาศ ค่าสมัประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (GHGs Emission Factor: EF) ของ

องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน , 2565) ในหัวขอ้การประเมิน

คารบ์อนฟุตพริน้ท์แบ่งตามประเภทกลุ่มอุสาหกรรม เริ่มบังคับใช้ในวันที่  1  มกราคม  

พ.ศ. 2566 เป็นตน้ไป 

3.2.2 พืน้ที่ในการศึกษา 

การศึกษาปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ของโรงแรมกักตัว ในจังหวัดน่าน โดยศึกษาใน

โรงแรมที่มีขนาดเล็ก และมีหอ้งพักจ านวนไม่เกิน 30 ห้อง มีระดับการใหบ้ริการ 2 ดาว จ านวน  

3 แห่ง โดยตัง้อยู่ในเทศบาลเมือง จงัหวดัน่าน และเปิดใหบ้รกิารตัง้แต่ปี พ.ศ. 2562 เป็นตน้ไป 

3.2.3 ขอบเขตของเวลา 

 การเก็บขอ้มลูที่สง่ผลต่อปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ท ์ในช่วงระยะเวลา 3 ปี ในปี พ.ศ. 2562 

(ปีฐาน) ปี พ.ศ. 2563 (ปีระหว่างการระบาด) ปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็นโรงแรมกกัตวั) 

 

3.3 ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

งานวิจัยชิน้นีใ้ชว้ิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยการ

เลือกโรงแรมกรณีศึกษา จากโรงแรมที่มีการปรบัตวัเป็นโรงแรมกกัตวั ในเทศบาลเมือง จงัหวดัน่าน 

จากการส ารวจ พบว่ามีโรงแรมที่ปรบัตวัเป็นโรงแรมกกัตวั 5 แห่ง ในเทศบาลเมือง จงัหวดัน่าน ซึ่ง

มีการสอบถามถึงความพรอ้มในการใหข้อ้มูล พบว่ามีโรงแรมกรณีศึกษา 3 แห่ง ที่พรอ้มใหข้อ้มูล

ในการศึกษา โดยโรงแรมกรณีศึกษามีเงื่อนไข ดงันี ้เลือกโรงแรมที่มีการปรบัเปลี่ยนเป็นโรงแรมกกั

ตัวในช่วงการแพร่ระบาดของเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 และมีลักษณะที่คล้ายคลึงกันทางการ

ใหบ้ริการ และสิ่งอ านวยความสะดวก เป็นโรงแรมขนาดเล็ก ที่อยู่ในระดบั 2 ดาว มีจ านวนหอ้งพกั

ไม่เกิน 30 หอ้ง และที่พัก โดยไม่มีสิ่งอ านวยความสะดวกอ่ืน ๆ ใหแ้ก่แขก นอกจากหอ้งพัก และ

หอ้งอาหาร  
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3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

การเก็บรวบรวมขอ้มลูที่ใชใ้นการประเมินคารบ์อนฟตุพริน้ทข์ององคก์ร จากโรงแรมกกัตวั

ขนาดเล็กทัง้ 3 แห่ง โดยการจดัท าตน้แบบส าหรบัการรวบรวมขอ้มลู และส่งใหโ้รงแรมกรณีศึกษา

เพื่อขอ้ความกรุณาในการรวบรวมใบเสร็จรบัเงินที่มีการระบุปริมาณการใช้ และสอบถามขอ้มูล

จากการสอบถามเพิ่มเติมในส่วนขอ้มลูที่ไม่ไดม้ีการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากใบเสร็จ และส ารวจเพื่อ

ทราบถึงข้อมูลทางกายภาพของโรงแรม โดยเก็บข้อมูล เป็นรายเดือน ตั้งแต่เดือนมกราคม  

พ.ศ. 2562 ถึงเดือน ธ.ค. ปี พ.ศ. 2564  

3.4.1 การศกึษาขอ้มลูโรงแรมกรณีศกึษาเบือ้งตน้ และจดัท ารายการการเก็บขอ้มลูเพื่อสง่

ใหท้างโรงแรมกรณีศกึษา  

โดยการท าตน้แบบส าหรบัการสอบถาม และรวบรวมขอ้มูลโรงแรมกรณีศึกษา โดยแบ่ง

การเก็บขอ้มลูออกเป็น 4 สว่น ดงันี ้

  (1) ตวัอย่างแบบส ารวจ ที่เก่ียวขอ้งลกัษณะโรงแรมทั่วไป 

มีการสอบถามถึง จ านวนหอ้งพักทัง้หมดของโรงแรม จ านวนหอ้งแต่ละประเภท 

ขนาดของห้องแต่ละประเภท ราคาห้องพักแต่ละประเภท พื ้นที่ภายในอาคาร พื ้นที่

ภายนอกอาคาร และปีที่เปิดให้บริการ จ านวนการเข้าพัก ต่อผู้เขา้พัก และต่อจ านวน

หอ้งพกั ในปี พ.ศ. 2562 - พ.ศ. 2564 ดงัแสดงในภาพที่ 3.2 และ 3.3 
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ภาพที่ 3.2 ตวัอย่างแบบส ารวจ ที่เก่ียวขอ้งลกัษณะโรงแรมทั่วไป และจ านวนแขกในการเขา้พกั 
 

 

ภาพที่ 3.3 ตวัอย่างแบบส ารวจ ที่เก่ียวขอ้งกบัจ านวนหอ้งที่ถกูเขา้พกั 
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(2) ตัวอย่างแบบส ารวจ ที่เก่ียวขอ้งกับปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทข์อบเขต  

ที่ 1 

  คารบ์อนฟุตพริน้ทท์างตรง (Direct Emissions) จากกิจกรรมต่าง ๆ ขององคก์ร

โดยตรง เช่น การเผาไหมข้องเครื่องจักร การใชก๊้าซหุงตม้ การใชพ้าหนะขององคก์รที่องคก์รเป็น

เจา้ของเอง ในปี พ.ศ. 2562 - พ.ศ. 2564 ดงัแสดงในภาพที่ 3.4 และ 3.5 

 

ภาพที่ 3.4 ตวัอย่างแบบส ารวจ ที่เก่ียวขอ้งกบัปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทข์อบเขต ที่ 1 
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ภาพที่ 3.5 ตวัอย่างแบบส ารวจ ที่เก่ียวขอ้งกบัปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทข์อบเขต ที่ 1 
 

(3) ตวัอย่างแบบส ารวจ ที่เก่ียวขอ้งกับปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทข์อบเขตที่ 

2 การค านวณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ทางอ้อมจากการใช้พลังงาน (Energy Indirect 

Emissions) เช่น การซือ้พลังงานมาใช้ในองค์กร ได้แก่ พลังงานไฟฟ้า ดังแสดงใน 

ภาพที่ 3.6 

 

ภาพที่ 3.6 ตวัอย่างแบบส ารวจ ที่เก่ียวขอ้งกบัปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทข์อบเขต ที่ 2 
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(4) ตวัอย่างแบบส ารวจ ที่เก่ียวขอ้งกบัปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทข์อบเขต ที่ 3 

  ขอบเขต 3 การค านวณคารบ์อนฟุตพริน้ทท์างออ้มดา้นอ่ืน ๆ เช่น การใชน้ า้ การ

ใชปุ้๋ ย ปริมาณน า้ทิง้ ปริมาณขยะ ปรมิาณสารท าความเย็น การเดินทางของพนกังานดว้ยพาหนะ

ที่ไม่ใช่ขององคก์ร การเดินทางไปสมัมนานอกสถานที่ และการเดินทางของวสัดอุปุกรณต่์าง ๆ  ดัง

แสดงในภาพที่ 3.7 3.8 3.9 และ 3.10 

 

 

ภาพที่ 3.7 ตวัอย่างแบบส ารวจ ที่เก่ียวขอ้งกบัปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทข์อบเขต ที่ 3 การใชน้ า้ 
การใชปุ้๋ ย และปรมิาณน า้ทิง้ 
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ภาพที่ 3.8 ตวัอย่างแบบส ารวจ ที่เก่ียวขอ้งกบัปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทข์อบเขต ที่ 3 ในสว่นของ
ปรมิาณขยะ 
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ภาพที่ 3.9 ตวัอย่างแบบส ารวจ ที่เก่ียวขอ้งกบัปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทข์อบเขต ที่ 3 
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ภาพที่ 3.10 ตวัอย่างแบบส ารวจ ที่เก่ียวขอ้งกบัปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทข์อบเขต ที่ 3 
 

3.4.2 การรวบรวมขอ้มลูจากใบเสรจ็  

 การรวบรวมใบเสร็จเป็นขัน้ตอนถัดมาจากขอ้ 3.4.1 การศึกษาขอ้มูลโรงแรมกรณีศึกษา

เบือ้ตน้ และจัดท าลิสการเก็บขอ้มูลเพื่อส่งให้ทางโรงแรมกรณีศึกษา เมื่อโรงแรมได้รบัเช็คลิสต์

รายการทัง้หมด และรวบรวมขอ้มลูในส่วนที่เป็นใบเสรจ็ต่าง ๆ เช่น ค่าสาธารณูปโภค การสั่งซือ้สิ่ง

อ านวยความสะดวกต่าง ๆ ภายในโรงแรม ใบเสร็จการสั่งซือ้ก๊าซหุงตม้ในแต่ละเดือน ใบเสร็จการ

สั่งซือ้สิ่งอ านวยความสะดวกภายในหอ้งพักและภายนอกหอ้งพัก ที่ใหบ้ริการแก่ผูเ้ขา้พัก ใบเสร็จ

จากการเติมน า้มนัในยานพาหนะของโรงแรม เป็นตน้ ดงัแสดงในภาพที่ 3.11 และ 3.12  
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ภาพที่ 3.11 ตวัอย่างใบเสรจ็ค่าไฟฟ้าของโรงแรมกรณีศึกษา A 
 

 

ภาพที่ 3.12 ตวัอย่างใบเสรจ็ค่าน า้ประปาของโรงแรมกรณีศกึษา A 
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3.4.3 การรวบรวมขอ้มลูจากการสอบถาม 

การรวบรวมข้อมูลจากการสอบถามเพื่อทราบถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อปริมาณคารบ์อน  

ฟตุพริน้ท ์ที่นอกเหนือจากขอ้มลูในขอ้ที่ 3.4.2 รวบรวมขอ้มลูจากใบเสรจ็ หรือมีการจดบนัทึก โดย

การจากการสอบถามผูป้ระกอบการ พนักงาน  ดงัแสดงในภาพที่ 3.14 แบ่งการสอบถามออกเป็น  

3 ช่วงเวลา ดงัแสดงในภาพที่ 3.13 

(1) ช่วงเวลาก่อนการแพรร่ะบาด ปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน)  

(2) ช่วงเวลาการแพรร่ะบาด ปี พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มการแพรร่ะบาด)  

(3) ช่วงเวลาที่โรงแรมปรบัตัวเป็นโรงแรมกักตัวในปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็น

โรงแรมกกัตวั) รวบรวมขอ้มลูจากการสอบถามผูป้ระกอบการ พนกังาน ร่วมกบัการศึกษา

ขอ้ก าหนดการปรบัตวัเป็นโรงแรมกกัตวัทางเลือกจากกรมควบคมุโรคร่วมดว้ย ซึ่งคาดว่ามี

หลายปัจจัยที่สามารถส่งผลต่อปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทท์ี่เพิ่มสูงขึน้ เช่น ขอ้ก าหนดใน

ส่วนของวัสดุ อุปกรณ์ประจ าห้องพัก ที่ส่งผลให้ปริมาณขยะเพิ่มสูงขึน้ เช่น หน้ากาก 

Surgical Mask , รองเทา้ใส่ภายในหอ้งแบบใชแ้ลว้ทิง้ (Slippers) และปริมาณขยะที่เพิ่ม

สงูขึน้ เช่นจากขวดน า้ด่ืม กล่องอาหารพลาสติก และขอ้ก าหนดอีกหนึ่งปัจจัยที่คาดว่าจะ

ส่งผลต่อปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทท์ี่เพิ่มสงูขึน้ คือพฤติกรรมในการกักตวัที่ตอ้งอยู่อาศัย

ในหอ้งพักตลอด 24 ชั่วโมง เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 14 วัน โดยรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดเป็น

รายเดือนตลอด 3 ปีในการศกึษา คือ ปี พ.ศ. 2562 - 2564  

 

 

ภาพที่ 3.13 กระบวนการรวบรวมปัจจยัที่สง่ผลต่อปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นแต่ละช่วงเวลา 
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ภาพที่ 3.14 ตวัอย่างการสอบถามผูป้ระกอบการ และพนกังาน 
 

3.4.4 การรวบรวมขอ้มลูจากการส ารวจทางกายภาพ 

 โดยการส ารวจทางกายภาพของโรงแรมกรณีศึกษาทั้ง 3 แห่ง เป็นการส ารวจ  และเก็บ

รวบรวมขอ้มลู ที่ผูป้ระกอบการ และพนกังานไม่สามารถใหข้อ้มลูได ้เช่น การส ารวจดสูารท าความ

เย็นของเครื่องปรบัอากาศ ตูเ้ย็น และตูแ้ช่ โดยดูถึง ชนิดของสารท าความเย็นที่ใช ้จ านวนสารท า

ความเย็นที่ใชต่้อเครื่อง และจ านวนเครื่อง อีกทัง้ยังส ารวจสิ่งอ านวยความสะดวกภายในหอ้งพัก 

เช่น กาแฟซอง ชา สบู่ และแชมพ ูเป็นตน้ โดยตวัอย่างการส ารวจโรงแรมกรณีศึกษา A ดงัแสดงใน

ภาพที่ 3.15 ตัวอย่างการส ารวจโรงแรมกรณีศึกษา B ดังแสดงในภาพที่ 3.16 และ ตัวอย่างการ

ส ารวจโรงแรมกรณีศกึษา C ดงัแสดงในภาพที่ 3.17 
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ภาพที่ 3.15 ตวัอย่างการส ารวจโรงแรมกรณีศกึษา A 
 

 

ภาพที่ 3.16 ตวัอย่างการส ารวจโรงแรมกรณีศกึษา B 
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ภาพที่ 3.17 ตวัอย่างการส ารวจโรงแรมกรณีศกึษา C 
 

3.4.5 รวบรวมปรมิาณ และค่าสมัประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (GHGs Emission 

Factor: EF)  

โดยรวบรวมปริมาณในแต่ละปัจจัยที่ส่งผลต่อปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท ์และรวบรวมค่า

สมัประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (GHGs Emission Factor: EF) โดยน าปัจจยัที่ไดจ้าก จาก

ขอ้ 3.4.2 น ามาหาปรมิาณการใชใ้นแต่ละปัจจยั โดยแบ่งเก็บขอ้มลู 

3.4.5.1 รวบรวมปรมิาณในแต่ละปัจจยัที่สง่ผลต่อปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ท ์ 

จากใบเสร็จค่าสาธารณูปโภค และใบเสร็จการสั่งซือ้สิ่งอ านวยความสะดวก 

ร่วมกับการสอบถามผู้ประกอบการ และพนักงาน เพื่อน าปริมาณการใช้มาประเมิน

คารบ์อนฟุตพริน้ท์ โดยการประเมินคารบ์อนฟุตพริน้ท์ ยังถือว่าเป็น เรื่องใหม่ส าหรับ

โรงแรม โดยเฉพาะโรงแรมขนาดเล็กที่มีการบริหารงานในรูปแบบครอบครัว ข้อมูล

บางส่วนจึงเป็นการประมาณค่าปริมาณการใช้ ผ่านการสอบถามผู้ประกอบการ และ

พนกังาน โดยแบ่งการรวบรวมปรมิาณการใชง้านออกเป็น 2 รูปแบบ ดงันี ้
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(1) รวบรวมปรมิาณการใชจ้ากใบเสรจ็ค่าสาธารณปูโภค และการสั่งซือ้สิ่งอ านวย

ความสะดวก (A) 

(2) รวบรวมปรมิาณการใชผ้่านการสอบถามผูป้ระกอบการ และพนกังาน ผ่าน

การประมาณค่าปรมิาณการใช ้แบ่งออกเป็น 4 รูปแบบ ดงันี ้

  (B) ประมาณปรมิาณการใชจ้ากจ านวนผูเ้ขา้พกั หรือ จ านวนหอ้งพกั 

เช่น การใช้สิ่งอ านวยความสะดวกภายในห้องพัก เนื่องจากเป็นสิ่งอ านวยความสะดวกที่เป็น

มาตรฐานในแต่ละหอ้งพกั ซึ่งท าใหไ้ดป้รมิาณที่ใกลเ้คียงกบัการใชจ้รงิมากท่ีสดุ 

  (C) ประมาณปรมิาณการใชจ้ากฤดกูาล 

เช่น การใชน้ า้มันจากการใชเ้ครื่องตัดหญ้า เนื่องจากเป็นการใช้ที่มีความถ่ีที่เปลี่ยนแปลงตาม

ฤดกูาล  

  (D) ประมาณปรมิาณการใชจ้ากความถ่ีในการเดินทาง  

เช่น การสอบถามถึงความถ่ีในแต่ละจุดประสงคข์องการเดินทาง เช่น ความถ่ีของการสั่งซือ้น า้ด่ืม 

ความถ่ีในการเดินทางมาเก็บขยะของรถขยะ เป็นตน้ 

  (E) ประมาณปรมิาณการใชจ้ากการส ารวจโรงแรม 

จากขอ้ 3.4.4 การรวบรวมขอ้มูลจากการส ารวจทางกายภาพ นอกเหนือกจากขอ้มูลในใบเสร็จ 

และข้อมูลจากการสอบถาม คือข้อมูลจากการส ารวจ เช่น ชนิดของสารท าความเย็นของ

เครื่องปรบัอากาศ หรือ ตูแ้ช่เย็น 

 

โดยสามารถสรุปที่มาของขอ้มลูกิจกรรมเพื่อใชใ้นการประเมินคารบ์อนฟุตพริน้ท ์

การรวบรวมขอ้มลูของปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท ์ไดข้อ้มูลมาจากหลายรูปแบบดงัแสดง

ในตารางที่ 3.1 
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ตารางที่ 3.1 ที่มาของปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ท ์ 

ขอบเขต  รายการ 

ที่มาของปริมาณ
คารบ์อนฟตุพริน้ท ์

โรงแรม A 

ที่มาของปริมาณ
คารบ์อนฟตุพริน้ท ์

โรงแรม B 

ที่มาของปริมาณ
คารบ์อนฟตุพริน้ท ์

โรงแรม C 

ขอบเขต 1 

1.01 การเผาไหมแ้บบอยู่กบัที่ 
(การใชก้๊าซหงุตม้) 

(A) (A) (A) 

1.02 การเผาไหมแ้บบเคลื่อนที่ 
(การเดินทางยานพาหนะองคก์ร) 

(D) (D) (D) 

1.03 การปล่อยสารมีเทนจาก
ระบบ Septic tank   

(B) (B) (B) 

1.04 การใชส้ารท าความเย็น (E) (E) (E) 

1.05 การใชปุ้๋ ย (A) (C) (C) 

ขอบเขต 2 2.01 การใชพ้ลงังานไฟฟ้า (A) (A) (A) 

ขอบเขต 3 

3.01 การใชน้ า้ประปา (A) (A) (A) 

3.02 ของใชส้  านกังาน (B) (B) (B) 
3.03 สิ่งอ านวยความสะดวกใน
หอ้งพกั 

(B) (B) (B) 

3.04 ปริมาณการใชน้ า้มนัในการ
เดินทาง 

(D) (D) (D) 

3.05 ปริมาณการใชน้ า้มนัในการ
เดินทางของเจา้ของ และพนกังาน 

(D) (D) (D) 

3.06 ปริมาณขยะช่วง ASQ. (B) (B) (B) 

3.07 ของใชช้่วง ASQ. (B) (B) (B) 

3.08 ปริมาณการใชน้ า้มนัในการ
เดินทางช่วง ASQ. 

(D) (D) (D) 

(A) รวบรวมปรมิาณการใชจ้ากใบเสรจ็ค่าสาธารณปูโภค และการสั่งซือ้ส่ิงอ านวยความสะดวก  

(B) ประมาณปรมิาณการใชจ้ากจ านวนผูเ้ขา้พกั หรือ จ านวนหอ้งพกั 

(C) ประมาณปรมิาณการใชจ้ากฤดกูาล 

(D) ประมาณปรมิาณการใชจ้ากความถ่ีในการเดินทาง  

(E) ประมาณจากใชก้ารส ารวจโรงแรม 
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3.4.5.2 ค่าสมัประสิทธิ์การปลอ่ยก๊าซเรือนกระจก (GHGs Emission Factor: 

EF)  

ค่าสมัประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (GHGs Emission Factor: EF) ในบาง

รายการยงัไม่มีค่าสมัประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกโดยตรง จึงมีความจ าเป็นในการ

ใชค่้าสมัประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของวสัดใุนการผลิตสิ่งนัน้ ๆ แทน เช่นกรณีที่

ยังไม่มีค่าสมัประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกล่องพลาสติกใส่อาหาร จึงใช้ค่า

สมัประสิทธิ์การปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกของวสัดทุี่ใชท้ ากลอ่งอาหารแทนคือ ค่าสมัประสิทธิ์

การปลอ่ยก๊าซเรือนกระจก ของพลาสติก (PET) เป็นตน้  

 

3.5 การค านวณ และวิเคราะหข์้อมูล  

3.5.1 การค านวณคารบ์อนฟุตพริน้ท ์

 การค านวณคารบ์อนฟุตพริน้ทโ์ดยใชโ้ปรแกรม Microsoft Office Excel ในการค านวณ

คารบ์อนฟุตพริน้ท ์ในแต่ละเดือน ทั้ง หมด 36 เดือน ของโรงแรมกรณีศึกษา 1 แห่ง ดังแสดงใน

ภาพที่ 3.18 โดยแบ่งออกเป็นขอบเขตในการปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ทท์ัง้ 3 ขอบเขต และรายการ

ในแต่ละขอบเขต ปริมาณการใชใ้นแต่ละเดือน ดังแสดงสมการในการค านวณก๊าซเรือนกระจกใน

ส ม ก า รที่  (1 ) .ใน ห น้ า ที่  1 0  ที่ ม า ข อ ง สั ม ป ร ะ สิ ท ธิ์ ก า รป ล่ อ ย ก๊ า ซ เ รื อ น ก ระ จ ก  

(GHGs Emission Factor: EF) รวมทัง้ระดับคณุภาพของปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทท์ี่ค  านวณได ้

โดยคิดมาจากคุณภาพที่มาของข้อมูล และคุณภาพที่มาของสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือน

กระจก (GHGs Emission Factor: EF) ดงัแสดงวิธีการค านวณในภาคผนวก ค 
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3.5.2 การวิเคราะหข์อ้มลู 

การวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อท าความเขา้ใจถึงปัจจยัของโรคระบาดโควิด-19 ที่ส่งผลกระทบต่อ

ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นช่วงระยะเวลาต่าง ๆ ซึ่งเป็นช่วงระยะเวลาที่ละเอียดอ่อน และเกิดขึน้

ในช่วงระยะเวลาสัน้ๆ ในช่วงเวลารายเดือน ดงันัน้การศกึษาถึงผลกระทบของการแพร่ระบาดใหญ่

ครัง้นี ้จึงมีการเก็บขอ้มลูอย่างละเอียด โดยใชว้ิธีการประเมินปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นรูปแบบ

รายเดือนร่วมกับการวิ เคราะห์ข้อมูลในรูปแบบรายปี และเปรียบเทียบเพื่ อน าเสนอการ

เปลี่ยนแปลงที่น่าสนใจ หรือการเปลี่ยนแปลงที่สมัพนัธก์บัช่วงเวลาต่าง ๆ 

3.5.2.1 เปรียบเทียบปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายปี  

การเปรียบเทียบปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายปี เพื่อทราบถึงผลกระทบของการ

เปลี่ยนแปลงปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ในภาพรวมทั้งหมดในรายปี โดยมีวิธีการน า

ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ ของทั้ง 3 ขอบเขต มาเปรียบเทียบกันในช่วงเวลา ปี พ.ศ. 

2562 (ปีฐาน) พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มการแพร่ระบาด) พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็นโรงแรมกกัตวั) 

โดยเปรียบเทียบปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์รายปีของโรงแรมกรณีศึกษาทั้ง 3 แห่ง ดัง

แสดงในภาพที่ 3.19 และการสรุปแนวโนม้ของทัง้ 3 กรณีศกึษา ดงัแสดงในภาพที่ 3.20 

 

 

ภาพที่ 3.19 การเปรียบเทียบปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทร์ายปี โรงแรมกรณีศกึษา A B และ C 
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ภาพที่ 3.20 การสรุปแนวโนม้ของปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นรายปี ของโรงแรมกรณีศกึษาทัง้ 3 
 

3.5.2.2 เปรียบเทียบปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายเดือน  

การเปรียบเทียบปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นช่วงรายเดือน คือการเปรียบเทียบ

ปริมาณคาร์บอนฟุตพริน้ท์ในช่วงระยะเวลาสั้น  ๆ เพื่ อทราบถึงผลกระทบในการ

เปลี่ยนแปลงในแต่ละช่วงเวลา โดยน าปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทท์ัง้ 3 ขอบเขต ในแต่ละ

เดือนที่ไดร้บัผลกระทบจากการแพรร่ะบาดมาเฉลี่ยในรายเดือน และเปรียบเทียบกบัเดือน

เดียวกนัในปีฐาน 

3.5.2.2.1 เปรียบเทียบปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายเดือนเฉลี่ย ต่อเดือนใน

ช่วงเวลาที่โรงแรมปิดตวัชั่วคราว ทัง้ 3 โรงแรมกรณีศกึษา ดงัแสดงในภาพที่ 3.21 และ

การสรุปแนวโนม้การเปลี่ยนแปลงของปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทแ์สดงดงัภาพที่ 3.22 

 

 

ภาพที่ 3.21 การเปรียบเทียบปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทร์ายเดือนช่วงเดือนที่โรงแรมมีการปิดตวั
ชั่วคราว โรงแรมกรณีศึกษา A B และ C 
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ภาพที่ 3.22 การสรุปแนวโนม้ของปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นรายเดือน ของโรงแรมกรณีศกึษาทัง้ 
3 แห่ง รายเดือนช่วงเดือนที่โรงแรมมีการปิดตวัชั่วคราว 

 

3.5.2.2.2 เปรียบเทียบปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายเดือนเฉลี่ย ต่อเดือนใน

ช่วงเวลาที่โรงแรมปรบัเป็นโรงแรมกกัตวั ทัง้ 3 โรงแรมกรณีศกึษา 

โดยโรงแรมกรณีศึกษา A ดังแสดงในภาพที่ 3.23 โดยโรงแรมกรณีศึกษา B ดัง

แสดงในภาพที่  3.24 และโรงแรมกรณีศึกษา C ดังแสดงในภาพที่  3.25 และการสรุป

แนวโนม้การเปลี่ยนแปลงของทัง้ 3 กรณีศกึษา ดงัแสดงในภาพที่ 3.26 

 

 

ภาพที่ 3.23 การเปรียบเทียบปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทร์ายเดือนในช่วงที่โรงแรมปรบัตวัเป็น
โรงแรมกกัตวัทางเลือก โรงแรมกรณีศกึษา A 
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ภาพที่ 3.24 การเปรียบเทียบปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทร์ายเดือนในช่วงที่โรงแรมปรบัตวัเป็น
โรงแรมกกัตวัทางเลือก โรงแรมกรณีศกึษา B 

 

 

ภาพที่ 3.25 การเปรียบเทียบปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทร์ายเดือนในช่วงที่โรงแรมปรบัตวัเป็น
โรงแรมกกัตวัทางเลือก โรงแรมกรณีศกึษา C 

 

 

 

ภาพที่ 3.26 การสรุปแนวโนม้ของปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นรายเดือน ของโรงแรมกรณีศกึษาทัง้ 
3ในช่วงเดือนที่โรงแรมมีการปรบัเป็นโรงแรมกักตวั 
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3.6 การสรุปผล และข้อเสนอแนะ 

การสรุปผล แบ่งการสรุปผลเป็น 2 รูปแบบ ดงันี ้

3.6.1การสรุปผลปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นรายปี ของโรงแรมกรณีศกึษาทัง้ 3 แห่ง 

3.6.2 การสรุปผลในรูปแบบรายเดือน 2 ช่วงเวลา ดงันี ้

ช่วงที่ 1 เมื่อโรงแรมตอ้งปิดตวัชั่วคราว 

ช่วงที่ 2 เมื่อโรงแรมตอ้งปรบัตวัเป็นโรงแรมกกัตวั 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

บทที ่4  

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
 จากผลในการเก็บ และวิเคราะหข์อ้มลูแบ่งผลออกเป็น 2 สว่น ไดแ้ก่ ผลจากขอ้มลูดิบของ

โรงแรมกรณีศกึษาทัง้ 3 แห่ง และผลจากการวิเคราะหข์องโรงแรมกรณีศกึษาทัง้ 3 แห่ง 

 

4.1 ข้อมูลดิบของโรงแรมกรณีศึกษาทัง้ 3 แห่ง 

4.1.1 ขอ้มลูทางกายภาพของโรงแรมกรณีศึกษา 

ขอ้มลูทางกายภาพของโรงแรมกรณีศึกษา ทัง้ 3 แห่ง ดงัแสดงในตารางที่ 4.1 โดยโรงแรม

กรณีศึกษาทัง้ 3 แห่ง ตัง้อยู่ในเขตเทศบาลเมือง จงัหวดัน่าน โดยจงัหวดัน่านมีลกัษณะภูมิอากาศ 

ที่มีความแตกต่างกันของฤดูกาล ในเดือน มี.ค.-เม.ย. อากาศรอ้นอบอา้วในฤดูรอ้น และในเดือน 

ต .ค . -ก .พ . อ า ก า ศ ห น า ว เย็ น ใน ฤ ดู ห น า ว  ใน เ ดื อ น  พ .ค . -ก .ย . เ ป็ น ช่ ว ง ฤ ดู ฝ น  

(ส านกังานสภาเกษตรกรจงัหวดัน่าน, ม.ป.ป.) และเป็นโรงแรมขนาดเล็กที่เคยปรบัเป็นโรงแรมกัก

ตวัทัง้ 3 แห่ง และตอ้งเปิดใหบ้รกิารก่อนปี พ.ศ. 2562 ระดบัการใหบ้รกิาร อยู่ที่ระดบั 2 ดาว ขอ้มลู

พืน้ที่ภายใน และภายนอกของอาคาร จ านวนเจา้ของ และพนักงาน ขอ้มูลเก่ียวกับจ านวน และ

ประเภทการใชง้านอาคารต่าง ๆ ภายในโรงแรม 
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ตารางที่ 4.1 ลกัษณะทางกายภาพของโรงแรมกรณีศกึษาทัง้ 3 แห่ง 

 

 

 

 

ลกัษณะทาง
กายภาพ 

กรณีศกึษา A กรณีศกึษา B กรณีศกึษา C 

ที่ตัง้ 
เขตเทศบาลเมือง  
จงัหวดัน่าน 

เขตเทศบาลเมือง  
จงัหวดัน่าน 

เขตเทศบาลเมือง  
จงัหวดัน่าน 

ปีที่เปิดใหบ้ริการ พ.ศ. 2557 พ.ศ. 2553 พ.ศ. 2555 

ขนาดโรงแรม ขนาดเล็ก ขนาดเล็ก ขนาดเล็ก 

ระดบัการใหบ้ริการ  2 ดาว 2 ดาว 2 ดาว 

รูปทรงอาคาร L-Shape  I-Shape  I-Shape  

ขนาดพืน้ที่ภายนอก
อาคาร 

~ 150 ~ 684 ~ 9,430 

ขนาดพืน้ที่ภายใน
อาคาร 

~ 1,000 ~ 1,332 ~ 2000 

จ านวนอาคารที่พกั 1 2  2  

จ านวนพนกังาน 2 คน 2 คน 2 คน 

จ านวนเจา้ของ 1 คน 1 คน 2 คน 

จ านวนหอ้งพกั 30 หอ้ง 30 หอ้ง 28 หอ้ง 

ประเภทหอ้งพกั 5 ประเภท 4 ประเภท 4 ประเภท 

แผนกตอ้นรบั 1 หอ้ง 1 หอ้ง 1 หอ้ง 

หอ้งอาหาร 1 หอ้ง 1 หอ้ง 1 หอ้ง 

หอ้งครวั 1 หอ้ง 1 หอ้ง 1 หอ้ง 

หอ้งซกัรีด 1 หอ้ง 1 หอ้ง 1 หอ้ง 
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4.1.1.1 กรณีศกึษา A 

อาคารของโรงแรมกรณีศึกษา A ลกัษณะอาคารรูปตวั L ดงัแสดงแสดงในภาพที่ 4.2 เปิด

ให้บริการตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557 ประกอบด้วยห้องพักทั้งหมด 30 ห้อง แบ่งเป็น 5 ประเภท ได้แก่  

1. Standard Double ขนาด 22 ตร.ม. จ านวน 8 หอ้ง 2. Standard Twin ขนาด 22 ตร.ม. จ านวน 

17 หอ้ง 3. Superior Double ขนาด 31 ตร.ม. จ านวน 2 หอ้ง 4. Superior Twin ขนาด 31 ตร.ม. 

จ านวน 2 ห้อง 5. Family Room ขนาด 44 ตร.ม. จ านวน 1 ห้อง และห้องอาหารเช้า 1 ห้อง 

หอ้งครวั 1 หอ้ง หอ้งแผนกตอ้นรบั 1 หอ้ง และ หอ้งซกัรีด 1 หอ้งรูปแบบโครงสรา้งอาคารเป็นระบบ

เสา และคานคอนกรีต ผนังก่ออิฐมอญฉาบปูน งานระบบการจ่ายน า้ดีแบบ up feed และระบบ

ปรบัอากาศแบบแยกสว่น(Split type)  

อาคาร A ดังแสดงในภาพที่ 4.1 ประกอบด้วยห้องพักจ านวน 30 ห้อง ส่วนซัดรีด ห้อง

แผนกตอ้นรบั  

อาคาร B ดงัแสดงในภาพที่ 4.1 ประกอบดว้ย หอ้งครวั และรบัประทานอาหาร 

 

ภาพที่ 4.1 ผงัโรงแรมกรณีศึกษา A 
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ภาพที่ 4.2 ทศันียภาพภายนอกของโรงแรมกรณีศกึษา A 
 

4.1.1.2 กรณีศกึษา B 

อาคารโรงแรมกรณีศึกษา B ประกอบดว้ย 2 อาคารส าหรบัอาคารหอ้งพกั ไดแ้ก่ อาคาร A 

ดงัแสดงในภาพที่ 4.4 และ อาคาร B ดงัแสดงในภาพที่ 4.5 เปิดใหบ้ริการตัง้แต่ปี พ.ศ. 2553 และ

ประกอบด้วยห้องพักทั้งหมด 30 ห้อง แบ่งเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 1. Standard Double ขนาด  

28 ตร.ม. จ านวน 8 ห้อง 2. Standard Twin ขนาด 28 ตร.ม. จ านวน 9 ห้อง 3. Family Room 

ขนาด 35 ตร.ม. จ านวน 10 หอ้ง 4. Studio Type ขนาด 56 ตร.ม. จ านวน 3 หอ้ง และหอ้งอาหาร

เช้า 1 ห้อง ห้องครวั 1 หอ้ง ห้องแผนกต้อนรบั 1 ห้อง และ หอ้งซักรีด 1 ห้องรูปแบบโครงสรา้ง

อาคารเป็นระบบเสา และคานคอนกรีต ผนังก่ออิฐมอญฉาบปูน งานระบบการจ่ายน ้าดีแบบ  

up feed และระบบปรบัอากาศแบบแยกสว่น (Split type)  

อาคาร A ดังแสดงในภาพที่ 4.3 ประกอบด้วยห้องพักจ านวน 11 ห้อง และห้องแผนก

ตอ้นรบั  

อาคาร B ดังแสดงในภาพที่ 4.3 ประกอบด้วยห้องพักจ านวน 19 ห้อง (อาคารส าหรบั  

ผูก้กัตวั) 

อาคาร C ดังแสดงในภาพที่  4.3 ประกอบด้วยห้องครัว ห้องรับประทานอาหาร  

และสว่นซกัรีด 
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ภาพที่ 4.3 ผงัโรงแรมกรณีศึกษา B 
 

 

ภาพที่ 4.4 ทศันียภาพภายนอกของโรงแรมกรณีศกึษา B อาคาร A 
 

 

ภาพที่ 4.5 ทศันียภาพภายนอกของโรงแรมกรณีศกึษา B อาคาร C 
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4.1.1.3 กรณีศกึษา C 

 อาคารโรงแรมกรณีศึกษา C ประกอบด้วย 2 อาคาร ส าหรบัอาคารห้องพัก อาคาร A  

ดงัแสดงในภาพที่ 4.7 และ อาคาร B ดงัแสดงในภาพที่ 4.8 เปิดใหบ้ริการตัง้แต่ปี พ.ศ. 2555 และ

ประกอบด้วยห้องพักทั้งหมด 28 ห้อง แบ่งเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 1. Standard Double ขนาด  

28 ตร.ม. จ านวน 10 หอ้ง 2. Standard Twin ขนาด 28 ตร.ม. จ านวน 4 หอ้ง 3. Family Room 

ขนาด 36 ตร.ม. จ านวน 4 หอ้ง 4. Deluxe Room ขนาด 32 ตร.ม. จ านวน 10 หอ้ง และพืน้ที่ทาน

อาหารเช้า 1 ห้อง ห้องครวั 1 หอ้ง ห้องแผนกต้อนรบั 1 ห้อง ห้องรูปแบบโครงสรา้งอาคารเป็น

ระบบเสา และคานคอนกรีต ผนังก่ออิฐมอญฉาบปูน งานระบบการจ่ายน า้ดีแบบ up feed และ

ระบบปรบัอากาศแบบแยกสว่น (Split type) 

อาคาร A ดงัแสดงในภาพที่ 4.6 ประกอบดว้ยหอ้งพกัจ านวน 18 หอ้ง  

อาคาร B ดงัแสดงในภาพที่ 4.6 ประกอบดว้ย และรบัประทานอาหาร ส่วนครวั ที่พกัของ

เจา้ของโรงแรม และ หอ้งแผนกตอ้นรบั  

อาคาร C ดังแสดงในภาพที่ 4.6ประกอบด้วยห้องพักจ านวน 10 ห้อง (อาคารส าหรับ 

ผูก้กัตวั) 

 

ภาพที่ 4.6 ผงัโรงแรมกรณีศึกษา C 
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2564 

    

ภาพที่ 4.7 ทศันียภาพภายนอกของโรงแรมกรณีศกึษา C อาคาร A 
 

 

ภาพที่ 4.8 ทศันียภาพภายนอกของโรงแรมกรณีศกึษา C อาคาร C 
 

4.1.2 ปรมิาณผูเ้ขา้พกัในรายเดือน ของโรงแรมกรณีศกึษา ทัง้ 3 แห่ง ในปี พ.ศ. 2562- 

 

การศึกษาปริมาณผู้เข้าพักในรายเดือน ทั้งหมด 3 ปี ในปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) ปี  

พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มการแพร่ระบาด) และ ปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็นโรงแรมกกัตัว) ไดม้าจากการ

รวบรวมการบนัทกึการเขา้พกัตลอด 3 ปี ในรายเดือน ของโรงแรมกรณีศกึษา A B และ C  

4.1.2.1 ปรมิาณผูเ้ขา้พกัของโรงแรมกรณีศกึษา A ในปี พ.ศ. 2562-2564 

ดงัแสดงในภาพที่ 4.9 โดยกราฟของผูเ้ขา้พกัในปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) มีแนวโนม้

ของผูเ้ขา้พกัเป็นไปตามฤดกูารท่องเที่ยวของภาคเหนือในประเทศไทย คือช่วงปลายฤดฝูน 

และช่วงต้นฤดูหนาวเป็นต้นไป มีผู ้เข้าพักเพิ่มสูงขึน้ ส่วนในฤดูร้อนในเดือน มี.ค. - 

กลางเดือน ผูเ้ขา้พักจะลดลง เนื่องจากไม่ใช่ฤดูการท่องเที่ยว และจะเริ่มมีแขกมากขึน้

ในช่วงฤดูฝน และเพิ่มขึน้มากที่สุดในช่วงฤดูหนาวของประเทศไทย และการเขา้พักในปี 
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พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มการแพรร่ะบาด) มีจ านวนผูเ้ขา้ที่แตกต่างกนัในแต่ละเดือน เช่นในช่วง

เดือน เม.ย. - พ.ค. มีผูเ้ขา้พกัเพียง 2 คน (เจา้ของ และพนกังาน) เนื่องจากการปิดโรงแรม

ชั่วคราว ส่วนในช่วงเดือน พ.ย.-ธ.ค. ของปี มีผูเ้ขา้พกัมากที่สดุตลอด 3 ปี และผูเ้ขา้พกัใน

ปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็นโรงแรมกักตัว) ดังแสดงในภาพที่ 4.9 ในช่วงเดือน มี.ค. และ

เดือน ส.ค. - ธ.ค. ช่วงที่โรงแรมปรบัตวัเป็นโรงแรมกกัตวั มีจ านวนผูเ้ขา้พกัเพิ่มสงูขึน้อย่าง

ชดัเจนเมื่อเทียบกบัเดือนอ่ืน ๆ ในปี พ.ศ. 2564  

ผูเ้ขา้พกัในรายปีดังแสดงในตารางที่ 4.2 พบว่า จ านวนผูเ้ขา้พักลดลงในทุก ๆ ปี 

โดยในปี พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มการแพรร่ะบาด) จ านวนผูเ้ขา้พกัลดลงจากปีฐานรอ้ยละ 8.86 

และ ปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็นโรงแรมกกัตวั) ลดลงจากปีฐานรอ้ยละ 23.16 

4.1.2.2 ปรมิาณผูเ้ขา้พกัของโรงแรมกรณีศกึษา B ในปี พ.ศ. 2562-2564 

ดังแสดงในภาพที่ 4.10 จากกราฟแสดงให้เห็นว่าผูเ้ข้าพักในปี พ.ศ. 2562 (ปี

ฐาน) แนวโน้มของปริมาณผู้เข้าพักในแต่ละเดือน ไม่แตกต่างกันมากนัก และในช่วง

ฤดูกาลการท่องเที่ยวของจังหวัดน่าน (จังหวัดโรงแรมกรณีศึกษา) ยังเป็นช่วงเดือนที่มี

ปริมาณผูเ้ขา้พกัมากที่สดุของปี และการเขา้พักในปี พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มการแพร่ระบาด) 

มีจ านวนผูเ้ขา้ที่ค่อนขา้งแตกต่างกนัมากในแต่ละเดือนเนื่องจาก มีช่วงเดือนที่โรงแรมปิด

ตวัลงชั่วคราว โดยเหลือผูเ้ขา้พกัที่เป็นพนกังานเพียง 1 คน ในเดือน เม.ย.-พ.ค. และผูเ้ขา้

พักค่อยๆเพิ่มขึน้ในช่วงปลายปี และเพิ่มขึน้สูงสุดในปลายปี คืนในเดือน ธ.ค. พ.ศ.2563 

และเป็นปริมาณผูเ้ขา้พักที่สูงสุดตลอด 3 ปี และผูเ้ขา้พักในปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็น

โรงแรมกักตัว) โดยในต้นปี เดือน ม.ค. - ก.พ. ที่เป็นฤดูกาลท่องเที่ยวของจังหวัดน่าน 

(จังหวดัโรงแรมกรณีศึกษา) แต่ปริมาณผูเ้ขา้พักค่อนขา้งต ่ากว่า ปี พ.ศ. 2562 และ พ.ศ. 

2563 และปริมาณผูเ้ขา้พกัในเดือนอ่ืน ๆ ปริมาณผูเ้ขา้พกัก็นอ้ยเช่นกนั และในเดือน ส.ค. 

,ต.ค. พ.ศ. 2564 โรงแรมน าอาคาร B ดังภาพที่ 4.5 เป็นอาคารส าหรบัรองรบัผูท้ี่เขา้พัก

ส าหรบัการกกัตวั แต่ในเดือนสดุทา้ยของปี ในเดือน ธ.ค. มีปรมิาณผูเ้ขา้พกัที่สงูรองลงมา

จากเดือน ธ.ค. ในปี พ.ศ.2563 
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ผู้ เข้าพั กในรายปีดังแสดงในตารางที่  4 .2  พบว่า  โดยในปี  พ .ศ. 2563  

(ปีที่ เริ่มการแพร่ระบาด) จ านวนผู้เข้าพักเพิ่ มขึ ้นจากปีฐานร้อยละ 13.69 และ  

ปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็นโรงแรมกกัตวั) ลดลงจากปีฐานรอ้ยละ 21.34 

4.1.2.3 ปรมิาณผูเ้ขา้พกัของโรงแรมกรณีศกึษา C ในปี พ.ศ. 2562-2564 

ดงัแสดงในภาพที่ 4.11 โดยกราฟของผูเ้ขา้พกัในปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) แนวโนม้

ของปริมาณผูเ้ขา้พกัในแต่ละเดือน ไม่ไดต่้างกันมากนกั และในช่วงตน้ปี และหลายปี คือ

ช่วงฤดกูาลการท่องเที่ยวของจงัหวดัน่าน (จงัหวดัโรงแรมกรณีศึกษา) ยงัเป็นช่วงเดือนที่มี

ปริมาณผูเ้ขา้พกัมากที่สดุของปี และการเขา้พักในปี พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มการแพร่ระบาด) 

เป็นปีที่มีจ านวนผูเ้ขา้พกัแตกต่างกนัมากที่สดุในแต่ละเดือน โดยในเดือน เม.ย.-พ.ค. เป็น

เดือนที่โรงแรมมีการปิดตัวลงชั่วคราว ผูเ้ขา้พักจึงลดลง เหลือ 13 คน ประกอบดว้ยผูเ้ขา้

พักในรายเดือน เจา้ของ และพนักงาน ทั้ง 2 เดือน และในเดือน ส.ค. - ก.ย. เป็นเดือนที่

โรงแรมน าอาคารที่ 2 ดงัภาพที่ 4.8 เป็นอาคารส าหรบัรองรบัผูท้ี่เขา้พักส าหรบัการกกัตัว 

และผูเ้ขา้พักในปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็นโรงแรมกักตัว) ผูเ้ขา้พักเพิ่มสูงขึน้อย่างเห็นได้

ชัดในทุก ๆ เดือน และในเดือน เม.ย. , ก.ค.-ธ.ค. โรงแรมน าอาคาร B ดังภาพที่ 38 เป็น

อาคารส าหรบัรองรบัผูท้ี่เขา้พกัส าหรบัการกกัตวั  

ผูเ้ขา้พกัในรายปีดงัแสดงในตารางที่ 4.2 พบว่า โดยในปี พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มการ

แพร่ระบาด) จ านวนผูเ้ขา้พกัเพิ่มขึน้จากปีฐานรอ้ยละ 18.87 และ ปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรับ

เป็นโรงแรมกกัตวั) เพิ่มขึน้จากปีฐานรอ้ยละ 158.46 

สรุปแนวโนม้ปรมิาณการเขา้พกัแรมของโรงแรมกรณีศกึษา ทัง้ 3 แห่ง 

โดยแนวโนม้ของผูเ้ขา้พกัในแต่ละปี มีแนวโนม้ไปในทิศทางเดียวกนั คือ ผูเ้ขา้พกัในปี พ.ศ. 

2562 (ปีฐาน) แนวโน้มของปริมาณผู้เข้าพักในแต่ละเดือนเป็นไปตามช่วงฤดูกาล

ท่องเที่ยวของจงัหวดัน่าน (จงัหวดัโรงแรมกรณีศึกษา) ส่วนการเขา้พกัในปี พ.ศ. 2563 (ปี

ที่เริ่มการแพร่ระบาด) ทัง้ 3 โรงแรมมีแนวโนม้การเขา้พกัที่แตกต่างไปจากปีฐาน คือ ใน 1 

ปี มีความแตกต่างของปริมาณผูเ้ขา้พักในแต่ละเดือนที่ค่อนขา้งสูง คือช่วงเดือน เม.ย.-

พ.ค. ผู้เขา้พักจะต ่าที่สุด เนื่องจากมีการปิดโรงแรมชั่วคราว ทั้ง 3 แห่ง และผูเ้ขา้พักจะ
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เพิ่มขึน้มากที่สดุในช่วยปลายปี ส่วนผูเ้ขา้พกัในปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็นโรงแรมกกัตวั) 

ในโรงแรมกรณีศึกษา A และ B มีความแตกต่างกันในแต่ละเดือน และมีจ านวนผูเ้ขา้พัก

ใกล้เคียงกับปีอ่ืน ๆ แต่ในโรงแรมกรณีศึกษา C จ านวนผู้เข้าพักในแต่ละเดือนไม่ได้

แตกต่างกนัมากนกั และในภาพรวมของทัง้ 3 ปี ในปี พ.ศ. 2564 เป็นปีที่มีจ  านวนผูเ้ขา้พกั

เพิ่มสงูขึน้ 

 

ตารางที่ 4.2 ปริมาณผูเ้ขาพักรายปีของโรงแรมกรณีศึกษา A B และ C ในปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) 
พ.ศ.2563 (ปีที่เริ่มการแพรร่ะบาด) พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็นโรงแรมกกัตวั) 

ปี 
พ.ศ. 2562  
(ปีฐาน) 

พ.ศ. 2563  
(ปีที่เริ่มการแพรร่ะบาด) 

พ.ศ. 2564  
(ปีที่ปรบัเป็นโรงแรมกกัตวั) 

จ านวนผูเ้ขา้พกั
โรงแรมกรณีศกึษา A 

8,048 7,335 (-8.86 %) 6,184 (-23.16 %) 

จ านวนผูเ้ขา้พกั
โรงแรมกรณีศกึษา B 

6,341 7,209 (+13.69 %) 4,988 (-21 34 %) 

จ านวนผูเ้ขา้พกั
โรงแรมกรณีศกึษา C 

2,205 2,621 (+18.87 %) 5,699 (+158.46 %) 
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4.1.3 ปัจจยัที่สง่ผลต่อปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ท ์

การรวบรวมปัจจยัที่ส่งผลต่อปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ท ์ของ 2 ช่วงเวลา คือ (1) ช่วงเวลา

ที่โรงแรมปิดตัวชั่วคราว (2) ช่วงเวลาที่โรงแรมปรบัตัวเป็นโรงแรมกักตัว ผลจากการสอบถาม

ผูป้ระกอบการ พนกังาน และจากการศกึษาขอ้ก าหนดจากกรมควบคมุโรค 

4.1.3.1 ปัจจยัที่สง่ผลต่อปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทช์่วงเวลาที่โรงแรมปิดตวัชั่วคราว  

โรงแรมกรณีศึกษาทัง้ 3 แห่ง โดยรวบรวมจากการสอบถามผูป้ระกอบการ และพนักงาน 

โดยแต่ละโรงแรมกรณีศกึษามีช่วงระยะเวลาที่โรงแรมปิดตวัชั่วคราวดงัแสดงในตารางที่ 4.3 

โรงแรมกรณีศกึษา (A) ในเดือน เม.ย.- พ.ค. ปี พ.ศ. 2563  

โรงแรมกรณีศกึษา (B) ในเดือน เม.ย.- พ.ค. ปี พ.ศ. 2563  

โรงแรมกรณีศกึษา (C) ในเดือน เม.ย.- พ.ค. ปี พ.ศ. 2563  

ขอบเขตที่ 1 โรงแรมกรณีศึกษาทัง้ 3 แห่ง มีแนวโนม้ที่คลา้ยคลึงกัน คาดว่าปริมาณการ

เผาไหมแ้บบอยู่กบัที่ (การใชก๊้าซหงุตม้) ลดลง เนื่องจากมีจ านวนผูเ้ขา้พกัในบางเดือนที่ลดลง หรือ 

ไม่มีผู ้เข้าพักเลย ทางโรงแรมจึงมีการปรบัเปลี่ยนมาตรการ จากการให้บริการอาหารเช้าแบบ  

บุฟเฟ่ต ์เปลี่ยนเป็นการบริการอาหารเชา้แบบอาหารจานเดียว จึงท าใหส้ามารถประเมินปริมาณ

การท าอาหารไดง้่ายขึน้  

ขอบเขตที่ 2 โรงแรมกรณีศกึษาทัง้ 3 แห่ง คาดว่าการใชไ้ฟฟ้ามีปรมิาณลดลง เนื่องจากไม่

มีผูเ้ขา้พกัเลย ในช่วงที่โรงแรมปิดตวัลงชั่วคราว 

ขอบเขตที่ 3 โรงแรมกรณีศึกษาทัง้ 3 แห่ง คาดว่าปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นขอบเขตที่ 

3 จะลดน้อยลงเช่นกัน เนื่องจากไม่มีผูเ้ขา้พัก จึงไม่มีการผลิตขยะ และสิ่งอ านวยความสะดวก 

ต่าง ๆ แต่จากการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ส่งผลให้มีปัจจัยที่ เพิ่มขึน้เช่นกัน คือ การใช้

แอลกอฮอลล์า้งมือ และน า้ยาฆ่าเชือ้ เพื่อท าความสะอาดโรงแรม  
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4.1.3.2 ปัจจยัที่ส่งผลต่อปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นช่วงเวลาที่โรงแรมปรบัเป็นโรงแรม

กกัตวั 

โรงแรมกรณีศึกษาทั้ง 3 แห่ง โดยรวบรวมจากการสอบถามผู้ประกอบการ พนักงาน 

รว่มกบัการศกึษาขอ้ก าหนดจากกรมควบคมุโรค (กรมควบคมุโรค, กระทรวงสาธารณสขุ, 2563) 

โรงแรมกรณีศกึษามีช่วงระยะเวลาที่โรงแรมปรบัตวัเป็นโรงแรมกกัตวัดงัแสดงในตารางที่ 4.3 

โรงแรมกรณีศกึษา (A) ในเดือน มี.ค. , ส.ค. - ธ.ค. พ.ศ. 2564  

โรงแรมกรณีศกึษา (B) ในเดือน ส.ค. , ต.ค. พ.ศ. 2564  

โรงแรมกรณีศกึษา (C) ในเดือน ส.ค. - ก.ย. พ.ศ. 2563 เม.ษ. , ก.ค. - ธ.ค. พ.ศ. 2564   

ขอบเขตที่ 1 โรงแรมกรณีศกึษาทัง้ 3 แห่ง คาดว่าปรมิาณการใชก๊้าซหงุตม้ลดลง เนื่องจาก 

ผูก้ักตัวมีการผูกขาดอาหารจากรา้นอาหารภายนอกโรงแรม โรงแรมจึงไม่ไดใ้ห้บริการทางด้าน

อาหาร และไม่ไดใ้ชก๊้าซหงุตม้ 

ขอบเขตที่ 2 โรงแรมกรณีศึกษาทั้ง 3 แห่ง คาดว่าปริมาณการใชไ้ฟฟ้าเพิ่มขึน้เนื่องจาก

พฤติกรรมในการอยู่อาศยัในหอ้งพกัตลอด 24 ชั่วโมง ของผูเ้ขา้กกัตวั 

ขอบเขตที่ 3 โรงแรมกรณีศึกษาทัง้ 3 แห่ง คาดว่าเป็นขอบเขตที่มีปริมาณปัจจัยเพิ่มขึน้

มากที่สุด เช่นจากปริมาณการใช้น า้ภายในห้องพัก ปริมาณขยะที่เพิ่มมากขึน้ จากกล่ องบรรจุ

อาหาร ขวดน า้พลาสติก และในส่วนของการศึกษาขอ้ก าหนดจากกรมควบคุมโรค (กรมควบคุม

โรค, กระทรวงสาธารณสุข, 2563) คาดว่าของใช้ภายในห้องพักที่เพิ่มมากขึน้ เช่น รองเท้าใส่

ภายในหอ้งแบบใชแ้ลว้ทิง้ (Slippers) พลาสติกห่ออาหาร และการใชห้นา้กากอนามยั และปรมิาณ

จากการใช้น า้มันจากการเดินทาง ไปซือ้สิ่งอ านวยความสะดวกใหแ้ก่ผู ้กักตัว เช่น ของใช ้และ

อาหาร ดงัแสดงในตารางที่ 4.3 
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ตารางที่ 4.3 ปัจจยัที่สง่ผลต่อปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทท์ัง้ 2 ช่วงเวลาที่ไดร้บัผลกระทบจากการ
แพรร่ะบาด และ 3 ขอบเขต 

ขอบเขต  รายการ 

ปริมาณการใชโ้รงแรม
กรณีศึกษา A 

ปริมาณการใชโ้รงแรม
กรณีศึกษา B 

ปริมาณการใชโ้รงแรม
กรณีศึกษา C 

ปี พ.ศ. 
2563 (ปีท่ี
เร่ิมการแพร่
ระบาด) 

 ปี พ.ศ. 
2564 (ปีท่ี
ปรับเป็น
โรงแรมกัก

ตัว) 

ปี พ.ศ. 
2563 (ปีท่ี
เร่ิมการ
แพร่

ระบาด) 

ปี พ.ศ. 
2564 (ปีท่ี
ปรับเป็น
โรงแรม
กักตัว) 

ปี พ.ศ. 
2563 (ปีท่ี
เร่ิมการ
แพร่

ระบาด) 

ปี พ.ศ. 
2564 (ปีท่ี
ปรับเป็น
โรงแรม
กักตัว) 

ขอบเขต 
1 

1.1 การเผาไหมแ้บบอยูก่บั
ท่ี (การใชก้๊าซหงุตม้) 

   
   

ขอบเขต 
2 

2.1 การใชพ้ลงังานไฟฟา้  
 

  
  

ขอบเขต 
3 

3.1 การใชน้ า้ประปา 
 

 

 

 

 

 

3.2 ของใชส้ านกังาน 
 

  
 

 
 

3.3 สิ่งอ านวยความสะดวก
ในหอ้งพกั 

 

 
 

 

 
 

3.4 ปริมาณการใชน้ า้มนั
ในการเดินทางสิ่งอ านวย
ความสะดวก 

  

 

 

 

 

3.5 ปริมาณการใชน้ า้มนั
ในการเดินทางของเจา้ของ 
และพนกังาน 

 =  =  = 

3.6 ปริมาณขยะช่วง ASQ. -  -  -  

3.7 ของใชช้่วง ASQ. -  -  -  

3.8 ปริมาณการใชน้ า้มนั
ในการเดินทางช่วง ASQ. 

-  -  -  

    =  ปริมาณการใชเ้ท่ากบั พ.ศ. 2562 (ปีฐาน)  

 ปริมาณการใชน้อ้ยกว่า พ.ศ. 2562 (ปีฐาน)  

ปริมาณการใชม้ากกว่า พ.ศ. 2562 (ปีฐาน)  

-  ไม่มีการใชป้ริมาณ
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4.2 ผลจากการวิเคราะหข์้อมูล 

4.2.1 ปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายปี 

การศึกษาปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์รายปี ของโรงแรมกรณีศึกษา ทั้ง 3 แห่ง โดยการ

เปรียบเทียบปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ในแต่ละขอบเขต ในรายปี และเปรียบเทียบต่อหน่วย

มาตรฐานต่าง ๆ และทราบถึงปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ในแต่ละขอบเขต ในปี พ.ศ. 2562  

(ปีฐาน) พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มการระบาด) พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็นโรงแรมกกัตวั) 

 

 
ภาพที่ 4.12 จ านวนปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายปี ในโรงแรมกรณีศกึษา A ในปี 

พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) ปี พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มการระบาด) และ พ.ศ. 2564  
(ปีที่ปรบัเป็นโรงแรมกกัตวั) 
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ตารางที่ 4.5 ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายปี โรงแรมกรณีศึกษา A ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทต่์อ
หน่วยมาตรฐาน และปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์รายประเภท ในปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) และปี  
พ.ศ. 2563 -พ.ศ. 2564 

ปริมาณคารบ์อนฟตุพริน้ทร์ายปี พ.ศ. 2562 พ.ศ. 2563 พ.ศ. 2564 

ขอบเขต 1 (tCO2-eq) 5.57 5.51 (-1.08%) 5.51 (-1.08%) 

ขอบเขต 2 (tCO2-eq) 27.70 19.33 (-30.22%) 20.90 (-24.55%) 

ขอบเขต 3 (tCO2-eq) 5.66 7.24 (+27.92%) 22.43 (+296.29%) 

ปริมาณคารบ์อนฟตุพริน้ทร์ายปี (tCO2-eq) 39.93 32.09 (-19.63%) 49.72 (+24.52%) 

หน่วยมาตรฐานต่อพืน้ที่โรงแรม (KgCO2-eq/m2) 13.63 11.23 (-17.61%) 17.10 (+25.46%) 

หน่วยมาตรฐานต่อผูเ้ขา้พกัแรม  

(KgCO2-eq/person) 
4.77 4.42 (-7.34%) 6.34 (+32.91%) 

หน่วยมาตรฐานต่อคืน  

(KgCO2-eq/room night) 
9.51 8.72 (-8.31 %) 10.43 (+9.67%) 

 

4.2.1.1 ปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทร์ายปี ของโรงแรมกรณีศกึษา A 

โดยแสดงปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทข์องโรงแรมกรณีศึกษา A ในปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) 

พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มการแพร่ระบาด) และปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็นโรงแรมกักตัว) จากตารางที่ 

4.5 แสดงใหเ้ห็นว่า 

เมื่อเปรียบเทียบปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์รายปี ในปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) กับปี พ.ศ. 

2563 (ปีที่เริ่มการแพร่ระบาด) พบว่าปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทล์ดลงคิดเป็นรอ้ยละ 19.63 และ

เมื่อเปรียบเทียบในหน่วยมาตรฐานต่าง ๆ พบว่าปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทห์น่วยมาตรฐานต่อ

พื ้นที่ โรงแรมลดลงคิดเป็นร้อยละ 17.61 ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ต่อผู้เข้าพักแรม ในปี  

พ.ศ. 2563 ลดลงคิดเป็นรอ้ยละ 7.34 และหากประเมินเป็นปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์หน่วย

มาตรฐานต่อคืนลดลงคิดเป็นรอ้ยละ 8.31 

 เมื่อเปรียบเทียบปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์รายปีในปีก่อนการแพร่ระบาดโควิด -19 ปี  

พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) กับปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็นโรงแรมกักตัว) การศึกษาพบว่าปีที่โรงแรม
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ปรบัตวัเป็นโรงแรมกกัตัวทางเลือกมีปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทเ์พิ่มขึน้คิดเป็นรอ้ยละ 24.52 และ

หากประเมินปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทต่์อหน่วยมาตรฐาน พบว่าปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทห์น่วย

มาตรฐานต่อพืน้ที่โรงแรมเพิ่มขึน้รอ้ยละ 25.46 ปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทห์น่วยมาตรฐานต่อผูเ้ขา้

พกัแรมเพิ่มขึน้รอ้ยละ 32.91 ปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทห์น่วยมาตรฐานต่อคืนเพิ่มขึน้รอ้ยละ 9.67 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายขอบเขต (Scope) ดงัแสดงในตารางที่ 4.5 พบว่า  

 ขอบเขต 1 ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทม์ีการเปลี่ยนแปลงที่ค่อนขา้งนอ้ย โดยทัง้ในปี พ.ศ. 

2563 (ปีที่เริ่มการแพร่ระบาด) และปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็นโรงแรมกักตัว) ปริมาณคารบ์อน

ฟตุพริน้ทล์ดลงรอ้ยละ 1.08 เนื่องจากเป็นขอบเขตที่เกิดจากการเผาไหมโ้ดยตรง ซึ่งมีความสมัพนัธ์

กับปริมาณผู้เข้าพัก หรือพฤติกรรมที่ เปลี่ยนแปลงไปของผู้เข้าพัก ที่ ค่อนข้างน้อย และทาง

ผูป้ระกอบการไม่ไดม้ีมาตรการที่สง่ผลใหป้รมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นขอบเขตนีล้ดลง 

ขอบเขต 2 พบว่าปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทม์ีการเปลี่ยนแปลง โดยลดลง ดังแสดงใน

ตารางที่ 6 ทัง้ในปี พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มเกิดการแพร่ระบาด) พบว่าปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท ์ลดลง

รอ้ยละ 30.22 และปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็นโรงแรมกักตัว) โดยลดลงจากปีฐานรอ้ยละ 24.55

เนื่องจากผูเ้ขา้พักทั้งปี พ.ศ. 2563 และปี พ.ศ. 2564 มีการลดจ านวนลงตามล าดับ ดังแสดงใน

ตารางที่ 1 และเป็นปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทท์ี่เกิดจากการใชพ้ลงังานไฟฟ้า เป็นขอบเขตที่มีการ

เปลี่ยนแปลงตามจ านวนผูเ้ขา้พกั และพฤติกรรมของผูเ้ขา้พกัอาศยั  

 ขอบเขต 3 พบว่าปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทม์ีการเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นไดช้ดั ดงัแสดงใน

ตารางที่ 4.5 โดยมีปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทท์ี่เพิ่มขึน้ ทั้งในปี พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มเกิดการแพร่

ระบาด) โดยเพิ่มขึน้รอ้ยละ 27.92 เนื่องจากปีที่มีการแพร่ระบาดมีมาตรการการควบคุมโรคที่

เข้มงวดมากขึน้ คือการสั่งปิดโรงแรม และมาตรการ Amazing Thailand Safety and Health 

Administration (SHA) (กรมอนามัย, 2563) ที่ เริ่มในช่วงเดือน พ.ค. โดยกระทบในส่วนของ 

ขอบเขตที่ 3 ที่โรงแรมตอ้งมีสิ่งอ านวยความสะดวกที่เพิ่มมากขึน้ เช่น แอลกอฮอลส์ าหรบัการลา้ง

มือ น า้ยาฆ่าเชือ้ส  าหรบัท าความสะอาดหอ้งพกั หรือจุดลา้งมือส่วนกลางที่เพิ่มมากขึน้ของโรงแรม 

และปี พ.ศ. 2564 ปีที่ปรบัตัวเป็นโรงแรมกักตัว โดยปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์เพิ่มขึน้รอ้ยละ 

296.29 เนื่องจากในปีนีม้ีการปรบัเปลี่ยนโรงแรมส าหรบัการท่องเที่ยวเป็นโรงแรมส าหรบัการกกัตวั 

จึงต้องมีการปรบัเปลี่ยนมาตรฐานตามมาตรการของ (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข , 
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2563) จึงมีสิ่งอ านวยความสะดวกที่เพิ่มขึน้หลายปัจจยั เช่นการใชถุ้งครอบแกว้เพื่อความสะอาด 

หรือ ขยะจากกล่องอาหารตลอด 3 มือ้ และขอ้ก าจัดที่ตอ้งอยู่ภายในหอ้งตลอด 24 ชั่วโมง เป็น

เวลาไม่นอ้ยกว่า 14 วัน จึงท าใหโ้รงแรมตอ้งมีการเดินทางไปซือ้ของสดมาใหแ้ก่ผูก้กัตัว เช่น การ

เดินทางไปซือ้ผลไม ้อีกทัง้การเดินทางของเจา้หนา้ที่ทางการแพทย ์ที่ตอ้งเดินทางมายงัโรงแรมเพื่อ

ตรวจอาการผูท้ี่กักตัว ดังนัน้จึงท าใหป้ริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นส่วนขอบเขตที่ 3 มีการเพิ่มขึน้

อย่างชดัเจน 

 

 

ภาพที่ 4.13 จ านวนปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายปีในโรงแรมกรณีศกึษา B ปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) 
และปี พ.ศ. 2563 (ปีระหว่างการระบาด) และ พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็นโรงแรมกกัตวั) 

 

 

 

5.87  (32.90%) 6.16    (34.53 %) 5.81 (32.31%) 

9.73   (39.85%) 7.02    (28.74%) 7.67 (31.41%)

4.50   (28.08%)    6.34     (39.60%) 5.18  (32.57%)
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ตารางที่ 4.6 ปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทร์ายปี ของโรงแรมกรณีศกึษา B ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์
ต่อหน่วยมาตรฐาน และปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์รายประเภท ในปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน)  
และปี พ.ศ. 2563 - พ.ศ. 2564 

ปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทร์ายปี พ.ศ. 2562 พ.ศ. 2563 พ.ศ. 2564 

ขอบเขต 1 (tCO2-eq) 5.87 6.16 (+4.94%) 5.81 (-1.02%) 

ขอบเขต 2 (tCO2-eq) 9.73 7.02 (-27.85%) 7.67 (-21.17%) 

ขอบเขต 3 (tCO2-eq) 4.50 6.34 (+40.89%) 5.18 (+15.11%) 

ปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทร์ายปี 

(tCO2-eq) 
20.10 19.52 (-2.89%) 18.66 (-7.16%) 

หน่วยมาตรฐานต่อพืน้ที่โรงแรม  

(KgCO2-eq/m2) 
9.97 9.68 (-2.91%) 9.26 (-7.12%) 

หน่วยมาตรฐานต่อผูเ้ขา้พกัแรม  

(KgCO2-eq/person) 
3.17 2.68 (-15.46%) 3.74 (+17.98%) 

หน่วยมาตรฐานต่อคืน  

(KgCO2-eq/room night) 
4.53 3.83 (-15.45%) 5.32 (+17.44%) 

 

4.2.1.2 ปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทร์ายปี ของโรงแรมกรณีศกึษา (B) 

โดยโรงแรมกรณีศึกษา B ในปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มการแพร่ระบาด) 

และปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็นโรงแรมกกัตวั) จากตารางที่ 4.6 แสดงใหเ้ห็นว่า 

เมื่ อเปรียบเทียบปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์รายปี ในปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) กับปี  

พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มการแพร่ระบาด) พบว่าปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทล์ดลงคิดเป็นรอ้ยละ 2.89

และเมื่อเปรียบเทียบในหน่วยมาตรฐานต่าง ๆ พบว่าปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทห์น่วยมาตรฐานต่อ

พืน้ที่โรงแรมลดลงคิดเป็นรอ้ยละ 2.91 ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทต่์อผู้เขา้พกัแรม ในปี พ.ศ. 2563 

ลดลงคิดเป็นรอ้ยละ 15.46 และหากประเมินเป็นปริมาณคารบ์อนฟตุพริน้ทห์น่วยมาตรฐานต่อคืน

ลดลงคิดเป็นรอ้ยละ 15.45  
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 เมื่อเปรียบเทียบปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทร์ายปีในปีก่อนการแพร่ระบาดโควิด-19 ปี พ.ศ. 

2562 (ปีฐาน) กบัปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็นโรงแรมกกัตวั) การศึกษาพบว่าปีที่โรงแรมปรบัตวัเป็น

โรงแรมกกัตวัทางเลือกมีปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทล์ดลงคิดเป็นรอ้ยละ 7.16 และหากประเมินเป็น

ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทห์น่วยมาตรฐานต่อพืน้ที่โรงแรมลดลงรอ้ยละ 7.12 ปริมาณคารบ์อน

ฟุตพริน้ทห์น่วยมาตรฐานต่อผูเ้ขา้พักแรมเพิ่มขึน้รอ้ยละ 17.98 ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทห์น่วย

มาตรฐานต่อคืนเพิ่มขึน้รอ้ยละ 17.44  

เมื่อพิจารณาเป็นรายขอบเขต (Scope) ดงัแสดงในตารางที่ 4.6 พบว่า 

 ขอบเขต 1 ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทม์ีการเปลี่ยนแปลงที่นอ้ยกว่าขอบเขตอ่ืน ๆ เนื่องจาก

เป็นขอบเขตที่เกิดจากการเผาไหมโ้ดยตรง ซึ่งมีความสมัพันธ์กบัปริมาณผูเ้ขา้พัก หรือพฤติกรรมที่

เปลี่ยนแปลงไปของผูเ้ขา้พกั ที่ค่อนขา้งนอ้ย 

ขอบเขต 2 พบว่าปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทม์ีการเปลี่ยนแปลงไปโดยลดลง ดังแสดงใน

ตารางที่ 4.6 ทั้งในปี พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มเกิดการแพร่ระบาด) พบว่าปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท ์

ลดลงรอ้ยละ 27.85 เนื่องจากผูเ้ขา้พักทัง้ปี พ.ศ. 2563 มีการเพิ่มขึน้แต่กระจุกตัวอยู่ในช่วงสิน้ปี   

ที่อากาศในภาคเหนื่อยค่อนขา้งหนาวเย็น จึงอาจช่วยลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้า และปี พ.ศ. 2564  

(ปีที่ปรบัเป็นโรงแรมกักตัว) ลดลงจากปีฐานรอ้ยละ 21.17 และปี พ.ศ. 2564 และคาดว่าสาเหตุ 

มาจากจ านวนผูเ้ขา้พกัลดลง   

 ขอบเขต 3 พบว่าปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทม์ีการเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นไดช้ดั ดงัแสดงใน

ตารางที่ 4.6 โดยมีปริมาณที่เพิ่มขึน้ ทัง้ในปี พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มเกิดการแพร่ระบาด) โดยเพิ่มขึน้

รอ้ยละ 40.89 เนื่องจากปีที่มีการแพร่ระบาดมีมาตรการการควบคมุโรคที่เขม้งวดมากขึน้ คือการ

สั่งปิดโรงแรม และมาตรการ Amazing Thailand Safety and Health Administration (SHA)  

(กรมอนามยั, 2563) ที่เริ่มในช่วงเดือน พ.ค. โดยกระทบในสว่นของ ขอบเขตที่ 3 ที่โรงแรมตอ้งมีสิ่ง

อ านวยความสะดวกที่ เพิ่มมากขึน้ เช่น แอลกอฮอล์ส าหรับการล้างมือ น ้ายาฆ่าเชื ้อส าหรับ  

ท าความสะอาดห้องพัก หรือจุดล้างมือส่วนกลางที่เพิ่มมากขึน้ของโรงแรม และปี พ.ศ. 2564  

ปีที่ปรบัตวัเป็นโรงแรมกกัตวั โดยปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทเ์พิ่มขึน้รอ้ยละ 15.11 เนื่องจากในปีนีม้ี

การปรบัเปลี่ยนโรงแรมส าหรบัการท่องเที่ยวเป็นโรงแรมส าหรบัการกกัตวั จึงตอ้งมีการปรบัเปลี่ยน

มาตรฐานตามมาตรการของกรมควบคุมโรค (กรมควบคุมโรค, กระทรวงสาธารณสุข, 2563) แต่
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การเปลี่ยนแปลงนีย้งันอ้ยกว่าสมมติฐานที่คาดไว ้จึงมีความจ าเป็นในการศึกษาปริมาณคารบ์อน

ฟตุพริน้ทใ์นรูปแบบรายเดือนที่มีการปรบัตวัในล าดบัถดัไป 

 

 

ภาพที่ 4.14 จ านวนปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายปีในโรงแรมกรณีศกึษา C ปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) 
และปี พ.ศ. 2563 (ปีระหว่างการระบาด) พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็นโรงแรมกกัตวั) 
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ตารางที่ 4.7 ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายปี โรงแรมกรณีศึกษา C ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทต่์อ
หน่วยมาตรฐาน และปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์รายประเภท ในปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) และปี  
พ.ศ. 2563 -พ.ศ. 2564 

ปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทร์ายปี พ.ศ. 2562 พ.ศ. 2563 พ.ศ. 2564 

ขอบเขต 1 (tCO2-eq) 5.21 5.19 (-0.38%) 5.18 (-0.58%) 

ขอบเขต 2 (tCO2-eq) 14.64 19.84 (+35.52%) 28.97 (+97.88%) 

ขอบเขต 3 (tCO2-eq) 2.51 3.70 (+47.41%) 6.80 (+170.92%) 

ปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทร์ายปี (tCO2-eq) 22.36 28.73 (+28.49%) 40.96 (+83.18%) 

หน่วยมาตรฐานต่อพืน้ที่โรงแรม  

(KgCO2-eq/m2) 
7.83 10.06 (+28.48%) 14.34 (+83.14%) 

หน่วยมาตรฐานต่อผูเ้ขา้พกัแรม  

(KgCO2-eq/person) 
10.14 10.96 (+8.09%) 7.19 (-29.09%) 

หน่วยมาตรฐานต่อคืน  

(KgCO2-eq/room night) 
16.24 17.21 (+5.97%) 11.39 (-29.86%) 

 

4.2.1.3 ปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทร์ายปี ของโรงแรมกรณีศกึษา C 

โรงแรมกรณีศึกษา C ในปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มการแพรร่ะบาด) และปี 

พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็นโรงแรมกักตวั) จากตารางที่ 4.7 แสดงใหเ้ห็นว่า เมื่อเปรียบเทียบปริมาณ

คารบ์อนฟตุพริน้ทร์ายปี ในปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) กบัปี พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มการแพรร่ะบาด) พบว่า

ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทเ์พิ่มขึน้คิดเป็นรอ้ยละ 28.49 และเมื่อเปรียบเทียบในหน่วยมาตรฐาน

ต่าง ๆ พบว่าปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์หน่วยมาตรฐานต่อพืน้ที่โรงแรมเพิ่มขึน้คิดเป็นรอ้ยละ 

28.48 ปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทต่์อผูเ้ขา้พกัแรม ในปี พ.ศ. 2563 เพิ่มขึน้คิดเป็นรอ้ยละ 8.09 และ

หากประเมินเป็นปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทห์น่วยมาตรฐานต่อคืนเพิ่มขึน้คิดเป็นรอ้ยละ 5.97 

 เมื่อเปรียบเทียบปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์รายปีในปีก่อนการแพร่ระบาดโควิด -19 ปี  

พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) กับปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็นโรงแรมกักตัว) การศึกษาพบว่าปีที่โรงแรม
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ปรบัตวัเป็นโรงแรมกกัตัวทางเลือกมีปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทเ์พิ่มขึน้คิดเป็นรอ้ยละ 83.18 และ

หากประเมินเป็นปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทห์น่วยมาตรฐานต่อพืน้ที่โรงแรมเพิ่มขึน้รอ้ยละ 83.14 

ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทห์น่วยมาตรฐานต่อผูเ้ขา้พักแรมลดลงรอ้ยละ 29.09 ปริมาณคารบ์อน

ฟตุพริน้ทห์น่วยมาตรฐานต่อคืนลดลงรอ้ยละ 29.86 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายขอบเขต (Scope) ดงัแสดงในตารางที่ 4.7 พบว่า 

 ขอบเขต 1 ปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทไ์ม่มีการเปลี่ยนแปลง เนื่องจากเป็นขอบเขตที่เกิดจาก

การเผาไหมโ้ดยตรง ซึ่งมีความสัมพันธ์กับปริมาณผูเ้ขา้พัก หรือพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปของ  

ผูเ้ขา้พกั ที่ค่อนขา้งนอ้ย  

ขอบเขต 2 พบว่าปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทม์ีการเปลี่ยนแปลง ดังแสดงในตารางที่ 4.7 

ทัง้ในปี พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มเกิดการแพร่ระบาด) พบว่าปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท ์เพิ่มขึน้รอ้ยละ 

35.52 และปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรับเป็นโรงแรมกักตัว) โดยเพิ่มขึน้จากปีฐานร้อยละ 97.88 

เนื่องจากผูเ้ขา้พกัทัง้ปี พ.ศ. 2563 เพิ่มขึน้ และยิ่งในปี พ.ศ. 2564 เพิ่มขึน้มากกว่า 1 เท่า ดงัแสดง

ในภาพที่ 41 และปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทเ์ป็นขอบเขตที่มีการเปลี่ยนแปลงตามจ านวนผูเ้ขา้พัก 

และพฤติกรรมของผูเ้ขา้พกัอาศยั  

 ขอบเขต 3 พบว่าปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทม์ีการเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นไดช้ดั ดงัแสดงใน

ตารางที่ 4.7 โดยมีปริมาณที่เพิ่มขึน้ ทัง้ในปี พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มเกิดการแพร่ระบาด) โดยเพิ่มขึน้

รอ้ยละ 47.41 เนื่องจากปีที่มีการแพร่ระบาดมีมาตรการการควบคมุโรคที่เขม้งวดมากขึน้ คือการ

สั่งปิดโรงแรม และมาตรการ Amazing Thailand Safety and Health Administration (SHA)  

(กรมอนามยั, 2563) ที่เริ่มในช่วงเดือน พ.ค. โดยกระทบในสว่นของ ขอบเขตที่ 3 ที่โรงแรมตอ้งมีสิ่ง

อ านวยความสะดวกที่เพิ่มมากขึน้ เช่น แอลกอฮอลส์ าหรบัการลา้งมือ น า้ยาฆ่าเชือ้ส  าหรบัท า

ความสะอาดหอ้งพัก หรือจุดลา้งมือส่วนกลางที่เพิ่มมากขึน้ของโรงแรม และปี พ.ศ. 2564 ปีที่

ปรบัตวัเป็นโรงแรมกกัตวั โดยปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทเ์พิ่มขึน้รอ้ยละ 170.92 เนื่องจากในปีนีม้ี

การปรบัเปลี่ยนโรงแรมส าหรบัการท่องเที่ยวเป็นโรงแรมส าหรบัการกกัตวั จึงตอ้งมีการปรบัเปลี่ยน

มาตรฐานตามมาตรการของ (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข , 2563) จึงมีสิ่งอ านวยความ

สะดวกที่เพิ่มขึน้หลายปัจจัย เช่นการใชถุ้งครอบแกว้เพื่อความสะอาด หรือ ขยะจากกล่องอาหาร

ตลอด 3 มือ้ และขอ้ก าจดัที่ตอ้งอยู่ภายในหอ้งตลอด 24 ชั่วโมง เป็นเวลาไม่นอ้ยกว่า 14 วนั  
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ตารางที่ 4.8 แนวโนม้ของปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายปี ของทัง้ 3 โรงแรมกรณีศกึษา 

แนวโนม้ของปรมิาณคารบ์อน 

ฟตุพริน้ทร์ายปี ของทัง้ 3 โรงแรม

กรณีศกึษา 

พ.ศ. 2562 

(ปีฐาน) 

พ.ศ. 2563 

(ปีที่เริ่มการแพร่

ระบาด) 

พ.ศ. 2564 

(ปีที่ปรบัเป็นโรงแรม

กกัตวั) 

ขอบเขต 1 (tCO2-eq) 5.55 5.62 (+1.26 %) 5.50 (-0.90 %) 

ขอบเขต 2 (tCO2-eq) 17.36 15.40 (-11.29 %) 19.18 (+10.51 %) 

ขอบเขต 3 (tCO2-eq) 4.22 5.76 (+36.39 %) 11.47 (+171.59 %) 

รายปีโดยเฉลี่ย (tCO2-eq) 27.46 26.78 (-2.49%) 36.45 (+32.71 %) 

หน่วยมาตรฐานต่อพืน้ที่โรงแรม  

(KgCO2-eq/m2) 
10.48 10.32 (-1.46 %) 13.57 (+29.49%) 

หน่วยมาตรฐานต่อผูเ้ขา้พกัแรม  

(KgCO2-eq/person) 
6.03 6.02 (-0.11%)  5.76 (-4.48 %) 

หน่วยมาตรฐานต่อคืน  

(KgCO2-eq/room night) 
10.09 9.92 (-1.72%)  9.05 (-10.37%)  

 

สรุปการเปรียบเทียบปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นรายปีของทัง้ 3 โรงแรมกรณีศกึษา 

โดยหากเปรียบเทียบรอ้ยละของการเปลี่ยนแปลงปริมาณฟุตพริน้ทใ์นรายปี ในปี พ.ศ. 

2562 (ปีฐาน) พ.ศ. 2563 (ปีที่ เริ่มการแพร่ระบาด) และปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็นโรงแรมกักตวั) 

ดงัแสดงในตารางที่ 4.8 พบว่าทัง้ 3 โรงแรมกรณีศึกษา ในปี พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มการแพร่ระบาด) 

ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์เพิ่มขึน้โดยเฉลี่ย และในปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรับเป็นโรงแรมกักตัว) 

ปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทเ์พิ่มขึน้โดยเฉลี่ย เช่นกนั 

เมื่อพิจารณาเป็นรายขอบเขต (Scope) พบว่า  

ขอบเขต 1 ในภาพรวมทัง้ 3 โรงแรมกรณีศกึษา มีการเปลี่ยนแปลงไม่มากนกัในแต่ละปี  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

89 
 

ขอบเขต 2 ในภาพรวมทัง้ 3 โรงแรมกรณีศกึษา มีการลดลงรอ้ยละ 11.29 ในปี พ.ศ. 2563 

(ปีที่เริ่มการแพรร่ะบาด) และเพิ่มขึน้รอ้ยละ 10.51 ในปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็นโรงแรมกกัตวั) 

ขอบเขต 3 ในภาพรวมทัง้ 3 โรงแรมกรณีศกึษา มีการเพิ่มขึน้อย่างชดัเจน ทัง้ 2 ปี ใน พ.ศ. 

2563 (ปีที่ เริ่มเกิดการแพร่ระบาด) เพิ่มขึน้รอ้ยละ 36.39 และ ในปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ ปรับเป็น

โรงแรมกกัตวั) เพิ่มขึน้รอ้ยละ 171.59 

 

 

ภาพที่ 4.15 สดัสว่นปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายปีในโรงแรมกรณีศกึษา C ปี พ.ศ. 2562 (ปี
ฐาน) และปี พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มการระบาด) พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็นโรงแรมกกัตวั) 

 

แนวโนม้ สดัส่วนของปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นรูปแบบรายปี ในปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) 

และปี พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มการระบาด) พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็นโรงแรมกักตัว) โดยเฉลี่ย ทั้ง 3 

โรงแรมกรณีศกึษาดงัแสงดงในภาพที่ 4.15 

ขอบเขตที่ 1 สัดส่วนปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ในปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) รอ้ยละ 20 ปี  

พ.ศ. 2563 (ปีที่ เริ่มการระบาด) รอ้ยละ 21 และปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรับเป็นโรงแรมกักตัว)  

รอ้ยละ 15 

5.55 (20%) 5.62 (21%) 5.50 (15%)

17.36 (64%) 15.40 (57%) 19.18 (53%)

4.22 (16%) 5.76 (22%)
11.47 (32%)
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พ.ศ. 2562 พ.ศ. 2563 พ.ศ. 2564

tC
O 2-e

q

เปรยีบเทียบปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทใ์นรายปีเฉลี่ย 
3 โรงแรมกรณีศกึษา

ขอบเขต 1 ขอบเขต 2 ขอบเขต 3

27.46 26.78
36.45
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ขอบเขตที่ 2 สัดส่วนปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ในปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) รอ้ยละ 64 ปี  

พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มการระบาด) ลดลงจากปีฐาน เหลือรอ้ยละ 57 และปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็น

โรงแรมกกัตวั) ลดลงรอ้ยละ 53 

ขอบเขตที่ 3 สัดส่วนปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ในปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) รอ้ยละ 16 ปี  

พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มการระบาด) เพิ่มขึน้เป็นรอ้ยละ 22 และปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็นโรงแรม 

กกัตวั) เพิ่มขึน้รอ้ยละ 32 

 

 

ภาพที่ 4.16 แนวโนม้ของปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทต่์อผูเ้ขา้พกัแรม ของโรงแรมกรณีศึกษา 3 แห่ง 
 

 แนวโนม้ของปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทต่์อผูเ้ขา้พกัแรม ของโรงแรมกรณีศกึษาทัง้ 3 แห่ง   

โรงแรมกรณีศึกษา A และ B ช่วงปี พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มการระบาด) ปริมาณคารบ์อนฟุตพ

ริน้ท์ต่อผู้เข้าพักแรมลดลงจากปีฐาน และ ปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็นโรงแรมกักตัว) ปริมาณ

คารบ์อนฟตุพริน้ทต่์อผูเ้ขา้พกัแรมเพิ่มขึน้จากปีฐาน 

ส่วนโรงแรมกรณีศึกษา C มีแนวโนม้ที่แตกต่างกนัออกไปจาก โรงแรมกรณีศึกษา A และ 

B เนื่องจากมีการรบัผูเ้ขา้ในรูปแบบปกติ และการเขา้พักแบบกักตัวพรอ้มกัน ในช่วงที่ โรงแรม

4.77
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ปรบัตวัเป็นโรงแรมกกัตัว โดยในช่วงปี พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มการระบาด) ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์

ต่อผูเ้ขา้พกัแรมเพิ่มขึน้จากปีฐาน และ ปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรบัเป็นโรงแรมกกัตวั) ปรมิาณคารบ์อน

ฟตุพริน้ทต่์อผูเ้ขา้พกัแรมลดลงจากปีฐาน 
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4.2.2 การเปรียบเทียบปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายเดือน  

จากการศึกษาปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นรายปี ดงัแสดงในขอ้ 4.2.1 พบว่าหากตอ้งการ

ทราบถึงผลกระทบจากการแพร่ระบาดที่ชัดเจนจะต้องศึกษาในรูปแบบรายเดือนเพิ่มเติม  

โดยการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ช่วงเวลา คือ ในเดือนที่โรงแรมปิดตัวชั่วคราว และเดือนที่โรงแรม

ปรบัตวัเป็นโรงแรมกกัตวั 

4.2.2.1 การเปรียบเทียบปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นรูปแบบรายเดือน ในเดือนที่โรงแรม

ไดร้บัผลกระทบจากโรคโควิด-19 และโรงแรมตอ้งปิดตวัชั่วคราว 

โดยเปรียบเทียบเดือนที่ไดร้บัผลกระทบ ใน 3 ขอบเขต และคารบ์อนฟตุพริน้ทต่์อหน่วยมาตรฐาน

ต่าง ๆ ทัง้ 3 โรงแรมกรณีศกึษา 

 

ตารางที่ 4.9 ปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทร์ายเดือนโดยเฉลี่ยของโรงแรมกรณีศึกษา A ในเดือน 

ปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ท ์

เดือน เม.ย - 

พ.ค. 

พ.ศ.2562 (ปี

ฐาน) 

เดือน เม.ย - พ.ค. 

พ.ศ.2563(โรงแรมปิดตวั

ชั่วคราว) 

ขอบเขต 1 (รายเดือนเฉลี่ย) (tCO2-eq) 0.45 0.47 (+ 4.44%) 

ขอบเขต 2 (รายเดือนเฉลี่ย) (tCO2-eq) 2.08 1.67 (- 19.71%) 

ขอบเขต 3 (รายเดือนเฉลี่ย) (tCO2-eq) 0.36 0.45 (+ 25.00%) 

รายเดือนโดยเฉลี่ย (tCO2-eq) 2.89 2.59 (- 10.38%) 

หน่วยมาตรฐานต่อพืน้ที่โรงแรม (KgCO2-eq/m2) 1.18 0.57 (- 51.69%) 

หน่วยมาตรฐานต่อผูเ้ขา้พกัแรม (KgCO2-eq/person) 3.95 807.53 (+ 20,343.80%) 

หน่วยมาตรฐานต่อคืน (KgCO2-eq/room night) 11.13 807.53 (+ 7,155.44%) 
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(1) เมื่อเปรียบเทียบเดือนที่ไดร้บัผลกระทบจากมาตรการการยบัยัง้การแพรร่ะบาด 

และโรงแรมตอ้งปิดตวัชั่วคราว โดยเปรียบเทียบปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ท ์การแพรร่ะบาดของปี 

พ.ศ. 2563 (เดือนที่โรงแรมปิดตวัชั่วคราว) กบั ปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) ของโรงแรมกรณีศึกษา A 

มี 2 เดือนที่ไดร้บัผลกระทบอย่างชัดเจน จากมาตรการการสั่งปิดโรงแรมในจังหวัดน่าน โดย

เดือนที่โรงแรมปิดท าการ คือเดือน เม.ย.–พ.ค. พ.ศ. 2563 ดังแสดงในตารางที่ 4.9 เมื่อเปรียบเทียบ

ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายเดือนโดยเฉลี่ย พบว่าในเดือนที่โรงแรมไดร้บัผลกระทบจากการแพร่

ระบาดปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายเดือนโดยเฉลี่ยลดลงรอ้ยละ 10.38 แต่เมื่อเปรียบเทียบปริมาณ

คารบ์อนฟุตพริน้ทต่์อหน่วยมาตรฐานต่าง ๆ พบว่าปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทห์น่วยมาตรฐานต่อพืน้ที่

โรงแรมลดลงร้อยละ 51.69 ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์หน่วยมาตรฐานต่อผู้เข้าพักแรมเพิ่มขึน้ 

ร้อยละ 20 ,343 .80  และปริม าณ คาร์บอนฟุ ตพ ริ ้นท์ หน่ วยมาตรฐาน ต่ อคื น เพิ่ ม ขึ ้น 

รอ้ยละ 7,155.44 โดยปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทต่์อคืน และต่อคน มีการเพิ่มขึน้อย่างสูง เนื่องจาก

ในช่วงการปิดโรงแรม ไม่มีผูเ้ขา้พักในการเขา้พักแต่โรงแรมยังตอ้งมีการใชพ้ลงังานต่าง ๆ เช่นการใช้

เครื่องใชไ้ฟฟ้า จากตูแ้ช่ของสดภายในครวั การใชไ้ฟฟ้าแสงสว่าง และการท าความสะอาด 

เมื่อพิจารณาถึงผลกระทบของปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทร์ายเดือนในแต่ละขอบเขตพบว่า 

ขอบเขต 1 ปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทเ์พิ่มขึน้รอ้ยละ 4.44 ต่อเดือน เนื่องจากเป็นขอบเขต

ที่มีการเปลี่ยนแปลงของปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทน์อ้ยที่สดุ และเป็นขอบเขตที่ปรมิาณผูเ้ขา้พกัไม่

มีผลต่อปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทม์ากนกั อีกทัง้ทางผูป้ระกอบการไม่ไดม้ีมาตรการ การปรบัปรุง

เปลี่ยนแปลง ที่เก่ียวเนื่องกบัการปลอ่ยคารบ์อนฟตุพริน้ทใ์นขอบเขตนี ้

 ขอบเขต 2 ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทล์ดลงรอ้ยละ 19.71 ต่อเดือน เนื่องจากผลกระทบ

ของมาตรการในการยับยัง้การแพร่ระบาดส่งผลให ้ช่วงเวลาที่โรงแรมปิดตัวชั่วคราวนัน้ไม่มีแขก 

การใชไ้ฟฟ้าจึงลดลงตามสมมติจากการสอบถามผูป้ระกอบการ และพนักงาน ดังแสดงผลในขอ้ 

4.2 การศกึษาปัจจยัที่สง่ผลต่อปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ท ์

 ขอบเขต 3 ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์เพิ่มขึน้รอ้ยละ 25.00 ต่อเดือน เนื่องจากเป็น

ขอบเขตที่เก่ียวเนื่องกบัมาตรการต่าง ๆ ของโรงแรม เมื่อเกิดการแพร่ระบาด และโรงแรมมีการปิด
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ตัวชั่วคราว แต่โรงแรมมีมาตรการในการรกัษาความสะอาด และพ่นฆ่าเชือ้ เพื่อยับยั้งการแพร่

ระบาด เพื่อเตรียมตวั และสรา้งความมั่นใจใหแ้ก่ผูเ้ขา้พกัหากมีการเปิดท าการอีกครัง้ 

 

ตารางที่ 4.10 ปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทร์ายเดือนโดยเฉลี่ยของโรงแรมกรณีศึกษา B ในเดือน 
เม.ย. พ.ศ.2562 (ปีฐาน) กบัเดือน เม.ย. (เดือนที่โรงแรมปิดตวัชั่วคราว) พ.ศ. 2564 

ปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ท ์
เดือน เม.ย. - พ.ค. 

พ.ศ.2562 (ปีฐาน)  

เดือน เม.ย.- พ.ค. 

พ.ศ. 2563 (โรงแรมปิด

ตวัชั่วคราว) 

ขอบเขต 1 (รายเดือนเฉลี่ย) (tCO2-eq) 0.45 0.45 

ขอบเขต 2 (รายเดือนเฉลี่ย) (tCO2-eq) 0.59 0.32 (-45.76%) 

ขอบเขต 3 (รายเดือนเฉลี่ย) (tCO2-eq) 0.24 0.12 (-50.00%) 

รายเดือนโดยเฉลี่ย (tCO2-eq) 1.28 0.98 (-23.44%) 

หน่วยมาตรฐานต่อพืน้ที่โรงแรม (KgCO2-eq/m2) 0.95 0.73 (-23.16%) 

หน่วยมาตรฐานต่อผูเ้ขา้พกัแรม  

(KgCO2-eq/person) 
4.00 

981.29 

(+24,432.25%) 

หน่วยมาตรฐานต่อคืน  

(KgCO2-eq/room night) 
5.71 

981.29 

(+17,085.46%) 

 

(2) เมื่อเปรียบเทียบเดือนที่ไดร้บัผลกระทบจากมาตรการ การแพรร่ะบาดของปี  

พ.ศ. 2563 (เดือนที่โรงแรมปิดตวัชั่วคราว) กบั ปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) ของโรงแรมกรณีศึกษา B 

มี 2 เดือนที่ได้รับผลกระทบอย่างชัดเจน จากมาตรการการสั่ งปิดโรงแรมในจังหวัดน่าน  

โดยเดือนที่ โรงแรมปิดท าการ คือเดือน เม.ย.- พ.ค. พ.ศ. 2563 ดังแสดงในตารางที่  4.10 เมื่ อ

เปรียบเทียบปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายเดือนโดยเฉลี่ย พบว่าในเดือนที่โรงแรมไดร้บัผลกระทบจาก

การแพร่ระบาดปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายเดือนโดยเฉลี่ยลดลงรอ้ยละ 23.44 แต่เมื่อเปรียบเทียบ

ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทต่์อหน่วยมาตรฐานต่าง ๆ พบว่าปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทห์น่วยมาตรฐาน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

98 
 
ต่อพืน้ที่โรงแรมลดลงรอ้ยละ 23.16 และปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทห์น่วยมาตรฐานต่อผูเ้ขา้พักแรม 

เพิ่มขึน้รอ้ยละ 24432.25 และปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์หน่วยมาตรฐานต่อคืนเพิ่มขึน้รอ้ยละ 

17085.46 โดยปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทต่์อคืน และต่อคน มีการเพิ่มขึน้อย่างสงู เนื่องจากในช่วงการ

ปิดโรงแรม ไม่มีผู ้ เข้าพักในการเข้าพักแต่โรงแรมยังต้องมีการใช้พลังงานต่าง ๆ เช่นการใช้

เครื่องใชไ้ฟฟ้า จากตูแ้ช่ของสด การใชไ้ฟฟ้าแสงสว่าง และการท าความสะอาด  

เมื่อพิจารณาถึงผลกระทบของปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทร์ายเดือนในแต่ละขอบเขตพบว่า 

ขอบเขต 1 ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์มีปริมาณเท่าเดิม เนื่องจากเป็นขอบเขตที่มีการ

เปลี่ยนแปลงของปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทน์อ้ยที่สดุ และเนื่องจากเป็นขอบเขตที่ปรมิาณผูเ้ขา้พกั

ไม่มีผลต่อปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทม์ากนกั และทางผูป้ระกอบการไม่ไดม้ีมาตรการ การปรบัปรุง

เปลี่ยนแปลง ที่เก่ียวเนื่องกบัการปลอ่ยคารบ์อนฟตุพริน้ทใ์นขอบเขตนี ้  

 ขอบเขต 2 ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทล์ดลงรอ้ยละ 45.76 ต่อเดือน เนื่องจากมีผูเ้ขา้พัก

ลดลง 

 ขอบเขต 3 ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทล์ดลงรอ้ยละ 50.00 ต่อเดือน เนื่องจากเป็นขอบเขต

ที่เก่ียวเนื่องกับมาตรการต่าง ๆ ของโรงแรม และเมื่อเกิดการแพร่ระบาด โรงแรมมีการปิดตัว

ชั่วคราว จึงไม่มีผูเ้ขา้ใชแ้ละไม่ไดผ้ลิตปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทจ์ากขอบเขตนี ้
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ตารางที่ 4.11 ปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทร์ายเดือนโดยเฉลี่ยของโรงแรมกรณีศึกษา C ในเดือน 
เม.ย - พ.ค. พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) กบัเดือน เม.ย. - พ.ค. (เดือนที่โรงแรมปิดตวัชั่วคราว) พ.ศ. 2563 

ปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ท ์
เดือน เม.ย - พ.ค.พ.ศ.  

พ.ศ.2562 (ปีฐาน)  

เดือน เม.ย - พ.ค.พ.ศ.  

พ.ศ. 2563 (โรงแรมปิดตวั

ชั่วคราว) 

ขอบเขต 1 (รายเดือนเฉลี่ย) (tCO2-eq) 0.42 0.41(-2.38%) 

ขอบเขต 2 (รายเดือนเฉลี่ย) (tCO2-eq) 1.24 1.41 (+13.71%) 

ขอบเขต 3 (รายเดือนเฉลี่ย) (tCO2-eq) 0.19 0.12 (-36.84%) 

รายเดือนโดยเฉลี่ย (tCO2-eq) 1.86 1.95 (+4.84%) 

หน่วยมาตรฐานต่อพืน้ที่โรงแรม  

(KgCO2-eq/m2) 
0.65 0.68 (+4.62%) 

หน่วยมาตรฐานต่อผูเ้ขา้พกัแรม  

(KgCO2-eq/person) 
11.39 149.96 (+1,216.59%) 

หน่วยมาตรฐานต่อคืน  

(KgCO2-eq/room night) 
19.54 162.46 (+731.42%) 

 

(3) เมื่อเปรียบเทียบเดือนที่ไดร้บัผลกระทบจากมาตรการ การแพรร่ะบาดของปี พ.ศ. 

2563 (เดือนที่โรงแรมปิดตวัชั่วคราว) กบั ปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) ของโรงแรมกรณีศึกษา C 

มี 2 เดือนที่ไดร้บัผลกระทบอย่างชัดเจน จากมาตรการการสั่งปิดโรงแรมในจังหวัดน่าน โดย

เดือนที่โรงแรมปิดท าการ คือ เดือน เม.ย.-พ.ค. พ.ศ. 2563 ดังแสดงในตารางที่ 4.11 เมื่อเปรียบเทียบ

ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายเดือนโดยเฉลี่ย พบว่าในเดือนที่โรงแรมไดร้บัผลกระทบจากการแพร่

ระบาดปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายเดือนโดยเฉลี่ยเพิ่มขึน้รอ้ยละ 4.84 แต่เมื่อเปรียบเทียบปริมาณ

คารบ์อนฟุตพริน้ทต่์อหน่วยมาตรฐานต่าง ๆ พบว่าปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทห์น่วยมาตรฐานต่อพืน้ที่

โรงแรมเพิ่มขึน้รอ้ยละ 4.62 ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทห์น่วยมาตรฐานต่อผูเ้ขา้พักแรมเพิ่มขึน้รอ้ยละ 

1216.59 และปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทห์น่วยมาตรฐานต่อคืนเพิ่มขึน้รอ้ยละ 731.42 โดยปริมาณ
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คารบ์อนฟุตพริน้ทต่์อคืน และต่อคน มีการเพิ่มขึน้อย่างสูง เนื่องจากในช่วงการปิดโรงแรม ไม่มีผูเ้ขา้

พักในการเขา้พักแต่โรงแรมยังตอ้งมีการใชพ้ลังงานต่าง ๆ เช่นการใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้า จากตูแ้ช่ของสด 

การใชไ้ฟฟ้าแสงสว่าง และการท าความสะอาด  

เมื่อพิจารณาถึงผลกระทบของปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทร์ายเดือนในแต่ละขอบเขตพบว่า 

ขอบเขต 1 ปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทล์ดลงรอ้ยละ 2.38 ต่อเดือน เนื่องจากเป็นขอบเขตที่

มีการเปลี่ยนแปลงของปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทน์อ้ยที่สุด เนื่องจากเป็นขอบเขตที่ปริมาณผูเ้ขา้

พักไม่มีผลต่อปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์มากนัก และทางผู้ประกอบการไม่ได้มีมาตรการ  

การปรบัปรุงเปลี่ยนแปลง ที่เก่ียวเนื่องกบัการปลอ่ยคารบ์อนฟตุพริน้ทใ์นขอบเขตนี ้  

 ขอบเขต 2 ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทเ์พิ่มขึน้รอ้ยละ 13.71ต่อเดือน เนื่องจากโรงแรมมี

การก่อสรา้ง และปรบัปรุงโรงแรม จึงเกิดการใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าเพิ่มขึน้ การใชไ้ฟฟ้าจึงไม่ไดล้ดลง

ตามสมมติจากการสอบถามผูป้ระกอบการ และพนกังาน ดงัแสดงผลในขอ้ 4.1.3 การศกึษาปัจจยั

ที่สง่ผลต่อปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ท ์

 ขอบเขต 3 ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทล์ดลงรอ้ยละ 36.84 ต่อเดือน เนื่องจากเป็นขอบเขต

ที่เก่ียวเนื่องกับมาตรการต่าง ๆของโรงแรม เมื่อเกิดการแพร่ระบาด และโรงแรมมีการปิดตัว

ชั่วคราว แต่โรงแรมมีมาตรการในการรกัษาความสะอาด และพ่นฆ่าเชือ้ เพื่อยบัยัง้การแพร่ระบาด 

เพื่อเตรียมตวั และสรา้งความมั่นใจใหแ้ก่ผูเ้ขา้พกัหากมีการเปิดท าการอีกครัง้ 
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ตารางที่ 4.12 แนวโนม้ของปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทร์ายเดือน ของทัง้ 3 โรงแรมกรณีศกึษา 
ในช่วงระยะเวลาที่โรงแรมปิดตวัชั่วคราว 

แนวโนม้ของปรมิาณคารบ์อน 

ฟตุพริน้ทร์ายเดือน ของทัง้ 3 โรงแรมกรณีศกึษา 

เดือนเดียวกนัในปี

ฐาน 

เดือนที่โรงแรมปิด

ตวัชั่วคราว 

ขอบเขต 1 (รายเดือนเฉลี่ย) (tCO2-eq) 0.440 0.443 (+0.76) % 

ขอบเขต 2 (รายเดือนเฉลี่ย) (tCO2-eq) 1.30 1.13 (-13.04 %) 

ขอบเขต 3 (รายเดือนเฉลี่ย) (tCO2-eq) 0.26 0.23 (-12.66%) 

รายเดือนโดยเฉลี่ย (tCO2-eq) 2.01 1.84 (-8.46 %) 

หน่วยมาตรฐานต่อพืน้ที่โรงแรม (KgCO2-eq/m2) 0.93 0.66 (-28.78 %) 

หน่วยมาตรฐานต่อผูเ้ขา้พกัแรม  

(KgCO2-eq/person) 
6.45 

646.26  

(+9,924.72 %) 

หน่วยมาตรฐานต่อคืน (KgCO2-eq/room night) 12.13 
650.43  

(+5,263.61 %) 

 

ตารางที่ 4.12 การเปรียบเทียบรอ้ยละของการเปลี่ยนแปลงปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ 

รายเดือนในช่วงที่โรงแรมปิดตวัชั่วคราว ของโรงแรมกรณีศกึษา ทัง้ 3 แห่ง  

หากเปรียบเทียบรอ้ยละของการเปลี่ยนแปลงปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายเดือนโดยเฉลี่ย ในช่วง

ระยะเวลาที่โรงแรมไดร้บัผลกระทบจากการแพร่ระบาดโรคโควิด-19 และตอ้งปิดโรงแรมชั่วคราว 

พบว่าปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์รายเดือนเฉลี่ยของทั้ง 3 โรงแรมลดลงรอ้ยละ 8.46 และเมื่อ

พิจารณาปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทต่์อหน่วยมาตรฐานต่าง ๆ โดยปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทต่์อ

พื ้น ที่ โรงแรมลดลง 28.78  ส่ วนป ริม าณ คาร์บ อนฟุ ตพ ริ ้น ท์ ต่ อผู้ เข้าพั กแรม เพิ่ ม ขึ ้น 

ร้อยละ 9 ,924.72 และปริมาณ คาร์บอนฟุตพริ ้นท์ ต่อหน่ วยมาตรฐานต่อ คืน เพิ่ ม ขึ ้น  

รอ้ยละ 5,263.61 จากค่าเฉลี่ย 3 โรงแรมกรณีศกึษา 
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เมื่อพิจารณาถึงแนวโนม้ของผลกระทบของปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายเดือนในแต่ละขอบเขต

พบว่า 

ขอบเขตที่ 1 ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทข์องทัง้ 3 โรงแรมกรณีศึกษา มีแนวโนม้ที่เพิ่มขึน้

รอ้ยละ 0.76 

ขอบเขตที่ 2 ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทข์องทั้ง 3 โรงแรมกรณีศึกษา มีแนวโน้มที่ลดลง  

รอ้ยละ 13.04 

ขอบเขตที่ 3 ปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทข์องทัง้ 3 โรงแรมกรณีศกึษา มีแนวโนม้ที่ลดลง 

รอ้ยละ 12.66 

 

 

ภาพที่ 4.20 สดัสว่นปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นแต่ละขอบเขต ช่วงระยะเวลาเดือนที่โรงแรมปิด
ตวัชั่วคราว ในปี พ.ศ. 2562 (เดือนเดียวกนัในปีฐาน) และปี พ.ศ. 2563 (เดือนที่โรงแรมปิดตวั

ชั่วคราว) 
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การเปรียบเทียบสดัส่วนปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นรูปแบบรายเดือน ในเดือนที่โรงแรม

ไดร้บัผลกระทบจากโรคโควิด-19 และโรงแรมตอ้งปิดตวัชั่วคราว ดงัแสงดในภาพที่ 4.19 

การเปรียบเทียบเดือนที่ไดร้บัผลจากโรงแรมกรณีศึกษาทัง้ 3 แห่ง ใน 3 ขอบเขต พบว่า  

ขอบเขตที่  1 สัดส่วนเดือนเดียวกันในปีฐานรอ้ยละ 22 ส่วนในเดือนที่ โรงแรมปิดตัว

ชั่วคราว เพิ่มขึน้รอ้ยละ 25 

ขอบเขตที่ 2 เดือนเดียวกนัในปีฐานรอ้ยละ 65 ส่วนในเดือนที่โรงแรมปิดตวัชั่วคราว ลดลง

เหลือ รอ้ยละ 63 

ขอบเขตที่ 3 มีสัดส่วน รอ้ยละ 13 เท่ากันทั้งเดือนในปีฐาน และเดือนที่โรงแรมปิดตัว

ชั่วคราว 

4.2.2.2 การเปรียบเทียบปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทใ์นรูปแบบรายเดือน ในเดือนที่โรงแรม

ไดร้บัผลกระทบจากโรคโควิด-19 และโรงแรมปรบัตวัเป็นโรงแรมกกัตวั  

โดยเปรียบเทียบเดือนที่ไดร้บัผลกระทบใน 3 ขอบเขต และปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทต่์อ

หน่วยมาตรฐานต่าง ๆ ทัง้ 3 โรงแรมกรณีศกึษา 
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ตารางที่ 4.13 ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายเดือนของโรงแรมกรณีศึกษา A โดยเฉลี่ย ต่อหน่วย
มาตรฐาน และรายขอบเขต ในเดือน มี.ค. , ส.ค. – ธ.ค.พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) และเดือน มี.ค. , ส.ค. 
– ธ.ค. (เดือนที่ปรบัเป็นโรงแรมกกัตวั) ปีพ.ศ. 2564 

ปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ท ์

เดือน มี.ค. , 

 ส.ค. – ธ.ค.  

พ.ศ.2562 (ปีฐาน) 

เดือน มี.ค. , ส.ค. – ธ.ค. 

พ.ศ.2564 (เดือนที่ปรบัเป็น

โรงแรมกกัตวั) 

ขอบเขต 1 (รายเดือนเฉลี่ย) (tCO2-eq) 0.46 0.45 (- 2.17%) 

ขอบเขต 2 (รายเดือนเฉลี่ย) (tCO2-eq) 2.18 2.56 (+ 17.43%) 

ขอบเขต 3 (รายเดือนเฉลี่ย) (tCO2-eq) 0.48 3.44 (+ 616.67%) 

รายเดือนโดยเฉลี่ย (tCO2-eq) 3.11 6.45 (+107.40%) 

หน่วยมาตรฐานต่อพืน้ที่โรงแรม (KgCO2-eq/m2) 1.07 1.29 (+ 20.56%) 

หน่วยมาตรฐานต่อผูเ้ขา้พกัแรม  

(KgCO2-eq/person) 
3.57 9.07 (+ 154.06%) 

หน่วยมาตรฐานต่อคืน (KgCO2-eq/room night) 5.51 5.79 (+ 5.08%) 

 

(1) เมื่อเปรียบเทียบเดือนที่ไดร้บัผลกระทบจากมาตรการ การแพรร่ะบาดของปี พ.ศ. 

2564 (เดือนที่โรงแรมปรบัเป็นโรงแรมกกัตวั) กบั ปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) ของโรงแรมกรณีศกึษา A 

โดยมี 6 เดือนที่โรงแรมมีการปรบัเปลี่ยนเป็นโรงแรมกักตัวทางเลือก คือเดือน มี.ค. , 

 ส.ค. – ธ.ค. ปี พ.ศ.2564 ดงัแสดงในตารางที่ 4.13 เมื่อเปรียบเทียบปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทร์าย

เดือนโดยเฉลี่ย พบว่าในเดือนที่โรงแรมปรบัตวัเป็นโรงแรมกกัตวัส่งผลกระทบต่อปรมิาณคารบ์อน

ฟตุพริน้ทร์ายเดือนโดยเฉลี่ยโดยเพิ่มขึน้รอ้ยละ 107.40 เมื่อเปรียบเทียบปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ท์

ต่อหน่วยมาตรฐานต่าง ๆ พบว่าปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทห์น่วยมาตรฐานต่อพืน้ที่โรงแรมเพิ่มขึน้

รอ้ยละ 20.56 และปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์หน่วยมาตรฐานต่อผู้เข้าพักแรม เพิ่มขึน้ร้อยละ 

154.06 และปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทห์น่วยมาตรฐานต่อคืนเพิ่มขึน้รอ้ยละ 5.08 
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 เมื่อพิจารณาถึงผลกระทบของปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายเดือนในแต่ละขอบเขตนั้น

พบว่า 

 ขอบเขต 1 ปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทล์ดลงรอ้ยละ 2.17 ต่อเดือน เนื่องจากเป็นขอบเขตที่

มีการเปลี่ยนแปลงของปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทน์อ้ยที่สุด เนื่องจากเป็นขอบเขตที่ปริมาณผูเ้ขา้

พักไม่มีผลต่อปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์มากนัก และทางผู้ประกอบการไม่ได้มีมาตรการ  

การปรบัปรุงเปลี่ยนแปลง ที่เก่ียวเนื่องกบัการปลอ่ยคารบ์อนฟตุพริน้ทใ์นขอบเขตนี ้  

 ขอบเขต 2 ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทเ์พิ่มขึน้ถึงรอ้ยละ 17.43  ต่อเดือน เนื่องขอ้ก าหนด

จากกรมควบคุมโรค (กรมควบคุมโรค, กระทรวงสาธารณสุข, 2563) ก าหนดใหผู้ก้ักตัวอยู่อาศัย

ภายในหอ้งพกัเป็นระยะเวลาไม่นอ้ยกว่า 14 วนั  

 ขอบเขต 3 ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทเ์พิ่มขึน้ถึงรอ้ยละ 616.67 ต่อเดือน เนื่องจากช่วงที่

โรงแรมปรบัตวัเป็นโรงแรมกกัตวั มีขอ้ก าหนดหลายประการจากกรมควบคมุโรค (กรมควบคมุโรค , 

กระทรวงสาธารณสุข, 2563) ที่ส่งผลใหป้ริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นขอบเขตที่ 3 เพิ่มขึน้อย่าง

ชดัเจน ตามสมมติจากการสอบถามผูป้ระกอบการ และพนกังาน ดงัแสดงผลในขอ้ 4.1.3 
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ตารางที่ 4.14 ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายเดือนของโรงแรมกรณีศึกษา B โดยเฉลี่ย ต่อหน่วย
มาตรฐาน และรายขอบเขต  ใน เดือน ส.ค., ต.ค. พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) และเดือน ส.ค., ต.ค. ปีพ.ศ. 
2564  (เดือนที่ปรบัเป็นโรงแรมกกัตวั) 

ปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ท ์

เดือน ส.ค., 

ต.ค. พ.ศ.2562 

(ปีฐาน) 

เดือน เดือน ส.ค., 

ต.ค. พ.ศ.2564 

(เดือนที่ปรบัเป็น

โรงแรมกกัตวั) 

ขอบเขต 1 (รายเดือนเฉลี่ย) (tCO2-eq) 0.58 0.44 (- 24.14%) 

ขอบเขต 2 (รายเดือนเฉลี่ย) (tCO2-eq) 0.96 0.61 (- 36.46%) 

ขอบเขต 3 (รายเดือนเฉลี่ย) (tCO2-eq) 0.39 0.57 (+ 46.15%) 

รายเดือนโดยเฉลี่ย (tCO2-eq) 1.93 1.62 (- 16.06%) 

หน่วยมาตรฐานต่อพืน้ที่โรงแรม (KgCO2-eq/m2) 1.43 1.20 (- 16.08%) 

หน่วยมาตรฐานต่อผูเ้ขา้พกัแรม (KgCO2-eq/person) 1.52 2.24 (+ 47.37%) 

หน่วยมาตรฐานต่อคืน(KgCO2-eq/room night) 2.17 2.78 (+ 28.11%) 

 

(2) เมื่อเปรียบเทียบเดือนที่ไดร้บัผลกระทบจากมาตรการ การแพรร่ะบาดของปี พ.ศ. 

2563 (เดือนที่ปรบัเป็นโรงแรมกกัตวั) กบั ปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) ของโรงแรมกรณีศึกษา B  

โดยมี 2 เดือนที่โรงแรมมีการปรบัเปลี่ยนเป็นโรงแรมกกัตัวทางเลือก คือเดือน ส.ค.  , ต.ค. 

และในจ านวน 2 เดือนนี ้ทางโรงแรมมีการรบัผูเ้ขา้พักแรมที่เป็นนักท่องเที่ยวปกติ กับผูเ้ขา้พัก

ส าหรบัการกกัตวั  

เปรียบเทียบปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายเดือนโดยมี 2 เดือนที่โรงแรมมีการปรบัเปลี่ยน

เป็นโรงแรมกกัตวัทางเลือก คือเดือน ส.ค.-ต.ค. ดงัแสดงในตารางที่ 4.14 เมื่อเปรียบเทียบปริมาณ

คารบ์อนฟุตพริน้ท์รายเดือนโดยเฉลี่ย พบว่าในเดือนที่โรงแรมปรบัตัวเป็นโรงแรมกักตัวส่งผล

กระทบต่อปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายเดือนโดยเฉลี่ยโดยลดลงรอ้ยละ 16.06 เมื่อเปรียบเทียบ

ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ต่อหน่วยมาตรฐานต่าง ๆ พบว่าปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์หน่วย
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มาตรฐานต่อพืน้ที่โรงแรมลดลงรอ้ยละ 16.08 และปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทห์น่วยมาตรฐานต่อผู้

เขา้พักแรมเพิ่มขึน้รอ้ยละ 47.37 และปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทห์น่วยมาตรฐานต่อคืนเพิ่มขึน้  

รอ้ยละ 28.11 

 เมื่อพิจารณาถึงผลกระทบของปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายเดือนในแต่ละขอบเขตนั้น

พบว่า 

 ขอบเขต 1 ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทล์ดลงรอ้ยละ 24.14 ต่อเดือน และเป็นขอบเขตที่มี

การเปลี่ยนแปลงของปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทน์อ้ยที่สดุ เมื่อเทียบกบัทัง้ 3 ขอบเขต เนื่องจากเป็น

ขอบเขตที่ปริมาณผูเ้ขา้พักไม่มีผลต่อปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทม์ากเท่าขอบเขตอ่ืน ๆ และทาง

ผูป้ระกอบการไม่ไดม้ีมาตรการ การปรบัปรุงเปลี่ยนแปลง ที่เก่ียวเนื่องกับการปล่อยคารบ์อนฟุต  

พริน้ทใ์นขอบเขตนี ้แต่สาหาตุในการลดลงของปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นขอบเขตนีเ้นื่องจาก

ในช่วงระยะเวลาที่โรงแรมปรบัตวัเป็นโรงแรมกกัตวันัน้ ทางผูก้กัตวัทัง้หมดมีการผกูอาหารทัง้ 3 มือ้

กบัรา้นอาหารภายนอก จึงท าใหโ้รงแรมลดการใชก๊้าซหงุตม้ 

 ขอบเขต 2 ปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทล์ดลงถึงรอ้ยละ 36.46 ต่อเดือน ซึ่งขดักบัสมมติฐาน

การสอบถามผูป้ระกอบการ และพนักงาน ดังแสดงผลในขอ้ 4.1.3 เนื่องจากการเปรียบเทียบใน

รายเดือนนัน้ยงัมีสดัส่วนของผูเ้ขา้พกัที่เป็นแขกปกติเป็นจ านวนมาก ทัง้นีต้อ้งมีการประเมินผลของ

ปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทต่์อผูเ้ขา้พกัแรม เป็นล าดบัถดัไป  

 ขอบเขต 3 ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์เพิ่มขึน้รอ้ยละ 46.15 ต่อเดือน เนื่องจากช่วงที่

โรงแรมปรบัตวัเป็นโรงแรมกกัตวั มีขอ้ก าหนดหลายประการจากกรมควบคมุโรค (กรมควบคมุโรค , 

กระทรวงสาธารณสุข, 2563) ที่ส่งผลใหป้ริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นขอบเขตที่ 3 เพิ่มขึน้อย่าง

ชดัเจน ตามสมมติจากการสอบถามผูป้ระกอบการ และพนกังาน ดงัแสดงผลในขอ้ 4.1.3 
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ตารางที่ 4.15 ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายเดือนของโรงแรมกรณีศึกษา C โดยเฉลี่ย ต่อหน่วย
มาตรฐาน และรายขอบเขต  ในเดือน เม.ษ., ก.ค.-ธ.ค. พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) และเดือน ส.ค.-ก.ย. 
พ.ศ.2563 เม.ษ., ก.ค.-ธ.ค. พ.ศ. 2564 เม.ษ., ก.ค.-ธ.ค. พ.ศ. 2562 (เดือนที่ปรบัเป็นโรงแรมกัก
ตวั) 

ปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ท ์

เดือน ส.ค.-ก.ย. พ.ศ.

2562 เม.ษ., ก.ค.-ธ.ค. 

พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) 

เดือน ส.ค.-ก.ย. พ.ศ.

2563 เม.ษ., ก.ค.-ธ.ค. 

พ.ศ. 2564 (เดือนที่

ปรบัเป็นโรงแรมกกัตวั) 

ขอบเขต 1 (รายเดือนเฉลี่ย)(tCO2-eq) 0.44 0.43 (- 2.27%) 

ขอบเขต 2 (รายเดือนเฉลี่ย) (tCO2-eq) 1.27 2.34 (+ 84.25%) 

ขอบเขต 3 (รายเดือนเฉลี่ย) (tCO2-eq) 0.20 0.60 (+ 200.00%) 

รายเดือนโดยเฉลี่ย (tCO2-eq) 1.90 3.37 (+ 77.37%) 

หน่วยมาตรฐานต่อพืน้ที่โรงแรม  

(KgCO2-eq/m2) 
0.66 1.18 (+ 78.79%) 

หน่วยมาตรฐานต่อผูเ้ขา้พกัแรม  

(KgCO2-eq/person) 
2.00 9.25 (+ 362.50%) 

หน่วยมาตรฐานต่อคืน 

(KgCO2-eq/room night) 
3.14 12.03 (+ 283.12%) 

 

(3) เมื่อเปรียบเทียบเดือนที่ไดร้บัผลกระทบจากมาตรการ การแพรร่ะบาดของปี พ.ศ. 

2563 (เดือนที่ปรบัเป็นโรงแรมกกัตวั) กบั ปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) ของโรงแรมกรณีศึกษา C 

โดยมี 9 เดือนที่โรงแรมมีการปรบัเปลี่ยนเป็นโรงแรมกักตัวทางเลือก คือเดือน ส.ค.-ก.ย. 

พ.ศ.2563 เม.ษ., ก.ค.-ธ.ค. พ.ศ. 2564 ดังแสดงในตารางที่  4.15 เมื่อเปรียบเทียบปริมาณ

คารบ์อนฟุตพริน้ท์รายเดือนโดยเฉลี่ย พบว่าในเดือนที่โรงแรมปรบัตัวเป็นโรงแรมกักตัวส่งผล

กระทบต่อปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายเดือนโดยเฉลี่ยโดยเพิ่มขึน้รอ้ยละ 77.37 เมื่อเปรียบเทียบ

ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ต่อหน่วยมาตรฐานต่าง ๆ พบว่าปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์หน่วย
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มาตรฐานต่อพืน้ที่โรงแรมเพิ่มขึน้รอ้ยละ 78.79 และปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทห์น่วยมาตรฐานต่อ

ผูเ้ขา้พักแรมเพิ่มขึน้รอ้ยละ 362.50 และปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทห์น่วยมาตรฐานต่อคืนเพิ่มขึน้ 

รอ้ยละ 283.12 

 เมื่อพิจารณาถึงผลกระทบของปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายเดือนในแต่ละขอบเขตนั้น

พบว่า 

 ขอบเขต 1 ปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทล์ดลงรอ้ยละ 2.27 ต่อเดือน เนื่องจากเป็นขอบเขตที่

มีการเปลี่ยนแปลงของปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทน์อ้ยที่สุด เนื่องจากเป็นขอบเขตที่ปริมาณผูเ้ขา้

พักไม่มีผลต่อปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทม์ากนัก และทางผูป้ระกอบการไม่ไดม้ีมาตรการ ในการ

ปรบัปรุงเปลี่ยนแปลง ที่เก่ียวเนื่องกบัการปลอ่ยคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นขอบเขตนี ้  

 ขอบเขต 2 ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทเ์พิ่มขึน้รอ้ยละ 84.25 ต่อเดือน เนื่องขอ้ก าหนดจาก

กรมควบคมุโรค (กรมควบคมุโรค, กระทรวงสาธารณสขุ, 2563) ก าหนดใหผู้ก้กัตวัอยู่อาศยัภายใน

หอ้งพกัเป็นระยะเวลาไม่นอ้ยกว่า 14 วนั  

 ขอบเขต 3 ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์เพิ่มขึน้ถึงรอ้ยละ 200 ต่อเดือน เนื่องจากช่วงที่

โรงแรมปรบัตวัเป็นโรงแรมกกัตวั มีขอ้ก าหนดหลายประการจากกรมควบคมุโรค (กรมควบคมุโรค, 

กระทรวงสาธารณสุข, 2563) ที่ส่งผลใหป้ริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นขอบเขตที่ 3 เพิ่มขึน้อย่าง

ชดัเจน ตามสมมติจากการสอบถามผูป้ระกอบการ และพนกังาน ดงัแสดงผลในขอ้ 4.1.3 
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ตารางที่ 4.16 แนวโนม้ของปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทร์ายเดือน ของทัง้ 3 โรงแรมกรณีศกึษา 
ในช่วงระยะเวลาที่โรงแรมปรบัตวัเป็นโรงแรมกกัตวั 

แนวโนม้ของปรมิาณคารบ์อน 

ฟตุพริน้ทร์ายเดือนของทัง้ 3 โรงแรมกรณีศกึษา 

เดือนเดียวกนั

ในปีฐาน 

เดือนที่ปรบัเป็นโรงแรม

กกัตวั 

ขอบเขต 1 (รายเดือนเฉลี่ย)(tCO2-eq) 0.49 0.44 (- 10.20 %) 

ขอบเขต 2 (รายเดือนเฉลี่ย) (tCO2-eq) 1.47 1.84 (+ 25.17 %) 

ขอบเขต 3 (รายเดือนเฉลี่ย) (tCO2-eq) 0.36 1.54 (+ 327.78 %) 

รายเดือนโดยเฉลี่ย (tCO2-eq) 2.31 3.81 (+ 64.94 %) 

หน่วยมาตรฐานต่อพืน้ที่โรงแรม  

(KgCO2-eq/m2) 

1.05 
1.22 (+ 16.19 %) 

หน่วยมาตรฐานต่อผูเ้ขา้พกัแรม  

(KgCO2-eq/person) 

2.36 
6.85 (+ 190.25 %) 

หน่วยมาตรฐานต่อคืน 

(KgCO2-eq/room night) 

3.61 
6.87 (+ 90.30 %) 

 

สรุปแนวโนม้การเปรียบเทียบของการเปลี่ยนแปลงปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายเดือน

ในช่วงที่ โรงแรมปรับตัวเป็นโรงแรมกักตัว ของโรงแรมกรณีศึกษา ทั้ง 3 แห่ง ดังแสดงใน  

ตารางที่ 4.16  

พบว่าหากพิจารณาปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์รายเดือนโดยเฉลี่ย ในช่วงระยะเวลาที่

โรงแรมไดร้บัผลกระทบจากการแพรร่ะบาดโรคโควิด-19 และตอ้งปรบัตวัเป็นโรงแรมส าหรบัการกกั

ตัว แนวโน้มของทั้ง 3 โรงแรมกรณีศึกษา มีปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทเ์พิ่มขึน้ และเมื่อพิจารณา

ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทต่์อหน่วยมาตรฐานต่าง ๆ พบว่าปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทต่์อหน่วย

มาตรฐานต่อพืน้ที่โรงแรมของทัง้ 3 โรงแรมกรณีศึกษา มีปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทเ์พิ่มขึน้ และ

ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ต่อผูเ้ขา้พักแรมของโรงแรมของทั้ง 3 โรงแรมกรณีศึกษา เพิ่มขึน้และ

ปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทต่์อหน่วยมาตรฐานต่อคืน เพิ่มขึน้อย่างชดัเจนทัง้ 3 โรงแรมกรณีศกึษา 
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เมื่อพิจารณาถึงผลกระทบของปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทร์ายเดือนในแต่ละขอบเขตนัน้พบว่า 

 ขอบเขต 1 ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทล์ดลง ทัง้ 3 โรงแรมกรณีศึกษา เนื่องจากมีการใช้

พลงังานจากก๊าซหงุตม้ลดลง และลดลงโดยเฉลี่ย 3 โรงแรมกรณีศกึษารอ้ยละ 10.20 

 ขอบเขต 2 ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทข์องโรงแรมกรณีศึกษาทัง้ 3 แห่ง โดยเฉลี่ยเพิ่มขึน้ 

รอ้ยละ 25.17 

 ขอบเขต 3 ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทข์องโรงแรมกรณีศึกษาทัง้ 3 แห่ง โดยเฉลี่ยเพิ่มขึน้

รอ้ยละ 327.78 

 

 

ภาพที่ 4.21 สดัสว่นปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นช่วงระยะเวลาเดือนที่โรงแรมปรบัเป็นโรงแรมกกั
ตวั ในปี พ.ศ. 2562 (เดือนเดียวกนัในปีฐาน) และปี พ.ศ. 2564 (เดือนที่ปรบัเป็นโรงแรมกกัตวั) 

 

การเปรียบเทียบปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นรูปแบบรายเดือน ในเดือนที่โรงแรมไดร้บั

ผลกระทบจากโรคโควิด-19 และตอ้งปรบัเป็นโรงแรมโรงแรมกกัตวั ดงัแสดงในภาพที่ 4.20 

การเปรียบเทียบเดือนที่ไดร้บัผลจากโรงแรมกรณีศึกษาทัง้ 3 แห่ง ใน 3 ขอบเขต พบว่า  

0.49 (21%) 0.44 (12%)

1.47 (63%) 1.84 (48%)

0.36 (15%)

1.54 (40%)
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ขอบเขตที่ 1 สดัส่วนเดือนเดียวกันในปีฐานรอ้ยละ 21 ส่วนในเดือนที่โรงแรมปรบัตัวเป็น

โรงแรมกกัตวั ลดลงเหลือรอ้ยละ 12 

ขอบเขตที่ 2 เดือนเดียวกันในปีฐานรอ้ยละ 63 ส่วนในเดือนที่โรงแรมปรบัตัวเป็นโรงแรม

กกัตวั ลดลงเหลือ รอ้ยละ 48 

ขอบเขตที่ 3 มีสดัสว่น รอ้ยละ 15 และเดือนที่โรงแรมปรบัตวัเป็นโรงแรมกกัตวั เพิ่มขึน้เป็น

รอ้ยละ 40 

 

4.3 อภปิรายผล  

จากผลการวิเคราะหข์อ้มลูพบว่าสามารถแบ่งเป็น 2 ช่วงเวลาได ้ดงันี ้ 

 (1) เมื่อโรงแรมตอ้งปิดตวัลงชั่วคราว 

 ผลวิจัยชีใ้ห้เห็นว่าเมื่อโรงแรมปิดให้บริการเนื่องจากผลกระทบจากมาตรการ การล็อก

ดาวน์นั้นส่งผลให้ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์โดยรวมลดลง โดยเมื่อศึกษาปริมาณคารบ์อน  

ฟุตพริน้ท์รายเดือนโดยมีโรงแรมกรณีศึกษา 2 แห่ง (โรงแรมกรณีศึกษา A และ B) ที่ปริมาณ

คารบ์อนฟุตพริน้ท์รายเดือนเฉลี่ยต่อเดือนลดลง ส่วนในโรงแรมกรณีศึกษา C เนื่องจากมีการ

ก่อสรา้งปรบัปรุงโรงแรมในช่วงระยะเวลาที่โรงแรมปิดตวั จึงส่งผลใหม้ีการใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าเพิ่มขึน้ 

และท าใหป้รมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทใ์นรายเดือนโดยเฉลี่ยเพิ่มขึน้  

ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ต่อหน่วยมาตรฐานต่าง ๆ เพิ่มขึน้อย่างชัดเจน ในโรงแรม

กรณีศึกษาทัง้ 3 แห่ง ทัง้ปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทต่์อหน่วยมาตรฐานต่อคืน และปรมิาณคารบ์อน

ฟตุพริน้ทต่์อผูเ้ขา้พกัแรม เนื่องจากช่วงระยะเวลาที่โรงแรมปิดตวัชั่วคราว ไม่มีจ านวนผูเ้ขา้พกัเลย 

แต่โรงแรมยงัมีการใชพ้ลงังานของเครื่องใชไ้ฟฟ้าอยู่ เช่น ตูแ้ช่แข็ง ตูแ้ช่เย็นส าหรบัของในหอ้งครวั 

หรือในหอ้งพกั และจากการใชพ้ลงังานแสงสว่าง  

 (2) เมื่อโรงแรมตอ้งปรบัตวัเป็นโรงแรมกกัตวัทางเลือก 

 ผลวิจัยชีใ้หเ้ห็นว่าปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์ายเดือนโดยเฉลี่ย เมื่อโรงแรมปรบัตัวเป็น

โรงแรมกกัตวั ขอบเขตที่ 3 เป็นขอบเขตที่ มีปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ท ์เพิ่มสงูขึน้อย่างชดัเจน ทัง้ 3
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โรงแรมกรณีศึกษา เนื่องจากขอ้ก าหนดของการปรบัตัว เป็นโรงแรมกักตัว จากกรมควบคุมโรค 

สว่นในขอบเขตที่ 1 ทัง้ 3 โรงแรมกรณีศึกษา มีปริมาณคารบ์อนฟตุพริน้ทล์ดลง เนื่องจากมีการผูก

อาหารจากรา้นอาหารตามสั่งภายนอกโรงแรม ละโรงแรมงดการใหบ้ริการอาหารเชา้ จึงท าใหก้าร

ใชก๊้าซหุงตม้จากขอบเขตที่ 1 มีปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทล์ดลง ส่วนในของเขตที่ 2 ในโรงแรม

กรณีศึกษา A และ C มีปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์สูงขึน้ ส่วนโรงแรมกรณีศึกษา B ปริมาณ

คารบ์อนฟตุพริน้ทล์ดลง ทัง้นี ้ในโรงแรมกรณีศึกษา B และ C มีการเขา้พกัของแขก 2 กลุ่ม ในช่วง

ระยะเวลาเดียวกัน คือ ในช่วงระยะเวลาที่โรงแรมกักตัว ก็มีการเขา้พกัของแขกที่เป็นผูเ้ขา้พักเพื่อ

การท่องเที่ยวโดยทั่วไปดว้ย ซึ่งโรงแรมไม่มีไดม้ีมิเตอรส์าธารณูปโภค แยกระหว่างอาคารส าหรบั

การกกัตวั และอาคารที่เป็นแขกส าหรบัผูเ้ขา้เพื่อการท่องเที่ยวโดยทั่ว จึงท าใหข้อ้มลูที่ไดไ้ม่แม่นย า

มากนัก แต่เมื่อดูแนวโน้มของปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ของทั้ง 3 โรงแรมกรณีศึกษาโดย เฉลี่ย 

พบว่า ทัง้ขอบเขต ที่ 2 และ 3 มีปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทท์ี่เพิ่มขึน้อย่างชัดเจน รวมถึงปริมาณ

คารบ์อนฟตุพริน้ทต่์อหน่วยมาตรฐานต่าง ๆ ดว้ยเช่นกนั คือหน่วยมาตรฐานต่อพืน้ที่โรงแรม หน่วย

มาตรฐานต่อผูเ้ขา้พกัแรม และ หน่วยมาตรฐานต่อคืน 

การเปรียบเทียบปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ของโรงแรมกรณีศึกษาในปี พ.ศ. 2562  

(ปีฐาน) ดังแสดงในตารางที่ 4.17 โดยโรงแรมกรณีศึกษาเป็นโรงแรมขนาดเล็ก จ านวนห้องพัก

ทัง้หมดไม่เกิน 30 หอ้ง และระดบัการใหบ้ริการระดบั 2 ดาว พบว่าปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นปี

ฐานอยู่เฉลี่ยทัง้ 3 โรงแรม อยู่ที่ 27.46 tCO2-eq ต่อปี สามารถเปรียบเทียบกบัการศึกษาที่ผ่านมา

ไดด้งันี ้โดยการศึกษาของ (Koiwanit และ Filimonau, 2021) ที่มีการเก็บขอ้มลูแบบ ละเอียด และ

ใกลเ้คียงกับการศึกษานี ้คือการศึกษาปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นโฮมสเตยท์ี่พบว่ามีปริมาณ

คารบ์อนฟุตพริน้ทต์  ่ากว่า 1.3 tCO2-eq ต่อโฮมสเตยโ์ดยเฉลี่ย ซึ่งมีขนาดเล็ก และสิ่งอ านวยความ

สะดวกอย่างจ ากดั เช่นไม่มีเครื่องปรบัอากาศ ซึ่งเป็นสดัสว่นส าคญัในการปลอ่ยคารบ์อนฟตุพริน้ท ์

จึงส่งผลให้มีปริมาณคาร์บอนฟุตพริ ้นท์ต ่ ากว่าโรงแรมกรณีศึกษา และการศึกษาของ  

(วรินทร ฉิมน้อย, 2561) พบว่าปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นรีสอร์ทขนาดใหญ่ ในปี พ.ศ. 2560 

พบว่ากิจกรรมในขอบเขตที่ 2 (การใชพ้ลงังานไฟฟ้า) ของโรงแรมเป็นสดัส่วนที่มากที่สุดซึ่งมีมาก

ถึง 88.12% ของปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทท์ัง้หมด ซึ่งสามารถเปรียบเทียบกบัโรงแรมกรณีศึกษา 

3 แห่งได ้โดยโรงแรมกรณีศึกษาโดยเฉลี่ย 3แห่ง พบว่าขอบเขตที่ 2 มีสดัส่วนปริมาณเฉลี่ยเท่ากบั 

58.45 % เนื่องจากโรงแรมกรณีศึกษา มีการใช้ การประเมินแบบตลอดวัฏจักรชีวิต หรือ  
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Life Cycle Assessment: LCA มาเป็นขอบเขตในการเก็บขอ้มลูรว่มดว้ย จึงท าใหม้ีการเก็บขอ้มลู

ในปัจจยัในขอบเขตที่ 3 เยอะมากขึน้ และการศึกษาของ (พงษ์ชยั พงษ์ชวลิต, 2557) โดยพบว่ามี

การศึกษาปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นโรงแรมขนาดกลาง 1 แห่ง จ านวน 104 หอ้ง พืน้ที่หอ้งพัก

โดยรวม 3,336 ตร.ม. และโรงแรมขนาดเล็ก 1 แห่ง จ านวน 61 หอ้ง พืน้ที่หอ้งพักโดยรวม 1844 

ตร.ม. โดยมีปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทค่์าเฉลี่ยต่อปี 553 tCO2-eq ต่อปี และพิจารณาคารบ์อน 

ฟตุพริน้ทต่์อหน่วยมาตรฐานในโรงแรมขนาดเล็กพบว่าเฉลี่ยต่อคืน 20.44 KgCO2-eq/room-night 

ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทต่์อจ านวนผูเ้ขา้พกั 13.34 KgCO2-eq/person และการศึกษาคารบ์อน

ฟุตพริน้ท์ต่อหน่วยมาตรฐานในโรงแรมขนาดกลางพบว่า ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ค่าเฉลี่ย  

ต่อคืน 17.19 KgCO2-eq/room-night ซึ่งที่กล่าวมาทั้งหมดนั้น มีปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์

มากกว่าโรงแรมกรณีศึกษา และการศึกษาโรงแรมระดับ 4-5 ดาว 7 แห่ง ในเมืองพัทยาพบว่ามี

ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์โดยเฉลี่ยอยู่ที่ 4466.99 tCO2-eq ต่อปี เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณ

คารบ์อนฟุตพริน้ทต่์อปีของโรงแรมกรณีศึกษา พบว่าโรงแรมกรณีศกึษามีปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ท์

ที่นอ้ยกว่า ทัง้นีเ้ป็นเพราะความแตกต่างของระดบัการใหบ้ริการ ซึ่งหมายถึงสิ่งอ านวยความสะดวก

ภายใน และสิ่งอ านวยความสะดวกในบริเวณส่วนกลางของโรงแรมทั้งหมด (Suwanphitak และ

คณะ,        ) 

 การเปรียบเทียบจากผลกระทบของการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในรายปี ในปี พ.ศ. 

2563 (ปีระหว่างการระบาด) ลดลง 2.49 % และปีพ.ศ. 2564 (ปีที่โรงแรมเป็นโรงแรมกกัตัว) เพิ่มขึน้ 

32.71% แต่หากเปรียบเทียบในช่วงรายเดือนที่มีการล็อกดาวน ์พบว่าในช่วงที่โรงแรมปิดตัวชั่วคราว 

ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทล์ดลง 8.46 % ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงต ่ากว่าการศึกษาของ (Filimonau และ

คณะ, 2021) ที่ศึกษาผลกระทบของการล็อกดาวน์ต่อปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ขอมหาวิทยาลัย

พบว่าปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทล์ดลง ~ 30 % ในช่วงล็อกดาวน ์แต่หากเปรียบเทียบถึงผลกระทบ

ในช่วงที่ปรบัเป็นโรงแรมกกัตวัมีการเปลี่ยนแปลงถึง 64.94 % ซึ่งเป็นผลกระทบของปริมาณคารบ์อน 

ฟุตพริน้ท์ต่ออาคคารในช่วงงเวลาการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่สูงที่สุดในการใช้อาคารที่มี

การศกึษาที่ผ่านมา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ตา
รา
งท
ี่ 4.
17
 แส

ดง
กา
รเป

รีย
บเ
ทีย
บก
บัผ
ลก
บัง
าน
วิจ
ยัท
ี่ผ่า
นม
า 

ชื่อ
ผุว้
ิจยั

 
ณ
ฏัฐ
์ธีร
า น

าค
พง
ษ์ 
(2
02
3)
 (ง
าน
วิจ
ยัน
ี)้ 

พง
ษ์ช
ยั 
พง
ษ์

ชว
ลิต
 (2
55
7)

 

พง
ษ์ช
ยั 

พง
ษ์ช
วล
ิต 

(2
55
7)

 

Lu
an

sa
k 

(2
55
8)
. 

Lu
an

sa
k 

(2
55
8)
. 

นา
ยว
ริน
ทร
 ฉ
ิม

นอ้
ย(
25
61
) 

Ko
iw

an
it, 

J. 
& 

Fil
im

on
au

, V
. 

(2
56
4)
. 

Ko
iw

an
it, 

J. 
& 

Fil
im

on
au

, V
. 

(2
56
4)
. 

Su
wa

np
hit

ak
 แล

ะ

คณ
ะ (
25
64
) 

ปร
ะเภ

ทอ
าค
าร

 
โรง
แร
ม

กร
ณี
ศึก
ษา
 A

 

โรง
แร
ม

กร
ณี
ศึก
ษา
 B

 

โรง
แร
ม

กร
ณี
ศึก
ษา
 C

 
รร
.ขน

าด
เล
็ก 

รร
.ขน

าด

กล
าง

 

โรง
แร
ม 

Th
e A

ITC
C 

โรง
แร
ม 

Ch
ian

g 

Ma
i H

ill 
20
00

 

รีส
อร
ท์ข
นา
ด

ให
ญ่

 

โฮ
มส
เต
ย ์
(ท
ี่พกั

ขน
าด
เล
็ก)

 
บดั

เจ
็ท 
โฮ
เท
ล 

โรง
แร
ม 
4-
5 ด

าว
 

ที่ต
ัง้ 

จงั
หว
ดัน
่าน

 
จงั
หว
ดัน
่าน

 
จงั
หว
ดัน
่าน

 
- 

- 
ปท

มุธ
าน
ี 

เช
ียง
ให
ม่ 

สรุ
าษ
ฏร
ธ์า
นี 

ระ
นอ
ง 

ระ
นอ
ง 

พทั
ยา

 

 จ
 าน
วน
หอ้
ง 

ขน
าด
เล
็ก 

 

(3
0 ห

อ้ง
) 

ขน
าด
เล
็ก 

 

(3
0 ห

อ้ง
) 

ขน
าด
เล
็ก 

 

(2
8 ห

อ้ง
) 

ขน
าด
เล
็ก 

 

(6
1 ห

อ้ง
) 

ขน
าด
กล
าง

(1
04
 ห
อ้ง
) 

10
0 ห

อ้ง
 

22
4 ห

อ้ง
 

เรือ
นพ

กัเ
ป็น

หล
งั (
81
 ห
อ้ง
) 

12
 โฮ
มส
เต
ย ์

 

(2
-2
0 ห

อ้ง
) 

2 บ
ดัเ
จ็ท
 โฮ
เท
ล 

 

(2
8-

46
 ห
อ้ง
) 

7 โ
รง
แร
ม 

 

(5
1-
1,0

20
 ห
อ้ง
)  

พืน้
ที่ 
(ต
ร.ม

.) 
11
50
  

21
16
  

32
62
  

1,8
44
  

3,3
36

 
- 

- 
17

,97
0  

- 
- 

10
,80

0-
11
0,8

85
  

ระ
เบ
ียบ
วิธี
/ขอ

บเ
ขต

 

กา
รป
ระ
เม
ิน

อง
คก์
าร

บร
ิหา
รจ
ดัก
าร

ก๊า
ซเ
รือ
น

กร
ะจ
ก 
+ 

LC
EA

 

กา
รป
ระ
เม
ิน

อง
คก์
าร
บร
ิหา
ร

จดั
กา
รก
๊าซ
เรือ

น

กร
ะจ
ก 
+ 

LC
EA

 

กา
รป
ระ
เม
ิน

อง
คก์
าร
บร
ิหา
ร

จดั
กา
รก
๊าซ

เรือ
นก
ระ
จก
 +
 

LC
EA

 

กา
รป
ระ
เม
ิน

อง
คก์
าร

บร
ิหา
รจ
ดัก
าร

ก๊า
ซเ
รือ
น

กร
ะจ
ก 

กา
รป
ระ
เม
ิน

อง
คก์
าร

บร
ิหา
ร

จดั
กา
รก
๊าซ

เรือ
นก
ระ
จก

 

Gr
ee

nh
ou

se
 

ga
s e

mi
ss

ion
s 

em
itte

d 

dir
ec

tly
 w

ith
in 

the
 en

tity
 

Gr
ee

nh
ou

se
 

ga
s e

mi
ss

ion
s 

em
itte

d 

dir
ec

tly
 w

ith
in 

the
 en

tity
 

กา
รป
ระ
เม
ิน

อง
คก์
าร
บร
ิหา
ร

จดั
กา
รก
๊าซ
เรือ

น

กร
ะจ
ก 

Lif
e C

yc
le 

En
er

gy
 A

na
lys

is 

(L
CE

A)
 

- 
- 

ปร
ิมา
ณ
คา
รบ์
อน
ฟุต

พร
ิน้ท

์

ต่อ
ปี 
(tC

O 2
-e

q)
 

39
.93

  
20
.10

  
22
.36

  
45
5.0

2  
65
2.3

85
  

1,0
11
  

3,8
44
  

47
83
.5 

 
เฉ
ลี่ย
 1.
30
  

เฉ
ลี่ย
 5.
00

 
เฉ
ลี่ย
 4,
46
6.9

9  

ปร
ิมา
ณ
คา
รบ์
อน
ฟุต

พร
ิน้ท

์

ต่อ
ro

om
-n

igh
t 

9.5
1 K

gC
O 2

-

eq
/ro

om
-

nig
ht 

4.5
3 K

gC
O 2

-

eq
/ro

om
-n

igh
t 

16
.24

 K
gC

O 2
-

eq
/ro

om
-n

igh
t 

20
.44

 

Kg
CO

2-

eq
/ro

om
-

nig
ht 

17
.19

 

Kg
CO

2-

eq
/ro

om
-

nig
ht 

- 
- 

4.2
 t C

O 2
-e

q 

เฉ
ลี่ย
 0.
32

 

Kg
CO

2-

eq
/ro

om
-n

igh
t 

เฉ
ลี่ย
 0.

65
 

Kg
CO

2-

eq
/ro

om
-n

igh
t 

เฉ
ลี่ย
 45

.42
 K

gC
O 2

-

eq
/ro

om
-n

igh
t 

ปร
ิมา
ณ
คา
รบ์
อน
ฟุต

พร
ิน้ท

์

ต่อ
ผูเ้
ขา้
พกั
แร
ม 

4.7
7 K

gC
O 2

-

eq
/p

er
so

n 

3.1
7 K

gC
O 2

-

eq
/p

er
so

n 

10
.14

 K
gC

O 2
-

eq
/p

er
so

n 

13
.34

 

Kg
CO

2-

eq
/p

er
so

n 

9.9
5 

Kg
CO

2-

eq
/p

er
so

n 

- 
- 

- 
- 

 
 

115 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

บทที ่5  

สรุปผล และข้อเสนอแนะ 
 

 5.1 สรุปผลการวิจัย 

การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ส่งผลต่อพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปของผูใ้ชง้านอาคาร 

ที่ส่งผลใหม้ีอาคารบางส่วนมีการใชพ้ลงังานเพิ่มขึน้ และโรงแรมที่ปรบัเป็นโรงแรมกักตัวก็เป็นอีก

หนึ่งประเภทอาคารที่มีการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการใชง้านอย่างมาก และยงัไม่มีการศึกษา

ถึงการเปลี่ยนแปลงนี ้ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์มาก่อน โดย

งานวิจยัมีวตัถปุระสงคเ์พื่อตรวจสอบและเปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของธุรกิจ

โรงแรมขนาดเล็กในจังหวัดน่าน โดยศึกษาโรงแรมที่ปรับเปลี่ยนเป็นโรงแรมกักตัว ภายใต้

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) จากการสอบถาม

ผูป้ระกอบการ และพนักงาน การรวบรวมใบเสร็จค่าสาธารณูปโภค การศึกษาขอ้ก าหนดในการ

ปรบัตัวเป็นโรงแรมส าหรบัการกักตัว จากกรมควบคุมโรค และเสนอแนวทางการลดปริมาณ

คารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นช่วงเวลาที่โรงแรมปรบัเปลี่ยนเป็นโรงแรมกักตัว เพื่อน าแนวทางดังกล่าวไป

ประยกุตใ์ช ้และรบัมือหากเกิดเหตกุารณท์ี่คลา้ยคลงึกนัในอนาคต  

ผลการวิจยัพบว่า การเปรียบเทียบถึงผลกระทบของการแพร่ระบาดโควิด-19 ต่อปริมาณ

คารบ์อนฟตุพริน้ทใ์นรายปี ในปี พ.ศ. 2563 (ปีที่โรงแรมปิดตวัชั่วคราว) ปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ท์

รายปีโดยเฉลี่ย 3 โรงแรมกรณีศึกษาลดลงรอ้ยละ 2.49 และในปี พ.ศ. 2564 (ปีที่โรงแรมปรบัเป็น

โรงแรมกักตัว) ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ ้นท์รายปีโดยเฉลี่ย  3 โรงแรมกรณีศึกษาเพิ่ มขึ ้น 

รอ้ยละ 32.71 

การเปรียบเทียบถึงผลกระทบในรายเดือนเมื่อโรงแรมไดร้บัผลกระทบจากการแพร่ระบาด 

ในช่วงที่โรงแรมปิดตัวลงชั่วคราวของทัง้ 3 โรงแรมกรณีศึกษาโดยเฉลี่ย พบว่า ในขอบเขตที่ 1 มี

ปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทเ์พิ่มขึน้เพียงเล็กน้อย ส่วนการเปลี่ยนแปลงในขอบเขตที่ 2 มีปริมาณ

คารบ์อนฟุตพริน้ท์ลดลงรอ้ยละ 13.04 และขอบเขตที่  3 มีปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ลดลง  

รอ้ยละ 12.66 
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เมื่อเปรียบเทียบต่อหน่วยมาตรฐาน พบว่า หน่วยมาตรฐานต่อผูเ้ขา้พกัแรมเพิ่มสงูขึน้ ถึง

รอ้ยละ 5,263.61 และหน่วยมาตรฐานต่อคืน เพิ่มขึน้สูง ถึงรอ้ยละ 9,924.72 เนื่องจากไม่มีผูเ้ขา้

พกัเลย และเป็นสถานการณใ์หม่ที่โรงแรมไม่เคยรบัมือมาก่อน  

ผูว้ิจัยจึงเสนอแนวทางในการรบัมือหากโรงแรมตอ้งปิดตัวชั่วคราวร่วมกับการสอบถาม

ความเป็นไปไดข้องแนวทางต่าง ๆ กบัผูป้ระกอบการของโรงแรมกรณีศกึษา 

การลดปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ในขอบเขตที่ 2 โรงแรมควรตรวจเช็ค เครื่องใชไ้ฟฟ้า

ทัง้หมดภายในโรงแรม ทัง้ภายใน และภายนอกหอ้งพกั ที่สามารถถอดปลั๊กได ้เช่นตูแ้ช่เย็น ภายใน

หอ้งครวัของโรงแรม ตูเ้ย็นภายในหอ้งพกั และลดในส่วนการใชไ้ฟฟ้าส าหรบัการใหแ้สงสว่างหาก

ไม่จ าเป็น ส่วนความคิดเห็นของผูป้ระกอบการ พบว่ามีบางส่วนที่สามารถท าตามค าแนะน าของ

ผูว้ิจยัได ้เช่นการปิดตูเ้ย็นภายในหอ้งพกั และการลดใชตู้แ้ช่เย็นในหอ้งครวั ในบางตวัที่ไม่ได้มีของ

สดมากนกัก็สามารถน ารวมกัน และเปิดเพียงตูเ้ดียวได้ และการลดการใชไ้ฟฟ้าแสงสว่างในพื ้นที่

สว่นกลางในบางสว่น โดยตอ้งค านึงถึงความปลอดภยัของโรงแรมเป็นหลกัดว้ย 

การเปรียบเทียบถึงผลกระทบในรายเดือนเมื่อโรงแรมไดร้บัผลกระทบจากการแพร่ระบาด 

ในช่วงที่โรงแรมปรบัตัวเป็นโรงแรมกักตัวของทั้ง 3 โรงแรมกรณีศึกษาโดยเฉลี่ย พบว่าปริมาณ

คารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นขอบเขตที่ 1 มีปริมาณที่ลดลงรอ้ยละ 10.20 ส่วนในขอบเขตที่ 2 มีปริมาณ

คารบ์อนฟุตพริน้ทเ์พิ่มขึน้รอ้ยละ 25.17  และขอบเขตที่ 3 มีปรมิาณคารบ์อนฟตุพรินทเ์พิ่มขึน้รอ้ย

ละ 327.78 เมื่อเปรียบเทียบต่อหน่วยมาตรฐาน พบว่า หน่วยมาตรฐานต่อผูเ้ขา้พักแรมเพิ่มสงูขึน้

รอ้ยละ 190.25 

ผูว้ิจัยจึงเสนอแนวทางในการรบัมือหากโรงแรมตอ้งปรบัตัวเป็นโรงแรมกกัตัวร่วมกับการ

สอบถามความเป็นไปไดข้องแนวทางต่าง ๆ กบัผูป้ระกอบการของโรงแรมกรณีศกึษา 

ประการแรก หากโรงแรมเป็นโรงแรมที่ก าลงัจะก่อสรา้งใหม่ หรือเป็นโรงแรมเก่าที่ตอ้งการ

จะปรบัปรุง ควรมีการออกแบบที่ค  านึงถึงการระบายอากาศ เพื่อลดการใชเ้ครื่องปรบัอากาศ และ

ยงัส่งผลใหภ้ายในหอ้งพกัมีการสะสมเชือ้โรคลดนอ้ยลง จากความคิดเห็นของผูป้ระกอบการพบว่า 

การออกแบบใหห้อ้งพกัมีการระบายอากาศมากขึน้อาจเป็นส่วนช่วยใหผู้ ้เขา้พกัใชเ้รื่องปรบัอากาศ
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นอ้ยลงได ้แต่คาดว่าเป็นสว่นเล็กนอ้ยเท่านัน้ ส่วนมากมกัขึน้ผูก้บัจิตส านึกของผูเ้ขา้พกั และสภาพ

อากาศในช่วงเวลานัน้ ๆ  

ประการที่สอง การลดปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นขอบเขตที่ 2 โดยเสนอใหโ้รงแรมมีการ

ติดตั้งมิเตอรใ์นการใชไ้ฟฟ้าเพิ่มเติม โดยแยกมิเตอรใ์นแต่ละหอ้ง เพื่อออกมาตรการ ในการคิด

ค่าใชจ้่ายตามจริง จากการใชไ้ฟฟ้าตามมิเตอร ์และเพิ่มแรงจูงใจใหผู้เ้ขา้พกัหากผูเ้ขา้พกัใชไ้ฟฟ้า

ต ่ากว่าก าหนด ความคิดเห็นของผูป้ระกอบการพบว่า มีความเป็นไปไดท้ี่จะน ามาตรการนีม้าใช ้แต่

อาจมีผูเ้ขา้พกับางสว่นที่ไม่เห็นดว้ยกบัมาตรการนี ้เนื่องจากตอ้งการจ่ายราคาค่าที่พกัที่รวมกบัค่า

ไฟฟ้า และค่าน า้ประปาเลย โดยไม่ตอ้งกงัวลถึงค่าไฟฟ้า หรือค่าน า้ประปาในภายหลงั 

ประการที่สาม การลดปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นขอบเขตที่ 3 เป็นขอบเขตที่ลดค่อนขา้ง

ยาก เนื่องจากเป็นส่วนของปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทจ์ากขยะ จากมาตรการการเวน้ระยะห่าง 

และการป้องกนัการแพร่ระบาด เช่นจากพลาสติกห่ออาหาร กล่องขา้วพลาสติก ขวดน า้พลาสติก 

ตลอด 3 มือ ไม่นอ้ยกว่า 14 วนัตามขอ้ก าหนดในการกกัตัว ทางผูว้ิจยัจึงขอ้เสนอเป็นการใชบ้รรจุ

ภัณฑท์างเลือกที่สามารถย่อยสลายไดง้่ายขึน้ ความคิดเห็นของผูป้ระกอบการพบว่าการเปลี่ยน

บรรจุภัณฑ ์เป็นบรรจุภัณฑท์างเลือกที่มีการปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ทท์ี่นอ้ยลงนัน้สามารถท าได ้

แต่จะตอ้งแรกมาดว้ยค่าใชจ้่ายตน้ทนุที่เพิ่มมากขึน้  

 

5.2 ข้อเสนอแนะ  

งานวิจยัไดเ้สนอทิศทางส าหรบัการวิจยัในอนาคต ไดแ้ก่ ประการแรกการศึกษาเพื่อวดัผล

กระทบของกระแพร่ระบาดโควิด-19 ต่อโรงแรมกักตัว โดยเป็นโรงแรมที่มีลกัษณะคลา้ยคลึงกัน

เพื่อใหท้ราบถึงผลกระทบ และแนวโนม้ที่ชดัเจนมากขึน้ เพื่อศกึษากลยทุธใ์นการรบัมือเพิ่มเติม 

 ประการที่สอง ควรศึกษาถึงผลกระทบของการแพร่ระบาดของโควิด-19 ต่อโรงแรมกกัตัว 

ที่มีขนาด และระดับการใหบ้ริการที่แตกต่างกัน เพื่อทราบถึงผลกระทบในโรงแรมลกัษณะอ่ืน ๆ 

และทราบถึงแนวโนม้ และวิธีการลดปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทข์องขนาดโรงแรม และระดับการ

ใหบ้รกิารท่ีแตกต่างกนัออกไป 
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 ประการท่ีสาม ควรศกึษาถึงผลกระทบของการแพร่ระบาดของโควิด-19 ต่อโรงแรมกกัตวัที่
อยู่ในภมูิภาคที่แตกต่าง กบั ภูมิศาสตรข์องโรงแรมในกรณีศกึษา เนื่องจากภมูิอากาศที่แตกต่างกนั 
เช่นในต่างประเทศ หรือภาคอ่ืน ๆ ในประเทศไทย สามารถส่งผลต่อปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทท์ี่
เปลี่ยนแปลงไดเ้ช่นกัน เช่น ภาคกลาง หรือภาคใต ้ของประเทศไทยที่ไม่มีอากาศ และอุณหภูมิที่
ลดลงเหมือนภาคเหนือ สถานที่ตั้งของโรงแรมกรณีศึกษา จึงอาจส่งผลต่อปริมาณคารบ์อนฟุต  
พริน้ทใ์น ขอบเขตที่ 2 ที่เพิ่มมากขึน้ 

 ประการสุดท้าย หากเป็นไปได้การศึกษาปริมาณคาร์บอนฟุตพริ ้นท์ ในโรงแรม  
ในการศึกษาครัง้ถัดไป ควรเลือกกรณีศึกษาที่ไม่รบัแขกสองกลุ่ม ในเวลาเดียวกัน คือผูเ้ขา้พัก
ส าหรบัมาท่องเที่ยวโดยทั่วไป และผูเ้ขา้พักส าหรบัการเขา้พักกกัตัว หรือหากมีการรบัผูเ้ขา้พักทัง้
สองรูปแบบในเวลาเดียวกัน ควรเลือกโรงแรมกรณีศึกษาที่มีการแยก มิเตอร์ไฟฟ้า และมิเตอร์
น า้ประปาในแต่ละอาคารอย่างชดัเจน เพื่อการวิเคราะหข์อ้มลูที่ชดัเจนและแม่นย ามากย่ิงขึน้ 

 ขอ้จ ากดัของการวิจยั การศึกษานีม้ีขอ้จ ากดัหลายประการ ประการแรก เนื่องจากเป็นการ
วิจยัที่เก็บขอ้มลูในโรงแรมขนาดเล็ก มีรูปแบบการบรหิารธุรกิจแบบครอบครวั ซึ่งท าใหข้าดการจด
บนัทกึ และไม่ไดข้อ้มลูในบางสว่น เช่น ขอ้มลูสว่นการจ ากดัของเสีย และขอ้มลูในบางส่วนเป็นการ
ประมาณ จากการสอบถามผูป้ระกอบการ และพนกังาน เช่น ขอ้มลูในการเดินทางต่าง ๆ 

 ขอ้จ ากดัประการที่สอง เนื่องจากการเก็บขอ้มลูครัง้นีเ้ป็นการเก็บมลูยอ้นหลงัในรายเดือน
ที่ค่อนขา้งละเอียด จึงท าให ้ไดข้อ้มลูยอ้นหลงัที่ครบถว้นในปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) เพียงแค่ปีเดียว 
จึงไม่สามารถทราบข้อมูลในปีฐานปีอ่ืน ๆ และน ามาเปรียบเทียบกันได้ เนื่องจากโรงแรม
กรณีศึกษาเป็นโรงแรมขนาดเล็ก ใชร้ะบบการบริหารในรูปแบบครอบครวั จึงไม่ไดม้ีการจดบนัทึก
อย่างละเอียดในบางปัจจยั 

 ขอ้จ ากัดประการที่สาม เนื่องจากโรงแรมกรณีศึกษา B และ C มีการรบัผูเ้ขา้พัก ทัง้ผูเ้ขา้
พกัส าหรบัมาท่องเที่ยวโดยทั่วไป และผูเ้ขา้พักส าหรบัการเขา้พักกักตัวในช่วงเวลาเดียวกนั จึงท า
ใหข้อ้มลูอาจจะไม่ชดัเจนมากนกัเนื่องจากโรงแรมมีการใช ้มิเตอรไ์ฟฟ้า และมิเตอรน์ า้ประปา แบบ
รวมกันท าใหย้ากที่จะไดร้บัขอ้มูลที่แน่นอน ว่าผูเ้ขา้พักกักตัวในช่วงระยะเวลานั้น ๆ ใชป้ริมาณ
คารบ์อนฟตุพริน้ทไ์ปเท่าใด 
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กั บ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  (G re e n  H o te l ) .  R e t r ie v e d  1 5  ม ก ร า ค ม  f r o m 
https://datacenter.deqp.go.th/media/881239/เกณฑ-และค-ม-อ.pdf 

วรินทร ฉิมน้อย. (2561). “การศึกษาวิเคราะห์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกและแนวทางการลด
 คารบ์อนฟุตพริน้ท ์โดยใชเ้ทคโนโลยีระบบดิจิทัล กรณีศึกษารีสอรท์แห่งหนึ่ง เกาะสมุย 
 จังหวัดสุราษฏรธ์านี”. วิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิศวกรรมการจัดการ
 อตุสาหกรรมเพื่อความยั่งยืน มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีรางมงคลพระนคร. 

ศนูยเ์ชี่ยวชาญเฉพาะดา้นไวรสัวิทยา. (2565, 7 มกราคม). นพ.ยง ชีไ้ทยเขา้สู่การระบาดโควิด-19 
 ระลอก 5 แลว้ หลงัยอดผูติ้ดเชือ้กลบัมาพุ่งหลงัปีใหม่. https://www.ryt9.com 

ส านักงานนโยบาย และแผนทรพัยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอ้ม. (2563). รายงานสถานการณ ์
 คุณ ภ าพ  สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  พ .ศ . 2 5 6 3 . สื บ ค้ น เมื่ อ  1 7  ม ก ราค ม  2 5 6 5 ,  จ าก
 https://www.onep.go.th 

ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม. (2552). มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มอก. 
 14064 เลม่ 1. 

ส านักงานสภาเกษตรกรจังหวัดน่ าน . (ม .ป.ป.). ลักษณะภูมิ อากาศของจังหวัดน่ าน .
 https://www.nfcnan.com/nan/weather 

https://datacenter.deqp.go.th/media/881239/
https://www.nfcnan.com/nan/weather


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล Nutthira Narkpong 
วัน เดือน ปี เกิด 21  July 1998 
สถานทีเ่กิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒกิารศึกษา มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 1361/148 ถนน พหลโยธิน ซอย พหลโยธิน 34 แขวง เสนานิคม   

เขต จตจุกัร 10900   
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ภาคผนวก 
 

 

ภาคผนวก ก แบบส ารวจการปลดปล่อยปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ทข์องโรงแรม
ในช่วงเวลาทีโ่รงแรมได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคโควดิ-19 

ภาคผนวก ข ตัวอย่างกิจกรรมทีม่ีการปล่อย และดูดกลับก๊าซเรือนกระจก แยก
ตามประเภทของกิจกรรม 

ภาคผนวก ค วธิีการประเมินความไม่แน่นอน 

ภาคผนวก ง ปริมาณการใช้รายเดือน 
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ภาคผนวก ก แบบส ารวจการปลดปลอ่ยปรมิาณคารบ์อนฟตุพริน้ทข์องโรงแรมในช่วงเวลาที่

โรงแรมไดร้บัผลกระทบจากการแพรร่ะบาดของโรคโควิด-19 

 

แบบส ารวจการปลดปล่อยคารบ์อนฟตุพริน้ทข์องโรงแรม (Alternative state quarantine: ASQ) 

โรงแรมน่านคารบ์อนต ่า (Nan Low Carbon Hotels) - ภายใตโ้ครงการเที่ยวนา่น ใส่ใจ ไรค้ารบ์อน: การพฒันา

รูปแบบการท่องเที่ยวคารบ์อนต ่าส าหรบัการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนในจงัหวดัน่าน เพื่อน าไปสู่แหล่งท่องเที่ยวการ

ปล่อยคารบ์อนสทุธิเป็นศนูย ์

ค าชีแ้จง: กรุณาระบขุอ้มลูใหค้รบถว้น หรือรวบรวมขอ้มูลจากใบเสรจ็รายเดือน/รายปี (ค่าน า้, ค่าไฟ, ค่าน า้มนั, 

ค่าก๊าซหงุตม้, บนัทกั หรือเอกสารสั่งซือ้ต่าง ๆ) ใหก้บัผูว้จิยัถา่ยภาพหรือถ่ายส าเนา  

1. หอ้งพกัทัง้หมดของโรงแรม จ านวน .....................หอ้ง 

ประเภทหอ้ง จ านวน (หอ้ง) ขนาด (ตร.ม.) ราคา (บาท) 

หอ้ง...........................................    

หอ้ง.............................................    

หอ้ง.............................................    

หอ้ง.............................................    

หอ้ง............................................    

หอ้ง.............................................    

หอ้ง.............................................    

 

1.1 พืน้ท่ีอาคาร .................................................. 

1.2 พืน้ท่ีภายนอกอาคาร ..................................................ตร.ม. (หรือ ตร.ว.) 

1.3 ปีที่เปิดใหบ้รกิาร .................................................. 
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2. จ านวนแขกที่เขา้พกั (คน) **โปรดท าสญัลกัษณใ์นชว่งเดือนที่เปล่ียนเป็นโรงแรมส าหรบักกัตวั** 

ปี ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

2562              

2563              

2564              

 

3. จ านวนหอ้งที่ถกูเขา้พกั (หอ้ง) 

ปี ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

2562              

2563              

2564              

 

4.1 การใชน้ า้มนัปี 2562 

เครื่องจกัร ประเภทน า้มนั ปรมิาณตวัถงั 

(ลิตร) 

ปรมิาณการเตมิน า้มนั 

(ลิตรต่อวนั/เดือน/ปี) 

ความถ่ีการใชง้าน 

(ครัง้ต่อวนั/เดือน/ปี) 

เครื่องป่ันไฟ       

เครื่องสบูน า้ 

(ระบบดบัเพลิง) 

    

เครื่องสบูน า้     

เครื่องตดัหญา้     

เครื่อง.................     

น า้มนัเตา     

น า้มนัก๊าด     

อื่น ๆ....................     
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4.3 การใชน้ า้มนัปี 2563 

เครื่องจกัร ประเภทน า้มนั ปรมิาณตวัถงั 

(ลิตร) 

ปรมิาณการเตมิน า้มนั

(ลิตรต่อวนั/เดือน/ปี) 

ความถ่ีการใชง้าน 

(ครัง้ต่อวนั/เดือน/ปี) 

เครื่องป่ันไฟ       

เครื่องสบูน า้ 

(ระบบดบัเพลิง) 

    

เครื่องสบูน า้     

เครื่องตดัหญา้     

เครื่อง ................     

น า้มนัเตา     

น า้มนัก๊าด     

อื่นๆ....................     

 

4.3 การใชน้ า้มนัปี 2564 

เครื่องจกัร ประเภทน า้มนั ปรมิาณตวัถงั 

(ลิตร) 

ปรมิาณการเตมิน า้มนั 

(ลิตรต่อวนั/เดือน/ปี) 

ความถ่ีการใชง้าน 

(ครัง้ต่อวนั/เดือน/ปี) 

เครื่องป่ันไฟ       

เครื่องสบูน า้ 

(ระบบดบัเพลิง) 

    

เครื่องสบูน า้     

เครื่องตดัหญา้     

เครื่อง ...................     

น า้มนัเตา     

น า้มนัก๊าด     

อื่นๆ.......................     
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4.5 การใชถ้งัก๊าซหงุตม้ (หรือก๊าซLPG) 

4.5.1 ชื่อรา้นขายแก๊ส : ....................................... 

4.5.2 วิธีการส่งแก๊ส  : .....................................ประเภทรถขนส่ง................................. 

4.5.3 ระยะทางจากรา้นถงึโรงแรม........................................ 

4.5.4 กรุณาระบจุ านวนถงัในการใชง้านรายเดือน (ส าหรบัถงัขนาด ............. กก.) 

 

ปี ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

2562              

2563              

2564              

 

5. การใชน้ า้มนัในการเดินทางส าหรบัรถของโรงแรมเทา่นัน้ (กรุณาระบปุระเภทรถและน า้มนัท่ีใช:้ น า้มนัดเีซล/ 

น า้มนั Gasohol 91, E20, E85/ น า้มนั Gasohol 95/ ไบโอดีเซล/ ก๊าซ LPG/ ก๊าซ CNG) 

5.1 รถคนัท่ี 1 

5.1.1 ประเภทรถ...................ยี่หอ้/รุน่...................เติมน า้มนัประเภท........................................ 

5.1.2 การเตมิน า้มนัต่อครัง้ จ านวน...................ลิตร   ความถ่ีในการเติม...................................ครัง้/เดือน 

5.1.3 รถคนัท่ี1ใชเ้ดินทางจากโรงแรมไปท่ี........................ ความถ่ีในการเดินทาง...................ครัง้/เดือน 

5.1.4 ระยะทางจากโรงแรมถงึจดุหมาย

...............................................................................................................ก.ม. 

5.2 รถคนัท่ี 2 

5.2.1 ประเภทรถ............................ยี่หอ้/รุน่..................เติมน า้มนัประเภท............................ 

5.2.2 การเตมิน า้มนัต่อครัง้ จ านวน..........................ลิตร   ความถ่ีในการเตมิ...................................ครัง้/เดือน 

5.2.3 รถคนัท่ี2ใชเ้ดินทางจากโรงแรมไปท่ี.............................. ความถ่ีในการเดินทาง.......................ครัง้/เดือน 
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5.2.4 ระยะทางจากโรงแรมถงึจดุหมาย.............................................................................ก.ม. 

5.3 รถคนัท่ี 3 

5.3.1 ประเภทรถ...................................ยี่หอ้/รุน่..................................เติมน า้มนัประเภท.............................. 

5.3.2 การเตมิน า้มนัต่อครัง้ จ านวน.................................ลิตร   ความถ่ีในการเติม...........................ครัง้/เดือน 

5.3.3 รถคนัท่ี3ใชเ้ดินทางจากโรงแรมไปท่ี.............................. ความถ่ีในการเดินทาง.......................ครัง้/เดือน 

5.3.4 ระยะทางจากโรงแรมถงึจดุหมาย...............................................................................ก.ม. 

5.4 รถคนัท่ี 4 

5.4.1 ประเภทรถ...................................ยี่หอ้/รุน่..................................เติมน า้มนัประเภท.............................. 

5.4.2 การเตมิน า้มนัต่อครัง้ จ านวน..................................ลิตร   ความถ่ีในการเติม..........................ครัง้/เดือน 

5.4.3 รถคนัท่ี4ใชเ้ดินทางจากโรงแรมไปท่ี........................... ความถ่ีในการเดินทาง...........................ครัง้/เดือน 

5.4.4 ระยะทางจากโรงแรมถงึจดุหมาย...............................................................................ก.ม. 

5.5 รถคนัท่ี 5 

5.5.1 ประเภทรถ...................................ยี่หอ้/รุน่..................................เติมน า้มนัประเภท.............................. 

5.5.2 การเตมิน า้มนัต่อครัง้ จ านวน..........................ลิตร   ความถ่ีในการเตมิ...................................ครัง้/เดือน 

5.5.3 รถคนัท่ี5ใชเ้ดินทางจากโรงแรมไปท่ี........................... ความถ่ีในการเดินทาง...........................ครัง้/เดือน 

5.5.4 ระยะทางจากโรงแรมถงึจดุหมาย...............................................................................ก.ม. 

5.6 ปรมิาณน า้มนั(ลิตร)ที่ใชร้ายเดือน (ถา้มีขอ้มลูโปรดระบ ุถา้ไมม่ีไม่ตอ้งกรอก) 

5.6.1 รถคนัท่ี1(ลิตร) 

ปี ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

2562              

2563              

2564              
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5.6.2 รถคนัท่ี2(ลิตร) 

ปี ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

2562              

2563              

2564              

 

5.6.3 รถคนัท่ี3(ลิตร) 

ปี ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

2562              

2563              

2564              

 

5.6.4 รถคนัท่ี4(ลิตร) 

ปี ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

2562              

2563              

2564              

 

5.6.5 รถคนัท่ี5(ลิตร) 

ปี ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

2562              

2563              

2564              
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6. ถงัดบัเพลิง 
6.1 จ านวน...............................................ถงั ขนาดถงัละ......................ลิตร (หรือกก.) 
6.2 ชื่อสารดบัเพลิง.................................. ความถ่ีในการซอ้มดบัเพลิง............................... ครัง้ต่อปี 
6.3 ความถ่ีในการเติมสารดบัเพลิง.............................. ครัง้ต่อปี (หรือหลายปี โปรดระบ.ุ................) 

7. แอร ์  
7.1 แอรห์อ้งพกัประเภท .......................................................................................... 

7.1.1 ยี่หอ้/รุน่ ........................................... จ านวน..............................เครื่อง(ทัง้หมด) 
7.1.2 ประเภทสารท าความเย็น............................... ปรมิาตร ................ กรมั (หรือกก.) 
7.1.3 การลา้งท าความสะอาด.............................................................ครัง้/ปี 
7.1.4 การเติมน า้ยาแอร.์....................................................................ครัง้/ปี  

7.2 แอรห์อ้งพกัประเภท ........................................................................................ 
7.2.1 ยี่หอ้/รุน่ ..................................... จ านวน....................เครื่อง(ทัง้หมด) 
7.2.2 ประเภทสารท าความเย็น.............................. ปรมิาตร ................ กรมั (หรือกก.) 
7.2.3 การลา้งท าความสะอาด.............................................................ครัง้/ปี 
7.2.4 การเติมน า้ยาแอร.์.....................................................................ครัง้/ปี  

7.3 แอรห์อ้งอาหาร  
7.3.1 ยี่หอ้/รุน่ ........................... จ านวน...............................เครื่อง(ทัง้หมด) 
7.3.2 ประเภทสารท าความเย็น............................... ปรมิาตร ................ กรมั (หรือกก.) 
7.3.3 การลา้งท าความสะอาด.............................................................ครัง้/ปี 
7.3.4 การเติมน า้ยาแอร.์.....................................................................ครัง้/ปี 

7.4 แอรห์อ้งประชมุ  
7.4.1 ยี่หอ้/รุน่ ...................................... จ านวน...................................เครื่อง(ทัง้หมด) 
7.4.2 ประเภทสารท าความเย็น............................... ปรมิาตร ................ กรมั (หรือกก.) 
7.4.3 การลา้งท าความสะอาด............................................................ครัง้/ปี 
7.4.4 การเติมน า้ยาแอร.์....................................................................ครัง้/ปี 

7.5 แอรห์อ้งเจา้หนา้ที่/ส านกังาน 
7.5.1 ยี่หอ้/รุน่ ....................... จ านวน...................................เครื่อง(ทัง้หมด) 
7.5.2 ประเภทสารท าความเย็น................ ปรมิาตร ................ กรมั (หรือกก.) 
7.5.3 การลา้งท าความสะอาด.............................................................ครัง้/ปี 
7.5.4 การเติมน า้ยาแอร.์.....................................................................ครัง้/ปี  

7.6 แอรห์อ้งอื่น ๆ (โปรดระบ)ุ .................................... 
7.6.1 ยี่หอ้/รุน่ ...................................... จ านวน...................................เครื่อง(ทัง้หมด) 
7.6.2 ประเภทสารท าความเย็น................ ปรมิาตร ................ กรมั (หรือกก.) 
7.6.3 การลา้งท าความสะอาด........................................................ครัง้/ปี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 131 

7.6.4 การเติมน า้ยาแอร.์....................................................................ครัง้/ปี  
7.6.5  

8. การใชก้ระดาษ 

8.1 กระดาษ A4 จ านวน ............รีมตอ่ปี น า้หนกั............. กก.ตอ่เดอืน (หรือตอ่ปี) 

8.2 กรุณาระบนุ า้หนกักระดาษ A4 (กก.) ที่ใชง้านต่อเดือน (ถา้ไม่มีไม่ตอ้งกรอก) 

ปี ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

2562              

2563              

2564              

8.3 กระดาษช าระแบบมว้น จ านวน.............มว้นต่อเดือน (หรือต่อปี) น า้หนกั............. กก.ต่อเดือน (หรือต่อปี) 

8.4 กรุณาระบนุ า้หนกักระดาษช าระแบบมว้น (กก.) ท่ีใชง้านต่อเดือน (ถา้ไมม่ีไม่ตอ้งกรอก) กรอกเป็นจ านวน

มว้นต่อเดือน 

ปี ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

2562              

2563              

2564              

 

9. การใชไ้ฟฟ้า: กรุณาระบหุน่วยไฟฟ้ารายเดือนเป็นกิโลวตัตช์ั่วโมง(kWh) (หรือแสดงใบเสรจ็ใหผู้ว้จิยักรอก

ขอ้มลู) (กรอกเป็นราคาบาท) 

ปี ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

2562              

2563              

2564              
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10. การใชน้ า้: กรุณาระบหุน่วยน า้รายเดือนเป็นลิตร(หรือลบ.ม.) (หรอืแสดงใบเสรจ็ใหผู้ว้จิยักรอกขอ้มลู) 

ปี ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

2562              

2563              

2564              

 

11. การใชปุ้๋ ย: กรุณาระบหุน่วยปุ๋ ยรายเดือนเป็นกิโลกรมั (กก.) (หรือแสดงใบเสรจ็ใหผู้ว้จิยักรอกขอ้มลู) 

ปี ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

2562              

2563              

2564              

 

12. ปรมิาณน า้ทิง้: กรุณาระบหุน่วยน า้ทิง้รายเดือนเป็นลิตร(หรือลบ.ม.) 

ปี ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

2562              

2563              

2564              

   

12.1 ประเภทของ Septic tank (หรือถงัสว้ม) ........................................................... 

 12.2 ขนาดของ Septic tank (หรือถงัสว้ม) ........................... ลิตร จ านวน .............. ถงั 

 12.3 วธีิการปล่อยก าจดัน า้เสีย................................................................................. 

12.4 ประเภทของถงับ าบดัน า้เสีย................................................................................. 

12.5 ขนาดของถงับ าบดัน า้เสีย.................................. ลิตร จ านวน .................... ถงั 

13. ปรมิาณขยะช่วงเป็นโรงแรมกกัตวัระบเุฉพาะเดือนที่เป็นโรงแรมกกัตวั ขยะที่ตายตวั เช่น 

กล่องอาหาร พลาสติก หรือกล่องกระดาษ .................................................ต่อคน/ต่อมือ้  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 133 

ขวดน า้ดื่มรายวนั จ านวน.......................ขวด ................ลิตร ......................ต่อคน/วนั 

อื่นๆ...................................  

14. ปรมิาณขยะทั่วไป: กรุณาระบนุ า้หนกัขยะรายเดือนเป็นกิโลกรมั (กก.) (ใชก้ารประมาณคา่จากขอ้มลู

รายวนัได)้ 

ปี ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

2562              

2563              

2564              

 

15. ปรมิาณเศษใบไม:้ กรุณาระบนุ า้หนกัขยะรายเดือนเป็นกิโลกรมั(กก.) (ใชก้ารประมาณค่าจากขอ้มลู

รายวนัได)้ 

ปี ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

2562              

2563              

2564              

 

16. ปรมิาณขยะพลาสติก: กรุณาระบนุ า้หนกัขยะรายเดือนเป็นกิโลกรมั (กก.) (ใชก้ารประมาณค่าจาก

ขอ้มลูรายวนัได)้ 

ปี ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

2562              

2563              

2564              
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17. ปรมิาณขยะขวดแกว้: กรุณาระบนุ า้หนกัขยะรายเดือนเป็นกิโลกรมั (กก.) (ใชก้ารประมาณค่าจาก

ขอ้มลูรายวนัได)้  

ปี ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

2562              

2563              

2564              

 

18. ปรมิาณขยะขวดพลาสติก: กรุณาระบนุ า้หนกัรายเดือนเป็นกิโลกรมั (กก.) (ใชก้ารประมาณค่าจาก

ขอ้มลูรายวนัได)้ 

ปี ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

2562              

2563              

2564              

 

19. ปรมิาณขยะกระป๋อง: กรุณาระบนุ า้หนกัขยะรายเดือนเป็นกิโลกรมั (กก.) (ใชก้ารประมาณค่าจาก

ขอ้มลูรายวนัได)้ 

ปี ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

2562              

2563              

2564              

 

20. ปรมิาณขยะเศษอาหาร: กรุณาระบนุ า้หนกัรายเดือนเป็นกิโลกรมั (กก.) (ใชก้ารประมาณค่าจากขอ้มลู

รายวนัได)้ 

ปี ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

2562              

2563              

2564              
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21. ปรมิาณขยะกระดาษลงั: กรุณาระบนุ า้หนกัรายเดือนเป็นกิโลกรมั (กก.) (ใชก้ารประมาณคา่จากขอ้มลู

รายวนัได)้ 

ปี ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

2562              

2563              

2564              

 

22.ปรมิาณขยะกระดาษA4: กรุณาระบนุ า้หนกัรายเดือนเป็นกิโลกรมั (กก.) (ใชก้ารประมาณคา่จากขอ้มลู

รายวนัได)้ 

ปี ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

2562              

2563              

2564              

 

23. ปรมิาณขยะอื่น ๆ..............: กรุณาระบนุ า้หนกัรายเดือนเป็นกโิลกรมั (กก.) (ใชก้ารประมาณคา่จากขอ้มลู

รายวนัได)้ 

ปี ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

2562              

2563              

2564              
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22. ส่ิงอ านวยความสะดวก (Amenities) 

ส่ิงของ จ านวน 

(ชิน้ต่อหอ้ง) 

ปรมิาตร (มิลลิลิตร/ลิตร) หรือน า้หนกั (กรมั) *หมายเหต ุ

แอลกอฮอลฆ์่าเชือ้  ....................................................มิลลิลิตร  

สเปรยแ์อลกอฮอล ์  .....................................................มิลลิลิตร  

สเปรยป์รบัอากาศ  ..................................................มิลลิลิตร  

ผลิตภณัฑด์บักล่ิน  ............................................มิลลิลิตร/กรมั  

สบู่กอ้น  .........................................................กรมั  

สบู่เหลว  .....................................................มิลลิลิตร  

ยาสระผม  .....................................................มิลลิลิตร  

ครีมนวดผม  ....................................................มิลลิลิตร  

กาแฟซอง  ............................................มิลลิลิตร/กรมั  

ครีมเทียมซอง  ..........................................................กรมั  

น า้ตาลซอง  .........................................................กรมั  

ชาซอง  .........................................................กรมั  

น า้เปล่า  .................................................มิลลิลิตร  

มินิบาร ์(โปรดระบ)ุ  .........................................................กรมั  

มินิบาร ์(โปรดระบ)ุ  ..........................................................กรมั  

หมวกอาบน า้    .................................................กรมั (พลาสติก)  

แปรงสีฟัน  .................................................กรมั (พลาสติก)  

ไมพ้นัส าลี  .........................................................กรมั  

รองเทา้สลิปเปอร ์  ...........................................................กรมั (ผา้)  

นิตยสาร(หนงัสือ)  ..................................................กรมั (กระดาษ)  

ถงุครอบแกว้  .................................................กรมั (พลาสติก)  

ถงุใส่ผา้อนามยั  .................................................กรมั (พลาสติก)  

ถงุขยะ  .................................................กรมั (พลาสติก)  
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กระดาษช าระมว้น  ..................................................กรมั (กระดาษ)  

กระดาษช าระกล่อง  ..................................................กรมั (กระดาษ)  

ปลอกหมอน  ...........................................................กรมั (ผา้)  

ผา้เช็ดตวั  ...........................................................กรมั (ผา้)  

ผา้เช็ดหนา้  ...........................................................กรมั (ผา้)  

ผา้เช็ดเทา้  ...........................................................กรมั (ผา้)  

ผา้ห่ม  ...........................................................กรมั (ผา้)  

ผา้ปเูตียง  ...........................................................กรมั (ผา้)  

ผา้คลมุเตยีง  ...........................................................กรมั (ผา้)  

ซองคยีก์ารด์  ..................................................กรมั (กระดาษ)  

แผ่นพบัโรงแรม  ..................................................กรมั (กระดาษ)  

เวลคมัดริง้ค ์  ...................................................มิลลิลิตร  

อื่น 

ๆ......................... 

   

 

23. การซกัรีด  

24.1 ซกัรีดนอกโรงแรม 
24.1.1 ชื่อรา้น ................................... ระยะทางจากโรงแรม..............................................กโิลเมตร 

24.1.2 ประเภทรถขนส่ง ............................................. ความถ่ีในการขนส่ง .....................ครัง้ต่อวนั 

 24.2  ซกัรีดภายในโรงแรม  

 24.2.1 ประเภทของเครื่องซกัผา้................................ยี่หอ้/รุน่............. จ านวนวตัต.์........................ 

ปรมิาตรน า้เครื่องซกัผา้.................................ลิตร ความจเุครื่องซกัผา้................ลิตร (หรือกก.) 

          จ านวนเครื่อง ..........................................เครื่อง ความถ่ีในการใช.้...........................ครัง้ต่อวนั 

24.2.2 ประเภทของเครื่องอบผา้...................................ยี่หอ้/รุน่............ จ านวนวตัต.์........................ 

ความจเุครื่องซกัผา้...........................................................................................ลิตร (หรือกก.) 

          จ านวนเครื่อง ..........................................เครื่อง ความถ่ีในการใช.้...........................ครัง้ต่อวนั 
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24.2.3 ประเภทของเตารีดผา้......................................ยี่หอ้/รุน่...................... จ านวนวตัต.์.......... 

  จ านวนเครื่อง ..........................................เครื่อง ความถ่ีในการใช.้......................ครัง้ต่อวนั 

 24.2.4 ปรมิาณก๊าซLPG เพื่อการซกัรีด กรุณาระบจุ านวนถงัรายเดือน (ส าหรบัถงัขนาด......... กก.) 

ปี ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

2562              

2563              

2564              

 

24.3 กรุณาท าเครื่องหมาย และระบรุายละเอยีดการซกัรดีสิ่งอ านวยความสะดวกในหอ้งพกั (ในการเขา้พกั1

ครัง้) 

รายการ รูปแบบ (โปรดท าเครื่องหมาย) จ านวน (ชิน้ต่อหอ้ง) *หมายเหต ุ

ปลอกหมอน ☐ ซกัรีดในโรงแรม 

☐ ซกัรีดนอกโรงแรม 

  

ผา้เช็ดตวั ☐ ซกัรีดในโรงแรม 

☐ ซกัรีดนอกโรงแรม 

  

ผา้เช็ดหนา้ ☐ ซกัรีดในโรงแรม 

☐ ซกัรีดนอกโรงแรม 

  

ผา้เช็ดเทา้ ☐ ซกัรีดในโรงแรม 

☐ ซกัรีดนอกโรงแรม 

  

ผา้ห่ม ☐ ซกัรีดในโรงแรม 

☐ ซกัรีดนอกโรงแรม 

  

ผา้ปเูตียง ☐ ซกัรีดในโรงแรม 

☐ ซกัรีดนอกโรงแรม 

  

ผา้คลมุเตยีง ☐ ซกัรีดในโรงแรม 

☐ ซกัรีดนอกโรงแรม 
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อื่น ๆ โปรดระบุ 

...................................... 
☐ ซกัรีดในโรงแรม 

☐ ซกัรีดนอกโรงแรม 

  

 

24. การเดินทางของพนกังาน 

คนที่ 1 เพศ................ หนา้ที่........................................... วนัหยดุต่อเดือน.........................วนั 

การเดินทางมาท างานโดย 

▢ รถยนต ์ยี่หอ้..............................รุน่...........................เติมน า้มนัประเภท..................................... 

▢ รถมอเตอรไ์ซค ์ยี่หอ้........................รุน่......................เติมน า้มนัประเภท..................................... 

การเติมน า้มนัต่อครัง้ จ านวน.......................ลิตร    ความถ่ีในการเติม..................ครัง้/สปัดาห/์เดือน 

ระยะทางจากบา้นมาที่ท  างา..........................................................................กิโลเมตร 

คนที่ 2 เพศ................ หนา้ที่................................................................. วนัหยดุต่อเดือน.........................วนั 

การเดินทางมาท างานโดย 

▢ รถยนต ์ยี่หอ้..............................รุน่...........................เติมน า้มนัประเภท..................................... 

▢ รถมอเตอรไ์ซค ์ยี่หอ้........................รุน่......................เติมน า้มนัประเภท..................................... 

การเติมน า้มนัต่อครัง้ จ านวน.......................ลิตร    ความถ่ีในการเติม..................ครัง้/สปัดาห/์เดือน 

ระยะทางจากบา้นมาที่ท  างาน.................................................................กิโลเมตร 

คนที่ 3 เพศ................ หนา้ที่................................................................. วนัหยดุต่อเดือน.........................วนั 

การเดินทางมาท างานโดย 

▢ รถยนต ์ยี่หอ้..............................รุน่...........................เติมน า้มนัประเภท..................................... 

▢ รถมอเตอรไ์ซค ์ยี่หอ้........................รุน่......................เติมน า้มนัประเภท..................................... 

การเติมน า้มนัต่อครัง้ จ านวน.......................ลิตร    ความถ่ีในการเติม..................ครัง้/สปัดาห/์เดือน 

ระยะทางจากบา้นมาที่ท  างาน...................................................................กโิลเมตร 

คนที่ 4 เพศ................ หนา้ที่................................................................. วนัหยดุต่อเดือน.........................วนั 
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การเดินทางมาท างานโดย 

▢ รถยนต ์ยี่หอ้..............................รุน่...........................เติมน า้มนัประเภท..................................... 

▢ รถมอเตอรไ์ซค ์ยี่หอ้........................รุน่......................เติมน า้มนัประเภท..................................... 

การเติมน า้มนัต่อครัง้ จ านวน.......................ลิตร    ความถ่ีในการเติม..................ครัง้/สปัดาห/์เดือน 

ระยะทางจากบา้นมาที่ท  างาน...................................................................กิโลเมตร 

คนที่ 5 เพศ................ หนา้ที่................................................................. วนัหยดุต่อเดือน.........................วนั 

การเดินทางมาท างานโดย 

▢ รถยนต ์ยี่หอ้..............................รุน่...........................เติมน า้มนัประเภท..................................... 

▢ รถมอเตอรไ์ซค ์ยี่หอ้........................รุน่......................เติมน า้มนัประเภท.................................... 

การเติมน า้มนัต่อครัง้ จ านวน.......................ลิตร    ความถ่ีในการเติม..................ครัง้/สปัดาห/์เดือน 

ระยะทางจากบา้นมาที่ท  างาน.......................................................................กโิลเมตร 

คนที่ 6 เพศ................ หนา้ที่................................................................. วนัหยดุต่อเดือน.........................วนั 

การเดินทางมาท างานโดย 

▢ รถยนต ์ยี่หอ้..............................รุน่...........................เติมน า้มนัประเภท..................................... 

▢ รถมอเตอรไ์ซค ์ยี่หอ้........................รุน่......................เติมน า้มนัประเภท.................................... 

การเติมน า้มนัต่อครัง้ จ านวน.......................ลิตร    ความถ่ีในการเติม..................ครัง้/สปัดาห/์เดือน 

ระยะทางจากบา้นมาที่ท  างาน..................................................................กิโลเมตร 
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27. การส่งของ: กรุณาระบรุายละเอียดการขนส่งส่ิงของต่างๆมาที่โรงแรม หรือจากโรงแรมไปยงัปลายทาง (หาก

มีขอ้มลูบนัทึกการขนส่งหรือปรมิาณน า้มนั กรุณาแสดงเอกสารใหผู้ว้ิจยั หากไม่มี ใหใ้ชก้ารประมาณหรือ

ค่าเฉล่ียรายวนั/รายเดือน) 

การขนส่ง ประเภทรถ  ความถ่ี (ครัง้ต่อ/เดือน) 

low season/high season/โรงแรมกกัตวั ASQ 

สถานท่ีปลายทาง 

(จากรร.) 

ระยะทาง 

(กม.) 

รถขยะ (ปกติ)     

รถขยะ (ตดิเชือ้)     

รถสบูสว้ม     

เจา้หนา้ที่ อสม.น่าน     

รถส่งอาหาร (ตาม

สั่งช่วงกกัตวั ท่ีส่ง

ประจ าทกุวนั) 

    

รถส่งผา้ซกัรดี     

รถส่งยาสระผม     

รถส่งอาหาร     

รถส่งน า้แขง็     

รถซือ้อาหารสด     

รถไปแมคโคร(หา้ง)     

รถส่งแก๊ส     

รถส่งขวดน า้     

รถส่งขวดน า้(ถงั)     

รถไปตลาด     

รถรบัส่งแขก     

รถอื่น ๆ...............     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 142 

28. การเดินทางตดิต่องานหรือธรุกิจของผูป้ระกอบการหรือพนกังาน เช่น ประชมุ เขา้รว่มสมัมนา ติดต่อธุรกจิ  

(หากมีขอ้มลูบนัทึกการขนส่งหรือปรมิาณน า้มนั กรุณาแสดงเอกสารใหผู้ว้ิจยั หากไมม่ี ใหใ้ชก้ารประมาณหรือ

ค่าเฉล่ียรายวนั/รายเดือน) 

 

จดุประสงค ์ การเดินทาง ความถ่ี (ครัง้ต่อวนั/เดือน/ปี) สถานท่ีปลายทาง (จากรร.) ระยะทาง (กม.) 

(เช่น ไปประชมุ) (เช่น เครื่องบิน) (เช่น 2ครัง้/ปี) (เช่น กรุงเทพฯ) (เช่น 671 ก.ม.) 
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ภาคผนวก ข ตวัอย่างกิจกรรมที่มีการปล่อย และดดูกลบัก๊าซเรือนกระจก แยกตามประเภทของ

กิจกรรม 
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ภาคผนวก ค วิธีการประเมินความไม่แน่นอน  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาคผนวก ง ปรมิาณการใชร้ายเดือน 

ภาคผนวก ง–1 ปรมิาณการใชร้ายเดือนโรงแรมกรณีศึกษา A 
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ภาคผนวก ง–2 ปรมิาณการใชร้ายเดือนโรงแรมกรณีศึกษา B 
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ภาคผนวกง–3 ปรมิาณการใชร้ายเดือนโรงแรมกรณีศึกษา C 
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