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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 
 กิตติณัฐฎา พันธ์โพธ์ิ : แนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกินเพื่อลดขยะอาหารตามแนวคิดเศรษฐกิจ

หมุนเวียน: กรณีศึกษา ครัวเรือนมสุลิม ชุมชนสวนหลวง 1. ( EXCESS FOOD SHARING 
GUIDLINES TO REDUCE FOOD WASTE UNDER CIRCULAR ECONOMY CONCEPT: CASE 
STUDY OF MUSLIM HOUSEHOLD AT SUANLUANG 1 COMMUNITY) อ.ที่ปรึกษาหลัก : รศ. 
ดร.สุวัฒนา ธาดานิต ิ

  
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการแบ่งปันอาหารส่วนเกินในครัวเรือนมุสลิม

เพื่อลดปัญหาขยะอาหาร และเสนอแนะเป็นแนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน กรณีศึกษา ชุมชนสวนหลวง 1 
ประกอบด้วยปัจจัยด้านความรู้ ด้านทัศนคติ ด้านการปฏิบัติ ด้านความเช่ือทางศาสนา และด้านแนวทางการ
แบ่งปันอาหารส่วนเกินของชุมชน โดยใช้เทคนิคการวิจัยเชิงปริมาณท าการเก็บแบบสอบถามปลายปิดจาก
ครัวเรือนมุสลิมในชุมชนสวนหลวง 1 จ านวน 92 ครัวเรือน ที่ค านวณจากโปรแกรม G*Power ท าการสุ่มตัวอย่าง
แบบเฉพาะเจาะจงในครัวเรือนมุสลมิและอาศัยการเก็บแบบสอบถามตามความสะดวกหรือความบังเอิญ สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย (1) สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลครัวเรือนและลักษณะทางประชากรศาสตร์ (2) สถิติ
เชิงอนุมาณ ใช้วิธี Stepwise Multiple Regression Analysis เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยที่มีผลต่อการแบ่งปัน
อาหารส่วนเกินในครัวเรือนมุสลิม ชุมชนสวนหลวง 1 

ผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการแบ่งปันอาหารส่วนเกินในครัวเรือนมุสลิมทั้ง 5 ด้าน พบว่า ด้าน
ความรู้เกี่ยวกับสาเหตุและแนวทางแก้ไขการเกิดอาหารส่วนเกินและขยะอาหาร กลุ่มตัวอย่างสามารถตอบถูกเกิน
ร้อยละ 70 ในขณะที่ความหมายของอาหารส่วนเกินและผลกระทบของขยะอาหารต่อสิ่งแวดล้อมกลุ่มตัวอย่าง
สามารถตอบถูกได้ต่ ากว่าร้อยละ 50 ด้านทัศนคติและด้านการปฏิบัติโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ด้านความเชื่อ
ทางศาสนาและด้านแนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกินของชุมชนอยู่ในระดับมาที่สุด  ส าหรับการวิเคราะห์เพื่อ
ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน พบว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลมากที่สุด 2 ด้าน ได้แก ่(1) การเพิ่ม
ปัจจัยด้านแนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกินของชุมชน เรื่องการจัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับอาหารส่วนเกิน
และขยะอาหาร (2) การลดปัจจัยด้านทัศนคติ เรื่องการแยกขยะอาหารก่อนท้ิงไม่ช่วยแก้ปัญหาขยะอาหาร โดยมี
ค่าสัมประสิทธ์ิถดถอย (β ) เท่ากับ 2.125 ทีร่ะดับนัยส าคัญทางสถิติ .01 

 

สาขาวิชา พัฒนามนุษย์และสังคม (สห
สาขาวิชา) 

ลายมือช่ือนิสติ ................................................ 

ปีการศึกษา 2566 ลายมือช่ือ อ.ท่ีปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
# # 6187259420 : MAJOR HUMAN AND SOCIAL DEVELOPMENT 
KEYWORD: Sharing, Exceed Food, Food waste, Muslim Household 
 Kittinatda Phanpho :  EXCESS FOOD SHARING GUIDLINES TO REDUCE FOOD WASTE UNDER 

CIRCULAR ECONOMY CONCEPT:  CASE STUDY OF MUSLIM HOUSEHOLD AT SUANLUANG 1 
COMMUNITY. Advisor: Assoc. Prof. Suwattana Thadaniti, Ph.D. 

  
The Objectives of this research article were to study factors affecting sharing exceed food 

to reduce food waste and suggest guidelines for sharing exceed food case study: Muslim household at 
Suanluang 1, consists of the factors of knowledge, attitude, practices, religion beliefs and guidelines. 
The collected data is analyzed through research tools in the quantitative method by using closed-
ended questionnaires from 92 Muslim households in the Suanluang 1 community, calculated using 
the G* Power program, Purposive sampling of Muslim households and questionnaires were collected 
based on convenience or accident sampling.  Statistical analysis involves two parts ( 1)  Descriptive 
Statistics for the frequency, percentage, mean average and standard deviation to examine general 
information and demographic characteristics of the sample and ( 2)  Inferential Statistics by using 
Stepwise Multiple Regression Analysis to analyze factors affecting sharing exceed food to reduce food 
waste in Muslim household at Suanluang 1 

The result of the factors influencing the sharing of excess food in Muslim households found 
that the factor of knowledge about the causes and solutions to food excess and waste is well 
understood, with over 70 percent accuracy.  However, the understanding of the meaning of excess 
food and the environmental impact of food waste is below 50 percent.  Overall, attitudes and 
practices factors are at a high level. Religious beliefs and guidelines to sharing excess food factors are 
at the highest level. The analysis of factors influencing the sharing of excess food identifies two factors 
with the most significant influence ( 1)  enhancing guidelines to sharing excess food by providing 
knowledge about excess food and waste and ( 2)  reducing attitude factors, such as the belief that 
separating food waste before disposal does not help solve the problem. The regression coefficient 
(β ) is 2.125 at a statistically significant level of .01 

 Field of Study: Human and Social Development Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2023 Advisor's Signature .............................. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความกรุณาจาก รองศาสตราจารย์ ดร.สุวัฒนา ธาดา
นิติ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อุ่นเรือน เล็กน้อย ที่สละเวลาอันมีค่าให้ค าแนะน าตั้งแต่เริ่มต้นในการ
ท าวิจัย ช่วยปรับแก้ตลอดจนตรวจสอบจนกระทั่งวิทยาพนธ์ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์  รองศาสตราจารย์ ดร.
ภัทรานิษฐ์ ศรีจันทราพันธุ์ ที่กรุณารับเป็นผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกและชี้แนะข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อ
วิทยานิพนธ์ ดร.อับดุรเราะฮหมาน มูเก็ม และ ดร.อารีฝีน ยามา ที่ให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบ
เครื่องมือในการท าวิจัยให้แม่นย าและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ขอขอบคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบคุณ คุณสุชาติ บุญมี ประธานชุมชนสวนหลวง 1 ที่อ านวยความสะดวกในการลงพ้ืนที่
และให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์อย่างเต็มที่  สมาชิกครัวเรือนมุสลิมในชุมชนที่สละเวลาอันมีค่าช่วยตอบ
แบบสอบถาม 

ขอขอบคุณ คุณสรรชุดา แย้มเกสร (เนส) เพ่ือนร่วมรุ่นที่ร่วมทุกข์ร่วมสุขตั้งแต่เรียนจนท า
วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จไปด้วยกัน ขอบคุณ คุณเบญญาภา อิตุพร (ปอย) และ คุณสุกัญญา โสอุดร 
(ไลลา) ที่ช่วยเหลือทั้งแรงกายในการเก็บข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูล เสนอแนะความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ 
และเป็นก าลังใจให้กันเสมอมา ขอบคุณรุ่นพ่ีสาขาพัฒนามนุษย์และสังคม (พ่ีฟิวส์ พ่ีฝน พ่ีปาย) ที่ให้
ค าปรึกษาเป็นอย่างดี สุดท้ายขอขอบคุณตัวเองที่ไม่ยอมแพ้และอดทนจนวันนี้มาถึงนับเป็นประสบการณ์
ที่ท าให้เติบโตขึ้นมาก 

และสุดท้ายนี้ขอขอบคุณ ครอบครัว พ่อแม่ น้องสาวทั้ง 4 คน และญาติ ๆ ที่คอยสนันสนุน
ก าลังทรัพย์และก าลังใจจนกระทั้งวิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้  หากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็น
ประโยชน์ด้านใดด้านหนึ่ง ผู้วิจัยขอมอบความส าเร็จนี้ให้กับทุกท่านที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ ขอขอบคุณเป็น
อย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 
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บทที่ 1  
บทน า 

 

1.1 ที่มาและความส าคัญของปัญหา   
ปัจจุบันวิกฤติขยะอาหารถือเป็นส่วนหนึ่งของปัญหาขยะมูลฝอยที่ทุกประเทศทั่วโลกก าลัง

เผชิญ จากข้อมูลขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (Food and Agriculture 
Organizations of the United Nations : UNFAO) พบว่า อาหารที่ผลิตได้ในโลกส่วนหนึ่งถูกทิ้ง
กลายเป็นขยะอาหารถึง 1 ใน 3 หรือประมาณ 1,300 ล้านตัน ซึ่งคิดเป็นมูลค่าทางเศรษฐกิจกว่า 1 
ล้านล้านเหรียญสหรัฐฯ หรือราว 31 ล้านล้านบาท  ในประเทศไทยยังไม่มีข้อมูลปริมาณขยะอาหารที่
ผลิตและปริมาณการทิ้งขยะอาหารที่ชัดเจน มีเพียงข้อมูลปริมาณขยะมูลฝอยที่เป็นขยะอินทรีย์ซึ่ง
จัดเก็บข้อมูลโดยกรมควบคุมมลพิษในปี 2560 มีปริมาณมากถึง 17.56 ล้านตัน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 
64 (กรมควบคุมมลพิษ, 2560) ของปริมาณขยะมูลฝอยทั้งหมด หรือเปรียบเทียบได้ว่าเราสร้างขยะ
อาหาร 254 กิโลกรัมต่อคนต่อปี โดยพบว่าปริมาณขยะอาหารส่วนใหญ่เป็นขยะที่มาจากครัวเรือน
มากถึงร้อยละ 57 หรือคิดเป็นปริมาณ 10 ล้านตัน (สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (TDRI), 
2562) 
 นอกจากมูลค่าทางเศรษฐกิจที่สูญเสียจากปัญหาขยะอาหารแล้ว ขยะอาหารยังสร้าง
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมด้วยเช่นกัน ในปัจจุบันพบว่าขยะอาหารจากครัวเรือนถูกเททิ้งรวมกับขยะมูล
ฝอยอ่ืน ๆ ส่วนใหญ่ถูกน าไปก าจัดด้วยวิธีการเทกองบนพ้ืน (open dump) ซึ่งเป็นวิธีที่ง่ายและเสีย
ค่าใช้จ่ายน้อย แต่ในทางตรงกันข้ามกลับสร้างผลกระทบตามมาอย่างมากมาย อาทิเช่น เมื่อประมาณ
ขยะที่ถูกเทกองมากขึ้นและเกิดการทับถมกลายเป็นภูเขาขยะ จะท าให้เกิดการเน่าเสียและส่งกลิ่น
เหม็น ซึ่งเป็นแหล่งเพาะพันธุ์เชื้อโรคและสัตว์พาหะน าโรค อีกทั้งการย่อยสลายของขยะอาหารท าให้
เกิดน้ าชะมูลฝอย (leachate) ซึ่งสามารถปนเปื้อนลงสู่แหล่งน้ าธรรมชาติที่ใช้ในการอุปโภคและ
บริโภคได้ และผลกระทบที่ส าคัญคือ การทับถมและย่อยสลายของขยะอาหารสามารถผลิตก๊าซมีเทน
ซึ่งเป็นก๊าซเรือนกระจกที่ส่งผลท าให้เกิดภาวะโลกร้อน (ภัทรานิษฐ์ ศรีจันทราพันธุ์, 2559) 
 จากปัญหาวิกฤติขยะอาหารที่เกิดขึ้นทั่วโลก องค์การสหประชาชาติ (United Nation)  
เป็นหนึ่งในองค์กรที่พยายามสนับสนุนและผลักดันให้ทุกประเทศท่ัวโลกเห็นถึงความส าคัญของการลด
ปริมาณขยะอาหาร โดยการผลักดันผ่านเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนภายใต้โครงการพัฒนาแห่ง
สหประชาชาติ  (UNDP’s Sustainable Development Goal) ซึ่ งตั้ ง เป้ าหมายว่ า  ภ ายในปี 
พ.ศ. 2573 ทุกประเทศควรลดปริมาณขยะอาหารครึ่งหนึ่งของขยะที่เกิดจากห่วงโซ่อาหาร ( food 
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chain) ได้แก่ ขยะอาหารที่เกิดจากภาคการเกษตร การผลิต การขนส่ง การจัดจ าหน่าย และการ
บริโภค (สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (TDRI), 2562) 
 จากข้อมูลการศึกษาพบว่าขยะอาหารส่วนมากเป็นขยะที่มาจากการบริโภคของครัวเรือน 
องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ร่วมกับโครงการสิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ 
(UNEP) จึงมีการจัดท าข้อเสนอแนะทางเลือกในการบริหารจัดการห่วงโซ่อาหารเพ่ือลดปริมาณขยะ
อาหารให้ประเทศสมาชิกน าไปด าเนินการ แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน โดยเรียงล าดับความส าคัญจาก
มากไปน้อยที่สุด ได้แก่ การป้องกันมิให้เกิดการสูญเสีย (Prevention) การจัดสรรอาหารที่ยังสามารถ
บริโภคได้เพ่ือประโยชน์สูงสุด (optimization) เช่น การบริจาคอาหารให้แก่บุคคลที่ต้องการ การ
น ามาผลิตเพ่ือใช้ใหม่ (recycle) เช่น การท าปุ๋ยหมัก  การก าจัดเพ่ือน าพลังงานมาใช้ใหม่ (Recovery) 
และการก าจัด (disposal) (สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (TDRI), 2562) จะเห็นได้ว่า
ข้อเสนอแนะดังกล่าวนั้นมุ่งเน้นการใช้ประโยชน์จากอาหารที่จะกลายเป็นขยะอาหารให้เกิดประโยชน์
มากที่สุด ก่อนที่จะน าขยะอาหารไปก าจัดทิ้ง ซึ่งแนวทางดังกล่าวมีความสอดคล้องกับแนวคิด
เศรษฐกิจหมุนเวียน หรือ Circular Economy 
 แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน หรือ Circular Economy เป็นแนวคิดที่ออกแบบมาเพ่ือเน้นการ
ใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด และเกิดการหมุนเวียนการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด ผ่านการ
ผลิต (Make) น าไปใช้งาน (Use) และวนกลับมาใช้ใหม่ (Return)  เพ่ือแกป้ัญหาที่เกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็น
อัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การขยายตัวของประชากร ที่ส่งผลให้เกิดการใช้ทรัพยากรอย่าง
ฟุ่มเฟือยและมีแนวโน้มที่จะขาดแคลนทั้งด้านวัตถุดิบ พลังงาน ขาดความมั่นคงทางทรัพยากร ซึ่ง
ระบบเศรษฐกิจต้องเผชิญกับความเสี่ยงด้านการขาดแคลนวัตถุดิบในการผลิต รวมไปถึงปัญหาขยะมูล
ฝอยที่เพ่ิมมากขึ้นและมลภาวะที่ก่อให้เกิดความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม ท าให้แนวคิดเศรษฐกิจ
หมุนเวียน หรือ Circular Economy เกิดข้ึนและถูกน ามาใช้ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น 
 ในขณะที่ปริมาณขยะอาหารเพ่ิมมากขึ้นแต่มีรายงานว่าประชากรทั่ว โลกต้องเผชิญกับความ
หิวโหยกว่า 850 ล้านคน หรือประชากรโลก 1 ใน 9 คน ยังคงอดอยากและเผชิญกับสภาวะขาดแคลน
อาหารเรื้อรัง (Chronically undernourished) (ภัทรานิษฐ์ ศรีจันทราพันธุ์ , 2563) การแบ่งปัน
อาหารให้แก่ผู้ที่ต้องการถือเป็นวิธีที่ดีรองลงมาจากการป้องกันมิให้เกิดการสูญเสียอาหาร และยังมี
ความสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนในการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด ที่ไม่เพียง
จะไม่ท าให้อาหารนั้นกลายเป็นขยะแต่ยังได้น าอาหารนั้นไปช่วยเหลือผู้ที่มีความต้องการอีกด้วย 
 การแบ่งปันถูกกล่าวไว้ในข้อปฏิบัติของศาสนาอิสลามและถือเป็นการกระท าที่ดีที่ศาสนา

ส่งเสริมให้กระท า ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดการแบ่งปันส่วนเกินของ

ครัวเรือนมุสลิม โดยมีการออกแบบงานวิจัยเพ่ือค้นคว้าประเด็นดังกล่าว เพ่ือมุ่งหวังน าผลการศึกษา
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มาจัดท าเป็นแนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกินเพ่ือลดปัญหาขยะอาหารและจัดท าเป็นข้อเสนอแนะ

ให้กับชุมชนมุสลิมต่อไป 

1.2 วัตถุประสงค์ในการวิจัย  
1. ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการแบ่งปันอาหารส่วนเกินเพ่ือลดขยะอาหารตามแนวคิดเศรษฐกิจ

หมุนเวียน กรณีศึกษาครัวเรือนมุสลิม ชุมชนสวนหลวง 1   
 2. เสนอแนะเป็นแนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกินเพื่อลดขยะอาหารตามแนวคิดเศรษฐกิจ
หมุนเวียนให้กับชุมชนมุสลิม 
 

1.3 ขอบเขตการวิจัย  
สามารถแบ่งขอบเขตของการวิจัยออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

ขอบเขตด้านเนื้อหา งานวิจัยชิ้นนี้มุ่งศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการแบ่งปันอาหารส่วนเกินเพ่ือ

ลดปัญหาขยะอาหารของครัวเรือนมุสลิมในชุมชนสวนหลวง 1 เพ่ือจัดท าข้อเสนอแนะเป็นแนว

ทางการแบ่งปันอาหารเพ่ือลดการเกิดขยะอาหารตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนภายใต้บริบท

ครัวเรือนมุสลิม 

 ขอบเขตด้านพื้นที่  ศึกษาวิจัยจากกรณีศึกษาครัวเรือนมุสลิม ชุมชนสวนหลวง 1 โดย

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ได้จากการประมาณการขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*power 

ของ Cohen (1977) เวอร์ชั่ น  3 .1 .9  โดย เลื อก  Linear multiple correlation coefficient 

ก าหนดค่าขนาดอิทธิพล (effect size) ขนาดกลาง จากตารางส าเร็จรูปของ Cohen ดังตารางที่ 2 

เท่ากับ 0.15 ก าหนดอ านาจการทดสอบ (power of the test = 1-β) เท่ากับ 0.8 ค่าความคลาด

เคลื่อน (α) เท่ากับ 0.05 และจ านวนการพยากรณ์เท่า (Number of predictors) เท่ากับ 5 ได้

จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 92 ครัวเรือน 

1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ทราบถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการแบ่งปันอาหารส่วนเกินเพ่ือลดขยะอาหาร กรณีศึกษา: 

ครัวเรือนมุสลิม ชุมชนสวนหลวง 1 
 2. เพ่ือจัดท าข้อเสนอแนะแนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกินเพ่ือลดการเกิดขยะอาหารของ
ชุมชนต่อไป 
 

1.5 นิยามเชิงปฏิบัติการ 
1. ขยะอาหาร (Food waste) หมายถึง การสูญเสียอาหารในขั้นตอนท้ายของห่วงโซ่อุปทาน

อาหาร คือ ขั้นตอนการค้าปลีกและการบริโภคในครัวเรือน ซึ่งเกิดจากอาหารที่เหลือจากการบริโภค 
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หรือการเตรียมและประกอบอาหารซึ่งหลีกเลี่ยงได้ยาก ซึ่งขยะอาหารสามารถจ าแนกได้ 3 ประเภท 
ดังนี้ (1) ขยะอาหารที่สามารถหลีกเลี่ยงได้ (Avoidable) (2) ขยะอาหารที่มีโอกาสหลีกเลี่ยงได้ 
(Possibly avoidable) (3) ขยะที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงการเป็นขยะอาหารได้ (Unavoidable) 
 2. อาหารส่วนเกิน (Exceed Food) หมายถึง อาหารที่เหลือเกินความต้องการของผู้บิโภค 
ถึงแม้ว่าจะสามารถรับประทานต่อได้แต่ต้องถูกท้ิงไปเนื่องจากรับประทานไม่ทัน  
 3. แนวคิด KAP 
  3.1 ความรู้ (Knowledge) หมายถึง ความรู้ทั่วไปที่เกี่ยวกับ สาเหตุ ผลกระทบ และ
แนวทางแก้ไข เกี่ยวกับอาหารส่วนเกิน และขยะอาหาร ที่สั่งสมมาจากประสบการณ์ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม ซึ่งอาจส่งผลต่อทัศนคติและการปฏิบัติที่แสดงออกมา 
  3.2 ทัศนคติ (Attitude) หมายถึง ความรู้สึกและความคิดเห็น เกี่ยวกับประเด็น
อาหารส่วนเกินและขยะอาหาร ที่มาจากประสบการณ์โดยตรง ซึ่งอาจอนุมานได้จากพฤติกรรม
เนื่องจากทัศนคติไม่สามารถจับต้องได้ 
  3.3 การปฏิบัติ (Practice) หมายถึง การกระท าที่ปรากฏให้เห็นโดยอาจเกิดจาก 
ความรู้ ความเข้าใจ ประสบการณ์ ผู้วิจัยได้น ามาประยุกต์กับงานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับอาหารส่วนเกิน ขยะอาหาร ซึ่งพฤติกรรมสามารถสะท้อนถึงทัศนคติท่ีเกี่ยวกับเรื่องนี้ได้ 
 4. ความเชื่อทางศาสนา (Religion beliefs) หมายถึง ความเชื่อทางศาสนาอิสลามที่เกี่ยวกับ
อาหารส่วนเกินและขยะอาหารของชาวมุสลิม 
 5. แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular economy) หมายถึง แนวคิดที่น ามาใช้ปรับสมดุล
ระหว่างมนุษย์กับทรัพยากร ให้มีการน าทรัพยากรที่ถูกใช้งานมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เน้นการน า
วัตถุดิบกลับมาใช้ซ้ าและลดขยะหรือของเสียให้เป็นศูนย์ (Zero Waste) เกิดการหมุนเวียนในการใช้
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด เพ่ือแก้ไขปัญหาการใช้ทรัพยากรเกินความจ าเป็นจากการขยายตัวของ
ประชากรและปัญหาการจัดการขยะ ซึ่งเป็นแนวคิดระบบเศรษฐกิจใหม่ที่เปลี่ยนไปจากระบบ
เศรษฐกิจแบบเดิม คือ เศรษฐกิจเส้นตรง (Linear Economy) ที่มีการใช้ทรัพยากรในทิศทางเดียวโดย
การน าทรัพยากรผ่านกระบวนการผลิต (Make) น าไปใช้งาน (Use) และน าไปทิ้ง (Dispose) 
เปลี่ยนเป็นระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) ที่มีการใช้ทรัพยากรให้เกิดการหมุนเวียน
ให้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยผ่านการการผลิต (Make) น าไปใช้งาน (Use) และวนกลับมาใช้ใหม่ 
(Return) 
 8. การแบ่งปัน หมายถึง การแบ่งปันอาหารส่วนเกินก่อนการเกิดเป็นขยะอาหารจาก
ครัวเรือนให้แก่คนในชุมชน โดยที่ทุกคนในชุมชนสามารถเป็นผู้แบ่งปันได้ 
 9. ครัวเรือนมุสลิม หมายถึง กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย โดยใช้ศึกษาเป็นหน่วยของ
ครัวเรือนในการตอบค าถามจากแบบสอบถาม คือ ครัวเรือนมุสลิม ในชุมชนสวนหลวง 1 
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1.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเรื่อง “แนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกินเพ่ือลดขยะอาหาร
ตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน กรณีศึกษาครัวเรือนมุสลิม ชุมชนสวนหลวง 1” ผู้วิจัยได้ออกแบบ
กรอบแนวคิดในการวิจัยจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง โดยสรุปกรอบแนวคิดในการวิจัยไว้
ดังนี้  

รูปภาพที่ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
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บทที่ 2  
ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การทบทวนเอกสารในการศึกษาเรื่อง “แนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกินเพ่ือลดขยะ

อาหารตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน กรณีศึกษาครัวเรือนมุสลิม ชุมชนสวนหลวง 1” ผู้ศึกษาได้ท า

ความเข้าใจถึงความหมายและความเกี่ยวข้องของแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทั้งใน 

แง่หลักการส าคัญและวิธีการด าเนินงาน เพ่ือน ามาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย และแนวทาง

การศึกษาโดยประกอบด้วยสาระส าคัญ ดังนี้ 

  2.1 แนวคิดที่เก่ียวข้องกับอาหารส่วนเกินและขยะอาหาร 

  2.2 แนวคิด ทฤษฎี ที่เก่ียวข้องกับการแรงจูงใจและการแบ่งปัน 

  2.3 แนวคิด ทฤษฎี ที่เก่ียวกับความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ 

  2.4 แนวคิดที่เก่ียวข้องกับเศรษฐกิจหมุนเวียน  

  2.5 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับอาหารส่วนเกินและขยะอาหาร 
2.1.1 แนวคิดเกี่ยวกับขยะ  

ความหมายของขยะ 

สุธีลา ตุลยะเสถียร โกศล วงศ์สวรรค์ และสถิต วงศ์สวรรค์ (2544) ให้ความหมายของค าว่า

ขยะมูลฝอย คือ สิ่งของที่ไม่ใช้แล้วซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นของแข็ง อาจเน่าเปื่อยได้หรือไม่ได้ รวมไปจนถึง

เถ้า ซากสัตว์หรือมูลสัตว์ เศษวัสดุที่ทิ้งแล้วจากอาคารบ้านเรือนหรือสถานที่อ่ืน ๆ เช่น ตลาดสด 

โรงงาน และฟาร์มเลี้ยงสัตว์ เป็นต้น 

 อาณัติ ต๊ะปินตา (2553) ได้กล่าวว่าหมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่ใช้ในการด าเนินชีวิตที่ถูกทิ้งและใช้

งานต่อไปไม่ได้ หรือเหตุผลที่ท าให้สิ่งเหล่านั้นกลายเป็นสิ่งที่หมดคุณค่าหรือหมดประโยชน์ต่อการ

ด าเนินชีวิต 

 กรมควบคุมมลพิษ (2559) ให้ความหมาย ขยะหรือขยะมูลฝอย (solid waste) คือ เศษต่าง 

ๆ เช่น อาหาร สินค้า วัสดุ ถุงพลาสติก ภาชนะใส่อาหาร เถ้า มูลสัตว์ ซากสัตว์ เป็นต้น และ

ความหมายรวมถึงมูลฝอยติดเชื้อที่เป็นอันตรายจากชุมชน ครัวเรือน ยกเว้นวัสดุที่ไม่ใช้แล้วของ

โรงงานซึ่งมคีุณสมบัติที่ก าหนดไว้ตามกฎหมายว่าด้วยโรงงาน 
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ไพบูลย์ แจ่มพงษ์ และศิวพันธุ์ ชูอินทร์ (2560) ให้ความหมายไว้ว่า คือ สิ่งต่าง ๆ ที่เหลือใช้

ในการด าเนินชีวิต รวมทั้ง เถ้า ซากสัตว์ มูลสัตว์ เศษวัสดุ ที่ทิ้งแล้วจากครัวเรือนหรือสถานที่อ่ืน ๆ ซึ่ง

สิ่งเหล่านั้นไม่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตอีกต่อไป 

 สมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อม ให้ความหมายไว้ว่า หมายถึงสิ่งของเหลือทิ้งจากกการผลิต

และอุปโภคซึ่งใช้การไม่ได้ ไม่ต้องการใช้แล้ว จะเป็นของแข็งหรือกากเสีย (Solid Waste) ที่มีผลเสีย

ต่อสุขภาพ ทางกายและจิตใจเนื่องจากเชื้อโรค ท าให้เกิดมลพิษและทัศนะอุจาด 

 ดังนั้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า ขยะหรือขยะมูลฝอย หมายถึง สิ่งต่ าง ๆ ที่ใช้ในกิจกรรมการด าเนิน

ชีวิตของมนุษย์ที่เหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตและอุปโภค บางชนิดพบเป็นของแข็งหรือกากเสีย เช่น 

เศษผ้า เศษอาหาร ถุงพลาสติก รวมไปถึง เถ้า ซากสัตว์ มูลสัตว์ มูลฝอยติดเชื้อหรือที่เป็นอันตราย ซึ่ง

ถูกทิ้งมาจากอาคารบ้านเรือนหรือสถานที่ต่าง ๆ เช่น ตลาดสด โรงงาน และฟาร์มเลี้ยงสัตว์ เป็นต้น 

 ประเภทของขยะ 

 ได้จ าแนกประเภทของขยะตามคุณลักษณะและองค์ประกอบ ดังนี้ (อาณัติ ต๊ะปินตา, 2553) 

  1. การจ าแนกตามลักษณะทางกายภาพ เป็นการจ าแนกตามลักษณะที่ปรากฎและ

มองเห็นจากภายนอก สามารถจ าแนกได้ดังนี้ 

   1.1 ขยะเปียก (garbage) หมายถึง ขยะมูลฝอยที่เป็นสารอินทรีย์ชนิดต่าง 

ๆ และมีความชื้นสูงสามารถย่อยสลายได้ง่ายโดยกระบวนการทางชีวภาพ เช่น เศษอาหาร เศษผักและ

ผลไม้ เศษหญ้า เป็นต้น ดังนั้นจ าเป็นต้องท าการเก็บและน าไปก าจัดท าลายอย่างรวดเร็วเพ่ือป้องกัน

กลิ่นเหม็นจากการเน่าเสีย 

   1.2 ขยะแห้ง (rubbish and trash) หมายถึง ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในรูป

ของสารอินทรีย์และสารอนินทรีย์ ซึ่งมีความชื้นต่ าย่อยสลายด้วยกระบวนการทางชีวภาพได้ยาก เช่น 

กระดาษ กล่องกระดาษ เศษกิ่งไม้ เศษยาง เศษผ้า เศษแก้วหรือขวดแก้ว เศษหนัง เศษโลหะ เศษ

พลาสติก เป็นต้น 

   1.3 เถ้า (ash) หมายถึง ซากของแข็งที่เหลือจากการเผาไหม้ของเชื้อเพลิง

ประเภทฟืนหรือถ่านหินที่ให้พลังงานความร้อนทั้งในบ้านเรือน อาคาร หรือโรงงานต่าง ๆ 

   1.4 เศษสิ่งก่อสร้าง (demolition and construction waste) หมายถึง 

ขยะมูลฝอยที่เกิดจากการก่อสร้างหรือการรื้อถอนอาคาร เช่น เศษเหล็ก เศษอิฐ เศษปูน เศษท่อพีวีซี 

เศษไม้ เป็นต้น 

   1.5 ซากสัตว์ (dead animal) หมายถึง ซากสัตว์ต่าง ๆ ทั้งที่ เกิดขึ้นใน

ชุมชน จากสัตว์เลี้ยงตามบ้านเรือนที่ตายลง จากภาคเกษตรกรรม เช่น ซากสัตว์ในฟาร์มปศุสัตว์ที่ตาย
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จากการเกิดโรคระบาด และภาคอุตสาหกรรม เช่น เศษชิ้นส่วนของสัตว์ที่เหลือจากโรงงานผลิตอาหาร 

เป็นต้น 

   1.6 ตะกอนจากระบบบ าบัดน้ าเสีย (sludge) หมายถึง กากตะกอนที่เกิด

จากการบ าบัดน้ าเสียในระบบของชุมชนหรือโรงงานทั้งหลาย โดยอาจมีลักษณะเป็นของแข็งหรือกึ่ง

ของแข็งมีทั้งส่วนที่สามารถย่อยสลายได้และย่อยสลายไม่ได้ด้วยกระบวนการทางชีวภาพ กากตะกอน

เหล่านี้หากปล่อยทิ้งไว้โดยมาก าจัดอาจถูกชะล้างลงสู่แหล่งน้ าหรือไหลซึมลงสู่ชั้นใต้ดิน 

   1.7 ซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ (Waste from 

Electric and Electronic Equipment: WEEE) หมายถึง ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นจากภาคธุรกิจซึ่งผลิต

สินค้าประเภทผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ออกมาจ าหน่ายในตลาด เมื่อสินค้า

เสื่อมสภาพหรือหมดอายุการใช้งานกลายเป็นขยะที่ต้องน าไปก าจัด ซึ่งส่วนใหญ่มักมีขนาดใหญ่และมี

น้ าหนักมาก เช่น ซากตู้เย็น เครื่องซักผ้า เครื่องปรับอากาศ เครื่องคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ เป็นต้น 

  2. การจ าแนกตามองค์ประกอบ เป็นการจ าแนกตามลักษณะของขยะมูลฝอยว่า

ประกอบไปด้วยวัตถุใดบ้าง และวัตถุนั้นมีประโยชน์ที่น ากลับมาใช้ใหม่ได้อีกหรือไม่ โดยจ าแนกเป็น

ประเภทต่าง ๆ ได้ดังนี้ 

   2.1 ขยะมูลฝอยอินทรีย์ (Organic waste) ได้แก่ ขยะมูลฝอยที่สามารถ

ย่อยสลายได้ด้วยกระบวนการทางชีวภาพโดยมีจุลินทรีย์ท าหน้าที่ย่อยสลาย เช่น เศษอาหาร เศษ

พืชผักและผลไม้ เศษหญ้า เศษใบไม้และกิ่งไม้ รวมทั้งซากสัตว์หรือมูลสัตว์ต่าง ๆ ขยะประเภทนี้

สามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ได้ในรูปแบบการน ามาท าปุ๋ยหมัก 

   2.2 ขยะมูลฝอยที่น ากลับมาใช้ประโยชน์ได้ (Recycle waste) ได้แก่ ขยะ

มูลฝอยที่มีศักยภาพในการน ามาแปรรูปเพ่ือใช้ประโยชน์ได้อีก เช่น แก้ว กระดาษ โลหะ เหล็ก 

พลาสติก อะลูมิเนียม หนัง ยาง เป็นต้น ขยะประเภทนี้เมื่อน ามาท าการคัดแยกผ่านกระบวนการแปร

รูปแล้วสามารถน ามาเป็นวัตถุดิบเพ่ือใช้ในการผลิตสินค้า หรืออาจน าไปเป็นส่วนผสมกับวัตถุดิบใหม่

เพ่ือลดปริมาณการใช้ทรัพยากรธรรมชาติลงได้ 

   2.3 ขยะมูลฝอยที่น ากลับมาใช้ใหม่ไม่ได้ (Nonrecycle waste) ได้แก่ เศษ

ผ้า เศษอิฐ และเศษปูน จากการก่อสร้าง เศษวัสดุต่าง ๆ จากการรื้อถอนอาคาร เถ้าจากการ เผาไหม้

เชื้อเพลิงตลอดจนชิ้นส่วนของผลิตภัณฑ์ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์บางชนิด ขยะมูลฝอยเหล่านี้

ไม่มีศักยภาพในการน ากลับมาใช้ได้อีก จึงต้องน าไปฝังกลบท าลายเท่านั้น 
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   2.4 ขยะมูลฝอยติดเชื้อ (Infectious waste) ได้แก่ ขยะมูลฝอยที่มีเชื้อโรค

ปนเปื้อนอยู่ซึ่งจะท าให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของมนุษย์ได้ เช่น เนื้อเยื่อหรือชิ้นส่วนอวัยวะต่าง ๆ 

รวมทั้งวัสดุที่สัมผัสกับผู้ป่วย เช่น ส าลี ผ้าพันแผล เข็มฉีดยา มีดผ่าตัด เป็นต้น 

 แบ่งประเภทขยะมูลฝอยตามลักษณะทางกายภาพของขยะออกเป็น 4 ประเภท (กรม

ควบคุมมลพิษ, 2560) ได้แก่  

  1. ขยะย่อยสลาย (Compostable waste) หรือมูลฝอยย่อยสลาย คือ ขยะที่เน่า

เสียและย่อยสลายได้เร็วสามารถน ามาหมักปุ๋ยได้ เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอาหาร ใบไม้ เศษ

เนื้อสัตว์ เป็นต้น แต่จะไม่รวมถึงซากหรือเศษของพืช ผัก ผลไม้ หรือสัตว์ที่เกิดจากการทดลองใน

ห้องปฏิบัติการ โดยที่ขยะย่อยสลายนี้เป็นขยะที่พบมากที่สุด คือ พบมากถึง 64% ของปริมาณขยะ

ทั้งหมดในกองขยะ  

  2. ขยะรีไซเคิล (Recyclable waste) หรือ มูลฝอยที่ยังใช้ได้ คือ ของเสียบรรจุ

ภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้ ซึ่งสามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น แก้ว กระดาษ เศษพลาสติก 

กล่องเครื่องดื่มแบบ UHT กระป๋องเครื่องดื่ม เศษโลหะ อะลูมิเนียม ยางรถยนต์ เป็นต้น ส าหรับขยะรี

ไซเคิลนี้เป็นขยะที่พบมากเป็นอันดับสองในกองขยะกล่าวคือ พบประมาณ 30% ของปริมาณขยะ

ทั้งหมดในกองขยะ  

  3. ขยะอันตราย (Hazardous waste) คือ ขยะที่มีองค์ประกอบวัตถุอันตรายชนิด

ต่าง ๆ ได้แก ่วัตถุไวไฟ วัตถุระเบิด วัตถุออกซิไดซ์ วัตถุที่ท าให้เกิดโรค เป็นต้น หรือวัตถุอย่างอ่ืนไม่ว่า

จะเป็นเคมีภัณฑ์ที่อาจท าให้เกิดอันตรายแก่บุคคล สัตว์ พืช ทรัพย์สิน หรือสิ่งแวดล้อม  

  4. ขยะทั่ ว ไป  (General waste) หรือ  มู ลฝอยทั่ ว ไป  คื อ  ขยะประเภท อ่ืน

นอกเหนือจากขยะย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย ที่ย่อยสลายยากและไม่เหมาะกับการน า

กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก ห่อพลาสติกใส่ขนม ถุงพลาสติกเปื้อนเศษ

อาหาร ฟอล์ยเปื้อนอาหาร เป็นต้น  

 จากการทบทวนวรรณกรรมเบื้องต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปประเภทขยะไดด้ังนี้ 

  1. ขยะย่อยสลายได้ (Compostable waste) คือ ขยะที่เน่าเสียและย่อยสลายได้

ด้วยกระบวนการทางชีวภาพ สามารถน ามาหมักปุ๋ยได้หรือน าไปหมักท าก๊าซชีวภาพได้  

  2. ขยะรีไซเคิล (Recyclable waste) คือ ขยะที่น ากลับมาใช้ใหม่ได้ เช่น กระดาษ 

แก้ว พลาสติก เป็นต้น 
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  3. ขยะอันตราย (Hazardous waste) คือ ขยะที่มีองค์ประกอบวัตถุอันตรายชนิด

ต่าง ๆ ซึ่งได้แก่ วัตถุระเบิด วัตถุไวไฟ หรือขยะมูลฝอยที่มีเชื้อโรคปนเปื้อนอยู่ซึ่งท าให้เกิดอันตรายต่อ

สุขภาพได้ ได้แก่ ขยะทางการแพทย์  

  4. ขยะทั่วไป (General waste) ขยะที่นอกเหนือจากขยะย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล 

และขยะอันตราย ไม่สามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ได้  

  การจัดการขยะท่ีแหล่งก าเนิดจากครัวเรือน 

1.  การลดขยะ ณ แหล่งก าเนิด เป็นวิธีที่ดีที่สุดเพราะเมื่อขยะน้อยลงก็จะช่วยให้

ภาระในการเก็บรวบรวม การขนส่ง รวมทั้งการน าไปก าจัดลดลงตามไปด้วย ในส่วนของผู้บริโภคหรือ

ประชาชนทั่วไปถือว่ามีบทบาทส าคัญยิ่งในการลดขยะ ณ แหล่งก าเนิด ซึ่งกรมควบคุมมลพิษได้สรุป

แนวทางเอาไว้ 3 แนวทาง ดังต่อไปนี้ (อาณัต ิต๊ะปินตา, 2553) 

        1.1 การปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงสินค้าหรือบรรจุภัณฑ์ที่จะสร้างปัญหาขยะ 

(refuse) แนวทางนี้สามารถด าเนินการได้หลายรูปแบบ ได้แก่ 

   (1) หลีกเลี่ยงการซื้อสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ที่ใช้บรรจุภัณฑ์ห่อหลายชั้น 

   (2) หลีกเลี่ยงการซื้อสินค้าชนิดใช้ครั้งเดียวหรือผลิตภัณฑ์ท่ีมีอายุการใช้งาน

ต่ า 

   (3) ในการเลือกซื้อสินค้าต่าง ๆ ที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น สบู่ ยาสีฟัน 

ผงซักฟอก ให้เลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่มีขนาดบรรจุใหญ่กว่า เนื่องจากใช้บรรจุภัณฑ์น้อยกว่าเมื่อ

เปรียบเทียบกับหน่วยน้ าหนักของผลิตภัณฑ์ 

    (4) หลีกเลี่ยงการซื้อสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ซึ่งมีส่วนประกอบของขยะที่เป็น

มลพิษต่อสิ่งแวดล้อม เช่น กล่องโฟม ถุงพลาสติก เป็นต้น 

 1.2 การเลือกใช้สินค้าที่สามารถส่งคืนบรรจุภัณฑ์แก่ผู้ผลิต (Return) สามารถ

ด าเนินการได้ดังนี้  

   (1) เลือกซื้อสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ที่ผู้ผลิตมีการเรียกคืนซากบรรจุภัณฑ์

หลังจากการบริโภคของประชาชน 

   (2) เลือกซื้อสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ที่มีระบบมัดจ าและคืนเงิน (deposit 

refund system) เช่น สินค้าประเภทขวดน้ าอัดลมหรือน้ าดื่มบรรจุขวด เป็นต้น 

   (3) เลือกซื้อสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ที่สามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์หรือรี

ไซเคิลได้หรือมีส่วนประกอบของวัสดุรีไซเคิล 
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 1.3 การใช้ซ้ า (reuse) หมายถึง การน าสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ที่มีการใช้งานแล้ว

กลับมาใช้อีกโดยไม่ต้องผ่านกระบวนการเปลี่ยนแปลงหรือแปรรูปใด ๆ เช่น 

   (1) เลือกซื้อหรือใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีการออกแบบมาให้ใช้ได้มากกว่าหนึ่งครั้ง 

เช่น แบตเตอรี่ชนิดเติมประจุไฟฟ้าใหม่ได้ (rechargeable battery) เป็นต้น 

   (2) เลือกใช้สินค้าชนิดเติมใหม่ (refill) เช่น ผงซักฟอก น้ ายาล้างจาน เป็น

ต้น 

   (3) ซ่อมแซมเครื่องใช้และอุปกรณ์ต่าง ๆ (repair) ให้สามารถใช้งานต่อไป

ได้อีก หรือบ ารุงรักษาให้มีอายุการใช้งานนานขึ้น 

   (4) น าบรรจุภัณฑ์หรือวัสดุหรือใช้อื่น ๆ กลับมาใช้ประโยชน์อีก เช่น การใช้

ซ้ าถุงผ้า ถุงกระดาษ ถุงพลาสติก กล่องกระดาษ เป็นต้น 

   (5) ยืมหรือเช่าหรือใช้สิ่งของหรือผลิตภัณฑ์ที่ ใช้บ่อยครั้งร่วมกัน เช่น 

เครื่องดูดฝุ่น อุปกรณ์ท าความสะอาดบ้านต่าง ๆ เป็นต้น 

2. การคัดแยกขยะ ณ แหล่งก าเนิด เป็นขั้นตอนการด าเนินงานภายหลังจากที่มีขยะเกิดขึ้น

ซึ่งถือได้ว่าเป็นกิจกรรมเริ่มต้นที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ เนื่องจากเป็นการ

ช่วยท าให้ขยะหรือวัสดุเหลือใช้ที่มีศักยภาพในการน ามาใช้ใหม่ไม่ถูกปนเปื้อนด้วยขยะอ่ืน ๆ เหมาะ

ส าหรับการน าขยะไปใช้ประโยชน์ได้ตรงจุดประสงค์ ข้อดีอีกประการหนึ่งของการคัดแยกขยะ ณ 

แหล่งก าเนิดคือ เป็นการช่วยลดปริมาณขยะที่ต้องไปก าจัดขั้นสุดท้ายยังสถานที่ฝังกลบให้เหลือ

น้อยลงและยังเป็นการประหยัดงบประมาณที่จะต้องลงทุนเพ่ือก าจัดขยะอีกด้วย 

การคัดแยกขยะสามารถด าเนินการได้ ณ จุดที่มีขยะเกิดขึ้นในแหล่งต่าง ๆ ซึ่งจะถูกคัดแยก

และเก็บรวบรวมเพ่ือรอหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมาท าการเก็บขนและน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป ส าหรับ

ประเภทของภาชนะรองรับขยะที่ต้องการให้มีการคัดแยก โดยทั่วไปจะแบ่งภาชนะรองรับขยะ

ออกเป็น 4 ประเภท เพื่อสามารถรองรับขยะได้ทุกชนิดดังนี้ 

  (1) ถังสีเขียว ใช้ส าหรับรองรับขยะที่ย่อยสลายได้หรือขยะที่เน่าเสียง่าย ซึ่งได้แก่ 

เศษอาหาร เศษพืชผัก เปลือกผลไม้ และใบไม้ เป็นต้น ซึ่งขยะเหล่านี้เป็นอินทรียวัตถุที่มีความชื้นสูง

และย่อยสลายได้ดีตามธรรมชาติ จึงสามารถน าไปหมักปุ๋ยได้ 

  (2) ถังสีเหลือง ใช้ส าหรับรองรับขยะที่น ากลับมาใช้ใหม่ได้หรือรีไซเคิล อันได้แก่ 

แก้ว กระดาษ โลหะ อลูมิเนียม พลาสติก เป็นต้น ขยะเหล่านี้เมื่อรวบรวมได้แล้วสามารถน าไปขาย

ให้กับร้านรับซื้อของเก่าซึ่งป้อนเข้าสู่โรงงานแปรรูปขยะ 
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  (3) ถังสีส้ม ใช้ส าหรับรองรับขยะอันตรายหรือขยะที่เป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม เช่น 

หลอดฟลูออเรสเซนต์ ถ่านไฟฉาย กระป๋องสีสเปรย์ เป็นต้น ขยะเหล่านี้จ าเป็นต้องคัดแยกไว้ต่างหาก

เพ่ือน าไปก าจัดตามวิธีที่เหมาะสมต่อไป 

  (4) ถังสีน้ าเงิน ใช้ส าหรับรองรับขยะทั่วไปที่ย่อยสลายยากแต่ไม่เป็นพิษและไม่

สามารถน าไปรีไซเคิลได้หรือคุ้มค่าต่อการน าไปรีไซเคิล เช่น พลาสติกห่อลูกอม ซองบะหมี่ก่ึงส าเร็จรูป 

ถุงพลาสติกเปื้อนอาหาร เป็นต้น  

2.1.2 แนวคิดเก่ียวกับขยะอาหาร  
ความหมายของการสูญเสียอาหารและขยะอาหาร 

จากการทบทวนประเภทของขยะ ขยะอาหาร หรือ Food Waste ถูกจัดอยู่ในประเภทของ

ขยะมูลฝอยย่อยสลาย เป็นขยะที่สามารถเน่าเสียและย่อยสลายได้ด้วยกระบวนการทางชีวภาพ 

สามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ได้ในรูปแบบของการท าปุ๋ยหมัก อาหารเลี้ยงสัตว์ ก๊าซชีวภาพ เป็นต้น 

ซึ่งค าว่า การสูญเสียอาหาร (Food loss) และขยะอาหาร (Food waste) มีหน่วยงานให้ความหมาย

ที่ใกล้เคียงกันดังนี ้

 จากกระบวนการห่วงโซ่อุปทานอาหาร (Food supply chain) อาหารที่ถูกผลิตขึ้นจะมีการ

สูญเสียและถูกทิ้งตลอดห่วงโซ่อุปทานอาหารในช่วงใดช่วงหนึ่งซึ่งเรียกว่า “Food wastage” โดยมี

การแบ่งการสูญเสียอาหารได้ 2 ช่วง คือ (1) การสูญเสียอาหาร (Food loss) หมายถึง อาหารที่

สูญเสียหรือถูกทิ้งในระหว่างการผลิต หลังเก็บเกี่ยว และแปรรูป (2) ขยะอาหาร (Food waste) 

หมายถึง อาหารที่ถูกทิ้งในขั้นตอนค้าปลีก การจัดเลี้ยง ภัตตาคาร และการบริโภคในครัวเรือน อัน

เกี่ยวเนื่องกับพฤติกรรมของผู้ขายและผู้บริโภค ดังรูปที่ 1   

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : Patfitt Baethel & Macnaughton, 2010 อ้างถึงใน ภัทรานิษฐ์ ศรีจันทราพันธุ์ (2563) 

รูปภาพที่ 2 การสูญเสียอาหารในห่วงโซ่อุปทานอาหาร 
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องค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ หรือ FAO ได้ให้ความหมาย การสูญเสีย

อาหาร (Food loss) หมายถึง การสูญเสียของปริมาณและคุณภาพของอาหารที่เป็นผลมาจากผู้ผลิต

ในห่วงโซ่อาหาร โดยไม่รวมการขายปลีกและการบริโภค ขยะอาหาร (Food Waste) หมายถึง การ

สูญเสียอาหารช่วงท้ายของห่วงโซ่อาหารที่เชื่อมโยงไปยังพฤติกรรมของผู้ค้าปลีก ผู้บริโภค และการ

บริโภค (FAO, 2023) 

World Resources Institute ให้ความหมาย การสูญเสียอาหาร (Food loss) ไว้ว่า อาหาร

ที่ถูกท าลาย ตกหล่น คุณภาพลดลง สูญเสียก่อนการบริโภคมักเกิดขึ้นในการผลิต การเก็บรักษา การ

แปรรูป และการกระจายสินค้า ส่วนอาหารที่ถูกทิ้ง (Wasted food) คือ อาหารที่มีคุณภาพเหมาะ

ส าหรับการบริโภคของมนุษย์ แต่ไม่มีการบริโภคเพราะถูกทิ้งไปก่อนที่จะเสีย มักเกิดขึ้นในขั้นตอน

การค้าปลีกและการบริโภค ซึ่งเป็นผลมาจากความประมาทหรือการตัดสินใจที่จะโยนทิ้ง (ส านักงาน

เศรษฐกิจการเกษตร, 2566) 

The United States Environmental Protection Agency ให้ความหมายของค าว่า ขยะ

อาหาร (Food waste) เป็นอาหารที่หมดคุณค่า เช่น อาหารเหลือจากการบริโภค ส่วนเกินจากการ

เตรียมและประกอบอาหารซึ่งหลีกเลี่ยงได้ยาก อาหารเหล่านี้จึงต้องการการจัดการในลักษณะของการ

จัดการของเสียที่เกิดประโยชน์ต่อไปในขณะที่การสูญเสียอาหารเป็นเช่นเดียวกับหน่วยงานอ่ืน ๆ  

นอกจากนี้ ขยะอาหารยังสามารถจ าแนกประเภทตามรูปแบบ/ลักษณะของการบริโภคได้ 3 

ประเภท คือ (1) ขยะอาหารที่สามารถหลีกเลี่ยงได้ (Avoidable) คืออาหารและเครื่องดื่มที่เหลือจาก

การบริโภคและถูกทิ้งไป ถึงแม้ว่าจะยังสามารถน าไปบริโภคได้อยู่ เช่น ขนมปัง เนื้อสัตว์ เป็นต้น (2) 

ขยะอาหารที่มีโอกาสหลีกเลี่ยงได้ (Possibly avoidable) คือ อาหารและเครื่องดื่มที่บางคนเลือกจะ

บริโภค แต่บางคนไม่เลือกที่จะบริโภค หรืออาหารที่สามารถบริโภคได้ถ้าหากน าไปดัดแปลงเป็น

อาหารชนิดใหม่  (3) ขยะที่ ไม่สามารถหลีกเลี่ยงการเป็นขยะอาหารได้  (Unavoidable) คือ 

ส่วนประกอบของอาหารที่ไม่สามารถบริโภคได้และมักเกิดจากกระบวนการเตรียมอาหาร เช่น กระดูก 

เปลือกไข่ เมล็ดกาแฟ เมล็ดผลไม้ ซึ่งอาหารเหล่านี้อย่างไรก็ต้องทิ้งให้เป็นขยะอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

(ภัทรานิษฐ์ ศรีจันทราพันธุ์ , 2563) การจ าแนกประเภทในลักษณะนี้ช่วยให้สามารถก าหนดแนว

ทางการจัดการว่าอาหารประเภทใดสามารถหลีกเลี่ยงการกลายเป็นขยะอาหารได้  

อาหารส่วนเกิน (Exceed Surplus) เป็นอาหารที่เกินจากความต้องการ ถึงแม้จะน าไป

บริโภคต่อได้ แต่ส่วนมากเลือกที่จะทิ้งเนื่องจากบริโภคไม่ทัน (สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย 

(TDRI), 2566) 
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อาหารส่วนเกิน (Exceed Surplus) คือ อาหารที่ซื้อหรือผลิตเกินความต้องการ ซึ่งเป็น

อาหารที่มีคุณภาพดีและยังสามารถบริโภคได้ แต่อาจมีชาติหรือคุณภาพที่ลดลงไปจากเดิม อาหาร

ส่วนเกินในระดับครัวเรือน เช่น อาหารแห้ง อาหารกระป๋อง ที่เลยก าหนดวัน “ควรบริโภคก่อน (Best 

Before)” และทิ้งไปเป็นขยะเนื่องจากเข้าใจผิดคิดว่าเลยวัน “หมดอายุ (Expiry Date)” ในระดับ

ร้านค้าปลีกส่วนใหญ่จะเป็นอาหารที่เหลือจากร้านอาหาร ภัตตาคาร โรงแรม เช่น อาหารบุฟเฟ่ต์ที่ยัง

บริโภคได้ และในระดับแหล่งผลิตอาหารทางการเกษตร เช่น อาหารที่ช้ าจากการบรรจุหีบห่อหรือการ

ขนส่งที่ไม่ได้คุณภาพ (สุชานาฎ เอนกนพรัตน์, 2564) 

ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การสูญเสียอาหาร (Food loss) หมายถึง การลดลงของปริมาณและ

คุณภาพของอาหาร ซึ่งมักจะเกินขึ้นในระหว่างขั้นตอนการผลิต เก็บเกี่ยว และแปรรูป ส่วนขยะ

อาหาร (Food waste) หมายถึง การสูญเสียอาหารในขั้นตอนท้ายของห่วงโซ่อุปทานอาหาร คือ 

ขั้นตอนการค้าปลีกและการบริโภคใรครัวเรือน เกิดจากอาหารเหลือจากการบริโภค ส่วนเกินจากการ

เตรียมและประกอบอาหารซึ่งหลีกเลี่ยงได้ยาก ซึ่งขยะอาหารสามารถจ าแนกตามประเภทได้ 3 

ประเภท ได้แก่ (1) ขยะอาหารที่สามารถหลีกเลี่ยงได้ (Avoidable) (2) ขยะอาหารที่มีโอกาส

หลีกเลี่ ยงได้  (Possibly avoidable) (3) ขยะที่ ไม่สามารถหลีกเลี่ ยงการเป็นขยะอาหารได้ 

(Unavoidable) และอาหารส่วนเกิน (Exceed Food) หมายถึง อาหารที่เหลือเกินความต้องการของ

ผู้บิโภค ถึงแม้ว่าจะสามารถรับประทานต่อได้แต่ต้องถูกทิ้งไปเนื่องจากรับประทานไม่ทัน อาหาร

ส่วนเกินในครัวเรือน  

สาเหตุการเกิดขยะอาหารในครัวเรือน 

ภัทรานิษฐ์ ศรีจันทราพันธุ์ (2559) รวบรวมสาเหตุการเกิดขยะอาหารในครัวเรือนที่เกี่ยวข้อง

กับประเด็นต่าง ๆ ไว้ดังนี้ 

  1. การวางแผน (Planning issue) ปริมาณขยะในครัวเรือนที่เพ่ิมขึ้นมาจากการขาด

การวางแผนก่อนการซื้อ และวัยรุ่นมักมีการซื้อของโดยไม่ได้วางแผนไว้ล่วงหน้าเมื่อเปรียบเทียบกับ

ผู้ใหญ่ ดังนั้นการวางแผนก่อนซื้ออาหาร (pre-shop planning and shopping lists) จะช่วยลดการ

สูญเสียอาหารและขยะอาหารจากการซื้อของเกินความจ าเป็น  

  2. วันหมดอายุบนฉลากสินค้า (food date labeling) เกิดจากความสับสนของ

ผู้บริโภคเกี่ยวกับวันหมดอายุบนฉลากสินค้า ท าให้เกิดการทิ้งอาหารที่ยังรับประทานได้เป็นจ านวน

มาก ฉลากที่ระบุว่า best-before date ระบุวันที่ซึ่งผลิตภัณฑ์ยังคงคุณลักษณะเดิม ทั้งสี กลิ่น รส ไว้

โดยการเก็บรักษาที่เหมาะสม ผู้บริโภคสามารถตัดสินใจรับประทานหรือไม่ โดยพิจารณาคุณลักษณะ

และในฉลากที่ระบุว่า expiry date หรือ expiration date หรือ used by date หรือย่อเป็น EXP 
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หมายถึงผลิตภัณฑ์จะมีคุณภาพด้อยกว่าข้อก าหนดของมาตรฐานซึ่งไม่ควรที่จะน ามาบริโภค ความรู้

ความเข้าใจดังกล่าวท าให้ผู้บริโภคเกิดความสับสน 

  3. ขนาดบรรจุของผลิตภัณฑ์ (portion sizes) มีความสัมพันธ์กับปริมาณขยะ

อาหาร ขนาดบรรจุผลิตภัณฑ์ที่ใหญ่มักได้รับความนิยมเนื่องจากเมื่อค านวนแล้วจะมีราคาถูกกว่า

บรรจุภัณฑ์ขนาดเล็ก แต่กลับก่อให้เกิดขยะอาหารมากกว่าเนื่องจากรับประทานได้ไม่หมดก่อนที่จะ

เน่าเสีย แต่ขณะเดียวกันก็มีข้อโต้แย้งว่าขนาดบรรจุภัณฑ์ที่มีขนาดเล็กจะช่วยลดปริมาณขยะอาหาร 

แต่ก็สามารถเพ่ิมขยะอันเกิดจากบรรจุภัณฑ์ในรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น พลาสติก หากสมาชิกในครัวเรือนมี

ความรู้เรื่องการเก็บรักษา ถนอมอาหาร ก็จะสามารถช่วยลดปริมาณขยะอาหารและขยะจากบรรจุ

ภัณฑ์ได้ 

  4. การซื้อของที่ไม่จ าเป็น (unnecessary purchase) หากผู้บริโภคซื้ออาหารที่ยัง

ไม่ต้องการใช้ในเวลานั้นมักท าให้เกิดขยะอาหารมากขึ้นเนื่องจากรับประทานไม่ทัน นอกจากนี้การซื้อ

เพราะการโฆษณาหรือเพ่ือลองก็เป็นอีกสาเหตุที่น าไปสู่การเกิดขยะอาหาร เนื่องจากอาหารเหล่านั้น

จะถูกน าไปทิ้งเม่ือรู้สึกไม่ชอบ 

  5. การจัดเก็บผลิตภัณฑ์ (storage) สภาพของการจัดเก็บอาหาร เช่น อุณหภูมิ แสง

ความชื้น มีผลต่อการเสื่อมเสียของอาหาร หากจัดเก็บไม่เหมาะสมจะท าให้เกิดขยะอาหาร ซึ่งความรู้

ในเรื่องการจัดเก็บมีความสัมพันธ์กับอายุ โดยผู้บริโภคที่สูงอายุจะมีการจัดพ้ืนที่จัดเก็บผลิตภัณฑ์ได้

ดีกว่า  

  6. ทักษะและความรู้ในการปรุงอาหาร (cooking skills and knowledge) ทักษะ

ดังกล่าวจะมีความสัมพันธ์กับอายุโดยพบว่าผู้สูงอายุจะมีทักษะการปรุงอาหารมากกว่าคนอายุน้อย ซึ่ง

การรู้ปริมาณการท าอาหารที่เหมาะสมและเทคนิคการเตรียมอาหารที่ดี จะช่วยลดขยะอาหารจากการ

เตรียมอาหารเกินความจ าเป็น 

  7. การรับประทานอาหาร (eating) การละเลยที่จะรับประทานอาหารที่ซื้อมานาน

ก่อน จะท าให้เกิดการเน่าเสียและต้องทิ้งไป และเมื่อเปรียบเทียบกันจะพบว่าครัวเรือนที่ท าอาหาร

รับประทานเองจะผลิตขยะอาหารน้อยกว่าครัวเรือนที่ทานข้าวนอกบ้าน  

  8. แนวโน้มของสภาพสังคม-เศรษฐกิจ (socio-economic trends) รายได้ที่เพ่ิมขึ้น

และพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปของผู้บริโภคมีความสัมพันธ์กับการเพ่ิมขึ้นของขยะอาหาร โดยจะพบว่า

ครัวเรือนที่มีรายได้สูงจะมีปริมาณขยะอาหารสูง ความสอดคล้องกับข้อมูลของสหภาพยุโรปที่

คาดการณ์ว่าการสูญเสียอาหารมีแนวโน้มจะสูงขึ้นเนื่องจากรายได้ที่เพ่ิมขึ้น และขยะอาหารที่เพ่ิมข้ึนมี

ผลมาจากรูปแบบการบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไป เช่น แนวโน้มในการใช้อาหารหรือผลิตภัณฑ์น าเข้าจาก
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ต่างประเทศที่เพ่ิมขึ้น เนื่องจากอาหารที่น าเข้ามีอายุ (shelf life) สั้น นอกจากนี้การออกไปท างาน

นอกบ้านของผู้หญิงที่เพ่ิมขึ้นส่งผลต่อการจัดการอาหารในครัวเรือน เพราะหาเวลาในการซื้ออาหาร

ยากขึ้น จึงมีความจ าเป็นต้องกักตุนต่ออาทิตย์มากขึ้น เป็นผลท าให้อาหารถูกทิ้งมากขึ้นจากการที่

รับประทานไมห่มด  

  9. การเปลี่ยนแปลงทางประชากรศาสตร์ (demographic change) โดยอัตราการ

ทิ้งขยะต่อคนของครอบครัวเดี่ยวจะมีมากกว่าครอบครัวขยาย เนื่องจากขาดโอกาสที่จะแบ่งปันอาหาร 

(share food) ระหว่างคนในครอบครัว เกิดจากการเปลี่ยนแปลงจากครอบครัวขยายกลายเป็น

ครอบครัวเดี่ยวท าให้เกิดขยะอาหารเพ่ิมขึ้น อีกทั้งยังพบว่าวัยรุ่นจะผลิตขยะอาหารมากกว่าผู้สูงอายุ 

เนื่องจากประสบการณ์ในการวางแผนและเตรียมอาหารที่น้อย รวมถึงไม่มีทักษะในการจัดการปัญหา

จากขยะอาหาร  

ผลกระทบที่เกิดจากขยะอาหาร 

 ปริมาณขยะอาหารที่เพ่ิมขึ้นในปัจจุบันส่งผลกระทบส าคัญใน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ 

ด้านสิ่งแวดล้อม 

  1. ผลกระทบด้านเศรฐกิจ อาหารที่ผลิตได้ในโลกส่วนหนึ่งกลายเป็นเศษอาหารเหลือ

ทิ้งถึง 1 ใน 3 หรือประมาณ 1,300 ล้านตัน คิดเป็นมูลค่าทางเศรษฐกิจกว่า 1 ล้านล้านเหรียญสหรัฐฯ 

หรือราว 31 ล้านล้านบาท (UNFAO, 2022) สะท้อนให้เห็นถึงการลงทุนที่ไม่เกิดประโยชน์ทาง

เศรษฐกิจและปริมาณของวัตถุดิบที่ผลิตเกินความจ าเป็นแต่ถูกน ามาใช้อย่างไร้คุณค่า หากสามารถลด

ปริมาณอาหารที่ถูกทิ้ง นอกจากจะเป็นการลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนแล้วยังส่งผลให้ผู้บริโภคที่มีรายได้

น้อยมีแนวโน้มในการเข้าถึงอาหารได้มากยิ่งขึ้น ซึ่งช่วยท าให้ระดับความมั่นคงทางอาหารของโลกมี

แนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น (กวินรัศม์ เรืองเอ่ียม และคณะ, 2562) 

  2. ผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม ขยะอาหารเป็นขยะที่สามารถย่อยสลายได้ ซึ่งมี

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมเนื่องจากขยะอาหารส่วนใหญ่ถูกท าลายด้วยการฝังกลบที่ส่งผลให้เกิดก๊าซ

มี เทน (methane) ก๊ าซเรือนกระจกที่ ท าให้ เกิดภาวะเรือนกระจกที่ มีความรุนแรงยิ่ งกว่า 

คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ถึง 25 เท่า โดยการปล่อยก๊าซมีเทนออกสู่ชั้นบรรยากาศทั่วโลกประมาณ

ร้อยละ 11 มาจากการฝังกลบขยะชุมชน (ภัทรานิษฐ์ ศรีจันทราพันธุ์, 2563) นอกจากนี้การย่อย

สลายของขยะอาหารท าให้เกิดน้ าชะมูลฝอย (Leachate) ปนเปื้อนลงสู่แหล่งน้ าใต้ดินหรือตามแหล่ง

น้ าธรรมชาติส่งผลกระทบต่อประชาชนที่ใช้น้ าเพ่ือการอุปโภคและบริโภค และเมื่อขยะอาหารเกิดการ

ทับถมกันในปริมาณมากกลายเป็นภูเขาขยะ ขยะอาหารเหล่านั้นจะเกิดการเน่าเสียและย่อยสลายเกิด

กลิ่นเหม็นอีกทั้งยังเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของสัตว์พาหะน าโรคต่าง ๆ เช่น หนู แมลงสาบ แมลงวัน เป็น
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ต้น อีกท้ังการเลี้ยงปศุสัตว์ และการปลูกข้าว เป็นการเปลี่ยนแปลงทางอ้อมในการใช้ที่ดินเพื่อการผลิต

อาหารโดยการท าลายป่าเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ทางการเกษตรในการผลิตอาหาร (ภัทรานิษฐ์ ศรีจันทราพันธุ์, 

2559) นอกจากนี้นักวิชาการสิ่งแวดล้อมอธิบายเพ่ิมเติมว่า การผลิตอาหารจ านวนมากแปรผันตรงกับ

การเพ่ิมขึ้นของการปลูกพืชเชิงเดี่ยว และการขยายตัวทางการเกษตรที่รุกคืบเข้าสู่พ้ืนที่ป่ามากขึ้น จน

เกิดการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพไป (Piraporn Witoorut, 2565) 

 แนวคิดเก่ียวกับการลดขยะอาหารในครัวเรือน 

 องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ร่วมกับโครงการสิ่งแวดล้อมแห่ง

สหประชาชาติ (UNEP) ได้เผยแพร่ข้อเสนอแนะทางเลือกในการบริหารจัดการห่วงโซ่อาหารเพ่ือการ

ลดปริมาณขยะอาหารให้ประเทศสมาชิกน าไปด าเนินการ โดยแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ตามที่แสดงใน

รูปที่ 2 โดยเรียงความส าคัญของทางเลือกจัดการอาหารเพ่ือการลดปริมาณขยะอาหารที่รัฐควร

สนับสนุนมากที่สุด (most preferable option) ไปยังที่ทางเลือกที่ภาครัฐควรให้เกิดขึ้นน้อยที่สุด 

(least preferable option) ดังต่อไปนี้ (สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (TDRI), 2562) 

  1. การป้องกันมิให้เกิดการสูญเสีย (Prevention) คือ การป้องกันการก่อให้เกิดขยะ

อาหารหรืออาหารส่วนเกิน ด้วยการค านวณปริมาณการผลิตให้เพียงพอกับความต้องการใน

อุตสาหกรรม และการบริโภคในครัวเรือน เพ่ือมิให้เกิดปัญหาวัตถุดิบหรือผลผลิตทางการเกษตรเกิน

ความต้องการ และน าไปทิ้งขว้าง 

  2. การจัดสรรอาหารที่ยังสามารถบริโภคได้เพ่ือประโยชน์สูงสุด (optimization) 

เช่น (1) การบริจาคอาหารให้แก่บุคคลที่ต้องการ (Redistribution to people) (2) การจ าหน่ายใน

ร้านค้าพิเศษในราคาถูก (3) การจ าหน่ายให้เป็นอาหารสัตว์ ทั้งนี้ รัฐอาจให้การส่งเสริมโดยการให้

แรงจูงใจด้านภาษี หรือการสนับสนุนองค์กรที่เป็นกลางในการกระจายอาหาร 

  3. การน ามาผลิตเพ่ือใช้ใหม่ (recycle) คือ การน าขยะอาหารไปเข้ากระบวนการ

ผลิตเพ่ือน ากลับมาใช้ใหม่และน าไปใช้ประโยชน์อ่ืน ๆ เช่น การผลิตก๊าซชีวภาพ (biogas) โดยผ่าน

กระบวนการหมักย่อยแบบไร้อากาศ และการผลิตปุ๋ยเพื่อการเกษตร 

  4. การก าจัดเพ่ือน าพลังงานมาใช้ใหม่ (recovery) คือ การน าขยะอาหารที่มี

ความชื้นต่ ามาเผาเพ่ือผลิตเป็นพลังงานความร้อน ทั้งนี้ ขยะอาหารที่มีความชื้นสูงต้องใช้พลังงานใน

การเผาสูงและท าให้เกิดมลพิษมากกว่าขยะอาหารที่มีความชื้นต่ า ดังนั้นขยะอาหารที่มีความชื้นสูงจึง

ไม่คุ้มค่าต่อการน ามาเผาเพ่ือผลิตเป็นพลังงานความร้อน ควรน าไปผลิตเป็นก๊าซชีวภาพหรือปุ๋ยเพ่ือ

การเกษตรในกระบวนการรีไซเคิล หรือเผาโดยไม่น ามาผลิตเป็นพลังงานมากกว่า 
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  5. การก าจัด (disposal) คือ การน าขยะอาหารที่ไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้แล้วไป

ก าจัดอย่างถูกวิธี ประกอบด้วยการเผาโดยไม่น ามาผลิตเป็นพลังงาน การฝังกลบ และการทิ้งร่วมกับ

น้ าเสียเพ่ือการบ าบัด ทั้งนี้ การฝังกลบ และการบ าบัดน้ าเสีย สามารถน าไปสู่การผลิตพลังงานจากการ

ดักจับก๊าซชีวภาพได้ 

ขณะที่ส านักงานปกป้องสิ่งแวดล้อมสหรัฐ (EPA) ได้มีการพัฒนาแนวคิดล าดับขั้นของการ

จัดการขยะ (Waste hierarchy) มาเป็นล าดับชั้นของการน าอาหารกลับมาใช้ประโยชน์ (Food 

recovery hierarchy) เช่น การบริจาคอาหารที่มีคุณภาพดีให้กับผู้ยากไร้ การน าเศษอาหารไปใช้ใน

การเลี้ยงสัตว์ การท าปุ๋ยหมัก และการน าไปผลิตเป็นพลังงานทดแทน เป็นต้น ดังตารางที่ 1 (ภัทรา

นิษฐ์ ศรีจันทราพันธุ์, 2563) 

สรุปได้ว่าการจัดการขยะอาหารในครัวเรือนที่ดีที่สุดคือ การป้องกันก่อนการเกิดเป็นขยะ

อาหาร รองลงมาด้วยการบริจาคอาหารให้แก่ผู้ที่ต้องการและการน าไปเป็นอาหารแก่สัตว์เลี้ยง ซึ่งเป็น

วิธีการจัดสรรอาหารเพ่ือเให้เกิดประโยชน์สูงสุด ต่อมาคือการน าไปหมักปุ๋ยหรือผลิตเป็นก๊าซชีวภาพ

ซึ่งเป็นวิธีการที่เป็นประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อม และสุดท้ายเป็นวิธีการที่ควรเลือกใช้และเป็นประโยชน์

ต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุดน้อยที่สุด คือการฝังกลบและการเผา 
  

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: สถาบันวจิัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย, 2562 

รูปภาพที่ 3 ปิรามิดล าดับขั้นของการบริหารจัดการห่วงโซ่อาหารเพื่อลดปริมาณขยะอาหาร 
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ตารางที่ 1 ล าดับขั้นของการน าอาหารกลับมาใช้ประโยชน์ (Food recovery hierarchy) 

 

ที่มา:  EPA (2016) อ้างถึงใน ภัทรานิษฐ์ ศรีจันทราพันธุ์ (2563) 

แนวทางการจัดการปัญหาขยะอาหารในต่างประเทศ 

ฝรั่งเศส 

ประเทศฝรั่งเศสเป็นหนึ่งในสมาชิกของสหภาะยุโรป ซึ่งมีนโยบายให้ประเทศสมาชิกต้อง

ด าเนินการปฏิบัติตามเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนของโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (SDGs’ 

Goal 12) และก าหนดให้การจัดการปัญหาขยะอาหารเป็นส่วนหนึ่งของแผนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ

หมุนเวียน (Circular Economy Action Plan 2018) ฝรั่งเศษมีเป้าหมายในการลดปริมาณการ

สูญเสียอาหารและขยะอาหารอย่างจริงจังสอดรับกับเป้าหมายของสหภาพยุโรป และยังได้รับการจัด

อันดับให้เป็นประเทศที่มีดัชนีความยั่งยืนของอาหารด้านการป้องกันการสูญเสียอาหารและลดปริมาณ

ขยะอาหารได้เป็นอันดับ 1 ของโลก (Food Sustainability Index: FOOD LOSS AND WASTE) 

เนื่องจากมีนโยบายและมาตรการทางกฎหมายช่วยผลักดันการลดปริมาณขยะอาหารที่ดี ทั้งนี้ฝรั่งเศส

มีกฎหมายที่เก่ียวข้อง 3 ฉบับ ได้แก่ (สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (TDRI), 2562) 

1. มาตรการทางกฎหมายว่าด้วยการจัดการอาหารส่วนเกิน โดยกฎหมายก าหนดให้

การด าเนินการเพ่ือลดปริมาณขยะอาหาร ประกอบไปด้วย การป้องกัน (prevention) การบริจาค

และการผลิตอาหารสัตว์ (donation and animal feed) การน ามาผลิตเพ่ือใช้ใหม่ (recycle) การ

ก าจัดเพ่ือน าพลังงานมาใช้ใหม่ (recovery) และการก าจัด (disposal) ซึ่งสอดคล้องกับแนวปฏิบัติ

เพ่ือป้องกันการเกิดขยะอาหารของ UN นอกจากนี้ฝรั่งเศสยังให้ความส าคัญกับการส่งเสริมการ

ตระหนักรู้ต่อปัญหาขยะอาหารที่เกิดขึ้น โดยจัดโครงการสร้างเสริมความรู้และข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
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การจัดการอาหารเพ่ือลดปริมาณขยะอาหารแก่ผู้มีส่วนก่อให้เกิดขยะอาหาร โดยการเผยแพร่ข้อมูล

ข่าวสารและความรู้ผ่านทางสถานศึกษา สื่อสาธารณะ และรายงานด้านสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 

  2. มาตรการทางกฎหมายว่าด้วยการสร้างแรงจูงใจทางภาษี มาตรการนี้ เพ่ิม

แรงจูงใจในการบริจาคอาหาร ซึ่งก าหนดภายใต้  the General Tex Code มาตรที่  238 โดย

ก าหนดให้ผู้บริจาคอาหารสามารถขอคืนภาษีได้ร้อยละ 60 ของมูลค่าอาหารที่บริจาค แต่ต้องไม่เกิน

ร้อยละ 0.5 ของผลประกอบการต่อปี หากผู้ประกอบการได้รับการคืนภาษีจากการบริจาคอาหารไม่

เกินที่กฎหมายก าหนด ผู้ประกอบการสามารถน ามาสมทบในปีถัดไปได้ โดยสามารถสะสมมูลค่า

เครดิตภาษีสูงสุดได้ไม่เกิน 5 ปี 

  3. มาตรการทางกฎหมายว่าด้วยความปลอดภัยทางสุขลักษณะของการบริจาค

อาหาร กฎหมายว่าด้วยเงื่อนไขทางเทคนิคและสุขลักษณะของการขนส่งอาหาร และมาตรฐานของยา

พาหนะที่ใช้ในการขนส่งอาหารแต่ละประเภท โดยผู้ขนส่งอาหารทั่วไปรวมถึงการบริจาคอาหาร

จะต้องปฏิบัติตามข้อก าหนดภายในกฎหมาย ซึ่งมีสาระส าคัญเพ่ือควบคุมมาตรฐานของอาหารตั้งแต่

การเกษตร การผลิต การขนส่ง การจ าหน่าย และการบริจาค 

สหรัฐอเมริกา 

 ข้อมูลขององค์กรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของสหรัฐอเมริกา (USEPA) ระบุว่า ร้อยละ 13 ของ

ขยะที่เทศบาลจัดเก็บเป็นขยะอาหาร และในแต่ละปีมีปริมาณอาหารที่ต้องฝังกลบประมาณ 35 ล้าน

ตัน ซึ่งคิดเป็นสัดส่วนที่สูงถึงร้อยละ 40 ของปริมาณอาหารที่บริโภคในแต่ละปี จากอาหารที่กลายเป็น

ขยะมีการน าไปผลิตเป็นปุ๋ยหรือผลิตเป็นไปโอก๊าซ (Bio Gas) เพียงร้อยละ 3 เท่านั้น ส่วนที่เหลือต้อง

ฝังกลบหรือเผาท าให้เกิดปัญหาต่อสิ่งแวดล้อม 

 ซึ่งสหรัฐอเมริการมีการออกกฎหมายที่มีเป้าประสงค์ในการส่งเสริมการบริจาคอาหาร

ส่วนเกินในปี ค.ศ. 1996 กฎหมายดังกล่าวให้การยกเว้นจากความรับผิดทั้งทางแพ่งและทางอาญาแก่

ผู้บริจาคอาหารที่อยู่ในสภาพดี (wholesome) เพ่ือการกุศลยกเว้นเพียงในกรณีประมาทเลินเล่ออย่าง

ร้ายแรง ต่อมาในปี ค.ศ. 2008 ได้มีการออกกฎหมายเพ่ือส่งเสริมให้หน่วยงานภาครัฐบริจาคอาหาร

ส่วนเกินแก่องค์กรสาธารณกุศล ในการยกเว้นความรับผิดทางแพ่งและทางอาญาให้แก่ธุรกิจที่บริจาค

อาหารดังกล่าว 

 สหรัฐอเมริกาจึงเป็นต้นแบบในการใช้มาตรการต่าง ๆ ในการสร้างแรงจูงใจให้ผู้ประกอบการ

บริหารจัดการขยะอาหาร โดยการส่งเสริมให้มีการบริจาคอาหารดังนี้ 

  1. ออกกฎหมายคุ้มครองผู้บริจาคอาหารจากความรับผิดชอบในกรณีที่อาจเกิดการ

ฟ้องร้อง ซึ่งกฎหมายดังกล่าวมีชื่อเรียกว่า Bill Emerson Good Samaritan Food Donation Act 
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1996 ได้ก าหนดมาตรฐานของสินค้าอาหารที่สามารถบริจาค รวมถึงเงื่อนไขเกี่ยวกับคุณสมบัติของผู้ที่

สามารถบริจาคได ้

  2. ออกมาตรการในการลดหย่อนภาษีให้แก่ผู้ประกอบการที่บริจาคอาหารให้แก่

องค์กรสาธารณกุศล และก าลังพิจารณาให้สิทธิพิเศษแก่ธุรกิจหรือองค์กรที่ธุรกิจในการบริหารจัดการ

ขยะอาหารซึ่งจะเป็นการสร้างแรงจูงใจให้มีการน าไปรีไซเคิล (Recycling) 

  3. ออกกฎหมายในการก ากับดูแลการผลิตอาหารสัตว์จากเศษอาหารเพ่ือส่งเสริมให้

มีการน าขยะอาหารไปเลี้ยงสัตว์ได้โดยไม่มีปัญหาเกี่ยวกับโรค 

ฮ่องกง 

 รัฐบาลฮ่องกงมีการปรับตัวเพ่ือรับมือกับปริมาณอาหารที่ถูกทิ้ง (Food Waste)  โดยการ

ประกาศนโยบายเพ่ือลดปริมาณอาหารที่ถูกทิ้ง 40% ภายในปี 2565 เนื่องจากฮ่องกงแนวโน้มของ

ปริมาณขยะที่เพ่ิมสูงขึ้นเรื่อย ๆ และพบว่า 36% ของขยะท้ังหมดหรือ 9,278 ตัน คือปริมาณอาหารที่

ถูกทิ้ง คิดเป็นสัดส่วนมากกว่า 1 ใน 3 ของขยะทั้งหมด ซึ่งรัฐบาลฮ่องกงได้ด าเนินการโดยใช้ 2 

แนวทางส าคัญในการรับมือกับปัญหาอาหารที่ถูกท้ิง ดังนี้ 

 แนวทางท่ี 1: การผลักดันในระดับชุมชน  

  1. การลดปริมาณอาหารที่ถูกทิ้ง โดยการเริ่มต้นจากประชาชนของประเทศเป็น

อันดับแรก เนื่องจาก 75% ของอาหารที่ถูกทิ้งในฮ่องกงเกิดมาจากการทิ้งของภาคครัวเรือนเป็น

หลัก  ดังนั้นประชาชนชาวฮ่องกงจึงจ าเป็นต้องปรับวิถีชีวิตและทัศนคติใหม่เกี่ยวกับอาหาร เช่น การ

สั่งอาหารอย่างไรให้พอดี ไม่ซื้ออาหารมากเกินไป หรือการเตรียมอาหารมากเกินไปจนเป็นสาเหตุให้

ต้องทิ้ง เมื่อประชาชนทุกคนมีความตระหนักจึงเกิดเป็นค่านิยมใหม่ที่ดีในสังคม โครงการรณรงค์การ

ลดอาหารที่ถูกทิ้งในชุมชน อาทิ โครงการ วิช ฮ่องกง (Wish Hong Kong Campaign) อันเป็น

โครงการที่ให้ความรู้กับประชาชนในทุกระดับเกี่ยวกับวิธีการลดปริมาณอาหารที่ถูกทิ้งอย่างถูกวิธีใน

ครัวเรือน เป็นต้น 

  2. การบริจาคอาหาร เป็นสิ่งหนึ่งที่ชาวฮ่องกงเริ่มให้ความส าคัญมากยิ่งข้ึน แทนที่จะ

ทิ้งอาหารที่ไม่สามารถบริโภคได้ตามเวลาหรือซื้อมาเกินความจ าเป็น ตัวอย่างการบริจาคอาหารที่

เกิดขึ้นอย่างแพร่หลายในกลุ่ม NGO เช่น ฟีดดิ่ง ฮ่องกง (Feeding Hong Kong) ธนาคารอาหารใน

ฮ่องกงที่ เน้นการแจกจ่ายอาหารส่วน เกินกลับสู่ประชาชนที่หิ วโหยผ่านความร่วมมือกับ

ภาคอุตสาหกรรมอาหาร ทั้งนี้จากการร่วมมือกับภาคอุตสาหกรรมอาหารของกลุ่ม ฟีดดิ่ง ฮ่องกง ได้

ส่งผลต่อปริมาณอาหารที่ถูกทิ้งภายในเมืองฮ่องกงให้มีอัตราลดลง  
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แนวทางท่ี 2: การคัดแยกอาหารที่ถูกทิ้งและการคิดเงินค่าขยะตามปริมาณ 

  1. การคัดแยกอาหารที่ถูกทิ้ง คือ วิธีที่จะช่วยให้การรีไซเคิลมีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งขึ้น เนื่องจากอาหารที่ถูกทิ้งที่ถูกเจือปนด้วยสารเคมีอ่ืน ๆ จะไม่สามารถท าการรีไซเคิลได้ ดังนั้นทุก

ภาคส่วนควรคัดแยกอาหารที่ถูกทิ้งเพ่ือที่อาหารเหล่านั้นถูกน าไปใช้ประโยชน์ต่อไปได้ ดังนั้น

ประชาชนควรมีจิตส านึกในการคัดแยกอาหารที่ถูกทิ้งร่วมกันจึงจะสามารถลดปริมาณอาหารที่ถูกทิ้ง

ได้อย่างแท้จริง 

  2. การคิดเงินค่าขยะตามปริมาณ ท าให้คนเห็นคุณค่าด้านสิ่งแวดล้อมมากขึ้น 

ฮ่องกงมีการเก็บราคาขยะตามปริมาณซึ่งมีส่วนส าคัญในการลดปริมาณอาหารที่ถูกทิ้ง ท ามีให้แนวโน้ม

ลดลง และที่ส าคัญแนวคิดนี้ได้รับการสนับสนุนจากประชาชนฮ่องกงส่วนใหญ่อีกด้วย (เกรียงศักดิ์ 

เจริญวงศ์ศักดิ,์ 2566b) 

เกาหลีใต้ 

 เกาหลีใต้เป็นอีกหนึ่งประเทศที่เผชิญกับปัญหาขยะอาหาร (Food Waste) ที่มีแนวโน้มเพ่ิม

สูงขึ้นถึงร้อยละ 3 ต่อปี พิจารณาเฉพาะปี 2555 พบว่ามีปริมาณขยะอาหารมากกว่า 17,000 ตัน ใน

แต่ละวัน ดังนั้นการลดปริมาณขยะอาหารจึงเป็นประเด็นที่ถูกน ามาเป็นนโยบายของรัฐบาลเกาหลีใต้ 

ซึ่งมีแนวทางในการแก้ไขดังนี้ (เกรียงศักดิ ์เจริญวงศ์ศักดิ,์ 2566a) 

 1. การลดปริมาณอาหารที่ถูกทิ้ง รัฐบาลมีการด าเนินแก้ไขปัญหาโดยเน้นการสร้างจิตส านึก

ให้กับคนในชาติ ผลักดันให้เกิดโครงการลดปริมาณอาหารที่ถูกทิ้งภายในประเทศผ่านการท าข้อตกลง

กับภาคส่วนอ่ืน ๆ เช่น ร้านอาหาร โรงแรม โรงเรียน เป็นต้น นอกจากนี้ในเกาหลียังมรมาตรการคิด

ราคาอาหารที่ถูกทิ้งตามน้ าหนักหรือปริมาณที่แท้จริง ส่งผลให้ประชาชนตระหนักถึงปริมาณอาหารที่

ถูกทิ้งเพ่ิมมากข้ึน 

 2. การรีไซเคิลอาหารที่ถูกทิ้ง โดยผู้ทิ้งอาหารรายใหญ่ เช่น ร่านอาหารต่าง ๆ ต้องมีส่วน

รับผิดชอบในการรีไซเคิลอาหารที่ถูกทิ้ง ในส่วนของภาคครัวเรือนต้องมีความรับผิดชอบในการแยก

อาหารที่ถูกทิ้งก่อนน าไปทิ้งเช่นกัน ปัจจัยที่ส่งผลให้การรีไซเคิลอาหารที่ถูกทิ้งส าเร็จ ได้แก่  

  ปัจจัยด้านกฎหมาย: การออกกฎหมายห้ามมิให้ฝังกลบขยะที่ถูกทิ้งในปี 2548 ถือว่า

เป็นกลไกส าคัญที่ท าให้การคัดแยกและการรีไซเคิลอาหารที่ถูกท้ิงภายในเกาหลีด าเนินการไปได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ดูได้จากอัตราการรีไซเคิลอาหารที่ถูกทิ้งในปี 2543 และ ปี 2552 มีการรีไซเคิลอาหาร

ที่ถูกท้ิงกว่าร้อยละ 95 ในปี 2552 เพ่ิมข้ึนมากกว่า 2 เท่าจากป ี2543 

   ปัจจัยด้านงบประมาณ: รัฐบาลได้สนับสนุนให้เกิดนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์ที่

สามารถรีไซเคิลอาหารที่ถูกทิ้งให้กลายเป็นอาหารสัตว์ ปุ๋ยหมัก และมวลชีวภาพภายในประเทศ อีก
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ทั้งในปี 2013 รัฐบาลเกาหลีใต้ได้ใช้งบ 782.3 พันล้านวอน หรือราว 24.4 พันล้านบาทเพ่ือเปลี่ยน

อาหารที่ถูกทิ้งให้อยู่ในรูปของพลังงานชีวภาพได้ในทุกปี โดยการสร้างสิ่งอ านวยความสะดวกในการ

ผลิตก๊าซชีวภาพกว่า 17 แห่ง 

 แนวทางการจัดการปัญหาขยะอาหารของประเทศไทย 

ประเทศไทยพบปัญหาขยะอาหารและมีแนวโน้มจะสูงขึ้นเรื่อย ๆ ในส่วนการจัดการพบว่ามี

การน าขยะอาหารไปใช้ประโยชน์น้อยมาก เนื่องจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นส่วนมากไม่มีการแยก

ขยะ อย่างไรก็ตามปัจจุบันหน่วยงานภาครัฐ องค์กร และภาคเอกชนได้ให้ความส าคัญกับและริเริ่ม

โครงการเพือ่แก้ไขปัญหาด้วยวิธีต่าง ๆ  

ภาครัฐ 

กรมควบคุมมลพิษได้จัดท าร่าง Roadmap การจัดการขยะอาหาร (พ.ศ. 2566-2573) เพ่ือ

เป็นกรอบและทิศทางการด าเนินงานของทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในการ  บูรณาการและการขับเคลื่อน

การจัดการขยะอาหารของประเทศ มีเป้าหมาย ดังนี้ (ส านักงานสิ่งแวดล้อมและควบคุมมลพิษที่ 13 

(ชลบุรี), 2565) 

เป้าหมายที่ 1 การพัฒนารูปแบบการลดขยะอาหาร พ.ศ. 2566-2569 ขยะอาหาร

เทียบเท่ากับขยะมูลฝอยชุมชนลดลงเหลือร้อยละ 30 ในปี 2569 

ขยะอาหารเทียบเท่ากับขยะมูลฝอยชุมชนลดลงเหลือร้อยละ 35 ในปี 2566 
- พัฒนาและด าเนินตามแนวปฏิบัติที่ดีในการป้องกัน ลด และจัดการขยะอาหาร 

ในภาคผู้จ าหน่ายอาหารและภาคผู้ประกอบการ 
- พัฒนานวัตกรรมการจัดการขยะอาหารส าหรับผู้ประกอบการและชุมชน 
ขยะอาหารเทียบเท่ากับขยะมูลฝอยชุมชนลดลงเหลือร้อยละ 34 ในปี 2567 
- ก าหนดให้ประชาชนคัดแยกขยะอาหารออกจากขยะทั่วไป 
- จัดระบบคัดแยกและเก็บขนขยะแบบแยกประเภท 
- จัดระบบการจัดการขยะมูลฝอย ณ สถานที่ก าจัดขยะมูลฝอย 
ขยะอาหารเทียบเท่ากับขยะมูลฝอยชุมชนลดลงเหลือร้อยละ 32 ในปี 2568 
- พัฒนาระบบข้อมูลขยะอาหาร 
- พัฒนาแพลตฟอร์มเครือข่าย Networking 
- พัฒนารูปแบบ Business to Business Model 
- สร้างระบบ Food Waste Knowledge Hug 
ขยะอาหารเทียบเท่ากับขยะมูลฝอยชุมชนลดลงเหลือร้อยละ 30 ในปี 2569 
- สร้างเครือข่ายการจัดการและใช้ประโยชน์ขยะอาหาร 
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- สร้างกลไกแรงจูงใจด้านการเงินหรือภาษีผู้จ าหน่ายและผู้ประกอบการ 
เป้าหมายที่  2 การขยายผลการลดขยะอาหาร พ .ศ. 2570-2573 ขยะอาหาร

เทียบเท่ากับขยะมูลฝอยชุมชนลดลงเหลือร้อยละ 19 ในปี 2573 

- ประกาศ Zero Food waste ณ แหล่งก าเนิด 
- เพ่ิมเครือข่ายการน าอาหารส่วนเกินไปใช้ประโยชน์ 
- พัฒนากฎหมายจัดการอาหารส่วนเกิน 

ภาคเอกชน 

1. มู ล นิ ธิ ส โก ล า ร ส์  อ อ ฟ  ซั ส ที แ น น ซ์  ( Scholars of Sustenance 
Foundation : SOS) เป็นมูลนิธิกู้ภัยอาหารแห่งแรกของประเทศไทยซึ่งก่อตั้งขึ้นในปี 2559 ภารกิจ
หลักของมูลนิธิคือการส่งเสริมระบบการกระจายอาหารในประเทศเพ่ือลดการสูญเสียโดยไม่จ าเป็น 
และสร้างความเท่าเทียมให้แก่ผู้ที่ขาดแคลนโดยแจกจ่ายอาหารส่วน เกินคุณภาพสูงจากธุรกิจที่
เกี่ยวกับอาหาร เช่น โรงแรม ร้านสะดวกซื้อ ร้านอาหาร และผู้ประกอบการต่าง ๆ ให้กับชุมชนที่
ต้องการความช่วยเหลือ โดยโครงการที่มูลนิธิด าเนินการมีดังนี้ 

- โครงการรักษ์อาหาร เป็นโครงการเก็บกู้และการส่งมอบอาหารส่วนเกิน
คุณภาพดีให้กับผู้ยากไร้อย่างเป็นระบบ มีการด าเนินงานโดยใช้รถควบคุมความเย็นรับอาหารส่วนเกิน
จากภาคส่วนต่างๆ เช่น โรงแรม ห้างสรรพสินค้า ร้านค้าปลีก และอ่ืน ๆ โดยทุกขั้นตอนในการรับ
อาหารส่วนเกินจะมีการตรวจสอบความสะอาด ความปลอดภัยทางอาหาร ก่อนน าไปแจกจ่ายให้กับ
ชุมชน  

- โครงการจุดศูนย์รวมอาหารส่วนเกิน โครงการความร่วมมือกับ Berli 
Junker (BJC) เก็บกู้อาหารส่วนเกินในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร โดยใช้ระบบขนส่งควบคุมความเย็นของ 
BJC รวบรวมอาหารส่วนเกินจากร้านค้าต่าง ๆ ในกรุงเทพฯ มายังศูนย์กระจายอาหารหลักเพ่ือให้ทีม
ปฏิบัติการของ SOS เข้าไปรับในจุดศูนย์รวมเดียวและน าแจกจ่ายให้กับผู้รับ เป็นการสร้างระบบโลจิ
สติกที่มีประสิทธิภาพแทนการตระเวนไปยังร้านค้ารอบกรุงเทพฯ 

- โครงการตู้เย็นเพ่ือชุมชน โครงการความร่วมมือกับ TheCOMMONs และ
สามย่ายมิตรทาวน์ มีการจัดตั้งตู้เย็นส่วนกลางเพ่ือรับบริจาคอาหารเพ่ือชุมชนโดยให้ผู้ประกอบการ
ภายในห้างสรรพสินค้าและคนทั่วไปสามารถบริจาคอาหารส่วนเกินได้ และมูลนิธิ SOS จะเข้ารับ
อาหารออกมาเพ่ือแจกจ่ายต่อไป 

- โครงการครัวรักษ์อาหาร ท างานร่วมกับอาสาชุมชนเพ่ือปรุงอาหารส่วนเกิน
ภายในครัวชุมชน และทาง SOS น าอาหารไปแจกจ่ายผู้คนในหลายชุมชนเพื่อให้ได้รับประทานอาหาร
ที่ร้อน สะอาด ปลอดภัย และถูกโภชนาการ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 25 

- โครงการศึกษาอาหารส่วนเกิน โดยการแนะน าแนวทางในการจัดการเศษ
อาหารอย่างยั่งยืนที่สามารถแปลงขยะอินทรีย์ที่เกิดขึ้นในครัวเรือน โรงเรียน หรือที่ท างาน ให้เป็นปุ๋ย
หมักคุณภาพดีที่ช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม รวมถึงให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการส่งขยะอาหารไปที่ฟาร์มเพ่ือให้
เกิดประโยชน์สูงสุด  

- โครงการศึกษารักษ์อาหารเพ่ือเยาวชน ส่งเสริมให้คนรุ่นใหม่มีจิตส านึกใน
เรื่องอาหารและสิ่งแวดล้อม โดยจัดท าการแนะแนวการจัดการอาหารเชิงรุกให้คนรุ่นใหม่มีส่วนร่วม
และเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การท าสวน การปลูกพืช การท าอาหาร การท าปุ๋ยหมัก เพ่ือให้มี
จิตส านึกเก่ียวกับอาหารมากข้ึน 

2. เทสโก้ โลตัส ประเทศไทย มีนโยบายสนับสนุนการลด Food Waste มา
อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560 ริเริ่มโครงการลดขยะอาหารในระดับปฏิบัติการตั้งแต่ต้นน้ าถึงปลาย
น้ า โดยตั้งเป้าหมายและตัวชี้วัดอย่างชัดเจน ปัจจุบันได้มีการบริจาคอาหารไปแล้วกว่า 2.8 ล้านมื้อ 
(ไทยรัฐออนไลน์, 2566) 

ในปี พ.ศ. 2565 โลตัสได้ร่วมมือกับกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ขับเคลื่อนโครงการอาหารปันสุข (Zero Food Waste) เพ่ือลดปริมาณขยะอาหารที่ยังรับประทานได้ 
หรือ อาหารส่วนเกินที่เหลือจากการจ าหน่าย เช่น ผัก ผลไม้ อาหารสด อาหารปรุงส าเร็จ เป็นต้น 
พร้อมทั้งขยายเครือข่ายความร่วมมือสู่ร้านค้า ร้านอาหาร ซูเปอร์มาร์เก็ต ศูนย์การค้า และร้านสะดวก
ซื้อทั่วประเทศ ส่งต่อให้กับหน่วยงานหรือองค์กรไม่แสวงผลก าไร น าไปแจกจ่ายให้ผู้ที่ต้องการหรือ
น าไปเป็นอาหารสัตว์ น าไปสู่การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมและการขาดแคลนทรัพยากร ซึ่งเป็นการ
ปฏิวัติรูปแบบการใช้พลังงานและวัตถุดิบอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(มติชนออนไลน์, 2566) 

 
2.2 แนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้องกับการแรงจูงใจและการแบ่งปัน 

ความหมายของแรงจูงใจ 

 จากการศึกษาพบว่า พฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ที่แสดงออกมานั้นมักเกิดจากการที่บุคคล

นั้นได้รับการจูงใจ (Motivation) ในหลาย ๆ ด้าน เช่น สังคม สภาพแวดล้อมของบุคคลนั้น ๆ โดยแต่

ละบุคคลมีพฤติกรรมที่แตกต่างกันเนื่องมาจากมีแรงจูงใจแตกต่างกัน ซึ่งแรงจูงใจ (Motive) เป็นสิ่งที่

โน้มน้าวให้เกิดการกระท า กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย สิ่งที่ต้องการ และสิ่งที่คาดหวัง ซึ่งมี

ผู้ให้ค านิยามและความหมายของแรงจูงใจไว้ ดังนี้ 
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 เบอร์เรลสัน ได้อธิบายแรงจูงใจไว้ว่า เป็นสถานการณ์ภายในซึ่งช่วยกระตุ้นและริเริ่มเรื่องของ

กิจกรรมการเคลื่อนไหวแล้วน าไปสู่การประพฤติปฏิบัติตามช่องทางภายใต้การน าของเป้าหมาย 

(อัสฌา บุญชัยยะ, 2551) 

โลเวลล์ (Lovell, 1980) ให้ค านิยามไว้ว่า เป็นกระบวนการโน้มน้าวให้บุคคลเกิดความ

พยายามที่จะสนองความต้องการบางประการให้บรรลุผลส าเร็จตามความคาดหวัง 

 ไครเดอร์ (Crider, 1983) ให้ความหมายของแรงจูงใจไว้ว่า เป็นความต้องการ ความ

ปรารถนา และความสนใจที่มากระตุ้นน าไปสู่จุดหมายปลายทางท่ีเจาะจงไว้ 

ไมเคิล คอมแจน (Domjan, 1996) อธิบายว่าการจูงใจเป็นภาวะในการเพ่ิมพฤติกรรมการ

กระท ากิจกรรมของบุคคล โดยบุคคลจงใจกระท าพฤติกรรมนั้นเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่บุคคลนั้น

ต้องการ 

ถวิล เกื้อกูลวงศ์ ได้กล่าวว่า แรงจูงใจ หมายถึง ความต้องการเป็นแรงขับหรือแรงกระตุ้นที่อยู่

ภายในตัวบุคคล ซึ่งแรงจูงใจจะถูกน าไปสู่เป้าหมาย อาจเป็นลักษณะของจิตส านึกหรือจิตใต้ส านึกก็ได้ 

(อัสฌา บุญชัยยะ, 2551) 

 สมบูรณ์ พรรณนาภพ ได้สรุปความหมายของแรงจูงใจ คือ สภาวะใด ๆ ที่เป็นแรงกระตุ้นให้

บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา โดยพฤติกรรมที่แสดงออกมาจะสัมพันธ์ โดยตรงกับสภาวะที่ท าให้เกิด

แรงจูงใจนั้น (อัสฌา บุญชัยยะ, 2551) 

 สงวน สุทธิเลิศอรุณ ได้กล่าวว่า แรงจูงใจ หมายถึง สิ่งจูงใจที่ท าให้เกิดการใช้พลังที่อยู่ในตัว

บุคคล กระท ากิจกรรมเพ่ือให้ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายหรือแรงจูงใจเป็นสิ่งยั่วยุให้บุคคล

ประพฤติอย่างใดอย่างหนึ่ง เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามท่ีตนต้องการ (อัสฌา บุญชัยยะ, 2551) 

 จากการที่มีผู้ให้ความหมายแรงจูงใจไว้หลายท่านนั้น สามารถสรุปได้ว่า แรงจูงใจหมายถึง 

สภาวการณ์ที่กระตุ้นให้บุคคลกระท ากิจกรรมหรือแสดงพฤติกรรมออกมา เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์

ตามท่ีต้องการหรือคาดหวังไว้ 

 ทฤษฎีแรงจูงใจ (Motivation Theory) 

1. ทฤษฎีความต้องการของมาสโลว์ (Maslor’s Hierarchy of Needs Theory) 
อับราฮัม มาสโลว์ ได้พัฒนา ทฤษฎีแรงจูงใจ หรือที่เรียกว่า ทฤษฎีความต้องการของมาสโลว์ 

(Maslor’s Hierarchy of Needs Theory) ไว้ว่า มนุษย์มีความต้องการ ความปรารถนา และต้องการ

ได้รับสิ่งที่ตนเองคาดหวัง โดยสามารถเรียงล าดับขั้นได้ 5 ล าดับ ดังนี้  
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1.1 ความต้องการทางร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการล าดับแรกที่

เป็นความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นในการด ารงชีวิต เช่น อาหาร น้ า อากาศ ยา

รักษาโรค และท่ีอยู่อาศัย เป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนตามหาเพ่ือสนองความต้องการของร่างกาย 

1.2 ความต้องการด้านความปลอดภัย (Safety Needs) เมื่อมนุษย์ได้รับความต้องการ

ทางด้านร่างกายแล้วนั้นย่อมมองหาความต้องการที่สูงขึ้น คือ ด้านความปลอดภัยหรือความมั่นคงใน

ชีวิตและทรัพย์สิน สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยปราศจากอันตรายทางร่างกายและจิตใจ  

1.3 ความต้องการทางสังคม (Social Needs) เป็นความต้องการที่จะเป็นส่วนหนึ่งและ

เป็นที่ยอมรับในสังคมท่ีตนเองอยู่  

1.4 ความต้องการยกย่องและยอมรับนับถือ (Esteem Needs) เป็นความต้องการมี

เกียรติยศและฐานะในสังคม ได้รับการนับถือจากบุคคลทั่วไป 

1.5 ความต้องการความสมหวังในชีวิต (Self-Actualization Needs) นับเป็นความ

ต้องการขั้นสูงสุดของมนุษย์ เป็นความต้องการบรรลุผลส าเร็จในสิ่งที่ไฝ่ฝันไว้ 

2. ทฤษฎี ERG (Alderfer’s Existence Relatedness Growth Theory)  
 Clayton Alderfer ได้พัฒนาทฤษฎี ERG โดยยึดหลักพ้ืนฐานความต้องการของมนุษย์ของ

มาสโลว์ แต่มีรูปแบบที่ต่างออกไป โดยแบ่งความต้องการของมนุษย์ได้ 3 ประการ ได้แก่ 

  2.1 ความต้องการในการด ารงชีวิต (Existence Needs: E) เป็นความต้องการขั้น

พ้ืนฐานเพื่อการด ารงชีวิต เปรียบได้กับความต้องการด้านร่างกายในทฤษฎีของ มาสโลว์ 

  2.2 ความต้องการทางด้านความสัมพันธ์ (Relatedness Needs: R) เป็นความ

ต้องการที่จะมีความสัมพนัธ์กับสังคม เปรียบได้กับความต้องการด้านสังคมในทฤษฎีของ มาสโลว์ 

  2.3 ความต้องการด้านความเจริญก้าวหน้า (Growth Need: G) เป็นความต้องการ

ในล าดับสูงสุด เป็นความก้าวหน้าและเติบโตในบทบาทต่าง ๆ เช่น อาชีพ เป็นต้น เปรียบได้กับความ

ต้องการด้านความสมหวังในชีวิตในทฤษฎีของ มาสโลว์ 

  จากทฤษฎี ERG นั้นมีความคล้ายกับทฤษฎีของ มาสโลว์ บุคคลมีความต้องการจาก

ล าดับขั้นจากต่ าไปสูง แต่อย่างไรก็ตามทฤษฎี ERG กล่าวว่าบางสถานการณ์มนุษย์ยังให้ความส าคัญ

กับความต้องการระดับต่ าอยู่ จึงท าให้ทฤษฎีนี้มีทั้งความเหมือนและความแตกต่างกับ ทฤษฎีของ มาส

โลว์ 

3. ทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของแมคคลีแลนด์ McClellan  
แมคคลีแลนด์สรุปสิ่งส าคัญที่ใช้เข้าใจถึงพฤติกรรมที่มีแรงจูงใจไฝ่สัมฤทธิ์สูงนั้นมีความ

ต้องการ 3 ประการ ดังต่อไปนี้ 
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3.1 ความต้องการความส าเร็จ (Need for Achievement) เป็นความต้องการที่
มุ่งเน้นการกระท าให้สุดความสามารถเพ่ือให้ได้มาซึ่งความส าเร็จ โดยส่วนใหญ่บุคคลเหล่านี้จะมี
ลักษณะนิสัย เช่น ชอบการแข่งขัน มีความรับผิดชอบสูง ชอบวางแผนล่วงหน้า ชอบค าติชมเพ่ือ
ประเมินตนเองและกล้าที่จะเผชิญกับความล้มเหลว เป็นต้น 

3.2 ความต้องการความผูกพัน (Need for Affiliation) เป็นความต้องการการ
ยอมรับจากผู้อ่ืน มีความต้องการที่จะสร้างความสัมพันที่ดีและเป็นมิตรกับผู้อื่น ต้องการเป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคม  

3.3 ความต้องการอ านาจ (Need for Power) เพ่ือเป็นที่ยอมรับต่อผู้อ่ืน เป็นผู้น า
ในการท างานเหนือกว่าผู้อื่น และให้ความส าคัญเรื่องอ านาจมากกว่าการท างานให้มีประสิทธิภาพ 
 ประเภทของแรงจูงใจ 

 มาสโลว์ (อัสฌา บุญชัยยะ, 2551) แบ่งแรงจูงใจออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1. แรงจูงใจภายใน (Instrinsic Motivation) คือ แรงจูงใจที่เกิดจากแรงกระตุ้นภายในตัว
บุคคล ซึ่งมีผลให้บุคคลแสดงพฤติกรรมตามต้องการ เช่น การที่บุคคลเข้าใจจุดประสงค์ของการเรียน
ย่อมช่วยให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมออกมาอย่างมีประสิทธิภาพ 

2. แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) แรงจูงใจที่เกิดขึ้นภายนอกตัวบุคคลส่วนใหญ่
เป็นแรงผลักดันจากสังคม ซึ่งจุดหมายปลายทางของการกระท าอยู่นอกเหนือไปจากตัวกิจกรรม เช่น 
การให้รางวัล การท าโทษ เป็นต้น แรงจูงใจภายนอกที่ส าคัญ ได้แก่ การแข่งขัน ความร่วมมือ 
ความส าเร็จ ความนิยมชมชอบจากผู้อ่ืน การให้รางวัล และการให้โทษ 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน (อัสฌา บุญชัยยะ, 2551) แบ่งแรงจูงใจออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

1. แรงจูงใจภายใน (Instrinsic Motivation) คือ สภาวะที่บุคคลมีความต้องการหรือแสดง
พฤติกรรมบางอย่างตามความชอบของตัวเอง ดังนั้นแรงจูงใจภายในมักท าให้เกิดพฤติกรรมต่าง ๆ ที่
แสดงออกมาด้วยความพึงพอใจ เช่น ความคิด ทัศนคติ ความชอบ หรือแม้แต่ความเชื่อ นักจิตวิทยา
เชื่อว่าแรงจูงใจภายในส าคัญกว่าแรงจูงใจภายนอกและเป็นแรงจูงใจที่ค่อนข้างยั่งยืน 
แรงจูงใจภานนอก (Extrinsic Motivation) คือ สภาวะที่บุคคลได้รับแรงกระตุ้นจากภายนอกท าให้

เกิดแรงขับเคลื่อนไปเป้าหมายที่ตั้งไว้ โดยเป้าหมายในที่นี่ เช่น การยอมรับจากผู้อื่น ชื่อเสียง 

 ขนิษฐา วิเศษสาธร และ มุกดา ศรียงค์ (อัสฌา บุญชัยยะ, 2551) กล่าวว่า แรงจูงใจแบ่ง

ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่  

1. แรงจูงใจทางสรีระวิทยา (Physiological Motives) เกิดขึ้นเพ่ือตอบสนองความต้องการ
ของร่างกายทั้งหมด ให้บุคคลมีชีวิตรอดเป็นความจ าเป็นตามธรรมชาติ ได้แก่ ความหิว การนอนหลับ 
ความเหนื่อยล้า เป็นต้น 
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2. แรงจูงใจทางจิตวิทยา (Psychological Motives) ช่วยให้บุคคลสุขภาพจิตดีขึ้น ได้แก่ 
ความต้องการความรัก ความอยากรู้อยากเห็น เป็นต้น 

3. แรงจูงใจทางสังคม (Social Motives) เกิดจากการเรียนรู้ ซึ่งแรงจูงใจนี้มักเกิดจาก
ประสบการณ์การเรียนรู้ของบุคคล เป้าหมายของแรงจูงใจนี้มีความสัมพันธ์กับปฏิกิริยาของบุคคลอ่ืน
ที่มีต่อบุคคลนั้น  

กล่าวได้ว่าการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจของบุคคล ท าให้ทราบถึงว่า

แรงจูงใจนั้นมีอิทธิพลและส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคลซึ่งกระตุ้นให้คนเราแสดงพฤติกรรมที่ต้องการ

ออกมา เนื่องจากผู้วิจัยท าการศึกษาเรื่องแนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกินเพ่ือลดปัญหาขยะอาหาร

ตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน กรณีศึกษาครัวเรือนมุสลิม ชุมชนสวนหลวง 1 ดังนั้นแรงจูงใจจึงเป็น

ตัวแปรหนึ่งที่ท าให้ชาวมุสลิมตัดสินใจในการแบ่งปันอาหาร ผู้วิจัยจึงน าเรื่องแรงจูงใจมาเป็นปัจจัยที่

ส่งผลต่อการแบ่งปันอาหารส่วนเกินเพ่ือลดปัญหาขยะอาหารตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน 

กรณีศึกษาครัวเรือนมุสลิม ชุมชนสวนหลวง 1 

แนวคิดเก่ียวกับการแบ่งปัน  

ค านิยามจากราชบัณฑิตยสถาน (2546) อธิบายว่าการบริจาค คือ การเสียสละหรือการให้ 

เช่น การสละเงินส่วนตัวเพ่ือช่วยเหลือเกี่ยวกับการกุศล โดยมีความหมายคล้ายกับค าว่ากุศล ซึ่งเป็น

การท าความดีในรูปแบบหนึ่งที่เมื่อบุคคลได้กระท าอะไรบางอย่างไปแล้ว สิ่งนั้นส่งกลับมาให้บุคคล

ได้รับความรู้สึกดี ๆ มีสภาวะจิตใจที่ดีขึ้น เพราะฉะนั้นการให้จึงกลายเป็นความสบายใจ 

 Kolm (2006) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับการให้โดยการแบ่งรูปแบบการให้ (Giving) ซึ่งเป็น

กิจกรรมพ้ืนฐานทางด้านเศรษฐกิจในการโอนย้ายถ่ายเทสินค้าและบริการของคนในสังคม แบ่ง

ออกเป็น 4 รูปแบบ 

  1) การเอาไป (Taking) เป็นการได้สินค้าและบริการมาด้วยการยึด ยื้อแย่ง สิ่งของที่

ไม่ได้เป็นของตนเองโดยเจา้ของสิ่งนั้นไม่เต็มใจ 

  2) การแลกเปลี่ยน (Exchange) เป็นรูปแบบการได้มาซึ่งสินค้าและบริการที่ตั้งอยู่

บนหลักการรักษาผลประโยชน์ของตน (Self-interest) เช่น การแลกเปลี่ยนผ่านกลไกตลาด (Market 

Exchange) 

  3) การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน (Reciprocity) เป็นการได้มาซึ่งสินค้าและบริการด้วย

การแลกเปลี่ยนผลประโยชน์ซึ่งกันและกัน อยู่บนหลักการความเอ้ืออาทรมากกว่าการรักษา

ผลประโยชน์ของตน (Self-interest) เป็นที่ตั้ง 
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  4) การบริจาค (Giving) หมายถึง การโอนย้ายถ่ายเท (Transfer) สินค้าและบริการ

จากคนหนึ่งหรือหลายคนไปสู่คนอ่ืน โดยไม่มีเงื่อนไข รูปแบบการให้แบบนี้มีเหตุผลหลักมาจากการ

ค านึงถึงผลประโยชน์ของผู้อ่ืนมากกว่าผลประโยชน์ของตน (Altruism) ซึ่งตรงข้ามกับการค านึงถึง

ประโยชน์ตนเป็นที่ตั้ง 

 ทั้งนี้บุคคลมีพฤติกรรมในลักษณะใดขึ้นอยู่กับฟังก์ชันอรรถประโยชน์ของแต่ละบุคคล หาก

บุคคลเห็นแก่ประโยชน์ของบุคคลอ่ืนเป็นที่ตั้ง (Altruistic) รูปแบบการให้ก็จะเป็นการช่วยเหลือ

เกื้อกูลกัน และการให้ซึ่งแสดงว่าอรรถประโยชน์หรือความพึงพอใจของบุคคลจะเพ่ิมขึ้นหากสินค้าถูก

กระจายไปถึงมือบุคคลอ่ืน ๆ รอบข้างเพ่ิมมากขึ้น ทั้งนี้อาจดูเหมือนเป็นการขัดแย้งกับทฤษฎีทาง

เศรษฐศาสตร์ เพราะเรามักจะสมมติให้บุคคลมุ่งแสวงหาผลประโยชน์เพ่ือตนเอง แต่ในความเป็นจริง

ต้องยอมรับว่ามนุษย์มีความรู้สึกทาง จริยธรรม (Moral Sentiment) เป็นปัจจัยหนึ่ งในการ

ก าหนดการด าเนินชีวิต นั่นคือ นอกจากอรรถประโยชน์ของแต่ละบุคคลจะขึ้นอยู่กับระดับการบริโภค

สินค้าของตนเองแล้ว ยังขึ้นอยู่กับประโยชน์ของบุคคลอ่ืนในสังคมด้วย ดังนั้นนอกจากเราจะเลือก

บริโภคสินค้าเพ่ือสร้างความพอใจให้แก่ตนเองแล้ว ในบางกรณีเรายังเลือกที่จะมอบหรือถ่ายเทสินค้า

ในการครอบครองไปให้บุคคลอ่ืนบริโภคในรูปแบบของการบริจาคหรือการแบ่งปัน ซึ่งเมื่อบุคคลอ่ืน

ได้รับความพึงพอใจจากการบริโภคแล้ว จะส่งผลย้อนกลับมาให้เรามีความพึงพอใจเพ่ิมขึ้นไปด้วย 

(พัชร์สิตา รัฐโชติพิริยกร, 2558) 

 Hirshleifer, Glazer และ Hirshleifer ได้อธิบายไว้ว่า ความพึงพอใจของบุคคลที่ เป็นผู้

บริจาคจะขึ้นอยู่กับฐานะรายได้ของตนเองและบุคคลอ่ืน โดยหากเรามีฐานะร่ ารวยกว่าบุคคลอ่ืนเราก็

จะมีความเมตตาเห็นใจต่อบุคคลอื่น และจะจัดสรรเงินที่เรามีอยู่ให้กับบุคคลอ่ืนจนกว่าเราจะบรรลุถึง

ความพอใจสูงสุด หรือหมายถึงเราจะตัดสินใจให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนเมื่อเห็นว่าผู้อ่ืนอยู่ในสถานการณ์

ที่แย่กว่านั่นเอง (พัชร์สิตา รัฐโชติพิริยกร, 2558) 

 ชนลักษณ์ ชัยศรีลักษณ์ (2558) ได้กล่าวถึงแรงจูงใจที่ท าให้บุคคลบริจาคเพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืน

แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ คือ  

1) แรงจูงใจในการบริจาคแบบเสียสละ (Pure Altruism) คือแรงจูงใจของการ

บริจาคอันเป็นผลมาจากบุคคลหนึ่งนึกถึงผู้อ่ืนเพียงอย่างเดียว ซึ่งอาจจะไม่ได้บริจาคด้วยตนเอง แต่ถ้า

ปริมาณการบริจาคในสังคมมากขึ้น บุคคลนั้นก็จะมีความสุขเพ่ิมข้ึนไปด้วย  

2) แรงจูงใจในการบริจาคแบบเห็นแก่ตัวเอง (Warm-glow or Egoistic) คือผู้ให้พึง

พอใจจากการให้นั้นเมื่อให้ความช่วยเหลือแล้ว ท าให้เกิดความสุขใจที่ได้ให้ จะเห็นได้ว่าผู้ให้ไม่ได้นึก

ถึงความเป็นอยู่ของผู้รับ แต่การให้ดังกล่าวเกิดจากความรู้สึกของผู้ให้เพียงฝ่ายเดียว 
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3) แรงจูงใจในการบริจาคแบบเห็นแก่ตัวเองและผู้อื่น (Impure Altruism) แรงจูงใจ

ที่มาจากการที่บุคคลนึกถึงผู้อ่ืนและตนเอง เนื่องจากในความเป็นจริงไม่มีบุคคลใดนึกถึงตนเองฝ่าย

เดียว (Egoistic) และขณะเดียวกันก็ไม่มีใครคิดถึงผู้อ่ืนเพียงอย่างเดียว (Altruism) ดังนั้นผู้ให้จะได้รับ

ความพึงพอใจเพ่ิมจากการให้ กล่าวคือ แม้ว่าของบริจาคจะเพียงพอแล้ว เราจะรู้สึกเป็นสุขมากขึ้นถ้า

เราได้มีส่วนร่วมในการบริจาคเพ่ือช่วยเหลือผู้อื่น 

ผลงานของ (Andreoni J., 1990) พิสูจน์ให้เห็นว่า ความจริงแล้วการบริจาคเป็นไปในรูปแบบ 

Impure Altruism เนื่องปริมาณการบริจาคที่เพ่ิมขึ้นผู้บริจาคก็จะมีความสุขเพ่ิมขึ้นตาม ซึ่งความสุข

ใจที่เพ่ิมขึ้นนี้เป็นเพราะผู้ให้มีส่วนร่วมในการบริจาค แสดงให้เห็นว่าแนวคิดที่ผู้ให้เล็งเห็นประโยชน์ที่

เกิดขึ้นกับตนเองเป็นสิ่งส าคัญโดยเฉพาะประโยชน์ส่วนบุคคล แต่การศึกษาเศรษฐศาสตร์เชิง

พฤติกรรมบ่อยครั้งก็สวนกระแสกับเศรษฐศาสตร์กระแสหลักที่คิดว่าคนเราต้องมองประโยชน์ของ

ตนเองเสมอ และพบว่าคนเราไม้ได้ตัดสินใจแบบเห็นแก่ตนเองเสมอไป และการที่คนเราจะกระท าสิ่ง

ใดเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมก็จะได้รับประโยชน์ด้วยเช่นกัน เช่น บุคคลได้รับความรู้สึกพอใจจากการให้ 

และในแง่ของการบริจาคมีผลอย่างมากต่อการตัดสินใจของบุคคลที่ให้ความส าคัญต่อศีลธรรม และ

จริยธรรมตามหลักศาสนา  

มุมมองทางสังคมเป็นอีกหนึ่งเหตุผลส าคัญในการบริจาค เนื่องมาจากมนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่

ต้องอยู่รวมกัน จึงเกิดเป็นวัฒนธรรมที่เกิดจากการใช้ชีวิตเป็นกลุ่มซึ่งท าให้ต้องมีการสร้างผลประโยชน์

ส่วนรวม โดยการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน (Interdependence of Utility) ก่อให้เกิดเป็นอรรถประโยชน์

ของประชาชนในสังคม ทั้งการมอบให้แบบที่หวังผลหรือไม่หวังผลตอบแทน การปลูกจิตส านึกให้คน

ในสังคม ชุมชน ครอบครัว ให้มีความเอ้ือเฟ้ือ เห็นอกเห็นใจ และเข้าใจซึ่งกันและกัน เป็นส่วนหนึ่งใน

การเพ่ิมความสงบสุขต่อผู้คนในสังคม 

 Mixer (ชโรฌา กนกประจักษ์ และพัชนี เชยจรรยา, 2564) ท าการส ารวจเกี่ยวกับแรงจูงใจ

ของผู้บริจาค โดยแบ่งเป็น 2 แรงจูงใจหลัก คือ 

1. แรงจูงใจภายใน (Internal Motivations) เกิดมาจากการมีบางอย่างที่ตอบสนองความ

ต้องการหรือความปรารถนาภายในจิตใจ ท าให้ปลดปล่อยหรือลดความตึงเครียดภายในจิตใจให้เบา

บางลงหรือท าให้รู้สึกดีข้ึน ซี่งสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 

1) แรงจูงใจส่วนบุคคล (Personal or “I” Factors) คือ เหตุผลหรือแรงจูงใจภายใน
ตนเองของผู้บริจาค เป็นเหตุผลภายในจิตใจ 
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2) แรงจูงใจด้ านสั งคม (Social or “We” Factors) คือ แรงจูงใจที่ เกิดจาก
ความรู้สึกไม่เห็นแก่ตัว (Altruism) เห็นประโยชน์ผู้อ่ืนเป็นที่ตั้ง เป็นแรงจูงใจที่ได้รับอิทธิพลจากบุคคล
อ่ืน 

3) แรงจูงใจที่เป็นความต้องการลดความรู้สึกด้านลบในจิตใจ (Native or “They” 
Factors) เป็นแรงจูงใจที่ต้องการบริจาค เพ่ือลดความรู้สึกด้านลบที่ผู้บริจาคกลัวว่าจะเกิดขึ้นกับ
ตนเองถ้าไม่ได้บริจาค 

2. แรงจูงใจภายนอก (External Motivations) สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 

1) รางวัล (Reward) เป็นสิ่งที่ผู้บริจาคได้รับเป็นการตอบแทนหลังจากท าการ
บริจาค โดยรางวัลในที่นี้อาจไม่ได้เป็นสิ่งของที่มองเห็นหรือจับต้องได้เสมอไป 

2) สิ่งกระตุ้นให้เกิดการบริจาค (Stimulations) 
3) สถานการณ์ท่ีท าให้เกิดการบริจาค (Situations) 
ในขณะที่ C.L. Green and D.J. Webb (1997) กล่าวว่า พฤติกรรมการกุศลแบ่ง

ออกเป็น 3 แรงจูงใจ ได้แก่ แรงจูงใจส่วนบุคคล แรงจูงใจทางสังคม และแรงจูงใจทางเศรษฐกิจ 

1. แรงจูงใจส่วนบุคคล (Intrapersonal Motives) 
  การเห็นแก่ประโยชน์ผู้อ่ืน (Altruism) หมายถึง พฤติกรรมที่ต้องการช่วยเหลือผู้อ่ืน
ด้วยความสมัครใจ โดยไม่คาดหวังอะไรตอบแทน โดยพ้ืนฐานแล้วการเห็นแก่ผู้อ่ืนเป็นรูปแบบของ
แรงจูงใจที่ไม่เห็นแก่ตัว  

การปลดปล่อยอารมณ์ด้านลบ (Negative State Relief) เป็นพฤติกรรมการ
ช่วยเหลือที่ขึ้นอยู่กับแรงจูงใจที่เห็นแก่ตัวของการจัดการอารมณ์ส่วนตัว กล่าวได้ว่าพฤติกรรมนี้อาจ
เป็นผลมาจากความต้องการของบุคคลที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนเพื่อเป็นการบรรเทาความทุกข์ของตนเอง 

2. แรงจูงใจทางสังคม (Social Motives) 
ความรับผิดชอบต่อสังคม (Social Responsibility) คือ การกระท าที่ไม่เห็นแก่ตัวใน

การช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่คาดหวังผลตอบแทน ดังนั้นคนที่มีความรับผิดชอบต่อสังคมมักจะช่วยเหลือ
ผู้คนแม้ว่าจะไม่ได้ประโยชน์อะไรจากมันก็ตาม บรรทัดฐานของความรับผิดชอบต่อสังคมเป็นกฎของ
สังคมที่มักเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการกุศล ซ่ึงบรรทัดฐานทางสังคมมักก าหนดว่าบุคคลที่ท าหน้าที่คน
เดียวต้อง 'มีส่วนร่วม' หรือ 'รู้สึกรับผิดชอบ' ต่อความปลอดภัยและความเป็นอยู่ที่ดีของผู้อื่น  

การแลกเปลี่ยนทางสังคม (Social Exchange) คือ การแลกเปลี่ยนกิจกรรมที่จับ
ต้องได้หรือจับต้องไม่ได้และให้รางวัลหรือเสียค่าใช้จ่ายมากหรือน้อยระหว่างบุคคลอย่างน้อยสองคน 
ตามมุมมองนี้ ผู้คนจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมเมื่อพวกเขารับรู้ถึงประโยชน์ที่เท่ากับหรือสูงกว่าค่าใช้จ่าย
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ในการเข้าร่วมกิจกรรม รายได้และ/หรือผลลัพธ์ของกิจกรรมเหล่านี้อาจเป็นวัสดุหรือด้านจิตสังคมก็ได้ 
ดังนั้นส าหรับการศึกษานี้ แรงจูงใจในการแลกเปลี่ยนทางสังคมจึงถูกก าหนดให้เป็นวัสดุหรือรางวัล
ทางจิตสังคมท่ีช่วยพฤติกรรมที่คาดว่าจะน ามาซึ่งการบริจาค 

การคล้อยตามทางสังคม (Social Conformity) หลักฐานพ้ืนฐานของการวิจัย
เกี่ยวกับความสอดคล้องทางสังคมคือบุคคลได้รับอิทธิพลจากความอ่อนไหวต่อสัญญาณทางสั งคม 
ดังนั้นในการศึกษานี้ แรงจูงใจในการเข้าสังคมจึงถูกก าหนดให้เป็นความอ่อนไหวต่อสัญญาณทาง
สังคมหรือบรรทัดฐานที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการให้ 

3. แรงจูงใจทางเศรษฐกิจ (Economic Motives) 
ความสามารถทางการเงิน (Financial Ability) การหาเหตุผลเข้าข้างตนเองทาง

เศรษฐกิจส าหรับพฤติกรรมการบริจาคมีพ้ืนฐานมาจากสมมติฐานว่ามี 'พันธมิตร' ในหมู่สมาชิกของ
สังคม ในมุมมองนี้ คือ บุคคลมีส่วนได้ส่วนเสียในการด ารงไว้ซึ่งองค์กรของสังคมเพราะเป็นผลดีต่อ
ส่วนรวม นักเศรษฐศาสตร์ยังพบว่าการบริจาคเพ่ือการกุศลเพ่ิมข้ึนเมื่อระดับรายได้เพ่ิมข้ึนซึ่งสนับสนุน
มุมมองนี้ 

แรงจูงใจทางภาษี (Tax Incentives) แรงจูงใจด้านภาษีได้รับการให้เครดิตกับการ
สร้างแบบจ าลองตามสมมติฐานที่ว่าความชอบ 'ส่วนบุคคล' ถูกก าหนดโดยระดับการบริโภคของ
ตนเองและของผู้อ่ืน ตามแบบจ าลองนี้ ระดับการให้ของผู้บริจาคเกี่ยวข้องโดยตรงกับรายได้ของผู้
บริจาค และมีความสัมพันธ์ผกผันกับราคาของเงินบริจาค นอกจากนี้ ระดับการให้ของผู้บริจาคยัง มี
ความสัมพันธ์ผกผันกับระดับการบริโภคของผู้รับ โดยไม่ได้รับประโยชน์จากเงินบริจาคของผู้บริจาค 
เพ่ือสนับสนุนมุมมองนี้ เศรษฐศาสตร์พบว่าการหักลดหย่อนภาษีของการบริจาคเพ่ือการกุศลเป็น
ปัจจัยส าคัญในระดับการให้ 

หากจะกล่าวถึงการบริจาค หรือ การแบ่งปัน ในศาสนาอิสลามเพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืน

อาจแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ การบริจาคภาคบังคับ (ซะกาต) เป็นหนึ่งในข้อปฏิบัติของศาสนา

อิสลามที่บังคับใช้เหนือมุสลิมที่มีคุณสมบัติตามที่ศาสนาก าหนด โดยค าว่า ซะกาต แปลว่า การท าให้

สะอาดบริสุทธิ์ (purification) โดยมีวัตถุประสงค์ในการบริจาคภาคบังคับ หรือเรียกว่า การจ่ายซะ

กาต เพ่ือเป็นการยืนยันถึงความศรัทธาต่อพระเจ้าในการปฏิบัติตามสิ่งที่พระเจ้าทรงใช้ และเป็นการ

กระจายทรัพย์สินให้กลุ่มคนยากไร้หรือผู้ที่มีความต้องการในสิ่งของนั้น ๆ (มุฮัมมัด อัซมี่ มะหะมัด, 

2566) ส าหรับผู้จ าเป็นต้องบริจาคในลักษณะนี้คือมุสลิมที่มีทรัพย์สินเงินทองครบจ านวนที่ก าหนดให้

จ่ายแก่ผู้มีสิทธิ์รับตามอัตรา อาจเปรียบเทียบได้กับภาษี หรือการเก็บภาษี 1 ใน 10 ของรายได้ การ

บริจาคภาคบังคับจะเกิดขึ้นส าหรับผู้ที่มีกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินที่ครบจ านวนและครบรอบปี โดยมี

เป้าหมายเพ่ือช่วยเหลือผู้ที่เดือดร้อน ยากจน ขัดสนในสังคมให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น อิสลามถือว่า
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ทรัพย์สินที่ถูกบริจาคเป็นทานนั้น ยังความเจริญงอกงามให้แก่ทรัพย์ที่เหลือและเป็นการช าระกิเลส

ของผู้บริจาคจากความเห็นแก่ตัว ละโมบที่จะท าให้เกิดความแตกร้าวในสังคม และเป็นการปลูกฝัง

ความรับผิดชอบต่อสังคม (ระพีพรรณ มูหะหมัด, 2556) 

การบริจาคโดยสมัครใจ (ซอดาเกาะฮฺ) ถือเป็นการบริจาคด้วยความเต็มใจ การบริจาคใน

รูปแบบนี้ไม่ได้เจาะจง ก าหนดรูปแบบ และปริมาณ ของสิ่งของที่จะบริจาค สามารถกระท าได้ตาม

ความต้องการของผู้บริจาค ซึ่งมีจุดประสงค์ในการบริจาคเพ่ือหวังความโปรดปรานและการตอบแทน

ผลบุญจากพระเจ้าตามความเชื่อทางศาสนา การบริจาคในรูปแบบนี้จะไม่มีบทลงโทษหรือความผิด

ตามหลักการศาสนาหากไม่ได้ปฏิบัติดังเช่นค ากล่าวในคัมภีร์อัลกุรอานที่กล่าวเกี่ยวกับการบริจาคดังนี้ 

(อิสมาน จารง, 2566) 

“อุปมาบรรดาผู้บริจาคทรัพย์ของพวกเขาในหนทางของพระเจ้านั้น ดังอุปมัยเมล็ดพืชเมล็ด

หนึ่งที่งอกขึ้นมา 7 รวง ซึ่งในแต่ละรวงมี 700 เมล็ด และพระเจ้าจะทรงเพ่ิมพูนแก่ผู้ที่พระองค์ทรง

ประสงค์ และพระเจ้าทรงเป็นผู้กว้างขวาง ผู้ทรงรอบรู้” (คัมภีร์อัลกุรอาน 1: 261) 

ซึ่งชาวมุสลิมมองเกี่ยวกับการบริจาคนอกจากจะถือว่าได้ท าตามบัญญัติทางศาสนาอิสลามซึ่ง

ก่อให้เกิดผลบุญแก่ตนเองแล้ว การบริจาคยังเป็นวิธีหนึ่งที่ฝึกฝนและขัดเกลาจิตใจของผู้ให้ เพื่อให้เกิด

ความเมตตา เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และฝึกฝนการให้โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน (รัชนี ไผ่แก้ว, 2545) 

คัมภีร์อัลกุรอานได้สร้างแรงจูงใจอันส าคัญส าหรับมุสลิมที่ท างานด้านสาธารณกุศลด้วยการ

เรียกว่าพวกเขาเป็นบรรดาผู้ย าเกรง เป็นผู้ศรัทธาที่แท้จริง เป็นผู้มีสติปัญญา เป็นผู้กระท าความดี 

และเป็นบรรดาคนดี ดังคัมภีร์อัลกุรอานกล่าวไว้ว่า 

“คัมภีร์นี้ ไม่มีความสงสัยใด ๆ ในนั้น เป็นทางน าส าหรับบรรดาผู้ย าเกรงเท่านั้น คือบรรดาผู้

ศรัทธาต่อสิ่งเร้นลับและด ารงไว้ซึ่งการละหมาด และส่วนหนึ่งจากสิ่งที่เราได้ให้เป็นปัจจัยยังชีพแก่พวก

เขานั้น พวกเขาก็บริจาค ชนเหล่านี้แหละพวกเขาคือ ผู้ศรัทธาอย่างแท้จริง โดยที่พวกเขาจะได้รับ

หลายชั้น ณ พระเจ้าของพวกเขา และจะได้รับการอภัยโทษและปัจจัยยังชีพอันมากมาย” (คัมภีร์อัลกุ

รอาน 2:2-3) (คัมภีร์อัลกุรอาน 8:3-4) 

“และบรรดาผู้อดทนโดยหวังพระพักตร์ (ความโปรดปราน) ของพระเจ้าของพวกเขา และ

ด ารงการละหมาดและบริจาคสิ่งที่เราได้ให้เป็นปัจจัยยังชีพแก่พวกเขา โดยซ่อนเร้นและเปิดเผย และ

พวกเขาขจัดความชั่วด้วยความดี ชนเหล่านั้นส าหรับพวกเขาคือที่พ านักในบั้นปลายที่ดี ” (คัมภีร์อัลกุ

รอาน 13:22) 

มุสลิมทุกคนใฝ่ฝันที่จะพัฒนาตนเองให้เป็นหนึ่งในจ านวนผู้คนที่อัลกุรอานได้กล่าวพาดพิง

ข้างต้น ทั้งนี้เพ่ือยกระดับตนเองเข้าสู่การเป็นศรัทธาชนที่แท้จริงที่จะได้รับการตอบแทนที่ยั่งยืนจาก
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พระเจ้า เนื่องจากอิสลามเป็นศาสนาที่ก าหนดเป้าหมายให้แก่มุสลิมใช้ชีวิตที่สามารถรวบรวม 2 ความ

ดีงามทั้งความดีงามบนโลกนี้และความดีงามในโลกหน้าตามความเชื่อ ดังนั้น นอกเหนือจากการที่

มุสลิมใฝ่ฝันที่จะได้รับความดีงามในโลกหน้าแล้ว การได้รับอานิสงส์ความดีบนโลกนี้ด้วยก็เช่นเดียวกัน 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสิริมงคลในชีวิตทั้งตนเอง ครอบครัว ทรัพย์สินเงินทอง และการได้รับการตอบ

แทนจากพระเจ้าอย่างคุ้มค่า ดังคัมภีร์อัลกุรอานกล่าวไว้ว่า 

“และหากว่าชาวเมืองนั้นได้ศรัทธากันและมีความย าเกรงแล้วไซร้ แน่นอนเราก็เปิดให้แก่พวก

เขา          ซึ่งบรรดาความสิริมงคลจากฟากฟ้าและแผ่นดิน” (คัมภีร์อัลกุรอาน 7:96) 

“และผู้ใดย าเกรงพระเจ้า พระองค์ก็จะทรงหาทางออกให้แก่เขาและจะทรงประทานปัจจัยยัง

ชีพแก่เขาจากแหล่งที่เขามิได้คาดคิด และผู้ใดมอบหมายแด่พระเจ้า พระองค์ก็จะทรงเป็นผู้พอเพียง

แก่เขา” (คัมภีร์อัลกุรอาน 65:2-3) 

“และอันใดที่พวกเจ้าบริจาคจากสิ่งใดก็ดี พระองค์จะทรงทดแทนมัน และพระองค์นั้นทรง

เป็นผู้ดีเลิศแห่งบรรดาผู้ประทานปัจจัยยังชีพ” (คัมภีร์อัลกุรอาน 34:39) 

ซ่ึงการตอบแทนความดีงามบนโลกนี้มีลักษณะที่หลากหลาย เช่น การปลอดภัยจากโรคภัยไข้

เจ็บ การมีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ์และแข็งแรง การมีหัวใจที่เบิกบาน มีครอบครัวที่เปี่ยมสุข การมี

ลูกหลานที่ดีและประสบผลส าเร็จ มีทรัพย์สินเงินทองที่เพียงพอและไม่สร้างความเดือดร้อนแก่ตนเอง

และผู้อ่ืน และใช้ชีวิตอย่างมีความสุขและมีคุณภาพ ดังคัมภีร์อัลกุรอานกล่าวไว้ว่า 

“ผู้ใดปฏิบัติความดีไม่ว่าจะเป็นเพศชายหรือเพศหญิงก็ตาม โดยที่เขาเป็นผู้ศรัทธา ดังนั้นเรา

จะให้เขาด ารงชีวิตที่ดี และแน่นอนเราจะตอบแทนพวกเขาซึ่งรางวัลของพวกเขาที่ดียิ่งกว่าที่พวกเขา

ได้เคยกระท าไว้” (คัมภีร์อัลกุรอาน 16:97) 

“และผู้ใดผินหลังจากการร าลึกถึงข้า แท้จริงส าหรับเขาคือ การมีชีวิตอยู่อย่างคับแค้นและเรา

จะให้เขาฟ้ืนคืนชีพในวันกิยามะฮฺในสภาพของคนตาบอด” (คัมภีร์อัลกุรอาน 20: 124) 

ดังนั้นมุสลิมไม่ว่าในระดับปัจเจก ครอบครัว สังคม องค์กรและประชาชาติ จึงเป็นสัญลักษณ์

แห่งความดีที่สามารถสัมผัสได้ในโลกแห่งความเป็นจริง เป็นวิถีชีวิตที่เคียงคู่กับความเป็นมุสลิมที่

แท้จริงที่แยกออกจากกันไม่ได้ มุสลิมกับความดีเปรียบเสมือนด้านสองด้านของเหรียญอันเดียวกัน ที่

หากปราศจากด้านใดด้านหนึ่ง  ก็จะกลายเป็นเศษเงินท่ีหมดคุณค่าและไร้ความหมายโดยปริยาย 

Shadiya et al. (2018) ได้กล่าวถึงแรงจูงใจของการแบ่งปันในศาสนาอิสลาม ประกอบด้วย 4 
แรงจูงใจ ได้แก่ 

1. พฤติกรรมส่วนบุคคลและบรรทัดฐานทางสังคม (Individual behavior and Social 
norms) พฤติกรรมส่วนบุคคลถือเป็นกระบวนการเชิงตรรกะที่มีองค์ประกอบต่าง ๆ รวมกัน เช่น 
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ทัศนคติ บรรทัดฐานทางสังคม เป็นต้น ศาสนาอิสลามถือเป็นบรรทัดฐานหรือวิถีชีวิตของชาวมุสลิมที่
ครอบคลุมระบบศีลธรรมซึ่งมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการมองโลก ดังที่ท่านศาสดามูฮัมมัดกล่าวว่า “ฉัน

ถูกส่งมาเพ่ือประพฤติตัวที่ดีที่สุดและมีลักษณะที่ดีที่สุดเท่านั้น” การประพฤติดีและศีลธรรมอันดีจึง

เป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่ในอิสลาม ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าพฤติกรรมส่วนบุคคลมีแนวโน้มที่จะได้รับอิทธิพลมาจาก

บรรทัดฐานทางสังคม และการแบ่งปันถือเป็นหนึ่งในพฤติกรรมที่ดีที่สุด 
2. ความเชื่อทางศาสนา (Religion beliefs) มีค ากล่าวที่ว่า “การให้ทานเป็นการพิสูจน์ความ

เชื่อ” เนื่องจากผู้ที่ใกล้ชิดพระเจ้ามักแสวงหาความรักจากพระองค์ผ่านการให้ ซึ่งตรงกับค ากล่าวของ
ท่านศาสดามูฮัมมัดที่ว่า “การให้ทานนั้นเป็นหลักฐาน” และเช่นเดียวกับคัมภีร์อัลกุรอานที่เชื่อมโยงให้
เห็นถึงการให้ทานที่สามารถยืนยันถึงความศรัทธาดังที่กล่าวว่า 

“ส่วนผู้ที่บริจาคและย าเกรงต่อพระเจ้า และเชื่อมั่นในสิ่งที่ดีเราก็จะให้เขาได้รับความสะดวก
อย่างง่ายดาย” (คัมภีร์อัลกุรอาน 92: 5-7) 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าความเชื่อทางศาสนาเป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

อย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแรงจูงใจทางจิตวิญญาณและศาสนามีอิทธิพลเหนือการให้ในชาว

มุสลิม 

3. ความส าคัญทางวัฒนธรรม (Significance of culture) หากการให้ทานภาคบังคับ (ซะ
กาต) สามารถสร้างสังคมที่ปลอดภัยและมั่นคงได้ การให้ทานด้วยความสมัครใจก็สามารถช่วยให้คน
หนึ่งมีความเห็นอกเห็นใจที่มากข้ึนและสร้างสังคมที่มีมนุษยธรรมให้เกิดข้ึนได้เช่นกัน แม้ว่าการให้ด้วย

ความสมัครใจจะไม่ใช่หน้าที่ภาคบังคับแต่เป็นหน้าที่ด้านมนุษยธรรมที่ส าคัญที่สุดประการหนึ่งที่ท่าน

ศาสดามูฮัมมัด เรียกร้องให้ช่วยเหลือแก่ผู้ที่ขัดสน ยากจน และอ่อนแอ เพราะการให้ภาคบังคับเพียง

อย่างเดียวอาจไม่เพียงพอในสังคมที่มีคนยากจนมากขึ้น การให้โดยสมัครนั่นย่อมมีบทบาทเพ่ือบรรลุ

เป้าหมายด้านมนุษยธรรม ดังนั้นศาสดามูฮัมมัดจึงสนับสนุนวัฒนธรรมการให้ และขอให้ชาวมุสลิมมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมนี้เพ่ือประโยชน์ด้านมนุษยธรรม อีกท้ังยังท าให้ใกล้ชิดกับพระเจ้าที่มากขึ้น 

4. การศึกษาศาสนา (Importance of religious education) การศึกษาทางศาสนามีผลต่อ

การบริจาคเงินของแต่ละบุคคล Mokhlis S. (2009) กล่าวว่า การศึกษาศาสนาเป็นปัจจัยทาง

วัฒนธรรมที่ส าคัญในการศึกษาเพราะเป็นสถาบันทางสังคมที่เป็นสากลและมีอิทธิพลมากที่สุดสถาบัน

หนึ่ง ที่มีผลกระทบต่อพฤติกรรมของผู้คนทั้งในระดับปัจเจกและระดับสังคม อีกทั้งศาสนานั้นมี

ความสัมพันธ์เชิงบวกกับค่านิยมการเห็นแก่ผู้อ่ืน (altruism) และพฤติกรรมที่สนับสนุนสังคม (Carlo 

G. et al., 2010) การศึกษาทางศาสนาจึงมีบทบาทส าคัญและมีประสิทธิภาพสูงในการน าผู้คนมา

รวมกันเพื่อเป็นอาสาสมัครและสร้างเครือข่ายเพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืน (Wuthnow R., 1994)   
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ส าหรับผลตอบแทนที่เกิดขึ้นจากการแบ่งปันที่ชาวมุสลิมเชื่อว่าจะได้รับนั้นประกอบไปด้วย 4 
ประการ ดังนี้ 

1. ความเมตตาจากพระเจ้า (God blessing) ชาวมุสลิมเชื่อว่าการเสียสละทรัพย์สินส่วนตัว
ไม่ว่าจะเล็กน้อยเพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืนนั้นถือเป็นการช าระล้างจิตวิญญาณและทรัพย์สินให้บริสุทธิ์ รวมถึง
เป็นการกระท าท่ีดีที่สุดที่ท าให้ชาวมุสลิมเข้าใกล้พระเจ้า 

2. ความสบายและความพึงพอทางจิตใจ (Psychological comfort) ส าหรับชาวมุสลิมแล้ว
การแบ่งปันทั้งภาคบังคับและความสมัครใจถือเป็นช่องทางหนึ่งในการสร้างความสบายทางจิตใจให้กับ
ตนเอง 

3. ความสุขจากการให้ (Happiness and joy of giving) ความสุขถือเป็นสิ่งส าคัญในการ
ด ารงชีวิต ในศาสนาอิสลามสามารถค้นหาความสุขได้จากการท าคุณงามความดี การกระท าที่ดีด้วย
ความจริงใจ สิ่งเหล่านี้ล้วนมีศักยภาพท าให้เกิดความสุขได้ แม้แต่การแบ่งปันเพียงเล็กน้อยเพื่อหวัง
ความพึงพอใจจากพระเจ้าก็สามารถสร้างรอยยิ้มและความสุขในใจได้ การบริจาคเพ่ือการกุศลอาจ
ส่งเสริมความสุขที่แท้จริงนั่นคือ การให้ความสุข ความยินดี และความรักแก่ผู้อ่ืน  

4. รางวัลที่เพ่ิมพูนขึ้น (Double rewards) พระเจ้าจะทรงเพ่ิมพูนผลบุญของผู้บริจาคเป็น
สองเท่าดังที่ได้กล่าวไว้ในคัมภีร์อัลกุรอาน  

“แท้จริงบรรดาผู้บริจาคชายและบรรดาผู้บริจาคหญิง และพวกเขาได้ให้พระเจ้ายืม 
(บริจาคในหนทางของพระเจ้า) ด้วยการยืมที่ดีจะมีเพ่ิม (ผลบุญ) แก่พวกเขา และส าหรับพวกเขาจะ
ได้รับรางวัลอันมีเกียรติ” (คัมภีร์อัลกุรอาน 57: 18) 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่าศาสนามีความส าคัญต่อระบบความเชื่อและการปฏิบัติของคน 
ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมและความเป็นอยู่ของทั้งส่วนบุคคลและส่วนร่วม (Johnson, 1970) และ
หลักการของศาสนาอิสลามนั้นมีความสัมพันธ์กับจริยธรรมทุกด้าน  ส าหรับศาสนาอิสลามการบริจาค
ถือเป็นจริยธรรมรูปแบบหนึ่งที่ท่านศาสดามูฮัมหมัดได้ท าเป็นแบบอย่าง ชาวมุสลิมเชื่อว่าทุกสิ่งที่เรามี
เป็นของพระเจ้า ดังนั้นจึงต้องมีการแบ่งปันทรัพย์สินให้แก่ผู้ด้อยโอกาส และข้อดีของการแบ่งปันคือ
การได้รับความพอใจจากพระเจ้า ความสบายทางจิตใจ และการได้รับประโยชน์ทั้งสองฝ่ายไม่ว่าจะ
เป็นผู้ให้และผู้รับ 
 กล่าวได้ว่าแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการแบ่งปันช่วยอธิบายเรื่องที่ผู้วิจัยท าการศึกษาคือ
การแบ่งปันอาหารส่วนเกินของชาวมุสลิมได้ชัดเจนยิ่งขึ้น และเป็นตัวแปรที่ผู้วิจัยเลือกมาใช้เป็นหนึ่ง
ในตัวแปรต้นส าหรับการสร้างเครื่องมือที่แสดงให้เห็นถึงแนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกินเพ่ือลด
ปัญหาขยะอาหารตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน กรณีศึกษาครัวเรือนมุสลิม ส าหรับการศึกษาในครั้ง
นี้ 
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2.3 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม  
ทฤษฎีนี้ได้กล่าวถึงตัวแปรส าคัญ 3 ตัว ได้แก่ ความรู้ (Knowledge) ทัศนคติ (Attitude) 

และพฤติกรรม (Practice) เมื่อผู้รับสารได้รับสารจะท าให้เกิดความรู้ เมื่อเกิดความรู้ท าให้ส่งผลต่อ

ทัศนคติ และสุดท้ายจะเกิดเป็นพฤติกรรม ซึ่งตัวแปรทั้ง 3 นี้มีลักษณะสัมพันธ์กันเป็นลูกโซ่   

Roger (ภณิตา อทินวงศ์, 2565) ได้อธิบายว่า เมื่อผู้รับสารได้รับสารท าให้เกิดความรู้ เมื่อเกิด

ความรู้ท าให้เกิดทัศนคติ และขั้นสุดท้ายคือพฤติกรรม ซึ่งหมายความว่า เมื่อบุคคลมีความรู้ มีเจตคติ 

ก็จะแสดงพฤติกรรมออกมาตามนั้น เช่น กิจกรรมที่ต้องการรณรงค์ต้องเน้นที่การสื่อสารเป็นหลัก

เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายเกิดการสั่งสมความรู้ สร้างทัศนคติที่ดีเก่ียวกับกิจกรรม  

Singh and Malaviya (ภณิตา อทินวงศ์, 2565) กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ 

ทัศนคติ และพฤติกรรมไว้ 4 รูปแบบ ดังนี้คือ   

1. ความรู้ ส่งผลให้เกิดทัศนคติ ซึ่งส่งผลให้เกิดเป็นพฤติกรรม โดยมีทัศนคติเป็นตัวกลาง

ระหว่างความรู้และพฤติกรรม กล่าวได้ว่าทัศนคติเกิดจากความรู้ที่มีอยู่และพฤติกรรมจะ

แสดงออกไปตามทัศนคตินั้น  

2. ความรู้และทัศนคติมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และท าให้เกิดพฤติกรรมตามมา  

3. ความรู้และทัศนคติต่างก็ท าให้เกิดพฤติกรรม โดยที่ความรู้และทัศนคติไม่จ าเป็นต้อ

สัมพันธ์กัน  

4. ความรู้ส่งผลต่อพฤติกรรมทั้งทางตรงและทางอ้อม มีทัศนคติเป็นตัวกลางท าให้เกิด

พฤติกรรมตามความรู้ หรือความรู้มีผลต่อทัศนคติก่อน แล้วพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเป็นไปตาม

ทัศนคตินั้น  

Launiala (ภณิ ตา อทินวงศ์ , 2565) ได้กล่ าวว่า ความรู้  ทัศนคติ  และการปฏิบัติ มี

ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ความรู้มีผลต่อทัศนคติและทัศนคติที่ดีช่วยให้เกิดการปฏิบัติที่ดี โดย

ความรู้มีผลต่อการปฏิบัติทั้งทางตรงและทางอ้อม และมีทัศนคติเป็นสื่อกลางระหว่างความรู้และการ

ปฏิบัติ  

2.3.1 แนวคิดเกี่ยวกับความรู้ (Knowledge)  
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2566a) ให้ความหมายความรู้ไว้ว่า คือ ความเข้าใจที่ได้

รับมาจากการศึกษาเล่าเรียน การค้นคว้า หรือประสบการณ์ รวมทั้งความสามารถและทักษะ เช่น 

ความทางประวัติศาสตร์ที่ได้รับมาจากการได้ยิน ได้ฟัง การคิด หรือการปฏิบัติ  
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Bloom (ภณิตา อทินวงศ์, 2565) ให้ความหมายไว้ว่า ความรู้เกี่ยวข้องกับการร าลึกถึงเฉพาะ

เรื่องหรือเรื่องทั่วไป ความรู้จึงเป็นความจ าที่เลือกสรรให้สอดคล้องกับสภาพจิตใจของตน โดยเน้นจาก

ความจ า ประสบการณ์ และการระลึกถึงเหตุการณ์   

คาร์เตอร์ วี กู๊ด (ส าเนียง ประถมวงษ์, 2553) ได้กล่าวว่าความรู้เป็นข้อเท็จจริงที่บุคคลหนึ่ง

ได้รับมาและรวบรวมเป็นประสบการณ์ การยอมรับหรือปฏิเสธสิ่งใดได้อย่างมีเหตุผลบุคคลนั้นจะต้อง

รู้เรื่องราวเกี่ยวกับสิ่งนั้นเพื่อประกอบการตัดสินใจ   

เบอร์กูน, ริเวอร์, ปีเตอร์สัน และเจนเซ็น (ส าเนียง ประถมวงษ์, 2553) กล่าวถึงความรู้ไว้ว่า 

เป็นลักษณะหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อผู้รับสาร ดังนั้นผู้ที่มีความต่างกันในมิติต่าง ๆ เช่น ระดับการศึกษา ยุค

สมัย เป็นต้น ย่อมมีอุดมการณ์ ความต้องการ และความรู้สึกนึกคิดที่แตกต่างกัน คนที่มีความรู้หรือ

การศึกษาที่สูงมักได้เปรียบที่จะเป็นผู้รับสารที่ดี เพราะมีความรู้กว้างขวางมีความเข้าใจสารได้ดี 

อย่างไรก็ตามมักเป็นคนท่ีเชื่ออะไรยากเช่นกัน   

ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2566) สรุปไว้ว่า ความรู้เป็นสิ่งที่เกิดจากการศึกษา การ

อบรม การถ่ายทอดความรู้จากผู้ที่มีประสบการณ์  รวมถึงปัญหาและแนวทางแก้ไข ท าให้มี

ประสบการณ์ การเรียนรู้ ท าให้เกิดทักษะเพ่ิมขึ้นและมีทัศนคติที่ดี ส่งผลให้เกิดการปฏิบัติงานที่มี

คุณภาพ  

จากความหมายและแนวคิดของความรู้ ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ความรู้ หมายถึง สิ่งที่บุคคล

หนึ่งได้รับมาจากประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อม ได้แก่ การศึกษา การค้นคว้า การอบรม หรือ

ได้รับการถ่ายทอดจากผู้ที่มีประสบการณ์ เป็นต้น ซึ่งความรู้ที่ได้รับมาจะส่งผลต่อทัศนคติและการ

ปฏิบัติของบุคคล    

ดังนั้น ผู้วิจัยได้น ามาประยุกต์กับงานวิจัยชิ้นนี้ได้ว่า ความรู้ หมายถึง ความรู้ทั่วไปที่เกี่ยวกับ 

สาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางแก้ไข เกี่ยวกับอาหารส่วนเกิน และขยะอาหาร ที่สั่งสมมาจาก

ประสบการณ์ท้ังทางตรงและทางอ้อม ซึ่งอาจส่งผลต่อทัศนคติและการปฏิบัติที่แสดงออกมา   

2.3.2 แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ (Attitude)  
นิวคอมบ์ (Newcomb, 1854) ให้ค าจ ากัดความไว้ว่า ทัศนคติ มีอยู่ในเฉพาะคนขึ้นอยู่กับ

สิ่งแวดล้อม อาจแสดงออกมาในลักษณะพฤติกรรม ซึ่งแสดงออกได้ 2 ลักษณะ คือ   

1. ทัศนคติทางบวก (positive Attitude) แสดงออกมาในลักษณะพึงพอใจ เห็นด้วยหรือ

ชอบ ท าให้บุคคลอยากกระท าสิ่งนั้น  

2. ทัศนคติทางลบ (Negative Attitude) แสดงออกมาในลักษณะไม่พึงพอใจ ไม่เห็นด้วย

หรือไม่ชอบ ท าให้บุคคลเบื่อหน่าย ไม่อยากกระท าสิ่งนั้น  
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นอร์แมน แอล มุน (Norman L., 1971) กล่าวว่าทัศนคติ คือ ความรู้สึกและความคิดเห็นที่

บุคคลมีต่อสิ่งของ บุคคล สถานการณ์ ในทางท่ียอมรับหรือปฏิเสธ ซึ่งท าให้บุคคลแสดงปฏิกิริยา  

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2566b) ให้ความหมายทัศนคติไว้ว่า คือ แนวความคิด

เห็น ท่าที ความรู้สึก ของบุคคลต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด  

รุ่งนภา บุญคุ้ม (ภณิตา อทินวงศ์, 2565) กล่าวถึงทัศนคติไว้ว่า คือ ความรู้ ความเข้าใจ 

ความรู้สึก ของบุคคลที่มีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดซึ่งเป็นผลมาจากประสบการณ์หรือสิ่งแวดล้อมส่งผลให้บุคคล

แสดงหรือมีปฏิกิริยาต่อสิ่งนั้น ๆ ในทางสนับสนุนหรือปฏิเสธ ซึ่งทัศนคติเป็นสิ่งที่ไม่สามารถมองเห็น

ได้อย่างชัดเจน การทีจ่ะรู้ได้ถึงทัศนคติจึงต้องใช้วิธีแปลความหมายของการแสดงออก  

ดังนั้นสรุปได้ว่า ทัศนคติเป็นความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องระหว่างความรู้สึก ความเชื่อ การรู้ของ

บุคคล กับพฤติกรรม โดยทัศนคติสามารถเป็นได้ทั้งทัศนคติเชิงบวกและเชิงลบ ซึ่งทัศนคติเป็นสิ่งที่ไม่

อาจจับต้องได้อาจต้องพิจารณาจากพฤติกรรม และเชื่อว่าบุคคลจะแสดงพฤติกรรมออกมาไปใน

ทิศทางเดียวกับทัศนคติ   

ดังนั้นผู้วิจัยได้น ามาประยุกต์กับงานชิ้นนี้ว่า ทัศนคติ หมายถึง ความรู้สึกและความคิดเห็น 

เกี่ยวกับประเด็นอาหารส่วนเกินและขยะอาหาร ที่มาจากประสบการณ์โดยตรง ซึ่งอาจอนุมานได้จาก

พฤติกรรมเนื่องจากทัศนคติไม่สามารถจับต้องได้  

2.3.3 แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติ (Practice)  
กู๊ด (Good, 1973) ให้ความหมายพฤติกรรม ไว้ว่า การกระท าหรือกิจกรรมที่ได้กระท าทั้งที่

ปรากฎให้เห็นได้ กระบวนการเกิดข้ึนภายในทางกายภาพและทางอารมณ์  

โกลเดนสัน (Goldenson, 1984) ให้ค าจ ากัดความพฤติกรรมว่า เป็นการกระท าหรือ

ตอบสนองการกระท าทางจิตวิทยาของแต่ละบุคคล และเป็นปฏิสัมพันธ์ในการตอบสนองสิ่งกระตุ้นทั้ง

ภายในและภายนอก รวมทั้งเป็นกิจกรรมการกระท าต่าง ๆ ที่เป็นไปอย่างมีจุดหมาย  

ประจวบ อินอ๊อด (2528) ได้สรุปอิทธิพลที่มีต่อพฤติกรรมมนุษย์ไว้ว่า   

1. มนุษย์มีแรงขับและพลังที่จะปฏิบัติเพ่ือความอยู่รอดและมั่นคงซึ่งเป็นความจ าเป็น

พ้ืนฐาน  

2. มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมที่หล่อหลอมรอบตัวจึงมักจะต้องปฏิบัติไปตามครรลอง

ของสิ่งแวดล้อม และสอดคล้องกับเป้าหมายส่วนตัว  

3. พลังของสังคมท่ีมีอิทธิพลมากที่สุด ได้แก่ ครอบครัว เพ่ือน เพ่ือนบ้าน  

4. ความจ าเป็นเบื้องต้นของชีวิตมนุษย์และประสบการณ์ท าให้เกิดเป็นบุคลิกภาพ  
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5. แม้ว่าแต่ละคนจะมีบุคลิกเป็นของตัวเอง เมื่อมีการรวมตัวอยู่ ในกลุ่มเดียวกัน มี

ผลประโยชน์ร่วมกันก็ย่อมเกิดเป็นบุคลิกภาพของกลุ่ม ซึ่งมีผลต่อการแสดงออกของกลุ่ม  

6. มนุษย์มีสัญลักษณ์ในการสื่อความหมายที่มีต่อสิ่งรอบตัวในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งสามารถ

สืบไปถึงพลังภายในที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมนั้น ๆ ได้  

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2566b) ให้ความหมายพฤติกรรมไว้ว่า คือ การกระท า

หรืออาการท่ีแสดงออกทางกล้ามเนื้อ ความคิด และความรู้สึก เพ่ือตอบสนองต่อสิ่งเร้า  

กล่าวเกี่ยวกับพฤติกรรมไว้ว่า การกระท าของบุคคลนั้น ๆ ที่อาจเกิดจากความรู้ ความเข้าใจ 

ประสบการณ์ หรือความเชื่อในเรื่องต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อทัศนคติ ท าให้เกิดการปฏิบัติของแต่ละบุคคลที่

แตกต่างกันไป  

ดังนั้นสรุปได้ว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระท าที่ปรากฏให้เห็นโดยอาจเกิดจาก ความรู้ 

ความเข้าใจ ประสบการณ์ ผู้วิจัยได้น ามาประยุกต์กับงานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมที่มีส่ วนเกี่ยวข้องกับ

อาหารส่วนเกิน ขยะอาหาร ซึ่งพฤติกรรมสามารถสะท้อนถึงทัศนิคติที่เกี่ยวกับเรื่องนั้นได้  

 

2.4 แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน  
 ในอดีตราว 100 ปีที่ผ่านมา นับตั้งแต่การปฏิวัติอุตสาหกรรมการบริโภคถือเป็นหัวใจส าคัญ

ในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ มีการใช้ทรัพยากรในทิศทางเดียวโดยการน าทรัพยากรผ่านกระบวนการ

ผลิต (Make) น าไปใช้งาน (Use) และน าไปทิ้ง (Dispose) ดังรูปที่ 3 เกิดเป็นขยะหรือของเสียโดย

ไม่ได้ค านึงถึงการน ากลับมาใช้ใหม่ ซึ่งเป็นการใช้ทรัพยากรบนฐานที่ เรียกว่า เศรษฐกิจเส้นตรง 

(Linear Economy) น าไปสู่ปัญหาการขาดแคลนทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดในอนาคต สหภาพยุโรป

เป็นกลุ่มประเทศที่มองเห็นวิกฤตจากการขาดแคลนทรัพยากร จึงได้มีการขับเคลื่อนนโยบาย 

เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) ด้วยการออกแบบเศรษฐกิจที่เน้นการใช้ทรัพยากรให้เกิด

ประโยชน์สูงสุด เน้นการน าวัตถุดิบกลับมาใช้ซ้ าและลดขยะหรือของเสียเหลือศูนย์ (Zero Waste) 

เกิดการหมุนเวียนในการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด ผ่านการผลิต (Make) น าไปใช้งาน (Use) และ

วนกลับมาใช้ใหม่ (Return) ดังรูปที่ 4 เพ่ือแก้ไขปัญหาการใช้ทรัพยากรเกินความจ าเป็นจากการ

ขยายตัวของประชากรและปัญหาการจัดการขยะ  
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ที่มา: SCG Circular way, 2563  

รูปภาพที่ 4 เศรษฐกิจเส้นตรง (Linear Economy) 
 

 
ที่มา: SCG Circular way, 2563  

รูปภาพที่ 5 เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) 
 

ซึ่งจากปัญหาที่เกิดขึ้นไม่จะเป็นอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการขยายตัวของ

ประชากร ส่งผลให้เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างฟุ่มเฟือยและมีแนวโน้มที่จะขาดแคลนทั้งด้านวัตถุดิบ 

พลังงาน ขาดความมั่นคงทางทรัพยากร เศรษฐกิจหมุนเวียนจึงเป็นแนวคิดที่เข้ามาปรับสมดุลระหว่าง

มนุษย์กับทรัพยากร ให้มีการน าทรัพยากร 
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ที่ถูกใช้งานแล้วกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่อย่างมีประสิทธิภาพ น าไปสู่ความส าเร็จในการบรรลุ

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนที่เน้น 2 เป้าหมาย คือ เป้าหมายที่ 12 แผนการบริโภคและการผลิตที่ยั่งยืน 

โดยการเปลี่ยนแปลงการผลิต การบริโภคสินค้า การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ 

และการก าจัดขยะที่เป็นมลพิษเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้บรรลุเป้าหมายนี้  การส่งเสริมให้มีการรีไซเคิล

และลดขยะมูลฝอยในอุตสาหกรรม ธุรกิจ และผู้บริโภค เป็นสิ่งส าคัญเท่าเทียมกับการสนับสนุ น

ประเทศก าลังพัฒนาเพ่ือก้าวเข้าสู่แผนการบริโภคที่ยั่งยืนภายในปี พ.ศ. 2573 เป้าหมายที่ 13 การ

รับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ เพื่อลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เป็นสาเหตุของภาวะโลกร้อน

เพ่ือต่อสู้กับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง  

แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเริ่มปรากฏให้เห็นมาตั้งแต่ช่วงศตวรรษ ค.ศ. 1970 โดยมีแนวคิด

เริ่มเริ่มต้นมาจากการผลิตอย่างไรที่ท าให้เกิดของเสียน้อยที่สุดและมีความสมดุลระหว่างทรัพยากรและ

การผลิตเพ่ือเศรษฐกิจ (Ghisellini et al., 2016) ในช่วงแรกแนวคิดนี้ถูกเผยแพร่และเป็นที่รู้จักโดย 

Stahel and Reday โดยการน าเสนอบทความอธิบายว่าระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน คือวงจรของระบบ

เศรษฐกิจที่อธิบายถึงวงจรเศรษฐกิจการผลิตของอุตสาหกรรมที่จัดการไม่ให้เกิดของเสียจากการผลิต 

การใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ และการมีก าไรที่ปราศจากความสูญเสียที่เกิดจากการผลิต ต่อมา

แนวคิดนี้ได้รับการส่งเสริมโดยสหภาพยุโรป (European Unoin) ละมีรัฐบาลหลายประเทศรวมถึงภาค

ธุรกิจจ านวนมากที่ส่งเสริมการใช้ระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนเพ่ือน ามาปรับใช้   

แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) เป็นแนวคิดที่มุ่งเน้นการรักษาคุณค่าของ

ทรัพยากรให้คงไว้นานที่สุด มีการใช้วัตถุดิบอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือให้เกิดของเสียให้น้อยที่สุด การน า

วัตถุดิบที่ผ่านการผลิตและบริโภคแล้วน ากลับเข้าสู่กระบวนการผลิตใหม่ซึ่งแนวทางของเศรษฐกิจ

หมุนเวียนตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการพัฒนาที่ยั่งยืน  (Sustainable Development) โดยหลักของ

เศรษฐกิจหมุนเวียนประกอบไปด้วยองค์ประกอบหลัก 2 ส่วน คือ (1) ผลิตภัณฑ์ส าหรับการอุปโภค

บริโภค (Consumption Product) เช่น ผลิตภัณฑ์ที่เป็นผลิตจากวัสดุชีวภาพ (Biological Material) 

สามารถย่อยสลายได้ เมื่อผลิตภัณฑ์ที่ถูกใช้แล้วกลายเป็นขยะสามารถน าไปสู่กระบวนการย่อยสลาย

ทางธรรมชาติให้กลายเป็นปุ๋ย หรือการน าไปหมักเพ่ือท าไบโอก๊าซให้เป็นพลังงานต่อไป ซึ่งกระบวนการ

ต่าง ๆ เหล่านี้จะท าให้เกิดกระบวนการหมุนเวียนทางชีวภาพ (2) ผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวกับวัสดุที่ไม่สามารถ

ย่อยสลายได้ เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์ (Technical Materials) โดยแนวคิดเศรษฐกิจ

หมุนเวียนจะมุ่งเน้นการน าสินค้าหรือผลิตภัณฑ์มาให้บริการ (Service Product) เช่น การให้เช่าแทน

การจ าหน่ายเมื่อผู้บริโภคต้องการใช้สินค้าเพียงช่วงสั้น ๆ ก็อาจใช้การเช่าแทนการซื้อเพ่ือลดการซื้อที่

ไม่จ าเป็น ท าให้เกิดการใช้งานของทรัพยากรที่ผลิตสินค้านั้นขึ้นมาอย่างคุ้มค่า และเมื่อผลิตภัณฑ์นั้น
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เสื่อมสภาพลงก็สามารถน ามาซ่อมแซมแก้ไขให้ใช้งานใหม่ได้จนกว่าจะหมดอายุการใช้งาน หลังจากนั้น

ผลิตภัณฑ์ที่หมดอายุการใช้งานก็จะถูกน าไปแยกชิ้นส่วนเพ่ือน าไปรีไซเคิลหรือไปประกอบผลิตภัณฑ์

ใหม่ได ้(อัจฉรา อัศวรุจิกุลชัย, 2562) 

Michal Braungart อธิบายแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนว่า “เปรียบเสมือนต้นไม้” ที่ต้องใช้

ทรัพยากรจากน้ า แสงแดด แร่ธาตุ ในการเจริญเติบโตเกิดเป็นผลผลิตออกมาและสามารถคืนทุกอย่าง

กลับสู่ธรรมชาติได้โดยไม่เกิดขยะเพราะทุกองค์ประกอบมีคุณค่าต่อระบบ ดังนั้นเศรษฐกิจหมุนเวียนจึง

เป็นระบบที่พยายามรักษามูลค่าทรัพยากรในแต่ละผลิตภัณฑ์ให้นานที่สุด ผ่านการใช้ซ้ า ซ่อมแซม 

ประกอบใหม่ และรีไซเคิล แตกต่างจากระบบจากระบบเศรษฐกิจเส้นตรงที่แปรรูปทรัพยากรเพื่อเพ่ิม

มูลค่าและผลิตภัณฑ์ก็ถูกน าไปทิ้งเนื่องจากไม่สามารถน ากลับเข้าธรรมชาติได้อีก ถือเป็นการใช้

ธรรมชาติอย่างเปล่าประโยชน์ แต่ถึงแม้ว่าระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนจะคล้ายคลึงกับต้นไม้ก็ไม่ได้

หมายความว่าผลิตภัณฑ์ในระบบจะสามารถย่อยสลายกลับคืนสู่ธรรมชาติได้ทั้งหมด เนื่องจาก

ผลิตภัณฑ์ที่มนุษย์สร้างขึ้นมีทั้งสสารอินทรีย์และอนินทรีย์ แต่สิ่งที่สามารถย่อยสลายกลับสู่ธรรมชาติได้

มีเพียงสสารอินทรีย์เท่านั้น ระบบนี้จึงเลือกคงคุณค่าผ่านการใช้ผลิตอนินทรีย์ซ้ า เพ่ือยืดอายุการใช้งาน

และวนอยู่ในระบบเศรษฐกิจให้นานที่สุด ดังนั้นการด าเนินธุรกิจในระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนจึงมี

ลักษณะต่างไปจากระบบเศรษฐกิจเดิม 3 ด้าน ได้แก่ (1) ที่มาของทรัพยากรการผลิต ปกติเรามักจะ

มองว่าทรัพยากรมาจากธรรมชาติเท่านั้นแต่ในเศรษฐกิจหมุนเวียน ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ ของ

เหลือ หรือขยะก็เป็นแหล่งทรัพยากรได้ ถึงแม้ว่าความสามารถในการน ากลับมาผลิตอาจจะแตกต่างกัน 

แต่จะเลือกใช้วิธีที่สามารถคงมูลค่าในระบบไว้ให้ได้นานที่สุด (2) โมเดลธุรกิจ ในระบบนี้จะเปลี่ยนไป

เนื่องจากผู้บริโภคไม่ได้เป็นเพียงผู้ซื้ออย่างเดียวเช่นในปัจจุบัน แต่เป็นผู้ถือครองทรัพยากรที่สามารถ

น าไปผลิตของได้ใหม่ ดังนั้นภาคธุรกิจจึงต้องออกแบบโมเดลธุรกิจใหม่เพ่ือสร้างแรงจูงใจให้ลูกค้าส่งคืน

สินค้าเพ่ือที่จะน ามาใช้ประโยชน์ต่อไป (3) วิสัยทัศน์ด้านความยั่งยืน การด าเนินระบบเศรษฐกิจแบบนี้

ต้องมีวิสัยทัศน์เรื่องความยั่งยืนควบคู่ไปด้วย เนื่องจากระบบนี้จะไม่สามารถอยู่รอดได้หากไม่ได้

แก้ปัญหาทรัพยากร ขยะ และขีดจ ากัดของธรรมชาติ ซึ่งเป็นปัญหาที่ท าให้ระบบเศรษฐกิจแนวตรงไม่มี

ประสิทธิภาพ (กุลณัฐ จิระวงศ์อร่าม, 2566) 

โดยสรุปแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน คือแนวคิดท่ีมาปรับสมดุลระหว่างมนุษย์กับทรัพยากร ให้

มีการน าทรัพยากรที่ถูกใช้งานน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เน้นการน าวัตถุดิบกลับมาใช้ซ้ าและลด

ขยะหรือของเสียเหลือศูนย์ (Zero Waste) เกิดการหมุนเวียนในการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด เพ่ือ

แก้ไขปัญหาการใช้ทรัพยากรเกินความจ าเป็นจากการขยายตัวของประชากรและปัญหาการจัดการขยะ 

ซึ่งเป็นแนวคิดระบบเศรษฐกิจใหม่ที่เปลี่ยนไปจากระบบเศรษฐกิจแบบเดิม คือ เศรษฐกิจเส้นตรง 
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(Linear Economy) ที่มีการใช้ทรัพยากรในทิศทางเดียวโดยการน าทรัพยากรผ่านกระบวนการผลิต 

(Make) น าไปใช้งาน (Use) และน าไปทิ้ง (Dispose) เปลี่ยนเป็นระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular 

Economy) ที่มีใช้ทรัพยากรให้เกิดการหมุนเวียนโดยผ่านการการผลิต (Make) น าไปใช้งาน (Use) และ

วนกลับมาใช้ใหม่ (Return)  

หลักการส าคัญของเศรษฐกิจหมุนเวียนประกอบไปด้วย 3 หลักการ ได้แก่ (อัจฉรา อัศวรุจิกุล

ชัย, 2562)  

1. หลักการด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ด้วยการควบคุมทรัพยากรที่มีอยู่

อย่างจ ากัดและรักษาสมดุลของทรัพยากรหมุนเวียนด้วยการปลูกทดแทนวัตถุดิบที่ถูกใช้ไป หรือการ

เลือกใช้วัตถุดิบที่ใช้แล้วหมดไป เช่น การใช้พลังงานหมุนเวียนแทนการใช้พลังงานจากฟอสซิล 

นอกจากนั้นการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในระบบให้เกิดการแลกเปลี่ยนหมุนเวียนกัน  

2. หลักการด้านการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยการใช้ซ้ าและน ากลับมา

ใช้ใหม่ของส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ในส่วนของวัสดุชีวภาพผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการใช้งานโดย

ผู้บริโภคสามารถหมุนเวียนกลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อีก เช่น การหมักท าปุ๋ย การย่อยสลายแบบไร้

อากาศเพ่ือให้เกิดก๊าซชีวภาพมาใช้เป็นพลังงาน ในส่วนผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวกับเทคโนโลยีต่าง ๆ เกิดการ

เปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีได้อย่างรวดเร็ว ผู้บริ โภคอาจใช้วิธีการเช่าแทนการซื้อมาใช้ ผลิตภัณฑ์

สามารถซ่อมแซมได้หรือสามารถแยกชิ้นส่วนเพ่ือประกอบการใช้งานกับผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ ได้ และเมื่อ

หมดอายุการใช้งานก็สามารถน าไปรีไซเคิลได้  

3. หลักการด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ที่ช่วยลดผลกระทบทางลบที่เกิดขึ้นกับ

สิ่งแวดล้อม เช่น เน้นการออกแบบที่สามารถซ่อมแซมได้ อัพเกรดได้ และสามารถแยกชิ้นส่วนที่

สามารถน าไปใช้ได้ใหม่ถึงแม้ผลิตภัณฑ์นั้นไม่สามารถใช้งานได้อีกต่อไป  

ส าหรับด้านสิ่งแวดล้อมการจัดการขยะมูลฝอยไม่เพียงแต่ให้ความส าคัญกับการป้องกันปัญหา

มลพิษจากการจัดการขยะ ที่มุ่งเน้นป้องกันปัญหาการปนเปื้อนลงสู่ดิน น้ า และอากาศเท่านั้น แต่ยังให้

ความส าคัญกับแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยที่ค านึงถึงการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ทุก

ขั้นตอนการจัดการขยะท่ีเหมาะสมจะสามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้ ตั้งแต่การหลีกเลี่ยงหรือ

การลดการบริโภคเพ่ือลดปริมาณขยะ การใช้ซ้ า การรีไซเคิล การแปรรูปขยะเป็นปุ๋ยและพลังงาน 

จนกระทั่งการฝังกลบที่มีการควบคุมการเกิดก๊าซมีเทน (อัจฉรา อัศวรุจิกุลชัย, 2562) 
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2.5 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
วิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน มีดังนี้ งานวิจัยของ กุลวดี เถนว่อง 

(2554) ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมของชุมชนที่มีต่อการจัดการขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วนต าบล

คลองสาม อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ในการวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการแบบผสมผสานโดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาพฤติกรรมและการมีส่วนร่วมที่มีต่อการจัดการขยะมูลฝอยของคนในชุมชน 

ต าบลคลองสาม จังหวัดปทุมธานี ผลการศึกษาพบว่า คนในชุมชนมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย 

(หลัก 4 R) ที่ปฏิบัติบ่อยมากที่สุด คือ การใช้ซ้ า (reuse) ในเรื่องของการเก็บถุงพลาสติกที่ยังใช้งานได้

แล้วน ากลับมาใช้อีกมากท่ีสุด รองลงมาคือ การลดการใช้ (reduce) การซ่อมแซม (repair) และการน า

กลับมาใช้ใหม่ (recycle) เป็นล าดับสุดท้าย โดยมีเหตุผลที่ส าคัญ คือ เพราะการแยกขยะสามารถรี

ไซเคิลเพ่ือน าไปขายได้ หรือประดิษฐ์เป็นสิ่งของต่าง ๆ ชิ้นใหม่ ขาดการรณรงค์อย่างเป็นรูปธรรม ใน

ส่วนของการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนกับโครงการหรือกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน พบว่า มีส่วนร่วมน้อย

มาก สาเหตุส าคัญเกิดมาจากการขาดการประชาสัมพันธ์และประสานงานจากหน่วยท้องถิ่น หัวหน้า

ชุมชน นิติหมู่บ้าน ท าให้ขาดความรู้ความเข้าใจ และการรับรู้ การยอมรับของคนในชุมชนต่อการจัดการ

ขยะมูลฝอยขององค์การส่วนต าบล พบว่า ส่วนใหญ่มีความรู้ในหลักการจัดการขยะอย่างถูกวิธีแต่ไม่

สามารถท าตามหลักได้ เพราะเมื่อแยกขยะแล้วรถขยะน าไปเทรวมกัน ส าหรับแนวทางการจัดการขยะที่

กองไว้เป็นจ านวนมากที่คนในชุมชนยอมรับมี 2 วิธี คือ (1) แยกขยะเป็นขยะสด ซึ่งน าไปท าปุ๋ยให้

เกษตรกร และขยะแห้งให้น าไปเผาในกระบวนการที่ถูกวิธี (2) จัดหาบริษัทที่น าเทคโนโลยีสะอาดมาเผา

ขยะทั้งหมดที่มีอยู่   

ปิยวัฒน์ โพชะกะ และกาญนิถา ครองธรรมชาติ (2554) ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมของ

ประชาชนในการจัดการมูลฝอยชุมชนขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองแวงโสกพระ อ าเภอพล 

จังหวัดขอนแก่น มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการมูลฝอยชุมชน และ

ในการแก้ปัญหาการจัดการมูลฝอยชุมชน โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการด้วยการบวนการวางแผนแบบมี

ส่วนร่วม A-I-C กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษามี 3 กลุ่ม ได้แก่ ตัวแทนครัวเรือนที่มีหน้าที่ในการจัดการมูลฝอย

จ านวน 163 คน ตัวแทนชุมชนจ านวน 70 คน และตัวแทนองค์การบริหารส่วนต าบล จ านวน 3 คน 

การรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้แบบสัมภาษณ์ และข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 

การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติเชิงอนุมาน และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการ

วิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนอยู่ใน

ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาตามข้ันตอนการจัดการมูลฝอยพบว่า ประชาชนมีส่วนร่วม

ในขั้นตอนของการเก็บรวบรวมและเก็บขนมูลฝอยอยู่ในระดับมาก ส่วนการคิดและเสนอแนวทางในการ
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แก้ไขปัญหาฯ การก าจัดมูลฝอย และการน ามูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ

พิจารณาการจัดการมูลฝอยตามข้ันตอนการมีส่วนร่วมพบว่า ประชาชนมีส่วนร่วมด้านการปฏิบัติอยู่ใน

ระดับมาก ส่วนการประเมินผล การรับประโยชน์ และการวางแผน อยู่ในระดับปานกลาง ปัจจัยที่มีผล

ต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการมูลฝอยชุมชน ได้แก่ 1) รายได้ 2) การก าจัดมูลฝอย

ครัวเรือน 3) การได้รับการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร 4) การได้รับการสนับสนุนด้านทรัพยากร/

งบประมาณ 5) ความคาดหวังต่อผลประโยชน์ 6) ความสัมพันธ์กับสมาชิก/หน่วยงานองค์การบริหาร

ส่วนต าบล 7) ด้านราคาค่าบริการ (ค่าธรรมเนียม) ผลการใช้กระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม A-I-C 

ได้โครงการแก้ไขปัญหาการจัดการมูลฝอยชุมชนจ านวน 5 โครงการ ได้แก่ 1) โครงการรณรงค์

ประชาสัมพันธ์ทางหอกระจายข่าว 2) โครงการจัดหาถังขยะเพ่ือรองรับขยะหมู่บ้าน 3) โครงการเหมา

บริการจัดเก็บมูลฝอยชุมชน 4) โครงการชุมชนน่าอยู่ และ 5) โครงการรณรงค์ท าความสะอาดใน

หมู่บ้าน จากการด าเนินกิจกรรมตามโครงการพบว่า ครัวเรือนที่จ่ายค่าธรรมเนียมร้อยละ 75.73 จัดซื้อ

ถังรองรับมูลฝอยครอบคลุมร้อยละ 100 มีการเก็บขน/ขนย้ายมูลฝอยเพ่ิมข้ึนเป็น 4 ครั้ง/เดือน โดยมี

การจัดเก็บอย่างสม่ าเสมอ และปัญหามูลฝอยตกค้างในชุมชนลดลง  

ฮาซูลีนา วุฒิงาม และสมเกียรติ สายธนู (2557) ศึกษาเรื่อง แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือน  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพทั่วไปและแนวทางที่เหมาะสมในการจัดการขยะมูลฝอยระดับ

ครัวเรือนในเขตเทศบาลต าบลปะลุรู จากการศึกษาพบว่า การจัดการขยะในระดับครัวเรือนจากกลุ่ม

ตัวอย่างใช้วิธีการใส่ถุงพลาสติกแล้วน าไปทิ้ง ซึ่งรวมขยะทุกประเภทลงในถุงเดียวกันโดยไม่ได้ท าการคัด

แยกประเภทของขยะ ซึ่งยากต่อการน าไปก าจัดและถังขยะที่ไม่มีฝาปิดมิดชิดส่งผลท าให้เกิดโรคติดต่อ

ตามมา ส าหรับวิธีการก าจัดขยะมูลฝอยพบว่ามีการใช้วิธีการเทกองรวมกันแล้วเผา ซึ่งเป็นวิธีการก าจัด

ขยะที่ไม่ถูกสุขภิบาลส่งผลท าให้เกิดมลภาวะเป็นพิษท าลายสิ่งแวดล้อม แนวทางที่เหมาะสมในการ

จัดการขยะมูลฝอยเทศบาลควรจัดหาวัสดอุปกรณ์ส าหรับการทิ้งขยะ รวมทั้งมีการเพ่ิมอัตราก าลังคนใน

การเก็บขนขยะมูลฝอยตามครัวเรือน และใช้วิธีการให้ชุมชนมีส่วนร่วมโดยเริ่มต้นคัดแยกขยะตั้งแต่

แหล่งก าเนิด พร้อมจัดให้มีระบบการเพ่ิมมูลค่าขยะมูลฝอยให้เหมาะกับประเภทขยะมูลฝอย โดยการ

จัดท าในรูปแบบของโครงการธนาคารขยะเพ่ือมาเป็นกลไกหลักในการเพ่ิมมูลค่าให้กับขยะต่อไป  

จักรพันธ์ เพร็ชภูมิ และคณะ (2562) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะใน

ครัวเรือนของแม่บ้านในอ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ

พฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือนของแม่บ้านในอ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์  โดย ใช้

แบบสอบถามในการเก็บข้อมูล ผลการวิจัย ตัวแปรอิสระที่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะใน

ครัวเรือนของแม่บ้านอย่างมีนัยส าคัญ ได้แก่ รายได้ต่อเดือน การรับรู้ประโยชน์ในการจัดการขยะใน
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ครัวเรือน การได้รับการสนับสนุนระบบการจัดการขยะในชุมชน การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการ

จัดการขยะในครัวเรือน และการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะในชุมชน โดยสามารถอภิปรายผล

การศึกษาตามกรอบแนวคิดเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ (PRECEDE Framework) ดังนี้ 

ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล พบว่า รายได้ต่อเดือยมีอิทธิพลทางบวกต่อพฤติกรรมการจัดการขยะ

ในครัวเรือน ปัจจัยน า พบว่า ด้านความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะในครัวเรือนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

ความรู้ในระดับต่ า การรับรู้ประโยชน์ของการจัดการขยะในครัวเรือนมีอิทธิพลทางบวกต่อพฤติกรรม

การจัดการขยะในครัวเรือน ทั้งนี้แม่บ้านได้รับรู้ถึงประโยชน์ของการจัดการขยะในครัว เรือน เช่น 

สามารถป้องกันการเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์พาหะน าโรค ท าให้บ้านเรือนสะอาดและเป็นระเบียบ

เรียบร้อย ปัจจัยเอ้ือพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับการสนับสนุนในการจัดการขยะในระดับปาน

กลาง การได้รับการสนับสนุนระบบการจัดการขยะในชุมชนมีอิทธิพลทางบวกต่อพฤติกรรมการจัดการ

ขยะในครัวเรือน เช่น การมีถังขยะแบบแยกประเภท เป็นต้น ปัจจัยเสริม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

ได้รับข้อมูลในระดับปานกลาง การได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะในครัวเรือน โดยการมี

ส่วนร่วมในการจัดการขยะในชุมชนมีอิทธิพลทางบวกต่อพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือน ในเรื่อง

ของพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการจัดการขยะใน

ระดับที่ต่ า   

ในส่วนของงานที่เกี่ยวกับขยะอาหารในครัวเรือนมีงานวิจัยของ ภัทรานิษฐ์ ศรีจันทราพันธุ์ 

(2559) ท าการศึกษาเรื่อง การลดขยะอาหารในครัวเรือนแบบครบวงจร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอ

มโนทัศน์และแบบจ าลองการลดขยะในครัวเรือนแบบครบวงจร จากการศึกษาพบว่า กระบวนทัศน์ใหม่

ในมุมมองของการลดการเกิดขยะอาหารในครัวเรือนแบบครบวงจรยึดหลักการจัดการก่อนจะเป็นขยะ

อาหาร และมุ่งเน้นที่การจัดการภายในครัวเรือนที่ใช้งบประมาณน้อย ลดค่าใช้จ่ายในการจัดการขยะ

โดยรวมและลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม อีกท้ังจุดประกายความสนใจและรณรงค์สร้างความตระหนัก

ให้กับชุมชนเพ่ือน าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ทุกครัวเรือนสามารถปฏิบัติได้ในการลดการทิ้งขว้าง

อาหาร  

ในการพัฒนาแบบจ าลองการลดขยะอาหารในครัวเรือนแบบครบวงจร โดยพิจารณา 2 

ประเด็น คือ (1) การลดขยะอาหารในครัวเรือน ณ แหล่งที่ก าเนิดที่ผ่านมามักพิจารณาถึงการลดขยะ

อาหารที่ก าลังจะถูกทิ้งลงถังขยะ ดังนั้นจึงมีแต่แนวทางในลักษณะของการน าไปหมักท าปุ๋ย ผลิตน้ าสกัด

ชีวภาพ ผลิตก๊าซชีวมวล หรือน าไปเลี้ยงสัตว์ ซึ่งไม่ได้รับการตอบรับจากประชาชนเท่าที่ควรโดยเฉพาะ

ในเขตเมือง เพราะการด าเนินการดังกล่าวมีขั้นที่ยุ่งยาก ใช้เวลามาก ใช้พ้ืนที่มาก มีกลิ่นเหม็น และ

ผลผลิตที่ได้มาไม่ใช่สิ่งที่คนเมืองต้องการ (2) การเกิดขยะอาหารในครัวเรือนมีสาเหตุมาจากการสูญเสีย
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อาหารหลายขั้นตอนภายในครัวเรือน เช่น ในขั้นตอนการซื้ออาหารเข้าบ้าน ขั้นตอนการท าอาหาร 

ขั้นตอนการรับประทานอาหาร เป็นต้น ดังนั้นควรมีการพิจารณาหาขั้นตอนการสูญเสียอาหารและการ

เกิดขยะอาหารในครัวเรือนแบบครบวงจร และลดการสูญเสียอาหารในขั้นตอนต่าง ๆ ก่อนการน าขยะ

อาหารทิ้งลงถังขยะ ซึ่งแบบจ าลองการลดขยะอาหารในครัวเรือนแบบครบวงจร ประกอบด้วย 7 

ขั้นตอน ดังนี้  (1) การวางแผนก่อนซื้อ (pre-shop planning) (2) การซื้ออาหาร (shopping) (3) การ

เก็บรักษา (storage and preservation of freshness) (4) การท าอาหาร (cooking)   (5) การบริโภค 

(eating) (6) การแปรรูปอาหาร (food processing) (7) การรีไซเคิลขยะอาหาร (food waste 

recycle) แบบจ าลองการลดการเกิดขยะอาหารในครัวเรือนแบบครบวงจรเป็นแนวทางการลดขยะ

อาหารที่เหมาะสมกับครัวเรือนแต่เนื่องจากแบบจ าลองดังกล่าวพัฒนามาจากงานวิจัยในต่างประเทศ 

จึงควรน าแบบจ าลองดังกล่าวไปตรวจสอบความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในบริบทของประเทศ

ไทย ซึ่งน าไปสู่แนวทางการลดขยะอาหารที่มีประสิทธิภาพสูงสุด  

งานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมสิ่งแวดล้อมของ พิทูร อมรวิทวัส (2562) ได้ศึกษาเรื่องการ

วิเคราะห์พฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของผู้มาเยือนอุทยานแห่งชาติทางบกในประเทศไทย 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ จ าแนกประเภทและลักษณะพฤติกรรมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ศึกษา

ปัจจัยที่มีอิทธิพลที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของผู้มาเยือนอุทยานแห่งชาติทางบกในประเทศไทย และ

พัฒนาข้อความสื่อความหมายและกลยุทธ์เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้

แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างผู้มาเยือนอุทยานแห่งชาติ จ านวน 

1,400 คน และเจ้าหน้าที่อุทยานแห่งชาติ จ านวน 20 คน รวม 1,420 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธี

องค์ประกอบเชิงส ารวจและเชิงยืนยัน (Exploratory and confirmatory analysis) การวิเคราะห์

จ าแนกประเภท (Discriminant analysis) การวิเคราะห์อิทธิพลเชิงสาเหตุ (Path analysis) และการ

วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis) ผลการศึกษาพบว่า ระดับพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

ของผู้มาเยือนและมีระดับปัจจัยด้านการควบคุมพฤติกรรมอยู่ในระดับสูงที่สุดเมื่อเทียบกับปัจจัยอื่น ๆ 

การวิเคราะห์องค์ประกอบสามารถจ าแนกพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมออกเป็ น 3 กลุ่ม คือ 

พฤติกรรมด้านการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมและชุมชนท้องถิ่น พฤติกรรมการเคารพกฎหมายและระเบียบ

ข้อบังคับ และพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการจ าแนกพฤติกรรมที่

เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมากท่ีสุด ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และค่านิยมที่เห็นแก่ตนเอง

และผู้อ่ืนเป็นส าคัญ ตามล าดับ ส่วนปัจจัยที่มีอิทธิพลรวมต่อพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมาก

ที่สุดคือ ค่านิยมสิ่งแวดล้อม ผลการศึกษาสามารถเสนอรูปแบบข้อความสื่อความหมายเพ่ือส่งเสริม
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พฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมรวมถึงกลยุทธ์การพัฒนาด้านการสื่อความหมายและเตรียมความ

พร้อมเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการน าแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนมาปรับใช้ของ ธงพล พรหมสาขา ณ 

สกลนคร (2562a, 2562b) ท าการศึกษาเรื่อง แนวทางการส่งเสริมแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนของ

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพ่ือการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์คือ เพื่อศึกษา

รูปแบบการบริหารจัดการชุมชนภายใต้แนวคิดระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนไปปรับใช้ในองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น จากการศึกษาพบว่า บริบทเชิงพ้ืนที่ส่งผลให้ความสามารถในการจัดการขยะขององค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นมีไม่เท่ากัน เทศบาลต าบลเป็นลักษณะสังคมชนบท ประชาชนมีส่ วนร่วมในการ

จัดการขยะชุมชนและเข้ามามีส่วนร่วมกับการขัดแยก เทศบาลเมืองเป็นสังคมกึ่งเมืองกึ่งชนบท ใน

ลักษณะสังคมเมืองประชาชนมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ การขัดแยกขยะน้อย และการสร้างมูลค่าจาก

ขยะน้อย และเทศบาลนครมีลักษณะเป็นสังคมเมือง ประชาชนมีส่วนร่วมในการจัดการขยะต่ าซึ่ง

เทศบาลนครมีบทบาทส าคัญในการจัดการขยะและการน าขยะไปใช้ประโยชน์ อย่างไรก็ตาม เทศบาล

ต าบล เทศบาลเมือง และเทศบาลนครต่างมีการส่งเสริมการจัดการขยะโดยใช้แนวคิดพ้ืนฐานจาก

หลักการ 3Rs คือ ใช้น้อย ใช้ซ้ า และน ากลับมาใช้ใหม่ (Reduce Reuse Recycle) และมีการจัด

กิจกรรมที่สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นอย่างมาก โดยเน้นการจัดการขยะที่ต้นทาง

ผลักดันให้เกิดการคัดแยกขยะ และส่งเสริมการน าขยะกลับมาสร้างรายได้ให้ชุมชนและครัวเรือน  

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการบริจาคพบว่ามีงานของ พัชร์สิตา รัฐโชติพิริยกร (2558) ศึกษาเรื่อง 

ทัศนคติและพฤติกรรมการบริจาคเงินเพ่ือช่วยเหลือสัตว์บนเครือข่ายสังคมออนไลน์: กรณีศึกษาบน

เครือข่ายสังคมออนไลน์เฟซบุ๊ก ในประเทศไทย มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมในการเปิดรับ

ข่าวสารเกี่ยวกับการบริจาคเงินเพ่ือช่วยเหลือสัตว์บนเครือข่ายออนไลน์ Facebook ตลอดจนเพ่ือศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการได้รับข่าวสาร และทัศนคติกับการตัดสินใจบริจาค

เงิน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวมรวมข้อมูล ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการ

เปิดรับเครือข่ายสังคมออนไลน์  Facebook โดยรวมอยู่ในระดับมาก แต่มีพฤติกรรมการบริจาคเงินเพ่ือ

ช่วยเหลือสัตว์บนเครือข่ายสังคมออนไลน์ Facebook โดยรวมอยู่ในระดับน้อย อย่างไรก็ตามกลุ่ม

ตัวอย่างอาจตัดสินใจบริจาคเงินเพ่ือช่วยเหลือสัตว์บนสังคมออนไลน์ Facebook มากขึ้น โดยปัจจัย

ด้านทัศนคติเป็นปัจจัยส าคัญที่จะส่งผลต่อการตัดสินใจบริจาคเงินเพ่ือช่วยเหลือสัตว์ Facebook มาก

ขึ้นได้ อย่างมีนัยส าคัญ  

ในขณะที ่กษมา หมั่นหมาย (2565) ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริจาค: 

กรณีศึกษาจังหวัดกรุงเทพมหานคร เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริจาค กรณีข้อมูลของผู้ท าการทดลองมี
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ความเป็นส่วนตัว และ สาธารณะ โดยเปรียบเทียบแรงจูงใจในการบริจาคของบุคคลทั้งรูปแบบของการ

ให้ที่หวังประโยชน์แก่ผู้อ่ืน (Pure Altruism) และรูปแบบของการให้ที่หวังประโยชน์แก่ตนเอง (warm-

glow) ผลการศึกษาพบว่า ภายใต้สถานการณ์การบริจาคที่เป็นสาธารณะจะท าให้ผู้บริจาคมีแนวโน้มใน

การบริจาคมากกว่าพ้ืนที่ส่วนตัว และเมื่อไม่มีเงื่อนไขความเป็นสาธารณะแล้วการเสนอกล่องรับบริจาค

พร้อมกันทั้งสองรูปแบบ ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างจะเลือกบริจาคให้กับกล่องรับบริจาครูปแบบ

เพ่ือตนเองมากกว่า รวมถึงศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริจาค พบว่า อายุ สถานภาพ 

อาชีพ ศาสนา และความมีเมตตากรุณา เป็นปัจจัยที่มีนัยส าคัญต่อพฤติกรรมการบริจาค  
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บทที่ 3  
ระเบียบวิธีการวิจัย 

การศึกษาแนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกินเพ่ือลดปัญหาขยะอาหารตามแนวคิดเศรษฐกิจ

หมุนเวียน กรณีศึกษาครัวเรือนมุสลิม ชุมชนสวนหลวง 1 ซึ่งงานวิจัยชิ้นนี้ใช้วิธีวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) ใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล และ

ก าหนดขอบเขตการศึกษาในครัวเรือนมุสลิม ชุมชนสวนหลวง 1 เขตบางคอแหลม จังหวัด

กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ท าการก าหนดระเบียบวิจัยที่ใช้ในการศึกษาไว้ดังนี้  

1. วิธีการวิจัย  
2. ขั้นตอนและการด าเนินการวิจัย 
3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
4. เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 
5. การพัฒนาเครื่องมือ 
6. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
7. การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิจัย 

3.1 วิธีการวิจัย  
 ผู้ วิ จั ย ใช้ วิ ธี วิ จั ย เชิ ง ป ริ ม า ณ  (Quantitative Research) โด ย ใช้ แ บ บ ส อ บ ถ า ม 

(Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลครัวเรือนมุสลิม ชุมชนสวนหลวง 1 เขตบางคอแหลม 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องที่จะท าการวิเคราะห์และสรุปผลได้ในข้ันถัดไป 

3.2 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 1. ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

  1.1 แนวคิดที่เก่ียวข้องกับอาหารส่วนเกินและขยะอาหาร 

  1.2 แนวคิด ทฤษฎี ที่เก่ียวข้องกับการแรงจูงใจและการแบ่งปัน 

  1.3 แนวคิด ทฤษฎี ที่เก่ียวกับความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ 

  1.4 แนวคิดที่เก่ียวข้องกับเศรษฐกิจหมุนเวียน  

  1.5 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2. ก าหนดวัตถุประสงค์ กรอบแนวคิด และขอบเขตการวิจัย  
2.1 ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการแบ่งปันอาหารส่วนเกินเพ่ือลดขยะอาหารตามแนวคิด

เศรษฐกิจหมุนเวียน กรณีศึกษาครัวเรือนมุสลิม ชุมชนสวนหลวง 1 
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2.2 เสนอแนะเป็นแนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกินเพ่ือลดขยะอาหารตาม
แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนให้กับชุมชนมุสลิม 

3. ออกแบบ พัฒนา และตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยทั้งหมด 
3.1 สร้างเครื่องมืออย่างแบบสอบถาม โดยมีเนื้อหาและตัวแปรที่สอดคล้องกันตาม

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
3.2 ตรวจสอบความถูกต้องและแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาหลักและ

อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม  
3.3 ประเมินแบบสอบถามโดยผู้ เชี่ยวชาญ และปรับแก้ตามค าแนะน าของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
 4. เก็บรวบรวมข้อมูล 
  4.1 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากขอบเขตในการศึกษาวิจัย 
  4.2 ชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอน และขอความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่างส าหรับการท า
วิจัย 

4.3 ประเมินแนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกินเพ่ือลดขยะอาหารตามแนวคิด
เศรษฐกิจหมุนเวียน กรณีศึกษาครัวเรือนมุสลิม ชุมชนสวนหลวง 1 ผ่านข้อ
ค าถามในแบบสอบถาม 

 5. วิเคราะห์และประเมินผลข้อมูล 
5.1 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ ความสัมพันธ์กับหัวหน้าครัวเรือน ศาสนา เพศ 

อายุ ระดับการศึกษา รายจ่ายค่าอาหารในครัวเรือน (ต่อเดือน) อาชีพ ลักษณะ
ที่อยู่อาศัย และจ านวนสมาชิกในครัวเรือน ด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistic) ได้แก่ การแจกแจงความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่ า เฉลี่ ย เลขคณิ ต  (Mean) และส่ วน เบี่ ย ง เบน มาตรฐาน  (Standard 
Deviation) 

5.2 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน โดยใช้การวิเคราะห์การ
ถดถอยเชิงเส้นอย่างง่ายด้วยวิธีแบบขั้นตอน (Stepwise Simple Linear 
Regression Analysis) 

5.3 เปรียบเทียบการแบ่ งปันอาหารส่วน เกินผ่ านปัจจัยด้ านลักษณะทาง
ประชากรศาสตร์  โดยค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่ เป็น อิสระต่อกัน 
(Independent t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-
way Analysis of Variance : One-Way ANOVA) 
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5.4 วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือจัดท าข้อเสนอแนะเป็นแนวทางการ
แบ่งปันอาหารส่วนเกินเพื่อลดขยะอาหารตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนให้กับ
ชุมชนมุสลิม 

3.3 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากร: ประชากรที่ใช้ศึกษาในครั้งนี้เป็นครัวเรือน ชุมชนสวนหลวง 1 เจริญกรุง 103                

เขตบางคอแหลม จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 2. กลุ่มตัวอย่าง: กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้จากการประมาณการขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*power ของ Cohen (1997) เวอร์ชั่น 3.1.9 โดยเลือก Linear multiple 

correlation coefficient ก าหนดค่าขนาดอิทธิพล (effect size) ขนาดกลาง จากตารางส าเร็จรูป

ของ Cohen ดังตารางที่ 2 เท่ากับ 0.15 ก าหนดอ านาจการทดสอบ (power of the test = 1-β) 

เท่ากับ 0.8 ค่าความคลาดเคลื่อน (α) เท่ากับ 0.05 และจ านวนการพยากรณ์เท่า (Number of 

predictors) เท่ากับ 5 ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 92 ราย ดังภาพที่ 2 ผู้วิจัยท าการสุ่มตัวอย่าง

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่เป็นครัวเรือนมุสลิมในชุมชน

สวนหลวง 1 จ านวน 92 ครัวเรือน และอาศัยการเก็บแบบสอบถามตามความสะดวกหรือความบังเอิญ 

(Convenience or Accident Sampling) ในพ้ืนที่การศึกษาครั้งนี ้

ตารางที่ 2 แสดงการประมาณค่าขนาดอิทธิพลของ Cohen (1977) ที่ก าหนดไว้ 3 ขนาด 
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รูปภาพที่ 6 จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ค านวณได้จากโปรแกรม G*Power 
 
3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามแบบปลายปิด (Close-Ended Question) 
เพ่ือเป็นเครื่องมือในการหาปัจจัยที่มีส่งผลต่อการแบ่งปันอาหารส่วนเกินเพ่ือลดขยะอาหารตาม
แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนในครัวเรือนมุสลิม ที่ประยุกต์มาจากการทบทวนวรรณกรรม โดยแบ่ง
แบบสอบถามออกเป็น 2 ส่วน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวและลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง เป็นค าถามแบบ
ส ารวจรายการ (Checklist) ให้เลือกตอบ แบ่งออกเป็น 10 ข้อ ดังนี้ 

1. ความสัมพันธ์กับหัวหน้าครัวเรือน 
2. ศาสนา  
3. เพศ 
4. อายุ 
5. ระดับการศึกษา 
6. รายจ่ายค่าอาหารในครัวเรือน (ต่อเดือน) 
7. อาชีพ 
8. ลักษณะที่อยู่อาศัย 
9. จ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่อยู่อาศัยด้วยกัน 
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน ผู้วิจัยสร้าง

เครื่องมือจากแนวคิดและทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องโดยเลือกปัจจัยมาทั้งหมด 5 ด้าน ได้แก่ ความรู้ 

(Knowledge) ทัศนคติ (Attitude) การปฏิบัติ (Practice) ความเชื่อทางศาสนา (Religion beliefs)  

- ด้านที่ 1 ความรู้ (Knowledge) เป็นการวัดความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับอาหาร
ส่วนเกินและขยะอาหาร โดยลักษณะของค าถามเป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
(Achievement Test) มีเกณฑ์การให้คะแนนเป็นดังนี้ 
 

ระดับความรู้ คะแนน 

ตอบถูก 1 

ตอบผิด 0 
 

และด้านที่ 1 เป็นแบบวัดความรู้ ก าหนดให้มีคะแนนข้อละ 1 คะแนน ให้คะแนนสูงสุดจาก
การเก็บแบบสอบถาม คือ 10  

- ด้านที่ 2 ทัศนคติ (Attitude) เป็นการวัดความคิด ความรู้สึก หรือความคิดเห็น เกี่ยวกับ
การแบ่งปันอาหารส่วนเกินเพื่อลดขยะอาหาร ผู้วิจัยเลือกใช้มาตรวัดตามแบบของลิเคิร์ท 
(Likert Scale) ก าหนดระดับมาตรวัดไว้ที่ 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 
น้อยที่สุด มีความหมายและเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อดังนี้ 

ระดับความเห็น คะแนนค าถาม 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 
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ระดับความเห็น คะแนนค าถาม 

เห็นด้วยมาก 4 

เห็นด้วยปานกลาง 3 

เห็นด้วยน้อย 2 

เห็นด้วยน้อยที่สุด 1 

 

สามารถแปลความหมายเก่ียวกับด้านทัศนคติการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน ดังนี้ 

               ระดับคะแนนเฉลี่ย ความหมาย 

1.00 – 1.80 
มีทัศนคติเกี่ยวกับการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน น้อย

ที่สุด 

1.81 – 2.60 มีทัศนคติเกี่ยวกับการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน น้อย 

2.61 – 3.40 
มีทัศนคติเกี่ยวกับการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน ปาน

กลาง 

3.41 – 4.20 มีทัศนคติเกี่ยวกับการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน มาก 

4.21 – 5.00 
มีทัศนคติเกี่ยวกับการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน มาก

ที่สุด 

 

- ด้านที่ 3 การปฏิบัติ (Practice) เป็นการวัดพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการแบ่งปันอาหาร
ส่วนเกินเพ่ือลดขยะอาหาร ผู้วิจัยเลือกใช้มาตรวัดตามแบบของลิเคิร์ท (Likert Scale) 
ก าหนดระดับมาตรวัดไว้ที่ 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด มี
ความหมายและเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อดังนี้ 

 

ระดับความเห็น คะแนนค าถาม 

ปฏิบัติมากทีสุ่ด 5 

ปฏิบัติมาก 4 

ปฏิบัติปานกลาง 3 

ปฏิบัติน้อย 2 

ปฏิบัติน้อย 1 
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สามารถแปลความหมายเก่ียวกับด้านการปฏิบัติในแบ่งปันอาหารส่วนเกิน ดังนี้ 

               ระดับคะแนนเฉลี่ย ความหมาย 

1.00 – 1.80 
มีการปฏิบตัิเกี่ยวกับการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน น้อย

ที่สุด 

1.81 – 2.60 มีการปฏิบตัิเกี่ยวกับการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน น้อย 

2.61 – 3.40 
มีการปฏิบตัิเกี่ยวกับการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน ปาน

กลาง 

3.41 – 4.20 มีการปฏิบตัิเกี่ยวกับการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน มาก 

4.21 – 5.00 
มีการปฏิบตัิเกี่ยวกับการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน มาก

ที่สุด 
 

- ด้านที่ 4 ความเชื่อทางศาสนา (Religion beliefs) เป็นการวัดความเชื่อทางศาสนา
อิสลามที่เกี่ยวกับการแบ่งปันอาหารส่วนเกินเพ่ือลดขยะอาหาร ผู้วิจัยเลือกใช้มาตรวัด
ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert Scale) ก าหนดระดับมาตรวัดไว้ที่ 5 ระดับ คือ มากที่สุด 
มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด มีความหมายและเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อดังนี้ 

ระดับความเห็น คะแนนค าถาม 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 

เห็นด้วยมาก 4 

เห็นด้วยปานกลาง 3 

เห็นด้วยน้อย 2 

เห็นด้วยน้อยทีสุ่ด 1 

สามารถแปลความหมายเก่ียวกับด้านความเชื่อทางศาสนาในแบ่งปันอาหารส่วนเกิน ดังนี้ 

               ระดับคะแนนเฉลี่ย ความหมาย 

1.00 – 1.80 มีความเช่ือทางศาสนาเกี่ยวกับการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน น้อยท่ีสดุ 

1.81 – 2.60 มีความเช่ือทางศาสนาเกี่ยวกับการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน  น้อย 

2.61 – 3.40 
มีความเช่ือทางศาสนาเกี่ยวกับการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน  ปาน

กลาง 

3.41 – 4.20 มีความเช่ือทางศาสนาเกี่ยวกับการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน  มาก 

4.21 – 5.00 มีความเช่ือทางศาสนาเกี่ยวกับการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน  มากที่สดุ 
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกินเพื่อลดปัญหาขยะอาหาร
ของชุมชนสวนหลวง 1 ผู้วิจัยเลือกใช้มาตรวัดตามแบบของลิเคิร์ท (Likert Scale) ก าหนดระดับมาตร
วัดไว้ที่ 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด มีความหมายและเกณฑ์การให้คะแนน
แต่ละข้อดังนี้ 

ระดับความเห็น คะแนนค าถาม 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 

เห็นด้วยมาก 4 

เห็นด้วยปานกลาง 3 

เห็นด้วยน้อย 2 

เห็นด้วยน้อยทีสุ่ด 1 
 

สามารถแปลความหมายเก่ียวกับด้านความเชื่อทางศาสนาในแบ่งปันอาหารส่วนเกิน ดังนี้ 

               ระดับคะแนนเฉลี่ย ความหมาย 

1.00 – 1.80 เห็นด้วยกับแนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน น้อยท่ีสุด 

1.81 – 2.60 เห็นด้วยกับแนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน  น้อย 

2.61 – 3.40 เห็นด้วยกับแนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน  ปานกลาง 

3.41 – 4.20 เห็นด้วยกับแนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน มาก 

4.21 – 5.00 เห็นด้วยกับแนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน  มากที่สุด 
 

3.5 การพัฒนาเครื่องมือ 
 การพัฒนาเครื่องมือมี 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 น าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาหลักและอาจารย์ที่ปรึกษาร่วมเพ่ือตรวจสอบความ
ถูกต้องสมบูรณ์และความเก่ียวโยงกันของเนื้อหา เพ่ือปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะที่ได้รับ 
 ขั้ นตอนที่  2  ตรวจสอบความตรงของเนื้ อห า (Validity) โดยผู้ เชี่ ย วชาญ จ านวน  
3 ท่าน เพ่ือพิจารณาความถูกต้องและเหมาะสมให้ตรงกับวัตถุประสงค์ของเรื่องที่ท าการศึกษา มีการ
ค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องหรือ IOC (Index of Item Objective Congruence) ก าหนด
คะแนนที่ผู้เชี่ยวชาญให้ในแต่ละข้อค าถามได้แก่ 

+1 คือ ค าถามมีความสอดคล้องกับเรื่องท่ีท าการศึกษา  

    0 คือ ไม่แน่ใจว่าค าถามมีความสอดคล้องกับเรื่องที่ท าการศึกษา  

-1 คือ ค าถามไม่มีความสอดคล้องกับเรื่องที่ท าการศึกษา  
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 ค่าดัชนีความสอดคล้องที่ยอมรับและสามารถน าไปใช้ได้ คือ 0.5 ขึ้นไป โดยอาศัยสูตร

ค านวณดังนี้  

IOC = 
ผลรวมของคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ

จ านวนผู้เชี่ยวชาญ
 

3.6 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากครัวเรือนมุสลิม ชุมชนสวนหลวง 1 อาศัยการเก็บตัวอย่างแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างที่เป็นครัวเรือนมุสลิม โดยมีขั้นตอนการ

ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้  

1. ด าเนินการท าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลจากหลักสูตรสหสาขาวิชาพัฒนามนุษย์และ
สังคม บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

2. เตรียมเครื่องมือที่ผ่านการพัฒนาปรับปรุงโดยสมบูรณ์แล้วน าไปเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมี
การตรวจสอบแบบสอบถามทุกฉบับก่อนใช้งาน  

3. น าแบบสอบถามท่ีรวบรวมได้มาลงรหัสข้อมูลในโปรแกรมคอมพิวเตอร์  
4. วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติในขั้นตอนต่อไป  

3.7 การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 เมื่อผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลและท าการลงรหัส (Coding) เรียบร้อยแล้ว น าข้อมูลที่

ได้มาประมวลผลโดยใช้โปรแกรม SPSS เพ่ือค านวณค่าสถิติต่าง ๆ ที่ใช้ในการวิจัย และน าผลที่ได้ไป

วิเคราะห์ อภิปราย สรุปผล จัดท าเป็นข้อเสนอแนะตามล าดับ การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นไปตาม

วัตถุประสงค์ในการวิจัย โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) และสถิติเชิงอนุมาน 

(Inferential Statistics) ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือสรุปผลและอภิปลายผล โดยมีรายละเอียดการ

วิเคราะห์ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ได้แก่ แจกแจง
ความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) ในการบรรยายข้อมูลต่อไปนี้ 
- ลักษณะทางประชากรณ์ศาสตร์ ได้แก่  เพศ ช่วงอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 

ความสัมพันธ์กับหัวหน้าครอบครัว ลักษณะที่อยู่อาศัย รายจ่ายค่าอาหารใน
ครัวเรือน (ต่อเดือน) และจ านวนสมาชิกในครัวเรือน วิเคราะห์โดยการหาค่าความถี่ 
และร้อยละ 
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- ปัจจัยที่มีผลต่อการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน ได้แก่ ความรู้ (Knowledge) ทัศนคติ 
(Attitude) การปฏิบัติ (Practice) ความเชื่อทางศาสนา (Religion beliefs) และ
แนวทางการแบ่งปันของชุมชน (Guidelines) วิเคราะห์โดยการหาค่าความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. การวิ เคราะห์ ข้อมูล โดยใช้สถิติ เชิ งอนุ มาน ( Inferential Statistics) ได้แก่  การ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระต่อกัน (Independent t-test) การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance : One-Way 
ANOVA) และการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณด้วยวิธีแบบขั้นตอน (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มี อิทธิพลการแบ่ งปันอาหาร
ส่วนเกินในครัวเรือนมุสลิม ซึ่งการถดถอยเชิงเส้นพหุคูณแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัว

แปรตาม (Y) และตัวแปรอิสระ (X) ของประชากรจะเห็นว่า กลุ่มตัวแปรอิสระ (α + 
βkXk) สามารถอธิบายค่าของตัวแปรได้ส่วนหนึ่ง ในส่วนของการเปลี่ยนแปลงที่ไม่

สามารถอธิบายได้ เรียกว่า ค่าคาดเคลื่อนในการพยากรณ์ (Error: ε) การวิเคราะห์เชิง

ถดถอยเป็นการพยากรณ์หาค่าสัมประสิทธิ์ α และ β จากค่าสถิติ a และ b ที่ได้จาก
การค านวนกลุ่มตัวอย่าง โดยหลักการวิเคราะห์ คือ ค่าสัมประสิทธิ์ที่ค านวณได้จะต้อง
เป็นค่าสัมประสิทธิ์ที่ท าให้สมการมีค่าความคาดเคลื่อนก าลังสองรวมกันน้อยที่สุด 

สมการเชิงถดถอยของประชากร 

Y = β0 + βk Xk + ε 
สมการถดถอยของกลุ่มตัวอย่าง 
Y = a + bkXk 
โดยที่  X คือ ตัวแปรอิสระ 
 Y คือ ตัวแปรตาม 
 K คือ จ านวนตัวแปรอิสระ 
เมื่อ β และ a เป็นจุดตัดแกน Y ของสมการถดถอย หรือค่าของ Y เมื่อตัวแปรอิสระ

ทั้งหมดมีค่าเท่ากับศูนย์ 
ส่วน β และ b เป็นสัมประสิทธิ์ถดถอย (Partial regression coefficient) ของตัว

แปรอิสระแต่ละตัว หมายถึงอัตราการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตาม (Y) เมื่อตัวแปร
อิสระนั้นเปลี่ยนไป 1 หน่วย โดยตัวแปรอิสระอ่ืนมีค่าคงที่  
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บทที่ 4  
ผลการศึกษา 

วิทยานิพนธ์เรื่อง “แนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกินเพ่ือลดปัญหาขยะอาหารตามแนวคิด

เศรษฐกิจหมุนเวียน กรณีศึกษาครัวเรือนมุสลิม ชุมชนสวนหลวง 1” มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย คือ 

ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการแบ่งปันอาหารส่วนเกินเพ่ือลดขยะอาหารตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน 

กรณีศึกษาครัวเรือนมุสลิม ชุมชนสวนหลวง 1 เพ่ือจัดท าเป็นข้อเสนอแนะและแนวทางทางการ

แบ่งปันอาหารส่วนเกินเพ่ือลดปัญหาขยะอาหารส าหรับครัวเรือนมุสลิม โดยมีผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 

 4.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 4.2 ผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน 
 4.3 ผลการศึกษาการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน 
 4.4 เปรียบเทียบการแบ่งปันอาหารส่วนเกินผ่านปัจจัยด้านลักษณะทางประชากรศาสตร์ 

4.5 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณด้วยวิธีแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) 

 

4.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นผู้ที่ดูแลเรื่องอาหารของครัวเรือน              

จากครัวเรือนมุสลิมที่อยู่อาศัยในชุมชนสวนหลวง 1 จ านวนทั้งหมด 92 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างเกือบ

สองในสามเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 76.1) อยู่ในช่วงอายุ 60 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 58.7) ในด้านการศึกษา

ส่วนใหญ่ต่ ากว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย (ร้อยละ 44.6) และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ได้ท างาน

เนื่องจากเป็นผู้สูงอายุที่ท าหน้าที่ดูแลบ้านหรือบางส่วนเกษียณจากการท างานแล้ว (ร้อยละ 43) 

รองลงมาประกอบอาชีพค้าขายอาหารหรือของช า (ร้อยละ 21) ในส่วนของลักษณะที่อยู่อาศัยสามใน

สี่อยู่อาศัยในบ้านเดี่ยว (ร้อยละ 81.5) อีกร้อยละ 18.5 อาศัยอยู่ห้องเช่า บ้านเช่า และตึกแถว หนึ่งใน

สองของครัวเรือนมีสมาชิกมากกว่า 4 คนขึ้นไป (ร้อยละ 55.4) รองลงมาอาศัยอยู่ 2 คน (ร้อยละ 

22.8) และครัวเรือนในกลุ่มตัวอย่างมีรายจ่ายค่าอาหารในครัวเรือนต่อเดือนน้อยกว่า 10,000 บาท 

คิด เป็นครึ่ งหนึ่ งของกลุ่ มตัวอย่างทั้ งหมด (ร้อยละ 56.5) โดยข้อมูลทั่ วไปในลักษณะทาง

ประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้น าเสนอเป็นภาพรวมตามตารางที่ 3 

และตารางที่ 4 
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ตารางที่ 3 จ านวนและค่าร้อยละของข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลพ้ืนฐานผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ     

ชาย 22 23.9 

หญิง 70 76.1 

ช่วงอายุ     

15-25 ปี 3 3.3 

26-59 ปี 35 38.0 

มากกว่า 60 ปีขึ้นไป 54 58.7 

ระดับการศึกษา     

ต่ ากว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย 41 44.6 

ต่ ากว่าปริญญาตร ี 31 33.7 

ตั้งแต่ปริญญาตรีขึ้นไป 20 21.7 

อาชีพ     

ไม่ได้ท างาน 43 46.7 

นักเรียน/นักศึกษา 1 1.1 

รับจ้างท่ัวไป/รายวัน 15 16.3 

พนักงานบริษัทเอกชน 9 9.8 

รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 1 1.1 

ค้าขายอาหาร/ของช า/ร้านเสรมิสวย 21 22.8 

ธุรกิจส่วนตัว 2 2.2 

รวมท้ังสิ้น 92 100.0 

 
ตารางที่ 4 จ านวนและค่าร้อยละของข้อมูลครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลของครัวเรือน จ านวน (คน) ร้อยละ 

ความสัมพันธก์ับหัวหน้าครัวเรือน     

หัวหน้าครัวเรือน 42 45.6 

คู่สมรสหัวหน้าครัวเรือน 23 25.0 

ลูก หลาน หัวหน้าครัวเรือน 19 20.7 

พ่อ แม่ ป้า น้า อา หัวหน้าครัวเรือน 7 7.6 
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พี่ น้อง หัวหน้าครัวเรือน 1 1.1 

ลักษณะท่ีอยู่อาศัย     

บ้านเดี่ยว 75 81.5 

หอพัก ห้องเช่า บ้านเช่า 14 15.2 

ทาวน์เฮาส์ ตึกแถว 3 3.3 

รายจ่ายค่าอาหารในครัวเรือน (ต่อเดือน)     

น้อยกว่า 10,000 บาท 52 56.5 

10,000-15,000 บาท 20 21.6 

15,001-20,000 บาท 9 9.8 

20,001-25,000 บาท 3 3.3 

25,001-30,000 บาท 3 3.3 

30,001-35,000 บาท 2 2.2 

35,001-40,000 บาท 3 3.3 

จ านวนสมาชกิในครัวเรือน     

1 คน 4 4.4 

2 คน 21 22.8 

3 คน 16 17.4 

4 คนขึ้นไป 51 55.4 

รวมท้ังสิ้น 92 100 

 

เมื่อสอบถามถึงการเกิดอาหารส่วนเกินและขยะอาหารในครัวเรือน พบว่า อัตราการเกิดขยะ

อาหารในครัวเรือนมีมากถึง 2 ใน 3 (ร้อยละ 71.7) ในขณะที่อาหารส่วนเกินเกิดขึ้น ร้อยละ 40.2 เป็น

ที่น่าสังเกตุว่าถึงแม้ในครัวเรือนจะมีการสร้างอาหารส่วนเกินน้อยกว่าขยะอาหาร แต่อัตราการเกิดขยะ

อาหารนั้นยังคงมีสูง ซึ่งงานวิจัยของ Teng et al. (2021) พบว่า กลุ่มตัวอย่างยินยอมที่จะทิ้งอาหารที่

เหลือมากกว่าการเก็บไว้รับประทานในมื้ออ่ืน เนื่องมาจากผู้บริโภคยังขาดความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ

ในการประเมินอาหารที่ก่อให้เกิดขยะอาหารและความกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัยของอาหาร คุณค่า

ทางโภชนาการ รวมถึงรสชาติอาหารที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจบริโภคต่อหรือทิ้ง และอาจกล่าวได้ว่า 

ขยะอาหารที่ถูกทิ้งจากครัวเรือนเป็นขยะอาหารที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ (Unavoidable) คือ 

ส่วนประกอบของอาหาร เช่น กระดูก เปลือกไข่ เมล็ดกาแฟบด เป็นต้น อาหารเหล่านี้จะกลายเป็น
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ขยะอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ (ภัทรานิษฐ์ ศรีจันทราพันธุ์, 2563) ผู้วิจัยได้น าเสนอข้อมูลส่วนนี้ไว้ในตาราง

ที่ 5 

ตารางที่ 5 จ านวนและค่าร้อยละของการเกิดอาหารส่วนเกินและขยะอาหารในครัวเรือนของกลุ่ม
ตัวอย่าง  
อาหารส่วนเกินในครัวเรือน จ านวน (คน) ร้อยละ 

เกิด 37 40.2 

ไม่เกดิ 55 59.8 

รวมท้ังสิ้น 92 100 

 
  

ขยะอาหารในครัวเรือน จ านวน (คน) ร้อยละ 

เกิด 66 71.7 

ไม่เกดิ 26 28.3 

รวมท้ังสิ้น 92 100 

 

4.2 ผลการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน 
4.2.1 ปัจจัยด้านความรู้ 

จากตารางที่ 6 ผลการศึกษาปัจจัยด้านความรู้เกี่ยวกับอาหารส่วนเกินและขยะอาหาร พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างในภาพรวมมีความรู้เกี่ยวกับอาหารส่วนเกินและขยะอาหาร ซึ่งตอบถูกในแต่ละข้อค าถาม
เกินกว่าร้อยละ 75 ขึ้นไป โดยข้อที่ตอบถูกมากที่สุดคือการวางแผนซื้อวัตถุดิบและอาหารช่วยลด
อาหารส่วนเกิน (ร้อยละ 96.7) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วัฒนณรงค์ มากพันธ์ และคณะ ที่พบว่า
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องขยะในด้านต่าง ๆ อยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 90.54) 
(วัฒนณรงค์ มากพันธ์ และคณะ, 2561) มีเพียง 2 ข้อค าถาม ที่ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ตอบผิด 
ได้แก่ ความหมายของอาหารส่วนเกินมีผู้ตอบผิดกว่าหนึ่งในสองของกลุ่มตัวอย่าง (ตอบผิด = ร้อยละ 
50.0) และสองในสามตอบผิดเกี่ยวกับความเข้าใจเรื่องขยะอาหารสามารถย่อยสลายได้ ไม่ส่งผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อม (ตอบผิด = ร้อยละ 76.1)  

จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างยังขาดความรู้ความเข้าใจเรื่องของอาหาร
ส่วนเกิน และแม้ว่าภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างจะตอบค าถามถูก แต่ในทุกข้อค าถามยังมีผู้ที่ตอบผิดใน
ทุกข้อค าถามด้วยเช่นกัน โดยเฉพาะประเด็นผลกระทบของขยะอาหารต่อสิ่งแวดล้อม (ขยะอาหาร
สามารถย่อยสลายได้ ไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ตอบถูกเพียง ร้อยละ 23.9) ซึ่งสิ่งนี้แสดงให้เห็น
ว่าครัวเรือนในชุมชนยังต้องการความรู้ความเข้าใจในเกี่ยวกับอาหารส่วนเกินและขยะอาหาร 
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โดยเฉพาะเรื่องอาหารส่วนเกินและความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมของทั้ง
อาหารส่วนเกินและขยะอาหาร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัทรานิษฐ์ ศรีจันทราพันธุ์ ที่กล่าวว่า 
การเพ่ิมการรับรู้เกี่ยวกับปริมาณขยะอาหารที่เพ่ิมขึ้นและผลกระทบที่เกิดจากขยะอาหาร ช่วยท าให้
ผู้บริโภคตระหนักถึงปัญหาขยะอาหาร (ภัทรานิษฐ์ ศรีจันทราพันธุ์, 2563) 

 

ตารางที่ 6 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรู้เกี่ยวกับอาหารส่วนเกิน
และขยะอาหารของกลุ่มตัวอย่าง 

N = 92, จ านวน (ร้อยละ), ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 

ข้อค าถาม 
ร้อยละ  S.D. 

ถูก ผิด 
  

ความหมายของอาหารส่วนเกินและขยะอาหาร 

1.ความหมายของ อาหารส่วนเกิน 
50.0 50.0 

0.50 0.50 
(46) (46) 

2.ความหมายของ ขยะอาหาร 
91.3 8.7 

0.91 0.28 
(84) (8) 

3.ขยะอาหารสามารถย่อยสลายได ้ไม่ส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม 

23.9 76.1 
0.24 0.43 

(22) (70) 

สาเหตุของการเกิดอาหารส่วนเกินและขยะอาหาร 

4.อาหารส่วนเกินเกิดจากการซื้อวัตถุดิบและอาหารเกินความ
ต้องการ 

75.0 25.0 
0.75 0.44 

(69) (23) 

5.ขยะอาหารสร้างแก๊สมีเทน 
76.1 23.9 

0.76 0.43 
(70) (22) 

6.ขยะอาหารเป็นสาเหตุของการเกิดสภาวะโลกร้อน 
87.0 13.0 

0.87 0.34 
(80) (12) 

แนวการแก้ไขการเกิดอาหารส่วนเกินและขยะอาหาร 

7.การวางแผนซื้อวัตถุดิบและอาหารช่วยลดอาหารส่วนเกิน 
96.7 3.3 

0.97 0.18 
(89) (3) 

8.การน าอาหารเหลือมาแปรรูปช่วยลดขยะอาหาร 
92.4 7.6 

0.92 0.27 
(85) (7) 

9.การแบ่งปันอาหารให้ผู้อื่นเป็นวธิีท่ีช่วยลดอาหารส่วนเกิน 
90.2 9.8 

0.90 0.30 
(83) (9) 
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10.ขยะอาหารสามารถน าไปท าปุย๋ แก๊สชีวภาพได ้
94.6 5.4 

0.95 0.23 
(87) (5) 

 

4.2.2 ปัจจัยด้านทัศนคติ 
จากตารางที่ 7 ปัจจัยด้านทัศนคติเกี่ยวกับอาหารส่วนเกินและขยะอาหาร พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างหนึ่งในสองมีทัศนคติที่ตระหนักว่าการลดขยะอาหารในครัวเรือนเป็นหน้าที่ของทุกคน และมี

ความเข้าใจว่าอาหารส่วนเกินเป็นสิ่งที่สามารถหลีกเลี่ยงได้ โดยการแบ่งปันอาหารส่วนเกินช่วยลดขยะ

อาหารได้อยู่ในระดับมากที่สุด และเป็นที่น่าสนใจว่าในขณะที่กลุ่มตั วอย่างทราบว่าขยะอาหาร

ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในระยะยาวอยู่ในระดับมาก แต่ยังขาดความเข้าใจว่าขยะอาหารมี

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมมากเช่นกันเมื่อเทียบกับขยะชนิดอ่ืนถึงแม้ว่าขยะอาหารจะสามารถย่อย

สลายได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยด้านความรู้ที่กลุ่มตัวอย่างยังขาดความเข้าใจที่ถูกต้อง

เกี่ยวกับผลกระทบของอาหารส่วนเกินและขยะอาหารต่อสิ่งแวดล้อมของทั้ง และทัศนคติด้านการแยก

ขยะอาหารก่อนทิ้งช่วยแก้ปัญหาขยะอาหารยังอยู่ในระดับน้อยสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Tsai ที่

พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีการแยกขยะอาหารออกจากขยะทั่ว ไป ร้อยละ 60.4 มีเพียงร้อยละ 

39.6 ที่แยกขยะอาหารออกจากขยะทั่วไป (Tsai, 2020) 

ตารางที่ 7 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติเกี่ยวกับอาหารส่วนเกิน
และขยะอาหารของกลุ่มตัวอย่าง 

N = 92, จ านวน (ร้อยละ) 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการแบ่งปันอาหาร
ส่วนเกิน 

ระดับความถี่ 

 
S.D
. 

แปล
ผล 

เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย
มาก 

เห็น
ด้วย
ปาน
กลาง 

เห็น
ด้วย
น้อย 

เห็น
ด้วย
น้อย
ที่สุด 

ด้านทัศนคต ิ

1.อาหารส่วนเกินสามารถหลีกเลีย่งได ้
54.3 26.1 12.0 2.2 5.4 4.22 

1.1
0 มาก

ที่สุด 
(50) (24) (11) (2) (5) 

(มาก
ที่สุด) 

  

2.การลดขยะอาหารในครัวเรือนเป็น
หน้าท่ีของทุกคน 

65.2 22.8 4.3 4.3 3.4 4.42 
1.0
0 

มาก
ที่สุด 

(60) (21) (4) (4) (3) (มาก   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 68 

ที่สุด) 

3.การแยกขยะอาหารก่อนท้ิงช่วย
แก้ปัญหาขยะอาหาร 

17.4 9.8 21.7 17.4 33.7 2.60 
1.4
8 น้อย 

(16) (9) (20) (16) (37) (น้อย)   

4.ขยะอาหารก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมระยะยาว 

58.7 18.5 13.0 3.3 6.5 4.20 
1.1
9 มาก 

(54) (17) (12) (3) (6) (มาก)   

5.ขยะอาหารมผีลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม 

8.7 3.3 10.9 22.8 54.3 1.89 
1.2
5 น้อย 

(8) (3) (10) (21) (50) (น้อย)   

6.การแบ่งปันอาหารส่วนเกินช่วยลด
ขยะอาหาร 

59.8 21.7 12.0 2.2 4.3 4.30 
1.0
6 มาก

ที่สุด 
(55) (20) (11) (2) (4) 

(มาก
ที่สุด) 

  

7.ควรมีการจดัการอาหารส่วนเกิน
ตั้งแต่ในครัวเรือน 

28.3 13.0 23.9 12.0 22.8 3.12 
1.5
2 ปาน

กลาง 
(26) (12) (22) (11) (21) 

(ปาน
กลาง) 

  

 

4.2.3 ปัจจัยด้านการปฏิบัติ 
จากตารางที่ 8 ปัจจัยด้านการปฏิบัติเกี่ยวกับอาหารส่วนเกินและขยะอาหาร พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างหนึ่งในสองมีการวางแผนซื้ออาหารและวัตถุดิบเข้าครัวเรือนอยู่ในระดับมากที่สุดถือเป็น

เครื่องมือส าคัญที่ช่วยลดการสูญเสียอาหารและลดการเกิดขยะอาหารจากการซื้ออาหารมากเกินความ

จ าเป็ น  (United States Environmental Protection Agency, 2023) และมีพฤติกรรมการ

รับประทานอาหารแต่พอดีเพ่ือไม่ให้เหลือทิ้งอยู่ในระดับมากที่สุด ในขณะเดียวกันครัวเรือนมีการ

จัดการอาหารส่วนเกินและไม่ทิ้งขยะอาหารรวมกับขยะอ่ืน ๆ อยู่ในระดับปานกลาง 
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ตารางที่ 8 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติเกี่ยวกับอาหาร
ส่วนเกินและขยะอาหารของกลุ่มตัวอย่าง 

N = 92, จ านวน (ร้อยละ) 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการแบ่งปัน
อาหารส่วนเกิน 

ระดับความถี่ 

X̅ S.D. แปลผล 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย
มาก 

เห็น
ด้วย
ปาน
กลาง 

เห็น
ด้วย
น้อย 

เห็น
ด้วย
น้อย
ที่สุด 

ด้านการปฏิบัต ิ

1.มีการวางแผนในการซื้ออาหาร
และวัตถุดบิ 

59.8 22.8 12.0 1.1 4.3 4.33 
1.03 มากที่สุด 

(55) (21) (11) (1) (4) 
(มาก
ที่สุด) 

2.มีการจัดการอาหารส่วนเกิน
อย่างถูกวิธี 

29.3 14.1 23.9 12.0 20.7 3.20 
1.50 

ปาน
กลาง (27) (13) (22) (11) (19) 

(ปาน
กลาง) 

3.มีการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน
ให้แก่ผู้อื่น 

32.6 14.1 21.8 16.3 15.2 3.33 
1.46 

ปาน
กลาง (30) (13) (20) (15) (14) 

(ปาน
กลาง) 

4.รับประทานอาหารแต่พอดี และ
ทานจนหมด 

78.3 13.0 7.6 0 1.1 4.67 
0.71 มากที่สุด 

(72) (12) (7) (0) (1) 
(มาก
ที่สุด) 

 

4.2.4 ปัจจัยด้านความเชื่อทางศาสนา 
จากตารางที่ 9 ปัจจัยด้านความเชื่อทางศาสนาเกี่ยวกับอาหารส่วนเกินและขยะอาหาร พบว่า 

กลุ่มตัวอย่าง 3 ใน 4 ของครัวเรือนมุสลิมในชุมชนมีความเชื่อในหลักค าสอนของศาสนา ทั้งในเรื่อง

การประยุกต์หลักค าสอนมาใช้เพ่ือช่วยลดอาหารส่วนเกินและขยะอาหารให้กับชุมชน อยู่ในระดับมาก

ที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ระพีพรรณ มูหะหมัด ที่พบว่าศาสนามีอิทธิพลสูงต่อความเป็นอยู่

ของชาวมุสลิม การศรัทธาต่อพระเจ้าเป็นสิ่งส าคัญที่สุดและท าให้เกิดพลังทางสังคม ซึ่งชุมชนที่มีผู้นับ

ถือศาสนาอิสลามอาศัยอยู่เป็นส่วนใหญ่จะมีจุดร่วมเดียวกันคือการศรัทธาพระเจ้าเพียงองค์เดียวกัน 
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ก่อให้เกิดการปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกันเป็นจุดยึดเหนี่ยวทางจิตใจและท าให้ชุมชนมีความสามัคคี

เป็นหนึ่งเดียว (ระพีพรรณ มูหะหมัด, 2556) 

ตารางที่ 9 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเชื่อทางศาสนาเกี่ยวกับ
อาหารส่วนเกินและขยะอาหารของกลุ่มตัวอย่าง 

N = 92, จ านวน (ร้อยละ) 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการแบ่งปันอาหาร
ส่วนเกิน 

ระดับความถี่ 

X̅ S.D. แปลผล 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย
มาก 

เห็น
ด้วย
ปาน
กลาง 

เห็น
ด้วย
น้อย 

เห็น
ด้วย
น้อย
ที่สุด 

ด้านความเชื่อทางศาสนา 

1.หลักค าสอนของศาสนาเป็นสิ่งส าคัญ 
87.0 6.5 4.3 1.1 1.1 4.77 0.68 

มาก
ที่สุด 

(80) (6) (4) (1) (1) 
(มาก
ที่สุด) 

  

2.หลักค าสอนของศาสนาน ามา
ประยุกต์ใช้เพื่อลดการสร้างขยะอาหาร
ได ้

88.0 5.4 3.3 1.1 2.2 4.76 0.76 
มาก
ที่สุด 

(81) (5) (3) (1) (2) 
(มาก
ที่สุด) 

  

3.หลักค าสอนของศาสนาน ามา
ประยุกต์ใช้เพื่อลดอาหารเหลือท้ิงได ้

89.1 6.5 0 1.1 3.3 4.77 0.80 
มาก
ที่สุด 

(82) (6) (0) (1) (3) 
(มาก
ที่สุด) 

  

4.ความเชื่อเรื่องการบริจาคในศาสนา
อิสลาม มีผลท าให้เกิดการแบ่งปัน
อาหารส่วนเกิน 

84.8 10.9 1.1 0 3.3 4.74 0.78 
มาก
ที่สุด 

(78) (10) (1) (0) (3) 
(มาก
ที่สุด) 
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4.2.5 แนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกินของชุมชน 
จากตารางที่ 10 ปัจจัยด้านแนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกินของชุมชน พบว่า ครัวเรือน

มุสลิมในชุมชนเห็นด้วยมากท่ีสุดกับแนวทางในการแบ่งปันอาหารส่วนเกินและการจัดการขยะอาหาร 
โดยการจัดกิจกรรมการให้ความรู้และจัดบรรยายทางศาสนาที่เกี่ยวกับอาหารส่วนเกินและขยะอาหาร 
รวมถึงการจัดจุดศูนย์กลางชุมชนและเครือข่ายทั้งภายในและภายนอกชุมชน สนับสนุนให้มีการใช้
ช่องทางประชาสัมพันธ์ให้กับครัวเรือนตามช่องทางที่ชุมชนมีอยู่แล้ว เช่น เสียงตามสาย สื่อออนไลน์
ของชุมชน รวมถึงประชาสัมพันธ์ที่ตลาดนัดชุมชนริมคลองเจริญกรุง 103  

 

ตารางที่ 10 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแนวทางการแบ่งปันอาหาร
ส่วนเกินของกลุ่มตัวอย่าง 

N = 92, จ านวน (ร้อยละ) 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการแบ่งปันอาหาร
ส่วนเกิน 

ระดับความถี่ 

X̅ S.D. แปลผล 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย
มาก 

เห็น
ด้วย
ปาน
กลาง 

เห็น
ด้วย
น้อย 

เห็น
ด้วย
น้อย
ที่สุด 

ด้านแนวทางในการสร้างการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน 

1.จัดกิจกรรมให้ความรู้เรื่องอาหาร
ส่วนเกินและขยะอาหาร 

67.4 21.7 7.6 1.1 2.2 4.51 
0.86 

มาก
ที่สุด (62) (20) (7) (1) (2) 

(มาก
ที่สุด) 

2.จัดบรรยายด้านศาสนาเรื่องการ
แบ่งปันเป็นประจ า 

71.7 20.7 4.3 1.1 2.2 4.59 
0.81 

มาก
ที่สุด (66) (19) (4) (1) (2) 

(มาก
ที่สุด) 

3.จัดศูนย์กลางชุมชนเพื่อเป็นจดุ
แบ่งปันอาหารส่วนเกิน 

66.3 20.7 6.5 4.3 1.1 4.48 
0.88 

มาก
ที่สุด (61) (20) (6) (4) (1) 

(มาก
ที่สุด) 

4.จัดกิจกรรมส่งเสรมิการน าขยะ
อาหารมทิ้งที่ถังหมักชุมชน 

62.0 18.5 16.3 1.1 2.2 4.37 
0.95 

มาก
ที่สุด (57) (17) (15) (1) (2) 

(มาก
ที่สุด) 

5.สร้างเครือข่ายการแบ่งปันอาหารใน
ชุมชน 

50.0 31.5 14.2 3.3 0 4.28 
0.84 

มาก
ที่สุด (46) (29) (14) (3) (0) 

(มาก
ที่สุด) 
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6.ร่วมมือระหว่างชุมชนและหน่วยงาน
ภายนอก 

55.4 23.9 13.0 6.5 1.1 4.26 
0.99 

มาก
ที่สุด (51) (22) (12) (6) (1) 

(มาก
ที่สุด) 

7.จัดท าป้ายประชาสัมพันธ์ในตลาดริม
คลองเจรญิกรุง 103 

67.4 23.9 5.4 3.3 0 4.55 
0.75 

มาก
ที่สุด (62) (22) (5) (3) (0) 

(มาก
ที่สุด) 

8.จัดประชาสัมพันธ์โดยใช้เสียงตาม
สาย 

59.8 28.3 6.5 5.4 0 4.42 
0.84 

มาก
ที่สุด (55) (26) (6) (5) (0) 

(มาก
ที่สุด) 

9.จัดประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อออนไลน์
ของชุมชน 

50.0 25.0 15.2 8.7 1.1 4.14 
1.04 

มาก
ที่สุด (46) (23) (14) (8) (1) 

(มาก
ที่สุด) 

 

4.3 ผลการศึกษาการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน 
จากตารางที่ 11 ผลการศึกษาการแบ่งปันอาหารส่วนเกินของครัวเรือนมุสลิม ชุมชนสวน

หลวง 1 พบว่า ครัวเรือนมุสลิมส่วนใหญ่มีการแบ่งปันอาหารส่วนเกินในสภาพดีให้กับผู้อ่ืน และผู้ที่

ครัวเรือนน าอาหารส่วนเกินไปมอบให้ส่วนใหญ่จะเป็นบุคคลที่ระบุไว้ตามค าสอนของศาสนา เช่น คน

ยากจน คนขัดสน ครูสอนศาสนา เป็นต้น อยู่ในระดับมากที่สุด ส าหรับการชักชวนคนในชุมชนให้

แบ่งปันอาหารส่วนเกินให้ผู้อ่ืนและการแบ่งปันอาหารส่วนเกินให้กับสัตว์เลี้ยงหรือสัตว์จรจัดอยู่ใน

ระดับมาก ซึ่งผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่าครัวเรือนมุสลิมในชุมชนมีการแบ่งปันอาหารส่วนเกินใน

ชีวิตประจ าวันอยู่แล้ว 
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ตารางที่ 11 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแบ่งปันอาหารส่วนเกินของ
กลุ่มตัวอย่าง 

N = 92, จ านวน (ร้อยละ) 

การแบ่งปันอาหารส่วนเกิน 

ระดับความถี่ 

X̅ S.D. แปลผล 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย
มาก 

เห็น
ด้วย
ปาน
กลาง 

เห็น
ด้วย
น้อย 

เห็น
ด้วย
น้อย
ที่สุด 

1.แบ่งปันอาหารส่วนเกินในสภาพดี
ให้กับผู้อื่น 

64.1 20.7 8.7 2.2 4.3 4.38 
1.04 

มาก
ที่สุด (59) (19) (8) (2) (4) 

(มาก
ที่สุด) 

2.ชักชวนคนในชุมชนแบ่งปันอาหาร
ส่วนเกินให้กับผู้อื่น 

45.6 29.3 10.9 3.3 10.9 3.96 
1.30 มาก 

(42) (27) (10) (3) (10) (มาก) 

3.น าอาหารส่วนเกินแบ่งปันให้สัตว์
เลี้ยงหรือสัตว์จรจัด 

32.6 20.7 22.8 8.7 15.2 3.47 
1.42 มาก 

(30) (19) (21) (8) (14) (มาก) 

4.น าอาหารส่วนเกินไปให้กับบุคคลที่
ถูกระบุไวต้ามค าสอนของศาสนา 

64.1 24.0 7.6 0 4.3 4.43 
0.96 

มาก
ที่สุด (59) (22) (7) (0) (4) 

(มาก
ที่สุด) 

 

4.4 เปรียบเทียบการแบ่งปันอาหารส่วนเกินของครัวเรือนมุสลิม ชุมชนสวนหลวง 1 ผ่านปัจจัย
ด้านลักษณะทางประชากรศาสตร์ 

ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ลักษณะทางประชากรศาสตร์ต่อการแบ่งปันอาหารส่วนเกินของ

ครัวเรือนมุสลิม ชุมชนสวนหลวง 1 ซึ่งลักษณะทางประชากรศาสตร์ที่มีอยู่ในส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา สมาชิกในครอบครัว และลักษณะที่อยู่อาศัย ผู้วิจัยน าเสนอ

การศึกษาโดยแบ่งตามสถิติที่เลือกใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ สถิติเชิงอนุมาน Independent t-test 

และ One-way ANOVA โดยก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตามรายละเอียดดังนี้ 

4.4.1 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงอนุมาณ Independent t-test 
ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างที่มีตัวแปร 2 กลุ่ม ผู้วิจัยเลือกการวิเคราะห์ด้วย Independent t-test 

มีทั้งหมด 2 ตัวแปร ได้แก่ (1) เพศ (2) อายุ น าเสนอผลการศึกษาตามตารางข้อมูลนี้ 
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4.4.1.1 เพศ  
เพศที่แตกต่างกัน มีระดับการแบ่งปันอาหารส่วนเกินที่ไม่แตกต่างกัน น าเสนอ

ข้อมูลตดังตารางที่ 12 

ตารางที่ 12 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการแบ่งปันอาหารส่วนเกินจ าแนกตามเพศ 

การแบ่งปันอาหารส่วนเกิน 
เพศชาย เพศหญิง 

t Sig. 
X̅ S.D. X̅ S.D. 

1.แบ่งปันอาหารส่วนเกินในสภาพดีให้กับผู้อื่น 4.09 1.306 4.47 0.928  -1.513 0.081 

2.ชักชวนคนในชุมชนแบ่งปันอาหารส่วนเกิน

ให้กับผู้อื่น 

4.09 1.231 3.91 1.327 0.554 0.613 

3.น าอาหารส่วนเกินแบ่งปันให้สัตว์เลี้ยงหรือสัตว์

จรจัด 

3.32 1.492 3.51 1.401 - 0.564 0.604 

4.น าอาหารส่วนเกินไปให้กับบุิคคลที่ถูกระบไุว้

ตามค าสอนของศาสนา 

4.55 0.912 4.40 0.984 0.615 0.387 

      4.4.1.2 อายุ 
ครัวเรือนมุสลิม ชุมชนสวนหลวง 1 ที่มีอายุแตกต่างกัน จะมีระดับการแบ่งปัน

อาหารส่วนเกินที่แตกต่างกันในเรื่องการแบ่งปันอาหารส่วนให้กับบุคคลที่ถูกระบุไว้ตามค า

สอนของศาสนา น าเสนอข้อมูลตามตารางที ่13 

ตารางที่ 13 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการแบ่งปันอาหารส่วนเกินจ าแนกตามอายุ 

การแบ่งปันอาหารส่วนเกิน 
18 - 59 ปี 60 ขึ้นไป 

t Sig. 
X̅ S.D. X̅ S.D. 

1.แบ่งปันอาหารส่วนเกินในสภาพดีให้กับผู้อื่น 4.50 0.923 4.30 1.110 0.958 0.210 

2.ชักชวนคนในชุมชนแบ่งปันอาหารส่วนเกินให้กับ
ผู้อื่น 

3.84 1.285 4.04 1.317  - 
0.709 

0.813 

3.น าอาหารส่วนเกินแบ่งปันให้สัตว์เลี้ยงหรือสัตว์จร
จัด 

3.61 1.306 3.37 1.496 0.800 0.173 

4.น าอาหารส่วนเกินไปให้กับบุคคลที่ถูกระบไุว้ตาม
ค าสอนของศาสนา 

4.68 0.525 4.26 1.152 2.381 <.001 
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*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 

4.2.2 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงอนุมาน One-Way ANOVA 
ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างที่มีตัวแปรตั้งแต่ 3 กลุ่ม ผู้วิจัยเลือกการวิเคราะห์ด้วย One-Way 

ANOVA ทั้งหมด 3 ตัวแปร ได้แก่ (1) ระดับการศึกษา (2) สมาชิกในครอบครัว (3) ลักษณะที่อยู่

อาศัย 

4.2.2.1 ระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษาที่แตกต่างกันจะมีระดับการแบ่งปันอาหารส่วนเกินที่แตกต่างกันใน

เรื่องชักชวนคนในชุมชนแบ่งปันอาหารส่วนเกินให้กับผู้อ่ืน น าเสนอข้อมูลตามตารางที่ 14 

และ 15 

ตารางที่ 14 ค่าเฉลี่ยการแบ่งปันอาหารส่วนเกินของครัวเรือนมุสลิมจ าแนกตามระดับการศึกษา 

การแบ่งปนัอาหารส่วนเกิน 

ต่ ากว่ามัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

ต่ ากว่าระดับ

ปริญญาตรี 
ปริญญาตรีขึ้นไป 

X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. 

1.แบ่งปันอาหารส่วนเกินในสภาพดีให้กับ

ผู้อื่น 

4.59 0.921 4.32 0.909 4.05 1.356 

2.ชักชวนคนในชุมชนแบ่งปันอาหาร

ส่วนเกินให้กับผู้อื่น 

4.24 1.200 4.00 1.238 3.30 1.418 

3.น าอาหารส่วนเกินแบ่งปันให้สัตว์เลี้ยง

หรือสัตว์จรจัด 

3.39 1.300 3.58 1.361 3.45 1.356 

4.น าอาหารส่วนเกินไปให้กับบุคคลที่ถูก

ระบุไวต้ามค าสอนของศาสนา 

4.59 0.836 4.45 0.888 4.10 1.252 
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ตารางที่ 15 การวิเคราะห์ความแปรปรวนการแบ่งปันอาหารส่วนเกินของครัวเรือนมุสลิมจ าแนกตาม
ระดับการศึกษา 

    SS df MS F Sig. 

1.แบ่งปันอาหารส่วนเกินใน

สภาพดีให้กับผู้อื่น 

ระหว่างกลุม่ 4.009 2 2.005 1.905 0.155 

  ภายในกลุ่ม 93.675 89 1.053   

  รวม 97.685 91 

 

  

2.ชักชวนคนในชุมชนแบ่งปัน

อาหารส่วนเกินให้กับผู้อื่น 

ระหว่างกลุม่ 12.065 2 6.033 3.787 0.026* 

  ภายในกลุ่ม 141.761 89 1.593   

  รวม 153.826 91    

3.น าอาหารส่วนเกินแบ่งปัน

ให้สัตว์เลี้ยงหรือสัตว์จรจัด 

ระหว่างกลุม่ 0.648 2 0.324 0.158 0.854 

  ภายในกลุ่ม 182.254 89 2.048   

  รวม 182.902 91 2.048   

4.น าอาหารส่วนเกินไป

ให้กับบุิคคลที่ถูกระบไุว้ตาม

ค าสอนของศาสนา 

ระหว่างกลุม่ 3.180 2  1.738 0.182 

  ภายในกลุ่ม 81.429 89 1.590   

  รวม 84.609 91 0.915     

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่โดยการทดสอบผลต่างนัยส าคัญ 

(LSD) การแบ่งปันอาหารส่วนเกิน พบคู่ที่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จ านวน 1 คู่ ดังนี้ 
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- ครัวเรือนมุสลิมที่มีผู้รับผิดเรื่องอาหารของครัวเรือนที่มีการศึกษาต่ ากว่ามัธยม
ปลายมีการชักชวนคนในชุมชนแบ่งปันอาหารส่วนเกินให้กับผู้อ่ืนมากกว่าผู้ที่มี
การศึกษาในระดับปริญญาตรีขึ้นไป 

ตารางที่ 16 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการแบ่งปันอาหารส่วนเกินของครัวเรือนมุสลิม: การชักชวนคนใน
ชุมชนแบ่งปันอาหารส่วนเกินให้กับผู้อื่นจ าแนกตามระดับการศึกษาเป็นรายคู่ด้วยวิธี LSD 

ชักชวนคนในชุมชนแบ่งปนั

อาหารส่วนเกินให้กับผู้อื่น 
X̅ 

 

S.D. 

ระดับการศึกษา 

 ต่ ากว่า

มัธยมศึกษาตอน

ปลาย 

ต่ ากว่า

ระดับ

ปริญญาตรี 

ปริญญาตรีขึ้น

ไป 

ต่ ากว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย 4.24  1.200 
 

0.419 0.007* 

ต่ ากว่าระดับปรญิญาตร ี 4.00  1.238 
  

0.056 

ปริญญาตรีขึ้นไป 3.30  1.418 
 

    

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (LSD) 

4.2.2.2 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่แตกต่างกัน จะมีระดับการแบ่งปันอาหารส่วนเกินที่

แตกต่างกันในเรื่องน าอาหารส่วนเกินแบ่งปันให้สัตว์เลี้ยงหรือสัตว์จรจัด น าเสนอข้อมูลตาม

ตารางที่ 17 และ 18 

ตารางที่ 17 ค่าเฉลี่ยการแบ่งปันอาหารส่วนเกินของครัวเรือนมุสลิมจ าแนกตามจ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว 

การแบ่งปันอาหารส่วนเกิน 
1 คน 2 คน 3 คน  

มากกว่า 4 คนขึ้น

ไป 

X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. 

1.แบง่ปันอาหารส่วนเกินใน

สภาพดีให้กับผู้อื่น 

3.75 1.89 4.57 0.98 4.13 0.90 4.43 1.04 

2.ชักชวนคนในชุมชนแบ่งปัน

อาหารส่วนเกินให้กับผู้อื่น 

4.00 2.00 4.05 1.28 4.19 1.17 3.84 1.32 

3.น าอาหารส่วนเกินแบ่งปันให้

สัตว์เลี้ยงหรือสัตว์จรจัด 

1.50 1.00 3.29 1.65 3.75 1.13 3.61 1.33 
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4.น าอาหารส่วนเกินไป

ให้กับบุิคคลที่ถูกระบไุว้ตามค า

สอนของศาสนา 

3.75 1.89 4.24 1.22 4.50 0.73 4.55 0.81 

 

ตารางที ่18 การวิเคราะห์ความแปรปรวนการแบ่งปันอาหารส่วนเกินของครัวเรือนมุสลิมจ าแนกตาม
จ านวนสมาชิกในครอบครัว 

    SS df MS F Sig. 

1.แบ่งปันอาหารส่วนเกินใน

สภาพดีให้กับผู้อื่น 

ระหว่างกลุม่ 3.532 3 1.177 1.100 0.353 

  ภายในกลุ่ม 94.153 88 1.070   

  รวม 97.685 91 

 

  

2.ชักชวนคนในชุมชนแบ่งปัน

อาหารส่วนเกินให้กับผู้อื่น 

ระหว่างกลุม่ 1.691 3 0.564 0.326 0.807 

  ภายในกลุ่ม 152.135 88 1.729   

  รวม 153.825 91    

3.น าอาหารส่วนเกินแบ่งปัน

ให้สัตว์เลี้ยงหรือสัตว์จรจัด 

ระหว่างกลุม่ 18.460 3 6.153 3.293 0.024* 

  ภายในกลุ่ม 164.443 88 1.869   

  รวม 182.902 91    

4.น าอาหารส่วนเกินไป

ให้กับบุิคคลที่ถูกระบไุว้ตาม

ค าสอนของศาสนา 

ระหว่างกลุม่ 3.422 3 1.141 1.236 0.301 

  ภายในกลุ่ม 81.187 88 0.923   

  รวม 84.609 91       

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่โดยการทดสอบผลต่างนัยส าคัญ 

(LSD) การแบ่งปันอาหารส่วนเกิน พบคู่ที่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จ านวน 3 คู่ ดังนี้ 

- ครัวเรือนมุสลิมที่อาศัยอยู่คนเดียว น าอาหารส่วนเกินแบ่งปันให้สัตว์เลี้ยงหรือ
สัตว์จรจัดมากกว่าครัวเรือนมุสลิมที่อาศัย 2 คน 

- ครัวเรือนมุสลิมที่อาศัยอยู่คนเดียว น าอาหารส่วนเกินแบ่งปันให้สัตว์เลี้ยงหรือ
สัตว์จรจัดมากกว่าครัวเรือนมุสลิมที่อาศัย 3 คน 

- ครัวเรือนมุสลิมที่อาศัยอยู่คนเดียว น าอาหารส่วนเกินแบ่งปันให้สัตว์เลี้ยงหรือ
สัตว์จรจัดมากกว่าครัวเรือนมุสลิมที่อาศัย 4 คนข้ึนไป 

ตารางที่ 19 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการแบ่งปันอาหารส่วนเกินของครัวเรือนมุสลิม: น าอาหารส่วนเกิน
แบ่งปันให้สัตว์เลี้ยงหรือสัตว์จรจัดจ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครอบครัวเป็นรายคู่ด้วยวิธี LSD 

น าอาหารส่วนเกินแบ่งปันให้

สัตว์เลี้ยงหรือสัตว์จรจัด 
X̅ S.D. 

สมาชกิในครอบครัว 

1 คน 2 คน 3 คน 4 คนขึ้นไป 

1 คน 1.50 1.000 
 

0.019* .004* .004* 

2 คน 3.29 1.648 
  

0.309 0.366 

3 คน 3.75 1.125 
   

0.718 

4 คนขึ้นไป 3.61 1.328         

*มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 (LSD) 

 4.2.2.3 ลักษณะที่อยู่อาศัย 
ลักษณะที่อยู่อาศัยที่แตกต่างกัน มีระดับการแบ่งปันอาหารส่วนเกินที่ไม่แตกต่าง 

น าเสนอข้อมูลตามตารางที่ 20 และ 21 

ตารางที่ 20 ค่าเฉลี่ยการแบ่งปันอาหารส่วนเกินของครัวเรือนมุสลิมจ าแนกตามลักษณะที่อยู่อาศัย 

การแบ่งปันอาหารส่วนเกิน 
บ้านเด่ียว บ้านเช่า, ห้องเช่า ตึกแถว 

X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. 

1.แบ่งปันอาหารส่วนเกินในสภาพดี

ให้กับผู้อื่น 

4.39 0.971 4.21 1.424 5.00 0.000 
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2.ชักชวนคนในชุมชนแบ่งปันอาหาร

ส่วนเกินให้กับผู้อื่น 

4.03 1.262 3.43 1.505 4.67 0.577 

3.น าอาหารส่วนเกินแบ่งปันให้สัตว์เลี้ยง

หรือสัตว์จรจัด 

3.47 1.388 3.43 1.505 3.67 2.309 

4.น าอาหารส่วนเกินไปให้กับบุิคคลที่ถูก

ระบุไวต้ามค าสอนของศาสนา 

4.47 0.875 4.14 1.406 5.00 0.000 

 
ตารางที่ 21 การวิเคราะห์ความแปรปรวนการแบ่งปันอาหารส่วนเกินของครัวเรือนมุสลิมจ าแนกตาม
ลักษณะที่อยู่อาศัย 

    SS df MS F Sig. 

1.แบ่งปันอาหารส่วนเกินในสภาพดี

ให้กับผู้อื่น 

ระหว่างกลุม่ 1.541 2 0.770 0.713 0.493 

  ภายในกลุ่ม 96.144 89 1.080   

  รวม 97.685 91 

 
  

2.ชักชวนคนในชุมชนแบ่งปันอาหาร

ส่วนเกินให้กับผู้อื่น 

ระหว่างกลุม่ 5.784 2 2.892 1.739 0.182 

  ภายในกลุ่ม 148.042 89 1.663   

  รวม 153.826 91    

3.น าอาหารส่วนเกินแบ่งปันให้สัตว์

เลี้ยงหรือสัตว์จรจัด 

ระหว่างกลุม่ 0.140 2 0.070 0.034 0.966 

  ภายในกลุ่ม 182.760 89 2.054   

  รวม 182.902 91    

4.น าอาหารส่วนเกินไปให้กับบุิคคล

ที่ถูกระบุไว้ตามค าสอนของศาสนา 

ระหว่างกลุม่ 2.228 2 1.114 1.203 0.305 

  
ภายในกลุ่ม 82.381 89 0.926   

  รวม 84.609 91       

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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4.5 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณด้วยวิธีแบบขั้นตอน  (Stepwise Multiple 
Regression Analysis)  
ตารางที่  22 แสดงผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณด้วยวิธีแบบขั้นตอน (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) 

ตัวแปร β t Sig. 

ค่าคงที ่  2.125  4.850  <.001 

ด้านความรู้ 

ความหมายของอาหารส่วนเกินและขยะอาหาร - 0.157 - 1.761 0.082 

1.ความหมายของ อาหารส่วนเกิน 
   

2.ความหมายของ ขยะอาหาร 
   

3.ขยะอาหารสามารถย่อยสลายได ้ไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
   

สาเหตุของการเกิดอาหารส่วนเกินและขยะอาหาร - 0.144 - 1.677 0.097 

4.อาหารส่วนเกินเกิดจากการซื้อวัตถุดิบและอาหารเกินความ
ต้องการ    

5.ขยะอาหารสร้างแก๊สมีเทน 
   

6.ขยะอาหารเป็นสาเหตุของการเกิดสภาวะโลกร้อน 
   

แนวการแก้ไขการเกิดอาหารส่วนเกินและขยะอาหาร - 0.054 - 0.624 0.535 

1.การวางแผนซื้อวัตถุดิบและอาหารช่วยลดอาหารส่วนเกิน 
   

2.การน าอาหารเหลือมาแปรรูปช่วยลดขยะอาหาร 
   

3.การแบ่งปันอาหารให้ผู้อื่นเป็นวธิีท่ีช่วยลดอาหารส่วนเกิน 
   

4.ขยะอาหารสามารถน าไปท าปุย๋ แก๊สชีวภาพได ้
   

ด้านทัศนคต ิ

1.อาหารส่วนเกินสามารถหลีกเลีย่งได ้ - 0.148 - 1.718 0.089 

2.การลดขยะอาหารในครัวเรือนเป็นหน้าท่ีของทุกคน - 0.034 - 0.384 0.702 

3.การแยกขยะอาหารก่อนท้ิงช่วยแกป้ัญหาขยะอาหาร - 0.135 - 2.635 0.010* 

4.ขยะอาหารก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมระยะยาว 0.063 0.676 0.501 

5.ขยะอาหารมผีลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม - 0.090 - 1.032 0.305 
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ตัวแปร β t Sig. 

6.การแบ่งปันอาหารส่วนเกินช่วยลดขยะอาหาร 0.142 1.569 0.120 

7.ควรมีการจดัการอาหารส่วนเกินตั้งแต่ในครัวเรือน - 0.124 - 1.411 0.162 

ด้านการปฏิบัต ิ

1.มีการวางแผนในการซื้ออาหารและวัตถุดบิ 0.100 0.117 0.907 

2.มีการจัดการอาหารส่วนเกินอย่างถูกวิธี - 0.780  - 0.893 0.374 

3.มีการแบ่งปันอาหารส่วนเกินใหแ้ก่ผู้อื่น - 0.113 - 1.304 0.196 

4.รับประทานอาหารแต่พอดี และทานจนหมด 0.026 0.298 0.767 

ด้านความเชื่อทางศาสนา 

1.หลักค าสอนของศาสนาเป็นสิ่งส าคัญ 0.082 0.894 0.374 

2."ความสะอาดนั้นเป็นส่วนหน่ึงของการศรัทธา" น ามาประยุกต์ใช้
เพื่อลดการสรา้งขยะอาหารได ้

0.081 0.925 0.358 

3."ควรรับประทานอาหารให้หมดเพราะเป็นปัจจัยที่พระเจ้า
ประทานให้" น ามาประยุกต์ใช้เพื่อลดอาหารเหลือท้ิงได้ 

- 0.033 - 0.369 0.713 

4.ความเชื่อเรื่องการบริจาคในศาสนาอิสลาม มีผลท าให้เกิดการ
แบ่งปันอาหารส่วนเกิน 

0.054 0.596 0.553 

แนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกินชมุชน       

1.จัดกิจกรรมให้ความรู้เรื่องอาหารส่วนเกินและขยะอาหาร 0.506 0.088 <.001* 

2.จัดบรรยายด้านศาสนาเรื่องการแบ่งปันเป็นประจ า 0.022 0.233 0.816 

3.จัดศูนย์กลางชุมชนเพื่อเป็นจดุแบ่งปันอาหารส่วนเกิน 0.074 0.797 0.428 

4.ส่งเสรมิการน าขยะอาหารมทิ้งที่ถังหมักชุมชน 0.032 0.361 0.719 

5.สร้างเครือข่ายการแบ่งปันอาหารในชุมชน - 0.041 - 0.458 0.648 

6.ร่วมมือระหว่างชุมชนและหน่วยงานภายนอก 0.009 0.098 0.922 

7.ประชาสัมพันธ์ในตลาดริมคลองเจริญกรุง 103 0.064 0.732 0.466 

8.ประชาสัมพันธ์โดยใช้เสยีงตามสาย 0.075 0.842 0.402 

9.ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อออนไลนข์องชุมชน - 0.095 - 1.076 0.285 

ตัวแปรตาม Y การแบ่งปันอาหารส่วนเกินของครัวเรือนมุสลิม ชุมชนสวนหลวง 1 
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ตัวแปร β t Sig. 

R2 = 0.332 , SEE = 0.714 , F = 22.124 , p-value = 0.010 , R = 0.576  

*มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตารางที่ 22 ผลการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิผลต่อการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน โดยการ

วิเคราะห์แบบ Stepwise Multiple Regression Analysis พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการแบ่งปัน

มากท่ีสุด 2 ด้าน ได้แก่ (1) ปัจจัยด้านแนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกินชุมชน เรื่องการจัดกิจกรรม

ให้ความรู้เรื่องอาหารส่วนเกินและขยะอาหาร มีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย (β) เท่ากับ 0.506 ที่ระดับ

นัยส าคัญทางสถิติ .01 และ (2) ปัจจัยด้านทัศนคติ เรื่องการแยกขยะอาหารก่อนทิ้งช่วยแก้ปัญหาขยะ

อาหาร มีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย (β) เท่ากับ - 0.135 ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .01 สามารถ

พยากรณ์การแบ่งปันอาหารส่วนเกินของครัวเรือนมุสลิม ชุมชนสวนหลวง 1 ได้ร้อยละ 33 (R2 = 

.332) โดยมีค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานการพยากรณ์ (SEE) อยู่ที่ 0.714 ได้เป็นสมการส าหรับ

พยากรณ์การแบ่งปันอาหารส่วนเกินของครัวเรือนมุสลิม (Y) ชุมชนสวนหลวง 1 ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y = 2.125 + 0.506X1 – 0.135X2 
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บทที่ 5  
สรุปผลการศึกษา และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาเรื่อง แนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกินเพ่ือลดปัญหาขยะอาหารตามแนวคิด

เศรษฐกิจหมุนเวียนกรณีศึกษาครัวเรือนมุสลิม ชุมชนสวนหลวง 1 เป็นงานวิจัยที่ศึกษาโดยวิธีเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการแบ่งปันอาหารส่วนเกินทั้งหมด 5 

ปัจจัย ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านทัศนคติ ด้านการปฏิบัติ ด้านความเชื่อ และด้านแนวทางการแบ่งปัน

อาหารส่วนเกินของชุมชน และเสนอแนะเป็นแนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกินเพ่ือลดขยะอาหาร

ตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน ให้กับครัวเรือนมุสลิม ชุมชนสวนหลวง 1 และชุมชนมุสลิมอ่ืน ๆ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ ครัวเรือนมุสลิมชุมชนสวนหลวง 1 จ านวนทั้งหมด 92 

ครัวเรือน โดยใช้หลักการค านวณกลุ่มตัวอย่างของ Cohen ด้วยโปรแกรม G*power มีค่าขนาด

อิทธิพลที่เลือกใช้เท่ากับ 0.15 ค่าอ านาจการทดสอบ (power of the test = 1-β) เท่ากับ 0.8 และ

ค่าความคลาดเคลื่อน (α) เท่ากับ 0.05 สุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดย

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่เป็นครัวเรือนมุสลิมในชุมชนสวนหลวง อาศัยการเก็บแบบสอบถามตามความ

สะดวกหรือความบังเอิญ (Convenience or Accident Sampling) ในพ้ืนที่การศึกษา 

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วยค าถามในแบบสอบถาม 3 ส่วน ส่วนที่ 1) ข้อมูลทั่วไป

ของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย ความสัมพันธ์กับหัวหน้าครัวเรือน ศาสนา เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา รายจ่ายค่าอาหารในครัวเรือน (ต่อเดือน) อาชีพ ลักษณะที่อยู่อาศัย จ านวนสมาชิกนครัว

เรือนที่อยู่อาศัย และเป็นผู้รับผิดชอบหลักเกี่ยวกับการเตรียมอาหารหรือซื้ออาหารมารับประทานใน

ครัวเรือนหรือไม่ ส่วนที่ 2) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการแบ่งปันอาหารส่วนเกินของครัวเรือนมุสลิม 4 

ปัจจัย ประกอบด้วย ด้านความรู้ ด้านทัศนคติ ด้านการปฏิบัติ และด้านความเชื่อทางศาสนา รวมทั้ง

ปัจจัยตาม คือ การแบ่งปันอาหารส่วนเกิน ส่วนที่ 3) ปัจจัยด้านแนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน

ของชุมชน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบข้อมูลเป็นแบบสอบถามปลายปิด (Close-ended question) ที่

ประยุกต์มาจากการทบทวนวรรณกรรม แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 10 ข้อ 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการแบ่งปันอาหารส่วนเกินของครัวเรือนมุสลิม 4 

ปัจจัย ประกอบด้วย ปัจจัยด้านความรู้ 10 ข้อ ปัจจัยด้านทัศนคติ 7 ข้อ ปัจจัยด้านการปฏิบัติ 4 ข้อ 

ปัจจัยด้านความเชื่อทางศาสนา 4 ข้อ รวมทั้งปัจจัยตาม คือ การแบ่งปันอาหารส่วนเกิน จ านวน 4 ข้อ 

รวมจ านวนทั้งสิ้น 29 ข้อ 

ส่วนที่ 3 ปัจจัยด้านแนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกินของชุมชน จ านวน 9 ข้อ 

ทั้งนี้การแปลผลแบบสอบถามแบ่งตามประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

1. แบบสอบถามเพ่ือศึกษาปัจจัยด้านความรู้ อาศัยการวัดระดับความรู้เกี่ยวกับอาหาร
ส่วนเกิน และขยะอาหาร โดยแปลผลตามการเลือกของผู้ตอบแบบสอบถาม มีเกณฑ์การให้คะแนน 
คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 

2. แบบสอบถามเพ่ือศึกษาปัจจัยด้านทัศนคติ อาศัยการแปลผลแบบสอบถามเป็น
มาตราส่วนประมาณค่าตามแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) ใช่ค่าคะแนนเป็น 5 หมายถึง มากที่สุด 4 
หมายถึง มาก 3 หมายถึง ปานกลาง 2 หมายถึงน้อย 1 หมายถึง น้อยที่สุด ในข้อค าถามเชิงบวก และ
กลับคะแนนในข้อค าถามเชิงลบ 

3. แบบสอบถามเพ่ือศึกษาปัจจัยด้านการปฏิบัติ อาศัยการแปลผลแบบสอบถามเป็น
มาตราส่วนประมาณค่าตามแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) ใช่ค่าคะแนนเป็น 5 หมายถึง มากที่สุด 4 
หมายถึง มาก 3 หมายถึง ปานกลาง 2 หมายถึงน้อย 1 หมายถึง น้อยที่สุด ในข้อค าถามเชิงบวก และ
กลับคะแนนในข้อค าถามเชิงลบ 

4. แบบสอบถามเพ่ือศึกษาปัจจัยด้านความเชื่อทางศาสนา อาศัยการแปลผล
แบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่าตามแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) ใช่ค่าคะแนนเป็น 5 
หมายถึง มากที่สุด 4 หมายถึง มาก 3 หมายถึง ปานกลาง 2 หมายถึงน้อย 1 หมายถึง น้อยที่สุด ใน
ข้อค าถามเชิงบวก และกลับคะแนนในข้อค าถามเชิงลบ 

5. แบบสอบถามเพ่ือศึกษาปัจจัยด้านแนวการแบ่งปันอาหารส่วนเกินของชุมชน อาศัย
การแปลผลแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่าตามแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) ใช่ค่าคะแนน
เป็น 5 หมายถึง มากที่สุด 4 หมายถึง มาก 3 หมายถึง ปานกลาง 2 หมายถึงน้อย 1 หมายถึง น้อย
ที่สุด ในข้อค าถามเชิงบวก และกลับคะแนนในข้อค าถามเชิงลบ 

6. แบบสอบถามเพ่ือศึกษาผลการแบ่งปันอาหารส่วนเกินของครัวเรือนมุสลิม ชุมชนส
สวนหลวง 1 อาศัยการแปลผลแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่าตามแบบลิเคิร์ท (Likert 
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Scale) ใช่ค่าคะแนนเป็น 5 หมายถึง มากที่สุด 4 หมายถึง มาก 3 หมายถึง ปานกลาง 2 หมายถึง
น้อย 1 หมายถึง น้อยที่สุด ในข้อค าถามเชิงบวก และกลับคะแนนในข้อค าถามเชิงลบ 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ประกอบด้วย การแจกแจงความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ยเลขาคณิต 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Statistics) ในการบรรยายข้อมูลลักษณะทาง
ประชากรศาสตร์ ส่วนสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) โดยเลือกการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระต่อกัน (Independent t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว (One-way Analysis of Variance : One-Way ANOVA) และการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้น
พหุคูณด้วยวิธีแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) โดยมีระดับนัยส าคัญทาง
สถิติที่  .01 ใช้ในการทดสอบสมติฐาน เพ่ือศึกษาและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น 
(Independent Variable) กับตัวแปรตาม (Dependent Variable) ตามวัตถุประสงค์ รวมถึงการน า
ข้อมูลและผลการวอเคราะห์ที่ได้มาจัดท าข้อเสนอแนะให้กับครัวเรือนและชุมชนโดยใช้การวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) 
สรุปผลการศึกษา 
 ผู้วิจัยสรุปผลการศึกษาตามประเด็นส าคัญ ดังนี้ 

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างสองในสามเป็นเพศหญิง มีอายุอยู่ในช่วง 60 ปีขึ้นไปส่วนใหญ่มี
การศึกษาต่ ากว่าระดับมัธยมตอนปลาย หนึ่งในสองของผู้ตอบแบบไม่ได้ท างานเนื่องจากเป็นผู้สูงอายุ
ที่ท าหน้าที่ดูแลบ้านและบางส่วนเกษียณจากการท างานแล้ว ร้อยละ 81.5 อาศัยอยู่ในบ้านเดี่ยว 
ครัวเรือนหนึ่งในสองมีสมาชิกในตั้งแต่ 4 คนขึ้นไป ซึ่งกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 45.7 เป็นหัวหน้าครัวเรือน
เอง รองลงมาคือเป็นคู่สมรสของหัวหน้าครัวเรือน และที่ส่วนที่เหลือเป็นผู้อาศัยที่มีสถานะเป็น พ่ีน้อง 
ลูกหลาน และญาติของหัวหน้าครัวเรือน ส่วนใหญ่มีรายจ่ายค่าอาหารในครัวเรือนต่อเดือน น้อยกว่า 
10,000 บาท เมื่อสอบถามถึงการเกิดอาหารส่วนเกินและขยะอาหารในครัวเรือนพบว่า ครัวเรือนส่วน
ใหญ่สร้างขยะอาหาร (ร้อยละ 71.7) มากกว่าอาหารส่วนเกิน (40.2)  จากข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้
เห็นว่า แม้ครัวเรือนจะสร้างอาหารส่วนเกินน้อยกว่าขยะอาหารแต่อัตราการเกิดขยะอาหารยังคง
สูงขึ้น  
 ผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการแบ่งปันอาหารส่วนเกินในครัวเรือนมุสลิม ชุมชนสวนหลวง 1 

พบว่า ปัจจัยด้านที่ครัวเรือนเห็นด้วยมากที่สุด คือ ปัจจัยด้านความเชื่อทางศาสนา โดยเชื่อว่าหลักค า

สอนของศาสนาเป็นสิ่งที่ส าคัญในการด าเนินชีวิต และสามารถน าหลักค าสอนมาประยุกต์ใช้เพ่ือช่วย

จดัการเรื่องอาหารส่วนเกินและขยะอาหารได้ ซึ่งศาสนาอิสลามถือเป็นระบบแห่งการด าเนินชีวิต หาก

กล่าวว่าศาสนาหมายถึงความเชื่อ พิธีกรรม วิธีปฏิบัติแล้ว ศาสนาอิสลามอาจกล่าวได้ว่าเป็นมากกว่า
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ศาสนา เนื่องจากค าสอนและบทบัญญัติของศาสนาอิสลามเข้าถึงทุกกระบวนการและกิจกรรมทุก

อย่างในการด าเนินชีวิต (ซุฟอัม อุษมาน, 2548)ทปัจจัยด้านแนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน เป็น

อีกหนึ่งปัจจัยที่กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยมากที่สุด โดยมีแนวทางจัดกิจกรรมให้ความรู้และบรรยาศาสน

ธรรมเรื่องอาหารส่วนเกินและขยะอาหาร จัดตั้ งจุดศูนย์กลาง สร้างเครือข่าย รวมถึงมีการ

ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อที่มีอยู่ของชุมชน ซึ่งแนวทางดังกล่าวสามารถใช้เป็นแนวทางเริ่มต้นในการ

ด าเนินกิจกรรมและปรับปรุงไปตามบริบทที่เข้ากับชุมชน ปัจจัยด้านความรู้ ทัศนคติ  และการปฏิบัติ 

พบว่า ครัวเรือนมุสลิมในชุมชนสวนหลวง 1 มีความรู้ในเรื่องสาเหตุและแนวทางการแก้ไขการเกิด

อาหารส่วนเกินและขยะอาหาร รวมถึงมีความเข้าใจเรื่องขยะอาหาร แต่ส่วนใหญ่จะยังไม่ค่อยเข้าใจ

เรื่องอาหารส่วนเกินและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในเชิงลึก ซึ่งอาจต้องเพ่ิมปัจจัยด้านความรู้ความ

เข้าใจที่ถูกต้องเพ่ือให้เกิดทัศนคติที่ดี และน าไปสู่การจัดการอาหารส่วนเกินและขยะอาหารที่ถูกต้อง 

สอดคล้องกับวิเคราะห์แบบ Stepwise Multiple Regression Analysis แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยแห่ง

ความส าเร็จต่อการแบ่งปันอาหารส่วนเกินและการจัดการขยะอาหารของชุมชน คือ ปัจจัยด้านแนว

ทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกินของชุมชน โดยการจัดกิจกรรมให้ความรู้เรื่องอาหารส่วนเกินและขยะ

อาหารให้กับควรเรือนมุสลิมในชุมชน และเพ่ือปัจจัยด้านทัศนคติ เรื่องการแยกขยะอาหารก่อนทิ้ง

ช่วยแก้ปัญหาช่วยแก้ปัญหาขยะอาหาร 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1. ข้อเสนอแนะแนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกินและการจัดการขยะอาหารของ

ครัวเรือนมุสลิม ชุมชนสวนหลวง 1 
1.1 ผลักดันการแบ่งปันอาหารส่วนเกินและการจัดการขยะอาหารผ่านความเชื่อทาง

ศาสนา 
จากผลการศึกษา พบว่า ครัวเรือนมุสลิม ชุมชนสวนหลวง 1 มีความเชื่อมั่น

และให้ความส าคัญกับความเชื่อทางศาสนาอยู่ในระดับมากที่สุดถือเป็นปัจจัยส าคัญ
ที่สามารถน ามาผลักดันให้เกิดกิจกรรมขึ้น โดยในทุกสัปดาห์จะมีการจัดบรรยาย 
ศาสนธรรมให้กับประชาชนที่มัสยิดของชุมชน ประชาชนบางส่วนจะเดินทางมาฟังที่
มัสยิด และบางส่วนสามารถรับฟังได้ที่ครัวเรือนของตนเองผ่านเสียงตามสาย ครู
สอนศาสนา (โต๊ะครู) และผู้น าทางศาสนา (อิหม่าม) มีบทบาทส าคัญในการ
ถ่ายทอดค าสอนของศาสนาอิสลาม ซึ่งอาจเพิ่มเรื่องการแบ่งปันอาหารส่วนเกินและ
การจัดการขยะอาหาร โดยบูรณาการหลักการศาสนาและหลักการทางวิทยาศาสตร์
ร่วมกัน เพ่ือกระตุ้นและส่งเสริมให้ประชาชนไม่เพียงท าตามหลักค าสอนแต่ยังรับรู้
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และมีความรับผิดชอบต่อปัญหาของชุมชนและสังคม ทั้งนี้อาจมีการประชาสัมพันธ์
ผ่านสื่อออนไลน์ของชุมชนเพื่อให้เข้าถึงสมาชิกในวัยเรียนและวัยท างาน 

1.2 การเพ่ิมความรู้เกี่ยวกับอาหารส่วนเกินและขยะอาหาร  
ปัจจัยส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการเกิดการแบ่งปันอาหารส่วนเกินและการ

จัดการขยะอาหารในชุมชน คือ การให้ความรู้ จากผลการศึกษาพบว่าครัวเรือน

มุสลิมในชุมชนสวนหลวง 1 มีความรู้ในเรื่องสาเหตุและแนวทางการแก้ไขการเกิด

อาหารส่วนเกินและขยะอาหาร รวมถึงมีความเข้าใจเรื่องขยะอาหาร แต่ส่วนใหญ่

จะยังไม่ค่อยเข้าใจเรื่องอาหารส่วนเกินและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในเชิงลึก เช่น 

เข้าใจว่าขยะอาหารสามารถย่อยสลายได้จึงไม่ส่งผลกระมบต่อสิ่งแวดล้อม ทั้งที่

ความเป็นจริงแล้วขยะอาหารนั้นสามารถสร้างแก็สมีเทนที่ท าให้เกิดสภาวะโลกร้อน

ได้ จึงจ าเป็นที่สมาชิกในชุมชนต้องได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอาหารส่วนเกิน

และขยะอาหารที่ถูกต้อง เพ่ือให้เกิดการจัดการอาหารส่วนเกินและขยะอาหารที่

ถูกต้องในครัวเรือน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ หาก

ครัวเรือนได้รับความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับอาหารส่วนเกินและขยะอาหาร 

สร้างทัศคติที่ดีและถูกต้อง น าไปสู่การจัดการอาหารส่วนเกินและขยะอาหารที่

ถูกต้องให้กับครัวเรือนและชุมชนต่อไป ซึ่งในส่วนการให้ความรู้อาจต้องใช้ความ

เชื่อทางศาสนาผนวกเข้ากับความรู้บนฐานความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือตอบ

โจทย์ความสบายทางจิตใจและตอบโจทย์การแก้ไขปัญหาของชุมชนและสังคม 

1.3 สร้างเครือข่ายการแบ่งปันอาหารส่วนเกินและการจัดการขยะอาหาร 
ชุมชนและครัวเรือน ศาสนาอิสลามมีมัสยิดเป็นศาสนสถานที่ปลูกฝังความ

ศรัทธาและจริยธรรม รวมถึงเป็นศูนย์กลางของคนในชุมชน ซึ่งชุมชนสวนหลวง 1 มี
มัสยิดอัลอะติ๊ก เป็นจุดศูนย์กลางในการปฏิบัติศาสนกิจ รับฟังศาสนธรรมประจ า
สัปดาห์ นอกจากเป็นพ้ืนที่ปฏิบัติศาสนกิจแล้วยังเป็นพ้ืนที่จัดกิจกรรมต่าง ๆ ของ
ชุมชน เช่น ด้านการปกครอง ด้านสวัสดิการชุมชน และด้านสื่อสารของชุมชน 
ดังนั้นหากมีการจัดตั้งจุดศูนย์กลางของเครือข่ายการแบ่งปันอาหารส่วนเกินและ
การจัดการขยะอาหารก็ควรเป็นมัสยิด และผู้น าชุมชนเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญ 
เนื่องจากเป็นผู้ที่มีความเข้าใจบริบทชุมชนและใกล้ชิดสมาชิกในชุมชน ในการ
รวบรวมครัวเรือนในชุมชนเพ่ือสร้างเป็น เครือข่ายของชุมชน โดยจัดให้มี
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ผู้รับผิดชอบเพ่ือประสานงาน ติดตาม ประเมินผล และปรับปรุงแผนการด าเนินงาน
ให้เหมาะสมกับชุมชน  

ชุมชนและหน่วยงานภายนอก ชุมชนสวนหลวง 1 อยู่ในการปกครองและ
ดูแลของเขตบางคอแหลม ซึ่งในปัจจุบันชุมชนมีการประสานงานกับส านักงานเขต
บางคอแหลมในการเข้ามาอบรมให้ความรู้แก่สมาชิกในชุมชน เช่น เรื่องการ
แก้ปัญหายาเสพติด การดูแลความปลอดภัยของชุมชน เป็นต้น และส านักงานเขต
ยังมีบทบาทเรื่องนโยบายการจัดการขยะในชุมชน ดังนั้นหากมีการจัดการแบ่งปัน
อาหารส่วนเกินและการจัดการขยะอาหารของชุมชนสวนหลวง 1 ชุมชนอาจต้อง
ประสานงานกับส านักงานเขตให้เข้ามาช่วยดูแลการอบรมให้ความรู้ทางวิชาการ
เรื่องอาหารส่วนเกินและขยะอาหารให้กับสมาชิกในชุมชน และเข้ามามีส่วนร่วมใน
การร่วมก าหนดนโยบายการจัดการขยะของชุมชนเกี่ยวกับอาหารส่วนเกินละขยะ
อาหาร  

2. ข้อเสนอแนะในการแบ่งปันอาหารส่วนเกินและการจัดการขยะอาหารตามแนวคิด
เศรษฐกิจหมุนเวียนของชุมชนสวนหลวง 1 

ปัจจุบันชุมชนสวนหลวง 1 ถูกเลือกเป็นชุมชนน าร่องในการสร้างชุมชนที่
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (Bangkok Green Community) โดยการสร้างศูนย์เรียนรู้
ต้นแบบเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับ Zero Waste ด าเนินการจัดการขยะที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม การใช้ประโยชน์จากขยะ เช่น เปลี่ยนเป็นพลังไฟฟ้าด้วยเทคโนโลยีที่
ทันสมัยและสะอาด ลดปริมาณขยะ ณ แหล่งก าเนิด ลดการจัดเก็บและขนถ่านขยะ 
เพ่ือช่วยแก้ปัญหาขยะและปัญหาน้ าเสียของชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม ผ่านแนวคิด 
MEN : M=Money คือ รายได้ เพ่ิมขึ้น  E=Environment สิ่ งล้อมที่ ดีขึ้น  และ 
N=Network คือ เกิดเครือข่ายความร่วมมือให้กับประชาชนในพ้ืนที่และประชาชน
ทั่วไป ซึ่งศูนย์เรียนรู้ต้นแบบที่เกิดขึ้นนี้เป็นแนวทางในการปรับเปลี่ยนทัศนคติและ
พฤติกรรมของประชาชนในการร่วมมือกันจัดการขยะและน้ า เสียชุมชนด้วยชุมชน 
(MGR Online, 2566) 

การแบ่งปันอาหารส่วนเกินและการจัดการขยะอาหารของชุมชนสวนหลวง 
1 ตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน ที่เน้นการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด เน้น
การน าวัตถุดิบกลับมาใช้ซ้ าและลดขยะหรือของเสียเหลือศูนย์ (Zero Waste) เกิด
การหมุนเวียนในการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด ผ่านการผลิต (Make) น าไปใช้
งาน (Use) และวนกลับมาใช้ใหม่ (Return) สอดคล้องกับเป้าหมายของศูนย์เรียนรู้
ต้นแบบชุมชน ขั้นตอนการผลิตและการน าไปใช้งานของอาหารส่วนเกินและขยะ
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อาหารสามารถใช้การให้ความรู้เป็นตัวช่วยในการปรับเปลี่ยนทัศนคติและการปฏิบัติ
ที่ถูกต้องได้ แต่ในขั้นตอนการวนกลับมาใช้ใหม่ในระดับครัวเรือนอาจต้องให้ชุมชน
เข้ามาเป็นตัวช่วยในการจัดการ จากการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลชุมชนพบว่า ภายใน
ชุมชนมีการด าเนินการจัดการขยะอาหารเกิดขึ้นแล้ว เช่น ถังหมักเศษอาหารเพ่ือ
ผลิตปุ๋ยของชุมชน ครัวเรือนต้นแบบที่น าขยะอาหารมาผลิตปุ๋ยใช้ในครัวเรือน แต่
การจัดการดังกล่าวสมาชิกในชุมชนสามารถเลือกปฏิบัติได้ตามความสมัครใจ ชุมชน
ควรมีการสร้างระบบนิเวศ (Ecosystem) จากสิ่งที่มีอยู่เพ่ือสนับสนุนให้ครัวเรือนที่
ไม่สามารถจัดการกับขยะอาหารได้น ามาให้ชุมชนจัดต่อ โดยอาจก าหนดเป็น
ระเบียบชุมชนเรื่องการทิ้งขยะอาหารของครัวเรือน เพ่ือให้ครัวเรือนมีการจัดการ
ขยะอาหารที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

 

ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาครั้งต่อไป 
 จากการศึกษาแนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกินเพ่ือลดปัญหาขยะอาหารตามแนวคิด

เศรษฐกิจหมุนเวียนกรณีศึกษาครัวเรือนมุสลิม ชุมชนสวนหลวง 1 ผู้วิจัยเห็นว่าการศึกษาครั้งนี้เป็น

การศึกษาเฉพาะครัวเรือนมุสลิมเพียง 1 ชุมชนเท่านั้น หากมีการศึกษาเพ่ิมเติมในชุมชนมุสลิมอื่น ๆ ที่

มีบริบททางสังคมที่แตกต่างออกไป อาจได้ผลการศึกษาและรายละเอียดที่ต่างออกไปและครอบคลุม

มากยิ่งขึ้น และควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ิมเติมเพ่ือให้ได้องค์ความรู้ที่มีรายละเอียดและความลุ่มลึก

ของงานวิจัยมากยิ่งขึ้น และหากมีการจัดการเรื่องอาหารส่วนเกินและขยะอาหารในระดับชุมชน

อาจจะต้องมีการศึกษากลุ่มผู้ที่อาศัยในชุมชนที่ไม่ได้นับถือศาสนาอิสลามเพ่ิมด้วย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัยระดับปริญญาโท สหสาขาวิชาพัฒนามนุษย์และสังคม  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

เรื่อง แนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกินเพื่อลดปัญหาขยะอาหารตามแนวคิดเศรษฐกิจ
หมุนเวียน  

กรณีศึกษาครัวเรือนมุสลิม ชุมชนสวนหลวง 1 เจริญกรุง 103 กรุงเทพมหานคร 
**************************** 

ค าชี้แจง 
1. ขอความกรุณาทุกข้อตามข้อเท็จจริง 
2. ผลการศึกษานี้จะน าไปเสนอในภาพรวมเท่านั้น ไม่มีการเผยแพร่ข้อมูลส่วนบุคคลในทุก

กรณ ี
3. แบบสอบถามนี้องค์ประกอบ 3 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูลทั่วไป 2) ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่มี

อิทธิพลต่อการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน และ 3) แนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกินเพื่อลด
ปัญหาขยะอาหาร 

ส่วนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (กรุณาใส่เครื่องหมาย / ในช่องที่ตรงกับข้อมูลของ
ท่าน) 

1. ความสัมพันธ์กับหัวหน้าครัวเรือน 
(1) เป็นหัวหน้าครัวเรือน  
(2) เป็นคู่สมรสหัวหน้าครัวเรือน 
(3) เป็นลูก หลาน หัวหน้าครัวเรือน 
(4) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ………………………)  

2. ศาสนา  
(1) อิสลาม   (2) พุทธ   (3) อ่ืน ๆ (ระบุ……………………) 

3. เพศ 
(1) ชาย   (2) หญิง   (3) อ่ืน ๆ  

4. อายุ 
(1) 18-25 ปี  (2) 26-59 ปี  (3) 60 ปีขึ้นไป 

 
 
 
 

บ้านเลขท่ี ……………………………… 

No. …………………………….………… 

วันที่ …………/…………/………….. 
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5. ระดับการศึกษา 
(1)  ไม่ได้เรียนหนังสือ   (5) อนุปริญญา/ปวส. 
(2) ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า   (6) ปริญญาตรี 
(3) มัธยมศึกษาตอนต้น   (7) สูงกว่าปริญญาตรี 
(4) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  (8) อ่ืน ๆ (ระบุ…………………………) 

 
 

6. รายได้ต่อเดือนรวมของครัวเรือน (โดยนับเฉพาะรายได้ที่สมาชิกมอบไว้ให้เพื่อน ามาใช้
จ่ายในครัวเรือน) 

(1) น้อยกว่า 10,000 บาท   (2) 10,001-15,000 บาท   
(3) 15,001-20,000 บาท   (4) 20,001-25,000 บาท   

        (5) 25,001-30,000 บาท   (6) 30,001-35,000 บาท 
        (7) 35,001-40,000 บาท   (8) มากกว่า 40,000 บาท 
 

7. อาชีพ 
(1) ไม่ได้ท างาน    (6) ค้าขายอาหาร/ของช า/เสริมสวย 
(2) นักเรียน/นักศึกษา   (7) ธุรกิจส่วนตัว (เงินลงทุน 5 ล้านบาทขึ้นไป) 
(3) รับจ้างทั่วไป/รายวัน   (8) อ่ืน ๆ (ระบุ…………………………) 
(4) พนักงานบริษัทเอกชน    
(5) รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

 
8. ลักษณะท่ีอยู่อาศัย 

(1) บ้านเดี่ยว    (4) อ่ืน ๆ (ระบุ…………………………  
(2) หอพัก/ห้องเช่า   
(3) ทาวน์เฮาส์/ตึกแถว  

 
9. จ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่อยู่อาศัยด้วยกัน (รวมผู้ตอบแบบสอบถาม)…………………..คน 

 
10. ท่านเป็นผู้รับผิดชอบหลักเกี่ยวกับการเตรียมอาหารหรือซื้ออาหารมารับประทานใน

ครัวเรือนหรือไม่ 
(1) ใช่ 
(2) ไม่ใช่ (ระบุผู้รับผิดชอบหลัก....................................) 
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ส่วนที่ 2 : ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 2.1 : ความรู้ (Knowledge) (กรุณาใส่เครื่องหมาย / ลงในช่อง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ที่ท่านคิด
ว่าถูกต้องเพียงช่องเดียว) 

ท่านมีความคิดเห็นต่อประเด็นเหล่านี้อย่างไร ใช่ ไม่ใช่ 
1.อาหารส่วนเกิน คือ อาหารที่ยังกินได้ แต่ถูกท้ิงเนื่องจากกินไม่ทัน   
2.ขยะอาหาร คือ เศษอาหารที่ถูกทิ้ง โดยไม่สามารถกินได้แล้ว   
3.สาเหตุการเกิดอาหารส่วนเกิน คือ การซื้ออาหารหรือวัตถุดิบเกินความ
ต้องการ 

  

4.“การแบ่งปันอาหาร” ให้ผู้ อ่ืนเป็นวิธีการหนึ่งในการช่วยลดอาหาร
ส่วนเกิน 

  

5.“การวางแผนการซื้อ” สามารถ ‘ลด’ การเกิดอาหารส่วนเกินได ้   
6.“การน าอาหารเหลือมาแปรรูป” สามารถ ‘ลด’ การเกิดขยะอาหารได ้   
7.ขยะอาหารสามารถย่อยสลายได้ จึงไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม   
8.ขยะอาหารสามารถน าไปท า ปุ๋ย แก๊สชีวภาพ ได้   
9.ขยะอาหารสามารถสร้างแก๊สมีเทนได้   
10.ขยะอาหารเป็นหนึ่งในสาเหตุของการเกิดภาวะโลกร้อน   
11. ครัวเรือนของท่านมี “อาหารส่วนเกิน” เกิดข้ึนหรือไม่   

  เกิด    ไม่เกิด 
เกิดอาหารส่วนเกินปริมาณเท่าไหร่ (ก่ีกิโลกรัมเม่ือคิดต่อสัปดาห์) ระบุ..................................... 
(อาหารส่วนเกิน คือ อาหารที่ยังกินได้แต่ถูกท้ิงเนื่องจากกินไม่ทัน เช่น อาหารที่กินไม่หมดต่อมื้อ) 

12. ครัวเรือนของท่านมี “ขยะอาหาร” เกิดข้ึนหรือไม่ 
เกิด    ไม่เกิด 

เกิดขยะอาหารปริมาณเท่าไหร่ (ก่ีกิโลกรัมเมื่อคิดต่อสัปดาห์) ระบุ........................................... 
(ขยะอาหาร คือ เศษอาหารที่ถูกทิ้ง โดยไม่สามารถกินได้แล้ว) 
 

ตอนที่ 2.2 : ทัศนคติ (Attitude) (กรุณาใส่เครื่องหมาย / ลงในช่องที่ตรงกับท่านมากที่สุดเพียงช่อง
เดียว) ท่านมีความคิดเห็นต่อประเด็นเหล่านี้อย่างไร 

ค าถาม ระดับความคิดเห็น (จากมากไป
น้อย) 

5 4 3 2 1 
1.อาหารส่วนเกินเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงได้       
2.การลดขยะอาหารในครัวเรือนเป็นหน้าที่ของทุกคน      
3.การแยกขยะก่อนทิ้ง ไม่ได้ช่วยแก้ปัญหาขยะอาหาร      
4.ขยะอาหารก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมในระยะยาว      
5.ขยะอาหารมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด เมื่อเทียบ      
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ค าถาม ระดับความคิดเห็น (จากมากไป
น้อย) 

5 4 3 2 1 
กับขยะชนิดอื่น เพราะเป็นขยะที่สามารถย่อยสลายได้ง่าย 
6.การจัดการอาหารส่วนเกินอย่างถูกวิธีโดยการแบ่งปัน
อาหาร จะช่วยลดขยะอาหารได้ 

     

7.อาหารส่วนเกินในครัวเรือน สามารถทิ้งได้เลย และให้
ชุมชนจัดการต่อไป 

     

8.หลักค าสอนของศาสนาเป็นสิ่งส าคัญในการด าเนินชีวิต       
9.ค าสอนของศาสนาอิสลามที่ว่า “ความสะอาดนั้นเป็นส่วน
หนึ่งของการศรัทธา” สามารถน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือลดการ
สร้างขยะอาหารได ้

     

10.ค าสอนของศาสนาอิสลามที่ว่า “ควรรับประทานอาหาร
ให้หมดเพราะอาหารเหล่านี้เป็นปัจจัยที่พระเจ้าประทานให้” 
ช่วยลดอาหารเหลือทิ้งได้ 

     

11.ความเชื่อเรื่องการบริจาคในศาสนาอิสลาม ไม่ว่าจะ
รูปแบบใด เช่น การบริจาคภาคบังคับ (ซะกาต) การบริจาค
สาธารณกุศล (วากาฟ) และการบริจาคด้วยความสมัครใจ 
(ศอดาเกาะฮฺ) มีผลช่วยท าให้เกิดการแบ่งปันอาหารส่วนเกิน 

     

 

ตอนที่ 2.3 : การปฏิบัติ (Practice) (กรุณาใส่เครื่องหมาย / ลงในช่องที่ตรงกับท่านมากที่สุดเพียง
ช่องเดียว) ท่านได้ปฏิบัติ ตามประเด็นต่อไปนี้อย่างไร 

ค าถาม ระดับการปฏิบัติ/พฤติกรรม 
 (จากมากไปน้อย) 

5 4 3 2 1 
1.ท่านได้วางแผนซื้ออาหารและวัตถุดิบเข้าครัวเรือน ให้
เพียงพอและไม่เหลือทิ้ง  

     

2.เมื่อมีอาหารส่วนเกินเหลือในแต่ละม้ือ ท่านมักจะท้ิงทันที       
3.ท่านมักทิ้งอาหารเหลือรวมไปกับขยะอ่ืน ๆ โดยไม่ได้แยก
ทิ้ง 

     

4.หากครัวเรือนของท่านมีอาหารส่วนเกินเกิดขึ้น ท่าน
แบ่งปันอาหารส่วนเกินที่อยู่ในสภาพดีแก่ผู้อื่น 

     

5.ท่านชักชวนให้เพ่ือนในชุมชน ร่วมแบ่งปันอาหารส่วนเกิน
ให้กับผู้อื่นหรือผู้ที่ต้องการอาหาร 

     

6.ท่านน าอาหารส่วนเกินไป ให้กับสัตว์เลี้ยงของท่านหรือ
บุคคลอื่น หรือสัตว์จรจัดทั่วไป  
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ค าถาม ระดับการปฏิบัติ/พฤติกรรม 
 (จากมากไปน้อย) 

5 4 3 2 1 
7.ท่านตักอาหารมาแต่พอดีทาน และรับประทานจนหมด
จาน 

     

8.ท่านน าอาหารส่วนเกินไปให้กับบุคคลตามค าสอนของ
ศาสนาอิสลาม เช่น คนยากจน ครูสอนศาสนา มุสลิมใหม่ 
เป็นต้น 

     

 

ส่วนที่ 3 : แนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกินเพื่อลดปัญหาขยะอาหารของชุมชนสวนหลวง 1 
ดังนี้ ท่านเห็นด้วยกับแนวทางการแบ่งปันอาหารส่วนเกินของชุมชนต่อไปนี้อย่างไร  

ค าถาม ระดับความคิดเห็น (จากมากไปน้อย) 
5 4 3 2 1 

1.การจัดกิจกรรมให้ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับอาหารส่วนเกิน ขยะ
อาหาร เพื่อให้คนในชุมชนเห็นความส าคัญและตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว 

     

2.การจัดบรรยายศาสนาประจ าสัปดาหค์วรมีการบรรยายเร่ืองความประเสริฐของ
การแบ่งปันเป็นประจ า เพื่อให้คนในชุมชนเห็นคุณค่าของการแบ่งปัน 

     

3.จัดให้มีจุดศูนย์กลางชุมชนเพื่อเป็นจุดแบ่งปันอาหารส่วนเกินให้แก่ผู้ที่ต้องการ
และน าไปท าประโยชน์ต่อไป 

     

4.จัดกิจกรรมส่งเสริมให้น ามาทิ้งที่ถังหมักชุมชน เพื่อท าเป็นปุ๋ยใช้ต่อไปหากมี
ขยะอาหารเกิดขึ้นในครัวเรือน  

     

5.สร้างเครือข่ายในการแบ่งปันอาหารส่วนเกินภายในชุมชน เพื่อเป็นช่องทางใน
การแบ่งปันอาหารและสื่อสารกิจกรรมความเคลื่อนไหว 

     

6.ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างชุมชนและหน่วยงานภายนอก เช่น ส านักงานเขต
บางคอแหลม ในการจัดโครงการฯ 

     

7.จัดท าป้ายประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับอาหารส่วนเกิน ขยะอาหาร และการจัดการ
ถูกต้องในชุมชนและ “ตลาดริมคลองเจริญกรุง 103”  

     

8.จัดประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับอาหารส่วนเกิน ขยะอาหาร โดยเสียงตามสายเป็น
ประจ าในชุมชน 

     

9.จัดประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับอาหารส่วนเกิน ขยะอาหาร ผ่านสื่อออนไลน์ เช่น 
Facebook ของชุมชน 

     

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

.................................................................................................. ..............................................................

................................................................................................ ................................................................

.................................................................................................. ..............................................................

.......................................... 

(ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้) 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล กิตติณัฐฎา พันธ์โพธิ์ 
วัน เดือน ปี เกิด 2 มีนาคม 2538 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา วท.บ. (วิศวกรรมแปรรูปอาหาร) สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณ

ทหารลาดกระบัง, 2559 
ที่อยู่ปัจจุบัน 45 ซอยพัฒนาการ 20 แยก 10 แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง 

กรุงเทพมหานคร 10250   
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