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กิตติกรรมประกาศ 
 

การวิจัยครั้งนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาอยางยิ่งของรองศาสตราจารยดร.เพ็ญพิไล 

ฤทธาคณานนท อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ใหแนวคิด ใหคําแนะนําตลอดจนสละเวลาตรวจ

แกไขขอบกพรองตางๆ จนทําใหวิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลงได ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ

ผูทรงคุณวุฒิ ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณระพี สุทธิวรรณ และ อาจารยดร.กุลยา พิสิษฐสังฆการ 

ที่ไดใหความกรุณาตรวจพิจารณาแกไขขอบกพรอง และใหคําแนะนําเกี่ยวกับความตรงเชิงเนื้อหา

ของเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ กราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณระพี สุทธิวรรณ ที่

สละเวลาตรวจพิจารณาใหคําแนะนําในการทําวิจัยและวิธีการวิเคราะหขอมูล ตลอดจนกราบ

ขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่ใหคําแนะนําในการทําวิจัยครั้งนี้ และขอขอบคุณเจาหนาที่คณะ

จิตวิทยาที่ใหความชวยเหลือในการติดตอประสานงานในการดําเนินงานวิจัยแกผูวิจัยตลอดมา 

ขอขอบคุณเพื่อนๆ พี่ๆ ในสาขาวชิาจิตวิทยาพัฒนาการทุกทาน โดยเฉพาะสิทธิพงศ วงค

วิวัฒน ชุติมา ดาวลอม อดิศร ทองรักษ และมัลลิกา ภูพัฒน ที่คอยใหกําลังใจ ใหคําแนะนําปรึกษา

เปนอยางดีตลอดมา 

ขอขอบคุณ ทุกคนที่คอยชวยเหลือในการเก็บขอมูล ใหกําลังใจ และคอยใหคําแนะนํา

ปรึกษาเสมอมา ไมวาจะเปนศรีเลิศ โชติพันธรัตน  นงเยาว สุวรรณภาศักดิ์  จิรสตรี หลอดคํา  

วรามาส แซซื้อ ปญญา แซลี้  อธิป หลิมเจริญ รวมถึงพี่ๆ นองๆ ชมรมคริสเตียน จุฬาฯ อีกหลายๆ 

คนที่มีสวนชวยเหลือไมมากก็นอยจนใหการวิจัยครั้งนี้สําเร็จลงไดอยางดี 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ พอแม พี่นอง ญาติๆ และวิโรจน  แมนถาวรสิริ ตลอดจนทุก

คนที่มีสวนเกี่ยวของ ที่คอยใหความรัก ความหวงใย ตลอดจนใหกําลังใจมาโดยตลอด ผูวิจัยจะขอ

ระลึกถึงพระคุณนี้ตลอดไป ทายที่สุดนี้ขอบคุณพระเจาที่อวยพระพรใหงานสําเร็จลงไดดวยด ี
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บทที่ 1 

บทนํา 

 ปจจุบันมีงานวิจัยมากมายที่ไดศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการดานตางๆ ของเด็กวัยกอนเรียน 

ซึ่งเปนที่นาสนใจอยางยิ่งสําหรับผูที่เกี่ยวของ เนื่องจากการศึกษาเหลานี้สามารถนํามาชวยแกไข

และสงเสริมพัฒนาการทางดานตางๆ แกเด็ก เพ่ือใหพวกเขาเติบโตขึ้นเปนทรัพยากรมนุษยที่มี

ศักยภาพและมีประสิทธิภาพของประเทศซึ่งกําลังพัฒนาอยางรวดเร็ว และเนื่องจากเด็กวัยกอน

เรียนมีพัฒนาการที่เพิ่มสูงขึ้นมากจากวัยทารกแทบทุกดาน ไมวาจะเปนพัฒนาการทางดาน

รางกาย สติปญญา สังคม และอารมณ จึงเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหมีผูสนใจศึกษาเกี่ยวกับเด็กวัย

นี้เปนจํานวนมาก ความรูที่ไดไมเพียงแตนํามาชวยพัฒนาทรัพยากรมนุษย แตยังมีสวนชวยทําให

ประเทศชาติมีความเจริญกาวหนาเพิ่มสูงขึ้นอีกดวย พัฒนาการที่สําคัญยิ่งของเด็กวัยกอนเรียน 

คือ พัฒนาการทางดานสติปญญา ซึ่งมีทฤษฎีที่นาสนใจหลายทฤษฎีดวยกัน หนึ่งในนั้นไดแก 

ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจ (Theory of Mind) ที่ไดเสนอวา บุคคลสามารถรูและเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองของ

ภาวะทางจิตใจ (Mental state) ทั้งของตนเองและผูอ่ืน โดยรูวาผูอ่ืนมีความรู ความเช่ือ ความจํา 

ความปรารถนา และความมุงหมาย แมจะเผชิญกับเหตุการณเดียวกันแตละคนก็มีความคิดที่

แตกตางกันทั้งทางดานการรับรู ความคิด และความรูสึก ทั้งนี้เพื่อใชในการอธิบายและทํานาย

พฤติกรรม (Bark,1997 ; Papalia, Feldman, และ Olds, 1999; DaeHart, Sroufe, และ Cooper, 

2000)  

คนทุกคนยอมมีความปรารถนาของตนเอง เด็กก็เชนเดียวกัน เมื่อเด็กมีความปรารถนาที่

จะไดรับส่ิงใดสิ่งหนึ่งจากบุคคลอื่นนั้น เด็กจะแสดงความปรารถนานั้นๆ ออกมาเปนการกระทํา 

หรือคําพูด เพื่อใหอีกฝายหนึ่งลวงรูถึงความปรารถนาของตน และปฏิบัติตามสิ่งที่ตนตองการ เด็ก

จะตองมีความสามารถในการโนมนาวผูอ่ืน เพื่อใหบรรลุตามเปาหมายที่เขาตองการ Bartsch และ 

Wellman (1995) กลาววา หนทางที่ดีเยี่ยมในการเขาใจวาเด็กคิดเกี่ยวกับความรูสึก ความ

ปรารถนา และความคิด คือ การฟงการสนทนา (conversation) ของเด็ก Bartsch และ Wellman 

มองโดยแยกออกเปน 2 สวน คือ สวนที่มีการสื่อสารที่อางอิงความคิดที่มีตอความรูสึกและความ

ปรารถนาและสวนที่มีการอางอิงความเชื่อที่มีตอความรูสึกและความปรารถนา ซึ่ง Bartsch และ 

Wellman ไดคนพบหลักฐานเกี่ยวกับการพูดคุยในเรื่องความปรารถนาในเด็กอายุ 18 เดือน 

นอกจากนี้ยังไดเสนอวา เด็กที่มีอายุ 3 ป มีความสามารถในการพูดคุยเกี่ยวกับความตองการและ

ความปรารถนาในทางที่ถูกตอง เด็กจะมีคําศัพทพื้นฐานกอน แลวจึงมีการแสดงออกโดยการพูดใน

ปถัดไป เด็กที่มีอายุ 3 ป จะใชคําพูดที่แสดงความคาดหวัง เชน “หนูหวังวา..” ในขณะที่เด็กที่มอีาย ุ
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4 ป จะสามารถทําไดดีขึ้น ส่ิงที่นาสนใจอีกสิ่งคือการคนพบวา เด็กเล็กเริ่มที่จะอางอิงถึงความคิด

และความเชื่อชากวาที่พวกเขาอางถึงความปรารถนาและอารมณ ซึ่งการที่เด็กจะทําถึงขั้นนั้นได

จะตองมีความรูความเขาใจในเรื่องจิตใจของผูอ่ืนกอน เพื่อที่จะสามารถนําขอมูลนั้นมาใชโนมนาว

ผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งก็เปนที่นาสนใจวาความสามารถในการเขาใจในเรื่องจิตใจของผูอ่ืน

ของเด็กเกิดขึ้นตั้งแตเมื่อไร ในงานวิจัยของ Perner และ Lopez (1997) พบวา การที่เด็กจะใชคํา

วา “คิด” ไดนั้น เด็กจะตองมีความเขาใจในเรื่องความเชื่อที่ผิด (False belief) กอน ซึ่งสวนใหญจะ

เปนเด็กที่มีอายุประมาณ 4 ป Lopez (1997) กลาววา เด็กที่มีอายุ 4 ป จะมีความสามารถในการ

เขาใจความเชื่อที่ผิด (false belief tasks) ซึ่งเปนไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาของ Moses 

และ Flavell (1990) ซึ่งไดสนับสนุนวาเด็กที่มีอายุ 3 ป ยังไมเขาใจเรื่องตัวแทนที่เกี่ยวกับความเช่ือ

เลย นอกจากนี้ยังมีการศึกษาของ Flavell, Flavell และ Green (1990) ที่ยืนยันวา เด็กอายุ 3 ป มี

ความยากลําบากอยางมากในการอนุมานถึงผูอ่ืนที่มีความเชื่อ รวมทั้ง Leslie (1988) ไดกลาววา 

เด็กอายุ 3 ป ยังไมสามารถเขาใจเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในเรื่องความเชื่อที่ผิดได ซึ่งขัดแยงกับ

การศึกษาของ Kate และ Ellen (1993) ที่เสนอวาแมแตเด็กที่มีอายุ 3 ป ก็มีความสามารถในการ

เขาใจภาวะทางจิตใจของผูอ่ืนแลว 

ในตางประเทศไดมีผูสนใจทําการศึกษาในเรื่องความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกับภาวะ

ทางจิตใจของผูอ่ืน (Other’s mental state) ในเด็กวัยกอนเรียน ซึ่งก็มุงเนนไปคนละดาน ไมวาจะ

เปนในเรื่องความเขาใจของเด็กในดานความเชื่อ (belief) ความปรารถนา (desire) ความคิด 

(thought) ความตั้งใจ (intention) ทัศนคติ (attitude) ความคาดหวัง (expectation) Cassidy 

(1998) พบวาเด็กเล็กอาจตองใชความปรารถนาในการทํานายพฤติกรรมที่สําคัญ ซึ่งเปนความ

ปรารถนาของผูกระทํา ไมใชความปรารถนาของตัวเด็กเองเทานั้น ยิ่งกวานั้น เด็กที่มีอายุมากกวาก็

มีความยากลําบากในการทําใหความเชื่อ (belief) และความปรารถนา (desire) ประสานกันเมื่อ

ตองมีการประมวลขอมูลเพิ่มข้ึน ความเขาใจในแตละดานนั้นก็จะแตกตางกันไปในแตละสังคม 

เนื่องจากสิ่งเหลานี้จะเปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งแวดลอม ไมวาจะเปนขนบธรรมเนียมประเพณี 

วัฒนธรรม การอบรมเลี้ยงดู ฯลฯ จะเห็นไดวาปจจุบันมีส่ือตางๆ มากมายที่จะชวยสงเสริม

พัฒนาการทางดานความเขาใจในเรื่องนี้ ไมวาจะเปน โทรทัศน วิทยุ คอมพิวเตอร สื่อส่ิงพิมพ เชน 

หนังสือนิทาน เปนตน จากการศึกษาพบวา หนังสือนิทานสําหรับเด็กจะมีเนื้อหาที่ชวยสงเสริมใน

เร่ืองของความเขาใจเกี่ยวกับจิตใจของเด็ก เนื่องจากขอมูลในหนังสือนิทานไดมีการอางถึงภาวะ

ทางจิตใจ เชน มักจะใชคําวาคิด (think) รูสึก (feel) ตั้งใจ (intend) นอกจากนั้นยังพบวารูปแบบ

หนังสือนิทานสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป จะมีการอางถึงภาวะทางจิตใจมากและหลากหลายกวาเมื่อ

เทียบกับหนังสือนิทานสําหรับเด็กอายุ 3-4 ป 
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ในชีวิตประจําวันของเด็กวัยนี้จะเริ่มมีปฏิสัมพันธกับสังคมรอบขางมากขึ้น ไมวาจะเปน

สังคมครอบครัว หรือสังคมเพื่อน ซึ่งลวนแลวแตมีสวนชวยสงเสริมและหลอหลอมพัฒนาการ

ทางดานตางๆ ของเด็ก เนื่องจากเด็กจะเริ่มมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนมากขึ้น เชน มีการพูดคุย การ

โตเถียง บอกความตองการของตัวเอง รวมถึงการพูดโนมนาวผูอ่ืนเพื่อใหไดส่ิงที่ตนตองการดังที่

กลาวมาขางตน Trawick-Smith (1992) ไดศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 5 

ป พบวาการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กจะแบงออกเปน 5 แบบ ไดแก ขอรอง (request) ขอใหชวยอยาง

เปนมิตร (friendly demands) บอกความตองการพรอมกับการขอรองที่เปนรูปแบบคําถาม 

(friendly demands with requestive tags) บอกความตองการอยางเกรี้ยวกราด (angry 

demands) บอกความตองการอยางกาวราวรุนแรง (agonistic demands) และแบงรูปแบบการ

ตอบสนองออกเปน 3 แบบ ไดแก ยนิยอมโดยดี (compliance) ไมยินยอม (noncompliance) เมิน

เฉยไมสนใจ (ignore) สวนภาษาที่เด็กใชสื่อสารนั้นเปนสวนหนึ่งที่ชวยใหเราเขาใจถึงความคิดของ

เด็ก Piaget เชื่อวาภาษาเปนผลโดยตรงจากการพัฒนาการทางดานสติปญญา แตภาษาไมเพียง

พอที่จะใชในการอธิบายความคิด เพราะโครงสรางลักษณะของความคิดมีรากฐานในการกระทํา

และในพัฒนาการระยะประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor) ที่ลึกซึ้งกวาภาษา 

ดังนั้นภาษาจึงเปนการกระทําที่ทําใหความคิดเปนรูปรางขึ้น และเปนตัวสะทอนกลับของการ

กระทํานั้น Vygotsky (1992) เห็นดวยกับ Piaget ที่วาความคิดไมไดมาจากภาษา แตทฤษฎีนี้มี

แนวทางแตกตางกัน โดยที่เขาเชื่อวาความคิดและการ   พูดมีที่มาตางกัน ในเด็กทกุคนมทีัง้ขัน้กอน

มีปญญา (preintellectual) และขั้นกอนมีภาษา (prelinguistic) และพัฒนาการทั้ง 2 นี้เกิดจากตัว

ของแตละบุคคลเอง จนกระทั่งเด็กมีอายุประมาณ 2 ป ทั้ง 2 ขั้นนี้จะมารวมกัน และความคิดจึง

กลายเปนคํา และคําพูดจึงกลายเปนเหตุผล เด็กอายุ 2 ป เร่ิมที่จะสังเกตสิ่งตางๆ และเริ่มต้ังชื่อทุก

ส่ิงที่มองเห็น (Neil, 1990)  

เนื่องจากในประเทศไทยยังไมมีการศึกษาเกี่ยวกับการใชขอมูลทางภาวะจิตใจในการโนม

นาวผูอ่ืนในเด็ก จึงเปนที่นาสนใจที่ผูทําการวิจัยจะทําการศึกษาพัฒนาการทางดานนี้ของเด็กเพิ่ม

มากขึ้น ซึ่งผูวิจัยไดทําการศึกษาพัฒนาการและเปรียบเทียบความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับ

ภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนในเด็กไทย โดยนํางานการศึกษาของ Bartsch และ London 

(2000) มาปรับปรุงเพื่อใหเหมาะสมกับการวิจัยครั้งนี้ 

ทฤษฎทีี่เกีย่วของ  

ความสามารถในการใชขอมูลทางภาวะจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนในเด็กนั้น มีแนวคิด และ

ทฤษฎีที่ไดอธิบายไวดังนี้ 
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1. ทฤษฎีเกีย่วกับจิตใจ (Theory of Mind) 

การที่เด็กจะเขาใจ อธิบายและทํานายพฤติกรรมของผูอ่ืนโดยอางอิงจากความปรารถนา 

(desire) ความคิด (thinking) ความเชื่อ (belief) และอารมณของผูอ่ืน (emotion) ซึ่งเปนภาวะทาง

จิตใจที่ไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลาไดนั้น เด็กจะตองมีความสามารถในการเขาใจจิตใจของ

ผูอ่ืนกอน ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจ (theory of mind) ซึ่งเสนอโดย Wellman (1990) ไดกลาววา 

ความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกับจิตใจนั้นจะเพิ่มข้ึนตามอายุ เมื่อบุคคลมีอายุเพิ่มข้ึนจะรูถึง

ทัศนคติ ความปรารถนา ความรู ความตั้งใจ อารมณและความเชื่อที่แตละบุคคลแสดงออกมาตาม

สถานการณตางๆ Wellman เชื่อวาพัฒนาการเกี่ยวกับการเขาใจจิตใจนั้นเกิดขึ้นตั้งแตระยะแรกๆ 

ของชีวิตเชนเดียวกับพัฒนาการทางดานภาษา และทางดานสังคม นอกจากนี้ยังกลาววา เด็กที่มี

อายุประมาณ 2
2

1  ป รูวามีกิจกรรมทางจิตใจ (mental activity) เนื่องจากมีคําพูดที่แสดงถึง

ความคิด การจํา และการเลนสมมุติในเด็ก เด็กสามารถที่จะพูดถึงกิจกรรมทางจิตใจไดอยาง

เหมาะสม ซึ่งเด็กจะรูแควากิจกรรมทางจิตใจมีผลตอพฤติกรรมเทานั้น โดยที่เด็กจะคิดวาความ

ปรารถนากอใหเกิดพฤติกรรม แตเด็กยังไมเขาใจวาความเชื่อนั้นก็มีสวนที่จะสงผลใหเกิดการแสดง

พฤติกรรมไดเชนเดียวกัน แตเมื่อเด็กมีอายุ 4 ป เด็กจะรูวาทั้งความเชื่อและความปรารถนาเปน

สาเหตุของพฤติกรรม 

Flavell, Miller, และ Miller (1993) กลาวไววา จิตใจเปนปจจัยหลักที่ทําใหแตละคนมี

ความแตกตางกนั เด็กไมสามารถที่จะเขาใจในเหตุการณตางๆ ในชีวิตประจําวันไดดี จนกวาเขาจะ

มีความสามารถในการเขาใจจิตใจของผูอ่ืนกอน ทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจ (Theory of Mind) ไดเสนอ

มโนทัศนพื้นฐานของการเขาใจเกี่ยวกับจิตใจไวดังนี้  

1. จิตใจเปนสิ่งที่มีอยู (The mind exists)  

เด็กเขาใจวาสิ่งที่ทําใหมนุษยกับวัตถุมีความแตกตาง คือ มนุษยมีจิตใจ ในขั้นนี้เด็กจะมี

ความสามารถที่จะเขาใจวามนุษยมีจิตใจ อารมณ และความตองการตางๆ ซึ่งแตกตางจากวัตถุ 

2. จิตใจเชื่อมตอกับโลกทางกายภาพ (The mind has connections to the physical 

world)  

เด็กเริ่มที่จะเรียนรูความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับความปรารถนา และความเชื่อ รูวา

ส่ิงเราที่อยูรอบๆ มีผลตอจิตใจ ไมวาจะเปนอารมณ แรงจูงใจ ความตั้งใจ ทัศนคติ ความเชื่อ 

ความรู หรือลักษณะบุคลิกเฉพาะบุคคล เด็กจะสามารถทํานายผลของพฤติกรรมที่มีสาเหตุจาก



 

 

5 

จิตใจของผูอ่ืนได ซึ่งสิ่งเหลานี้จะนําไปสูความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรู ความคิด ความตั้งใจ 

ความรูสึก และบุคลิกภาพ  

3. จิตใจแยกออกและแตกตางจากโลกทางกายภาพ (The mind is separate from and 

differs from the physical world)  

เด็กสามารถรูความแตกตางระหวางสิ่งที่เปนจริงและตัวแทน (representation) เด็กจะ

เขาใจวาความคิดเปนตัวแทนที่อยูในสมองไมใชสิ่งที่เปนจริง และความคิดเปนเรื่องของแตละ

บุคคล ไมมีผูใดลวงรูไดถาหากไมบอก และยังรูวาตัวแทนที่อยูในจิตใจกับส่ิงที่อยูในโลกแหงความ

จริงนั้นแตกตางกัน 

4. จิตใจสามารถสรางตัวแทนที่เกี่ยวกับวัตถุและเหตุการณไดอยางถูกตองหรือไมถูกตองก็

ได (The mind can represent objects and events accurately or inaccurately)  

เด็กสามารถเขาใจการเปนตัวแทนของตัวแทนได (representation of representation) 

เชน การเขาใจวาคนหนึ่งคิดวาอีกคนหนึ่งคิดอยางไร เมื่อเด็กอายุ 4-5 ป เด็กจะเขาใจไดวาความ

เชื่อเปนแคตัวแทนของสิ่งอ่ืนๆ อีกมากมาย และเด็กอาจจะมีทักษะอื่นๆ อีก เชน การเขาใจทัศนะ

ของผูอ่ืน (perspective taking) การเขาใจวาการแสดงออกทางสีหนา (facial expression) ของ

บุคคลอาจไมไดมาจากความรูสึกที่แทจริง การเขาใจสิ่งที่ปรากฏกับส่ิงที่เปนจริงและสามารถ

แยกแยะได 

5. จิตใจเปนสื่อกลางที่ใชในการตีความเกี่ยวกับส่ิงที่เปนจริงและประสบการณทางอารมณ 

(The mind actively mediates the interpretation of reality and the emotion experienced) 

เด็กจะเริ่มเขาใจวาความรูเดิมมีอิทธิพลตอการรับรู จิตใจ และอารมณ จิตใจมีผลตอการ

ตีความความรูใหมที่เขามา เด็กจะเขาใจวาสมองไมใชเครื่องถายเอกสาร ซึ่งจะไมสามารถที่จะรับรู

ส่ิงเราไดครบหมดทุกอยาง แตจะรับรูเฉพาะบางเรื่อง และจะมากนอยเพียงใดนั้นจะขึ้นอยูกับ

ความรูเดิมที่มีอยู นอกจากนั้นเด็กจะรูวาจิตใจของเรานั้นสามารถที่จะเลือกขอมูลที่จะแลกเปลี่ยน

หรือจัดการกับส่ิงแวดลอมรอบตัวได และยังสามารถบิดเบือนหรือเสริมสรางขอมูลข้ึนมาจากขอมูล

จริงที่ไดรับเขามา 

เมื่อเด็กมีความเขาใจในมโนทัศนพื้นฐานทั้ง 5 นี้แลว เด็กจะมีความเขาใจจิตใจผูอ่ืน และ

สามารถที่จะอธิบาย ทํานาย พฤติกรรมที่เกิดขึ้นในสถานการณตางๆ ได Bartsch และ Wellman 

(1995 อางถึงใน Cassidy, 1998) กลาววา ทฤษฎีพัฒนาการเกี่ยวกับจิตใจจะเริ่มข้ึนเมื่อเด็กมีอายุ 
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3 ป โดยการเขาใจภาวะของจิตใจที่เกี่ยวกับความปรารถนาจะเริ่มข้ึนเมื่ออายุ 2 ป โดยที่เด็กวัยนี้

จะสามารถอธิบายและทํานายการกระทําของบุคคลอื่นโดยอางถึงความปรารถนาแตไมสามารถ

เขาใจถึงความเชื่อ จนกวาเด็กจะมีอายุประมาณ 3 ป จึงจะเริ่มเขาใจภาวะของจิตใจทั้งในเรื่องของ

ความปรารถนาและความเชื่อไดโดยที่เด็กยังคงใชความปรารถนามาอธิบายและทํานายการกระทํา

อยู และเริ่มที่จะใชความเชื่อเขารวมในการอธิบายและทํานายบางแลว  

2. ความเขาใจความเชื่อและความเชื่อที่ผิด (Belief and False belief) 

ความเชื่อ (Belief) เปนภาวะภายในจิตใจของแตละบุคคล ซึ่งสามารถนํามาทํานายหรือ

อธิบายพฤติกรรมของบุคคลนั้นได เราสามารถแบงผลของพฤติกรรมที่เกิดจากความเชื่อออกเปน 3 

แบบ (Wellman, 1990) ไดแก  

1. ผลของการกระทําสามารถกอใหเกิดความพึงพอใจหรือไมพึงพอใจก็ได ข้ึนอยูกับ
ความตองการของบุคคลนั้นวาประสบความสําเร็จหรือไม คือ ถาหากความตองการของบุคคล

บรรลุผลสําเร็จ เขาก็จะมีความพึงพอใจ ซึ่งจะแสดงออกในรูปของความสุข ความยินดี ความสบาย

ใจ แตถาหากความตองการของบุคคลนั้นไมไดรับการตอบสนองหรือไมบรรลุผลตามที่ตองการ 

การแสดงออกของเขาก็จะออกมาในรูปของความไมพึงพอใจ คือ จะแสดงพฤติกรรมออกมาดวย

ความโกรธ ผิดหวัง เสียใจ เจ็บปวด เปนตน  

2. ผลของการกระทําที่เกิดขึ้นสามารถตรงกับความเชื่อหรือความตองการหรือไมก็ได คือ 

ถาหากบุคคลนั้นเชื่อวาจะมีเหตุการณหนึ่งเกิดขึ้นกับเขา แตเหตุการณนั้นไมไดเกิดขึ้นจริง เขาก็จะ

มีผลของการกระทําที่อยูในรูปของความประหลาดใจ สับสน แตถาเหตุการณนั้นเกิดขึ้นจริง เขาก็

จะยอมรับเหตุการณที่เกิดขึ้นได 

3. ผลของการกระทํานั้นตรงกับความตั้งใจของบุคคลหรือไมก็ได คือ ถาบุคคลนั้นตั้งใจ

ในสิ่งใดแลวผลออกมาตรงตามนั้น  เขาก็จะเกิดความพึงพอใจ  เนื่องจากผลที่ เกิดขึ้นมี

ความสัมพันธกับความเชื่อและความตองการของเขาที่อยูภายใน แตถาหากผลไมออกมาตาม

ความตั้งใจ บุคคลนั้นอาจจะประหลาดใจ หรือตกใจได 

นอกจากนี้ความเชื่อ (belief) ยังเปนสวนหนึ่งในเรื่องของทศันคติ (attitude) ซึ่งเปนตัวที่จะ

จัดการและควบคุมพฤติกรรม ตัวอยางเชน เด็กที่คิดวาสุนัขเปนสัตวที่มีขน ไมอยูนิ่ง ขี้เลน และเขา

ชอบที่จะใหสุนัขเลีย และเลนกับมันอยางสนุกสนาน แสดงใหเห็นวาเขามีทัศนคติในทางบวก 

(positive attitude) ตอสุนัข แตถาหากเด็กคนใดที่รูสึกวาสุนัขนากลัว อันตราย นารังเกียจ และนา

ขยะแขยง แสดงใหเห็นวาเขามีทัศนคติในทางลบ (negative attitude) ตอสุนัข เขาจะหลีกเลี่ยง 
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หวาดกลัวที่จะเผชิญหนา ซึ่งเขาอาจจะไมเพียงแตหลีกเลี่ยงโดยตรงแตอาจจะหลีกเลี่ยงที่จะพูดถึง

หรือฟงเรื่องราวที่เกี่ยวของกับสุนัขดวย เมื่อพบสุนัขอาจรองไห ฝนราย ไมชอบเส้ือขนสัตว ไมชอบ

ไปสวนสัตว หรือดูหนังที่เกี่ยวกับสุนัข สิ่งเหลานี้แสดงวาทัศนคติเปนสิ่งที่สําคัญในการพัฒนา

บุคลิกภาพ ซึ่งความเชื่อก็จะเปนสิ่งที่ถูกหยิบยกขึ้นเสมอหากกลาวถึงเรื่องนี้ (McDavid และ 

Garwood, 1978) 

Powell (1999) ไดกลาววาทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจเกี่ยวของกับความเขาใจวาบุคคลอื่น

สามารถที่จะมีมุมมองและความคิดเปนของตนเองได 

ตฏิลา จําปาวัลย (2544) กลาววา เด็กอายุ 3 ป มีความสามารถในการเขาใจการเกิด

ความเชื่อที่มาจากการรับรู และการเขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากเจตคติบางแลว และเด็ก

ยังเริ่มมีความสามารถในการเขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยาอีกดวย นอกจาก

นี้ตฏิลายังไดกลาววา ในการพิจารณาพัฒนาการเกี่ยวกับภาวะของจิตใจไมสามารถที่จะสรุปไดวา

ภาวะของจิตใจในเรื่องความปรารถนาจะเกิดกอนความเชื่อเสมอไป 

Harris และ Wellman (อางถึงใน ไฉทยา ภิระบรรณ, 2546) กลาววาเด็กอายุ 18 เดือนก็

สามารถเขาใจวาจิตใจของบุคคลอื่นนั้นเปนสิ่งที่มีอยูจริง โดยดูจากความเขาใจในเรื่องการ

แสดงออกทางสีหนาตางๆ  ของผู ใหญ  และเมื่อเด็กอายุประมาณ  3 ป  เด็กก็จะพัฒนา

ความสามารถในการคิดถึงจิตใจของผู อ่ืนโดยรูวาผู อ่ืนมีความคิดหรือความรูสึกและมีความ

ปรารถนา และสิ่งเหลานี้เปนสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม เชน หากเซลลี่มีความตองการคุกกี้ เซล

ล่ีจะตองพยายามคนหาคุกกี้ และมีความสุขถาพบคุกกี้ แตขอจํากัดของเด็กอายุ 3 ป คือ ยังไมมี

ความเขาใจวาการกระทําพฤติกรรมตางๆ ของคนมีพื้นฐานมาจากความเชื่อหรือการมีตัวแทน

ภายในจิตใจ โดยความเขาใจในเรื่องความเชื่อนี้จะเกิดขึ้นเมื่ออายุประมาณ 4-5 ป 

ในเรื่องความเชื่อที่ผิด (False belief) ของเด็กนั้น Leslie (1988) ไดกลาววา เด็กอายุ 3 ป 

ยังไมสามารถมีความเขาใจในเรื่องที่เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในเรื่องความเชื่อที่ผิดได ซึ่งแยงกับ 

Denhiere (1988) และ Lewis et al. (1994) ที่กลาววา สวนใหญงานที่เกี่ยวกับการเขาใจเรื่องเลา

หรือนิทาน (story-comprehension) นั้นประเมินความสามารถของเด็กเล็กต่ําเกินไป Lewis et al. 

พบวา ถึงแมวาเด็กอายุ 3 ป จะทํางานดานความเชื่อที่ผิดไดไมดีนัก แตก็สามารถผานการทดสอบ

ในงานนั้นได และในการทดลองของ Lewis นั้น เขาไดใชผูเขารวมการทดลองที่มีอายุ 3 ป และ 4 ป 

ตอบคําถามจากเนื้อเร่ืองที่ไดมากกวาหนึ่งเรื่อง ผลที่ไดจากการทดลองนี้คือ เด็กอายุ 3 ปสามารถ

ใชเวลาในการตอบคําถามนอยกวาครึ่งของเวลาทั้งหมดในการอธิบายเนื้อเรื่องทางชีวะในทาง

จิตวิทยา คือ อางอิงถึงความปรารถนา ความเชื่อ หรือความตั้งใจของตัวละคร โดยสวนใหญของ



 

 

8 

คําตอบในเนื้อเร่ืองทางชีววิทยาจะหลีกเลี่ยงการอางอิงถึงความปรารถนา ความเชื่อ หรือความ

ตั้งใจของตัวละครในทางตรงขามเด็กอายุ 4 ป แทบจะไมอธิบายคําตอบในทางชีววิทยาเลย แต

คําตอบที่ไดรับสวนมากจัดเปนการอธิบายในทางจิตวิทยา (44%)  

3. การเขาใจทัศนะผูอ่ืน (Taking the perspective of another) 

ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผู อ่ืนจะเพิ่มข้ึนตามอายุ บางครั้งในพฤติกรรม

เดียวกันเด็กบางคนอาจจะแสดงทัศนะทั้งแบบยึดตนเองเปนศูนยกลาง (egocentric) และแบบไม

ยึดตนเองเปนศูนยกลาง (non-egocentric) ตัวอยางเชน โจอี้ อายุ 3 ป เห็นแมของเขารองไห ซึ่ง

เปนเรื่องที่โจอี้ไมสามารถที่จะเขาใจได โจอี้ก็วิ่งไปนําตุกตาหมีของเขามาใหแม แลวบอกวาเธอควร

จะกอดมันไวสักพักจนกวาจะรูสึกดีข้ึน โจอี้แสดงถึงการมีความรูสึกรวมกับแมของเขา แสดงวาเขา

สามารถตระหนักถึงอารมณความรูสึกของผูอ่ืน ซึ่งเปนสิ่งบงบอกที่ชัดเจนถึงการคํานึงถงึทศันะของ

ผูอ่ืน (non-egocentric perspective) อยางไรก็ตามการแกไขปญหาของโจอี้ตอปญหาของแม คือ

การใหตุกตาหมี ซึ่งสามารถชวยใหเขารูสึกดีขึ้นเมื่อเขาเสียใจ ดังนั้นเขาจึงคิดวามันก็จะตองชวย

แมของเขาจากความเศราโศกไดเชนกัน แมวาตุกตาหมีอาจจะมีสวนชวยใหกําลังใจแมของเขา แต

ก็ไมไดเกี่ยวกับเหตุผลที่โจอี้ไดสรุป เขาจํากัดความรูเกี่ยวกับเร่ืองความทุกขใจของผูใหญ และ

เร่ืองราวความรูสึกเศราของตัวเด็กเองมาเปนขอสรุป จากตัวอยางนี้จะเห็นไดวาโจอี้ไดใชการไมยึด

ตนเองเปนศูนยกลางในการระบุอารมณของแม และใชการยึดตนเองเปนศูนยกลางในการแกไข

ปญหานี้ (Bjorklund, 2000) Selman (1976) ไดกลาววา ความสามารถในการเขาใจทศันะของ

ผูอ่ืนเปนสิ่งที่สําคัญในการที่แสดงพฤติกรรมตางๆ ของมนุษย การเขาใจทัศนะของผูอ่ืนนั้นเปน

เหมือนการนําตนเองเขาไปแทนที่ผูอ่ืน ซึ่งจะทําใหเราไดเขาใจในความคิด อารมณ ความรูสึก และ

เจตนาของการกระทํา ซึ่งความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนมี 5 ขั้นดังนี้ 

ระดับ 0 (Level 0) คือระดับที่เด็กขาดความสามารถในการแยกแยะความแตกตางระหวาง

มุมมองของตนเองกับผูอ่ืน และมีความคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Undifferentiated and 

Egocentric Perspective Taking) ชวงที่อายุประมาณ 3-6 ป เด็กสามารถที่จะเขาใจความรูสึก

ของตนเอง แมวาเด็กจะรูวาผูอ่ืนนั้นแตกตางจากตน และมีความคิด (thought) และความรูสึก 

(feeling) แตก็ยังไมสามารถที่จะเขาใจทัศนะของผูอ่ืนได  

ระดับ 1 (Level 1) คือ ระดับที่เด็กสามารถแยกความแตกตางระหวางมุมมองของตนเอง

และของผูอ่ืน และเขาใจมุมมองสวนตนได (Differentiated and Subjective Perspective 

Taking) ชวงที่เด็กมีอายุประมาณ 6-8 ป เด็กสามารถที่จะเขาใจวาแตละบุคคลสามารถมีมุมมอง
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เกี่ยวกับเหตุการณตางๆ แตกตางกัน และมีแรงจูงใจ (motivations) ตางกัน แตก็ยังมีความ

ยากลําบากในการเอาตนเองเขาไปแทนที่ผูอ่ืนเพื่อที่จะตัดสินการกระทําของเขา 

ระดับ 2 (Level 2) คือ ระดับที่เด็กสามารถเขาใจความคิดทั้งของตนเองและของผูอ่ืน 

(Self-Reflective/ Second person) ชวงที่เด็กมีอายุประมาณ 8-10 ป เด็กเขาใจคนอื่นมากขึ้น 

เด็กตระหนักวาผูอ่ืนประเมินการกระทําของตน และอาจจะมีมุมมองที่ถูกตอง (legitimate) เด็ก

สามารถพิจารณาความคิดจากทัศนะของผูอ่ืนได แตไมสามารถพิจารณาถึงทัศนะของตนเองและ

ทัศนะของผูอ่ืนในเวลาเดียวกันได 

ระดับ 3 (Level 3) คือ ระดับที่เด็กสามารถเขาใจความคิดของบุคคลที่สาม และสามารถ

เขาใจทัศนะของกันและกันได (Third Person and Mutual Perspective Taking) ชวงที่เด็กมีอายุ

ประมาณ 10-12 ป เด็กสามารถมีมุมมอง 2 อยางในเวลาเดียวกันได และตระหนักวาผูอ่ืนก็

สามารถที่จะทําไดเชนกัน นอกจากนี้เด็กยังสามารถเชื่อมโยงมุมมองของตนเองและผูอ่ืนได ซึ่งทํา

ใหเขามองตนเองและผูอ่ืนในลักษณะที่เปนกลาง 

ระดับ 4 (Level 4) คือ ระดับที่เด็กสามารถเขาใจทัศนะของสังคมในลักษณะที่เปน

นามธรรมได (Indepth and Societal-Symbolic Perspective Taking) ชวงที่เด็กมีอายุประมาณ 

12-15 ป เด็กสามารถแยกแยะมุมมองที่เกี่ยวกับความสัมพันธ และมีความเขาใจจากทัศนะของ

บุคคลที่สาม เด็กสามารถที่จะอนุมานพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืนจากทัศนะทางสังคมได 

(societal perspective) วาขึ้นอยูที่คานิยมและวัฒนธรรมของแตละคน 

Selman และ Byrne (1974) ไดศึกษาระดับพัฒนาการความสามารถในการสวมบทบาท

ของเด็กอายุ 4 ป 6 ป 8 ป และ 10 ป พบวาเด็กที่มีอายุ 4 ป มีพัฒนาการความสามารถอยูในระดบั 

0 คือเด็กยังมีความคิดที่ยึดตนเองเปนศูนยกลางอยู ไมสามารถที่จะสวมบทบาทเปนผูอ่ืนได เด็ก

อายุ 6 ป มีพัฒนาการความสามารถอยูในระดับ 1 คือ เด็กเริ่มที่จะแยกแยะความแตกตางของ

ความคิดระหวางความคิดของตนเองและความคิดของผู อ่ืนได เด็กอายุ 8 ป มีพัฒนาการ

ความสามารถอยูในระดับ 2 คือ เด็กสามารถที่จะเขาใจทั้งความคิดของตนเองและความคิดของ

ผูอ่ืนได และเด็กอายุ 10 ป อยูในระดับ 3 คือ สามารถที่จะเขาใจทัศนะของบุคคลที่ 3 ได แตใน

การศึกษาไมพบวา เด็กที่มีอายุ 10 ป มีความสามารถไปถึงระดับ 4 คือ เด็กยังไมสามารถที่จะ

เขาใจทัศนะของสังคมในลักษณะที่เปนนามธรรมได  

4. พัฒนาการดานภาษา (Language Development) 
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 พัฒนาการดานภาษาจะพัฒนาไปอยางรวดเร็วตั้งแตอายุ 2 ป เมื่อมีอายุ 4-5 ป จะเร่ิมมี

ประโยคที่มีความซับซอนทางไวยากรณมากยิ่งขึ้น พัฒนาการทางภาษาสามารถดูไดจากจํานวน

คําศัพทที่เด็กใชและที่เด็กเขาใจ ความสามารถทางภาษาบางสวนก็มีติดตัวมา บางสวนเกิดจาก

การเรียนรู และบางสวนเกิดจากพัฒนาการทางสติปญญาของตัวเด็กเอง (เพ็ญพิไล ฤทธาคณา

นนท, 2549)  

 Vygotsky เชื่อวา ภาษาเปนสิ่งที่เรียนรูไดตามธรรมชาติ และมีลักษณะพิเศษสําหรับการ

ดําเนินชีวิตของมนุษย เพราะภาษาเปนสิ่งที่ใชถายทอดวัฒนธรรม และความคิดสวนหนึ่งถูก

ถายทอดออกมาเปนคําพูด ซึ่ง Wink และ Putney ไดสนับสนุนวา การพูดและความคิดนั้น

เชื่อมโยงกันและชวยสงเสริมกัน แมวาความคิดและภาษาจะมีที่มาแตกตางกัน แตมันก็พัฒนาไป

ในทิศทางเดียวกัน และมีอิทธิพลตอกันไมมีที่ส้ินสุด (อางถึงใน Gopnik et al., 1999) 

 ศรียา นิยมธรรม (2519) กลาววา เด็กจะเรียนรูกฎเกณฑตางๆ ที่มีไปใชในภาษาของตน

อยางอัตโนมัติ สวนจะพัฒนาไดรวดเร็วเพียงใดขึ้นอยูกับโอกาสที่เด็กเรียนรู และความสามารถของ

ตัวเด็กเอง เมื่อเด็กอายุประมาณ 18 เดือน ก็จะสามารถพูดคําที่มีความหมายไดบางแลว พอเด็ก

อายุ 2 ปก็จะเริ่มพูดประโยคงายๆ ได เชน แมวอยูไหน เมื่อเด็กอายุ 3-4 ป จะเปนชวงสําคัญในการ

พัฒนาภาษาที่ตองใชพูดในชีวิตจริง และภาษาก็เร่ิมมีบทบาทสําคัญในชีวิต เมื่อเด็กมีการสนทนา

ระหวางเด็กดวยกัน เด็กจะสามารถเขาใจกันไดเนื่องจากทาทางประกอบการพูดจะมีสวนชวย

เสริมสรางความเขาใจใหมีมากข้ึน ซึ่งกอนที่เด็กจะมีอายุ 8 ป เด็กจะยึดตนเองเปนศูนยกลาง 

ภาษาที่พูดออกมาจึงเหมือนกับการพูดกับตัวเองมากกวาที่จะเปนการอธิบายใหผูอ่ืนเขาใจ ซึ่งหาก

ผูฟงเปนเด็กที่มีอายุใกลเคียงกันก็จะฟงดวยลักษณะที่ยึดเอาตนเองเปนศูนยกลางเชนกัน ดังนั้น

บทสนทนาที่เด็กโตตอบกันจึงไมไดชวยใหเด็กมีความเขาใจที่ตรงกันได 

Harris and Coltheart (1987) กลาววา การเรียนรูที่จะพูดทําใหเด็กตองเขาไปเกี่ยวของ

กับระบบอันซับซอนทางภาษา นอกจากจะตองคนหาความหมายของคําแตละคํา ซึ่งนับเปนงานที่

ยากแลว เด็กยังตองเรียนรูการประกอบคําใหเปนรูปประโยคอีก และนอกจากการถอดความหมาย

ในประโยคที่ผูอ่ืนพูด เด็กยังตองเรียนรูที่จะสรางประโยคที่ตัวเองตองการสื่อสารดวย การไดมาของ

ภาษาดวยกระบวนการเรียนรูที่จะพูดเชนนี้ จึงดูเหมือนเปนไปไมไดเลย แตเทาที่เราเห็นคือ เด็กมี

ทักษะทางภาษาที่มีประสิทธิภาพ สามารถทําการสื่อสาร พูดคุยเกี่ยวกับโลก หรือถามคําถามที่

ตนเองสงสัยได ในบทนี้จึงพิจารณาทฤษฎีตางๆ ที่จะอธิบายการเรียนรูที่จะพูดของเด็ก อันจะ

นําไปสูความเขาใจกระบวนการเกิดภาษา ซึ่งสามารถแบงแนวคิดออกเปน 2 กลุม ไดแก 
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กลุมที่1  มองวาการเรียนรูทางภาษาของเด็ก เปนเพียงการปรับตามสภาพ โดยเปลงเสียง

ออกมาตามที่ไดยินเทานั้น จนกวาจะเติบโตพอที่จะเรียนรูความหมายได ซึ่งจะไมตางอะไรกับ

ทักษะการเรียนรูในดานอื่นๆ ที่พบในคนและสัตว สิ่งที่กลุมแนวคิดแรกนี้จะตองพิจารณา คือ

ลักษณะของสภาพแวดลอม และประเภทของประสบการณทางภาษาที่เด็กไดรับ 
 

กลุมที่ 2 มองวาการเรียนรูภาษาของเด็ก ตองอาศัยทักษะทางภาษาที่เฉพาะเจาะจง ซึ่ง

เด็กมีความสามารถพิเศษทางภาษานี้มาแตกําเนิด แตกตางจากทักษะในการเรียนรูดานอื่นๆ 

ดังนั้นจึงตองวิเคราะหหาประเภทของทักษะทางภาษาที่เด็กนํามาใช 

นอกจากนี้ Harris and Coltheart (1987) ยังไดกลาวถึงมุมมองตางๆ ดังนี้ 

มุมมองของ Skinner 

B.F. Skinner เขียนหนังสือ ชื่อ Verbal Behavior ตีพิมพเมื่อป 1957 แนวคิดของเขาเปน

แบบกลุมแรก เขาเชื่อวาเด็กเรียนรูภาษาได โดยพยายามเลียนเสียงตามแบบพอแม ใหเปนรูปเปน

รางของคําตามแบบที่ผูใหญพูด นอกจากนั้น ภาษายังมีลักษณะเปนหนวยคํา ที่สามารถนํามา

ประกอบสรางใหเปนประโยคใหมได อยางไรก็ตาม เขาไมมีแบบจําลองของการเรียนรูทางภาษาที่

เหมาะสมพอที่จะอธิบายถึงการประกอบสราง หรือความสรางสรรคทางภาษาที่เด็กมีได และไม

สามารถตอบคําถามวาทําไมเด็กจึงเขาใจและเรียนรูรูปประโยคในภาษาไดอยางรวดเรว็ ทฤษฎขีอง

เขาจึงลมเหลวไป 

มุมมองของ Chomsky 

บทวิพากษอันรุนแรงที่เขามีตองานเขียนของสกินเนอรถูกตีพิมพเมื่อป 1959 โดยแนวคิด

ของ Chomsky (1959) เปนแบบกลุมที่ 2 ที่เปนความสามารถทางภาษาที่มีมาตั้งแตกําเนิด จุด

หนึ่งที่เขาโจมตี Skinner คือ ในเรื่องของความสรางสรรคทางภาษา เพราะหากการเรียนรูทาง

ภาษาเกิดขึ้นจากการเลียนแบบแลว เสียงที่แปลกใหมและยังไมเปนที่รูจักกันจะเกิดขึ้นมาได

อยางไร และยังโตแยงวาภาษาจะตองมีการสอน ซึ่งโดยทั่วไปพอแมยังไมไดใหคาํแนะนาํทางภาษา

อยางเปนระบบกับลูกๆ พอแมสวนใหญหรือแมแตตัวเราเองก็มักพูดผิดอยูบอย ๆ ไมไดถูก

ไวยากรณเสมอไป ดังนั้นเขาจึงอธิบายวา เด็กเกิดมาพรอมกับทักษะและความรูทางภาษา และมี

ความรูในเรื่องระบบทางภาษาที่ซับซอนอยูแลวเสมือนเปนแหลงขอมูลที่ยังไมสมบูรณดีนัก ความรู

ทางภาษานี้เองที่ทําใหเด็กเรียนรูที่จะพูดได 
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Chomsky กลาววา ภาษาเปนชุดของกฎ สิ่งที่เด็กตองทําก็คือคนหาวากฎนั้นคืออะไรบาง 

เมื่อเด็กไดฟงคําพูดของคนรอบขาง เขาจะทําการวิเคราะหและสรางเปนกฎของตนเองขึ้น และ

ทดลองใชโดยประกอบสรางเปนประโยค ซึ่งอาจจะถูกบางผิดบาง ทําใหบางครั้งผูใหญจะไดยิน

คําพูดของเด็กในแบบที่เราไมเคยใชมากอน จากนั้นเด็กจะคอยๆ ปรับกฎทางภาษาของตนเองจน

กลายเปนแบบที่ผูใหญใชทั้งหมด ภาษาจึงเปนสิ่งที่ถูกโปรแกรมเอาไวอยูแลวในสมอง การกําเนิด

ของภาษาจึงเกิดจากความเติบโตเปนผูใหญ มากกวาจะเปนการเรียนรูใหม การศึกษาตามแนว

ทฤษฎีของ Chomsky จึงตองดูเสียง คํา หรือรูปประโยคที่แตกตางที่ผูใหญไมเคยใช เพื่อหารูปแบบ

ของกฎทางภาษาที่เด็กนํามาใช 

มุมมองของ Piaget 

Piaget และ Inhelder (1966) ไมไดศึกษาการกอกําเนิดของภาษาโดยตรง แตนับภาษา

เปนหนึ่งในพัฒนาการทางความรูความเขาใจใน 18 เดือนแรกของชีวิต เด็กจะเรียนรูจักโลกโดย

การกระทํา เชน สัมผัส ดมกลิ่น จับ ถือ หรือหยิบส่ิงของมาใสปาก ซึ่งเปนพฤติกรรมที่เกิดพัฒนา

ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Stage) พอสิ้นสุดขั้นนี้ภาษาก็ถือกําเนิดขึ้น  

Piaget และ Inhelder (1966) กลาววาภาษาเปนหนึ่งในความสามารถในการถายทอด

ทางสัญลักษณ เมื่อเด็กเริ่มตนใชภาษา เด็กก็เร่ิมที่จะวาดภาพ เลียนแบบพฤติกรรมที่พบเห็น และ

เลนเกมที่ใชสัญลักษณได ซึ่งความสามารถทางภาษานี้จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อการแสดงออกทาง

สัญลักษณของเด็กถูกพัฒนาขึ้นมาแลวในชวงปลายของขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว 

(Sensorimotor Stage) กระบวนการทําความเขาใจนี้จะตองมากอนการกําเนิดของภาษา 

Piaget และ Inhelder ปฏิเสธแนวคิดของ Chomsky (1959) ที่กลาววาความสามารถทาง

ภาษาของเด็กมีมาแตกําเนิด โดยเฉพาะโครงสรางทางภาษาที่ถูกโปรแกรมไวตั้งแตแรก Piaget 

(1970) โตแยงวา ภาษาของเด็กไมไดเปนทั้งผลจากกระบวนการปรับสภาพ และไมไดเปนผลจาก

การเติบโตเปนผูใหญของโปรแกรมที่ถูกตั้งไวในสมองตั้งแตกําเนิด แตเกิดจากกระบวนการพัฒนา

ทางความคิดที่สมบูรณข้ึนในชวงพัฒนาการขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor 

Development)  

ตอมา Chomsky (1976) ไดเพิ่มเติมเรื่องความสัมพันธระหวางความสามารถทางภาษา

กับความสามารถในการทําความเขาใจ โดยกลาววามีระบบทําความเขาใจที่เปนอิสระและทําให

เกิดกฎทางภาษาได ส่ิงที่เราพูดอาจไมตองมีตัวอยางที่เปนรูปธรรม เชนในการตั้งชื่อสิ่งตางๆ อยาง

คําวา “เสือ” ไมมีสิ่งไหนในคํานี้ที่บงบอกถึงรูปราง ขนาด สี และพฤติกรรม แตเราก็สามารถวาด
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ภาพของตัวเสือออก หรือคําบางคําที่เปนนามธรรม อยางเชน ชาย/หญิง (male/female) มนุษย/

อมนุษย (human/non-human) เปนตน ความสามารถทางภาษาจึงไมไดเกิดขึ้นแยกตางหากจาก

กระบวนการในการทําความเขาใจ ซึ่งเปนตัวจัดการและเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ  

มุมมองของ Bruner 

Bruner (1975) สนับสนุนความคิดที่วาแมและเด็กพัฒนากิจวัตรทางการสื่อสารเพื่อให

เด็กไดรูถึงสิ่งที่ควรคาดหวังและลักษณะที่ควรตอบสนอง เด็กจะเรียนรูภาษาในบริบททางสังคมที่

ซ้ําๆ กันระหวางแมและเด็ก ความรูที่มีตอสถานการณในสังคมจะเปนตัวชวยใหเด็กคนหา

ความหมายของคาํพูดที่แมมีและแปลความของสถานการณนั้น ๆ ได เปนการถอดรหัสเสียงที่เปลง

ออกมาตามที่เด็กไดยิน  

ชวงเวลาที่แมและเด็กมองไปในทิศทางเดียวกันเปนชวงเวลาสําคัญแหงการเรียนรู เพราะ

ส่ิงที่แมพูดหรือทําจะไดรับการแปลความและตอบสนองกลับ แตหากแมพูดขณะที่เด็กยังไมได

สนใจหรือจดจอในส่ิงเดียวกนั คําพูดนั้นก็จะไมเกิดผลกระทบตอเด็กเทาใดนัก 

ความคิดของ Bruner (1975) เกี่ยวกับบริบทสังคมของการเกิดภาษา มีความเกี่ยวเนื่อง

กับขอโตแยงของ Piaget (1966) ที่วา เด็กตองจับแนวความคิดใหไดกอนที่จะเรียนรูและแสดงออก

ทางภาษา  อยางไรก็ตาม  ยังมีความตางอยูบางคือ Bruner ไดเนนเรื่องความสําคัญของ

สภาพแวดลอมทางสังคมที่มีตอการพัฒนาของเด็ก และแตกตางจาก Chomsky ตรงที่วาเด็กไมได

มีทักษะทางภาษาที่ติดตัวมาแตกําเนิด แตเปนการกระทําของมนุษยที่ทําใหเกิดกฎทางภาษา โดย

เด็กจะสังเกตสิ่งเหลานี้ไดเมื่อมีการใชภาษาเกิดขึ้น  

Piaget (1926) ไดแบงประเภทการสื่อสารแบบเอาตัวเองเปนศูนยกลางของเด็กไดเปน 3 

ประเภท 

1. Echolalia เมื่อเด็กพูดคําหรือพยางคเพื่อความพึงพอใจในการคุยโดยไมสนใจวากําลัง

พูดอยูกับใคร หรืออยูในบริบทใด เชน เมื่อเด็กอยากคุยกับเพื่อที่อยูอีกหองก็จะตะโกนขามหองโดย

ไมสนใจคนรอบขางวารูสึกอยางไร เปนตน 

2. Simple Monologue เมื่อเด็กพูดกับตัวเองเหมือนคิดออกมาดังๆ เชน ขณะที่เด็กกาํลัง

นั่งวาดรูปคนเดียว ก็พูดขึ้นมาวากําลังวาดรูปอะไร หรือกําลังคิดสิ่งใดอยู  
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3. Collective Monologue เมื่อเด็กพูดออกมาดังๆ กับตนเองตอหนาผูอ่ืน โดยความ

คิดเห็นของคนที่อยูดวยนั้นไมไดมีสวนเกี่ยวของ การมีอยูของอีกคนหนึ่งเปนเพียงสิ่งกระตุนใหเกิด

บทสนทนาเทานั้นเชน ถามคนอื่นโดยไมสนใจรอฟงคําตอบที่ตนเองถาม 

จะเห็นไดวาแนวคิดในเรื่องของพัฒนาการทางดานภาษามีมากมาย และมีความนาสนใจ

ในการทําการศึกษามากขึ้น โดยเฉพาะเมื่อเด็กสามารถใชภาษาเปนสื่อในการโนมนาวใหผูอ่ืนมี

พฤติกรรมตามที่ตนตองการ 

5. การโนมนาวใจ (Persuasion) 

การโนมนาวใจ (Persuasion) เปนสิ่งที่มีอยูในบทสนทนาในชีวิตประจําวันของเราทุกคน 

ซึ่งการโนมนาวใจนั้นจะประกอบดวยการพยายามใหบุคคลเปลี่ยนทัศนคติ (attitudes) ความเชื่อ 

(beliefs) หรือ พฤติกรรมของบุคคลที่มีตอการสนทนา (conversation) นั้นๆ (Bettinghaus,1987) 

Steven et. al., (2004) ไดกลาวถึงการโนมนาวใจวา หมายถึง กระบวนการของความ

ตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงหรือกระตุนทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม หรือพฤติกรรมไปในทิศทางเดียวกัน

กับผูพูด Wood (2006) ไดกลาววา การพูดโนมนาว มีจุดประสงคเพื่อเปลี่ยนทัศนคติ ความเชื่อ 

หรือพฤติกรรมของบุคคลหรือกระตุนใหบุคคลกระทําบางสิ่งบางอยางตามที่ผูพูดตองการ ซึ่งมี

งานวิจัยที่ศึกษาในเรื่องของการโนมนาวดังนี้ 

Knudson (1992) ไดรวบรวมถึงปญหาของการโตแยง (argue) หรือการโนมนาวใจของ

เด็ก โดยการอางถึง Gowhurst (1988) ซึ่งไดเสนอวาเด็กจะมีความยากลําบากในงานดานการ

เขียนโนมนาวใจ (persuasive writing tasks) มากกวางานอื่นๆ ซึ่งลักษณะของปญหาในการเขียน

โนมนาวใจของเด็กนั้นจะรวมถึงการที่เด็กมีเนื้อหาไมเพียงพอ (inadequate content) มีการ

จัดระบบขอมูลไมดี (poor organization) และการที่มีรูปแบบการเขียนที่ไมเหมาะสม (stylistic 

inappropriateness) ปญหาเหลานี้ถือวาเปนผลมาจากความแตกตางระหวางการพูดและการ

เขียนโตแยงหรือโนมนาวของเด็ก (Bereiter และ Scardamalia, 1982 ; Erftmier, 1985 ; Erftmier 

และ Dyson, 1986) การขาดประสบการณ (Erftmier,1985) การขาดความเขาใจเกี่ยวกับผูฟงและ

การทําใหการโนมนาวใจเปนที่นาสนใจสําหรับผูฟง (Atkins, 1983 ; Erftmier และ Dyson, 1986) 

และการขาดทักษะที่เหมาะสมในการโตแยงหรือการโนมนาวใจ (Bereiter และ Scardamalia, 

1982 ; Hillocks, 1986 ; Stein, 1983) 

เด็กเริ่มมีความเขาใจเกี่ยวกับการบรรยาย ซึ่งจะคลายกับความเขาใจของผูใหญเกี่ยวกับ

องคประกอบและโครงสรางของเรื่อง แตยังไมมีความเขาใจเกี่ยวกับการโตแยงหรือการโนมนาวใจ 
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(Bereiter และ Scardamalia, 1982 ; Hillocks, 1986 ; Stein, 1983) Bereiter และ Scardamalia 

(1986) กลาววา เด็กมีความแตกตางกันมากในการพูดปากเปลาและการเขียนโตแยง (Bereiter 

และ Scardamalia, 1982) พวกเขากลาวอีกวา เหตุผลหนึ่งที่เด็กมีความยากลําบากในการเขียน

โตแยงคือ ขาดการตระหนักรูเกี่ยวกับวิธีการที่จะกอใหเกิดการโตแยง เนื่องจากเขาไมไดรับการ

โตตอบจากคูสนทนา ในการสนทนากับคูสนทนา เด็กมักจะใชประโยคนําเพียง 1 หรือ 2 ประโยค 

จากนั้นก็รอคูสนทนาโตตอบกลับมา การตอบสนองนี้จะเปนตัวชวยกระตุนขอมูลออกมาและ

นําไปสูการตอบสนองที่คลายคลึงกัน (Andrews, Beal, และ Corson, 1990) Bereiter และ 

Scardamalia (1982) ชี้วาคูสนทนาจะไมมีบทปรากฏอยูในสวนของการเขียน 

Bereiter และ Scardamalia (1982 อางถึงใน Knudson, 1992) กลาววาเด็กมีความ

ลําบากทั้งการพูดปากเปลาและการโตเถียงโดยการเขียน ในงานดานการเขียนโนมนาวใจ 

(persuasive writing tasks) เปนงานที่ยากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับงานแสดงออก (expressive 

tasks) และงานอธิบาย (explanatory tasks) (Prater และ Padia, 1983) นอกจากความ

ยากลําบากกับการโนมนาวใจหรือการโตแยงแลว เด็กไมสามารถเชื่อมโยงวิธีการโนมนาวใจที่ใชใน

ประโยคที่ใชพูดโตตอบ (oral dialogue) ไปเปนการเขียน (written monologues) ได และไมมกีาร

พัฒนาทักษะที่ดีในการเขียนโนมนาวใจ (Erftmier, 1985) นอกจากนี้ เด็กยังมีความแตกตางใน

เร่ืองความรูเกี่ยวกับความหมายของการโตแยง และความสามารถในการโตแยงของเขา การศึกษา

ของ McCann (1989 อางถึงใน Knudson, 1992) ไดเสนอความแตกตางเรื่องความรูของเด็กใน

การเขียนโตแยง และความสามารถของเด็กเกรด 3  เกรด 6 เกรด 9 และเกรด 12 ผลการศึกษาของ 

McCann แสดงใหเห็นวาเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษามีความรูเกี่ยวกับ

การโตแยง แตเมื่อเด็กมีอายุมากขึ้นจะมีประสิทธิภาพในเขียนการโตแยงมากขึ้น ในการศึกษาของ 

McCann เด็กจะเขียนคําตอบจากหัวขอที่ตองการการโตแยงการสนับสนุนเกี่ยวกับนโยบายทีผู่วจิยั

กําหนดไวให การใหคะแนนจะใชรูปแบบการใหคะแนนของ Toulmin (1958 ; Toulmin, Rieke 

และ Janik, 1984) เปนพื้นฐาน การใหคะแนนจะแบงรูปแบบการโตแยงเปน 6 แบบดวยกัน ไดแก 

การเรียกรอง (claims), ขอมูล (data), การรับประกัน (warrants), ขอเสนอ (proposition), การ

รับรองของอีกฝาย (recognition of opposition), และการตอบสนองตออีกฝาย (response to 

opposition)  

ในเร่ืองของรูปแบบการโนมนาวใจนั้น Trawick-Smith (1992) ไดศึกษากับเด็ก 5 คน ที่มี

อายุระหวาง 56-63 เดือน โดยการบันทึกเทปในขณะที่ใหเด็กเลนกับกลุมเพื่อน แลวนําเทปบันทึก

นั้นมาวิเคราะห พบวารูปแบบการโนมนาวใจของเด็กอายุ 5 ป แบงออกเปน 5 รูปแบบดวยกัน 

ไดแก การขอรอง (request) การขอใหชวยอยางเปนมิตร (friendly demands) การบอกความ
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ตองการพรอมกับการขอรองที่เปนรูปแบบคําถาม (friendly demands with requestive tags) การ

บอกความตองการอยางเกรี้ยวกราด (angry demands) การบอกความตองการอยางกาวราว

รุนแรง (agonistic demands) และยังไดแบงรูปแบบของการตอบสนองออกเปน 3 รูปแบบ ไดแก 

การยินยอมโดยดี (compliance) การไมยินยอม (noncompliance) การเมินเฉยไมสนใจ (ignore) 

ทั้งนี้ในเรื่องของการโนมนาวใจผูอ่ืนของเด็กนั้นยังมีผูทําการศึกษาไมมากนัก 

งานวจิัยที่เกีย่วของในตางประเทศ 

ในตางประเทศไดมีผูที่สนใจทําการศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการเขาใจภาวะใน

จิตใจผูอ่ืน การเขาใจความปรารถนา การเขาใจความเชื่อ และความสามารถในการโนมนาวผูอ่ืน

ของเด็กไวมากมาย ซึ่งผูวิจัยไดทําการรวบรวมมาไดดังนี้ 

1. งานวิจัยที่เกี่ยวกับความสามารถในการเขาใจภาวะในจิตใจผูอ่ืน 

Kate และ Ellen (1993) ไดเสนอวาแมเด็กที่มีอายุ 3 ป ก็มีความสามารถในการเขาใจ

ภาวะทางจิตใจของผูอ่ืนแลว เขาไดศึกษากับเด็กที่มีอายุระหวาง 3 ป-4 ป 2 เดือน จํานวน 51 คน 

เด็กถูกทดสอบดวยเงื่อนไข 2 แบบ คือ แบบมาตรฐาน (standard) และแบบกลอุบาย (trick) ใน

เงื่อนไขมาตรฐาน เด็กจะไดรับแบบทดสอบที่ปรับปรุงจาก Smarties tasks ของ Hogrefe, 

Wimmer และ Perner (1986) ในเงื่อนไขกลอุบายนั้น จะปรับเปลี่ยนจนเด็กมีความตองการที่จะใช

อุบาย (trick) กับผูอ่ืน โดยการสลับวัตถุที่อยูในกลองที่มีลักษณะที่คลายคลึงกัน ผลการทดลอง

พบวา เด็กสวนใหญตอบสนองตอความไมรูและคําถามแบบความเชื่อที่ผิดในเงื่อนไขอุบายได

อยางถูกตอง  

O’Neil (1996) ไดศึกษาวาเด็กเล็กรูถึงภาวะความรู (knowledge state) ของพอแมและ

นํามาใชส่ือสารไดหรือไม ในการทดลองที่ 1 ไดศึกษาเด็กที่มีอายุ 2 ป โดยผูวิจัยทําการทดลองเปน 

2 เงื่อนไข คือเงื่อนไขที่ใหพอแมของเด็กเห็นเหตุการณ (open eye trails) และเงื่อนไขที่พอแมไม

เห็นเหตุการณ (close eye trails) ผูวิจัยจะแนะนําของเลนใหแกเด็ก จากนั้นนําไปวางไวบนชั้น 

แลวใหเด็กไปบอกพอแมใหนําของเลนจากบนชั้นมาให ผลจากการศึกษาพบวา เด็กจะเรียกชื่อของ

ของเลน บอกช่ือสถานที่ และแสดงทาทางบอกสถานที่กับพอแมตอนที่พอแมไมไดเห็นเหตุการณ

มากกวาตอนที่เห็นเหตุการณ การทดลองที่ 2 ไดเปลี่ยนจากของเลนเปนสติ๊กเกอรสําหรับติด

รูปภาพที่ผูวิจัยไดเตรียมไว เพื่อไมใหเด็กสามารถเรียกชื่อของเลนได เนื่องจากผูวิจัยตองการ

หลีกเลี่ยงการใชคําพูด แตตองการใหใชทาทาง (gestures) ในการสื่อสารเทานั้น ผลการศึกษา

พบวา เด็กจะเปนตองใชทั้งการจองมอง (eye gaze) การแสดงทาทาง (gestures) และคําพูด 
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(speech) ในการสื่อสาร กาศึกษานี้ทําใหเห็นวา เด็กมีความสามารถในการสื่อสารทั้งทางวจนะ

ภาษา (verbal language) และอวจนะภาษา (verbal language) ใหตรงตามภาวะความรูของพอ

แมได 

Dyer, Shatz และ Wellman (2000) พบวา การอานหนังสือนิทาน (storybook) จะชวยให

เด็กเล็กเกิดการพัฒนาการเขาใจเกี่ยวกับจิตใจมากขึ้น ผูวิจัยไดศึกษาโดยใชหนังสือนทิานสําหรับ

เด็กอายุ 3-6 ป ในการวิเคราะหถึงภาวะทางจิตใจของเด็ก โดยไดแบงการอางอิงถึงภาวะทางจิตใจ

ในหนังสือนิทานออกเปน 3 รูปแบบ คือ การนับความถี่ของการใชภาวะทางจิตใจ ไดแก ภาวะทาง

ปญญา (cognitive states), ภาวะทางอารมณ (emotional states), ความปรารถนากับการกระทํา

ตามใจปรารถนา (desires and volitions) และ การประเมินคาทางจริยธรรมกับหนาที่ที่ตองทํา 

(moral evaluation and obligations) แบบที่สองคือ การทดสอบรูปภาพที่ถายทอดขอมูลภาวะ

ทางจิตใจวาสอดคลองกับเนื้อหาหรือไม และแบบที่สามคือ การบอกถึงเหตุการณหักมุม 

(situational irony) ในหนังสือนิทาน ผลที่ไดจากการศึกษาพบวา หนังสือนิทานสําหรับเด็กเล็กและ

หนังสือนิทานสําหรับเด็กโตมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ทั้งเรื่องความถี่ในการอางอิงถึง

ภาวะจิตใจและความหลากหลายในการอางอิง แตมีปริมาณขอความที่อางอิงถึงภาวะทางจิตใจ

เทาๆ กัน นอกจากนั้นยังมีการอางอิงถึงภาวะจิตใจในรูปแบบใหมๆ เสมอ รูปภาพประกอบหนังสือ

นิทานสวนใหญยังไมชัดเจนในการแสดงถึงภาวะทางจิตใจ แตรูปแบบและเนื้อหาจะนําไปสู

เหตกุารณหักมุมมากกวา 1 ใน 3 สวนของหนังสือนิทาน ดังนั้น ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจสวน

ใหญจะถายทอดโดยผานทางคําพูดและการหักมุม ซึ่งสามารถกลาวไดวา การอานหนังสือนิททาน

จะชวยใหเด็กสามารถพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับจิตใจได 

Peskin และ Astington (2004) พบวาเด็กอนุบาล มีความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกับ

ภาวะทางจิตใจ เขาศึกษาวาเด็กอนุบาลไดแสดงถึงผลของภาษาทางอภิปญญา (metacognitive) 

ในการเขาใจหลักการเกี่ยวกับการเขาใจและการเพิ่มข้ึนของภาวะทางจิตใจ (mental states) 

รวมทั้งความเขาใจเกี่ยวกับคําศัพททางดานอภิปญญา (metacognitive) โดยใหพอแม ครูและ

ผูชวยครูอานหนังสือที่มีภาพประกอบประมาณ 70 ภาพแกเด็กแตละคนเปนเวลา 4 สัปดาห กลุม

ทดลองจะไดรับหนังสือที่มีขอความที่เปนคําศัพททางอภิปญญา (metacognitive) เชน คิด (think) 

รู (know) จําได (remember) สงสัย (wonder) คิดออก (figure out) และเดา (guess) กลุมควบคุม

จะไดรับหนังสือเร่ืองเดียวกันที่ไมไดใชคําศัพททางอภิปญญา แตเนื้อเร่ืองและภาพประกอบสวน

ใหญจะใหเด็กไดคิดในหลายมุมมอง ผลที่ไดจากการทดสอบแสดงใหเห็นวา เด็กในกลุมทดลองที่

ไดหนังสือที่ใชคําศัพททางอภิปญญาจะมีคําศัพททางอภิปญญาเพิ่มข้ึนมากกวาเด็กกลุมควบคุมที่

ไดรับหนังสือที่ไมไดใชคําศัพททางอภิปญญาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบวา การที่
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หนังสือมีขอความและคําอธิบายที่สามารถตีความเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจไดมีความสําคัญ

มากกวาการที่ใหเด็กไดยินเรื่องราวที่อยูในรูปแบบทางอภิปญญา 

2. งานวิจัยที่เกี่ยวกับความสามารถในการเขาใจความปรารถนา 

ในการศึกษาของ Wellman และ Wooley (1990) ผูวิจัยไดจัดเหตุการณเพื่อยืนยันวา

กอนที่เด็กเล็กจะตีความการกระทําของมนุษยในดานของความเชื่อและความปรารถนา พวกเขาจะ

เขาใจการกระทําเฉพาะที่เปนความปรารถนาพื้นฐานกอน ผูวิจัยจะบอกถึงความหมายจิตวิทยา

ดานความตองการพื้นฐาน (simple desire psychology) และรายงานโดยผูทําการทดลอง 2 คน 

ในการทดลองที่ 1 พิสูจนวาเด็กที่มีอายุ 2 ป สามารถทํานายการกระทํา และการตอบสนองมี

ความสัมพันธกับความปรารถนาพื้นฐาน ในการทดลองที่ 2 พิสูจนวาเด็กที่มีอายุ 2 ป สามารถผาน

งานการใชเหตุผลเร่ืองความปรารถนา (desire reasoning tasks) ในขณะที่ไมสามารถผานงาน

การใชเหตุผลเร่ืองความเชื่อ (belief reasoning tasks)  ที่เด็กที่มีอายุมากกวาสามารถทําได 

Schult และ Wellman (1997) พบวาเด็กอายุ 3-4 ป มีความสามารถในการเขาใจเรื่อง

ความปรารถนา ไดศึกษาเพื่อดูการอธิบายของเด็กถึงสาเหตขุองการเคลื่อนไหวของมนษุยทีม่คีวาม

หลากหลาย โดยไดศึกษากับเด็กอายุ 4 ป ในการทดลองที่ 1 เด็กแตละคนจะไดยินเรื่องราวที่มี

ภาพประกอบ 6 เร่ือง ซึ่งแบงเปน 2 สวน คือ สวนที่ตัวละครมีความปรารถนาในบางสิ่งและสิ่งนั้น

ไดเกิดขึ้น 3 เร่ือง และสวนที่ตัวละครมีความปรารถนาในบางสิ่งแตสิ่งนั้นไมเกิดขึ้น เพราะเกิด

ความผิดพลาดหรืออิทธิพลทางกายภาพหรือชีวภาพขัดขวางการกระทํานั้น 3 เร่ือง ซึ่งทั้ง 2 สวนจะ

จับคูกัน คูของความตั้งใจ (intend) กับความผิดพลาด (mistake) คูของความตั้งใจ (intend) กับ

อิทธิพลทางกายภาพ (physical) และคูของความตั้งใจ (intend) กับอิทธิพลทางชีวภาพ 

(biological) เมื่อผูวิจัยไดเลาเรื่องใหเด็กฟงแลวจะใหเด็กตอบคําถาม ซึ่งผูวิจัยจะแบงลักษณะ

คําตอบเปน 3 หมวด คือ หมวดที่เปนคําตอบทางจิตวิทยา อางถึงภาวะทางจิตใจของตัวละคร เชน 

ความปรารถนา (desire) สิ่งที่ชอบมากกวา (preferences) สภาวะทางอารมณ (statement of 

mood) หมวดที่เปนคําตอบทางกายภาพ มีลักษณะที่อางอิงอิทธิพลทางกายภาพ หรือบอกความ

ตองการถึงกลไก (mechanism) บางอยางในการกระทํานั้น เชน เธอตองมีปกถึงบินได และหมวดที่

เปนคําตอบทางชีวภาพ จะอางอิงถึงธรรมชาติทางชีวภาพ หรือภาวะทางรางกาย เชน ความ

เมื่อยลา (fatigue) ความเจ็บปวด (pain) กลามเนื้อ (muscles) ผลที่ไดจากการทดลองที่ 1 ไมพบ

ความแตกตางในคําตอบทั้ง 3 หมวด ผูวิจัยจึงไดปรับปรุงการทดลองใหเนนไปที่ความเขาใจ

เกี่ยวกับสาเหตุของพฤติกรรมมนุษยมากขึ้น ในการทดลองที่ 2 เด็กจะไดฟงเกี่ยวกับตัวละครซึ่งมี

ความปรารถนาและความตั้งใจในการทําบางสิ่ง (เชน ยืนขึ้น) และจากนั้นใหเด็กตัดสินวาตัวละคร
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สามารถแสดงการกระทําที่ปรารถนาไดหรือไม ผลที่ไดพบวาเด็กเล็กมีความเขาใจวาพฤติกรรม

มนุษยไมไดมาจากเหตุผลทางจิตวิทยาเทานั้น แตมากจากเหตุผลทางกายภาพและชีวภาพดวย 

นอกจากนี้ยังพบวา เด็กเล็กมีความสามารถในการเขาใจวาบางครั้งมนุษยไมสามารถแสดง

พฤติกรรมตามที่ปรารถนาได  

จากการศึกษาของ Moses, Coon และ Wusinich (2000) พบวา เด็กจะมีรูปแบบการให

เหตุผลที่เกี่ยวกับความปรารถนาหรือความเชื่อที่กาวหนามากขึ้นหรือไม ขึ้นอยูกับภาวะทางจิตใจ

ของเด็ก การศึกษาแบงออกเปน 2 การทดลอง ในการทดลองที่ 1 พบวาเด็กอายุ 4 ปถึง 5 ป มี

ความเขาใจเรื่องการรับรูกอใหเกิดความเชื่อ (perception-generated beliefs) เชน การมองไปที่

พื้นที่หนึ่งจะกอใหเกิดความเชื่อเกี่ยวกับขนาดของพื้นที่นั้นๆ และทัศนคติกอใหเกิดความปรารถนา 

(attitude-generated desires) เชน การมีประสบการณที่ดีในการทํากิจกรรมหนึ่งจะกอใหเกิดการ

มีสวนรวมในกิจกรรมนั้นอีกครั้ง มากกวาการเขาใจในเรื่องสรีระกอใหเกิดความปรารถนา 

(physiology-generated desires) เชน การไมไดทานอาหารนานๆ จะกอใหเกิดความปรารถนา

อาหาร ในการศึกษาที่ 2 พบวาเด็กอายุ 4 และ 5 ป มีความเขาใจเกี่ยวกับผลของประสบการณใน

เร่ืองปริมาณ (quantity of experience) เชน ทานมาก/ทานนอย มากกวาความเขาใจเกี่ยวกับผล

ของประสบการณในเรื่องเวลา (time of experience) เชน เพิ่งทาน/ทานมานานแลว 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวกับความสามารถในการเขาใจความเชื่อ 

ในการศึกษาของ Wimmer และ Perner (1983) ไดศึกษาโดยใหด็กระบุวาตัวละครจะหา

ของที่ไหนเมื่อเขากลับมา เด็กที่มีอายุ 3-4 ป ไมสามารถระบุสถานที่ไดอยางถูกตอง เด็กอายุ 4-6 

ป สามารถระบุสถานที่ไดอยางถูกตอง 57% และ เด็กอายุ 6-9 ปสามารถตอบไดอยางถูกตอง 

86% และเด็กที่ตอบถูกสามารถบอกถึงความเชื่อของบุคคลไดแลว นอกจากนี้ยังสามารถควบคุม

การตีความเกี่ยวกับความตั้งใจของบุคคล (person's stated intentions) ตอความเชื่อของบุคคล

นั้นไดอีกดวย (person's beliefs) นอกจากนั้นนักวิจัยทั้งสองยัง ไดทดสอบความเขาใจของเด็ก

อายุระหวาง 3-9 ป ในเรื่องความเชื่อที่ผิดที่สัมพันธกับความรูของแตละบุคคล ซึ่งถูกทดสอบ

เกี่ยวกับภาพวาด 2 ภาพ ในแตละภาพผูถูกทดลองจะสังเกตวาตัวละครวางวัตถุไวที่สถานที่ x 

จากนั้นวัตถุถูกยายไปที่สถานที่ y โดยที่ตัวละครไมเห็นการยายของวัตถุนั้น เด็กจะตองสมมตุวิาตวั

ละครยังคงเชื่อวาวัตถุอยูที่สถานที่ x และจะตองระบุที่ซึ่งตัวละครจะมองหาวัตถุของเขาคืน เด็ก

อายุ 3-4 ปไมสามารถตอบได เด็กอายุ 4-6 ป ตอบไดจํานวน 57% และเด็กอายุ 6-9 ป สามารถ

บอกไดอยางถูกตองวาเปนที่สถานที่ x ในทั้ง 2 ภาพ จํานวน 86% เด็กอายุระหวาง 4-6 ป จํานวน 

20% ไมสามารถจําที่ตั้งเดิมของวัตถไุดถูกตอง เชนเดียวกับการทดสอบความเชื่อมั่นเกี่ยวกับการ
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เปนตัวแทนของเด็กในเร่ืองของความเชื่อที่ผิดของตัวละคร ซึ่งภาพวาดจะมีเร่ืองราวเกี่ยวกับทั้ง

ความตั้งใจที่จะหลอกลวงผูอ่ืนที่เปนฝายตรงขามหรือบอกความจริงกับเพื่อนเกี่ยวกับสถานที่ของ

วัตถุ เด็กจํานวน 85% คิดอยางถูกตองวาตัวละครจะคนหาในสถานที่ x ไมวาจะอยูในชวงอายุใด 

พวกเขาจะบอกกับฝายตรงขามวาเปนสถานที่ y และบอกกับเพื่อนของเขาวาเปนที่สถานที่ x สิ่งนี้

แสดงใหเห็นวาเด็กมีความสามารถในการบอกถึงความเชื่อของบุคคลที่พวกเขาสามารถตีความถึง

ระดับความตั้งใจได ในสถานการณเร่ืองอ่ืนๆ จะถูกผูวิจัยสรางใหเกิดความเขาใจผิด (deceptive 

plan) โดยอธิบายเรื่องราวใหมีเปาหมายและคําพูดของตัวละครที่ขัดแยงกัน เด็กที่มีอายุ 4-5 ป

ตัดสินเรื่องการพูดไดอยางถูกตองวาเปนการโกหกเพียง 28% ของทั้งหมดเทานั้น ในขณะที่เด็กที่มี

อายุระหวาง 5-6 ปทําไดถึง 94% ของทั้งหมด ผลการทดลองนี้แสดงวาเด็กที่มีอายุประมาณ 4-6 ป 

สามารถบอกความรูสึกถึงความสัมพันธของบุคคล 2 บุคคลหรือมากกวาไดแลว 

Wellman และ Bartsch (1988) พบวาเด็ก 3 ปก็สามารถเขาใจความเชื่อไดแลว โดย

แบงเปน 3 การทดลอง ไดแก ความรูเกี่ยวกับทัศนะทางจิตใจภายในของเด็ก เชน การคิด 

(thinking) การรู (knowing) และการคาดเดา (guessing) ขอคนพบแสดงใหเห็นวาแมเด็กเล็กที่มี

อายุ 3 ป ก็สามารถเขาใจวาความเชื่อเปนภาวะจิตใจภายใน ที่แยกออกจากความปรารถนา แตคู

กับความปรารถนาในแบบแผนความคิดซึ่งเกิดจากประสบการณที่ผาน (scheme) การใหเหตุผล

ดานความเชื่อ-ความปรารถนา เด็กเล็กสามารถทํานายการกระทําไดอยางเหมาะสม ซึ่งไดขอมูล

จากความเชื่อและความปรารถนาของตัวละคร เด็กเขาใจวาขอมูลเกี่ยวกับความเชื่อเปนสิ่ง

เพิ่มเติมที่จําเปนสําหรับขอมูลที่เกี่ยวกับความปรารถนา เพื่อจะอธิบายหรือทํานายการกระทํา เด็ก

สามารถอนุมานการมีหรือไมมีความเชื่อไดอยางเหมาะสม เชน การเห็นหรือไมเห็นเหตุการณของ

ตัวละคร และสามารถทํานายการตอบสนองทางอารมณอยางเหมาะสมกับเหตุผลของการกระทํา

ที่มาจากความเชื่อ-ความปรารถนา 

Flavell, Flavell, Green และ Moses (1990) ไดยืนยันทฤษฎีวา เด็กอายุ 3 ป มีความ

ยากลําบากอยางมากในการอนุมานถึงผูอ่ืนที่มีความเชื่อในเรื่องรสชาติและคานิยมที่แปลกออกไป

ไมเหมือนกับมาตรฐาน ในงานความเชื่อที่ผิด (false belief tasks) ผูทําการทดลองแสดงบทบาท

สมมุติวาเธอเชื่อวาที่รถบรรทุกมีอยางอื่นมากกวาที่เด็กรู ในงานความเชื่อเกี่ยวกับคุณคา (value-

belief tasks) เธอทําเปนวาเธอเชื่อวาสิ่งเรามีรสชาติ กลิ่น รูปลักษณดีหรือไมดีในขณะที่เด็กคิดวา

ตรงกันขาม ผลการศึกษาพบวา เด็กอายุ 3 ป มีความยากลําบากในการตีความวาผูอ่ืนมีความเชื่อ

เกี่ยวกับเรื่องรสชาติ (taste) และคานิยม (value) ผิดไปจากความจริง ในผลการศึกษาของ Moses 

และ Flavell (1990) ไดสนับสนนุงานวิจัยขางตน นักวิจัยทั้งสองตองการศึกษาวาเด็กอายุ 3 ป จะ

ใชตัวบงชี้ทางความเชื่อไดดี และสามารถใชเหตุผลยอนกลับเกี่ยวกับความเชื่อจากผลของมันได
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หรือไม ผูวิจัยใหเด็กดูเร่ืองราวของตัวละครที่มีความเชื่อที่ผิด แลวถามเกี่ยวกับภาวะทางความเชื่อ

ของตัวละคร ผลการวิจัยพบวา แมวาในงาน (tasks) ที่งาย กลุมตัวอยางก็ยังไมสามารถที่จะทําได

ดีนัก ขอคนพบนี้ไดสนับสนุนวาเด็กที่มีอายุ 3 ป ยังไมเขาใจในเรื่องตัวแทน (representation) ที่

เกี่ยวกับความเชื่อเลย แมเด็กเริ่มมีความสามารถในการเขาใจในเรื่องความเชื่อที่ผิด (false belief) 

ซึ่งอาจจะแบงความสามารถของเด็กออกเปน 2 แบบ คือ แบบแรก เด็กมีความเชื่อในงานเทานั้นที่รู

วาตัวละครขาดการรับรูความเขาใจถึงเหตุการณในระยะนั้น และแบบที่ 2 เด็กสามารถทํานาย

เหตุการณขางหนาจากสาเหตุของความเชื่อ ไมวาจะเปนความเชื่อของตัวละครหรือการกระทําของ

ตัวละคร หรือเด็กอาจจะไมมีทักษะมากในการทํานาย  

การศึกษาของ Perner (1991) ไดอธิบายถึงการที่เด็กขาดความสามารถในการเขาใจเรื่อง

ความ เชื่ อที่ ผิ ดว า  มาจากการขาดความสามารถในการสร า งตั วแทนซ อนตั วแทน 

(metarepresentation) หรือการสรางตัวแทนภายในจิตใจ (representation) ตอมาเขาไดกลาววา

เด็กจะสามารถสรางตัวแทนเพื่อใชแทนวัตถุที่มีอยูจริงขึ้นภายในจิตใจไดก็ตอเมื่อเด็กสามารถสราง

และเขาใจการมีตัวแทนภายในจิตใจไดอยางสมบูรณกอน โดยไดทดลองกับเด็กอายุ 3 และ 4 ป ใช

ตัวอยางความเชื่อของตัวละครเกี่ยวกับตําแหนงรถขายไอศกรีม ซึ่งจะใหเด็กบอกวาตัวละครจะไป

ซื้อไอศกรีมที่ใด  พบวา เด็กทั้ง 2 ระดับอายุมีความเขาใจที่แตกตางกัน โดยเด็กอายุ 3 ปจะมีความ

เขาใจความเชื่อของตัวละครแบบงายๆ ไมซับซอน โดยการนําตัวเองเขาไปมีสวนรวม คือนําภาวะ

จิตใจของตนเองเขาไปเกี่ยวของกับการหารถไอศกรีมของตัวละคร สวนเด็กอายุ 4 ป สามารถตอบ

ไดอยางถูกตอง เนื่องจากการที่พวกเขาสามารถสรางรูปแบบของภาวะทางจิตใจในสถานการณที่มี

ลักษณะเปนตัวแทนซอนตัวแทนได 

Lillard และ Flavell (1992) ไดศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจของเด็กเกี่ยวกับเร่ืองของจิตใจ 

ซึ่งไดมีงานวิจัยกลาววาเด็กมีความยากลําบากในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด (false belief) 

แมวาจะเสนอถึงความเชื่อของบุคคลที่ขัดแยงกับความจริงที่อางถึง พวกเขาพยายามสมมุติวาสิ่ง

นั้นตรงกันกับความเปนจริง เขาไดศึกษาโดยแบงออกเปน 2 การทดลอง เพื่อเปรียบเทียบความ

เขาใจเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจของเด็กที่แตกตางกัน ผูวิจัยทดสอบกับเด็กอายุ 3 ป โดยใหเด็กฟง

เร่ืองราวที่เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ 5 อยาง ไดแก ความตองการ (want) การแสรงทํา (pretend) 

ความฝน (dream) ความเหมือน (looks like) และความคิด (think) ในแตละเรื่องจะประกอบดวย

การทดสอบ 3 สวน สวนแรกผูวิจัยจะเลาเรื่องพรอมภาพประกอบ เพื่อจะนําใหเขาใจบริบทของ

ภาวะทางจิตใจในแตละแบบอยางเหมาะสม สวนที่สองผูวิจัยจะเลาเรื่องแลวถามโดยใชกลอง

ควบคุม (control box) และสวนที่สามผูวิจัยจะใชกลองทดสอบ (test box) เชน ในเรื่องความ

ตองการ (want) จะมีภาพตัวละครที่เปนเด็กผูหญิงกําลังวิ่งไปที่โตะที่มีขนมวางอยู แตตัวละครไม
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สามารถมองเห็นไดวาสิ่งที่วางอยูคือส่ิงใดเพราะมีร้ัวบังอยู ผูวิจัยจะบอกถึงสิ่งที่ตัวละครตองการ

ใหวางอยูบนโตะ แตส่ิงที่วางอยูบนโตะไมใชสิ่งที่ตัวละครตองการ จากนั้นผูวิจัยจะถามซ้ําถึงความ

ตองการของตัวละคร และสิ่งที่วางอยูบนโตะ หลังจากนั้นผูวิจยัทดสอบดวยกลองควบคุม (control 

box) ซึ่งเนื้อหาในการทดสอบเกี่ยวกับส่ิงที่ตัวละครตองการใหอยูในกลอง ผูวิจัยจะวางกลองที่ปด

อยูไวตรงหนาเด็กแลวบอกถึงสิ่งที่ตัวละครตองการใหอยูในกลอง จากนั้นก็ถามเด็กซ้ําถึงสิ่งที่ตัว

ละครตองการ หลังจากเด็กตอบคําถามผูวิจัยก็จะทําใหตัวละครไมสามารถมองเห็นหรือไดยินได 

แลวจึงเปดกลองใหเด็กดูสิ่งที่อยูในกลองนั้น แลวถามถึงสิ่งที่ตัวละครตองการใหอยูในกลองและสิ่ง

ที่อยูขางในกลอง จากนั้นผูวิจัยก็ดําเนินการทดสอบในสวนที่เปนกลองทดสอบ (test box) ภายใน

กลองจะเปนวัตถุที่เปนตัวแทน (represented object) ซึ่งตางจากสิ่งที่อยูในกลองจรงิๆ ซึง่ผูวจิยัจะ

มีตัวเลือกใหเด็กเลือกตอบคําถามระหวางสิ่งที่อยูในกลองจริงๆ กับส่ิงที่เปนตัวแทน ผลการศึกษา

พบวา เด็กทํางานที่เกี่ยวกับเร่ืองความปรารถนา (desire) และการแสรงทํา (pretense) ไดดีกวา

งานที่เกี่ยวกับเรื่องความเชื่อ (belief) แมวางานนั้นจะเหมาะสมกับเร่ืองเกี่ยวกับความเชื่อมากกวา 

เด็กเขาใจเนื้อหาเกี่ยวกับความปรารถนาวาสามารถแตกตางจากความเปนจริงไดกอนที่จะเขาใจ

วาสิ่งนี้เกี่ยวกับเร่ืองความเชื่อ และเด็กอายุ 3 ป เร่ิมที่จะเขาใจเกี่ยวกับการแสรงทําบางอยางชา

กวาการเขาใจในเรื่องความปรารถนา แตการแสรงทําบางอยางก็จะเขาใจไดดีกวาเรื่องที่เกี่ยวกับ

ความเชื่อ นอกจากนี้ยังพบวาเด็กจะเขาใจเรื่องเกี่ยวกับความฝน (dream) และความเหมือน 

(looks like) ยากเทากับเรื่องเกี่ยวกับความคิด (think) 

นอกจากนี้  Clements และ Perner (1994) ไดศึกษาความเขาใจในเรื่องความเชื่อที่ผิด 

ของเด็กเล็กเกี่ยวกับการคาดหวังการกลับมาอีกครั้งของตัวละครที่ตัวละครคดิผิดวาวัตถุที่ตองการ

นั้นยายไปอยูอีกที่หนึ่ง เมื่อผูทําการทดลองถามคําถามวาตัวละครจะมองหาวัตถุทีไ่หน เดก็ทีม่อีาย ุ

2 ป 5 เดือน ถึง 2 ป 10 เดือน ตอบวามองไปที่ที่มีวัตถุอยูจริง และเด็กอายุ 2 ป 11 เดือน ถึง 4 ป 5 

เดือน จํานวน 90% ตอบวามองไปที่ที่วางเปลาซึ่งเปนที่ที่ตัวละครคิดวามีวัตถุอยู ผลสรุปอธิบายได

วาเด็กจะสามารถเขาใจความแตกตางระหวางการเปนตัวแทนสิ่งที่มีอยูจริง และการตัดสินเกี่ยวกบั

สิ่งที่มีอยูจริงเมื่ออายุประมาณ 3-4 ป ผลการประเมินพบวา ความเขาใจขัดแยงกับคําตอบของเด็ก

อยางชัดเจน 

การศึกษาของ Perner และ Lopez (1997) ก็ไดสนับสนุนวาเด็ก 4 ป เร่ิมมีความเขาใจใน

เร่ืองความเชื่อ โดยไดศึกษาเกี่ยวกับการเขาใจความเชื่อกับส่ิงที่มองเห็นและมองไมเห็นในเด็กอายุ 

3-5 ป เขาไดสนใจวาเด็กมีความเขาใจในเรื่องความเชื่อตั้งแตเมื่อไร โดยทําการทดลองกับเด็กอายุ 

3-5 ป ซึ่งแบงการทดลองออกเปน 3 การทดลอง การทดลองที่ 1 เพื่อประเมินความเขาใจเกี่ยวกับ

อิทธิพลของสิ่งที่มองเห็น (visual evidence) ที่มีตอความเชื่อ ผูวิจัยไดทดสอบโดยใชแบบทดสอบ 
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2 ชุด คือ แบบทดสอบความเขาใจความเชื่อที่ผิด (false belief) และแบบทดสอบความเขาใจที่

อาศัยความเชื่อในส่ิงที่ตามองเห็น โดยผูวิจัยเลาเรื่องราวของตัวละครที่เปนสุนัขที่นํากระดูกไปซอน

ไวที่บานหลังที่ 1 เมื่อสุนัขไปที่อ่ืนตัวละครอีกตัวก็นํากระดูกนั้นยายไปไวที่บานหลังที่ 2 เมื่อสุนัข

กลับมาจะคิดวากระดูกที่ซอนไวอยูที่บานหลังไหน ผลที่ไดแสดงใหเห็นวาเด็กผานแบบทดสอบ

ความเขาใจความเชื่อที่ผิด ในการทดลองที่ 2 ผูวิจัยทดสอบเด็กเมื่อไมไดมองส่ิงที่อยูในกลองพรอม

กับตัวละคร แตสังเกตจากการมองของตัวละครจากจุดที่สามารถมองเห็นที่แตกตางกัน โดยผูวิจัย

เปลี่ยนจากกลองเปนบานตุกตาที่ไมมีหลังคา ซึ่งในบานจะแบงออกเปน 2 หอง ผลการทดลองที่ 2  

คือ เด็กทุกคนสามารถตอบไดอยางถูกตอง สวนในการทดลองที่ 3 ผูวิจัยทําเพื่อตองการที่จะ

ตรวจสอบวาผลที่ไดในการทดลองที่ 2 วาสามารถไดผลการทดลองเหมือนเดิมและจะไดมุมมองที่

แตกตางออกไปหรือไม ซึ่งเครื่องมือที่ใชทดสอบเหมือนการทดลองแรก ผลที่ไดจากการทดลองได

ยืนยันวา เด็กมีการพัฒนาความเขาใจในเรื่องความเชื่อที่ผิด (false belief) มากอนที่จะสามารถใช

คําวา “คิด” ได และผลยังไดแสดงใหเห็นวา การใชคําวา “คิด” ของเด็กจะไมจํากัดตอสถานการณ 

และขอคนพบที่สําคัญคือ เด็กเริ่มแสดงถึงความเขาใจของคําวา “คิด” ซึ่งเปนการแสดงถึงความ

เชื่อขณะที่เด็กและการมองเห็นของตัวละครตรงกัน เด็กจะมองไปที่กลอมพรอมกับตัวละคร และ

เมื่อเด็กมีมุมมองแตกตางจากตัวละคร ไมวาตัวละครจะมองเห็นหรือไมก็ตามเด็กก็สามารถมองได

อยางชัดเจน ความเขาใจเหลานี้จะชัดเจนเมื่อเด็กผานแบบทดสอบความเชื่อที่ผิดแลว นอกจากนี้

เด็กที่มีอายุนอยกวาจะมีความเขาใจวาตัวละครไมสามารถคิดไดวาวัตถุอยูในกลอง เมื่อตัวละคร

มองไปในกลองที่วางเปลา ผลสรุปสามารถตีความไดวาเด็กเล็กใชการควบคุมวาความคิดไม

สามารถนําไปใชกับส่ิงที่มองเห็นได  

Whitcombe และ Robinson (2000) ศึกษาเด็กที่มีอายุ 3 ถึง 5 ป เพื่อทราบถึงแหลงที่มา

ของความรูของเด็ก ทั้งจากความรูที่เกิดจากเงื่อนไขเดียว (conventional single) และความรูที่ได

จากการผสมผสานของเงื่อนไขใหมสองเงื่อนไข (new dual source) โดยผูวิจัยจะใชแผนภาพ 9 คู 

ซึ่งแตละคูจะมีลักษณะที่เชื่อมโยงกัน เชน มะเขือเทศกบัสตรอเบอรร่ี หมูกับมา เปนตน ผูวิจัยแบง

การทดลองเปน 2 เงื่อนไข คือ ขอมูลที่มาจากการมองเห็น และขอมูลที่มาจากการบอกเลา แลวดู

วาเด็กตัดสินใจเลือกเชื่อแหลงขอมูลที่มาจากการมองเห็นหรือขอมูลที่มาจากการบอกเลา ผลที่ได

จากการศึกษามี 2 ประการ คือ ประการแรกเด็กแสดงถึงวิธีการทําความเขาใจที่เชื่อมโยงกับการ

เขาถึงขอมูลตางๆ และความเชื่อ โดยเลือกที่จะตัดสินใจวาจะเชื่ออยางไหน ถาทั้งขอมูลและความ

เชื่อขัดแยงกัน บอยครั้งที่พวกเขาไมสามารถอธิบายแหลงที่มาของความเชื่อเหลานั้นได ประการที่

สอง เด็กไมสามารถบอกไดวาแหลงที่มาของความเชื่อที่พวกเขาไดรับเกิดจากทั้งสองแหลงขอมูล 

(dual source) มากกวาแหลงขอมูลเดียว  (single source)  
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4. งานวิจัยที่เกี่ยวกับความสามารถในการสื่อสารและโนมนาวผูอ่ืน 

Trawick และ Smith (1992) ไดศึกษาสิ่งที่มีอิทธิพลโดยตรงตอกิจกรรมของผูอ่ืนและ

เปรียบเทียบกลยุทธทางสังคมตอกลุมเพื่อนเลนของเด็กอายุ 5 ปที่มีพฤติกรรมในการโนมนาวใจ

ผูอ่ืนนอย เขาไดศึกษากับเด็ก 5 คน ที่มีอายุระหวาง 56-63 เดือน โดยการบันทึกเทปในขณะที่ให

เด็กเลนกับกลุมเพื่อน แลวนําเทปบันทึกนั้นมาวิเคราะห ซึ่งผลการทดลองแบงออกเปน 2 รูปแบบ 

ไดแก พฤติกรรมการโนมนาวใจและพฤติกรรมการตอบสนอง เขาไดทําการศึกษาโดยการจัด

สถานการณใหเด็กเลนดวยกัน เมื่อเด็กที่เปนผูเขารวมการทดลองมีการพยายามที่จะมีอิทธิพล

เหนือผูอ่ืน โดยผูทําการทดลองจะบันทึกคะแนนการตอบสนองของเด็กอีกฝายที่เปนผูถูกทดลอง 

ผลของการศึกษาไดแสดงใหเห็นถึงรูปแบบการโนมนาวใจและรูปแบบการตอบสนองของเด็ก ซึ่ง

การโนมนาวใจของเด็กจะแบงออกเปน 5 แบบ ไดแก ขอรอง (request) ขอใหชวยอยางเปนมิตร 

(friendly demands) บอกความตองการพรอมกับการขอรองที่เปนรูปแบบคําถาม (friendly 

demands with requestive tags) บอกความตองการอยางเกรี้ยวกราด (angry demands) บอก

ความตองการอยางกาวราวรุนแรง (agonistic demands) และแบงรูปแบบการตอบสนองออกเปน 

3 แบบ ไดแก ยินยอมโดยดี (compliance) ไมยินยอม (noncompliance) เมินเฉยไมสนใจ 

(ignore) 

ในการศึกษาของ Knudson (1992) ไดอางถึงความแตกตางในการเขียนเหตุผลของเด็กที่

อยูในเกรด 4 เกรด 6 เกรด 10 และเกรด 12 โดยใหเด็กเขียนอธิบายหัวขอที่ใหเสร็จในเวลาที่

กําหนด  ผลการศึกษาแสดงวาระดับช้ันมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญในคะแนนตาม

แบบจําลองของการโตเถียงของ Toulmin (1958) และคะแนนการเรียกรอง (claims), การใหขอมูล 

(data), การรับประกัน (warrants), และการคัดคาน (propositions) ของนักเรียนเกรด 4 และเกรด 

6 นอยกวาเด็กที่อยูเกรด 10 และเกรด 12 อยางมีนัยสําคัญ ผลลัพธของการวิเคราะหสถิติถดถอย

แบบพหูคูณ (multiple regression) แสดงใหเห็นวาเกือบ 59% ของคะแนนการเขียน มีการเขียน

ในรูปแบบของการเรียกรอง (44.5%), การรับประกัน (9.5%), และการคัดคาน (5%) 

Brown, McCall และ Dunn (1996) ไดทําการทดสองเพื่อศึกษาเปรียบเทียบการสนทนา

ของเด็กระหวางเด็กกับเด็ก และเด็กกับผูใหญ โดยผูวิจัยจะสังเกตบทสนนา (conversation) ของ

เด็กอายุ 47 เดือน กับพี่นอง เพื่อน และแมของเด็ก ผลการศึกษาพบวา บทสนทนาของเด็กที่มีอายุ 

47 เดือน กับพี่นองและเพื่อนมีการใชการอางอิงภาวะทางจิตใจมากกวาบทสนทนากับแมอยางมี

นัยสําคัญ ถึงแมวาแมจะใชบทสนทนาที่มีการอางอิงภาวะทางจิตใจกับเด็กมากกวาก็ตาม 
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การศึกษาที่เกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจนั้น Slomkowski และ Dunn (1996) ได

เชื่อมโยงระหวางความเขาใจสังคมที่ประเมินโดยการทดลองและการสื่อสารทางวาจา (verbal 

communication) ระหวางเพื่อนๆ ที่ถูกสังเกตโดยธรรมชาติ (naturalistically observed) ผูวิจัยได

ศึกษาเด็กเล็ก 38 คน โดยการทําการทดสอบเรื่องทัศนะทางอารมณ (affective perspective-

taking) และความเชื่อที่ผิด (false belief tasks) กับเด็กที่มีอายุ 40 เดือน และเมื่อเด็กมีอายุ 47 

เดือนจะทําการบันทึกการสนทนาของเด็กและนําไปใหคะแนนการสื่อสารเชื่อมโยงระหวางเพื่อน

ดวยกัน ผลการทดลอง พบวา งานดานความเขาใจสังคม (social understanding tasks) ทัศนะ

ทางอารมณและความเชื่อที่ผิดมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังแสดงให

เห็นวาเด็กเล็กมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนผานการสนทนา ซึ่งสวนใหญเด็กจะสนทนากันมากในชวง

ระหวางที่กําลังเลนกัน 

Astington และ Jenkins (1999) พบวา ทั้งภาษาและความเชื่อสามารถพัฒนาอยาง

รวดเรว็ในวัยเด็ก และยังเชื่อมโยงไปถึงการพัฒนาภาษาไดตามปกติ ทั้งโครงสรางของภาษาและ

ความหมายทางภาษา ตางเปนตัวชวยซึ่งกันแลวกัน ยกเวนเด็กที่มีสวนของพื้นที่ในสมองถูก

ทําลาย ทําใหเปนโรคที่ไมสามารถพูดไดหรือไมเขาใจคําพูด (aphasia) เชน เด็กที่มคีวามผิดปกติ

แบบ Broca จะไมสามารถพูดได หรือ เด็กที่มีความผิดปกติแบบ Wernicke จะไมสามารถพูดใหรู

เร่ืองได โครงสรางทางภาษาและความหมายของภาษาจะถูกพัฒนาตามกัน ดวยเหตุผลเหลานี้ 

เด็กเหลานั้นอาจจะเขาใจผิดเกี่ยวกับโครงสรางทางภาษาหรือความหมายทางภาษาในการนํามา

อธิบาย ซึ่งสิ่งนี้จะชวยอธิบายไดวา ภาษาโดยทั่วไปนั้น (โครงสรางทางภาษา และ ความหมายทาง

ภาษา) จะชวยอธิบายถึงความแปรปรวนของโครงสรางทางภาษาหรือความหมายทางภาษาได 

Bartsch และ London (2000) พบวาพัฒนาการในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ

ในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กนั้นจะเพิ่มข้ึนตามอายุ โดยไดศึกษาการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทาง

จิตใจของผูอ่ืนในการเลือกใชวิธีการโนมนาว ในการศึกษาที่ 1 ไดทดสอบกับเด็กเกรด 3 และเกรด 

6 โดยการเสนอเรื่องเกี่ยวกับการโนมนาวพอแมใหซื้อสัตวเลี้ยงหรือของเลนใหแกตัวละคร เด็ก

ไดรับและไมไดรับขอมูลเกี่ยวกับความเชื่อของพอแมและถูกขอใหเลือกการโนมนาวที่เหมาะสม 

เด็กที่อายุมากกวาจะใชขอมูลความเชื่อในการโนมนาว ผลการศึกษาไดนํามาศึกษาเพิ่มเติมใน

การศึกษาที่ 2 สวนในการศึกษาที่ 3 เด็กอนุบาลและเด็กเกรด 1 ใหเหตุผลไดดีในงานดานความ

เชื่อที่ผิด แตใชเหตุผลไดไมดีในงานดานการโนมนาวใจ ซึ่งเปนขอแนะนําวาการไมสามารถตัดสิน

ภาวะทางจิตใจในการโนมนาวใจขึ้นอยูกับการขาดความคิดรวบยอดในเรื่องความเชื่อ ผล

การศึกษาพบวาความเขาใจเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจอาจจะพัฒนาอยางตอเนื่องหลังจากอนุบาล

แลว 
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นอกจากนี้ยังไดมีการศึกษาที่พบความสัมพันธระหวางภาษาและความเชื่อ ซึ่ง Ruffman, 

Slade, Rowlandson, Rumsey และ Garnham (2003) ศึกษาในเรื่องอารมณ ความปรารถนา 

และความเชื่อแยกออกมา จากการศึกษาของ Astington และ Jenkins (1999) ซึ่งไดกลาววา 

โครงสรางทางภาษามีความเกี่ยวของกับการใชตัวแทนซอนตัวแทน (metarepresentation) ในดาน

ของความเชื่อ Ruffman และคณะ ไดศึกษาเด็กอายุ 3 ป-5 ป พบวาทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจ (theory 

of mind) มีความสัมพันธกับความสามารถทางภาษามากกวาโครงสรางทางภาษา (syntax) หรือ

ความหมายทางภาษา (semantic)  

จากงานวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นวา ผลที่ไดยังไมสามารถสรุปไดอยางชัดเจนวา

พัฒนาการของเด็กเกี่ยวกับความสามารถในการใชความเชื่อโนมนาวผูอ่ืนของเด็กเกิดขึ้นเมื่อไร 

และเด็กที่มีอายุนอยมีความสามารถในดานนี้หรือไม และการศึกษาในเรื่องความสามารถของเด็ก

ในการใชความเชื่อโนมนาวผูอ่ืนนี้ยังไมมีการศึกษาในเด็กไทย ผูวิจัยจึงมีความสนใจและตองการที่

จะศึกษาเรื่องวาเปนอยางไร 

วัตถุประสงคของการวิจยั  

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของ

เด็กอายุ 4-7 ป 

2. เพื่อทํานายความสามารถที่ไมไดเปนไปโดยโอกาสในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจใน

การโนมนาวผูอ่ืนของเด็กไทย 

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของ

เด็กที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน และเด็กที่ไมมีพัฒนาการดาน

ความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

สมมติฐานของการวจิัย  

1. เด็กที่มีอายุ  4-7 ปจะมีความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนเพิ่มข้ึนตามอายุ 

2. เด็กที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนจะสามารถใชขอมูล
เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนไดดีกวาเด็กที่ไมมีพัฒนาการดานความสามารถเขา

ใจความเชื่อของผูอ่ืน 
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คําจํากัดความ 

ความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน หมายถึง ความสามารถของกลุมตัวอยางใน

การเขาใจความเชื่อของตัวละครวา เปนสาเหตุของการเลือกแสดงพฤติกรรมภายนอกที่สอดคลอง

กับความเชื่อ ในงานวิจัยนี้วัดไดจากแบบทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของผูอ่ืน (Belief 

tasks) ซึ่งมีคะแนนเต็ม 12 คะแนน โดยเด็กที่ไดคะแนนสูงกวา 9 คะแนน จะถูกจัดเปนเด็กที่มี

พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผู อ่ืน และเด็กที่ไดคะแนนต่ํากวา 9 

คะแนน จะถูกจัดเปนเด็กที่ไมมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

ความสามารถในการโนมนาวผูอ่ืน หมายถึง ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับความ

เชื่อของผูอ่ืนมาใชในการพูดเพื่อทําใหผูนั้นเห็นชอบหรือกระทําตามที่ตนตองการ ในงานวิจัยนี้วัด

ไดจากแบบทดสอบความสามารถในการโนมนาวผูอ่ืน (Persuasion tasks) 

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ ในงานวิจัยนี้หมายถึง ความเชื่อของพอแมของตัวละครใน

เนื้อเ ร่ืองที่มีตอส่ิงที่ตัวละครตองการในแบบทดสอบความสามารถในการโนมนาวผู อ่ืน 

(Persuasion tasks) 

ขอบเขตการวิจัย 

1. การวิจัยในครั้งนี้ เปนการศึกษาและเปรียบเทียบพัฒนาการของความสามารถในการใชขอมูล
เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนในเด็กอายุ 4-7 ป ในกรุงเทพมหานคร 

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กหญิงและเด็กชายอายุ 4-7 ป  โรงเรียนโกวิทธํารง 

สรรพวุธวิทยา โรงเรียนพญาไท และโรงเรียนอนุบาลแสงประเสริฐ ระดับอายุละ 40 คน รวมทั้งสิ้น

จํานวน 160 คน 

3. กรณีที่ทําการวิจัยแลวพบวาเด็กอายุ 6 ป ยังไมสามารถใชขอมูลภาวะทางจิตใจในการโนม

นาวผู อ่ืน ผูวิจัยจะทําการวิจัยในกลุมตัวอยางที่มีระดับอายุสูงกวา จนกวาจะพบอายุที่เกิด

พัฒนาการ โดยใชเกณฑ 75% ของ Piaget (1965) 

ตัวแปรในการวิจัย 

 1. ตัวแปรอิสระ (Independent variable) 

1.1 ตัวแปรอายุ แบงออกเปน 4 ระดับ ไดแก 
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- กลุมอายุ 4 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 4 ป ถึง 4 ป 11 เดือน จํานวน 40 คน 

แบงเปน เพศชาย 20 คน เพศหญิง 20 คน 

- กลุมอายุ 5 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 5 ป ถึง 5 ป 11 เดือน จํานวน 40 คน 

แบงเปน เพศชาย 20 คน เพศหญิง 20 คน 

- กลุมอายุ 6 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 6 ป ถึง 6 ป 11 เดือน จํานวน 40 คน 

แบงเปน เพศชาย 20 คน เพศหญิง 20 คน 

- กลุมอายุ 7 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 7 ป ถึง 7 ป 11 เดือน จํานวน 40 คน 

แบงเปน เพศชาย 20 คน เพศหญิง 20 คน 

1.2 ความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน ซึ่งในงานวิจัยนี้แบงออกเปน 2 กลุม คือ 

-  เด็กที่มีอายุ 4-7 ป ที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของ

ผูอ่ืน 

- เด็กที่มีอายุ 4-7 ป ที่ไมมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของ

ผูอ่ืน 

 2. ตัวแปรตาม (Dependent variable) คือ คะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับ

ภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน ซึ่งในงานวิจัยนี้ใชแบบทดสอบความสามารถในการโนมนาว

ผูอ่ืน (Persuasion tasks) 4 เร่ือง  

4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบงออกเปน 2 ชุด ไดแก 

4.1 แบบทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของผูอ่ืน (Belief tasks) ผูวิจัยจะใหเด็กดูภาพ

เหตุการณที่มีขอมูลความเชื่อของตัวละครพรอมกับถามเด็กถึงสิ่งที่ตัวละครตองการเลือกในภาพ

นั้น แบบทดสอบนี้มีภาพเหตุการณทั้งหมด 6 ภาพ ซึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้นเอง  

4.2 แบบทดสอบความสามารถในการโนมนาวผูอ่ืน (Persuasion tasks) เปนการเลาเร่ือง

ประกอบภาพ 4 เร่ือง แตละเร่ืองจะมีคําถามปลายเปดใหเด็กตอบ และหากเด็กตอบไมไดผูวิจัยจะ

ถามคําถามปลายปด โดยมีตัวเลือกเปนขอมูลความเชื่อของพอและแมของตัวละคร แบบทดสอบนี้

ไดดัดแปลงจากงานวิจัยของ Bartsch และ London (2000) เพื่อใหเหมาะสมกับเด็กไทย 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบัจากการวิจยั 

1. ทราบถึงพัฒนาการความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน
ของเด็กไทย 

2. เพื่อเปนแนวทางใหผูที่ใกลชิดตระหนักถึงความสําคัญ และชวยสงเสริมพัฒนาการในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน เพื่อเปนพื้นฐานทางสังคมของเด็กตอไปใน

อนาคต 

3. เพื่อเปนแนวทางสําหรับผูสนใจในการศึกษาคนควาตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนของเด็กอายุ 4-7 ป 

2. เพื่อทํานายความสามารถที่ไมไดเปนไปโดยโอกาสในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทาง

จิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กไทย 

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนของเด็กที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน และเด็กที่ไมมี

พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

2.1 กลุมตวัอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กอายุ 4-7 ป โรงเรียนโกวิทธํารง, สรรพวุธ

วิทยา โรงเรียนพญาไท และโรงเรียนอนุบาลแสงประเสริฐ ระดับอายุละ 40 คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 

160 คน ซึ่งแบงออกเปน 4 กลุม ไดแก 

1. กลุมอายุ 4 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 4 ป ถึง 4 ป 11 เดือน จํานวน 40 คน แบงเปน เพศ

ชาย 20 คน เพศหญิง 20 คน 

2. กลุมอายุ 5 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 5 ป ถึง 5 ป 11 เดือน จํานวน 40 คน แบงเปน เพศ

ชาย 20 คน เพศหญิง 20 คน 

3. กลุมอายุ 6 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 6 ป ถึง 6 ป 11 เดือน จํานวน 40 คน แบงเปน เพศ

ชาย 20 คน เพศหญิง 20 คน 

4. กลุมอายุ 7 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 7 ป ถึง 7 ป 11 เดือน จํานวน 40 คน แบงเปน เพศ

ชาย 20 คน เพศหญิง 20 คน 
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การคัดเลือกกลุมตวัอยาง 

 การวิจัยครั้งนี้ ใชการคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยขอความรวมมือจากครูประจําชั้นใน

การเลือกนักเรียนที่มีอายุระหวาง 4 ป ถึง 4 ป 11 เดือน, 5 ป ถึง 5 ป 11 เดือน, 6 ป ถึง 6 ป 11 

เดือน และ 7 ป ถึง 7 ป 11 เดือน ใหไดกลุมอายุละ 40 คน เปนชาย 20 คน และหญิง 20 คน รวม

ทั้งสิ้นเปนจํานวน 160 คน ในจํานวนนี้มีเด็ก 6 คน ไมใหความรวมมือ เปนเด็กอายุ 4 ป จํานวน 4 

คน (เพศชาย 3 คน และเพศหญิง 1 คน) เด็กอายุ 5 ป จํานวน 2 คน (เพศชาย 1 คน และเพศหญิง 

1 คน) ผูวิจัยไดไดสุมเด็กเพิ่มอีก 6 คน ตามกลุมอายุ เพื่อทดแทนเด็กที่ขาดไป 

2.2 การออกแบบงานวิจัย 

 การวิจัยนี้ผูวิจัยออกแบบใหเปนการวิจัยแบบเปรียบเทียบระหวางกลุม (Between 

Subject - Designs) โดยมีตัวแปรอิสระ 2 ตัว คือ อายุ และ ความสามารถในการเขาใจความเชื่อ

ของผูอ่ืน และตัวแปรตาม 1 ตัว คือ คะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ

ในการโนมนาวผูอ่ืน 

2.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

2.3.1 แบบทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของผูอ่ืน (Belief tasks) เปนภาพแสดง

เหตุการณเกี่ยวกับความเชื่อของตัวละครที่กําลังจะตัดสินใจเลือกกระทําบางสิ่ง โดยใชขอมลูความ

เชื่อเปนตัวบงชี้ในการตัดสินใจเลือกกระทํา ซึ่งเด็กจะไดฟงเรื่องบรรยายภาพเหตุการณที่มีขนาด 

26x38 เซนติเมตร จํานวนทั้งหมด 6 ภาพสถานการณ ดังนี้ 

ก. นองน้ํา (เด็กผูหญิง) เชื่อวาการรับประทานขนมถุงจะทําใหปวดทอง 

ข. นองจอหน (เด็กผูชาย) เชื่อวาการอานหนังสือจะทําใหเรียนเกง 

ค. นองมิ้นท (เด็กผูหญิง) เชื่อวาการเลี้ยงแมวจะถูกแมวขวน 

ง. นองบอย (เด็กผูชาย) เชื่อวาการดื่มนมจะทําใหฟนสวย 

จ. นองหวาน (เด็กผูหญิง) เชื่อวาการอมลูกอมจะทําใหฟนผุ 

ฉ. นองโอ (เด็กผูชาย) เชื่อวาการรับประทานผลไมจะทําใหแข็งแรง 

2.3.2 แบบทดสอบความสามารถในการโนมนาวผูอ่ืน (Persuasion tasks) ในแบบทดสอบนี้

จะเปนแผนภาพประกอบเนื้อเร่ือง 4 เร่ือง ที่มีขนาด 26x38 เซนติเมตร ซึ่งผูวิจัยจะตั้งคําถามเปน



 

 

32 

คําถามปลายเปดเพื่อดูวาเด็กสามารถโนมนาวผูอ่ืนโดยใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจหรือไม 

และหากเด็กคนใดไมสามารถตอบไดผูวิจัยจะใชคําถามปลายปด คือ มีคําตอบใหเด็กเลือกตอบ 

ในคําถามแตละครั้งผูวิจัยถามเหตุผลเพื่อยืนยันคําตอบของเด็ก เนื้อเร่ืองทั้ง 4 เร่ือง ไดแก 

ก. นองมีน (เด็กผูชาย) ขอใหพอกับแมพาไปขี่จักรยาน แตแมเชื่อวาวันนี้ฝนจะตก และ

พอเชื่อวานองมีนอาจจะหกลมได 

ข. นองแกว (เด็กผูหญิง) ขอเลี้ยงสุนัข แตพอเชื่อวาสุนัขจะซนทําขาวของเสียหาย และ

แมเชื่อวาแมจะไมมีเวลาใหอาหารสุนัข 

ค. นองทอย (เด็กผูชาย) ขอใหพอกับแมซื้อหุนยนตให แตแมเชื่อวาพอเลนแลวนองทอย

จะไมเก็บเขาที่ และพอเชื่อวานองทอยจะเลนหุนยนตจนไมยอมทําการบาน 

ง. นองพิม (เด็กผูหญิง) ตองการใหพอกับแมพาไปใหอาหารปลา แตพอเชื่อวานองพิม

อาจจะถูกปลากัดได และแมเชื่อวานองพิมอาจจะตกลงไปในบอปลาได 

เด็กจะไดฟงเรื่องราวเกี่ยวกับตัวละครที่มีความปรารถนาที่จะใหพอกับแมกระทําตามที่ตน

ตองการ จํานวน 4 เร่ือง โดยมีรูปภาพประกอบ แตละเรื่องเด็กจะถูกถามเปนคําถามปลายเปดกอน

โดยใหเด็กใชความเชื่อของตัวละครในการพูดโนมนาว หากเด็กคนใดไมสามารถตอบคําถามได

ผูวิจัยจะใชคําถามปลายปด คือ มีคําตอบใหเด็กเลือกตอบ ในคําถามแตละครั้งผูวิจัยถามเหตุผล

เพื่อยืนยันคําตอบ  

ขั้นตอนการสรางเครื่องมอื 

1. แบบทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของผูอ่ืน (Belief tasks) ผูวิจัยไดสรางขึ้น

เพื่อดูพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนของเด็ก เปนภาพเหตุการณ ที่มี

ขอมูลความเชื่อของตัวละคร 6 เหตุการณ 

2. แบบทดสอบความสามารถในการโนมนาวผูอ่ืน (Persuasion tasks) ผูวิจัยได

ดัดแปลงเครื่องมือจากการศึกษาของ Bartsch และ London (2000) เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพ

สังคมในประเทศ ซึ่งเหตุการณที่จําลองขึ้นนั้นเปนเหตุการณที่สามารถเกิดขึ้นไดในชีวิตประจําวัน

ของเด็ก ลักษณะของตัวละครในเรื่องทั้งสองสวนจะมีความแตกตางกนัทั้งเสื้อผาและหนาตา แตทัง้

สองสวนจะมีความเหมือนกันตรงที่ ตัวละครจะแบงออกเปนเพศชาย และเพศหญิงอยางละครึ่ง 
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3. ผูวิจัยนําเครื่องมือไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) 

(รายนามผูทรงคุณวุฒิอยูในภาคผนวก ก) และไดปรับแกตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิในเรื่อง

ตอไปนี้ 1. การแนะนําตัวละครในแตละเรื่องใหตัวชื่อใหตัวละครอยางชัดเจน 2. ปรับเปลี่ยนวัตถุใน

ภาพบางอยางเพื่อใหมีความนาสนใจมากขึ้น 3. ปรับคําอธิบาย คําถามและเนื้อหาใหมีความ

เขาใจงายขึ้น 

4. ผูวิจัยนําเครื่องมือไปทดลองใชเพื่อหาคาความเที่ยง (Reliability) โดยการศึกษานํา

รอง (pilot-study) กับเด็กอายุระหวาง 4-6 ป โรงเรียนวรรณสวางจิต ระดับอายุละ 20 คน แบงเปน 

เพศชาย 10 คน เพศหญิง 10 คน รวมเปนจํานวน 60 คน แลวนําคะแนนที่ไดมาทดสอบดวยการ

หาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α  Coefficient) ตามแบบของครอนบาค (Chronbach)  ทั้ง 2 

แบบทดสอบ คือ แบบทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของผูอ่ืน (Belief tasks) และ 

แบบทดสอบความสามารถในการโนมนาวผูอ่ืน (Persuasion tasks) ซึ่งไดคา 0.785 และ 0.879 

ตามลําดับ  

2.4 เกณฑการใหคะแนน 

1. ในสวนของความสามารถในการเขาใจการเขาความเชื่อของผูอ่ืน คําตอบที่ถูกตองตองอยู

ในลักษณะการอางอิงความเชื่อของตัวละครไดอยางถูกตอง และใหเหตุผลไดอยางถูกตอง ทั้งหมด

มี 6 ขอ ขอละ 2 คะแนน รวมทั้งสิ้น 12 คะแนน ซึ่งในแตละขอจะมีคะแนนสําหรับคําตอบของเด็ก

และคะแนนสําหรับเหตุผลของเด็ก อยางละ 1 คะแนน ซึ่งผูวิจัยจะจัดเด็กเขากลุมโดยใชเกณฑ 

75% ของ Piaget (1965) ดังนี้ 

1.1 เด็กที่ไดรับคะแนนสูงกวา 9 คะแนน จะถูกจัดเปนเด็กที่มีพัฒนาการดาน

ความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

1.2 เด็กที่ไดรับคะแนนต่ํากวา 9 คะแนน จะถูกจัดเปนเด็กที่ยังไมมีพัฒนาการดาน

ความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

2. ในสวนของความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน มี

ทั้งหมด 4 เร่ือง ในแตละเนื้อเร่ืองจะมีทั้งหมด 4 คะแนน รวมทั้งสิ้น 16 คะแนน ซึ่งในแตละเนื้อเร่ือง

มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

2.1 คะแนนจากการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวแมของตัวละคร 2 

คะแนน 

(1) ถาเด็กสามารถใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวแมของตัว

ละครไดอยางถูกตอง โดยไมตองใชตัวเลือกในคําถามปลายปด จะได 1 คะแนน 

ถาสามารถใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวแมของตัวละครได
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อยางถูกตอง โดยใชตัวเลือกในคําถามปลายปด จะได 0.5 คะแนน ถาไมสามารถ

ใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวแมของตัวละครไดอยางถูกตอง 

จะได 0 คะแนน 

(2) ถาสามารถใหเหตุผลไดอยางถูกตอง จะได 1 คะแนน และถาไมสามารถให

เหตุผลไดอยางถูกตอง จะได 0 คะแนน 

2.2 คะแนนจากการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวพอของตัวละคร 2 

คะแนน 

(1) ถาเด็กสามารถใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวพอของตัว

ละครไดอยางถูกตอง โดยไมตองใชตัวเลือกในคําถามปลายปด จะได 1 คะแนน 

ถาสามารถใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวพอของตัวละครได

อยางถูกตอง โดยใชตัวเลือกในคําถามปลายปด จะได 0.5 คะแนน ถาไมสามารถ

ใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวพอของตัวละครไดอยางถูกตอง 

จะได 0 คะแนน 

(2) ถาสามารถใหเหตุผลไดอยางถูกตอง จะได 1 คะแนน ไมสามารถใหเหตุ

ผลไดอยางถูกตอง จะได 0 คะแนน 

2.5 วิธีดําเนนิการ 

 ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. ผูวิจัยนําเด็กเขามาในหองทีละคน จัดใหเด็กนั่งที่ดานหนึ่งของโตะ หันหนาเขาหาผูวิจัย 

2. ผูวิจัยสรางความคุนเคยกับเด็ก โดยการพดูคุยใหเด็กรูสึกผอนคลาย  

3. ผูวิจัยดําเนินการในสวนของแบบทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของผูอ่ืน (Belief 

tasks) โดยแสดงภาพเหตุการณตางๆ ที่เกี่ยวกับความเชื่อของตัวละคร จากนั้นผูวิจัยจะถาม

คําถามเกี่ยวกับผลของความเชื่อในเหตุการณนั้นๆ ซึ่งมีทั้งหมดจํานวน 6 เหตุการณ โดยแตละ

เหตุการณจะมีการสลับลําดับใหสมดุล (counterbalance) เพื่อใหแตละเหตุการณไดมีโอกาสเปน

ลําดับที่หนึ่ง หลังจากทําแบบทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของผูอ่ืนแลว เด็กทุกคนจะได

ทําการทดสอบในสวนของแบบทดสอบความสามารถในการโนมนาวผูอ่ืน (Persuasion tasks)

ตอไป แตถาหากเด็กคนใดไมตอบหรือไมใหความรวมมือจะถูกคัดออก  

1) เหตุการณ “นองน้ําเชื่อวาการรับประทานขนมถุงจะทําใหปวดทอง” 
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ผูวิจัย  : นี่คือ “นองน้ํา” นองน้ําเชื่อวาถาทานขนมถุงแลวจะทําใหปวดทอง ตอนนี้มีขนมอยู 2 

อยาง อยางหนึ่งเปนขนมถุง อีกอยางหนึ่งเปนขนมเคก หนูคิดวานองน้ําจะเลือกทาน

อะไรคะระหวางขนมถุงกับขนมเคก 

เด็ก    : (เลือกระหวางขนมถุงกับขนมเคก) 

ผูวิจัย  : ทําไมหนูถึงวานองน้ําจะเลือกทาน...(คําตอบที่เด็กเลือก)...ละคะ 

เด็ก    : (บอกเหตุผล) 

2) เหตุการณ  “นองจอหนเชื่อวาการอานหนังสือจะทําใหเรียนเกง” 

ผูวิจัย  : นี่คือ “นองจอหน” นองจอหนเชื่อวาถานองจอหนอานหนังสือจะทําใหนองจอหนเรียน

เกง ตอนนี้นองจอหนมีเพื่อนอยู 2 คน คนหนึ่งชวนนองจอหนไปอานหนังสือ อีกคน

หนึ่งชวนนองจอหนไปเลนบอล หนูคิดวานองจอหนจะเลือกไปกับเพื่อนคนไหนคะ

ระหวางเพื่อนคนที่ชวนนองจอหนไปอานหนังสือกับเพื่อนที่ชวนนองจอหนไปเลนบอล  

เด็ก    : (เลือกระหวางเพื่อนคนที่ชวนไปอานหนังสือกับเพื่อนที่ชวนไปเลนบอล) 

ผูวิจัย  : ทําไมหนูถึงวานองจอหนจะเลือกไปกบัเพื่อนที่ชวนไป...(คําตอบที่เด็กเลือก)...ละคะ 

เด็ก    : (บอกเหตุผล) 

3) เหตุการณ “นองมิ้นทเชื่อวาการเลนกับแมวจะถูกแมวขวน” 

ผูวิจัย  : นี่คือ “นองมิ้นท” นองมิ้นทเชื่อวาถานองมิ้นทเลนกับแมวนองมิ้นทจะถูกแมวขวน 

ตอนนี้มีสัตวอยูสองชนิดคือแมวกับปลา หนูคิดวานองมิ้นทจะเลือกเลี้ยงอะไรคะ

ระหวางเลี้ยงแมวกับเลี้ยงปลา 

เด็ก    : (เลือกระหวางเลี้ยงแมวกับเลี้ยงปลา) 

ผูวิจัย  : ทําไมหนูถึงวานองมิ้นทจะเลือกเลี้ยง...(คําตอบที่เด็กเลือก)...ละคะ 

เด็ก    : (บอกเหตุผล) 

4) เหตุการณ “นองบอยเชื่อวาการด่ืมนมจะทําใหฟนสวย” 
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ผูวิจัย  : นี่คือ “นองบอย” นองบอยเชื่อวาถาดื่มนมแลวจะทําใหนองบอยฟนสวย ตอนนี้มีแกว

อยู 2 ใบใหนองบอลเลือกดื่ม ใบหนึ่งใสนม อีกใบหนึ่งใสน้ําเปลา หนูคิดวานองบอย

จะเลือกดื่มแกวไหนคะระหวางนมกับน้ําเปลา 

เด็ก    : (เลือกระหวางน้ําเปลากับนม) 

ผูวิจัย  : ทําไมหนูถึงวานองบอยจะเลือกดื่ม...(คําตอบที่เด็กเลือก)...ละคะ 

เด็ก    : (บอกเหตุผล) 

5) เหตุการณ “นองหวานเชื่อวาการอมลูกอมจะทําใหฟนผุ” 

ผูวิจัย  : นี่คือ “นองหวาน” นองหวานเชื่อวาถาอมลูกอมจะทําใหนองหวานฟนผุ ตอนนี้มี

อาหารอยู 2 อยางใหนองหวานเลือก อยางแรกเปนลูกอม อีกอยางเปนลูกชิ้น หนูคิด

วานองหวานจะเลือกอะไรคะระหวางลูกอมกับลูกชิ้น 

เด็ก    : (เลือกระหวางลูกอมกับลูกชิ้น) 

ผูวิจัย  : ทําไมหนูถึงวานองหวานจะเลือก...(คําตอบที่เด็กเลือก)...ละคะ 

เด็ก    : (บอกเหตุผล) 

6) เหตุการณ “นองโอเชื่อวาการรับประทานผลไมจะทําใหแข็งแรง” 

ผูวิจัย  : นี่คือ “นองโอ” นองโอเชื่อวาถาทานผลไมแลวจะทําใหนองโอแข็งแรง ตอนนี้มีของ 2 

อยางใหนองโอเลือกทาน อยางหนึ่งเปนผลไม อีกอยางเปนไอศกรีม หนูคิดวานองโอ

จะเลือกทานอะไรคะระหวางผลไมกับไอศกรีม 

เด็ก    : (เลือกระหวางผลไมกับไอศกรีม) 

ผูวิจัย  : ทําไมหนูถึงวานองโอจะเลือกทาน...(คําตอบที่เดก็เลือก)...ละคะ 

เด็ก    : (บอกเหตุผล) 

4. ผูวิจัยดําเนินการในสวนของแบบทดสอบความสามารถในการใชขอมูลความเชื่อในการ
โนมนาวผูอ่ืน (Persuasion tasks) โดยการเลาเร่ืองใหเด็กฟงพรอมแสดงภาพประกอบเรื่อง 

จํานวน 4 เร่ือง ซึ่งเด็กแตละคนจะไดฟงทั้ง 4 เร่ือง โดยมีการสลับลําดับในการนําเสนอใหสมดุล แต
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ละเร่ืองจะมีคําถามปลายเปดใหเด็กตอบ และหากเด็กตอบไมไดผูวิจัยจะถามคําถามปลายปด 

โดยมีตัวเลือกเปนขอมูลความเชื่อของพอและแมตัวละคร เพื่อใหเด็กเลือกตอบ 

1) เร่ือง “นองมีนขอใหพอกับแมพาไปขี่จักรยาน” 

ผูวิจัย  : นี่คือ “นองมีน” วันนี้นองมีนอยากจะออกไปขี่จักรยานขางนอกมาก นองมีนจึงเดินไป

หาคุณแม เพื่อจะขอใหคุณแมพามีนไปขี่จักรยานขางนอก คุณแมของนองมีนเชื่อวา

วันนี้ฝนจะตก หนูคิดวานองมีนจะขอคุณแมยังไงเพื่อที่จะใหคุณแมพานองมีนไปข่ี

จักรยานขางนอกคะ 

เด็ก    : .................. (ถาเด็กตอบไมไดจะใหเด็กเลือกคําตอบระหวาง “นองมีนจะเอารมไป

ดวย” กับ “นองมีนจะขี่จักรยานอยางระมัดระวังไมใหลม”) 

ผูวิจัย  : ทําไมหนูถึงคิดวานองมีนจะพูดอยางนั้นคะ 

เด็ก    : ..................  

ผูวิจัย  : ทีนี้ นองมีนก็เดินไปหาคุณพอของเขาบาง คุณพอเชื่อวาถานองมีนขี่จักรยานอาจจะ

หกลมได หนคูิดวานองมีนจะขอคุณพอยังไงเพื่อที่จะใหคุณพอพานองมีนไปขี่จกัรยาน

ขางนอกคะ 

เด็ก    : .................. (ถาเด็กตอบไมไดจะใหเด็กเลือกคําตอบระหวาง “นองมีนจะเอารมไป

ดวย” กับ “นองมีนจะขี่จักรยานอยางระมัดระวังไมใหลม”) 

ผูวิจัย  : ทําไมหนูถึงคิดวานองมีนจะพูดอยางนั้นคะ 

เด็ก    : ..................  

2) เร่ือง “นองแกวขอเลี้ยงสุนัข” 

ผูวิจัย  : นี่คือ “นองแกว” วันนี้นองแกวออกเที่ยวกับคุณพอคุณแมขางนอก แลวเดินผานราน

ขายสุนัข นองแกวอยากใหคุณพอคุณแมซื้อลูกสุนัขให นองแกวจึงเดินไปหาคุณพอ

เพื่อจะขอใหคุณพอซื้อลูกสุนัขให คุณพอเชื่อวาสุนัขจะซนทําขาวของเสียหาย หนูคิด

วานองแกวจะขอคุณพอยังไงเพื่อที่จะใหคุณพอซ้ือลูกสุนัขใหนองแกวคะ 

เด็ก    : .................. (ถาเด็กตอบไมไดจะใหเด็กเลือกคําตอบระหวาง “นองแกวจะเลี้ยงมันไว

ในกรง” กับ “นองแกวจะใหอาหารมนัเอง”) 
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ผูวิจัย  : ทําไมหนูถึงคิดวานองแกวจะพูดอยางนั้นคะ 

เด็ก    : ..................  

ผูวิจัย  : ทีนี้ นองแกวก็เดินไปหาคุณแม เพื่อจะขอใหคุณแมซื้อลูกสุนัขให คุณแมของนองแกว

เชื่อวาหากซื้อลูกสุนัขไปแลวคุณแมจะไมมีเวลาใหอาหารสุนัข หนูคิดวานองแกวจะขอ

คุณแมยังไงเพื่อที่จะใหคณุแมซื้อลูกสุนัขใหนองแกวคะ 

เด็ก    : .................. (ถาเด็กตอบไมไดจะใหเด็กเลือกคําตอบระหวาง “นองแกวจะเลี้ยงมันไว

ในกรง” กับ “นองแกวจะใหอาหารมันเอง”) 

ผูวิจัย  : ทําไมหนูถึงคิดวานองแกวจะพูดอยางนั้นคะ 

เด็ก    : ..................  

3) เร่ือง “นองทอยขอใหพอกับแมซ้ือหุนยนต” 

ผูวิจัย  : นี่คือ “นองทอย” วันนี้นองทอยออกเที่ยวกับคุณพอคุณแมขางนอก แลวเดินผานราน

ขายหุนยนต นองทอยอยากไดหุนยนตตัวนี้มาก นองทอยจึงเดินไปหาคุณแมเพื่อจะ

ขอใหคุณแมซื้อหุนยนตให คุณแมของนองทอยเชื่อวาถาซื้อหุนยนตใหแลวเมื่อนอง

ทอยเลนเสร็จนองทอยจะไมเก็บ หนูคิดวานองทอยจะขอคุณแมยังไงเพื่อที่จะใหคุณ

แมซื้อหุนยนตใหนองทอยคะ 

เด็ก    : .................. (ถาเด็กตอบไมไดจะใหเด็กเลือกคําตอบระหวาง “เมื่อเลนเสร็จ นองทอย

จะเก็บใหเรียบรอย” กับ “นองทอยจะทําการบานใหเสร็จกอนแลวคอยเลน”) 

ผูวิจัย  : ทําไมหนูถึงคิดวานองทอยจะพูดอยางนั้นคะ 

เด็ก    : ..................  

ผูวิจัย  : ทีนี้ นองทอยก็เดินไปหาคุณพอของเขาบาง คุณพอเชื่อวาพอไดหุนยนตมาแลวนอง

ทอยจะเลนหุนยนตจนไมยอมทําการบาน หนูคิดวานองทอยจะขอคุณพอยังไง

เพื่อที่จะใหคุณพอซ้ือหุนยนตใหนองทอยคะ 

เด็ก    : .................. (ถาเด็กตอบไมไดจะใหเด็กเลือกคําตอบระหวาง “เมื่อเลนเสร็จ นองทอย

จะเก็บใหเรียบรอย” กับ “นองทอยจะทําการบานใหเสร็จกอนแลวคอยเลน”) 
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ผูวิจัย  : ทําไมหนูถึงคิดวานองทอยจะพูดอยางนั้นคะ 

เด็ก    : ..................  

4) เร่ือง “นองพิมตองการใหพอกับแมพาไปใหอาหารปลา” 

ผูวิจัย : นี่คือ “นองพิม” วันนี้คุณพอคุณแมพานองพิมมาเที่ยวสวนสัตว นองพิมเดินผานบอ

ปลาแลวเห็นคนกําลังใหอาหารปลาอยู นองพิมอยากไปใหอาหารปลาเหมือนเขาบาง 

นองพิมก็เดินไปหาคุณพอ คุณพอเชื่อวาถานองพิมไปใหอาหารปลา นองพิมอาจจะ

ยื่นมือลงไปแลวถูกปลากัดได หนูคิดวานองพิมจะขอคุณพอยังไงเพื่อที่จะใหคุณพอ

พานองพิมไปใหอาหารปลาคะ 

เด็ก    : .................. (ถาเด็กตอบไมไดจะใหเด็กเลือกคําตอบระหวาง “นองพิมจะไมเอามือลง

ไปใกลปลา” กับ “นองพิมจะระวังไมใหลื่นตกลงไป”) 

ผูวิจัย  : ทําไมหนูถึงคิดวานองพิมจะพูดอยางนั้นคะ 

เด็ก    : ..................  

ผูวิจัย  : ทีนี้ นองพิมจึงเดินไปหาคุณแมเพื่อจะขอใหคุณแมพาไปใหอาหารปลา คุณแมของ

นองพิมเชื่อวานองพิมอาจจะตกลงไปในบอปลาได หนูคิดวานองพิมจะขอคุณแมยังไง

เพื่อที่จะใหคุณแมพานองพิมไปใหอาหารปลาคะ 

เด็ก    : .................. (ถาเด็กตอบไมไดจะใหเด็กเลือกคําตอบระหวาง “นองพิมจะไมเอามือลง

ไปใกลปลา” กับ “นองพิมจะระวังไมใหล่ืนตกลงไป”) 

ผูวิจัย  : ทําไมหนูถึงคิดวานองพิมจะพูดอยางนั้นคะ 

เด็ก    : .................. 

2.6 การเก็บรวบรวมขอมลู 

 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 

1. ทําการทดสอบเปนรายบุคคล ใชเวลาในการทดสอบประมาณ 10-15 นาที 

2. ดําเนินการทดสอบตามวิธีการวิจัย โดยในสวนของแบบทดสอบความสามารถในการ

เขาใจการเขาความเชื่อของผูอ่ืน (Belief tasks) เด็กทุกคนจะไดรับการเสนอเหตุการณทั้ง 6 
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เหตุการณตามลําดับ เด็กจะผานแบบทดสอบความสามารถในการเขาใจการเขาความเชื่อของผูอ่ืน 

(Belief tasks) หรือไมก็ตาม เด็กจะไดเขารวมการทดสอบในสวนของแบบทดสอบความสามารถ

ในการโนมนาวผูอ่ืน (Persuasion tasks) ซึ่งเด็กแตละคนจะไดรับฟงเรื่องทั้ง 4 เร่ือง โดยมีการสลับ

ลําดับในการนําเสนอใหสมดุล 

3. นําคําตอบของเด็กแตละคนมาตรวจใหคะแนน แลวนําไปวิเคราะหทางสถิติตอไป 

2.7 การวิเคราะหขอมลู  

1. คํานวณหาคามชัฌิชเลขคณิต (M), สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และคะแนนเฉลี่ย

ที่ผานเกณฑ 75% ของ Piaget (1965) ในเด็กแตละระดับอายุ ในสวนของความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็ก 

2. คํานวณหาคามัชฌิชเลขคณิต (M), สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของเด็กอายุ 4-7 

ปที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน และเด็กที่ไมมีพัฒนาการดาน

ความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

3. เปรียบเทียบกับความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนในเด็กแตละระดับอายุ โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) โดย

ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS เมื่อพบความแตกตางจึงทําการทดสอบภายหลังดวยวิธีการของ 

Scheffé 

4. นําคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน

ของเด็กในแตละระดับอายุมาจําแนกตามความสามารถที่ไมไดเปนไปโดยโอกาสและเขียนเปน

กราฟฟงกชัน Logistic Regression 

5. เปรียบเทียบความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนระหวางเด็กที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนและเด็กที่ไมมี

พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอื่น โดยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS เมื่อพบความแตกตางจึงทําการ

ทดสอบภายหลังดวยวิธีการของ Scheffé 
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2.8 การนําเสนอขอมูล 

1. แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนน

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กในแตละระดับ

อายุ ในรูปตาราง 

2. แสดงผลการทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนความสามารถในการใชขอมูล
เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กแตละระดับอายุ จากการวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) โดยนําเสนอในรูปตาราง 

3. แสดงผลการทํานายความสามารถที่ไมไดเปนไปโดยโอกาสในการใชขอมูลเกี่ยวกับ
ภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กแตละระดับอายุ โดยเสนอในรูปกราฟฟงกชัน Logistic 

Regression 

4. แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนน

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กที่มีพัฒนาการ

ดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน และเด็กที่ไมมีพัฒนาการดานความสามารถใน

การเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน ในรูปตาราง 

5. แสดงผลการทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนความสามารถในการใชขอมูล
เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กที่มีมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขา

ใจความเชื่อของผูอ่ืน และเด็กที่ไมมีมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

จากการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) โดยนําเสนอในรูปตาราง 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 

ผลการวิจัย 

การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคดังนี ้

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนของเด็กอายุ 4-7 ป 

2. เพื่อทํานายความสามารถที่ไมไดเปนไปโดยโอกาสในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทาง

จิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กไทย 

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนของเด็กที่มีมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน และเด็กที่ไมมี

พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

ผูวิจัยนําขอมูลจากการทดสอบไปวิเคราะหผลดวยวิธีการทางสถิติไดผลวิเคราะหดังนี้ 
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ตารางที่ 3.1  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการใชขอมูล

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กระดับอายุ 4-7 ป  

คะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจใน

การโนมนาวผูอ่ืน ระดับอายุ (ป) 

M SD 

4 ป (n=40) 4.40 3.09 

5 ป (n=40) 9.36 3.40 

6 ป (n=40) 10.00 3.57 

7 ป (n=40) 12.61 2.58 

 จากตารางที่ 3.1 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชขอมูล

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 4 ป 5 ป 6 ป และ 7 ป คือ 4.40 9.36 

10.00 และ 12.61 ตามลําดับ แสดงวา คะแนนเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชขอมูล

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 4-7 ป มีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามระดับอายุที่

เพิ่มข้ึน  

 จากนั้นผูวิจัยไดนําคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการ

โนมนาวผูอ่ืนของเด็กในแตละระดับอายุมาทดสอบความแตกตางดวยวิธีการวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ไดผลการวิเคราะหดังตารางที่ 3.2 
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ตารางที่ 3.2  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ของคะแนน

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็ก

ระดับอายุ 4-7 ป 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 

ระหวางกลุม 1412.26 3 470.75 46.48*** 

ความคลาดเคลื่อน 1579.84 156 10.13  

รวม 2992.09 159 
  

***p < .001 

จากตารางที่ 3.2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของคะแนนความสามารถใน

การใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน พบวา คะแนนความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กในแตละระดับอายุมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงวา เด็กอายุ 4 ป 5 ป 6 ป และ 7 ป มีคะแนน

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนแตกตางกันอยางนอย 1 

กลุม ดังนั้นเพื่อใหทราบวาคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนม

นาวผูอ่ืนในระดับอายุใดที่แตกตางกัน ผูวิจัยจึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ย

ของคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเดก็ในแต

ละระดับอายุตอไปดวยวิธีการของ Scheffé แสดงผลการทดสอบในตารางที่ 3.3  
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ตารางที่ 3.3  แสดงผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคะแนนคาเฉลี่ยของคะแนน

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็ก

ระดับอายุ 4-7 ปดวยวิธีการของ Scheffé 

ระดับอาย ุ(ป) และ คาเฉลี่ย (M) 
อายุ 4 ป 

M = 4.40 

อายุ 5 ป 

M = 9.36 

อายุ 6 ป 

M = 10.00 

อายุ 7 ป 

M = 12.61 

อายุ 4 ป M = 4.40 - - - - 

อายุ 5 ป M = 9.36 4.96*** - - - 

อายุ 6 ป M = 10.00 5.60*** 0.64 - - 

อายุ 7 ป M = 12.61 8.21*** 3.25*** 2.61** - 

**p < .01 

***p < .001 

จากตารางที่ 3.3 จะเห็นวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับ

ภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 4 ป มีความแตกตางจากเด็กอายุ 5 ป 6 ป และ 7 

ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชขอมูล

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 5 ป มีความแตกตางจากเด็กอายุ 7 ป 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชขอมูล

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 6 ปมีความแตกตางจากเด็กอายุ 7 ป 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตเด็กอายุ 5 ป และ 6 ป มีความความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนไมแตกตางกัน ดังนั้นจะเห็นไดวา คาเฉลี่ยของ

คะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กที่มีอาย ุ7 

ป มีคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนสูงที่สุด 

รองลงมาคือ เด็กอายุ 5 ป และ 6 ป และต่ําสุดคือ เด็กอายุ 4 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 

ผูวิจัยนําคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน

ของเด็กอายุ 4 ป 5 ป 6 ป และ 7 ป มาวิเคราะหจําแนกเด็กตามเกณฑการประเมินที่รอยละ 75 

ของ Piaget (1965) คือ เด็กตองมีคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจใน

การโนมนาวผูอ่ืนตั้งแต 12 คะแนนขึ้นไปจาก 16 คะแนน จึงจะถือวาผานเกณฑการเกิดพัฒนาการ
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ดานความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน ผลการวิเคราะห

แสดงใหเห็นในตาราง 3.4 

ตารางที่ 3.4  แสดงจํานวนเด็กที่มีความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนม

นาวผูอ่ืนของเด็กระดับอายุ 4-7 ป 

จํานวนเดก็ที่จาํแนกตามเกณฑความสามารถ

ในการใชขอมลูเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ 

ในการโนมนาวผูอ่ืน อาย ุ(ป) 
จํานวนรวม 

(คน) 

ผานเกณฑ (คน) ไมผานเกณฑ (คน) 

รอยละของเด็ก

ที่ผานเกณฑ 

4 40 1 39 2.5 

5 40 11 29 27.5 

6 40 15 25 37.5 

7 40 31 9 77.5 

รวม 160    

จากตารางที่ 3.4 จะเห็นวาเด็กอายุ 4 ป 5 ป 6 ป และ  7 ป สามารถผานเกณฑ

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน จํานวน 1  11  15 และ 

31 คนตามลําดับ ซึ่งคิดเปนรอยละ 2.5  27.5  37.5 และ 77.5  ตามลําดับ และเมื่อพิจารณาคา

รอยละของความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กแตละ

ระดับกลุมอายุ พบวา เด็กระดับอายุ 7 ป ผานเกณฑการประเมินที่รอยละ 75 ของ Piaget (1965)   

ผูวิจัยนําขอมูลของความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนของเด็กในแตละระดับอายุมาเขียนเปนกราฟฟงกชัน Logistic Regression เพื่อใชทํานายการ

เกิดความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน และเพื่อศึกษา

ความสัมพันธระหวางระดับอายุ และความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกิดขึ้นของความสามารถใน

การใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน ซึ่งสามารถหาความสัมพันธไดจาก

สมการตอไปนี้ 
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P(Event)   =   P( ix )   =   xxx

xxx

i

ii

e
e

ββββ

ββββ

++++

++++

+ ....

....

22110

22110

1
 

P( ix ) = ความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกิดความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน 

0β  = คา constant ที่คํานวณไดจากขอมูล 

iβ  = คาสัมประสิทธิ์ของระดับอายุที่คํานวณไดจากขอมูล 

e  = คาคงที่มีคาประมาณ 2.7183 

ix  = ระดับอายุ 

 เนื่องจากตัวแปรอิสระ (x) ในงานวิจัยนี้เปนระดับอายุซึ่งเปนตัวแปรเชิงกลุม ผูวิจัยจึงตอง

นําตัวแปรระดับอายุมากําหนดรหัสแบบดัมมี่ (dummy coding) โดยมีคาเพียง 2 คา คือ 0 และ 1 

และเนื่องจากมีระดับอายุ 4 กลุม (k=4) จะกําหนดตัวแปรเทียมได = k-1 คือ 3 ตวั และตวัแปรฐาน 

1 ตัวที่มีรหัสเปน 000 (ณัฏฐพร ขุนไชย, 2546) 

ตารางที่ 3.5  แสดงการเปลี่ยนรหัสตัวแปรระดับอายุเปนตัวแปรเทียม (dummy variable) 

ตัวแปรอิสระ (ระดับอายุ) ตัวแปรเทียม 

4 ป 000 (Reference) 

5 ป 100 (Age1) 

6 ป 010 (Age2) 

7 ป 001 (Age3) 

ดังนั้นสมการ Logistic Regression จึงเขียนใหมไดดังนี้ คือ 

P (ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน)  =  
3322110

3322110

1 AgeAgeAge

AgeAgeAge

e
e

ββββ

ββββ

+++

+++

+
  

 นําขอมูลความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของ

เด็กแตละระดับอายุเขาโปรแกรม SPSS จะได 0β  และ β  ของแตละระดับอายุ ดังตารางที่ 3.6 
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ตารางที่ 3.6  แสดงคาพารามิเตอรที่ไดประมาณไดจาก Logistic Regression 

ตัวแปรเทียม β  

000 (Reference) - 

100 (Age1) -4.900 

010 (Age2) -2.206 

001 (Age3) -1.748 

Reference ( 0β ) 1.237 

 จากนั้นแทนคา 0β  และ β  ลงในสมการ Logistic Regression ดังนี้ 

P (ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน) =  
321

321

748.1206.2900.4237.1

748.1206.2900.4237.1

1 AgeAgeAge

AgeAgeAge

e
e

−−−

−−−

+
 

นําตัวแปรเทียมแทนคาลงในสมการของแตละระดับอายุ ดังในตารางที่ 3.7 

ตารางที่ 3.7  แสดงการแทนคาตัวแปรเทียม 

ระดับอายุ (ป) Age1 Age2 Age3 

4 0 0 0 

5 1 0 0 

6 0 1 0 

7 0 0 1 

 ในกรณีที่จะทํานายความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนของเด็กอายุ 4 ป ใหแทนคาตัวแปรเทียมลงในสมการดังตัวอยางตอไปนี้ 
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P (ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจติใจในการโนมนาวผูอื่นของเด็กอายุ 4 ป) = 
)0(748.1)0(206.2)1(900.4237.1

)0(748.1)0(206.2)1(900.4237.1

1 −−−

−−−

+ e
e  

 = 
663.3

663.3

1 −

−

+ e
e  

 = 
978.39
1  

P (ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจติใจในการโนมนาวผูอื่นของเด็กอายุ 4 ป)  = 0.025 

  ในกรณีที่จะทํานายความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการ

โนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 5 ป ใหแทนคาตัวแปรเทียมลงในสมการดังตัวอยางตอไปนี้ 

P (ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจติใจในการโนมนาวผูอื่นของเด็กอายุ 5 ป)  = 
)0(748.1)1(206.2)0(900.4237.1

)0(748.1)1(206.2)0(900.4237.1

1 −−−

−−−

+ e
e  

 = 969.0

969.0

1 −

−

+ e
e  

   = 
635.3
1  

P (ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจติใจในการโนมนาวผูอื่นของเด็กอายุ 5 ป)  = 0.275 

ในกรณีที่จะทํานายความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนของเด็กอายุ 6 ป ใหแทนคาตัวแปรเทียมลงในสมการดังตัวอยางตอไปนี้ 

 P (ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจติใจในการโนมนาวผูอืน่ของเดก็อาย ุ6 ป) = 
)1(748.1)0(206.2)0(900.4237.1

)1(748.1)0(206.2)0(900.4237.1

1 −−−

−−−

+ e
e  

 = 511.0

511.0

1 −

−

+ e
e  

 = 
666.2
1  
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P (ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจติใจในการโนมนาวผูอื่นของเด็กอายุ 6 ป)   =  0.375 

 ในกรณีที่จะทํานายความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนของเด็กอายุ 7 ป ใหแทนคาตัวแปรเทียมลงในสมการดังตัวอยางตอไปนี้ 

P (ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจติใจในการโนมนาวผูอื่นของเด็กอายุ 7 ป)  = 
)0(748.1)0(206.2)0(900.4237.1

)0(748.1)0(206.2)0(900.4237.1

1 −−−

−−−

+ e
e  

 = 237.1

237.1

1 e
e
+

  

 = 
445.4
445.3  

P (ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจติใจในการโนมนาวผูอื่นของเด็กอายุ 7 ป)   = 0.775 

 จากการแทนคาสมการ Logistic Regression ของแตละระดับอายุจะไดคา P ของแตละ

ระดับอายุ ดังตารางที่ 3.8 

ตารางที่ 3.8  แสดงคา P ของแตละระดับอายุ 

ระดับอายุ (ป) P 

4 0.025 

5 0.275 

6 0.375 

7 0.775 

 ผลที่ไดจากการคํานวณมานําเสนอเปนกราฟแสดงความสัมพันธระหวางระดับอายุกับ

ความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกิดความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการ

โนมนาวผูอ่ืนของเด็กแตละระดับอายุ  ดังแสดงผลในกราฟที่ 3.1 
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กราฟที่ 3.1  แสดงกราฟฟงกชัน Logistic Regression แสดงความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกิด

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็ก

ระดับอายุ 4-7 ป 

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

4 ป 5 ป 6 ป 7 ป

 
 เมื่อดูจากกราฟที่ 3.1 จะพบวา ความนาจะเปนของการมีพัฒนาการดานความสามารถใน

การใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 4 ป 5 ป 6 ป และ 7 ป 

เพิ่มข้ึนตามอายุที่เพิ่มมากขึ้น เมื่อลากเสนพัฒนาการที่ 75% จะพบวา เด็กไทยมีพัฒนาการดาน

การใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนกอนอายุ 7 ปเล็กนอยหรือประมาณ 7 ป 

หลังจากที่ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลในแบบทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของ

ผูอ่ืน (Belief tasks) และแบบทดสอบความสามารถในการโนมนาวผูอ่ืน (Persuasion tasks) โดย

การสัมภาษณเด็กเปนรายบุคคลครบทั้ง 2 ชุดแลว ผูวิจัยจึงนําคะแนนความสามารถในการเขาใจ

เกี่ยวกับความเชื่อของผูอ่ืนมาจําแนก โดยใชเกณฑ 75% ของ Piaget (1965) ซ่ึงมีเด็กที่ผานเกณฑ 

75% ของ Piaget คือไดคะแนนในแบบทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของผูอ่ืนสูงกวา 9 

คะแนน จํานวน 109 คน และเด็กที่ไมผานเกณฑ 75% ของ Piaget คือ ไดคะแนนในแบบทดสอบ

ความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของผูอ่ืนต่ํากวา 9 คะแนน จํานวน 51 คน หลังจากนั้นผูวิจัยนํา

คะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กสองกลุม

นี้  มาหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ไดผลดังตารางที่ 3.9 

 

อายุ (ป) 

คว
าม
นา

จะ
เป
นข

อง
กา
รม

ีคว
าม
สา
มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ชข

อม
ูลเ
กี่ย
วกั

บภ
าว
ะท

าง
จิต

ใจ
 

ใน
กา
รโ
นม

นา
วผ

ูอื่น
 



 

 

52 

ตารางที่ 3.9 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการใชขอมูล

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผู อ่ืนจําแนกตามเด็กที่มีพัฒนาการดาน

ความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผู อ่ืนและเด็กที่ไมมีพัฒนาการดาน

ความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน  

คะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับ 

ภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน ความเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

M SD 

เด็กที่เขาใจความเชื่อของผูอ่ืน (n=109) 10.76 3.45 

เด็กที่ไมเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน (n=51) 5.53 3.89 

จากตารางที่ 3.9 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชขอมูล

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนจําแนกตามเด็กที่มีพัฒนาการดานความสามารถใน

การเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนและเด็กที่ไมมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อ

ของผูอ่ืนคือ 10.76 และ 5.53 ตามลําดับ  

ผูวิจัยนําคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน

จําแนกตามเด็กที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนและเด็กที่ไมมี

พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนของเด็กอายุ 4-7 ป ไปวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ไดผลดังตารางที่ 3.10 
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ตารางที่ 3.10  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ของคะแนน

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนจําแนก

ตามเด็กที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนและเด็กที่

ไมมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนของเด็กอายุ 4-7 

ป 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 

ระหวางกลุม 951.09 1 951.09 73.63*** 

ความคลาดเคลื่อน 2041.00 158 12.92  

รวม 2992.09 159   

***p < .001 

จากตารางที่ 3.10 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของคะแนนความสามารถใน

การใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผู อ่ืนจําแนกตามเด็กที่ผานและไมผาน

แบบทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของผูอ่ืน พบวา คะแนนความสามารถในการใชขอมูล

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขา

ใจความเชื่อของผูอ่ืนและเด็กที่ไมมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนมี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงวา เด็กที่มีพัฒนาการดาน

ความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนและเด็กที่ไมมีพัฒนาการดานความสามารถในการ

เขาใจความเชื่อของผูอ่ืนมีคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนม

นาวผูอ่ืนแตกตางกัน โดยเด็กที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนมี

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนมากกวาเด็กที่ไมมี

พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคดังนี้ 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนของเด็กอายุ 4-7 ป 

2. เพื่อทํานายความสามารถที่ไมไดเปนไปโดยโอกาสในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทาง

จิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กไทย 

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนของเด็กที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน และเด็กที่ไมมี

พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

ผลจากการวิจัยสามารถนํามาอภิปรายตามสมมติฐานในการวิจัยไดดังนี้  

สมมติฐานขอที่ 1 เด็กที่มีอายุ  4-7 ปจะมีความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทาง

จิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนเพิ่มข้ึนตามอายุ 

 ผลจากการวิจัยในครั้งนี้ พบวา สอดคลองตามสมมติฐานขอที่ 1 โดยเด็กอายุ 7 ป มี

คะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนสูงที่สุด รองลงมา

คือ เด็กอายุ 5 ป และ 6 ป และตํ่าสุดคือ เด็กอายุ 4 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง

สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

 เมื่อทําการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับ

ภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 4-7 ป พบความแตกตางของระดับอายุอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 เมื่อทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยของคะแนน

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กในแตละระดับ

อายุดวยวิธีการของ Scheffé พบวา วา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับ

ภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 4 ป มีความแตกตางจากเด็กอายุ 5 ป 6 ป และ 7 

ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชขอมูล

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 5 ป มีความแตกตางจากเด็กอายุ 7 ป 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชขอมูล
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เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 6 ป มีความแตกตางจากเด็กอายุ 7 ป 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตเด็กอายุ 5 ปและ 6 ป มีความสามารถในการใชขอมูล

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนไมแตกตางกัน แสดงใหเห็นวา แมเด็กอายุ 7 ป จะมี

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนมากกวาเด็กอายุ 6 ป 5 

ป และ 4 ป ตามลําดับ แตเด็กอายุ 5 ปและ 6 ป มีความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทาง

จิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนที่ใกลเคียงกัน ดังนั้น ผลการวิจัยครั้งนี้จงึสนับสนุนสมมติฐานที่ 1 

ผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบวา เด็กที่มีอายุ 4 ป 5 ป 6 ป และ 7 ป มีความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนเพิ่มข้ึนตามระดับอายุนั้น ตามแนวคิดและทฤษฏี

เกี่ยวกับจิตใจ (Theory of Mind) อาจเปนไดจากการที่เด็กที่มีอายุมากกวามีพัฒนาการทาง

สติปญญามากกวา จึงทําใหมีความสามารถในการเขาใจผูอ่ืนทั้งในดานทัศนคติ ความปรารถนา 

ความรู ความตั้งใจ อารมณ และความเชื่อของผูอ่ืนมากขึ้น อีกทั้งเด็กที่มีอายุมากกวายังมีระดับ

วุฒิภาวะและมีการปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมมากกวาจึงทําใหมีทักษะความสามารถในการเขาใจ

จิตใจของผูอ่ืนไดมากกวา และชวยใหมีพัฒนาการความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทาง

จิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนไดดีกวา ดังที่ Wellman (1990) ไดกลาวไววา ความสามารถในการเขาใจ

ในเรื่องเกี่ยวกับจิตใจนั้นจะเพิ่มข้ึนตามอายุ เมื่อบุคคลมีอายุเพิ่มข้ึนจะรูถึงทัศนคติ ความปรารถนา 

ความรู ความตั้งใจ อารมณและความเชื่อที่แตละบุคคลแสดงออกมาตามสถานการณตางๆ ซึ่งเขา

เชื่อวาพัฒนาการเรื่องเกี่ยวกับจิตใจนั้นเกิดขึ้นตั้งแตแรกเริ่มของชีวิตเชนเดียวกับพัฒนาการ

ทางดานภาษา และทางดานสังคม นอกจากนี้เด็กที่มีอายุมากกวาเริ่มมีพื้นฐานความเขาใจ

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ เชน ความปรารถนาและความเชื่อเพิ่มข้ึน ทําใหสามารถนําออกมาใชได

อยางเหมาะสมตามระดับอายุที่เพิ่มขึ้น ตามแนวคิดของการเขาใจทัศนะผูอ่ืน (Taking the 

perspective of another) ไดกลาววา ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนเปนสิ่งที่สําคัญใน

การแสดงพฤติกรรมตางๆ ของมนุษย การเขาใจทัศนะของผูอ่ืนเปนเหมือนการนําตนเองเขาไป

แทนที่ผูอ่ืน ซึ่งจะทําใหเขาใจในความคิด อารมณ ความรูสึก และเจตนาของการกระทํา ซึ่งจะ

เพิ่มข้ึนตามอายุ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยนี้ดังที่ Selman (1976) ไดแบงระดับการเขาใจทัศนะ

ของผูอ่ืนไว 5 ระดับ ไดแก ระดับ 0-4 คือ เด็กที่มีอายุ 4-6 ป จัดอยูในระดับ 0 (Undifferentiated 

and Egocentric Perspective Taking) เปนระดับที่เด็กขาดความสามารถในการแยกแยะความ

แตกตางระหวางมุมมองของตนเองกับผูอ่ืน และมีความคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลาง แมวาเด็ก

จะรูวาผูอ่ืนนั้นแตกตางจากตนเอง และรูวาผูอ่ืนมีความคิดและความรูสึกแตกตางจากตนเอง แตก็

ยังไมสามารถที่จะเขาใจทัศนะของผูอ่ืนได เด็กที่มีอายุ 6-7 ป จัดอยูในระดับ 1 (Differentiated 

and Subjective Perspective Taking) เด็กจะสามารถแยกความแตกตางระหวางมุมมองของ
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ตนเองและผูอ่ืน ซึ่งจะเขาใจวาแตละบุคคลสามารถมีมุมมองเกี่ยวกับเหตุการณตางๆ และมี

แรงจูงใจ (motivations) ตางกัน (Selman & Byrne, 1974 ; Selman, 1976) นอกจากนีใ้นงานวจิยั

ของสุปราณี ปรุงประเสริฐ (2548) ซึ่งไดศึกษาพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะ

ของผูอ่ืนของเด็กไทย โดยใชเครื่องมือตามแนวคิดของ Selman (1976) ไดพบวาเด็กไทยที่มีอายุ 4-

5 ป จัดอยูในระดับ 0 (Undifferentiated and Egocentric Perspective Taking) และเด็กที่มีอายุ 

6-7 ป จัดอยูในระดับ 1 (Differentiated and Subjective Perspective Taking) และงานวิจัยของ

มัลลิกา สันติหิรัญภาค (2545) ที่ไดพบวาเด็กที่มีอายุ 7 ป มีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจ

ทัศนะผูอ่ืนในระดับที่เด็กสามารถบรรยายความคิด ความรูสึกของตัวละครตัวหนึ่งจากมุมมองของ

ตัวละครอีกตัวหนึ่งได ดังนั้นจึงอาจจะกลาวไดวาการที่เด็กอายุ 7 ปในงานวิจัยนี้มีความสามารถใน

การใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนไดดีกวาเด็กอายุ 6 ป 5 ป และ 4 ปนัน้อาจ

เปนเพราะเด็กอายุ 7 ปมีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนไดดีกวานั่นเอง นอกจากนั้น

ตามแนวคิดของพัฒนาการดานภาษา (Language Development) จะเห็นไดวาเมื่อเด็กมีอายุ

เพิ่มข้ึนจะเริ่มมีประโยคที่มีความซับซอนทางไวยกรณมากขึ้น (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2549) 

อาจจะเนื่องมาจากภาษาเปนสิ่งที่เรียนรูและสะสมจากประสบการณในอดีตและสภาพแวดลอม

ทางสังคม (Harris and Coltheart, 1987; Vygotsky อางถึงใน Gopnik et al., 1999; ศรียา นิยม

ธรรม, 2519) ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยเกี่ยวกับการเขาใจจิตใจของผูอ่ืน (เชน Wimmer & 

Perner, 1983; Wellman & Wooley, 1990; Perner,1991; Knudson, 1992; Bartsch & 

London, 2000) ที่พบวา เด็กที่มีอายุมากกวาจะมีความสามารถในการใชภาษาในการโนมนาว

ผูอ่ืนไดดีกวาเด็กที่มีอายุนอยกวา  

สมมติฐานที่ 2 เด็กที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนจะ

สามารถใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนไดดีกวาเด็กที่ไมมีพัฒนาการดาน

ความสามารถเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

เมื่อทําการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับ

ภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 4-7 ป พบวาเด็กที่มีความสามารถในการเขา

ใจความเชื่อของผูอ่ืนแตกตางกัน มีความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการ

โนมนาวผูอ่ืนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 กลาวคือ เด็กอายุ 4-7 ป ที่มี

ความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนมีคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะ

ทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนสูงกวาคะแนนของเด็กที่ยังไมมีความสามารถในการเขาใจความเชื่อ

ของผูอ่ืน ดังนั้น ผลการวิจัยครั้งนี้จึงสนับสนุนสมมติฐานที่ 2 เด็กที่มีความสามารถในการเขา
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ใจความเชื่อของผูอ่ืนจะสามารถใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนไดดีกวาเด็กที่

ไมสามารถเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

การที่เด็กที่มีความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนมีคะแนนความสามารถในการ

ใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนสูงกวาคะแนนของเด็กที่ยังไมมีความสามารถ

ในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน อาจเนื่องมาจากเด็กไมสามารถที่จะเขาใจในเหตุการณตางๆ ใน

ชีวิตประจําวันไดดี จนกวาเขาจะมีความสามารถในการเขาใจจิตใจของผูอ่ืนกอน ตามแนวคิดของ

ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจ (Theory of Mind) ไดกลาววา เด็กจะมีความสามารถในการเขาใจจิตใจผูอ่ืน 

และสามารถที่จะอธิบาย ทํานายพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในสถานการณตางๆ ไดเม่ือเด็กมีความเขาใจ

ในมโนทัศนพื้นฐานทั้ง 5 อันไดแก มโนทัศนแรกเด็กเขาใจวาจิตใจเปนสิ่งที่มีอยู (The mind exists) 

คือเด็กจะมีความสามารถที่จะเขาใจวามนุษยมีจิตใจ อารมณ และความตองการตางๆ ซึ่งแตกตาง

จากวัตถุ มโนทัศนที่สองคือเด็กเขาใจวาจิตใจเชื่อมตอกับโลกทางกายภาพ (The mind has 

connections to the physical world) คือเด็กเริ่มที่จะเรียนรูความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับ

ความปรารถนา และความเชื่อวาส่ิงเราที่อยูรอบๆ มีผลตอจิตใจ ไมวาจะเปนอารมณ แรงจูงใจ 

ความตั้งใจ ทัศนคติ ความเชื่อ ความรู หรือลักษณะบุคลิกเฉพาะบุคคล มโนทัศนที่สามเด็กเขาใจ

วาจิตใจแยกออกและแตกตางจากโลกทางกายภาพ (The mind is separate from and differs 

from the physical world) คือเด็กสามารถรูความแตกตางระหวางสิ่งที่เปนจริงและตัวแทน 

(representation) และรูวาตัวแทนที่อยูในจิตใจกับส่ิงที่อยูในโลกแหงความจริงนั้นแตกตางกัน มโน

ทัศนที่สี่เด็กเขาใจวาจิตใจสามารถสรางตัวแทนที่เกี่ยวกับวัตถุและเหตุการณไดอยางถูกตอง

หรือไมถูกตองก็ได (The mind can represent objects and events accurately or inaccurately) 

คือเด็กสามารถเขาใจการเปนตัวแทนของตัวแทนได (representation of representation) เชน การ

เขาใจความคิดของคนอื่น และมโนทัศนที่หาเด็กเขาใจวาจิตใจเปนสื่อกลางที่ใชในการตีความ

เกี่ยวกับส่ิงที่เปนจริงและประสบการณทางอารมณ (The mind actively mediates the 

interpretation of reality and the emotion experienced) คือเด็กจะเริ่มเขาใจวาความรูเดิมมี

อิทธิพลตอการรับรู จิตใจ และอารมณและรูวาจิตใจของเรานั้นสามารถที่จะเลือกขอมูลที่จะ

แลกเปลี่ยนหรือจัดการกับส่ิงแวดลอมรอบตัวได (Flavell, Miller, and Miller, 1993) เชนเดียวกัน

การสื่อสารตางๆ เปนสวนหนึ่งในการดําเนินชีวิต การที่เด็กจะสามารถเขาใจจิตใจผูอ่ืนและพูดโนม

นาวใจผูอ่ืนไดนั้น เด็กจะตองเขาใจจิตใจของผูอ่ืนและผานงานดานการเขาใจความเชื่อกอน 

(Perner & Lopez, 1997) และเด็กจะตองเขาใจวาความเชื่อนั้นก็มีสวนที่จะสงผลที่จะกอใหเกิด

การแสดงพฤติกรรมได เนื่องจากการโนมนาวนั้นจะตองอาศัยองคความรูในการเขาใจจิตใจของ

ผูอ่ืนจึงจะสามารถเปลี่ยนทัศนคติ ความเชื่อ พฤติกรรม หรือกระตุนใหบุคคลกระทําในส่ิงที่ตน
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ตองการได (Bettinghaus, 1987; Steven et. al., 2004; Wood, 2006) จึงทําใหเด็กที่มี

ความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนมีคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะ

ทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนสูงกวาคะแนนของเด็กที่ยังไมมีความสามารถในการเขาใจความเชื่อ

ของผูอ่ืน ซึ่งสรุปไดวา พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนนาจะเปน

พื้นฐานของพัฒนาการดานความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนนั่นเอง 

จากการวิจัยครั้งนี้เมื่อนําขอมูลที่ไดจากเด็ก 4-7 ป มาเขียนกราฟฟงกชัน Logistic 

Regression เพื่อใชทํานายความสามารถที่ไมไดเปนไปโดยโอกาสในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะ

ทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน (ดังกราฟที่ 3.1) จากกราฟจะพบวา ความนาจะเปนของการมี

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนจะเพิ่มข้ึนตามอายุที่

เพิ่มข้ึน และมีแนวโนมที่จะเพิ่มมากขึ้นอยางตอเนื่องตามอายุที่เพิ่มมากขึ้น และจะมีความสามารถ

ในการขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนเมื่อมีอายุประมาณ 7 ป 

จะเห็นไดวา ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนจะ

เร่ิมพัฒนามาตั้งแตเด็กอายุ 4 ป  และจะเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จนมาปรากฏอยางชัดเจนมากขึ้นเมื่อเด็ก

อายุ 7 ป (คา P ที่ระดับ 0.775) ซึ่งจะสอดคลองกับผลงานวิจัยบางสวนของ Bartsch และ 

London (2000) ที่พบวาพัฒนาการในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน

ของเด็กนั้นจะเพิ่มข้ึนตามอายุ และเด็กที่อายุมากกวาจะใชขอมูลความเชื่อในการโนมนาว ซึ่งเขา

ไดสรุปวาความเขาใจเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจอาจจะตอเนื่องกับการพัฒนาหลังจากอนบุาลแลว จงึ

เปนสวนในการสนับสนุนงานนี้ เนื่องจากจะเห็นไดวาเด็กอายุ 4 ป ซึ่งอยูในระดับช้ันอนุบาล ยังไม

สามารถที่จะใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน แตเมื่อเด็กอายุ 5 ป และ 6 ป ซึ่ง

เตรียมที่จะเขาสูระดับช้ันประถมศึกษา ก็เร่ิมมีความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทาง

จิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนของเด็กอายุ 4-7 ป 

2. เพื่อทํานายความสามารถที่ไมไดเปนไปโดยโอกาสในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทาง

จิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กไทย 

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนของเด็กที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน และเด็กที่ไมมี

พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

สมมติฐานของการวจิัย 

3. เด็กที่มีอายุ 4-7 ปจะมีความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนม

นาวผูอ่ืนเพิ่มข้ึนตามอายุ 

4. เด็กที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนจะสามารถใช
ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนไดดีกวาเด็กที่ไมมีพัฒนาการดานความสามารถ

เขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

กลุมตวัอยางในการวิจยั 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กอายุ 4-7 ป โรงเรียนโกวิทธํารง สรรพวุธวิทยา 

โรงเรียนพญาไท และโรงเรียนอนุบาลแสงประเสริฐ ระดับอายุละ 40 คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 160 คน 

ซึ่งแบงออกเปน 4 กลุม ไดแก 

5. กลุมอายุ 4 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 4 ป ถึง 4 ป 11 เดือน จํานวน 40 คน แบงเปน เพศ

ชาย 20 คน เพศหญิง 20 คน 

6. กลุมอายุ 5 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 5 ป ถึง 5 ป 11 เดือน จาํนวน 40 คน แบงเปน เพศ

ชาย 20 คน เพศหญิง 20 คน 
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7. กลุมอายุ 6 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 6 ป ถึง 6 ป 11 เดือน จํานวน 40 คน แบงเปน เพศ

ชาย 20 คน เพศหญิง 20 คน 

8. กลุมอายุ 7 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 7 ป ถึง 7 ป 11 เดือน จํานวน 40 คน แบงเปน เพศ

ชาย 20 คน เพศหญิง 20 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

1.  แบบทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของผูอ่ืน (Belief tasks) เปนภาพแสดง

เหตุการณเกี่ยวกับความเชื่อของตัวละครที่กําลังจะตัดสินใจเลือกกระทําบางสิ่ง ขนาด 26x38 

เซนติเมตร จํานวนทั้งหมด 6 สถานการณ ดังนี้ 

1.1 นองน้ํา (เดก็ผูหญิง) เชื่อวาการรับประทานขนมถุงจะทําใหปวดทอง 

1.2 นองจอหน (เด็กผูชาย) เชื่อวาการอานหนังสือจะทําใหเรียนเกง 

1.3 นองมิ้นท (เด็กผูหญิง) เชื่อวาการเลี้ยงแมวจะถูกแมวขวน 

1.4 นองบอย (เด็กผูชาย) ที่เชื่อวาดื่มนมแลวจะทําใหฟนสวย 

1.5 นองหวาน (เด็กผูหญิง) เชื่อวาการอมลูกอมจะทําใหฟนผุ 

1.6 นองโอ (เด็กผูชาย) เชื่อวาการรับประทานผลไมจะทําใหแขง็แรง 

2.   แบบทดสอบความสามารถในการโนมนาวผูอ่ืน (Persuasion tasks) เปนแผนภาพประกอบ

เนื้อเร่ือง 4 เร่ือง ขนาด 26x38 เซนติเมตร ไดแก 

2.1 นองมีน (เด็กผูชาย) ขอใหพอกับแมพาไปขี่จักรยาน แตแมเชื่อวาวันนี้ฝนจะตก และ

พอเชื่อวาเขาอาจจะหกลมได 

2.2 นองแกว (เด็กผูหญิง) ขอเลี้ยงสุนัข แตพอเชื่อวาสุนัขจะซนทําขาวของเสียหาย และ

แมเชื่อวาเด็กจะไมมีเวลาใหอาหารสุนัข 

2.3 นองทอย (เด็กผูชาย) ขอใหพอกับแมซื้อหุนยนตให แตแมเชื่อวาพอเลนแลวเขาจะไม

เก็บเขาที่ และพอเชื่อวาเด็กผูชายคนนี้จะเลนหุนยนตจนไมยอมทําการบาน 
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2.4 นองพิม (เด็กผูหญิง) ตองการใหพอกับแมพาไปใหอาหารปลา แตพอเชื่อวาเธออาจจะ

ถูกปลากัดได และแมเชื่อวาเธออาจจะตกลงไปในบอปลาได 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ผูวิจัยไดดัดแปลงและสรางเครื่องมือจากการศึกษาของ Bartsch และ London (2000) 

2. หาคุณภาพเครื่องมือ 

2.1 หาความตรง (Validity) โดยใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบคุณภาพของ

เครื่องมือ 

2.2 หาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือโดยการทําการศึกษานํารอง (pilot-

study) กับเด็กโรงเรียนอนุบาลที่มีอายุระหวาง 4-6 ป ของโรงเรียนวรรณสวางจิต ระดับละ 20 คน 

แบงเปน เพศชาย 10 คน เพศหญิง 10 คน รวม 60 คน แลวทดสอบดวยการหาคาสัมประสิทธิ์

แอลฟา (α  Coefficient) ตามแบบของครอนบาค (Chronbach) ซึ่งในแบบทดสอบความเขาใจ

เกี่ยวกับความเชื่อของผูอ่ืน (Belief tasks) ไดคา 0.785 และในแบบทดสอบความสามารถในการ

โนมนาวผูอ่ืน (Persuasion tasks) ไดคา 0.879 

3. เร่ิมดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนกับกลุมตัวอยางจริงที่โรงเรียนโกวิทธํารง โรงเรียนสรรพวุธ
วิทยา และโรงเรียนพญาไท โดยสงหนังสือถึงผูอํานวยการเพื่อขออนุญาตทําการสัมภาษณเด็ก 

4. เมื่อทางโรงเรียนอนุญาตจึงเขาไปเก็บขอมูลโดยขอความรวมมือกับครูประจําชั้นในการเรียก
เด็กมาเปนรายบุคคลตามเกณฑที่กําหนดไวในแตละระดับอายุ 

5. จัดสถานที่และจัดเตรียมอุปกรณทั้งหมดใหพรอมที่จะทําการสัมภาษณเด็ก 

6. นําเด็กเขาสัมภาษณทีละคน โดยจัดใหเด็กนั่งดานหนึ่งของโตะหันหนาเจาหาผูวิจัย 

7. ผูวิจัยพูดคุยจนเด็กรูสึกผอนคลาย แลวจึงดําเนินการสัมภาษณเด็กตามขั้นตอนที่กําหนดไว

โดยบันทึกการสัมภาษณลงในเครื่องบันทึกเสียง 

การวิเคราะหขอมูล 

1. คํานวณหาคามัชฌิชเลขคณิต (M), สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และคะแนนเฉลี่ยที่

ผานเกณฑ 75% ของ Piaget (1965) ในเด็กแตละระดับอายุ ในสวนของความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็ก 
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2. คํานวณหาคามัชฌิชเลขคณิต (M), สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของเด็กอายุ 4-7 ป

ที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน และเด็กที่ไมมีพัฒนาการดาน

ความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

3. เปรียบเทียบกับความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว
ผูอ่ืนในเด็กแตละระดับอายุ โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) โดย

ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS เมื่อพบความแตกตางจึงทําการทดสอบภายหลังดวยวิธีการของ 

Scheffé 

4. นําคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน
ของเด็กในแตละระดับอายุมาจําแนกตามความสามารถที่ไมไดเปนไปโดยโอกาสและเขียนเปน

กราฟฟงกชัน Logistic Regression 

5. เปรียบเทียบความสามารถในการใชขอมลูเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน
ระหวางเด็กที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผู อ่ืนและเด็กที่ไมมี

พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน โดยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS เมื่อพบความแตกตางจึงทําการ

ทดสอบภายหลังดวยวิธีการของ Scheffé 

ผลการวิจัย 

1. เด็กที่มีอายุ 4 ป 5 ป 6 ป และ 7 ปจะมีความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทาง

จิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนเพิ่มข้ึนตามอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 เมื่อเปรียบเทียบ

เด็กอายุ 4-7 ป พบวาเด็กอายุ 7 ป มีคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ

ในการโนมนาวผูอ่ืนสูงที่สุด รองลงมาคือ เด็กอายุ 5 ป และ 6 ป และต่ําสุดคือ เด็กอายุ 4 ป อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. เด็กไทยมีพัฒนาการดานความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการ

โนมนาวผูอ่ืน เมื่อมีอายุประมาณ 7 ป 

3. เด็กอายุ 4-7 ปที่มีความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนจะสามารถใชขอมูล

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนไดดีกวาเด็กที่ไมสามารถเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
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ขอเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบและทําการวิจัยเกี่ยวกับความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับ
ภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนในกลุมตัวอยางที่มีความแตกตางกัน เชน กลุมตัวอยางใน

โรงเรียนรัฐบาลกับกลุมตัวอยางในโรงเรียนเอกชน กลุมตัวอยางในกรุงเทพมหานครกับกลุม

ตัวอยางในตางจังหวัด เปนตน เพื่อจะไดทราบวาในกลุมตัวอยางที่มีความแตกตางกันจะมี

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนแตกตางกันหรือไม 

2. ควรศึกษาวาความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนนี้ 
สามารถเพิ่มข้ึนไดโดยการฝกฝนหรือการเรียนการสอนหรือไม เพื่อจะเปนประโยชนในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันของเด็กในอนาคต 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ 
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ภาคผนวก ข 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ตัวอยางแบบทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของตัวละคร (Belief tasks) 

1. เหตุการณ “นองน้ําที่เชื่อวารับประทานขนมถุงแลวจะทําใหปวดทอง” 

       

 รูปที่ 1 แสดงถึงความเชื่อของนองน้าํวา รูปที่ 2 แสดงถึงอาหารสองชนิดทีน่องน้ํา 

 เมื่อรับประทานขนมถุงแลวจะปวดทอง จะตัดสินใจเลอืกรับประทาน 

2. เหตุการณ “นองจอหนที่เชื่อวาอานหนังสือจะทําใหเรียนเกง” 

    

 รูปที่ 1 แสดงถึงความเชื่อของนองจอหนวา รูปที่ 2 แสดงถึงกิจกรรมสองชนิดที่นองจอหน 

 ถาอานหนงัสอืจะทําใหเขาเรียนเกง จะตัดสินใจเลอืกทํา 
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3. เหตุการณ “นองมิ้นทที่เชื่อวาเลี้ยงแมวแลวจะถูกแมวขวน”  

      

 รูปที่ 1 แสดงถึงความเชื่อของนองมิ้นทวา รูปที่ 2 แสดงถึงสัตวสองชนดิที่นองมิ้นท 

 ถาเลี้ยงแมวแลวจะถกูแมวขวน จะตัดสินใจเลอืกเลี้ยง 

4. เหตุการณ “นองบอยที่เชื่อวาดื่มนมแลวจะทําใหฟนสวย”  

       

 รูปที่ 1 แสดงถึงความเชื่อของนองบอยวา รูปที่ 2 แสดงถึงเครื่องดื่มสองชนิดที่นองบอย 

 ถาดื่มนมแลวจะทาํใหฟนสวย จะตัดสินใจเลอืกดื่ม 
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5. เหตุการณ “นองหวานที่เชื่อวาอมลูกอมจะทําใหฟนผุ” 

      

 รูปที่ 1 แสดงถึงความเชื่อของนองหวานวา รูปที่ 2 แสดงถึงอาหารสองชนิดทีน่องหวาน 

 ถาอมลูกอมจะทําใหฟนผ ุ จะตัดสินใจเลอืก 

6. เหตุการณ “นองโอที่เชื่อวารับประทานผลไมแลวจะทําใหแข็งแรง” 

       

 รูปที่ 1 แสดงถึงความเชื่อของนองโอวา รูปที่ 2 แสดงถึงอาหารสองชนิดทีน่องโอ 

 ถารับประทานผลไมแลวจะทาํใหแข็งแรง จะตัดสินใจเลอืกรับประทาน 
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ตัวอยางแบบทดสอบความสามารถในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็ก (Persuasion tasks)  

1. เร่ือง “นองมีนขอใหพอกับแมพาไปขี่จักรยาน” 

 
รูปที่ 1 แสดงถึงความปรารถนาของนองมนีวาอยากจะออกไปขี่จักรยานขางนอก 

 
รูปที่ 2 แสดงถึงความเชื่อของแมของนองมีนวาวนันี้ฝนจะตก 

 
รูปที่ 3 แสดงถึงความเชื่อของพอของนองมีนวาเขาอาจจะหกลมได 
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2. เร่ือง “นองแกวขอพอกับแมเลี้ยงสุนัข” 

 
รูปที่ 1 แสดงถึงความปรารถนาของนองแกววาอยากใหคุณพอคุณแมซื้อลูกสุนัขให 

 
รูปที่ 2 แสดงถึงความเชื่อของพอของนองแกววาสุนัขจะซนทาํขาวของเสียหาย 

 
รูปที่ 3 แสดงถึงความเชื่อของแมของนองแกววาหากซื้อลูกสุนัขมาแลว 

คุณแมจะไมมีเวลาใหอาหารสุนัข 
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3. เร่ือง “นองทอยขอใหพอกับแมซื้อหุนยนต” 

 
รูปที่ 1 แสดงถึงความปรารถนาของนองทอยวาอยากใหคุณพอคุณแมซื้อหุนยนตให 

 
รูปที่ 2 แสดงถึงความเชื่อของแมของนองทอยวาพอเลนเสร็จแลวเขาจะไมเก็บ 

  
รูปที่ 3 แสดงถึงความเชื่อของพอของนองทอยวานองทอยจะเลนหุนยนตจนไมยอมทําการบาน 
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4. เร่ือง “นองพิมขอใหพอกับแมพาไปใหอาหารปลา” 

 
รูปที่ 1 แสดงถึงความปรารถนาของนองพิมวาอยากใหคุณพอคุณแมพาไปใหอาหารปลา 

 
รูปที่ 2 แสดงถึงความเชื่อของพอของนองพิมวาเธออาจจะถูกปลากัดได 

 
รูปที่ 3 แสดงถึงความเชื่อของแมของนองพิมวาเธออาจจะตกลงไปในน้ําได 
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ภาคผนวก ค 

กระดาษบันทึกคําตอบ 

เพศ  ชาย  หญงิ 

อาย ุ  4 ป  5 ป  6 ป 7 ป 

สวนที่ 1 ความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของตัวละคร (Belief tasks) 

เรื่อง คําตอบ คะแนน เหตุผล คะแนน รวม 

รับประทานขนมถุงแลวจะทําใหปวดทอง      

อานหนังสือจะทําใหเรียนเกง      

เลี้ยงแมวแลวจะถูกแมวขวน      

ด่ืมนมแลวจะทําใหฟนสวย      

อมลูกอมจะทําใหฟนผุ      

รับประทานผลไมแลวจะทําใหแข็งแรง      

รวมคะแนน  

สวนที่ 2 ความสามารถในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็ก (Persuasion tasks) 

ที่ เรื่อง คําตอบ คะแนน เหตุผล คะแนน รวม 

ขอใหแมพาไปขี่จักรยาน     
1 

ขอใหพอพาไปขี่จักรยาน     

 

ขอพอเลี้ยงสุนัข     
2 

ขอแมเลี้ยงสุนัข     

 

ขอใหแมซ้ือหุนยนต     
3 

ขอใหพอซ้ือหุนยนต     

 

ขอใหพอพาไปใหอาหารปลา     
4 

ขอใหแมพาไปใหอาหารปลา     

 

รวมคะแนน  
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ภาคผนวก ง 

การใหคะแนน 

ลักษณะของคําตอบที่ใหคะแนนในสวนของแบบทดสอบความสามารถในการโนมนาว

ผูอ่ืนของเด็ก (Persuasion tasks)  

 ในเรื่อง “นองมีน (เด็กผูชาย) ขอใหพอกับแมพาไปขี่จักรยาน”  

คําถาม 
ลักษณะคําตอบที่ได

คะแนน 

ลักษณะเหตุผลที่ได
คะแนน 

“คุณแมของนองมีนเชื่อวาวันนี้ฝนจะตก หนูคิด

วานองมีนจะขอคุณแมยังไงเพื่อที่จะใหคุณแม

พานองมีนไปขี่จักรยานขางนอกคะ” 

- จะเอารมไปดวย 

- เอาเสื้อกันฝนไปดวย 

- ถาไมบอกอยางนี้จะไมพา

ไป 

- ถาไมเอาไปจะเปยกแลวไม

สบาย 

- เผ่ือฝนตก 

“คุณพอเชื่อวาถานองมีนขี่จักรยาน นองมีน

อาจจะหกลมได หนูคิดวานองมีนจะขอคุณพอ

ยังไงเพื่อที่จะใหคุณพอพาไปขี่จักรยานขาง

นอกคะ” 

- จะขี่ดีๆ ไมใหลม 

- จะขี่ชาๆ 

- ถาไมบอกอยางนี้จะไมพา

ไป 

- จะไดไมลม 

- เดี๋ยวไดแผล 

 เรื่อง “นองแกว (เด็กผูหญิง) ขอเลี้ยงสุนัข” 

คําถาม 
ลักษณะคําตอบที่ได

คะแนน 

ลักษณะเหตุผลที่ได
คะแนน 

“คุณแมของนองแกวแกวเชื่อวาหากซื้อลูกสุนัข

ไปแลวคุณแมจะไมมีเวลาใหอาหารสุนัข หนูคิด

วานองแกวจะขอคุณแมยังไงเพื่อที่จะใหคุณแม

ซื้อลูกสุนัขใหนองแกวคะ” 

- จะใหอาหารเอง - ถาไมบอกอยางนี้จะไมซื้อ

ให 

- แมงานเยอะ/แมไมวาง 

- เดี๋ยวหมาหิว 

- เดี๋ยวหมาไมมีอาหารกิน 

“คุณพอเชื่อวาสุนัขจะซนทําขาวของเสียหาย 

หนูคิดวานองแกวจะขอคุณพอยังไงเพื่อที่จะให

คุณพอซื้อลูกสุนัขใหนองแกวคะ” 

- จะเลี้ยงไวในกรง 

- จะฝกใหเปนระเบียบ 

- จะดูแลอยางดีไมใหมันซน 

- ถาไมบอกอยางนี้จะไมซื้อ

ให 

- เดี๋ยวมันทําขาวของเสียหาย 

- เดี๋ยวมันทําบานเลอะเทอะ 

- มันจะไดไมซน 
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 เรื่อง “นองทอย (เด็กผูชาย) ขอใหพอกับแมซื้อหุนยนต” 

คําถาม 
ลักษณะคําตอบที่ได

คะแนน 

ลักษณะเหตุผลที่ได
คะแนน 

“คุณพอเช่ือวานองทอยจะเลนหุนยนตจนไม

ยอมทําการบาน หนูคิดวานองทอยจะขอคุณพอ
ยังไงเพื่อที่จะใหคุณพอซื้อหุนยนตใหนองทอย
คะ” 

- จะทําการบานใหเสร็จกอน
แลวคอยเลน 
- เลนเสร็จแลวจะทําการบาน 
- จะฝากไวกอนพอเลนเสร็จก็
คอยเอามาเลน 

- ถาไมบอกอยางนี้จะไมซื้อให 

- พอทําเสร็จก็จะไดเลนเต็มที่ 
- เดี๋ยวเลนจนดึกแลวไมไดทํา
การบาน 

“คุณแมของนองทอยเชื่อวาถาซื้อหุนยนตให
แลวพอนองทอยเลนเสร็จนองทอยจะไมเก็บ 
หนูคิดวานองทอยจะขอคุณแมยังไงเพื่อที่จะให
คุณแมซื้อหุนยนตใหนองทอยคะ” 

- จะเก็บใหเรียบรอย 
- เลนเสร็จก็จะเก็บ 

- ถาไมบอกอยางนี้จะไมซื้อให 

- เดี๋ยวบานรก 
- จะไดมีระเบียบ 

 เรื่อง “นองพิม (เด็กผูหญิง) ตองการใหพอกับแมพาไปใหอาหารปลา” 

คําถาม 
ลักษณะคําตอบที่ได

คะแนน 

ลักษณะเหตุผลที่ได
คะแนน 

“คุณพอเช่ือวาถานองพิมไปใหอาหารปลา 
นองพิมอาจจะยื่นมือลงไปแลวถูกปลากัดได หนู
คิดวานองพิมจะขอคุณพอยังไงเพื่อที่จะใหคุณพอ
พานองพิมไปใหอาหารปลาคะ” 

- จะไมเอามือไปใกล 
- จะไมเอานิ้วแหยลงไป 

- ถาไมบอกอยางนี้จะไมไดไป 
- เดี๋ยวถูกปลากัด 
 

“คุณแมของนองพิมเช่ือวานองพิมอาจจะตกลง
ไปในบอปลาได หนูคิดวานองพิมจะขอคุณแม
ยังไงเพื่อที่จะใหคุณแมพานองพิมไปใหอาหาร
ปลาคะ” 

- จะระวังไมใหลื่นตกลงไป 
- จะไมเขาไปใกลบอ 
- จะเดินดีๆไมใหลื่น  

- ถาไมบอกอยางนี้จะไมไดไป 
- เดี๋ยวล่ืนไปแลวจมน้ํา 
- ถาเดินไมดีก็จะลื่น 
- แมจะไดไมเปนหวง 
- จะไดไมหลนลงไปในนั้น 
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ภาคผนวก จ 

ผลการศึกษานํารอง 

การศึกษานํารองในครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษากับเด็กนักเรียนโรงเรียนวรรณสวางจิตที่มี

อายุระหวาง 4-6 ป จํานวน 60 คน จํานวนกลุมตัวอยางดังแสดงตอไปนี้ 

- ระดับอายุ 4 ป มีจํานวน 20 คน แบงเปนนักเรียนชาย 10 คน และนักเรียนหญิง 10 คน 

- ระดับอายุ 5 ป มีจํานวน 20 คน แบงเปนนักเรียนชาย 10 คน และนักเรียนหญิง 10 คน 

- ระดับอายุ 6 ป มีจํานวน 20 คน แบงเปนนักเรียนชาย 10 คน และนักเรียนหญิง 10 คน 

ซึ่งไดแสดงคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนของเด็กอายุ 4-6 ป ของการศึกษานํารองดังตารางที่ จ.1 ดังนี้ 

ตารางที่ จ.1 ตารางแสดงคะแนนความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของตัวละครและคะแนน

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็ก

อายุ 4-6 ป ของการศึกษานํารอง 

อาย ุ คนที ่
คะแนนความเขาใจเกี่ยวกับ

ความเชื่อของตัวละคร 

คะแนนความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ

ในการโนมนาวผูอ่ืน 

1 5 5.5 

2 4 2 

3 6 2.5 

4 5 8 

5 1 2.5 

6 3 5 

7 3 2 

8 3 2.5 

9 4 6 

10 5 3.5 

11 8 7 

4 

12 6 7.5 
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อาย ุ คนที ่
คะแนนความเขาใจเกี่ยวกับ

ความเชื่อของตัวละคร 

คะแนนความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ

ในการโนมนาวผูอ่ืน 

13 5 0 

14 6 2.5 

15 8 5 

16 5 3 

17 6 3 

18 4 0 

19 3 2.5 

4 

20 5 5 

1 10 7 

2 9 8.5 

3 9 8 

4 7 10 

5 9 9 

6 9 8 

7 7 7.5 

8 8 6.5 

9 12 8.5 

10 11 10 

11 9 6.5 

12 12 6.5 

13 12 6.5 

14 9 8 

15 11 7.5 

16 12 3 

17 10 9.5 

18 10 12.5 

5 

19 9 7 
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อาย ุ คนที ่
คะแนนความเขาใจเกี่ยวกับ

ความเชื่อของตัวละคร 

คะแนนความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ

ในการโนมนาวผูอ่ืน 

5 20 12 7 

1 8 9.5 

2 11 13 

3 8 7 

4 12 8 

5 8 6.5 

6 9 5 

7 9 9 

8 10 7.5 

9 8 12 

10 11 13 

11 10 9.5 

12 8 7 

13 10 8 

14 11 12.5 

15 12 8 

16 10 10 

17 12 10 

18 10 5.5 

19 11 12.5 

6 

20 12 8 

ผูวิจัยนําคะแนนความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของตัวละคร และคะแนนความสามารถใน

การใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กระดับอายุ 4-6 ป ของการศึกษา

นํารองจากเด็กจํานวนทั้งหมดไปหาคาความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบความเขาใจ

เกี่ยวกับความเชื่อของผูอ่ืน (Belief tasks) และแบบทดสอบความสามารถในการโนมนาวผูอ่ืน 

(Persuasion tasks) ตามแบบของ Cronbach ไดคา 0.785 และ 0.879 ตามลําดับ จากนั้นนํา

ขอมูลทั้งหมดมาคํานวณหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ไดผลดังตารางที่ จ.2 
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ตารางที่ จ.2  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการใชขอมูล

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กระดับอายุ 4-6 ป  

คะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจใน

การโนมนาวผูอ่ืน ระดับอายุ (ป) 

M SD 

4 ป (n=20) 3.75 2.28 

5 ป (n=20) 7.85 1.91 

6 ป (n=20) 9.08 2.48 

 จากตารางที่ จ.2 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชขอมูล

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 4 ป 5 ป และ 6 ป คือ 3.75 7.85 และ 

9.08 ตามลําดับ แสดงวา คะแนนเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทาง

จิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 4-6 ป เพิ่มข้ึนตามระดับอายุที่เพิ่มข้ึน  

 จากนั้นผูวิจัยไดนําคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการ

โนมนาวผูอ่ืนของเด็กในแตละระดับอายุและความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนมา

ทดสอบความแตกตางดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ไดผล

การวิเคราะหดังตารางที่ จ.3 

ตารางที่ จ.3  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ของคะแนน

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็ก

ระดับอายุ 4-6 ป 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 

ระหวางกลุม 311.11 2 155.55 31.17*** 

ความคลาดเคลื่อน 284.44 57 4.99  

รวม 595.55 59 
    

***p < .001 
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จากตารางที่ จ.3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของคะแนนความสามารถใน

การใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน พบวา คะแนนความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กในแตละระดับอายุมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงวา เด็กอายุ 4 ป 5 ป และ 6 ป มีคะแนน

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนแตกตางกันอยางนอย 1 

กลุม ดังนั้นเพื่อใหทราบวาคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนม

นาวผูอ่ืนในระดับอายุใดที่แตกตางกัน ผูวิจัยจึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ย

ของคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน

ของเด็กในแตละระดับอายุตอไปดวยวิธีการของ Scheffé แสดงผลการทดสอบในตารางที่ จ.4  

ตารางที่ จ.4  แสดงผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคะแนนคาเฉลี่ยของคะแนน

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็ก

ระดับอายุ 4-6 ปดวยวิธีการของ Scheffé 

ระดับอายุ (ป) และ คาเฉลีย่ (M) 
อายุ 4 ป 

M = 3.75 

อายุ 5 ป 

M = 7.85 

อายุ 6 ป 

M = 9.08 

อายุ 4 ป M = 3.75 - - - 

อายุ 5 ป M = 7.85 4.10* - - 

อายุ 6 ป M = 9.08 5.33* 1.23 - 

*p < .05 

จากตารางที่ จ.4 จะเห็นวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับ

ภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 4 ป มีความแตกตางจากเด็กอายุ 5 ป และ 6 ป 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ แตเด็กอายุ 5 ป และ 6 ป ที่มีความสามารถในการใชขอมูล

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนไมแตกตางกัน กลาวคือ เด็กอายุ 6 ปมีความสามารถ

ในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนมากกวา 5 ปและ 4 ป ตามลําดับ 

ผูวิจัยนําคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน

ของเด็กอายุ 4 ป 5 ป และ 6 ป มาวิเคราะหจําแนกเด็กตามความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับ

ภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนไดถูกตอง คือ เด็กตองมีคะแนนความสามารถในการใชขอมูล

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนตั้งแต 12 คะแนนขึ้นไปจาก 16 คะแนน จึงจะถือวา
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ผานเกณฑความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน ผลการ

วิเคราะหแสดงใหเห็นในตาราง จ.5 

ตารางที่ จ.5  แสดงจํานวนเด็กที่มีความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนม

นาวผูอ่ืนของเด็กระดับอายุ 4-6 ป 

จํานวนเดก็ที่จาํแนกตามเกณฑความสามารถ

ในการใชขอมลูเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ 

ในการโนมนาวผูอ่ืน อาย ุ(ป) 
จํานวนรวม 

(คน) 

ผานเกณฑ (คน) ไมผานเกณฑ (คน) 

รอยละของเด็ก

ที่ผานเกณฑ 

4 20 0 20 0 

5 20 1 19 5 

6 20 5 15 25 

รวม 60    

จากตารางที่ จ.5 จะเห็นวาเด็กอายุ 4 ป 5 ป และ 6 ป สามารถผานเกณฑความสามารถ

ในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน จํานวน 0  1 และ 5 คน ซึ่งคิดเปนรอย

ละ 0  5 และ 25 ตามลําดับ และเมื่อพิจารณาคารอยละของความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับ

ภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กแตละระดับกลุมอายุ พบวา เด็กระดับอายุ 6 ป ยังไม

ผานเกณฑการประเมินที่รอยละ 75 ของ Piaget (1965) ที่กลาวถึงขั้นพัฒนาการ จะตองมีจํานวน

เด็กในระดับอายุนั้นที่สามารถแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ไดเปนจํานวนรอยละ 75 หรือ 75% ของ

จํานวนเด็กในระดับอายนุั้นๆ  จึงไดทําการศึกษาเพิ่ม จากเด็กอายุ 4-6 ป เปน 4-7 ป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

87 

ภาคผนวก ฉ 

คะแนนที่ไดจากงานวิจัยหลัก 

ตารางที่ ฉ.1 ตารางแสดงคะแนนความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของตัวละครและคะแนน

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็ก

อายุ 4-7 ป 

อาย ุ คนที ่
คะแนนความเขาใจเกี่ยวกับ

ความเชื่อของตัวละคร 

คะแนนความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ

ในการโนมนาวผูอ่ืน 

1 10 6.5 

2 4 3.5 

3 7 4 

4 3 0.5 

5 4 0.5 

6 5 1 

7 10 9 

8 7 3.5 

9 5 4.5 

10 4 3.5 

11 6 1.5 

12 5 3 

13 1 9 

14 3 5 

15 3 6 

16 3 4.5 

17 4 2 

18 5 4 

19 10 9 

20 11 13.5 

4 

21 6 3 
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อาย ุ คนที ่
คะแนนความเขาใจเกี่ยวกับ

ความเชื่อของตัวละคร 

คะแนนความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ

ในการโนมนาวผูอ่ืน 

22 6 0 

23 4 5 

24 10 7 

25 8 0.5 

26 6 1 

27 5 0 

28 6 3.5 

29 8 6 

30 5 1.5 

31 6 6.5 

32 4 9 

33 3 4 

34 12 10.5 

35 5 4 

36 8 2.5 

37 5 5 

38 10 6 

39 5 3 

4 

40 8 4 

1 10 11 

2 12 12.5 

3 5 12 

4 11 14 

5 10 5.5 

6 11 8.5 

7 9 14 

5 

8 6 6 
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อาย ุ คนที ่
คะแนนความเขาใจเกี่ยวกับ

ความเชื่อของตัวละคร 

คะแนนความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ

ในการโนมนาวผูอ่ืน 

9 9 15.5 

10 7 7.5 

11 11 12.5 

12 10 9.5 

13 11 15 

14 11 9 

15 11 11 

16 10 8 

17 8 8 

18 12 8 

19 12 9 

20 7 1.5 

21 11 11 

22 9 2 

23 10 14 

24 10 10 

25 8 11 

26 9 5.5 

27 12 12.5 

28 9 8.5 

29 9 7.5 

30 9 8.5 

31 4 6 

32 6 4.5 

33 10 5 

34 10 8.5 

5 

35 8 11.5 
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อาย ุ คนที ่
คะแนนความเขาใจเกี่ยวกับ

ความเชื่อของตัวละคร 

คะแนนความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ

ในการโนมนาวผูอ่ืน 

36 11 13.5 

37 10 7 

38 10 11 

39 7 7 

5 

40 10 12 

1 11 12.5 

2 11 12 

3 10 9.5 

4 10 13.5 

5 10 13 

6 10 7.5 

7 10 13.5 

8 11 8 

9 9 10 

10 9 7 

11 12 9 

12 6 9.5 

13 9 4 

14 10 11.5 

15 10 5 

16 6 6 

17 12 12.5 

18 11 15 

19 11 15 

20 7 7.5 

21 11 9.5 

6 

22 9 13.5 
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อาย ุ คนที ่
คะแนนความเขาใจเกี่ยวกับ

ความเชื่อของตัวละคร 

คะแนนความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ

ในการโนมนาวผูอ่ืน 

23 2 15.5 

24 12 5.5 

25 11 15 

26 11 9.5 

27 11 9.5 

28 10 12.5 

29 9 4 

30 12 15 

31 12 14.5 

32 8 4 

33 11 7 

34 11 11.5 

35 9 7.5 

36 10 15 

37 9 10 

38 9 6.5 

39 10 6.5 

6 

40 10 6.5 

1 10 14 

2 10 10.5 

3 12 13.5 

4 12 16 

5 11 15 

6 11 12.5 

7 12 15 

8 10 14.5 

7 

9 10 13 
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อาย ุ คนที ่
คะแนนความเขาใจเกี่ยวกับ

ความเชื่อของตัวละคร 

คะแนนความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ

ในการโนมนาวผูอ่ืน 

10 12 13.5 

11 12 12 

12 10 14 

13 10 12.5 

14 11 8 

15 10 12.5 

16 10 14.5 

17 11 14 

18 12 12.5 

19 9 11.5 

20 9 4.5 

21 7 8.5 

22 10 12.5 

23 11 15.5 

24 7 15.5 

25 10 15 

26 10 12.5 

27 12 8 

28 10 9.5 

29 9 13.5 

30 10 9 

31 9 15 

32 8 13.5 

33 9 15.5 

34 10 13 

35 11 13.5 

7 

36 11 13.5 
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อาย ุ คนที ่
คะแนนความเขาใจเกี่ยวกับ

ความเชื่อของตัวละคร 

คะแนนความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ

ในการโนมนาวผูอ่ืน 

37 11 12 

38 8 12.5 

39 9 8 

7 

40 12 15 
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ภาคผนวก ช 

หนังสือขอความรวมมอืในการวิจัย 
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ภาคผนวก ซ 

สถิติที่ใชในการวิจัย 

สูตรที่ใชในการคํานวณ 

1. การคํานวณคาความเที่ยง (reliability) ของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย โดยใชวิธีหาคา

สัมประสิทธิ์แอลฟา (α  Coefficient) ตามแบบของ Cronbach 

สูตรที่ใช  α    =   
1−n

n
⎪⎩

⎪
⎨
⎧

⎭
⎬
⎫∑

− 2

2

1
t

i

S
S  

เมื่อ α  แทน คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง 

 n แทน จํานวนขอทดสอบ 

 2
iS  แทน คะแนนความแปรปรวนของแตละขอ 

 2
tS  แทน คะแนนความแปรปรวนของทั้งฉบับ 

2. การคํานวณคาเฉลี่ย (mean) 

สูตรที่ใช  M   =   
N

X
n

i
∑
=1  

เมื่อ M แทน คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทาง 

จิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน 

 ∑
=

n

i
x

1
 แทน ผลรวมของคะแนนทุกจํานวน 

 N แทน จํานวนผูเขารวมในการทดสอบ 
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3. การคํานวณคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

สูตรที่ใช  SD   =   M
1

2

−
−

∑
n

xi  

เมื่อ SD แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ∑ 2
ix  แทน ผลรวมกําลังสองของคะแนนทุกจํานวน 

 n แทน จํานวนผูเขารวมในการทดสอบ 

 M แทน คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะ 

ทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน 

4. การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance) 

สูตรที่ใช  SST =   SSTrt+SSE 

เมื่อ SST แทน ความผันแปรทั้งหมด (Total Sum Square) 

 SSTrt แทน ความผันแปรระหวางกลุม (Between-Groups Sum Square) 

 SSE แทน ความผันแปรภายในกลุม (Within-Groups Sum Square) 
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5. การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการของ Scheffé 

สูตรที่ใช  d   =   
n

MSk wkNkdf )()1()1(2 −−−−
 

เมื่อ d แทน ความแตกตางนอยที่สุดของคาเฉลี่ยของแตละกลุม 

 df แทน ชั้นความเปนอิสระของความแปรปรวนภายในประชากร 

 k แทน จํานวนกลุม 

 N แทน จํานวนผูเขารวมการทดสอบทั้งหมด 

 n แทน จํานวนผูเขารวมการทดสอบในแตละกลุม 

 wMS  แทน คาเฉลี่ยของความแปรปรวนภายในกลุม 

6. สมการทํานายความนาจะเปนของการเกิดเหตุการณที่สนใจ หรือฟงกชัน Logistic 

Regression 

สูตรที่ใช  P(Event)   =   P( ix )   =   xxx

xxx

i

ii

e
e

ββββ

ββββ

++++

++++

+ ....

....

22110

22110

1
 

เมื่อ P( ix ) = ความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกิดความสามารถในการใชขอมูล 

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน 

0β  = คา constant ที่คํานวณไดจากขอมูล 

iβ  = คาสัมประสิทธิ์ของระดับอายุที่คํานวณไดจากขอมูล 

e  = คาคงที่มีคาประมาณ 2.7183 

ix  = ระดับอายุ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 นางสาวเณริกา  อนันตพฤทธ  เกิดเมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ  พ.ศ.  2524  ที่กรุงเทพมหานคร  

สําเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย เมื่อ พ.ศ.2542  และ

สําเร็จการศึกษาในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต วิชาเอกจิตวิทยาและการแนะแนว จากคณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร ในปการศึกษา  2546  จากนั้นเขารับการศึกษาตอใน

หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิตที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อ พ.ศ. 2546  
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