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บทที่ 1
                                                      บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

ลักษณะของสังคมไทยที่มีนับเปนสิ่งสําคัญที่ดีงามคือ การที่สังคมไทยมีชีวิตที่สงบสุข
ก็เนื่องมาจากอิทธิพลของปรัชญาแหงพุทธศาสนาหรือคุณคาของศาสนาที่ไดรับการถายทอดหลัก
การประพฤติปฏิบัติเหลานั้นมา พุทธศาสนามีความเกี่ยวพันกับวิถีชีวิตของชาวพุทธในฐานะเปน
สถาบันหนึ่งของสังคมไทยเปนพื้นฐานและเอกลักษณของชาติไทยทั้งดานสังคม วัฒนธรรมทําให
คนไทยโดยสวนใหญนั้นมีชีวิตที่รักสงบ และการถือหลักแหงการแสวงหาความสุขโดยใชวิธี
สันโดษและการดําเนินชีวิตอยางสงบสุข ซ่ึงก็นับวาเปนอิทธิพลจากศาสนาพุทธ

แตในสภาพวิถีชีวิตในยุคที่มนุษยพยายามเรงสรางสรรควิทยาการและเทคโนโลยีให
กาวหนาอยางรวดเร็ว  โดยมีการแขงขันกันอยูตลอดเวลาในทุก ๆ ดานของการพัฒนาทางวัตถุส่ิง
ของตาง ๆ คานิยมในดานวัตถุมีอิทธิพลตอสังคมในปจจุบันอยางสูง คุณธรรมและจริยธรรมซึ่งใช
เปนเครื่องมือคอยควบคุมแนวทางการดําเนินชีวิตของผูคน ไดถูกลดความสําคัญลงไป โดยมีสวน
หนึ่งที่เห็นวาคุณธรรมจะไมเอื้อตอการสงเสริมความเจริญทางดานวัตถุ ซ่ึงลักษณะเชนนี้จะพบได
ในทุก ๆ สังคมที่มีการเรงพัฒนาทางดานวัตถุ ที่ทําใหคนในสังคมนั้น ๆ นิยมความเจริญทางดาน
วัตถุเหนือกวาความเจริญทางดานจิตใจของเพื่อนมนุษยดวยกัน ลักษณะเชนนี้ยอมสงผลตอการถาย
ทอดคานิยมตาง ๆ เหลานี้สูเด็กและเยาวชน โดยจะเห็นไดวาสิ่งแวดลอมทางสังคมนั้นนับวามีอิทธิ
พลอยางสูงตอการพัฒนา

สังคมไทยปจจุบันไดมีการเปลี่ยนแปลงไปตามวัตถุเปนอยางมาก แตการเปลี่ยนแปลง
ดังกลาวหาไดเปนไปเพื่อประโยชนสุขที่แทจริงของคนไทยไม คนนิยมวัตถุหรือวัตถุนิยมมากขึ้น มี
กิเลสมากขึ้น และส่ิงที่ขาดคือศีลธรรม  เพราะรับอิทธิพลอารยธรรมตะวันตกที่แพรหลายเขามามาก
เกินไป และคนไทยรับเอาโดยไมมีวิจารณญาณ (พุทธทาส , 2525 : 90)

โดยสังคมไทยนั้นก็เปนที่ยอมรับกันทั่วไปวารากฐานสําคัญประการหนึ่งก็คือพระ
พุทธศาสนาซึ่งหลักธรรมตาง ๆ ที่ปรากฏอยูในพระธรรมคําสั่งสอน ลวนแลวแตไดรับการนําไปใช
ในการปลูกฝงจริยธรรมแกเยาวชนไมวาจะเปนการปลูกฝงจากครอบครัวหรือสถาบันทางการศึกษา 
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กระบวนการปลูกฝงจริยธรรมนั้นนับเปนกระบวนการที่ฝกใหเด็กและเยาวชนรูจักเลือกที่จะเชื่อ 
และเปนจริยธรรมและคานิยมที่ถูกตองเหมาะสมและนับวามีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาสังคม

ทัศนคติของเด็กและเยาวชนในปจจุบันตอเร่ืองศาสนานั้นมักจะเปนไปในดานลบ 
ศาสนากลายเปนเรื่องลาสมัย นาเบื่อหนาย วัดหมดบทบาทไปในดานการศึกษา วัดและพระสงฆ
รวมทั้งศาสนาถูกจํากัดบทบาททางการเรยีน พุทธศาสนาในโรงเรียนยังคงมีอยู แตก็เปนการเรียน
เพื่อใชสอบเทานั้นโดยไมไดมีผลมากนักตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่ศึกษา
พุทธศาสนาตามหลักสูตรของโรงเรียนที่มีอยู โดยมีเยาวชนและชาวพุทธทั่วไปมีจํานวนไมนอยที่
ขาดความรูความเขาใจในหลักการและจริยธรรมในพระพุทธศาสนา และมีผูกลาววาความออนแอ
ของพระพุทธศาสนานั้นอยูที่พุทธศาสนิกชนมิไดมีความรูความเขาใจในหลักคําสอนเทาที่ควร และ
ที่สําคัญยิ่งก็คือมิไดนําเอาหลักคําสอนมาประพฤติปฏิบัติใหสมกับที่ไดชื่อวาเปนชาวพุทธอยางแท
จริง (จํานง ทองประเสริฐ, 2527 : 28) และ (พิฑูรย มลิวัลย, 2527 : 1 – 2) กลาวถึงหลักสูตรการเรียน
วิชาพระพุทธศาสนาวา กําหนดใหเรียนพระพุทธศาสนานอยเกินไป ไมเหมาะสมกับสัดสวนของ
ชาวไทยสวนใหญซ่ึงเปนชาวพุทธผูอยูในวัยเรียน จึงไมมีโอกาสศึกษาพระพุทธศาสนาไดเทาที่ควร
คนไทยควรสํานึกอยูเสมอวาเราเปนชาวพุทธ ตองเรียนรูเร่ืองพระพุทธศาสนาและตองปฏิบัติตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ตองดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

ในดานการศึกษาหรือเชิงวิชาการแลวสังคมไทยไดยึดแนวพัฒนาตามรูปแบบตะวันตก
ซ่ึงสงผลใหเกิดปญหาความขัดแยงกับสภาพสังคมเดิมที่มีวัฒนธรรมความเปนอยูแบบเดิม ซ่ึงรวม
ทั้งพุทธศาสนา แตรูปแบบของการพัฒนาที่ยึดแนวของตะวันตกมีจุดเนนทางวัตถุมากกวาจิตใจ
เพราะคนตะวันตกเดิมมีจิตใจที่พรอมตอการพัฒนาทางวัตถุมากกวาคนไทย เมื่อนําแนวทางมาใชกับ
สังคมไทยซึ่งจิตใจของคนยังมีความพรอมนอยกวาผลเสียจึงออกมาในรูปของปญหาตาง ๆ ทั้งทาง
เศรษฐกิจ สังคม พฤติกรรมของบุคคล โดยปญหาเหลานี้นับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้น โดย
เฉพาะอยางยิ่งถาเกิดกับเยาวชนไทยซึ่งเปนประชากรกลุมใหญที่มีความสําคัญตอประเทศชาติ 
(พัฒนาวดี สุวรรณพันธ, 2537 : 21)

สถาบันครอบครัวมีสวนสําคัญที่จะปลูกฝงลักษณะพื้นฐานทางจิตใจใหแกเด็ก เปน
สถาบันซึ่งทําหนาที่วางรากฐานใหแกสถาบันอื่น ๆ มนุษยที่เกิดมาตองไดรับการเลี้ยงดูจากครอบ
ครัว นอกจากนี้ครอบครัวยังมีสวนในการปลูกฝงเด็กทั้งทางดานจิตใจและพฤติกรรม ซ่ึงมีความ
สําคัญตอเด็กในชวง 0 – 15 ปแรก   ตอการวางพื้นฐานทางจิตใจ        (ดวงเดือน พันธุมนาวิน,2538 :
77 – 93)วิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ความสัมพันธระหวางบิดามารดาเด็กเปนสําคัญ โดยครอบครัวเปน
สถาบันที่สามารถสงเสริมหรือขัดขวางอิทธิพลของสังคมใด ๆ ตอเด็ก เชนในเรื่องของศาสนาจะมี
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อิทธิพลตอเด็กไดก็โดยผานครอบครัว ทําใหอิทธิพลของสังคมมีผลตอเด็กไดแตกตางกันไปขึ้นกับ
ครอบครัวนั้น ๆ โดยครอบครัวมีอิทธิพลตอจิตใจและพฤติกรรมของเด็ก พอแมนอกจะถายทอดคุณ
สมบัติตาง ๆ ใหแกเด็กโดยตรงทางพันธุกรรมแลว ยังมีสวนสําคัญในการสรางสิ่งแวดลอม ซ่ึงจะ
กําหนดแนวความเจริญเติบโตของบุคลิกภาพของเด็กโดยการฝกสอนอบรม

ในอดีตวัดและพระสงฆเปนสถาบันที่มีบทบาทสําคัญในการจัดการศึกษา ดานการ
ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมและความรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ซ่ึงตอมารัฐเขามามีบทบาทในการจัด
การศึกษาในระบบโรงเรียน บทบาทของวัดและพระสงฆในดานการจัดการศึกษาจึงลดนอยลง แต
เมื่อมีผูตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้น ทําใหสถาบันสงฆไดพยายามที่จะจัดใหมีกิจกรรมในรูปแบบตาง
ๆ เชน การอบรมประชาชนในรูปแบบของพระธรรมทูต การเขาไปสอนวิชาจริยศึกษาหรือวิชาพระ
พุทธศาสนาในโรงเรียน การจัดตั้งหนวยสงเคราะหพุทธมามกะ การตั้งศูนยสอนเด็กกอนวัยเรียน
โดยรูปแบบที่นับวามีบทบาทมากในการปลูกฝงจริยธรรมแกเด็กและเยาวชนที่อยูในวัยเรียน คือ การ
จัดตั้งโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย โรงเรียนประเภทนี้เร่ิมดําเนินการในประเทศไทยเปนครั้งแรก
เมื่อป พ.ศ. 2501 โดยมีวัตถุประสงคเพื่ออบรมสั่งสอนเด็กและเยาวชนใหมีความรูความเขาใจใน
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา สามารถนําเอาหลักธรรมไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง
เหมาะสม มีศีลธรรมจริยธรรมที่ดีงาม รูจักรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมที่ดีงามของ
ไทยไว เปนผูมีใจกวาง และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม (พระครูวิสุทธเขมากร ม.ป.ป.
: มานพ พลไพรินทร, 2531 : 153 – 155)

การพัฒนาเด็กไทยในอนาคตใหมีคุณภาพจําเปนตองอาศัยหลักการวิธีการหรือรูปแบบ
ตาง ๆ ที่มีความเหมาะสมสอดคลองกับลักษณะของคนและสังคมไทย โดยหลักการ วิธีการ หรือรูป
แบบตาง ๆ ที่แสวงหานั้นจําเปนตองอาศัยขอมูลพื้นฐานของความเปนไทย เชนพื้นฐานทางดานพระ
พุทธศาสนาวัฒนธรรมไทยและคุณธรรม ซ่ึงเปนพื้นฐานของจิต การปลูกฝงคุณธรรมศีลธรรมใหแก
เด็กจะชวยใหเด็กเปนคนที่มีคุณภาพ

แนวคิดเกี่ยวกับคานิยมและคุณธรรมในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ซ่ึงพอแมตางก็มีความคาด
หวังใหลูกของตนไดเจริญเติบโต มีความสมบูรณแข็งแรงมีคุณธรรม ซ่ึงเด็กไดเรียนและรับรูคานิยม
จากแบบอยางการดําเนินชีวิตสวนใหญ

พระพุทธศาสนามองมนุษยวาประกอบไปดวยรูปและนาม หรือกายและจิต รูปเปนสิ่ง
ที่สามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ล้ิน และกาย สวนจิตนั้นเปนการรูดวยใจ
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ซ่ึงประกอบดวย ความรูสึก (เวทนา) การจําไดหมายรู (ปญญา) การนึกคิดปรุงแตง (สังขาร) และการ
รู (วิญญาณ)

จิตหรือใจเปนนามซึ่งสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 แตมีคุณสมบัติที่มีอิทธิพลตอ
การแสดงออกของมนุษย จิตมีคุณสมบัติในการรูคิดตาง ๆ การฝกฝนอบรมชวยใหจิตมีความรูคิดที่
ลึกซึ้ง รวมเรียกวา สติปญญา ดังนั้นการพัฒนาการทางสติปญญาจึงเปนลักษณะของการเจริญเติบโต
ทางจิตดานหนึ่ง คุณภาพของจิตขึ้นอยูกับคุณธรรมตาง ๆ อันเปนพื้นฐานของจิต จิตที่ประกอบดวย
คุณธรรมรูคิดไปในทางกุศลจะแสดงออกทางการกระทําที่ดี แตหากจิตที่ประกอบดวยกิเลสตัณหาก็
จะแสดงออกทางการกระทําที่ไมเหมาะสมเปนตน ดังนั้นพัฒนาการและการแสดงออกทางคุณธรรม
จึงเปนสวนสะทอนสวนหนึ่งของจิตเปนการแสดงออกถึงคุณภาพของจิต คุณภาพของ   จิตสงผลไป
ถึงทาทีและการกระทําของบุคคล ทาทีตาง ๆ ที่บุคคลแสดงออกจะสงเสริมความเปนบุคลิกลักษณะ
ของคน ๆ นั้น ดังนั้นพัฒนาการทางบุคลิกภาพจึงนับวาเปนภาพสะทอนของจิตตอทาทีเฉพาะตัว
บุคคล โดยหากจะมองมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนาแลว การเจริญเติบโตหรือพัฒนาการของ
มนุษยจึงประกอบไปดวย พัฒนาการทางกาย จิตใจ ทางสติปญญา ทางคุณธรรม ทางบุคลิกภาพ และ
ทางสังคม (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2536 : 125 - 126)

หลักการในการสงเสริมพัฒนาการทางคุณธรรมแกเด็ก
1.มนุษยประกอบดวยรูปและนาม    การพัฒนาเด็กจึงตองพัฒนาทั้งกายและจิตไป

พรอม ๆ กันอยางไดสัดสวนสมดุลกันจึงจะสามารถวางพื้นฐานที่ดีใหแกเด็กเพื่อนําไปสูความเปน
มนุษยที่สมบูรณ

2.มนุษยแตละคนมีความแตกตางกันมาแตกําเนิดโดยผลแหงกรรม แตทุกคนมีศักย
ภาพที่สามารถสรางเสริมใหพัฒนาไดโดยอาศัยเหตุปจจัยที่มีผลตอกันและกัน การใหความรักเอาใจ
ใสแกเด็ก การอบรมบมนิสัยและปลูกฝงคุณธรรมแกเด็ก การจัดสิ่งแวดลอมที่ดีใหแกเด็กเปนการ
สรางเหตุปจจัยที่สงเสริมใหเด็กไดพัฒนาศักยภาพของตนไปในทางที่ดีงาม

3.การทําตนเปนแบบอยางและนําใหเด็กปฏิบัติตามองคคุณ 3 ประการ ตามคําสอนของ
พระพุทธศาสนาคือ เวนชั่ว ทําดี และฝกสติภาวนาเพื่อใหใจบริสุทธิ์ สามารถพัฒนาคุณธรรมใหเกิด
ขึ้นในตัวเด็กได

4.การเวนชั่ว ไดแก การรักษาศีล 5 คือไมฆาสัตวหรือทํารายผูอ่ืน ไมลักทรัพย ไมพูด
ปด ไมแยงชิงของรักของผูอ่ืน และไมดื่มของมึนเมาจะควบคุมความประพฤติของเด็กใหเปนไปใน
ทางดีงาม

5.การทําดี ไดแก การมีคุณธรรมอันเปนพื้นฐานทางจิตใจที่นําไปสูการกระทํา การ
ปลูกฝงคุณธรรม อบรมบมนิสัยใหเด็กมีความคิดความเห็นที่ถูกตองจะนําเด็กไปสูการกระทําที่ชอบ
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ธรรม คุณธรรมที่ควรปลูกฝงใหแกเด็กปฐมวัย ไดแกการมีวินัย มีสติ กตัญ ู เมตตาอดทน ซ่ือสัตย
ขยัน และไมเห็นแกตัว

6. การทําจิตใหบริสุทธิ์ ไดแก การฝกสมาธิสติภาวนา จะชวยใหเด็กมีจิตใจสะอาด
สงบอันเปนปจจัยกอใหเกิดพัฒนาการทางคุณธรรมและสติปญญา

7. ธรรมะคือหนาที่ ทุกคนตองทําตามหนาที่ และรับผิดชอบตามบทบาทของตน หลัก
ธรรมะวาดวยทิศ 6 ชวยใหเด็กเรียนรูที่จะสัมพันธกับบุคคลอื่น ในฐานะที่ตนเปนสวนหนึ่งของ
สังคม

8. ความพอดีหรือทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) เปนหลักธรรมที่ควรนํามาปฏิบัติ
เพื่อนําไปสูความสําเร็จ

9. ความคาดหวังของผูเล้ียงดูเด็กที่ตองการใหเด็กเปน “คนดี” มีอิทธิพลตอเด็กและการ
พัฒนาเด็ก ซ่ึงควรดํารงไวเพื่อคงความสมดุลระหวางคานิยมทางจิตใจและคานิยมทางวัตถุ

10. การใหเห็นแบบอยางที่ดี การเปนตัวแบบที่ดี และการปฏิบัติตนเปนกัลยาณมิตรตอ
เด็ก เปนวิธีการพัฒนาคุณธรรมใหเกิดขึ้นแกเด็กไดดี

11.การจัดสิ่งแวดลอมทางจิตวิญญาณใหสงเสริมคานิยมและคุณธรรมที่พึงประสงค 
เปนวิถีทางธรรมชาติในชีวิตไทยที่สามารถปลูกฝงคานิยม และชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูคุณธรรม
ตาง ๆ

12.จริยธรรมของเด็กในชวงปฐมวัยมีการพัฒนาเริ่มจากขั้นของการกระทําเพื่อหลบ
หลีกการลงโทษ      ไปสูขั้นของการกระทําเพื่อใหไดรับรางวัลการเขาใจธรรมชาติของเด็ก    การ
มีปฏิสัมพันธกับเด็กอยางเหมาะสม และสงเสริมใหเด็กพัฒนาไปสูขั้นจริยธรรมที่สูงขึ้นจะสามารถ
ชวยใหเด็กมีพัฒนาการไปอยางเหมาะสมกับวัย  (ทิศนา แขมมณีและคณะ,  2536 : 140 – 142)

ดวยเหตุเหลานี้กรณีของการศึกษาเด็กและเยาวชนที่ศึกษาในโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยนั้นเปนกลุมตัวอยางที่นาศึกษาถึงเหตุหรือแรงจูงใจที่ทําใหเด็กและเยาวชนเหลานี้ที่มาเขา
รวมกิจกรรมนี้ และส่ิงที่ไดรับจากการเขารวมนี้มีผลอยางไรตอพฤติกรรมของพวกเขาเหลานั้นอยาง
ไร รวมทั้งการศึกษาปจจัยทางครอบครัวและโรงเรียนที่เกี่ยวของกับลักษณะทางพุทธศาสนาของเด็ก
นักเรียนวาเยาวชนที่อยูในครอบครัวที่สงเสริมพุทธศาสนาแตกตางกัน รวมไปถึงการอยูในโรงเรียน
ที่สงเสริมพุทธศาสนาตางกัน เยาวชนเหลานี้จะมีคุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมแตกตางกัน
อยางไร

ลักษณะการเรียนการสอนของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย เปนโรงเรียนที่จัดตั้งขึ้นเพื่อเปนแหลงเผยแพรพระ

พุทธศาสนา ผูจัดตั้งมีเจตนารมยบริสุทธิ์ที่จะทํางานเพื่อพระพุทธศาสนา ผูเรียนซ่ึงสวนใหญเปนนัก
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เรียนในโรงเรียนสามัญอยูแลว ตองเรียนตั้งแตวันจันทรถึงวันศุกรแตก็ยังมีศรัทธาที่จะมาศึกษา
ธรรมะในวันอาทิตยอีก นับวามีความตั้งใจอยางจริงจังดังนั้นกรมการศาสนาจึงไดเร่ิมมีการวาง
ระเบียบไวเพื่อความสะดวกในการปฏิบัติงาน จึงไดจัดตั้งโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยขึ้น

วัตถุประสงคของการจัดตั้งโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย คือ
1. เพื่อใหเยาวชนใชเวลาวางอยูใกลชิดพระพุทธศาสนา อันจะเปน

การนําไปสูการอบรมทางจิตใจใหเปนผูมีจริยธรรมเพื่อเปนองคประกอบที่ดีของ
สังคมในปจจุบันและอนาคต

2. เพื่อปลูกฝงขนบธรรมเนียม ประเพณีอันดีงามของไทยไวแกเยาว
ชนมิใหสูญสิ้นไป

3. เพื่อสรางความสัมพันธอันดีระหวางวัดกับบาน โดยอาศัยเด็กเปน
ส่ือ

4. เพื่อเปนการสรางสิ่งแวดลอมใหมที่ดี แทนสิ่งแวดลอมที่เต็มไป
ดวยทางเสื่อมของสังคมปจจุบัน

5. เพื่อจัดกิจกรรมเสริมย้ําในการเรียนรูวิชาสามัญที่นักเรียนเรียนอยู
ในโรงเรียน

6. เพื่อสรางภาพพจนที่ดีงามในสายตาของประชาชนใหแกวัด ในแง
ของการทําประโยชนแกสังคมใหเดนชัดขึ้น นอกเหนือไปจากกิจกรรมอบรมสั่งสอน
ศีลธรรมแกประชาชนอันเปนหนาที่หลักของของวัด

7. เพื่อเปนการสรางความสามัคคีอันดีระหวางเด็กนักเรียนโรงเรียน
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย ซ่ึงมาจากตางโรงเรียนกัน

8. เพื่อสงเสริมใหสถาบัน หนวยงาน องคการและสมาคมมูลนิธิตาง
ๆ ไดมีทางบําเพ็ญประโยชนแกสังคม โดยเฉพาะการสรางเยาวชนที่มีคุณภาพใหแก
ชาติบานเมืองไดมากขึ้น

ดานหลักสูตรและการเรียนการสอน
กรมการศาสนาไดกําหนดรูปแบบการเรียนการสอน ทั้งหลักสูตรไวในลักษณะเดียว

กัน โดยใชหลักสูตรวิชาพระพุทธศาสนา ฉบับกรมการศาสนากระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงประกอบ
ดวย วิชาบังคับ 3 วิชา คือ วิชาธรรม วิชาประวัติพระพุทธศาสนา และพุทธศาสนพิธี ซ่ึงใชเวลาเรียน
วิชาละประมาณ 50 นาที ตออาทิตยหรือ 40 วันตอป สวนวิชาเลือกขึ้นอยูกับความเหมาะสมของทอง
ถ่ินและความพรอมของโรงเรียน เชน พุทธศาสนาภาษาอังกฤษ วาทศิลป ดนตรี ศิลปหัตถกรรม
ภาษาอังกฤษ ฯลฯ
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เวลาเรียนและทําการสอนปการศึกษาหนึ่ง ๆ ตองมีเวลาไมนอยกวา 160 ช่ัวโมงวันละ
ไมต่ํากวา 4 ชั่วโมง สวนเวลาในการเริ่มเรียนจะเริ่มภาคเชาหรือบายแลวแตความสะดวกของแตละ
โรงเรียน

ระดับชั้นของนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย แบงเปน
       -        ชั้นเตรียมแบงเปน 3 ระดับ เตรียม 1 รับจากนักเรียนประถมศึกษาปที่   1

                                           เตรียม 2 รับจากนักเรียนประถมศึกษาปที่    2
                     เตรียม 3 รับจากนักเรียนประถมศึกษาปที่    3

       -        ขั้นตน แบงเปน 3 ระดับ     ตน  1     รับจากนักเรียนประถมศึกษาปที่   4
                      ตน  2     รับจากนักเรียนประถมศึกษาปที่   5

                                                            ตน  3    รับจากนักเรียนประถมศึกษาปที่    6
       -        ขั้นกลาง แบงเปน 3 ระดับ  กลาง 1   รับจากนักเรียนมัธยมศึกษาปที่     1

                      กลาง 2   รับจากนักเรียนมัธยมศึกษาปที่     2
      กลาง 3   รับจากนักเรียนมัธยมศึกษาปที่    3

       -        ขั้นสูง  แบงเปน  3  ระดับ    สูง   1    รับจากนักเรียนมธัยมศึกษาปที่    4
                        สูง   2    รับจากนักเรียนมัธยมศึกษาปที่    5
                        สูง   3    รับจากนักเรียนมัธยมศึกษาปที่    6

ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนมี 2 ลักษณะ คือ ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ซ่ึงโรง
เรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจะตองจัดใหนักเรียนมีกิจกรรมนอกเหนือจากภาคทฤษฎีดวย และ
ปจจุบันถือวาการจัดกิจกรรมนอกจากจะเปนการพัฒนาผูเรียนในดานตาง ๆ แลว ยังเปนสิ่งดึงดูดใจ
ใหเด็กและเยาวชนเขาไปอยูใกลชิดกับพระสงฆและวัดมากขึ้นดวย

ดานกิจกรรม กิจกรรมเสริมหลักสูตรที่จัดในโรงเรียนพุทธศาสนวันอาทิตยนั้นมีอยู
หลายลักษณะ ทั้งที่กิจกรรมทางดานศาสนาโดยตรง และกิจกรรมที่ฝกหัดใหนักเรียนไดแสดงออก
ในดานตาง ๆ เชน การจัดทําวารสาร การวาดภาพทางศาสนา การสงเสริมศิลปาชีพพิเศษ การทัศน
ศึกษา ฯลฯ

การวัดและประเมินผลการเรียน โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยไดจัดใหมีการสอบวัด
ผลปละ 2 คร้ัง  คือ สอบวัดผลกลางป ซ่ึงขึ้นอยูกับความเหมาะสมของแตละโรงเรียน และการสอบ
วัดผลปลายป การประเมินผลใชระบบรอยละ แตละวิชาคะแนนเต็ม 100 คะแนน โดยกรมการ
ศาสนาไดกําหนดเกณฑการประเมินผลไวดังนี้คือ
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คะแนนต่ํากวา 50 คะแนน             ไมผาน
51  คะแนนขึ้นไป                          ผาน
70 – 80   คะแนน                         ดี
81 – 100 คะแนน                         ดีเยี่ยม
เมื่อจบการศึกษาแตละระดับ นักเรียนจะไดรับประกาศนียบัตรรับรองจากกรมการ

ศาสนาซึ่งทางโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทุกแหงไดจัดมอบประกาศนียบัตรแกผูสําเร็จการ
ศึกษาแตละระดับเปนประจําทุกป

โดยสรุปแลว โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย เปนหนวยงานที่จัดตั้งจากความศรัทธา
ของคณะสงฆหรือกลุมบุคคล โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเผยแผพุทธศาสนา และปลูกฝงศีลธรรมจริย
ธรรมใหแกเด็กและเยาวชน เพื่อใหเด็กและเยาวชนรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนไดใกลชิดพระ
ศาสนาอันจะเปนการนําไปสูการอบรมทางจิตใจใหเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม คานิยม ขนบธรรม
เนียมประเพณีอันดีงามตามที่พึงประสงค เปนการศึกษาที่วัดจัดขึ้น แบบใหเปลาในวันอาทิตยซ่ึงเปน
วันหยุดโดยมีพระภิกษุเปนผูสอน และสอนโดยไมไดรับคาตอบแทน ผูเรียนมาเรียนเองดวยความ
สมัครใจ ไมมีการบังคับ การที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจะสามารถเจริญกาวหนา และดําเนิน
ตอไปไดก็ดวยความรวมมือชวยเหลือกันอยางจริงจังของทุกฝายที่เกี่ยวของ ทั้งฝายผูเรียน ผูสอน
และผูสนับสนุน

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาบทบาทของวัดในการใหบริการสังคมในรูปของการจัดโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย

2. เพื่อศึกษาบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในการขัดเกลาทางศีล  ธรรม
เยาวชนไทย

3. เพื่อศึกษาการมีสวนรวมในกิจกรรมทางพุทธศาสนาของเยาวชนไทย
4. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีสวนสงเสริมใหเยาวชนไทยสนใจพุทธศาสนา

สมมติฐานในการวิจัย

1. วัดมีบทบาทตอชุมชนไทยสมัยใหมในการเขามีสวนรวมในการบริการสังคม
2. โรงเรียนพุทธศาสนามีสวนในการขัดเกลาทางศีลธรรมเยาวชนไทย
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3. โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทําใหเยาวชนไทยมีสวนรวมในกิจกรรมทาง            
พุทธศาสนามากขึ้น

4. มีปจจัยและแรงจูงใจอื่นที่ทําใหเด็กและเยาวชนเขามาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนา
วันอาทิตย

ขอบเขตของการศึกษา

 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจะทําการศึกษาเยาวชนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 – 6 ที่มีอายุระหวาง 12 – 18 ปในกรุงเทพมหานครและเปนนักเรียนที่ศึกษาอยูในโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย 2 แหง คือวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษดิ์และวัดบวรนิเวศวิหาร  เพราะเปนโรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตยที่มีระยะเวลาในการเปดสอนมาเปนเวลานานและยังเปนโรงเรียนพุทธศาสนา
วันอาทิตยที่เปดสอนถึงระดับขั้นกลางและขั้นสูง     (ขั้นกลางคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3
และขั้นสูงคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6) โดยจะทําการศึกษาจากนักเรียนจํานวน 9 คน จาก
ระดับชั้นการเรียนและระยะเวลาการเขาเรียนที่แตกตางกัน และมาจากภูมิลําเนาแตกตางกัน ผูปก
ครอง ของเด็กจํานวน 7 คน โดยท้ังสองกลุมใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึกประวัติชีวิต(In-dept
interview) นอกจากนั้นยังไดทําการสัมภาษณขอมูลทั่วไปกลุมเพื่อนที่ไมไดเรียนในโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยทั้งสองแหงของเด็กและเยาวชนอีกจํานวน 5 คน และไดทําการสัมภาษณผูบริหาร
และพระอาจารยของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทั้งสองแหงจํานวน 4 รูปดวย

ขอจํากัดในการศึกษา

         ในการศึกษาเรื่องบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในการขัดเกลาศีลธรรม
ของเยาวชนครั้งนี้นั้น ผูศึกษาพบขอจํากัดในการทําการศึกษาครั้งนี้หลายประการดวยกัน ในขั้นตน
ของการศึกษานั้นไดกําหนดวาผูศึกษาจะทําการสัมภาษณเด็กและเยาวชนที่กําลังศึกษาอยูในโรง
เรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 2 แหงและพรอมกันนั้นก็จะสัมภาษณผูปกครองของเยาวชนกลุมนี้ดวย
แตเมื่อผูศึกษาไดทําการสัมภาษณแลวพบวาไมสามารถที่จะสัมภาษณผูที่เปนพอแมผูปกครองและ
บุตรที่เปนคูกันไดเพราะเนื่องจากสาเหตุความไมสะดวกของการติดตามขอมูลจากสวนนี้ไดจึงทําให
เปนลักษณะการสัมภาษณเยาวชนและผูปกครองที่ไมไดเปนคูกัน และนอกจากนั้นยังมีกรณีของ
กลุมเพื่อน โดยในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดกําหนดที่จะทําการสัมภาษณกลุมเพื่อนของเยาวชนเหลา
นี้โดยเปนกลุมเพื่อนที่ไมไดเรียนอยูในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยดวย เพื่อตองการใหไดขอมูล
จากการมองของบุคคลภายนอกสถาบันแหงนี้ โดยความตั้งใจเดิมนั้นตองการที่จะทําการสัมภาษณ
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เพื่อใหไดขอมูลแบบเจาะลึก แตเนื่องจากสาเหตุของการจะติดตามผลการศึกษาที่กลุมเพื่อนเหลานี้
ไมยินดีในการจะใหผูศึกษาสัมภาษณแบบเจาะลึก จึงทําไดเพียงการสัมภาษณแบบขอมูลทั่วไป จึง
ทําใหขอมูลที่ไดรับในสวนนี้ไมเพียงพอตอการศึกษาครั้งนี้ คือนอกจากวาลักษณะการดําเนินการ
เรียนการสอนของโรงเรียนพุทธศาสนาที่จะเปดทําการเรียนเพียงวันอาทิตยวันเดียวเทานั้นและยังมี
การปดภาคการศึกษาเชนเดียวกับโรงเรียนทั่วไป ทําใหการติดตามผลการศึกษาของผูศึกษาจะพบขอ
จํากัดในความตอเนื่องกับการสัมภาษณกรณีศึกษาในครั้งนี้

คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา

โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย หมายถึง โรงเรียนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานครจัดตั้ง
ขึ้นโดยความรวมมือระหวางคณะสงฆกับกรมการศาสนา เพื่อเผยแพรศีลธรรม จริยธรรมใหแกเด็ก
และเยาวชน

นักเรียน หมายถึง นักเรียนชายและหญิงซึ่งกําลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 6 ที่มี
อายุระหวาง 12 – 18 ปและเขาศึกษาในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในระดับชั้นกลางและสูง

วิชาพระพุทธศาสนา หมายถึง วิชาบังคับเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาที่เปดสอนในโรง
เรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 3 วิชา ตามหลกัสูตรของกรมการศาสนา คือ วิชาธรรมะ วิชาประวัติพระ
พุทธศาสนา และวิชาศาสนพิธี

บทบาท หมายถึง การที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยไดมีการกระทําตามสิทธิ หนา
ที่ของสถานภาพของโรงเรียนตอเด็กและเยาวชนที่ศึกษาอยูในโรงเรียน

การขัดเกลา หมายถึง การที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยไดอบรมสั่งสอนและปลูก
ฝงความรู กฎเกณฑ ความประพฤติและคุณคาตาง ๆ แกเยาวชนที่ศึกษาในโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตย

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการศึกษา

1. เพื่อจะไดทราบถึงบทบาทของวัดในการใหบริการสังคมในชุมชนไทยสมัย  ใหม
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2. จะทําใหทราบถึงบทบาทการฝกสอนและอบรมในดานศีลธรรมและจรรยาของ
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่มีตอเยาวชนไทยในปจจุบัน

3. จะไดทราบถึงปจจัยสําคัญ ที่มีสวนสงเสริมใหเยาวชนไทยสนใจพุทธศาสนา

แนวความคิดและทฤษฎีที่ใชในการศึกษา

แนวความคิดเก่ียวกับการขัดเกลาทางสังคม
การขัดเกลาทางสังคม (socialization) มีความสําคัญมากสําหรับสังคมมนุษย เพราะถาไมมี

การขัดเกลาทางสังคมแลว บุคคลนั้นจะมีลักษณะทาทางและแนวทางการดําเนินชีวิตที่แตกตางหรือ
แปลกประหลาดตางออกไปจากมนุษยคนอื่นๆในสังคม      เนื่องจากบุคคลนั้นไมไดรับการสั่งสอน
ขัดเกลาเลี้ยงดู ไมไดรับการถายทอดวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ เพื่อปฏิบัติตนใหเขา
กับคนอื่น ๆ ในสังคม จึงสงผลใหไมสามารถที่จะอยูรวมกับคนอื่นได   นอกจากนี้แลวถามนุษยได
รับการอบรมสั่งสอนอยางไรก็จะมีลักษณะและพฤติกรรมตาง ๆ เหมือนกับตนแบบ (model) ดังนั้น
การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการปลูกฝงบรรทัดฐานของกลุมใหเกิดขึ้นในตัวบุคคลซึ่งเปน
สมาชิกของสังคม ทั้งนี้เพื่อใหบุคคลนั้น ๆ สามารถอยูรวมและทํางานรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดดวยดี
(ณรงค  เส็งประชา,2537 : 45)

ความหมายของการขัดเกลาทางสังคม
พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา ฉบับราชบัณฑิตสถาน (2532 : 370 – 371) ไดใหคํานิยาม

“Socialization Process” วา เปนกระบวนการทางสังคมกับจิตวิทยา ซ่ึงมีผลทําใหบุคคลมีบุคลิกภาพ
ตามแนวทางที่สังคมตองการ เด็กที่เกิดมาจะตองไดรับการอบรมสั่งสอน สามารถอยูรวมและมีความ
สัมพันธกับคนอื่นไดอยางราบรื่น กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจะเริ่มตนตั้งแตบุคคลถือกําเนิดมา
ในโลก ตัวแทนสําคัญของสังคมที่ทําหนาที่ในเรื่องนี้ ไดแก ครอบครัว กลุมเพื่อน โรงเรียน ศาสนา
โดยทางตัวแทนเหลานี้บุคคลจะไดทราบคุณธรรม คุณคาและอุดมคติที่มีสังคมยึดมั่น จะไดเรียนรู
บรรทัดฐานและขนบเนียมประเพณีที่ใชอยูในสังคม จิตใจของบุคคลจะไดรับการขัดเกลาทางใหยึด
มั่นในหลักศีลธรรมของสังคม และพรอมที่จะใชในแนวทางที่สังคมตองการ การขัดเกลาทางสังคม
เกิดขึ้นทั้งจงใจ เชน การอบรมสั่งสอนโดยพอแมและครูอาจารย และไมจงใจ เชน การเลียนแบบการ
กระทําในกลุมเพื่อน หรือส่ือมวลชนตาง ๆ

พัทยา  สายหู (2524 : 1 ) กลาววา การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการที่สังคมหรือกลุม
สั่งสอนโดยตรงหรือทางออม ใหผูที่จะเปนสมาชิกของกลุมไดเรียนรูและรับเอาระเบียบวิธีกฎเกณฑ
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ความประพฤติและคุณคาตาง ๆ ที่กลุมนั้นไดกําหนดไวเปนระเบียบของความประพฤติและความ
สัมพันธของสมาชิกในสังคมนั้น

สุขุม  ศรีบุรินทร (2525 : 55) กลาววา การขัดเกลาทางสังคม คือ กระบวนการหลอหลอม
ทางวัฒนธรรม ซ่ึงปจเจกชนเรียนรูความชํานาญพื้นฐาน คานิยม ความเชื่อ และแบบแผนพฤติกรรม
ของสังคม

ณรงค  เส็งประชา (2537 : 45) การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการปลูกฝงบรรทัดฐาน
ของกลุมใหเกิดขึ้นในตัวบุคคล ซ่ึงเปนสมาชิกของสังคม ทั้งนี้เพื่อใหเขาสามารถอยูรวมกันและ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี

จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ (2532 : 51) การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการทาง
สังคมกับจิตวิทยา ซ่ึงมีผลทําใหบุคคลมีบุคลิกภาพตามแนวทางที่สังคมตองการ

งามพิศ  สัตยสงวน (2538 : 70) การขัดเกลาทางสังคมเปนผลของการกระทําที่ซับซอน
ระหวางศักยภาพที่จะเรียนรูของมนุษย เพื่อใหเกิดความสัมพันธทางสังคมกับคนอื่น ๆ และปรับตัว
เขากับกฎขอบังคับของระบบวัฒนธรรมที่เฉพาะ

สุพัตรา  สุภาพ (2540 : 48) การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการที่มนุษยเรียนรู ยอมรับ
คานิยม กฎเกณฑตาง ๆ จากการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน เพื่อจะไดมีสถานภาพและปฏิบัติตามบท
บาทตาง ๆ ที่สังคมตองการ

บรูม และ เซลนิค (Broom and Selnick 1977 : 86) การขัดเกลาทางสังคมเปนสิ่งที่มนุษยตอง
ประสบตั้งแตวัยเด็กจนถึงเปนผูใหญ โดยการเรียนรูถึงคานิยม กฎเกณฑ ระเบียบแบบแผนที่สมาชิก
ในสังคมนั้น ๆ กําหนดไว เพื่อใหความสัมพันธและการอยูรวมกันสามารถดําเนินตอไปไดดวยดี ดัง
นั้นการขัดเกลาทางสังคมจึงเปนการถายทอดวัฒนธรรม ทําใหบุคคลสามารถปรับตัวใหเขากับวิถี
ชีวิต ระเบียบ บรรทัดฐาน ที่เปนแนวทางในการดําเนินชีวิต

จอรจ เอ ลันเบอรก (George A. Lundberg, 1963) การอบรมใหมีการเรียนรูของสังคมเปน
กระบวนการของการปะทะสังสรรคซ่ึงปจเจกชนไดเรียนรูนิสัย ทักษะ ความเชื่อ และมาตรฐานของ
การตัดสินใจ ซ่ึงมีความจําเปนตอการมีชีวิตอยูรวมกันในกลุมของสังคม
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กระบวนการขัดเกลาทางสังคม ( Socialization process)
มนุษยเปนสัตวสังคมที่ตองเรียนรูกฎเกณฑของสังคม หรือถือเปนแนวทางปฏิบัติรวม

ถึงการเรียนรูระเบียบสังคม คือกระบวนการขัดเกลาทางสังคม การไดรับการขัดเกลาจะมีวิถีชีวิตอยู
ในวัฒนธรรมอยางมีระเบียบแบบแผน

Broom และ Selznick (1973:29) ไดใหคํานิยามของการขัดเกลาทางสังคมไว 2
ประการ คือในแงของสังคม การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการที่ทําใหบุคคลกลายเปนสมาชิก
ของสังคม โดยการเรียนรูวัฒนธรรม ประเพณีตาง ๆ การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการที่ทําให
คนไดมีการพัฒนาตัวตน (self) โดยมีการกระทําระหวางกันทางสังคม (Social Interaction) กับคน
อ่ืน ๆ รวมทั้งบุคคลจะพัฒนาเอกลักษณ อุดมคติ คานิยม และความมุงหวังของตนเองที่แตกตางไป
จากคนอื่น ซ่ึงความมุงหมายของการขัดเกลาทางสังคมคือ

1.การปลูกฝงระเบียบวินัย (Discipline) การมีระเบียบวินัยถือเปนพื้นฐานสําคัญในการ
ดําเนินกิจกรรมในสังคมและการอยูรวมกันของกลุม การปลูกฝงระเบียบวินัยจะทําใหบุคคลยอมทํา
ตามระเบียบกฎเกณฑที่สังคมกําหนด ถึงแมวาจะมีความยากลําบากหรือตองฝนระเบียบวินัยเปนสิ่ง
ที่บุคคลไดรับตั้งแตวัยตนของชีวิตในการดํารงชีวิตประจําวัน

2.การปลูกฝงความมุงหวัง (Aspiration) ความมุงหวังนี้จะชวยใหระเบียบวินัยมีคุณคา
และงายตอการปฏิบัติเพื่อที่จะใหไดส่ิงที่ตองการ

3.การกําหนดบทบาทในสังคม (Social Role) รวมทั้งทัศนคติตาง ๆ เกี่ยวกับบทบาท
นั้น ๆ ซ่ึงชีวิตในกลุมสังคมจะดํารงไปไดดวยดี ถาบุคคลรูจักบทบาทของตน ซ่ึงตองอาศัยการแสดง
บทบาทที่เหมาะสมในการสัมพันธกบัผูอ่ืนไดถูกตองตามกาลเทศะและโอกาสตาง ๆ กัน

4.การใหเกิดทักษะหรือความชํานาญเฉพาะอยาง ที่จะใชรวมกิจกรรมกับผูอ่ืนในสังคม
โดยพื้นฐานสังคมที่มีความเปนอยูอยางงาย ๆ นั้นมีการถายทอดการปฏิบัติตามประเพณี

โดยมีวิธีการขัดเกลาทางสังคม 2 วิธีดังนี้
1.การขัดเกลาโดยตรง เปนการขัดเกลาที่ตองการใหบุคคลปฏิบัติใหถูกตองตาม

ระเบียบแบบแผนที่กลุมสังคมกําหนดไว เปนการบอกวาสิ่งควรหรือไมควรกระทํา อะไรผิด อะไร
ถูก เปนตน ซ่ึงนับวามีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพ เปนการชี้ทางและแนะแนวทางในการปฏิบัติตอ
บุคคลอยางเขาใจและเจตนา เพื่อใหบุคคลสามารถวางตัวไดถูกตองและเหมาะสมกับสภาพการณ
หนึ่ง ๆ

2.การขัดเกลาโดยออม เปนการอบรมที่ไมไดบอกกันโดยตรง บุคคลไดรับประสบ
การณหรือประโยชนจากการสังเกต หรือเรียนรูจากการกระทําของผูอ่ืน
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ตัวแทนของการขัดเกลาทางสังคม
พัทยา  สายหู (2529 : 120 –124 ) ไดกลาวถึงบุคคลหรือกลุมตัวแทนที่ใหการอบรมให

รูระเบียบสังคม (Agents of Socialization) ไว 4 กลุมดังนี้
1. พอแมผูปกครอง อบรมเด็ก 2 วิธี
- การอบรมอยางจงใจ ไดแก การสั่งสอนอบรมดวยวาจา หรือการกระทําใหเด็กไดรู

วาการกระทําสิ่งใดถูกตองเหมาะสมกับความตองการของสังคม
- ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว เปนแบบอยางของระเบียบสังคมใหแกเด็ก

ไดโดยผูใหญไมรูตัว     และมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพของเด็กไดไมแพการสั่งสอน
       อบรมโดยจงใจ
2. กลุมเพื่อน (Peer Group) ประกอบดวยบุคคลที่มีอายุละฐานะทางสังคมทัดเทียม

กัน เมื่อเล็กไดแกกลุมเพื่อนเลน ตอมาไดแกกลุมเพื่อนฝูงรวมสังคมประเภทเดียว
กัน

3. โรงเรียน นอกจากจะเปนกลุมตัวแทนในการอบรมใหรูระเบียบสังคมที่สําคัญ
แทนพอแม ในแบบสังคมปจจุบันที่เด็กทุกคนตองเขาโรงเรียนแลว โรงเรียนยังมี
ความสําคัญอีกดานหนึ่ง คือเปนสถานที่ใหเด็กไดมีโอกาสคบหาสมาชิกกับเพื่อน
ฝูง นับไดวาตั้งแตวันแรกที่เด็กเขาโรงเรียน เด็กไดผานกลุมตัวแทนใหมในการ

       อบรมระเบียบสังคมพรอม ๆ กันอีก 2 กลุม
ความสําคัญโดยเฉพาะของโรงเรียนในเรื่องการอบรมระเบียบสังคม คือ การเอา
เด็กมาอยูในสภาพแวดลอมพิเศษแยกจากโลกภายนอกเพื่อหยิบยื่นคุณคาวิเศษบาง
อยางใหเด็กเอาไปใชยึดถือเปนหลักชีวิต

- สอนส่ิงที่ไมตรงกับการอบรมของพอแมผูปกครอง     กลายเปนการแกงแยงกัน
อบรมคนละแนว

- สอนสิ่งที่เปนทฤษฎีและอุดมคติที่ไมตรงกับการปฏิบัติของคนทั่วไปในชีวิตจริง
ทําใหเกิดปญหาขัดแยงในตัวบุคคล

ในสังคมปจจุบัน เนื่องจากเด็กแตละคนตองใชเวลาไมนอยของชีวิตเลาเรียนหนังสือ
อยูในโรงเรียน เพราะฉะนั้นโรงเรียนจึงไดกลายเปนกลุมตัวแทนของการ อบรมใหรูระเบียบสังคมที่
สําคัญมากกลุมหนึ่ง อันสามารถจะยังผลดีหรือรายทางใดทางหนึ่งแกตัวบุคคลไดอยางมาก เพราะ
นอกจากโรงเรียนจะไดมีโอกาสเขาถึงตัวบุคคลไดอยางใกลชิดเปนเวลานานแลว วัยเด็กที่ตองผาน
โรงเรียนก็ยังเยาวมากพรอมที่จะถูกปนแตงบุคลิกภาพไดอยางดี

4. กลุมอาชีพ เมื่อเด็กไดรับการเตรียมตัวมาพรอมที่จะเริ่มประกอบอาชีพของตัวเอง
แลว พอเร่ิมจับอาชีพหนึ่งอาชีพใดจะพบวาแตละกลุมอาชีพนั้นมีระเบียบวิธีการ
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โดยเฉพาะของตน ซ่ึงอาจไมซํ้ากันกับกลุมอาชีพอ่ืน ซ่ึงตนเองจะตองเรียนรูและ
รับไวหากประสงคจะยึดอาชีพนั้น

นอกจากนั้นยังมีสถาบันทางศาสนาที่นับวาเปนอีกสถาบันหนึ่งในการเปนตัวแทนใน
การขัดเกลาทางสังคมดวย องคกรศาสนา นักสังคมวิทยาและนักจิตวิทยายังอธิบายถึงหนาที่
หลักของศาสนากวาง ๆ ไวสองประการคือ หนาที่ตอบุคคล และหนาที่ตอสังคม ซ่ึงหนาที่ตอบุคคล
คือ ศาสนาสนองความตองการสวนตัวของบุคคลในดานการอยากรูอยากเห็น การแสวงหาสิ่งที่เปน
สาระในชีวิต และการแสดงออกทางอารมณ หนาที่ตอสังคมในสวนของการขัดเกลาทางสังคม
สถาบันทางศาสนาจะชวยใหบุคคลมีการเรียนรูเพื่อปรับตัวใหสอดคลองกับบรรทัดฐาน และคานิยม
ในสังคมและชวยใหบุคคลมีอุดมคติในการดํารงชีวิต การขัดเกลาทางสังคมโดยผานองคกรทาง
ศาสนาในสังคมไทยมีมานานแลว โดยเฉพาะเด็กผูชายจะมีโอกาสเขาไปศึกษาหาความรูทั้งใน
ลักษณะเปนครั้งคราวหรืออาศัยอยูในวัด โดยคอยปรนนิบัติพระและศึกษาเลาเรียน อาน เขียน ทั้ง
ภาษาบาลี ภาษาไทย ตามสติปญญาและความสามารถของแตละคน อีกทั้งยังฝกฝนวิชาชีพที่สามารถ
เปนความรูติดตัวตอไป ขณะที่ใชชีวิตในวัดก็จะไดรับการขัดเกลาทางสังคมทั้งวิชาความรู   ศีลธรรม
จรรยา  มารยาท   ควบคูกันไป (ปฬาณี ฐิติวัฒนา 77 : 2542)  สถาบันการศาสนา ในความหมายทาง
สังคมวิทยา หมายถึงบุคคลหรือกลุมองคการที่มีระเบียบวิธีการตามจุดประสงคเฉพาะในเรื่องนี้เชน
คณะสงฆ และพิธีกรรมทางศาสนาทั้งหลายที่ใชในหมูผูบวชเอง และที่เกี่ยวของกับฆราวาสผูตอง
เกี่ยวของสัมพันธในฐานะอุบาสกอุบาสิกาทั้งหลายอันไดแกบุคคลทั่วไป เนื่องจากไมปรากฏวาใน
สังคมใดที่สมาชิกในกลุมไมเคยคิดหรือไมเคยมีศาสนา ถาเรากําหนดความหมายวา “ศาสนา” คือ
ความเชื่อในพลังอํานาจศักดิ์สิทธิ์ลึกลับที่อยูเหนือมนุษยและธรรมชาติที่รูเห็นจับตองไดในชีวิต
ประจําวัน ไมจํากัดแตเพียงศาสนาที่เปนคําสั่งสอนของศาสดาใหญ ๆ ของโลกซึ่งมีอยูไมกี่คนและ
ไมกี่ศาสนา ในความหมายอยางกวาง การนับถือผีสางเทวดา มีการบนบานศาลกลาว ทรงเจาเขาผี ทํา
พิธีไสยศาสตร ตาง ๆ ทั้งหลายก็นับใหเปน “ศาสนา” ไดทั้งสิ้น เมื่อเปนเชนนี้เราจึงพบวาในสังคม
มนุษยทุกแหงหน คนทั้งหลายมีความคิดความเชื่อเกี่ยวกับอํานาจลึกลับศักดิ์สิทธิ์บางอยางที่อยูเหนือ
มนุษย แตไมใชทุกคนที่มีความรูความเขาใจในเรื่องเหลานี้ไดลึกซึ้งเทากัน มีบางคนเทานั้นที่
สามารถเขาถึงอํานาจลึกลับศักดิ์สิทธิ์นั้นได จึงมีบุคคลประเภทพระและคนทรง หมอผี ขึ้นไดใน
สังคม สุดแทแตวาบุคคลประเภทไหนจะติดตอกับอํานาจเหนือมนุษยระดับใด องคการและระเบียบ
วิธีที่เกี่ยวเนื่องกับเรื่องนี้ คือสถาบันการศาสนา (พัทยา สายหู 155 : 2532)

หนาที่ของศาสนา โดยความเชื่อและศาสนามีขึ้นดวยความมุงหวังที่มนุษยจะนํามาเปน
เคร่ืองชวยแกปญหาตาง ๆ และเพื่อสนองความตองการในการดําเนินชีวิต ทั้งชีวิตสวนตัว และเพื่อ
สังคมสวนรวม หนาที่ของศาสนาอาจแยกออกเปนหนาที่ของศาสนาตอบุคคล และหนาที่ของ
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ศาสนาตอสังคม ดังนี้ หนาที่ของศาสนาตอบุคคล เนนที่การใหความมั่นคงในชีวิต และมีความหมาย
เกี่ยวกับสิ่งตอไปนี้ เปนปจจัยชวยใหเกิดความสงบทางใจและนําไปสุขภาพจิตที่ดี อันจะมีผลตอสุข
ภาพรางกาย ใหความรูสึกมั่นคงปลอดจากความกลัว และปลอดจากความวิตกกังวล ใหพลังใจ 
เพราะเชื่อวามีส่ิงที่จะใหความชวยเหลือ เปนปจจัยเสริมในการกระทํากิจกรรมทั้งปวง ทําใหมี
โอกาสเอาชนะความยากลําบาก อุปสรรคตาง ๆ ได เปนปจจัยชวยใหคนจัดระเบียบชีวิตและมี
โอกาสประสบความสําเร็จได

ในระดับสังคม ศาสนามีหนาที่สําคัญในการควบคุมสังคมและกําหนดศีลธรรมของสังคม 
เชน เปนแรงเสริมในการจัดระเบียบของสังคมจากการที่ผูคนปฏิบัติไปตามหลักคําสอนปฏิบัติไป
ตามทางที่ถูกที่ควร เปนสถาบันที่ชวยสรางคานิยม บรรทัดฐานของสังคม และชวยเสริมใหสถาบัน
ครอบครัว และสถาบันการปกครองทําหนาที่ไดเขมแข็งยิ่งขึ้น หนาที่ในการยึดเหนี่ยวสังคมใหเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน จากการที่ไดยึดมั่นในหลักคําสอนเดียวกัน ประกอบพิธีกรรมรวมกัน ทําใหผู
คนในสังคมมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันและจากการที่ทุกศาสนามุงสันติสุขเพื่อความสุข ขจัด
ทุกขของปวงชน จะชวยใหมนุษยอยูรวมกันดวยสันติสุข

ความสัมพันธระหวางศาสนากับสังคม มนุษยมีความสัมพันธกับศาสนาในรูปของ
การปฏิบัติตามหลักคําสอน การปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา การปฏิบัติตามความเชื่อถือ ส่ิงเหลานี้ก็
คือ พฤติกรรมของมนุษยในสังคม ซ่ึงอาจกอใหเกิดผลตาง ๆ เชน ชวยวางรากฐานความเจริญใหแก
สังคมในดานการศึกษาภาคชีวิต การอาชีพ การแพทย การปกครอง เปนตน ชวยสงเสริมความเปน
ปกแผนมั่นคงใหแกสังคม ชวยลดและขจัดปญหาสังคม ชวยเสริมประสิทธิภาพการควบคุมทาง
สังคม เนื่องจากผูคนปฏิบัติในสิ่งที่ถูกที่ควรตามหลักคําสอนของศาสนา โดยสรุปศาสนาเปนวัฒน
ธรรมที่ผูคนใชเปนบรรทัดฐานในการดําเนินชีวิต สังคมใดถาผูคนนับถือศาสนาใด พฤติกรรมของผู
คนก็จะแสดงออกใหปรากฏตามหลักคําสอน ตามพิธีกรรมที่เขาปฏิบัติ จนเปนเอกลักษณของสังคม
นั้น ๆ (ณรงค เส็งประชา 97 : 2538)

แนวคิดการขัดเกลาทางสังคมกับเด็ก
พระปญญานันทภิกขุ  (พระเทพวิสุทธิเมธี) (อางใน จํานงค   อดิวัฒนสิทธ, 2532 : 61)ได

เสนอแนวทางการขัดเกลาทางสังคมดังนี้
1. พอแมเปนครูคนแรกของลูก พอแมจึงตองเปนตัวอยางที่ดีในการแนะนําสั่งสอนลูก

การพูดอยางเดียวไมพอ ตองมีการกระทําใหเปนตัวอยางที่ดีควบคูกันไปดวย ลูกทุกคน
ในครอบครัวมักถายแบบอยางจากพอแมไวเสมอ  การถายทอดบอย ๆ คือการสราง
นิสัยขึ้นในใจของเขาเสมอ และเปนอยางที่พอแมเปนอยู ฉะนั้นพอแมจึงตอง
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ระมัดระวังใหมากเปนพิเศษ อยาไดพูด กระทําสิ่งใดในทางเสียใหลูกเห็นเปนอันขาด
ใหลูกไดเห็นไดยินและไดฟงเฉพาะสิ่งที่ดี ๆ งาม ๆ และโดยทั่ว ๆ ไปลูก ๆ เปนเสมือน
กระจกเงา สองใหรูจักพอแม พอแมเปนอยางไร มีพฤติกรรมเปนอยางไร สวนหนึ่ง
สามารถสังเกตไดจากกระจกเงาคือพฤติกรรมของลูกนั่นเอง

2. เด็กเปนผูบริสุทธิ์ เปรียบเหมือนสําลี และออนเหมือนกับดินเหนียวออน ผูใหญจะปน
ใหเปนอะไรก็ได จะวาดหรือระบายสีอะไรลงไปก็ได ดังนั้นจึงจําเปนตองระมัดระวัง
ในการปนและประทับภาพตาง ๆ ลงไปในจิตใจของเด็ก

3. การอบรมเด็ก การดําเนินไปในทางสงเสริมใหเด็กมีความคิดทางสรางสรรใหมีความ
เจริญเติบโตทางสมอง และใหเสรีภาพทางความคิดภายในขอบเขตที่เหมาะสม ไมควร
ปลอยใหเด็กทําอะไรตามใจชอบโดยไมมีหลักและขอบเขตจํากัด ปกติจิตใจมีสภาพวิ่ง
ตลอดเวลา หากไมมีการบังคับกักไวในกรอบเสียบาง มิฉะนั้นจะลําบากใจเมื่อโตเปนผู
ใหญ ซ่ึงจะตองปฏิบัติตามระเบียบวินัย และขนบธรรมเนียมประเพณี

ชีวิตที่ไมมีระเบียบคือชีวิตอันปาเถ่ือนเยี่ยงสัตวดิรัจฉานเทานั้น มนุษยคือผูมีใจสูงเพราะมี
ระเบียบวินัยรักษาไว คนดีทั้งหลายจึงมีระเบียบสําหรับตน สําหรับครอบครัว สําหรับงานจะตอง
เปนคนมีระเบียบวินัยตลอดเวลา

กระบวนการขัดเกลาทางสังคมกับพัฒนาการทางศีลธรรม
การพัฒนาศีลธรรมในตัวเด็กมีความสําคัญตอความสงบสุขของสังคมอยางยิ่ง สวน

ประกอบของศีลธรรมมีสวนที่เปนความรูสึก (Affective) ความคิด (Cognitive) และสวนที่เปนพฤติ
กรรม (Behavioral)

การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมของบุคคลนั้น เพียเจต (Piaget) (อางในทิศ
นา แขมมณี,2542 : 5) อธิบายวา พัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษยเปนไปตามขั้นและขึ้นกับวัยโดย
แบงเปน 2 ขั้นใหญ ๆ คือ

ขั้นแรก อายุระหวาง 5 – 8 ป เปนขั้นยอมรับกฎเกณฑจากผูมีอํานาจของตวัเองที่หลาก
หลาย (Heteronomous) เชน บิดามารดา ครู และเด็กที่โตกวา เด็กจะปฏิบัติอยางเครงครัดและเชื่อวา
กฎเกณฑเปล่ียนแปลงไมได

ขั้นที่สอง เปนขั้นการยอมรับการเปลี่ยนแปลงของกฎเกณฑ (Autonomous) อายุตั้งแต
9 ปขึ้นไป เด็กจะเริ่มมีความคิดมีอิสระพอที่คิดไดดวยตนเองบาง และทราบวากฎเกณฑคือขอตกลง
ระหวางบุคคลและผูที่ใชกฎเกณฑจะตองรวมมือและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และกฎเกณฑอาจ
เปล่ียนแปลงได   ตอมาโคลเบอรก (Kolhberg) ไดพัฒนาแนวคิดตอเนื่องจากเพียเจต โดยแบง
พัฒนาการทางจริยธรรมออกเปน 3 ระดับแตละระดับแบงออกเปน 2 ขั้น ไดแก
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ขั้นที่ 1 ขั้นการหลบหลีกการถูกลงโทษ (อายุ 2 – 7ป) คือการตัดสินใจโดยมุงที่จะหลบ
หลีกไมใหตนเองถูกลงโทษ

ขั้นที่ 2 ขั้นการแสวงหารางวัล (7 – 10 ป) คือการตัดสินใจโดยมีความมุงหมายที่จะได
ผลตอบแทนที่ตนพอใจหรือตองการที่อยากจะได

ขั้นที่ 3 ขั้นการทําตามที่ผูอ่ืนเห็นชอบ (10 – 13 ป) คือการตัดสินใจโดยการคลอยตาม
ความเห็นชอบหรือการชักจูงของผูอ่ืนโดยเฉพาะเพื่อน

ขั้นที่ 4 ขั้นการทําตามหนาที่ทางสังคม (13 – 16 ป) คือการตัดสินใจโดยถือวาตนมี
หนาที่ที่จะตองทําสิ่งนั้น ในฐานะที่ตนเปนหนวยหนึ่งของสังคมนั้น และสังคมนั้นคาดหมายที่จะให
ตนทําหนาที่ตามกฎเกณฑตาง ๆ

ขั้นที่ 5 ขั้นการทําตามคํามั่นสัญญา (16 ปขึ้นไป) คือการตัดสินใจโดยเห็นแก
ประโยชนของคนหมูมาก ไมทําตนใหขัดตอสิทธิอันพึงมีพึงไดของผูอ่ืน บุคคลที่มีจริยธรรมในขั้นนี้
สามารถควบคุมบังคับใจตนเองได

ขั้นที่ 6 ขั้นการยึดอุดมคติสากล (ผูใหญ) คือการตัดสินใจเพื่ออุดมคติอันยิ่งใหญที่เปน
หลักประจําใจของตน บุคคลที่มีจริยธรรมในขั้นนี้ นับวาเปนผูมีจริยธรรมในขั้นสูงสุด

งานวิจัยที่เกี่ยวของ

ในป พ.ศ.2508 พัฒนา ชูเชื้อ ไดศึกษาการอบรมพุทธศาสนาและความคิดเห็นของนัก
เรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่มีตอพุทธศาสนา ในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจังหวัด
พระนคร เพื่อศึกษาวิธีการอบรมพระพุทธศาสนาของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยและสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย โดยกลุมตัวอยางแบงเปน 2 กลุมคือ
กลุมพระอาจารยที่ทําการสอนกับกลุมนักเรียน กลุมพระอาจารยประกอบดวยพระอาจารยที่สอนใน
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 3 โรง คือ โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดมหาธาตุ โรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยวัดบวรนิเวศ    และโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดเบญจมบพิตร กลุมนักเรียน
คือ นักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยช้ันปลายและชั้นสูงในโรงเรียนดังกลาว รวมทั้งสิ้น 500
คน ซ่ึงผลการวิจัยพบวาวิธีสอนและกิจกรรมที่ผูสอนใช คือ การบรรยายและยกตัวอยางในนิทาน
ชาดก เนื้อหาที่ใชสอนมีทั้งหลักธรรมและคติธรรม ประวัติพระพุทธเจาและพระสาวก วันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา ศาสนพิธีและมารยาทไทย ผูสอนไมคอยใชอุปกรณการสอน แตใชประสบการณ
จากสิ่งแวดลอมมาเปนอุปกรณการวัดผลสวนใหญวัดผลดวยแบบทดสอบขอเขียน และดูความ
ประพฤติและทัศนคติของนักเรียนประกอบดวย อุปสรรคสําคัญของโรงเรียนคือ ปญหาการปกครอง
นักเรียน นักเรียนมาเรียนไมสม่ําเสมอ ผูปกครองไมใหความรวมมือตลอดจนไมเอาใจใสวาบุตร
หลานของตนจะมาเรียนหรือไม ดานการเขาเรียน นักเรียนสวนใหญมาเรียนเพื่อหาความรูเพิ่มเติม
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ครูอาจารยที่โรงเรียนหรือผูปกครองใหมาเรียน และบางสวนมาเรียนตามเพื่อน ผลการวิจัยเกี่ยวกับ
ตัวผูเรียนพบวา นักเรียนมากกวาครึ่งเห็นวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่สอนตามหลักเหตุผลไมลา
สมัยและเปนประชาธิปไตย นักเรียนมากกวาครึ่งเห็นวาพระพุทธศาสนามีประโยชนตอชีวิตประจํา
วันเพราะสอนใหเปนคนมีศีลธรรม นักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยสวนมากมีบุคลิก
ลักษณะดานนิสัย อารมณ และความประพฤติ อยูในเกณฑดีมาก เปนคนเรียบรอย มีความเมตตา
กรุณา เอื้อเฟอเผ่ือแผ ไมเห็นแกตัว สุขุมซื่อสัตย มีเหตุผล ไมโกรธงายแจมใสราเริง รูจักใหอภัย

ประทุม  ชุมเพ็งพันธุ (2509) ไดศึกษาถึงบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่
มีตอเยาวชน โดยใชวิธีการสัมภาษณ สังเกต ศึกษาเอกสารและใชแบบสอบถามในการรวบรวมขอ
มูล กลุมตัวอยางเปนพระอาจารยและครูอาจารยที่สอนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย จํานวน
203 คน ผูปกครอง 268 คน และนักเรยีน 1,260 คน จากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 27 แหงทั่ว
ประเทศ ผลการวิจัยพบวา พระอาจารย ครูอาจารยที่สอนมีความรูทางธรรมสูง มาทําการสอนดวย
ความสมัครใจ ไมไดรับสิ่งตอบแทน วิธีสอนสวนใหญใชการอธิบาย เลานิทานชาดกประกอบ
อภิปราย และวิธีการที่ทําใหนักเรียนสามารถเขาใจไดลึกซึ้งคือการเขียนเรียงความ การสงเสริมให
นักเรียนคนควาดวยตัวเองมีไมมากนัก ไมคอยใชอุปกรณประกอบการสอน การวัดผลสวนใหญใช
ทดสอบขอเขียน และสังเกตความประพฤติ เนื้อหาที่ใชสอนเปนหลักธรรมและคติธรรมตาง ๆ พุทธ
ประวัติ ศาสนพิธี วัฒนธรรมและประเพณีไทย วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา มารยาทไทย วรรณคดี
พระพุทธศาสนา ปรัชญา ศาสนาเปรียบเทียบ ประวัติศาสตรศาสนา นักเรียนสวนใหญมีทัศนคติที่ดี
ตอพุทธศาสนา กิจกรรมที่ชอบมากที่สุด คือ ศาสนพิธี วัฒนธรรมและประเพณีไทย โตวาทีและวาท
ศิลป วิชาที่ไมชอบ ไดแก พุทธธรรม และธรรมะภาคภาษาอังกฤษ ปญหาสวนใหญที่พบคือ ขาดครู
อาจารยและพระอาจารยที่มีศรัทธาและเสียสละเพื่ออบรมสั่งสอนเยาวชน ขาดแคลนบุคลากรที่มี
ความรูความสามารถ ขาดแคลนทุนทรัพยดําเนินการ หลักสูตรยังไมเหมาะสม การจัดกิจกรรมและ
วิธีการสอนยังไมนาสนใจ ประชาชนสวนมากยังไมรูเร่ืองโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ผูปกครอง
ไมคอยใหความรวมมือกับโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเทาที่ควร ปญหาเกี่ยวกับผูเรียน ไดแก
การขาดเรียนบอย

กรรณิการ  ภูประเสริฐ (2518) ไดทําการวิจัยเร่ืองอัตมโนทัศนของเยาวชนในโรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตย       โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอัตมโนทัศนหรือความนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง
ของเยาวชนที่ไมไดศึกษาในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเปรียบเทียบกับอัตมโนทัศนของเยาวชน
ที่ไมไดศึกษาในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย เปรียบเทียบระหวาง เพศ สภาพเศรษฐกิจ – สังคม
ตัวอยางประชากรคือนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย และเยาวชนที่ไมไดศึกษา
ในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยคือนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนรัฐบาลสหศึกษาในเขต
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กรุงเทพมหานคร ที่มีอายุระหวาง 13 - 18 ป เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือแบบสอบถามความนึกคิด
เกี่ยวกับตนจากแบบวัดของ The Pierrs – Harris Children’s Self Concept Scale ซ่ึงแสดงลักษณะ
ตาง ๆ เกี่ยวกับตนเองไว 7 ลักษณะคือ ลักษณะที่เปนสวนรวม ความวิตกกังวล ความเปนคนนานิยม
ความสุข และความพอใจ ดานพฤติกรรมดานรูปรางภายนอก และบุคลิกลักษณะ ดานสติปญญาและ
สถานภาพในโรงเรียน โดยผลการวิจัยพบวา      เยาวชนที่ศึกษาในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมี
อัตมโนทัศนต่ํากวาและแตกตางจากอัตมโนทัศนของเยาวชนที่ไมไดศึกษาในโรงเรียนพุทธศาสนา
วันอาทิตยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เยาวชนที่เปนเพศหญิงมีอัตมโนทัศนคอนขางสูงกวาเพศชาย
เกือบทุกดาน แตไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเยาวชนที่มาจากสภาพเศรษฐกิจ – สังคม
ระดับกลางมีอัตมโนทัศนคอนขางสูงกวาเยาวชนที่มาจากสภาพเศรษฐกิจ – สังคมระดับต่ํา และมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในองคประกอบดานสวนรวม ดานสติปญญาและสถาน
ภาพในโรงเรียน ดานรูปภายนอกและบุคลิกลักษณะ และดานความเปนคนนานิยม สวนดานพฤติ
กรรม ดานความวิตกกังวล และดานความสุขและความพอใจเทานั้นที่ไมพบวามีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

จีรพันธ  พิทักษ (2524) ไดศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนที่เคยเรียนและไมเคยเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย และเพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางจริยธรรมกับจํานวนปที่เขาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวนัอาทิตย กลุมตัวอยางเปนนัก
เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี ที่เคยเรียนในโรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตย 100 คน และไมเคยเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย     300  คน    โดย
ใชแบบสอบถามวัดการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมแบบเลือกตอบ 6 ตัวเลือกเปนเครื่องมือในการรวบ
รวมขอมูล ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เคยเรียนและไมเคยเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
มีจริยธรรมระดับตามเกณฑ (Conventional Level) ซ่ึงอยูในขั้นที่ 3 และ 4 ของทฤษฎีพัฒนาการ
ทางจรยิธรรมของโคลเบอรก นักเรียนที่เคยเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมีจริยธรรมสูง
กวานักเรียนที่ไมเคยเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย  แตไมมีความสัมพันธระหวางจริย
ธรรมกับจํานวนปที่เรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย

สุพัตรา  ศักรภพน (2532) ไดทําการวิจัยเร่ือง พัฒนาการการเรียนการสอนวิชาพระ
พุทธศาสนาระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย  โดยศึกษาพัฒนาการการเรียนการสอนวิชาพระพุทธ
ศาสนาระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย เร่ิมตั้งแตสมัยสุโขทัย พ.ศ.1781 จนถึงสมัยรัตนโกสินทร
พ.ศ.2531 ในดานหลักสูตร ความมุงหมายของการเรียนการสอน เนื้อหาวิชาการเรียนการสอน ส่ือ
การเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล ผลการวิจัยพบวา การเรียนการสอนวิชาพระพุทธ
ศาสนาในระยะกอนมีการประกาศใชหลักสูตรฉบับแรก ใน พ.ศ. 2438 นั้นประเพณีไทยบนพื้นฐาน
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ศาสนาพุทธ แตเมื่อประกาศใชหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาใน พ.ศ. 2438 ไดมีการสอนธรรมจริยา
เปนหัวขอในวิชาภาษาไทยตอมาในหลักสูตรพ.ศ. 2448 ไดปรากฏชื่อวิชาจรรยาเปนครั้งแรก และ
ในหลักสูตร พ.ศ.2480 ไดเปล่ียนชื่อใหมเปนวิชาหนาที่พลเมืองและศีลธรรม ในหลักสูตร พ.ศ.
2493 ไดแยกวิชาศีลธรรมออกจากวิชาหนาที่พลเมือง หลักสูตร พ.ศ. 2498 ไดรวมวิชาศีลธรรมเขา
อยูในหมวดสังคมศึกษา หลักสูตร พ.ศ. 2521 วิชาศีลธรรมไดเรียกชื่อใหมเปนวิชาพระพุทธศาสนา
ความมุงหมายของการเรียนการสอนนั้นมุงพัฒนาใหผูเรียนเปนคนดี มีศีลธรรมจริยธรรม สามารถ
นําพุทธธรรมไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันได เนื้อหาวิชาไดเนนเรื่องหลักธรรมะ ศีลธรรม
จรรยา มารยาท ศาสนพิธี พระรัตนตรัย ไดแก พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ และการประยุกต
ใชธรรมะในชีวิตประจําวัน การเรียนการสอนซึ่งแตเดิมเนนใหจําเนื้อหาเปนสําคัญ ไดเพิ่มการสง
เสริมใหนักเรียนฝกปฏิบัติตามหลักธรรมะดวย สวนสื่อการเรียนการสอน ไดพัฒนาจากการใช
หนังสือเรียนเพียงเลมเดียว มาเปนการใชหนังสือหลายประเภท มีการใชโสตทัศนูปกรณหลายรูป
แบบ ดานการวัดและประเมินผลไดเปล่ียนจากระบบเปอรเซ็นต หรือรอยละมาเปนระบบเกรด และ
วัดใหครอบคลุมพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัยของนักเรียน

วิธีการรวบรวมขอมูล

การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาจะใชวิธีการเก็บขอมูลกับนักเรียนผูที่กําลังศึกษาอยูในโรง
เรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ในเขตกรุงเทพมหานคร

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการศึกษาในครั้งนี้ ผูศึกษาไดทําการเก็บขอมูลซ่ึงมี
ขั้นตอนดังนี้

1. การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) รวบรวมขอมูล
จากแหลงตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับบทบาทของสถาบันศาสนางาน

2. การศึกษาวิจัยภาคสนาม (Field Research) รายละเอียดการวิจัย
ภาคสนามในครั้งนี้ ไดแก

- การสังเกตพฤติกรรมของเด็กที่กําลังศึกษาในโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยในเขตกรุงเทพมหานคร

- การสังเกตแบบมีสวนรวม ( participant observation) โดยเปน
สวนสําคัญของระเบียบวิธีวิจัยในครั้งนี้

- การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) โดยการใชคูมือ
สัมภาษณ (Interview Guide) ในการสัมภาษณ โดยการสัมภาษณเพื่อเก็บประวัติชีวิต
นอกจากนี้แลวผูศึกษายังไดทําการสัมภาษณบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กเปนกรณี
ศีกษาอีกดวยซ่ึงประกอบดวยครอบครัว กลุมเพื่อน ครู ของผูที่เรียนอยูในโรงเรียน
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พุทธศาสนาวันอาทิตยเพื่อจะดูลักษณะการพัฒนาทางศีลธรรมของผูเปนกรณีศึกษา
โดยจะใชตัววัด โดยดูจากชวงกอนเขาเรียนและหลังเขาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนา
วันอาทิตย โดยมีเกณฑตัววัดดังนี้

- ความประพฤติ
- การแตงกาย
- วุฒิภาวะ
- สมาธิ ( ความตั้งใจในการทํางาน )
- ความมั่นคงทางอารมณและสังคม
- ความสํารวม
- เพศ  ( ความยับยั้งชั่งใจ )

 ซ่ึงการเก็บขอมูลทั้ง 2 แบบนี้จะชวยทําใหไดทราบถึงขอมูลตาง ๆ เพื่อ
จะได    นํามาวิเคราะหรวบรวมผลในการวิจัยในครั้งนี้

การวิเคราะหขอมูล

วิธีการศึกษาในครั้งนี้สวนใหญจะอยูในรูปของการเขียนพรรณนาเชิงบรรยายซึ่งเปน
ลักษณะของการวิจัยทางมานุษยวิทยา ซ่ึงขอมูลจะอยูในรูปของการเขียนกรณีศึกษาเฉพาะราย
(Individual case study) โดยผูศึกษาจะทําการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณแบบเจาะลึก การ
วิเคราะหเนื้อหาประวัติชีวิตกรณีศึกษาและผูที่เกี่ยวของดวย



บทที่ 2
ขอมูลทั่วไปของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย

ความเปนมาของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเปนโรงเรียนที่จัดตั้งขึ้นเพื่อใหการอบรมศีลธรรมจรรยา

และความรูทางดานพระพุทธศาสนา ตลอดจนการปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีที่ดีงามแกเด็ก
และเยาวชน นอกเหนือจากที่นักเรียนไดรับจากโรงเรียนตามปกติ การสอนศาสนาใหแกเด็กในรูป
แบบของโรงเรียนสอนศาสนานั้นมีมานานแลว ทั้งในยุโรปที่นับถือศาสนาคริสตและกลุมชาว
มุสลิมซึ่งนับถือศาสนาอิสลาม (พระปญญานันทมุนี 2519 : 25) สวนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
นั้นเกิดขึ้นครั้งแรกที่ประเทศอังกฤษ มีจุดประสงคเพื่อใหการศึกษาแกเด็กยากจนในโรงงานอุตสาห
กรรมซึ่งไมมีโอกาสไดเรียน  โดยเปดสอนในวันอาทิตยตั้งแตเวลา 10.00 – 12.00 น. และเวลา 13.00
– 17.00 น. สอนวิชาคณิตศาสตร อานเขียน และเรียนคัมภีรเปนการเรียนโดยวิธีถาม – ตอบ ซ่ึงตอมา
ไดแพรหลายไปอยางรวดเร็ว

สําหรับโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย กําเนิดครั้งแรกในประเทศศรีลังกา โดยชาวอเมริกัน
ผูหนึ่งซึ่งสนใจพุทธศาสนา และตองการชวยพุทธศาสนิกชนชาวลังกาตอสูกับนักเผยแพรศาสนา
คริสตและนโยบายเกี่ยวกับศาสนาของรัฐบาลอาณานิคมอังกฤษ มีลักษณะเปนสถาบัน อาสาคือทั้ง
พระภิกษุและฆราวาสที่ทําหนาที่เปนครู ไมรับคาตอบแทนใด ๆ โรงเรียนจะจัดตั้งอยูในวัดทั่ว ๆ ไป
โดยมีเจาอาวาสของวัดนั้นเปนผูอํานวยการ เปดสอนทุกวันอาทิตย ตั้งแตเวลา 8.00 – 12.00 น. หลัก
สูตรมี 4 ระดับ คือ   ระดับชั้นตน ช้ันกลาง ชั้นปลาย และชั้นสูง ใชเวลาเรียน 7 ป วิชาที่เรียนคอื
พุทธประวัติ ธรรมะ ประวัติพุทธสาวก และประวัติพุทธศาสนา (ประทุม ชุมเพ็งพันธุ)

ปจจุบันโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในประเทศศรีลังกามีอยูเกือบทุกวัด ผูสอนสวน
ใหญเปนฆราวาส มีพระภิกษุเพียงแหงละ 2 – 3 รูปเทานั้น    นับวาประสบความสําเร็จมากในการ
เผยแผพระพุทธศาสนา และอบรมศีลธรรมแกเด็กและเยาวชน

การจัดตั้งโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในประเทศไทย
หลังสงครามโลกประมาณป พ.ศ.2488 เปนตนมาสภาพสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม

มาก ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง    และวัฒนธรรม โดยเฉพาะดานศีลธรรมทําใหเยาวชนมี
พฤติกรรมเสื่อมลง    เนื่องจากการรับเอาวัฒนธรรมบางอยางที่ขัดกับสังคมไทยมาใชกระทรวง
ศึกษาธิการไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของปญหาดังกลาว จึงไดกําหนดโครงการตาง ๆ เพื่อปรับปรุง
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สภาพศีลธรรมของเด็กและเยาวชน    โดยใหกรมสามัญจัดทําแบบไหวพระสวดมนตมาตรฐาน
เพื่อใชเปนแบบเดียวกันทุกโรงเรียน และใหนิมนตพระมาเทศนใหนักเรียนฟงเดือนละ 1 คร้ัง ตาม
ความเหมาะสมของเด็กแตละระดับ สวนการอบรมประจําสัปดาหนั้น ใหมีเร่ืองเกี่ยวกับศาสนาเดือน
ละครั้งและในภาคเรียนหนึ่ง ๆ ใหโรงเรียนจัดทัศนศึกษาสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวกับศาสนาดวย

ตอมาในป พ.ศ. 2498 กระทรวงวัฒนธรรมไดจัดประชุมเรื่องการแกไขปญหาสังคมและเด็ก
วัยรุน โดยไดนิมนตพระเลขาธิการจากมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเขารวมดวย และสรุปวาการแก
ปญหาความประพฤติเด็กจะตองเริ่มที่ผูใหญกอน เพราะตราบใดที่ผูใหญยังเปนแบบฉบับที่ไมดี การ
แกปญหาของเด็กก็ทําไดยาก และผลจากการประชุมทําใหพระสงฆกลุมหนึ่งสนใจจะรวมกันหา
สาเหตุที่เด็กและเยาวชนไมสนใจศาสนา มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยจึงจัดสงพระนิสิตไปทดลอง
สอนวิชาศีลธรรมตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการในโรงเรียนตาง ๆ พบวานักเรียนสวนใหญ
สนใจพุทธศาสนา แตครูขาดความรูในวิชาที่สอน การเรียนการสอนจึงไมมีประสิทธิภาพ    ทําให
นักเรียนเกิดความเบื่อหนายตอวิชานี้ (จํานง ทองประเสริฐ 2527 : 99)

จากความสําเร็จดังกลาว มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยจึงไดจัดใหมีการบรรยายธรรมในวัน
อาทิตย โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหความรูในเรื่องศาสนาและศีลธรรมแกคนทั่วไป เพื่อสามารถนําไป
ถายทอดแกเด็กตอไปได และเมื่อผูใหญมาฟงบรรยายธรรมะที่วัดก็มักจะพาลูกหลานมาดวย เด็ก ๆ
ก็อาศัยลานวัดเปนที่วิ่งเลน สงเสียงรบกวนผูมาฟงธรรมะ คณะกรรมการเห็นวาวัดนาจะทํา
ประโยชนใหแกเด็กบาง ประกอบกับเวลานั้นมีพระผูใหญไดมีโอกาสไปศึกษาและดูงานทางศาสนา
ในตางประเทศไดเห็นพระสงฆในประเทศศรีลังกาและพมาจัดสอนศีลธรรมใหแกเด็กในวันอาทิตย 
จึงไดนําความคิดนี้มาดําเนินการในประเทศไทยบาง

โดยในระยะแรกที่จัดตั้งโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยไมไดรับเงินทุนอุดหนุนจากแหลง
ใด แตตอมาในระยะหลังไดรับความอุปถัมภจากศูนยกลางผูปกครองนักเรยีน ทั้งในดานการเงินและ
อุปกรณการสอน นอกจากนั้นยังไดรับการอุดหนุนจากขาราชการ พอคา ประชาชน ผูมีจิตศรัทธา
นับวาโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยประสบความสําเร็จเปนอยางมาก
ในการสรางพุทธเยาวชนที่ดีเปนเวลาไมนอยกวา 40 ป

เนื่องจากผูปกครองใหความสนใจสงเด็กเขาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมหา
จุฬาลงกรณราชวทิยาลัย วัดมหาธาตุเปนจํานวนมาก ทําใหสถานที่เรียนไมเพียงพอ  ทําใหตั้งแต
พ.ศ. 2504 มหามกุฏราชวิทยาลัย วัดบวรนิเวศ จึงเปดโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยขึ้นเปนแหงที่
สอง ใชชื่อวา “ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย”
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ระยะเวลาการวางรากฐานของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
ในระยะแรกของการกอตั้งโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้นบรรดาพระอาจารยและผูที่

เกี่ยวของตางวิตกอยูบาง คือ กลัวเด็กและเยาวชนไมสนใจเขามาเรียน ทั้งนี้เพราะสังคมไทยกําลังมี
การเปลี่ยนแปลงทุกดาน วัฒนธรรมตะวันตกหลั่งไหลเขามา ส่ิงบันเทิงสิ่งเยายวนลอใจเด็กใหหัน
ไปทางอื่นมีมาก ทําใหเยาวชนมีความรูสึกนึกคิดสับสน และมักจะถูกอิทธิพลของสิ่งแวดลอมชักนํา
ไป ฆราวาสยอมถือวาวิชาการทางโลกสําคัญกวาทางธรรม ตลอดถึงผูปกครองและทางราชการบาน
เมืองก็ไมใหความสนใจฐานะของวัดเทาที่ควร และกลัวเกิดขอครหานินทาจากบุคคลภายนอก ตาม
การศึกษาแผนใหมเห็นวาพระสงฆมีคุณสมบัติไมเหมาะสมที่จะสอนหนังสือเด็กซึ่งมีทั้งหญิงและ
ชาย การปฏิบัติการสอนยอมไมเหมาะสมกับสมณเพศทั้งปวง อีกทั้งพระสงฆไมมีความรูทางวิชา
การศึกษาแผนใหมไมรูหลักจิตวิทยาการศึกษา ไมรูจักจรรยาบันของครูดีพอ เพราะไมไดศึกษามา
โดยตรง

แตเมื่อทางมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยไดพิจารณาถึงปญหาตาง ๆ อยางรอบคอบแลววามี
วิธีการและจะใชอยางไร จึงจะทําใหเยาวชนเขาใจวา การเขาวัด การศึกษาพระพุทธศาสนาไมใชเปน
เร่ืองนาเบื่อ แตเปนประโยชนทั้งแกตนเอง สังคม ประเทศชาติ เมื่อพิจารณาแลวเห็นวา ทางดีมีมาก
วาทางเสียจึงไดเร่ิมดําเนินการเปดโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยขึ้น หลังจากทําการสอนมาได 1 ป
ก็ปรากฏวาการปฏิบัติงานการอบรมสั่งสอนศีลธรรมแกเยาวชนไดผลดี มีนักเรียนมาสมัครเขารับ
การศึกษาอบรมมากขึ้นอยางคาดไมถึง โดยในปแรกมีนักเรียนเพียง 72 คน ใชพระอาจารยสอนเพียง
10 รูป แตในปที่ 2 มีนักเรียนเพิ่มเปน 450 คน พระอาจารยตองเพิ่มเปน 16 รูป ทางคณะกรรมการ
บริหารก็เห็นเปนความจําเปนที่จะตองขยายงานการบริหาร และการเรียนการสอนใหกวางขวางและ
เปนผลดียิ่งขึ้นเพื่อสนองความตองการของเยาวชน

เมื่อมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ดําเนินการจัดตั้งโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยอยางได
ผลดีใหเปนที่ประจักษแลว ทางฝายสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย ซ่ึงเปนมหาวิทยาลัยสงฆ
เชนเดียวกัน มีพระอาจารย อาคารสถานที่ และทุนทรัพยพอที่จะดําเนินการได เมื่อศึกษาวิธีการ
ดําเนินงานดานตาง ๆ ของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยดีแลว จึงตกลงใจจัดตั้งโรงเรียนพุทธศาสนา
วันอาทิตยขึ้นบาง เมื่อวันที่ 30 กรกฎาคม พ.ศ. 2504 โดยหวังไวในชั้นแรกวาจะดําเนินการแบบคอย
เปนคอยไป หากมีผูสนใจมาเรียนเพียง 50 ก็นับวาประสบผลสําเร็จแลว เพราะเรื่องของศีลธรรมและ
ศาสนาคงไมคอยมีเยาวชนสนใจมากเทาไร (สุชีพ ปุญญานุภาพ 2508 : 30) และไดวางวัตถุประสงค
ไวดังนี้



26

1. เพื่ออบรมสั่งสอนเยาวชนใหมีความรูในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสมกับเปนพุทธ
ศาสนิกชน

2. เพื่อฝกฝนเยาวชนใหเปนคนดี มีนิสัยขยันขันแข็งในการเรียนและการงานมีความเคารพ
รักและเชื่อฟงบิดามารดา ครูอาจารย มีไมตรีจิตตอเพื่อนฝูง มีความสงสารเห็นใจตอผู
ตกระกําลําบาก มีน้ําใจเปนนักกีฬา มีความยุติธรรมประจําใจ

3. เพื่อหาโอกาสและวิธีการนําเยาวชนทําสาธารณประโยชน เปนการอบรมเยาวชนใหมี
ใจกวางขวาง        เห็นแกสวนรวมและเปนการชวยจรรโลงประเทศชาติ      ศาสนา
พระมหากษัตริย ตามภาวะและความสามารถของตน

4. เพื่อใหความรูทางพระพุทธศาสนาภาคภาษาอังกฤษแกเยาวชน ซ่ึงจะทําใหเยาวชนคุน
กับศัพทธรรมะ     สามารถชี้แจงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใหชาวตางประเทศผู
สนใจเขาใจในหลักพระพุทธศาสนาไดอยางถูกตองในโอกาสตอไป

ระยะขยายงาน (พ.ศ. 2505 – 2509)
ภายหลังที่มหาวิทยาลัยสงฆทั้ง 2 แหง และยุวพุทธิกสมาคมไดจัดตั้งโรงเรียนพุทธศาสนา

วันอาทิตยอยางไดผลดีและมีระเบียบแบบแผนมั่นคงแลว ก็ไดกลายเปนศูนยกลางนําความคิดเรื่อง
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยไปเผยแพร และชวยจัดตั้งขึ้นในสวนภูมิภาคมากขึ้นเปนลําดับ มาจน
เปนที่แพรหลายอยูในปจจุบัน ทั้งนี้ อาจสรุปไดวา โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจัดตั้งขึ้นแพร
หลายนั้นมี 3 ประเภท

1. โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่มหาวิทยาลัยสงฆทั้ง 2 แหง เปนผูสนับสนุนสงเสริมให
จัดตั้งขึ้น โดยสงพระภิกษุสงฆที่สําเร็จการศึกษาชั้นปริญญาตรีไปชวยปฏิบัติงานของพระศาสนา
ตามวัดตางจังหวัด เชน สอนธรรมะ สอนบาลี เปนตน ในบางแหงพระนิสิตไดรับอนุญาตจากเจา
คณะจังหวัดใหพัฒนาปรับปรุงสิ่งตาง ๆ ไดอยางเต็มที่ เพื่อใหงานของสงฆเปนระเบียบเรียบรอย
และถูกตองตามกาลสมัยยิ่งขึ้น อาทิ การจัดการศึกษา การเผยแพรธรรมะ ระเบียบการปกครองภิกษุ
สามเณร และศิษยวัด สวนในดานการเผยแพรธรรมะและความรูทางศาสนาแกเยาวชนนั้น พระนิสิต
ไดมีบทบาทในการริเร่ิมกอตั้งโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยขึ้นในตางจัดหวัดเปนอันมาก เพราะมี
ประสบการณในระหวางที่ศึกษาอยูในพระนคร คือ ไดรูเห็นหรือเคยปฏิบัติการสอนอยูในโรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตยมากอน เมื่อออกไปปฏิบัติงานพระศาสนาในหัวเมือง ตามวัตถุประสงคของ
มหาวิทยาลัย จะเปนหัวแรงสําคัญในการริเร่ิมใหมีขึ้น โดยท่ีพระนิสิตที่สําเร็จไปจากมหาวิทยาลัยใด
ก็มักใชหลักสูตร ระเบียบการ ประมวลการสอน ตําราเรียนจากสํานักนั้น ๆ เปนมาตรฐาน หรืออาจ
จะใชเปนอยางอื่นก็ได แตถือวาโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแหงนั้นเปนสาขาหรือขายงานของ
ตน ทางมหาวิทยาลัยจะจัดสงพระนิสิตไปสับเปลี่ยน และชวยเหลือดานอื่น ๆ ดวยเสมอ
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ดานการจัดการ โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในปจจุบันตองปฏิบัติตามระเบียนวาดวย
การจัดตั้ง หรือคูมือในการจัดตั้ง ซ่ึงกรมการศาสนากําหนดไว

ดานบุคลากร โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่กรมการศาสนาใหการอุปถัมภนั้นจะดําเนิน
การโดยพระภิกษุสงฆ ซ่ึงทําหนาที่ทั้งดานบริหารและการใหการอบรมสั่งสอนวิชาหลักทางพุทธ
ศาสนา สวนวิชาอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากความรูและความเหมาะสมแกสมณเพศนั้นใหเปนหนาที่ของ
ฝายฆราวาส

ดานงบประมาณ สวนใหญไดเงินทุนจากผูมีจิตศรัทธาบริจาค และไดรับเงินอุดหนุนบาง
สวนจากกรมการศาสนา ซ่ึงเปนเงินจํานวนนอยไมพอกับคาใชจายในแตละป เพราะปจจุบันโรง
เรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในประเทศไทยมีจํานวนมาก แตงบประมาณที่รัฐจายสนับสนุนมีไม
เพียงพอ

2. ดานหลักสูตรและการเรียนการสอน
ปจจุบันกรมการศาสนาไดกําหนดรูปแบบกระบวนการเรียนการสอน ทั้งหลักสูตรไวใน

ลักษณะเดียวกัน ตั้งแตป พ.ศ. 2522 โดยใหใชหลักสูตรวิชาพระพุทธศาสนา ฉบับกรมการศาสนา
กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงประกอบดวย วิชาบังคับ 3 วิชา คือ วิชาธรรม วิชาประวัติพระพุทธศาสนา
และพุทธศาสนพิธี ซ่ึงใชเวลาเรียนวิชาละประมาณ 50 นาที ตออาทิตยหรือ 40 วันตอป สวนวิชา
เลือกขึ้นอยูกับความเหมาะสมของทองถ่ินและความพรอมของโรงเรียน เชน พุทธศาสนาภาษา
อังกฤษ วาทศิลป ดนตรี ศิลปหัตถกรรม ภาษาอังกฤษ ฯลฯ

ระดับชั้นของนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย แบงเปน
- ชั้นเตรียมแบงเปน 3 ระดบั                     เตรียม 1 รับจากนักเรียนประถมศึกษาปที่ 1
                                                                      เตรียม 2 รับจากนักเรียนประถมศึกษาปที่ 2
                                                                      เตรียม 3 รับจากนักเรียนประถมศึกษาปที่ 3
-       ช้ันตนแบงเปน 3 ระดับ                         ตน  1    รับจากนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4

                                           ตน 2     รับจากนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5
                                                                      ตน 3     รับจากนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6
-      ช้ันกลางหรือช้ันปลาย แบงเปน 3 ระดับ  กลาง 1  รับจากนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1

    กลาง 2  รับจากนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2
    กลาง 3  รับจากนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3

-       ชั้นสูง  แบงเปน  3 ระดับ                        สูง     1  รับจากนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4
                                                                        สูง     2  รับจากนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5

    สูง     3  รับจากนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6
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3. โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่สภายุวพุทธิกสมาคมแหงชาติเปนผูสนับสนุนสงเสริม
ใหจัดตั้งขึ้น ซ่ึงเปนผลสืบเนื่องมาจากการประชุมยุวพุทธิกสมาคมทั่วประเทศ โดยไดวางนโยบาย
ในการสงเสริมใหยุวพุทธิกสมาคมจังหวัดตาง ๆ จัดตั้งโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยขึ้น  ดังนั้น
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในประเภทที่สภายุวพุทธิกสมาคมแหงชาติสนับสนุน        จึงเปน
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในประเภทที่สภายุวพุทธิกสมาคมแหงชาติสนับสนุน จึงเปนโรง
เรียนที่คณะกรรมการบริหารยุวพุทธิกสมาคมเปนผูดําเนินงาน และไดนิมนตพระภิกษุสงฆในทองที่
มาเปนกรรมการที่ปรึกษา หรือชวยอบรมสั่งสอนเด็กนักเรียนดวย โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่
ยุวพุทธิกสมาคมจัดตั้งสวนมาจะใชหลักสูตรของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยซ่ึงคิดจัดตั้งขึ้นเอง
เพื่อใหไดผลกวางขวางยิ่งขึ้น

4. โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่คิดจัดตั้งขึ้นเอง โดยไดแนวความคิดหรือแบบอยางไป
จากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแหงอื่น โดยเฉพาะจากมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย     และ
มหามกุฏราชวิทยาลัย  โรงเรียนที่จัดตั้งขึ้นในแบบนี้สวนมากอยูในกรุงเทพ ซ่ึงมักเปนวัดใหญมีพระ
อาจารยที่มีความรูสูงและมีจํานวนพระอาจารยเพียงพอ มีทุนทรัพย และสถานที่พอที่จะดําเนินงาน
เปนอิสระได

ในปจจุบันโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทั้งที่วัดเปนผูดําเนินการและที่ยุวพุทธิกสมาคม
เปนผูดําเนินการเอง ไดเพิ่มจํานวนและเพิ่มบทบาทความสําคัญยิ่งขึ้นเปนลําดับ มีกิจกรรม วิชาการ
เรียนการสอนที่คลายกันและนาสนใจหลายอยาง ครูผูสอนสวนมากเปนพระภิกษุ แตถาแหงใดพระ
อาจารยไมพอหรือความรูไมถึงก็ใหฆราวาสมาชวยสอนบางตามสมควร โดยปกติโรงเรียนสวนมาก
เปดสอนในวันอาทิตย แตก็มีบางแหงที่จําเปนตองสอนในวันเสารแทนวันอาทิตย เวลาเรียนมีทั้งที่
สอนเฉพาะในตอนเชาและเฉพาะในตอนบาย หรือบางที่ทั้งชวงเชาและบาย  หรือในที่บางแหงซึ่ง
นักเรียนมากจนถึงกับเปดสอนทั้งรอบเชาและรอบบายก็มี จํานวนชั่วโมงที่สอน ถาสอนเฉพาะใน
ตอนเชาหรือบายมี 2 – 3 ชั่วโมง ถาสอนตลอดวันก็วันละ 5 ชั่วโมง แตทั้งนี้ไมรวมชั้นเด็กเล็ก ซ่ึงจัด
ชั่วโมงสอนไมเทากัน คือมีตั้งแต 1 – 3 ช่ัวโมง ระยะเวลาเปดปดปการศึกษาของแตละโรงเรียนไม
พรอมกันและไมเทากัน ในปหนึ่งโรงเรียนสวนมากจัดสอน 60 , 80 และ 120 ชั่วโมง

หลักสูตรของโรงเรียนพทุธศาสนาวันอาทิตย
หลักสูตรของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยอาจแบงได 3 อยางคือ
1. หลักสูตรที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจัดขึ้นเองโดยเฉพาะ แตละโรงเรียนแตละ

ทองถ่ินอาจไมเหมือนกัน แลวแตความสะดวก ความตองการ และความจําเปนของแหง
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นั้น ๆ โรงเรียนที่ใชหลักสูตรแบบนี้มักจะมีใบประกาศนียบัตรของตนออกใหนักเรียน
ที่จบหลักสูตรเปนเอกเทศ

2. ใชหลักสูตรธรรมศึกษา (ตรี – เอก) โรงเรียนที่จัดสอนในแบบนี้จะสงนักเรียนเขาสอบ
ธรรมศึกษาสนามหลวง เพื่อรับประกาศนียบัตรของกรมการศาสนา และโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยเปนจํานวนมากที่จัดสอนตามหลักสูตรของตนเอง แลวเปดสอนพิเศษ
ธรรมศึกษาคัดเลือกนักเรียนสงเขาสอบรับประกาศนียบัตรธรรมศึกษาอีกทางหนึ่งดวย

3. ประเภทไมมีหลักสูตรวางไวแนนอนทีเดียว แตวางไวกวาง ๆ สอนวิชาทั่วไปและขึ้น
อยูกับคณะผูดําเนินงานที่จะพิจารณาตามความเหมาะสม การเรียนการสอนมุงใหเด็ก
และเยาวชนมีความรูความเขาใจทางพระพุทธศาสนา ศาสนพิธี วัฒนธรรมประเพณี
ไทย สันทนาการ วิชาชีพเบื้องตน และใหสามารถนําเอาความรูที่ไดรับไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน ตามสภาพของสังคม ฐานะครอบครัว ส่ิงแวดลอม ไดอยางเหมาะสม
เปนประการสําคัญ โรงเรียนที่จัดหลักสูตรแบบนี้มักไมมีวุฒิบัตรออกให และไมไดสง
สอบธรรมศกึษาแตอยางใด

กิจกรรมที่ปฏิบัติอยูเปนประจําและเนื่องในโอกาสพิเศษ คือ
- กรรมการนักเรียน การออกหนังสือพิมพ
- การประกอบศาสนกิจ วางพวงมาลาถวายพระบรมรูป การสงเคราะหบําเพ็ญประโยชน

เนื่องในโอกาสตาง ๆ
- การสวดมนตไหวพระ ฟงโอวาท แผเมตตา
- จัดสงนักเรียน เจาหนาที่ พระอาจารย ไปรวมอภิปราย ปาฐกถา โตวาที สาธิต ศาสนพิธี

การแสดงและการประกวดตาง ๆ รวมกับโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยอ่ืน ๆ ใน
       โอกาสมีงานแจกประกาศนียบัตร เปดสถานศึกษา และโอกาสอื่น ๆ

              -  การศึกษานอกสถานที่ การบรรยายธรรมะทางวิทยุกระจายเสียง การแสดงทางโทร
ทัศน
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รูปท่ี 1  การแบงสายงานการบริหารงานในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย

*  เจาของ ไดแก เจาสํานัก ยุวพุทธิกสมาคม พุทธสมาคมผูริเร่ิมจัดตั้งโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยขึ้น

เจาของ *

ผูอํานวยการองคอุปถัมภ

ผูอํานวยการ

ศูนยกลางผูปกครอง
นักเรียน

แผนกหลักสูตรและ
ประมวลการสอน

แผนกเผยแพร แผนกเหรัญญิกแผนกครุสัมพันธ

แผนกวิชาการ แผนกสวัสดิการ

คณะกรรมการ
นักเรียน

แผนกวัดผล
และวิจัย

แผนกประชาสัมพันธแผนกทะเบียน
และสถิติ

พระอาจารย – ครู
อาจารย

แผนกปกครอง

เลขานุการบริหาร

ฝายวิชาการ ฝายธุรการ

ผูจัดการ - ครูใหญ
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ผูอํานวยการองคอุปถัมภ สวนมากเปนเจาอาวาส หรือพระสงฆช้ันผูใหญ      และผูใจบุญ
ขาราชการชั้นผูใหญที่เชิญมา

ผูอํานวยการ สวนมากเปนเจาอาวาสของเจาสํานักนั้น ๆ เลขาธิการมหาวิทยาลัยสงฆหรือ
พระสงฆผูใหญที่มีความรูและไดรับความไววางใจใหดําเนินงานแทนเจาอาวาส บางแหงอาจมีผูชวย
หรือรองผูอํานวยการดวย ซ่ึงผูรับตําแหนงนี้ก็มักเปนรองเจาอาวาส

ผูจัดการ ครูใหญ และเลขานุการ เปนตําแหนงที่ตั้งขึ้นโดยคัดเลือกพระสงฆที่มีความรู
ความสามารถ และสนใจในงานดานนี้

หนวยงานหนาที่ตาง ๆ เหลานี้ไมจําเปนตองมีทุกตําแหนง และบางแหงก็ไมเหมือนกันที
เดียว สวนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่เปนของยุวพุทธิกสมาคม พุทธสมาคมและโรงเรียน แม
จะเปนของฆราวาสแตโดยปกติก็ดําเนินงานรวมกับพระสงฆ การแบงสายบริหารงานก็อาจแตกตาง
กันไปบางตามรูปแบบของสมาคม

การดําเนินงานของโรงเรียนไดรับความสนับสนุนและความรวมมือจากมูลนิธิมหามกุฏราช
วิทยาลัย และผูมีจิตศรัทธาทั่วไป และดําเนินงานรวมกับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยมาจนถึง
ปจจุบัน

โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในปจจุบัน
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย คือ โรงเรียนที่คณะสงฆ หรือคณะบุคคล จัดตั้งขึ้นเพื่อเปด

สอนวิชาพุทธศาสนา ภาคจริยศึกษา และวัฒนธรรมแกเยาวชนในวันอาทิตย มีลักษณะสําคัญ คือ
1. ตองเปนโรงเรียนที่จัดตั้งโดยการดําเนินการของพระสงฆ และ/หรือ คณะบุคคลที่มีวัตถุ

ประสงคเพื่อเผยแผพุทธศาสนา และปลูกฝงศีลธรรมแกเยาวชนตั้งแตเยาววัย
2. ตองเปนโรงเรียนที่จัดตั้งขึ้นภายในวัดหรือโรงเรียนของวัด
3. ตองเปนโรงเรียนที่เปดสอนวิชาพุทธศาสนา และหลักจริยศึกษาเปนสําคัญ
4. ตองเปนโรงเรียนที่เปดสอนโดยไมเก็บคาบํารุงการศึกษาใด ๆ เปดทําการสอนเปน

วิทยาทาน
5. มุงการสอนหนักไปทางดานปฏิบัติมากกวาทฤษฎี (กรมการศาสนา 2524 : 88)

หนวยงานที่เกี่ยวของในการจัดตั้งโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ไดแก
- โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยสังกัด พุทธิกสมาคม
- โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยสังกัด พุทธสมาคมแหงประเทศไทย
- โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยสังกัด กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ
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ดานการจัดตั้งโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้น ในอดีตไมมีระเบียบในการจัดตั้งแตอยาง
ใดปจจุบันกรมการศาสนา (ม.ป.ป.) ไดกําหนดระเบียบและแนวทางการจัดตั้งโรงเรียนพุทธศาสนา
วันอาทิตย สังกัดกรมการศาสนา เพื่อความสะดวกในการปฏิบัติงานสําหรับวัดที่จะจัดตั้งโรงเรียน
ประเภทนี้ ดังนี้

คูมือการจัดตั้งและลักษณะการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย เปนโรงเรียนที่จัดตั้งขึ้นเพื่อเปนแหลงเผยแผพระพุทธ

ศาสนา ผูจัดตั้งมีเจตนารมยบริสุทธิ์ที่จะทํางานเพื่อพระพุทธศาสนา ผูเรียนซ่ึงสวนใหญเปนนักเรียน
ในโรงเรียนสามัญอยูแลว ตองเรียนตั้งแตวันจันทรถึงวันศุกรแตก็ยังมีศรัทธาที่จะมาศึกษาธรรมใน
วันอาทิตยอีก นับวามีวิริยะอุตสาหะอยางแรงกลา ฉะนั้นเพื่อสนองศรัทธาทั้งสองฝาย กรมการ
ศาสนาจึงไดวางระเบียบไวเพื่อความสะดวกแกการปฏิบัติงาน จึงไดจัดทําคูมือการจัดตั้งโรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตยขึ้นเพื่อเปนแนวทางในการจัดตั้งโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยตอไป

วัตถุประสงคของการจัดตั้งโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
1. เพื่อใหเยาวชนใชเวลาวางอยูใกลชิดพระพุทธศาสนา อันจะเปนการนําไปสูการอบรม

ทางจิตใจใหเปนผูมีจริยธรรมเพื่อเปนองคประกอบที่ดีของสังคมในปจจุบันและ
อนาคต

2. เพื่อปลูกฝงขนบธรรมเนียม ประเพณีอันดีงามของไทยไวแกเยาวชนมิใหสูญสิ้นไป
3. เพื่อสรางความสัมพันธอันดีระหวางวัดกับบาน โดยอาศัยเด็กเปนสื่อกลาง
4. เพื่อจัดกิจกรรมเสริมย้ําในการเรียนรูวิชาสามัญที่นักเรียนเรียนอยูในโรงเรียนสามัญ
5. เพื่อเปนการสรางสิ่งแวดลอมใหมที่ดี แทนสิ่งแวดลอมที่เต็มไปดวยความเสื่อมทราม
6. เพื่อสรางภาพพจนที่ดีงามในสายตาของประชาชนใหแกวัด ในแงของการทําประโยชน

แกสังคมใหเดนชัดยิ่งขึ้น      นอกเหนือไปจากกิจกรรมอบรมสั่งสอนศีลธรรมแก
ประชาชนอันเปนหนาที่ดั้งเดิมของวัด

7. เพื่อเปนการสรางความสามัคคีอันดีระหวางเด็กนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 
ซ่ึงมาจากตางโรงเรียนสามัญ ทําใหลดปญหาความไมสงบจากการทะเลาะวิวาทเนื่อง
จากการถือพวกพอง

8. เพื่อเปนการลดภาวะของผูปกครองนักเรียนในการที่จะตองเปนหวงกับการเที่ยวเตร
9. เพื่อสงเสริมสถาบัน หนวยงาน องคการและสมาคมมูลนิธิตาง ๆ ไดมีทางบําเพ็ญ

ประโยชนแกสังคม โดยเฉพาะการสรางเยาวชนที่มีคุณภาพใหแกชาติบานเมืองไดมาก
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การดําเนินงานของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแตเดิมนั้นมีอยู  2  รูปแบบ คือ    ของ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กับมหามกุฏราชวิทยาลัย ซ่ึงโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยอ่ืน ๆ ได
นํามาปรับปรุงใหเขากับสภาพแวดลอมของวัดตาง ๆ สําหรับปจจุบันการดําเนินงานของโรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตยมีลักษณะและแนวทางในการปฏิบัติงานไมแตกตางกันมากนัก คือ

1. ดานการบริหารและการดําเนินงาน
การบริหารของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในปจจุบัน ประกอบดวยหลักใหญ ๆ 3

ประการคือ การจัดการ บุคลากร และงบประมาณ

2.  ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนมี 2  ลักษณะ คือ     ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ     ซ่ึง
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยตองจัดใหนักเรียนมีกิจกรรมนอกเหนือจากภาคทฤษฎีดวย และ
ปจจุบันถือวาการจัดกิจกรรมนอกจากจะเปนการพัฒนาผูเรียนในดานตาง ๆ แลว ยังเปนสิ่งดึงดูดใจ
ใหเด็กและเยาวชนเขาไปอยูใกลชิดกับพระสงฆและวัดมากขึ้นดวย เวลาเรียนและทําการสอนปการ
ศึกษาหนึ่ง ๆ ตองมีเวลาไมนอยกวา 160 ชั่วโมง วันละไมต่ํากวา 4 ชั่วโมง สวนเวลาในการเริ่มเรียน
จะเริ่มภาคเชาหรือบายแลวแตความสะดวกของแตละโรงเรียน

3. ดานกิจกรรม กิจกรรมเสริมหลักสูตรที่จัดในโรงเรียนศาสนาวันอาทิตยนั้นมีอยูหลาย
ลักษณะ ทั้งที่กิจกรรมทางดานศาสนาโดยตรง และกิจกรรมที่ฝกหัดใหนักเรียนไดแสดงออกในดาน
ตาง ๆ เชน การจัดทําวารสาร การวาดภาพทางศาสนา การสงเสริมศิลปาชีพพิเศษ การทัศนศึกษา

4.    การวดัและประเมิน โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยไดจัดใหมีการสอบวัดผลปละ 2
คร้ัง คือ สอบวัดผลกลางป ซ่ึงขึ้นอยูกับความเหมาะสมของแตละโรงเรียนและการสอบวัดผลปลาย
ป ภายในสัปดาหที่ 4 ของเดือนมกราคม การประเมินผลใชระบบรอยละ แตละวิชาคะแนนเต็ม 100
คะแนน โดยกรมการศาสนาไดกําหนดเกณฑการประเมินผลไว ดังนี้คือ คะแนนต่ํากวา 50 คะแนน
ไมผาน 51 คะแนนขึ้นไปถือวา ผาน 70 – 80 คะแนน ดี 80 – 100 ดีเยี่ยม

เมื่อจบการศึกษาแตละระดับ นักเรียนจะไดรับประกาศนียบัตรรับรองจากกรมการศาสนา
ซ่ึงทางโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทุกแหงไดจัดมอบประกาศนียบัตรแกผูสําเร็จการศึกษาแตละ
ระดับเปนประจําทุกป

โดยสรุปแลว โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย เปนหนวยงานที่จัดตั้งขึ้นจากความศรัทธา
ของคณะสงฆหรือกลุมบุคคล โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเผยแผพุทธศาสนา และปลูกฝงศีลธรรมจริย
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ธรรมใหแกเด็กและเยาวชน เพื่อใหเด็กและเยาวชนรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนไดใกลชิดพระ
ศาสนาอันจะเปนการนําไปสูการอบรมทางจิตใจใหเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรมคานิยม ขนบธรรม
เนียมประเพณีอันดีงามที่พึงประสงค เปนการศึกษาที่วัดจัดขึ้น แบบใหเปลาในวันอาทิตยซ่ึงเปนวัน
หยุดโดยมีพระภิกษุเปนผูสอน และสอนโดยไมไดรับคาตอบแทน  ผูเรียนมาเรียนเองดวยความสมัค
ใจ ไมมีการบังคับ การที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจะสามารถเจริญกาวหนา และดําเนินการตอ
ไปไดก็ดวยความรวมมือชวยเหลือกันอยางจริงจังของทุกฝายที่เกี่ยวของ ทั้งฝายผูเรียน ผูสอน และผู
สนับสนุน

โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ มหาวิทยาลัย
สงฆแหงคณะสงฆไทย ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์

ประวัติความเปนมา
เมื่อประมาณป พ.ศ.2496 – 2500 พระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) สังฆมนตรีวาการองค

การปกครอง (สมัย พ.ร.บ. การปกครองคณะสงฆ พ.ศ. 2484) อธิบดีสงฆวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์
องคทุติยสภานายกมหาวิทยาลัย       มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภไดเดินทาง
ไปดูกิจการพระพุทธศาสนาที่ประเทศพมาและประเทศศรีลังกาเห็นพระสงฆในประเทศนั้น ๆ  จัด
ระบบการสอนศีลธรรมแกเด็กและเยาวชนไดผลดีมาก และจัดการสอนเฉพาะวันอาทิตย เมื่อทาน
เดินทางกลับมา จึงไดปรารภถึงการสอนศีลธรรมของพระสงฆในประเทศพมาและประเทศศรีลังกา
แกเจาหนาที่บริหารและพระนิสิตมหาวิทยาลัยและดําริวา โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยสมควรจะ
ไดจัดใหมีขึ้นในประเทศไทยบาง เพราะวาเด็กและเยาวชนมีความสนใจในพระพุทธศาสนาอยูแลว
ซ่ึงจะทําใหเปนกําลังสําคัญของพระพุทธศาสนาตอไป และยังเปนการสงเสริมในดานการเผยแผ
พระพุทธศาสนาอีกประการหนึ่ง อีกทั้งเปนการใหโอกาสแกเด็กและเยาวชนไดศึกษาและรูจักหลัก
ธรรมในพระพุทธศาสนาไดถูกตองตามสมควรแกวัยของตน

สาเหตุการจัดตั้งโรงเรียน
สมัยนั้นแผนกธรรมวิจัย (ปจจุบันเปนสํานักธรรมวิจัย) มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดมี

การบรรยายธรรม ฝกสมาธิใหแกบุคคลทั่วไปในวันอาทิตยและวันธรรมสวนะเปนประจํา ปรากฏวา
มีขาราชการ พอคา และประชาชนทั่วไปไดมาสนใจฟงและฝกสมาธิเปนจํานวนมาก บรรดาบุคคล
เหลานั้นซึ่งพากันวิ่งเลนบริเวณลานอโศก วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ มาเลานิทานใหฟงบาง สอน
ธรรมะบาง เด็กเหลานั้นมีความสนใจมาก ประกอบกับขณะนั้นโรงเรียนและมหาวิทยาลัยตาง ๆ ทั้ง
ในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด ไดอาราธนาพระเจาหนาที่และพระนิสิตของมหาวิทยาลัย ไป
สอนธรรมะอบรมศีลธรรมแกนักเรียนและนักศึกษาเปนประจําจนกระทั่งปจจุบัน  ทําใหเด็กและ
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เยาวชนมีความสนใจในพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น พระเจาหนาที่และพระนิสิตของมหาวิทยาลัยจึง
ไดเสนอขออนุมัติตอทางมหาวิทยาลัย เพื่อเปดสอนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยขึ้น

เมื่อทางมหาวิทยาลัยไดอนุมัติใหเปดสอนได             โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ จึงไดเปดทําการสอนขึ้นเปนครั้งแรกเมื่อวันที่
13 กรกฎาคม พ.ศ. 2501 ซ่ึงเปนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแหงแรกในประเทศไทย ซ่ึงเปน
หนวยงานขึ้นตรงตอแผนกธรรมวิจัยโดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหการศึกษาอบรมศีลธรรมแกกุลบุตร
กุลธิดาใหมีความรูดานพระพุทธศาสนา และเมื่อป พ.ศ. 2505 ไดประกาศตั้งเปนแผนกหนึ่งแยกออก
มา ตอมามีประกาศมหาวิทยาลัย กําหนดฐานะใหเปนโรงเรียน มีระบบการบริหารงานเปนของตน
เอง ปจจุบันสังกัดสํานักงานอธิการบดีทุกปการศึกษาจํานวนนักเรียนนักศึกษาเพิ่มขึ้นตามลําดับ

นโยบายของโรงเรียน
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนโรงเรียนที่เปดสอนโดย

ไมเก็บคาบํารุงการศึกษาใด ๆ โดยสอนเปนวิทยาทาน ดานการเรียนการสอนเนนหนักไปทางภาค
ปฏิบัติ ยึดหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญาเปนแกน

วัตถุประสงคในการจัดการศึกษามีดังนี้
- เพื่อใหเด็กและเยาวชนมีความรูศาสนธรรมและรูจักพระพุทธศาสนาตามสมควรแกวัย

ของตน
- เพื่อเสริมความรู และปลูกฝงศีลธรรม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม

ของไทยแกเด็กและเยาวชน
- เพื่อใหเด็กและเยาวชนรูจักการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมแหงพระพุทธศาสนา
- เพื่อใหเด็กและเยาวชนรูจักบําเพ็ญสาธารณประโยชนรูจักรับผิดชอบตอตนเองและ

สวนรวม
- เพื่อใหเด็กและเยาวชนไดมีความรูทางพระพุทธศาสนาภาคภาษาอังกฤษ
- เพื่อเผยแผพระพุทธศาสนา

หลักสูตรการเรียนการสอน
วิชาที่สอนเปนหลักมี 3 วิชาคือ
1. วิชาธรรมะรวมทั้งวิชาศีลธรรมตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ ศาสนาตาง ๆ

และปรัชญาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา
2. วิชาประวัติพระพุทธศาสนา
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3. วิชาธรรมะภาคภาษาอังกฤษ
ทางโรงเรียนไดจัดทําหลักสูตรประมวลการสอน คูมือสําหรับวิชาเหลานี้และมีโรงเรียน

พุทธศาสนาวันอาทิตยทั่วประเทศนําไปใช ถือเปนแบบอยางอันเดียวกันนอกเหนือจากวิชาที่สอน
เปนหลักเหลานี้แลว ยังมีวิชาที่สอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติดวย คือ

- วิชาธรรมะภาคปฏิบัติ วิปสสนากัมมัฎฐาน
- วิชาศาสนพิธี
- วิชามารยาทไทย
- วิชานาฎศิลป
- วิชาวาทศิลป
- วิชาวรรณศลิป
- วิชาดนตรีไทย
- วิชาสามัญ เชน ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร ภาษาไทย สังคมศึกษา

การจัดชั้นเรียน
แบงออกเปน 4 ระดับ ๆ ละ 3 ชั้น

1. ชั้นตน 1 – 2 – 3  (ป.1 – 3)
2. ชั้นกลาง 1 – 2 – 3 (ป.4 – 6)
3. ชั้นปลาย 1 – 2 – 3 (ม.1 – 3)
4. ชั้นสูง 1 – 2 –3 (ม.4 – 6)

นอกจากนี้ยังไดเปดการศึกษาชั้นสูงพิเศษ คือ ชั้นสูงพิเศษ 1 และชั้นสูงพิเศษ 2 สําหรับผูมี
ความประสงคจะศึกษาหาความรูดานศาสนาปรัชญาเพิ่มเติมอีก โดยรับนักศึกษาที่จบชั้นสูงสุดตาม
หลักสูตรแลว หรือผูจบการศึกษาชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายขึ้นไป

ในทุกปการศึกษา ยังไดเปดอบรมวิชาธรรมศึกษาแกนักเรียนและประชาชนทั่วไป ปรากฏ
วามีผูศึกษาไดสําเร็จการศึกษาธรรมศึกษา ตรี โท เอก

ระเบียบการแตงกายของนักเรียน
- นักเรียนชาย ช้ันตน – กลาง เสื้อเชิ้ตขาวแขนสั้นแบบนักเรียนติดโบวหูกระตายสีชมพู

กางเกงขาวขาสั้น นุงสวมทับชายเสื้อ เข็มขัดและรองเทาสีดําหรือสีน้ําตาลแบบนัก
เรียน ถุงเทาสีขาวหรือน้ําตาล
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- นักเรียนหญิง ช้ันตน – กลาง เสื้อเชิ้ตขาวแขนสั้น พับแขนเย็บติดในตัว ติดโบวหู
กระตายสีชมพู กระโปรงสีชมพูยาวเสมอเขา นุงสวมทับชายเสื้อ รองเทาสีดํา ถุงเทาสี
ขาวแบบนักเรียน

- นักเรียนชาย – หญิง ช้ันปลาย แตงกายเหมือนนักเรียนชาย – หญิงชั้นตน – กลาง ไม
ตองติดโบวหูกระตาย แตตองติดเข็มที่หนาอกเสื้อดานขวา

- นักเรียนชายชั้นสูง เสื้อเชิ้ตแขนสั้น ไมพับแขนกางเกงขายาว เข็มขัดและรองเทาสีดํา
หรือสีน้ําตาลแบบสุภาพ ถุงเทาสีน้ําตาลขาวหรือดํา

- นักเรียนหญิงชั้นสูง เสื้อขาวแขนสั้น พับแขนเย็บติดในตัว กระโปรงสีชมพู ยาวคลุม
เขานุงสวมทับชายเสื้อทับชายเสื้อใหเรียบรอย รองเทาสีดําหุมสนแบบสุภาพ

- นักเรียนชาย – หญิง ตั้งแตช้ันปลายขึ้นไป ติดเข็มเครื่องหมายของโรงเรียนที่หนาอก
เสื้อดานขวา ทั้งนี้เฉพาะนักเรียนที่แตงกายถูกตองตามระเบียบเทานั้น

- นักศึกษาชั้นสูงพิเศษ 1 -  2 แตงตัวแบบสุภาพเรียบรอย ผูชายนุงกางเกงขายาว ผูหญิง
นุงกระโปรงคลุมเขา ตามแบบนิสิตหรือนักศึกษาและสุภาพชนทั่วไป ติดเข็มเครื่อง
หมายโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ทั้งนี้เฉพาะนักศึกษาที่แตงกายถูกตองตาม
ระเบียบเทานั้น

งบประมาณของโรงเรียน
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ เปน

สถาบันที่เปดใหการศึกษาอบรมศีลธรรมทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ แกเด็กและเยาวชนเปนวิทยา
ทานและธรรมทาน

รายรับของโรงเรียนไดมาจากแหลงตาง ๆ ดังนี้
 -     กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ
- เงินอุดหนุนจากมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
- ผูปกครองนักเรียน และผูมีจิตศรัทธาทั่วไปบริจาค เพื่อบํารุงกิจกรรมของโรงเรียนตาม

แตกําลังศรัทธา
- จากการใหอุปถัมภหนังสือ แบบเรยีน เอกสารการเรียนการสอน และอุปกรณอ่ืน ๆ
ดานรายจายมีดังนี้
- ใชจายเพื่อจัดพิมพแบบเรียนและเอกสารอื่น ๆ ที่ใชในการเรียนการสอน
- ใชจายเกี่ยวกับกิจกรรมทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ประจําเดือนและประจําปการ

ศึกษานั้น ๆ
- ใชจายภัตตาหารเชา – เพล แดพระอาจารยสอน
- ใชจายคาจัดทําอุปกรณการเรียนการสอน
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- ใชจายเบ็ดเตล็ดทั่วไป

ในสวนของโรงเรียน พุทธศาสนาวันอาทิตย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ก็จะมีแนว
คิดและหลักการดําเนินงานของโรงเรียนเชนเดียวกับโรงเรียนพุทศาสนาวันอาทิตย มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย แตก็จะแตกตางกันในดานรายละเอียดการแตงกาย โดยท่ีสีน้ําเงิน โดยนักเรียนชั้นหญิง
ชั้นตน – กลาง จะผูกหูกระตายสีน้ําเงิน และติดเข็มของสัญลักษณของโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย สวนเด็กชายชั้นตน – สูง ก็แตงชุดนักเรียนปกติ แตติด
เข็มของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย แตนักเรียนหญิง ชั้น ปลาย – สูง แตงชุดนักเรียนปกติ ไม
ตองผูกหูกระตาย แตตองติดเข็ม

โดยสรุปแลว โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย เปนหนวยงานที่จัดตั้งจากความศรัทธาของ
คณะสงฆหรือกลุมบุคคล โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเผยแผพุทธศาสนา และปลูกฝงศีลธรรมจริยธรรม
ใหแกเด็กและเยาวชน เพื่อใหเด็กและเยาวชนรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนไดใกลชิดพระศาสนา
อันจะเปนการนําไปสูการอบรมทางจิตใจใหเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม คานิยม ขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงามตามที่พึงประสงค เปนการศึกษาที่วัดจัดขึ้น แบบใหเปลาในวันอาทิตยซ่ึงเปนวัน
หยุดโดยมีพระภิกษุเปนผูสอน และสอนโดยไมไดรับคาตอบแทน ผูเรียนมาเรียนเองดวยความสมัคร
ใจ ไมมีการบังคับ การที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจะสามารถเจริญกาวหนา และดําเนนิการตอ
ไปไดก็ดวยความรวมมือชวยเหลือกันอยางจริงจังของทุกฝายที่เกี่ยวของ ทั้งฝายผูเรียน ผูสอน และผู
สนับสนุน
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สรุปงบประมาณและคาใชจายประจําปงบประมาณ 2543
โรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

รายรับ
เงินงบประมาณจากรัฐ 795,440     บาท
เงินอุดหนุนจากรัฐ               255,000     บาท
เงินฝากจากการบริจาค           50,000     บาท
เงินบํารุงการศึกษา   40,000     บาท
รวม            1,140,440     บาท

รายจาย
เงินเดือนและคาจางประจํา                             512,040    บาท
คาตอบแทน               283,400    บาท
รวม 795,440    บาท

คงเหลือ          1,140,440 – 795,440     =     435,453    บาท
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ลักษณะทางกายภาพของวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ในปจจุบัน

 เขตที่ตั้ง
วัดมหาธาตุฯ เปนพระอารามหลวงชั้นเอก ชนิดราชวรมหาวิหาร ตั้งอยูเลขที่ 3 ถนนหนา

พระธาตุ แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร
ลักษณะทางกายภาพพื้นที่ตั้ง
วัดมหาธาตุฯ เปนวัดใหญและสรางมาตั้งแตรัชสมัยรัชกาลที่ 1 ตนกรุงรัตนโกสินทร ตั้งอยู

ใจกลางเมืองซึ่งเปนฝงในของพื้นที่ในกรุงเทพมหานคร ลักษณะทั่วไปแลวตั้งอยูในศูนยกลางของ
สภาพของความเปนพระนคร ที่เกี่ยวเนื่องถึงพระอัครสถานตาง ๆ ไมวาจะเปนวัดบรมสถาน พระ
บรมมหาราชวังก็ตาม อันบงบอกถึงความเจริญรุงเรืองของยุคนั้นของการสถาปนาราชธานี เปน
กรุงเทพมหานคร ในยุครัตนโกสินทรและวัดที่อยูในชุมชนการศึกษาอยางมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

ลักษณะภาพรอบบริเวณวัดมหาธาตุฯ ในปจจุบัน
วัดมหาธาตุมีโครงสรางทางกายภาพดานศาสนสถาน คือ
- ศาสนสถาน ประกอบดวยที่พักอาศัยของพระภิกษุ สามเณร ชี  ศิษยวัด จํานวนทั้งสิ้น 2

คณะ แตละคณะจะมีกุฏิจํานวน 2 – 4 กุฏิโดยประมาณ สภาพของกุฏิจะอยูรอบนอกเขตพุทธาวาส
ทั้ง 2 ฝง คือฝงทิศใตมากที่สุด ทิศตะวันตกรองลงมาคือทิศเหนือ แตละคณะก็จะเรียก คณะ 1 คณะ 2
เปนตน ยกเวน 4 คณะที่เรียกวาคณะสลัก 1 – 4 (เปนกุฏิอนุรักษสรางสมัยเดิม)

- เขตพุทธาวาสชั้นใน ประกอบดวยพระอุโบสถ พระวิหาร บริเวณพระอุโบสถก็จะมีพระ
ธาตุเจดียลอมรอบเรียงรายอยู ที่ปรากฏมี 4 พระเจดียอันเปนที่บรรจุอัฐิของพระบรมวงศานุวงศใน
สมัยกอน บริเวณรอบพระอุโบสถก็จะมีระเบียบเรียกวาศาลารายลอมรอบ มีพระพุทธรูป
ประดิษฐานเรียงรายกันอยูเต็มไปหมด

-  ตึกหรืออาคารที่ตั้งอยูรอบเขตชั้นนอกประกอบดวย อาคารมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
หองสมุด กุฏิชี โรงเรียนวัดมหาธาตุ หอปริยัติธรรม ตาํหนักสมเด็จ หอไตร สํานักธรรมวิจัย ตึก
อภิธรรมโชติกะ อาคารมหาธาตุวิทยาลัย ศาลาการเปรียญ

ส่ิงสําคัญภายในวัดดานศาสนวัตถุ
- พระมณฑป อยูภายในวงพระระเบียบ ตั้งอยูทางดานหนาพระอุโบสถและพระวิหาร

สมเด็จพระบวรราชเจามหาสุรสิงหนาท ทรงสรางเมื่อสถาปนาพระอาราม พ.ศ. 2326 เดิมมียอดเปน
ปราสาทเนื่องจากนําตัวไมเครื่องบนปราสาท ซ่ึงมีพระราชดําริจะสรางในพระราชวังบวรฯ มาสราง
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ถวายเปนพุทธบูชา ตอมาเกิดเพลิงไหมยอดมณฑปเมื่อ พ.ศ. 2344 โปรดใหบูรณะใหมโดยแกหลัง
คาเปนทรงโรงแลวสรางพระมณฑปทองสูง 10 วา ไวภายในเปนที่ประดิษฐานพระเจดียทองบรรจุ
พระบรมสารีริกธาตุ พระมณฑปนี้ไดรับการบูรณะเปนครั้งแรกในรัชกาลที่ 3 และบูรณะในรัชกาล
ตอ ๆ มา

ภายในพระมณฑป เปนที่ประดิษฐานมณฑปยอดปราสาท ซ่ึงมีพระเจดียทองศรีรัตนมหา
ธาตุ ประดิษฐานอยูภายในอีกองคหนึ่ง พรอมดวยโตะหมูเครื่องบูชา ซ่ึงสมเด็จพระวันรัต (เฮง เขม
จารี) สรางในป พ.ศ. 2485 และที่ผนังทั้ง 4 ดาน มีพระพุทธรูปสําริดสมัยสุโขทัยและอยุธยาซึ่ง
อัญเชิญมาจากหัวเมืองเหนือในรัชกาลที่ 1 ตั้งอยูรวมทั้งสิ้น 28 องค เปนพระพุทธรูปยืน 12 องค
พระพุทธรูปนั่ง 16 องค

ปจจุบันลักษณะพระมณฑปเปนสถาปตยกรรมทรงไทย หลังคาลด 2 ช้ัน ประดับชอฟา
ใบระกา หนาบันเปนไมแกะสลักปดทองประดับกระจก ตรงกลางเปนรูปพระลักษณทรงหนุมานยืน
แทน ลอมดวยลายกระหนกใบเทศและเทวดาเหาะ ซุมประตูหนาตางเปนรูปปนทรงมณฑปปลายใบ
เทศ

พระวิหาร อยูดานหลังพระมณฑปดานขวาของพระอุโบสถ สมเด็จพระบวรราชเจามหาสุร
สิงหนาททรงสราง เดิมยาว 12 หองไมมีมุข ตอมาไดรับการบูรณะซอมแซมแปลงขยายใหมีมุขหนา
หลังในรัชกาลที่ 3 และไดรับการบูรณะในรัชกาลตอมาลักษณะพระวิหารในปจจุบันเปนอาคารทรง
ไทยฐานสูง มีมุขโถงดานหนาและดานหลังชายคามุขรองรับดวยเสาสี่เหล่ียม 6 ตน ระหวางเสากั้น
เปนกําแพงกรุกระเบื้องปรุ มีบันไดขึ้นสูมุขดานหนาและดานหลังดานละ 2 บันได ผนังดานเหนือ
และใตมีหนาตางดานละ 12 ชอง ดานตะวันออกและตะวันตกมีหนาตางดานละ 4 ชอง มีประตูอยู
กลางดาน 1 ประตู หนาบันดานหนาและหลังเปนรูปตราพระราชลัญจกรในสมเด็จพระบรมโอรสาธิ
ราช เจาฟามหาวชิรุณหิศ สยามมกุฏราชกุมาร มีภาพเทพเหาะดานขางดานละ 3 องค พื้นลายทั่วไป
เปนลายดอกลอยใบเทศ ภายในพระวิหาร ประดิษฐานพระพุทธรูปขนาดใหญ 5 องค ไดแกพระ
ประธานซึ่งเปนพระพุทธรูปกออิฐ ปางมารวิชัย สมเด็จพระบวรราชเจามหาสุรสิงหนาท โปรดให
พระยาเทวราชรังสรรคปน องคหนึ่งเปนพระพุทธรูปศิลาแดงปางมารวิชัย ยายมาจากพระวิหารเกา
วัดสลักอีก 3 องคยายมาจากวัดพระเชตุพนฯ ในรัชกาลที่ 1 นอกจากนี้ยังมีพระพุทธรูปยืนขนาดยอม
บนฐานชุกชีอีก 2 องค
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พระอุโบสถ ตั้งอยูหลังพระมณฑปคูกับพระวิหาร สมเด็จพระบวรราชเจามหาสุรสิงหนาท
ทรงสราง ไดรับการบูรณะในรัชกาลที่ 3 และรัชกาลตอ ๆ มา ภาพจิตรกรรมฝาผนังเปนฝมือชางครั้ง
รัชกาลที่ 4 ปจจุบันเลือนหมดแลว ผนังทาสีพื้นเหลือง

ลักษณะพระอุโบสถในปจจุบัน เปนอาคารทรงไทยฐานสูง หลังคามุงกระเบื้องเคลือบสีมี
ชอฟา ใบระกา หนาบันเปนไมแกะสลักปดทองประดับกระจก กลางเปนภาพนารายณทรงครุฑจับ
นาค แวดลอมดวยภาพเทวดาเหาะดานละ 3 องค เหนือข้ึนไปเปนเทพนม พื้นลายทั่วไปเปนลายใบ
เทศกานตอดอก รอบพระอุโบสถมีเสมาตั้งประจําทิศ 4 ทิศ ใบเสมาสลักเปนภาพครุฑยุดนาค

ภายในพระอุโบสถมีส่ิงสําคัญคือ พระพุทธรูปประธานปางมารวิชัย สมเด็จพระบวรราชเจา
มหาสุรสิงหนาท โปรดใหพระยาเทพรังสรรคปน ในรัชกาลที่ 3 โปรดใหพระยาชํานิรจนาซอมและ
ไดรับการบูรณะปดทองทั้งองคเนื่องจากถูกอุสนีบาตใน พ.ศ. 2445 คร้ังหนึ่งบูรณะปดทองใหมใน
พ.ศ. 2467 อีกครั้งหนึ่ง รอบพระประธานมีรูปพระอรหันต 8 องคประดิษฐานอยูบนฐานชุกชี สมเด็จ
พระบวรราชเจามหาสุรสิงหนาททรงสราง มีนามจารึกที่ฐานทุกองค ไดรับการบูรณะปดทองใหม
พรอมกับพระประธาน ทางดานหนารูปหลอของสมเด็จพระสังฆราช (สุข ญาณสังวร) ซ่ึงสราง พ.ศ.
2387 และรูปสมเด็จพระวันรัต (ทิต) ซ่ึงหลอใน พ.ศ. 2481 นอกจากนี้มีเครื่องราชูปโภคบางชิ้นที่
สมเด็จพระบวรราชเจามหาสุรสิงหนาททรงอุทิศถวายพระอารามไดแก รูปชาง 1 ตัว รูปมา 1 ตัว
กลาวกันวาเดิมตั้งอยูทรงทรงบาตร 2 ขางที่ประทับ และมีพระแทนบรรทมอีก 1

พระระเบียง ตั้งลอมรอบพระอุโบสถ พระวิหาร และพระมณฑป สมเด็จพระบวรเจามหา
สุรสิงหนาททรงสราง เดิมเสารายเปนเสายอเหล่ียมไมสิบสอง ในรัชกาลที่ 3 โปรดใหซอมแปลง
และไดรับการบูรณะในรัชกาลตอ ๆ มาอีกหลายครั้ง มีประตูออกดานละ 1 ประตูภายในพระระเบียง
มีพระพุทธรูปซึ่งอัญเชิญมาจากที่ตาง ๆ รวม 112 องค เดิมมีขนาดและฐานสูงต่ําไมเทากัน ทางวดั
มหาธาตุไดบอกบุญแกผูมีจิตศรัทธา บูรณะทําบัลลังกและปดทองพระพุทธรูปใหมเมื่อ พ.ศ. 2467

               พระปรางคและเจดียราย อยูภายในวงพระระเบียงดานเหนือพระวิหารและดานใตของพระ
อุโบสถ มีพระเจดียดานละ 2 องค พระปรางคดานละ 2 องค พระปรางคใหญ 2 องคดานหนาพระ
มณฑป สันนิษฐานวาสรางในรัชกาลที่ 2 เปนที่บรรจุอัฐิของสมเด็จพระสังฆราช (สุข) และสมเด็จ
พระสังฆราช (มี) นอกนั้นเปนของเดิมที่สมเด็จ พระบวรราชเจามหาสุรสิงหนาททรงสราง เดิมมี
พระปรางคอยูหลังพระวิหารอีก 2 องค ในรัชกาลที่ 3 ใหยายไปตั้งที่นอกพระระเบียงดานเหนือ ทาง
วัดรื้อลงเมื่อประมาณ พ.ศ. 2469 พรอมกับโรงพระเบญจา นํายอดนภศูลประดับบนยอดปรางคที่
ดานขางพระวิหารและอุโบสถ
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หอระฆัง อยูนอกวงพระระเบียงดานใต ติดกับอาคารอภิธรรมมหาธาตุวิทยาลัย มีลักษณะ
เปนมณฑปแปดเหลี่ยมยอดปรางค ฐานสูง มีบันไดทางขึ้นสูฐานมีแนวกําแพงโปรงเตี้ย ๆ ลอมรอบ
เดิมสรางคูกับหอไตร อยูนอกพระระเบียงหลังพระอุโบสถ หอไตรอยูทางเหนือ หอระฆังอยูทางใต
กออิฐถือปูนทั้ง 2 หลัง ในรัชกาลที่ 3 ร้ือหอไตรไปสรางที่มุมตําหนักสมเด็จพระสังฆราช หอระฆัง
สรางใกลที่เดิม แตเล่ือนมาทางเหนือใหตรงกลางลาน หอระฆังปจจบุันสรางใน พ.ศ. 2500

ศาลาการเปรียญ ตั้งอยูดานหลังพระอาราม ทางใตของคณะสลัก สรางในรัชกาลที่ 3 แทน
หลังที่สมเด็จพระบวรราชเจามหาสุรสิงหนาททรงสราง เดิมเปนศาลาขนาด 10 หอง มีฝารอบ หลัง
คา 2 ชั้น ในพ.ศ. 2465 ทางวัดซอมแซมแปลงใหมใหมีชอฟา ใบระกา ปูพื้นและอาสนะดวย
กระเบื้องซีเมนต  และใน พ.ศ. 2469 ไดตอมุขทางดานหนาออกไปอีก

วิหารโพธิลังกา หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “วิหารนอย” สรางในรัชกาลที่ 4 ณ สถานที่ซ่ึงเคย
เปนตําหนักที่ประทับของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวเมื่อทรงผนวช ตั้งอยูทางทิศตะวัน
ออกของตนพระศรีมหาโพธิ ตอมามีสภาพชํารุดทรุดโทรมลง สมเด็จพระวันรัต (เฮง เขมจารี) เมื่อ
ยังดํารงสมณศักดิ์เปนพระพิมลธรรม ไดบูรณะซอมแซมทั้งหลังเมื่อ พ.ศ. 2475 ในรัชกาลที่ 7 และปู
พื้นภายในพระวิหารดวยหินออน ทั้งไดปรับปรุงบริเวณนอกวิหารดวย คือ ตกแตงเรือนโพธิลังกา
และสรางฐานโคนตน ซอมกําแพงแกวและทําประตูประกอบดวยบานเหล็ก ปูกระเบื้องซีเมนตที่
ลานภายในกําแพง นอกกําแพงทําสนามหญา ปลูกตนไมตัดถนนออกสูสนามหลวงและทําประตู
เหล็กกั้นดานนี้

เมื่อซอมแซมวิหารโพธิลังกาเสร็จแลว สมเด็จพระวันรัตไดปรารภเรื่องที่ยังไมมีพระพุทธ
รูปประดิษฐานในวิหารกับสมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ จึงไดพระนากซึ่งเคยเปนพระพุทธ
รูปสําคัญในรัชกาลที่ 4 จากพระราชวังจันทรเกษม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เปนพระพุทธรูปปาง
มารวชิัย ขนาดหนาตักประมาณ 1 ศอกเศษ มาประดิษฐานเปนพระประธาน แตที่ประดิษฐานอยู
ปจจุบันเปนองคจําลอง

พระบรมราชานุสาวรีย สมเด็จพระบวรราชเจามหาราชสุรสิงหนาท สมาคมศิษยเกาวัด
มหาธาตุฯ เปนผูดําเนินการสราง เพื่อเทิดพระเกียรติสมเด็จพระบวรราชเจามหาสุรสิงหนาท ผูทรง
สถาปนาฯ วัดมหาธาตุขึ้น โดยสรางที่บริเวณดานหนาพระวิหารโพธิลังกาซึ่งจะเปนทางออกสู
สนามหลวง พระบรมรูปนี้มีขนาดเทาครั้งอยูในทาจบเปนพุทธบูชา มีจารึกพระราชประวัติบนแผน
หินออนติดอยูที่ผนังกําแพงดานขวาของพระบรมรูป พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลปจจุบัน
ไดเสด็จพระราชดําเนิน ทรงประกอบพิธีเปดพระบวรราชานุสาวรีย   เมื่อวันที่ 3 พฤศจิกายน 2522
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ณ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนสถานศึกษาชั้นอุดมศึกษาของพระสงฆ พระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงสถาปนา คร้ังแรกพระราชทานนามวา “มหาธาตุวิทยาลัย” เปดการศึกษา
ตั้งแตวันที่ 8 พฤศจิกายน พ.ศ.2432 ภายหลังมีพระบรมราชโองการใหเปล่ียนนามใหมเมื่อวันที่ 13
กันยายน พ.ศ.2439 เปน “มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” มีพระราชประสงคจะใหเปนสถานที่ศึกษา
ของพระภิกษุสามเณร ปจจุบันมหาวิทยาลัยสงฆ สังกัดมหานิกายนั่นเอง

อาคารมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยปจจุบัน สรางใน พ.ศ.2498 วางศิลาฤกษเมื่อวันที่ 20
กันยายน เปนอาคารแบบไทยประยุกตสูง 3 ชั้น บริเวณที่ตั้งอาคารเดิมเปนสระน้ําซึ่งมีมาพรอมกับ
วัดชื่อวา สระทิพยนิภา ซ่ึงถูกถมเพื่อใชพื้นที่ในการกอสรางมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

วัดมหาธาตุ เปนพระอารามหลวงที่มีความสําคัญอยางยิ่งมาตั้งแตกรุงรัตนโกสินทร เปนที่
สถิตของสมเด็จพระสังฆราช และสถานที่ประทับของเจานายเมื่อทรงผนวชในรัชกาลตน ๆ เคยเปน
สถานที่กระทําสังคายนาพระไตรปฎก สถานที่ตั้งพระเมรุพระราชทานเพลิงพระศพและพระบุพโพ
พระราชวงศชั้นสูง เปนที่ตั้งของมหาวิทยาลัยสงฆ พระมหากษัตริยในราชวงศจักรีทุกรัชกาลพระ
ราชทานพระบรมราชูปถัมภตลอดมาจนปจจุบัน ดวยเหตุที่เปนพระอารามหลวงที่อยูระหวางพระ
บรมมหาราชวังบวรสถานมงคล ทรงความสําคัญทั้งดานประวัติศาสตร ศิลปกรรม และการศึกษา
ทรงราชการไดพิจารณาเห็นความสําคัญจึงประกาศขึ้นทะเบียนเปนโบราณสถาน ตามประกาศของ
กรมศิลปากรใน พ.ศ.2494 เพื่ออนุรักษไวเปนมรดกทางวัฒนธรรมและใหมีการบูรณะซอมแซม
อยางถูกวิธี

โดยโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จะใชสถานที่บริเวณ
อาคารมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยแบงสวนเปนสถานที่สําหรับใชเปนสถานที่ติดตอ รวมทั้ง
เปนที่พักของพระอาจารยดวย ที่บริเวณชั้น 1 โดยอาคารมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จะเปนอาคาร
3 ชั้น ใชเปนสถานที่เรียน ของทั้งพระสงฆและฆราวาส รวมทั้งเด็กนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยดวย

เสนทางคมนาคม
วัดมหาธาตุตั้งอยูในเขตชั้นในรอบฝงพระนคร ประกอบดวยเสนทางเขาออกเมืองอยางหนา

แนน สังเกตไดจากถนนทุกสายที่ตัดผานรอบวัดมหาธาตุ วัดกลายเปนทางคมนาคมก็วาได เสนทาง
สัญจรนอกจากจะเปนทางบก มีถนนลอมรอบแลว ยังมีกําแพงแมน้ําอยางเจาพระยาอีกดวยซ่ึงขาม
ไปฝงธนบุรี บางกอกนอย บางกอกใหญ บางพลัด ดานตะวันตกของทาพระจันทร ทาศิริราช อันเปน
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ที่ขามระหวางฝงทั้งสอง ดังนั้นจึงมีผูคนพลุกพลานในยานดังกลาวคือฝงขามทาพระจันทรกับฝงทา
ชาง

เสนทางคมนาคมลอมรอบวัดมหาธาตุฯ ไดแกดานหนาวัดติดถนน (ทิศตะวันตก) มหาราช
ดานหลัง (ทิศตะวันออก) ติดถนนหนาพระธาตุ ดานทิศใตติดซอยศิลปากร (ตรอกพระยาเพชร) ดาน
เหนือติดถนนพระจันทร (ฝงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร)

การเดินทางนั้นเปนไดทั้งทางรถและทางเรือ คือ บริเวณวัดมหาธาตุมีรถประจําทางที่ วิ่ง
ผาน คือ สาย 6 , 8 , 32 , 39 , 53 , 160 , 201 , 203 และทางเปนทางเรือก็ไดเปนเรือดวนที่วิ่งระหวาง
ทาน้ํานนทบุรี – วัดราชสิงขร    โดยสามารถลงเรือไดที่ทั้งทาชาง หรือ ทาพระจันทรก็ได ถามาจาก
ฝงวังหลังหรือฝงศิริราชก็สามารถขามมาโดยใชเรือขามฟาก



46

แผนที่ตั้งวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์

                                              มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

                                               ถนนพระจันทร

                                                                                                                             ถนน
                                                                                                                              หนา
                                                                                                                              พระ
                                    ถนน                            วัดมหาธาตุฯ                       ธาตุ
                                      มหา
                                         ราช

                                                                ซอยศิลปากร (ตรอกพระยาเพชร)

                                                                       มหาวิทยาลัยศิลปากร

                                                                                     น.

                                                                                     ต.

                    อาคารมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย         สถานที่ตั้งโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

ทา
พระ
จันทร

ทา
มหาราช

สนามหลวง
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ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนวันอาทิตย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วัดบวรนิเวศวิหาร

ประวัติความเปนมา
ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เกิดขึ้นจากการที่

พระราชสุมนตมุนี (ประยูร สนตงกุโร) เลขาธิการสภาการศึกษาฯ ไดเดินทางไปทัศนศึกษาที่
ประเทศอินเดีย ไดเห็นกิจกรรมของโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตยของสมาคมมหาโพธิ์ ที่สาร
นาถ เมืองพาราณสี จึงดําริที่จะจัดตั้งศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ขึ้นที่สภาการศึกษาฯ 
หลังจากที่ทานกลับจากตางประเทศแลว จึงไดจัดตั้งศูนยฯ สําเร็จและไดทําพิธีเปดเรียนเมื่อวันที่ 30 
ธันวาคม พ.ศ.2506        โดยสมเด็จพระอริยวงศาคตณาณ   สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฎฐายี)     
วัดมกุฏกษัตริยาราม นายกสภาการศึกษาฯ เปนประธานใชชื่อวา “ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวัน
อาทิตย สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย” ณ วัดบวรนิเวศวิหาร โดยมีพระศาสนโสภณ (เจริญ 
สุวฑฒโน) เปนผูอํานวยการ พระเทพกวี (ประยูร สนตงกุโร) เปนผูจัดการ อาจารยแสง จันทรงาม 
เปนเลขานุการ อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ เปนที่ปรึกษา

วัตถุประสงคในการจัดตั้ง
1. เพื่ออบรมสั่งสอนใหเยาวชนมีความรูความเขาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
2. เพื่อปลูกฝงศีลธรรม คุณธรรม วัฒนธรรม ใหเกิดมีในจิตใจของเยาวชนและเห็นคุณคา

ความสําคัญของพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชาติ
3. เพื่อฝกเยาวชนใหเปนคนดี มีนิสัยขยันขันแข็งในการศึกษา มีความเคารพ มีความ

กตัญรููคุณคาของมารดาบิดา ครูอาจารย และผูเจริญดวยคุณธรรมทั่วไป
4. เพื่อใหเด็กและเยาวชนรูจักรับผิดชอบตอตัวเอง ตอสาธารณสมบัติ ตอเพื่อนมนุษยดวย

กัน
5. เพื่อใหเด็กและเยาวชนรูหลักการดําเนินชีวิตตามแนวหลักธรรมในพระพุทธศาสนา
6. เพื่อใหเด็กและเยาวชนมีใจกวางขวาง รูจักการเสียสละบําเพ็ญประโยชนตอเพื่อนมนุษย
7. เพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาทั้งภาคภาษาไทยและภาษาตางประเทศแกเยาวชนและ

ประชาชนทั่วไป
8. เพื่อปลูกฝงและอบรมจิตใจของเยาวชนใหเปนคนรักชาติศาสนาและพระมหากษัตริย
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วิธีการจัดการสอน
สอนตามหลักสูตรศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ฉบับกรมการศาสนา และสอน

ตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ ตามระดับชั้นของนักเรียน ซ่ึงมีรายละเอียดของรายวิชาที่ทํา
การสอนดังตอไปนี้

1. วิชาพระพุทธศาสนาทั่วไป ทั้งภาคธรรมะ และภาคพุทธประวัติ
2. วิชาสังคมศึกษาอันเกี่ยวดวยวัฒนธรรมไทยและมารยาทไทย
3. วิชาศาสนพิธีภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
4. วิชาภาษาอังกฤษทั่วไป
5. วิชาพระพุทธศาสนา ภาคภาษาอังกฤษ
6. วิชาคณิตศาสตร
7. ความรูเกี่ยวกับเรื่องพระพุทธศาสนาในพระไตรปฎก
กิจกรรม
1. มารยาทไทย
2. นาฏศิลปไทย
3. วาดเขียน
4. พิมพดีดไทย – อังกฤษ
5. ผลิตภัณฑเครื่องอุปโภคที่จําเปนบางชนิด
6. สงนักเรียนไปรวมกิจกรรมตามศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยตาง ๆ ที่ไดเชิญมา

งานดานบริการสังคม
ใหคําแนะนําแกผูปกครองนักเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ตลอดจนใหผูปกครองนัก

เรียนทุกคนที่มาเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยชวยดูแลเกี่ยวกับการแตงกายของนักเรียนใหเรียบรอย
ตามระเบียบของศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย มหามกุฏราชวิทยาลัย และใหความรวมมือ
เกี่ยวกับกิจกรรมอื่น ๆ

งานดานการเผยแผ
ออกเผยแผธรรมะทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย กรมประชาสัมพันธในราย

การ “พระพุทธศาสนากับเยาวชน” ทุกเดือน ๆ ละ 2 คร้ัง เวลา 09.10 – 09.30 น. เปนการบรรยาย
ธรรมะทั่วไป เชน มีการถาม – ตอบปญหาธรรมะในชีวิตประจําวันและความเปนอยูในสังคม
ปจจุบัน
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สรุปงบประมาณและคาใชจายประจําปงบประมาณ 2543
ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

รายรับ
เงินสนับสนุนจากรัฐ 682,600     บาท
เงินบริจาคจากกรมการศาสนา   28,000     บาท
เงินบริจาคอื่น ๆ   20,000     บาท
รวม 730,600     บาท

รายจาย
คาตอบแทนครู และ คาพนักงานทําความสะอาด 306,000    บาท
คาอาหารกลางวันสําหรับนักเรียน 120,000    บาท
คาใชสอยและวัสดุ   30,692    บาท
คาจัดงานวันอนุสรณประจําป 149,070    บาท
รวม 605,762    บาท

คงเหลือ 730,600 – 605,762    =     124,838   บาท
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ลักษณะทางกายภาพของวัดบวรนิเวศวิหาร

วัดบวรนิเวศวิหาร เปนพระอารามหลวงชั้นเอก ชนิดราชวรวิหาร ตั้งอยูตนถนนตะนาว ใน
กําแพงพระนครใกลวัดรังษีสุทธาวาส ซ่ึงบัดนี้รวมเขากับวัดบวรนิเวศ ฯ แลว กรมพระราชวังบวร
มหาศักดิพลเสพยในรัชกาลที่ 3 ทรงสรางใหมในรัชกาลนั้น ระหวาง พ.ศ. 2367 และ พ.ศ. 2375

โดยเดิมมีช่ือเรียกวา “วัดใหม” ไดรับพระราชทานชื่อวัดบวรนิเวศ เมื่อพระบาทสมเด็จพระ
นั่งเกลาเจาอยูหัว ทรงอาราธนาสมเด็จพระอนุชาธิราช เจาฟามงกุฎฯ ซ่ึงทรงผนวชเปนพระภิกษุ
ประทับอยูวัดราชาธิวาเสด็จมาอยูครองเมื่อ พ.ศ. 2379 สมเด็จพระบวรราชพระองคนั้นเสด็จ
สวรรคตเมื่อตน พ.ศ. 2375 เมื่อเสด็จสวรรคตแลวพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา ฯ ไมไดทรงแตงตั้ง
เจานายพระองคใดพระองคหนึ่งขึ้นเปนกรมพระราชวังบวร และเมื่อทรงอาราธนาสมเด็จพระอนุชา
ธิราช เจาฟามงกุฎ ฯ เสด็จมาอยูครองวัดใหม ก็ไดโปรดใหเสด็จเขาไปเลือกของในพระบวรราชวัง
กอน มีพระประสงคส่ิงใด พระราชทานใหนํามาได การที่โปรดใหเขาไปทรงเลือกของในพระราช
วังบวรและพระราชทานชื่อวัดที่เสด็จประทับอยูวา “วัดบวรนิเวศวิหาร”

ส่ิงสําคัญดานศาสนวัตถุ
วัดบวรนิเวศ ฯ ไดแบงปูชนียสถานไวสวนหนึ่ง หมูกุฏิไวสวนหนึ่ง เหมือนอยางวัดเกาใหญ

ที่สําคัญโดยมาก ปูชนียสถานอยูทางดานทิศตะวันตกตั้งเรียงจากทิศเหนือไปทางทิศใต คือ พระ
อุโบสถ พระเจดีย วิหารเกง วิหารพระศาสดา หอพระไตรปฎกอยูทางทิศตะวันออกของพระเจดีย
การเปรียญอยูทางทิศตะวันตกของพระเจดีย เมื่อมองดูไกล ๆ หรือเมื่อยางเขาในบริเวณจะเห็นสวน
หลังคาพระอุโบสถเปนทําเปนลูกฟูกแบบของจีน

พระอุโบสถ
เปนสิ่งกอสรางหลังใหญ 3 มุข มุขหนาหันไปทางทิศเหนือ อีก 2 มุข หันหนาไปทางทิศ

ตะวันออกมุข 1 ทิศตะวันตกมุข 1 หลังคามุงกระเบื้องเคลือบ เปนอยางหลังคาลูกฟูกแบบจีน ภายใน
มีพระพุทธรูป “พระพุทธชินสีห” ประดิษฐานอยูบนฐานทองบนชุกชีภายในซุมสาหราย อันมีตรา
พระมหามงกุฎอยูตรงกลางซุมเบื้องบน

พระประธานองคใหญ
สมเด็จพระบวรราชเจาผูทรงสรางวัดบวรนิเวศวิหาร ไดทรงอัญเชิญพระพุทธรูปพระองค

ใหญมาจากวัดสระตะพาน เมืองเพชรบุรี มาประดิษฐานเปนพระประธาน หันพระพักตรออกมาทาง
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ดานหนาของพระอุโบสถ พระพุทธรูปวัดสระตะพานองคนี้ เปนพระพุทธรูปโบราณเรียกกันวา
“พระโต” หรือ “พระสุวรรณเขต”

พลับพลา
ถัดซุมประตูเสี้ยวกางไปทางดานทิศตะวันตก มีศาลาเล็กหลังหนึ่ง คือ “พลับพลาเปลื้อง

เครื่อง” สรางขึ้นเพื่อเปนเกียรติยศวา เปนวัดรับพระกฐินโดยขบวนพยุหยาตรา ในสมัยปจจุบัน เมื่อ
คร้ังที่มีพระราชพิธีเสด็จ ฯ เลียบพระนครโดยกระบวนพยุหยาตรา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
องคปจจุบนัไดเสด็จมาประทับเปลื้องเครื่องทรงที่ศาลานี้

ประตูเสี้ยวกลาง
เปนประตูใหญ อยูตรงหนาพระอุโบสถ ตามปกติไมไดเปด จะเปดก็เฉพาะคราวเสด็จพระ

ราชดําเนินถวายผาพระกฐิน หรืองานพระราชพิธี หรือโอกาสสําคัญตาง ๆ และวันพระเทานั้น มักมี
ประชาชนนําดอกไมธูปเทียนหรือพวงมาลัยมาบูชากันเสมอ

พระเจดียวัดบวรนิเวศวิหาร
พระเจดียใหญวัดบวรนิเวศวิหาร ภายในมีคูหาประดิษฐานพระเจดียกาไหลทองบรรจุพระ

บรมสารีริกธาตุ ภายในซุมขางหนา คือ พระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว

ตําหนักเดิม
พระตําหนักเดิม สรางเมื่อพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา ฯ ทรงครองวัดนี้ เปนตึกพื้น 2 ชั้น

5 หอง มีพาไลรอบ

วิสุงคามสีมา
สมเด็จพระมหาสมณเจาพระองคนั้น ทรงถือการทําอุโบสถอยางเครงครัด แมประชวรก็ไม

ทรงยอมขาด เมื่อประชวรครั้งสุดทาย พ.ศ. 2435 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา ฯ เสด็จพระราช
ดําเนินมาทรงเยี่ยม ทรงปรารถนาจะถวายความสําราญความสะดวก จึงมีพระราชดํารัสถวายที่เขต
ตําหนักเปนวสุิงคามสีสมในเวลานั้น ภายหลังจึงมีประกาศพระราชทานอีกครั้งหนึ่ง

ตําหนักจันทร
ตําหนักจันทรอยูหนาตําหนักเดิม ที่เห็นกอนเมื่อเวลาเขาไป พระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกลา ฯ ทรงพระราชอุทิศใหสรางดวยทรัพยของสมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาจันทราสรัทธา
วาร     กรมขุนพิจิตเจษฎาจันทรถวายเปนที่ประทับของสมเด็จพระมหาสมณเจา     พระยาวชิร
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ญาณวโรรส พระราชทานนามวา “ตําหนักจันทร” เนื่องในการสรางพระตําหนักนี้ ทรงซอมแซมแก
ไขพระตําหนักเดิมพรอมบริเวณ และพระตําหนักซาย ตําหนักเดิมยกเปน 2 ช้ัน ตลอดจนถึงกําแพง
ร้ัวเหล็ก เปนตน

ตําหนักเพ็ชร
พ.ศ. 2457 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา ฯ ทรงสรางตําหนักเพ็ชรถวายเปนทองพระโรง

ของสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ณ ที่ตั้งตําหนักนี้ เดิมเปนโรงพิมพ 2 ช้ัน
(โรงพิมพแหงแรกของประเทศไทย) มี 5 หอง ไมมีพาไลแตมีเฉลียงหนาสรางสมัยพระบาทสมเด็จ
พระจอมเกลา ฯ ทรงครองวัดนี้ เคยเปนที่เสด็จประทับและเสด็จออกในเวลาสรางตําหนักเดิม และ
ยังใชเปนทองพระโรงที่เสด็จออก เปนที่ตั้งพระศพเมื่อส้ินพระชนม เปนที่ประชุมบําเพ็ญกุศลถวาย
มาทุกป

พลับพลาสมเด็จพระศรีสุริเยนทร ฯ
ในบริเวณตําหนักจันทรดานทิศตะวันออกติดกับร้ัวเหล็ก จะเห็นพลับพลาเล็ก 2 หอง มี

พาไล 2 ดาน ฝาลองถุนกออิฐถือปูนขางบนโถงเครื่องไม หลังคามุงกระเบื้องสี จั่วและชอใบระกา
ประดับกระจกเดิมเปนพลับพลาเล็กที่ประทับของสมเด็จพระศรีสุริเยนทราบรมราชินี พระบรมราช
ชนนี ในพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา ฯ ปลูกอยูในสวนพระราชวังเดิม เมื่อสวรรคตแลวทรงรื้อมา
ปลูกที่วัดนี้ เปนอาสนศาลาอยูริมคูดานหนาถนนพระสุเมรุ (หนาตําหนัก) ตอมาจึงยายมาปลูกใหม
เมื่อป พ.ศ. 2455

ตําหนักลาง
เปนตึกพื้นสองชั้น ส้ัน 3 มุข ยาว 1 มุข พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่

5 ทรงโปรด ฯ ใหสรางขึ้นถวายเปนตําหนักที่ประทับของสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิร
ญาณวโรรสเรียกวา “ตําหนักลาง” ตอมา เมื่อสมเด็จพระมหาสมณเจาฯ พระองคนั้นเสด็จไปประทับ
ที่ตําหนักจันทรแลว ทรงอุทิศตําหนักลางใหเปนโรงเรียนพระปริยัติธรรม ในปจจุบันใชเปนสํานัก
งานคณะธรรมยุต กองอํานวยการมหามกุฏราชวิทยาลัย ซ่ึงเปนที่รวมแผนกตํารา แผนกเผยแพรอันมี
การออกหนังสือพิมพธรรมจักษุรวมอยูดวย สํานักฝกอบรมพระธรรมทูตไปตางประเทศ และเคยใช
เปนหองสมุดวัดบวรนิเวศวิหาร ซ่ึงปจจุบันยายไปอยูที่ตึก ภ.ป.ร.

ตึก ภ.ป.ร.
ตึก ภ.ป.ร. มีผูทูลเกลาถวายสรางแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวสองคราว เดิมทีเดียวที่

บริเวณนี้เปนหมูกุฏิโบราณ เรียกวาคณะแดงเปนคณะที่โออายิ่งในสมัยนั้น ทางวัดไดร้ือออก 3 หลัง
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ซอมตามแบบเดิมอยูตรงหนาตึก ภ.ป.ร. 2 หลัง และยายไปสรางที่ขางตึกลออคณะกุฏิ 1 หลัง เรียกวา
“หอแดง”  การสรางตึกนี้สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีเสด็จพระราชดําเนินทรงวางศิลา
ฤกษ ทางวัดไดขอพระราชทานพระบรมราชานุญาต อัญเชิญพระปรมาภิไธยยอ ภ.ป.ร. ขึ้น
ประดิษฐาน ณ มุขหนาของตึกทรงไทย สรางเปนอาคารจตุรมุข มี 3 ช้ัน ช้ันบนจัดเปนพิพิธภัณฑ
ของวัด ชั้นกลางเปนพิพิธภัณฑทางกัมมัฏฐาน ช้ันลางเปนหองสมุดวัดบวรนิเวศวิหาร และหองสมุด
หนังสืออนุสรณงานศพ

ตึกสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย
เปนอาคาร 3 ชั้น ใชเปนตึกอํานวยการของ มหาวิทยาลัยสงฆ มหามกุฏราชวิทยาลัย รวมทั้ง

เปนสถานที่อํานวยการของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย โดยจะอยูบริเวณชั้น 2 ของอาคาร ที่จะ
เปนลักษณะของอาคารชั้นเรียนทั่วไป โดยใชเปนสถานที่เรียนของทั้งพระสงฆและเด็กนักเรียน

เสนทางคมนาคม
วัดบวรนิเวศวิหาร ดานหนา (ทิศเหนือ)เปนถนนพระสุเมรุ ดานซาย (ทิศตะวันตก) เปน

ถนนบวรนิเวศ และถนนสิบสามหาง (บริเวณบางลําพู) และดานขวา (ทิศตะวันออก) เปนถนนดิน
สอ สวนดานหลังเปนถนนตะนาว

การเดินทางบริเวณนี้รถเมลที่วิ่งผาน คือ สาย 45 , 56 , 68 , ปอ.4 ,ปอ.11
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แผนที่ตั้งวัดบวรนิเวศวิหาร

                                                                                ถนนพระสุเมรุ

         ถนน
          สิบ
         สาม                                                                                                                                                                                                                                             ถนน
         หาง                                                                                                   วัดบวรนิเวศวิหาร                                                               ดินสอ

                       ถนน
                       บวร
                       นิเวศ

                                                                                                                                       น.

ตึกสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย สถานที่ตั้งโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหามกุฏราชวิทยาลัย



บทที่ 3
            ผลการศึกษา

ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดเลือกกลุมตัวอยางจํานวน  24  คน ซ่ึงเปนเด็กและเยาวชนที่
กําลังเรียนอยูในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 2 แหง คือ   โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์         และศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วัดบวรนิเวศวิหาร โดยการเลือกกลุมตัวอยางที่เปนทั้งเด็กชายและหญิง ระดับ
การศึกษา ระยะเวลาการเรียน ที่แตกตางกันออกไป เพื่อใหไดทราบถึงบทบาทของโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยในการขัดเกลาทางศีลธรรม รวมทั้งการที่ผูศึกษาไดเลือกที่จะสัมภาษณพอแมผูปก
ครองและกลุมเพื่อน      และพระอาจารยของเด็กและเยาวชนเหลานี้ดวย               เพื่อใหไดทราบถึง
ทัศนคติของคนรอบขางตอผลของความเปลี่ยนแปลงใด ๆ ที่เกิดขึ้น ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้จําเปน
อยางยิ่งที่จะตองใชการสัมภาษณประวัติชีวิตนี้       โดยท่ีการศึกษากรณีแตละคนจะมีรายละเอียด
ตาง ๆ ดังนี้

การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาอาศัยวิ ธีการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ทั้งจากขอมูลเอกสาร  
(Documentary research) และการศึกษาวิจัยภาคสนาม (Field research) ซ่ึงนอกจากการเก็บขอมูล
โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึกกรณีศึกษาครั้งนี้แลว ผูศึกษายังใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในรูป
ของการสังเกต (Observation) และการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant observation)     อีกดวย 
คือ ในการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อจะศึกษาบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยใน
การขัดเกลาทางศีลธรรมแกเด็กและเยาวชน ซ่ึงจําเปนอยางยิ่งที่ผูศึกษาจะตองอาศัยขอมูลจากการ
สัมภาษณแบบเจาะลึกแลว ยังตองรวมถึงการสังเกตอีกดวย โดยผูศึกษาตองสังเกตสภาพทั่วไปของ
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทั้งสองแหง การดําเนินงาน และผลการดําเนินการของโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยทั้งสองแหงน้ี ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้เร่ิมตนจากการที่ผูศึกษาเก็บรวมรวมขอมูลจาก
เอกสารถึงรูปแบบของการดําเนินงานของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแลว  ก็ทําใหไดทราบถึง
ขอมูลเบื้องตน เชน รูปแบบของการดําเนินงานของโรงเรียน ขั้นตอนและระยะเวลาในการเรียนการ
สอนของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทั้งสองแหงนี้วาจะเปนลักษณะการเรียนการสอนเชนเดียว
กับโรงเรียนสามัญทั่วไป คือ มีการแบงภาคการศึกษาออกเปน 2 ภาค โดยภาคแรกจะเริ่มตนตั้งแต
เดือนมิถุนายนถึงเดือนกันยายนและภาคสองจะเริ่มตั้งแตเดือนตุลาคมถึงเดือนกุมภาพันธ โดยใน
ชวงระยะเวลาการเปดรับสมัครเด็กและเยาวชนที่ตองการจะศึกษาจะอยูในชวงเดือนกุมภาพันธถึง
เดือนพฤษภาคม
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    ผูศึกษาจึงเริ่มที่จะไดเขาไปทําการสังเกตแบบทั่วไปรวมทั้งการสัมภาษณสอบถามพระ
อาจารยผูสอนในการเก็บขอมูลเบื้องตนตาง ๆ ทําใหพบวามีเยาวชนที่เขามาสมัครเรียน        โดยจะ
เปนกรณีที่สมัครเรียนเปนครั้งแรกและเยาวชนที่เปนนักเรียนเกาของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
มาแสดงความจํานงเพื่อจะสมัครเรียนตอเนื่องในชวงระยะเวลาการสมัครเรียนนี้ดวยจํานวนหนึ่ง ซ่ึง
จะมีทั้งที่ผูปกครองนํามาสมัครเรียนและมาดวยตนเอง ซ่ึงหากเปนเด็กหรือเยาวชนที่อยูในระดับชั้น
มัธยมศึกษานั้นก็สามารถจะมาสมัครเรียนดวยตนเองไดเลย ซ่ึงหากเปนเยาวชนที่อยูในระดับการ
ศึกษาชั้นประถมนั้นก็จะตองมีผูปกครองมาดวยในวันสมัครเรียน โดยข้ันตอนการสมัครก็เพียง
กรอกใบสมัครพรอมรูปถาย 2 ใบซึ่งเปนเฉพาะกรณีเยาวชนที่มาสมัครเรียนเปนครั้งแรก โดยเด็ก
และเยาวชนทุกคนที่มาสมัครเรียนนั้นไมตองเสียคาใชจายใด ๆ นอกจากนั้นผูศึกษาไดเขาไปทําการ
ศึกษาสังเกตแบบทั่วไปที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทั้ง 2 แหงนี้ในภาคแรกของปการศึกษา 
2543 โดยยังไมไดเร่ิมทําการศึกษาแบบมีสวนรวม รวมทั้งยังไมไดเร่ิมทําการสัมภาษณแบบเจาะลึก
กรณีศึกษาในภาคแรกของการศึกษา เพราะเนื่องจากการศึกษาครั้งนี้มีการกําหนดกรณีศึกษาในเบื้อง
ตนวาจะมีการคัดเลือกกลุมกรณีศึกษาที่จะมีระยะเวลาในการเขาศึกษาที่แตกตางกันออกไป เพื่อจะ
ศึกษาถึงผลจากระยะเวลาการเรียนที่จะทําใหการขัดเกลาของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยตอเด็ก
และเยาวชนดวย ดังนั้นในภาคแรกของการศึกษานั้นผูศึกษาจึงยังไมไดเร่ิมทําการสัมภาษณแบบเจาะ
ลึก เพราะตองการใหมีระยะเวลาการเรียน การปรับตัวของเด็กและเยาวชนกับโรงเรียนพุทธศาสนา
วันอาทิตยที่เพิ่งเริ่มเขามารับการศึกษาเสียกอนเปนระยะเวลาหนึ่งภาคการศึกษากอน โดยในภาค
การศึกษาแรกนั้นผูศึกษาก็ไดเขาไปศึกษาโดยใชการสังเกตแบบทั่วไปเสียกอน ซ่ึงก็พบวากิจ
กรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทั้งสองแหงจะไมแตกตางกันคือจะมี
ลักษณะของการที่จะทําใหเปนการชวยในการอบรมขัดเกลาทางศีลธรรมเด็กและเยาวชน โดยมีการ
กําหนดการเรียนการสอนดังนี้ นักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจะเริ่มเวลาการเรียนที่โรง
เรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยประมาณเวลา  8.30 นาฬิกา โดยกอนหนาที่จะเขาเรียนจะเริ่มจากการเขา
แถวเพื่อทําการสวดมนต แผเมตตา นั่งสมาธิ กอนที่จะเริ่มการเรียนการสอนประมาณเวลา 9 นาฬิกา 
ซ่ึงรวมทั้งการที่พระอาจารยจะมีการใหโอวาทและการอบรมสวนหนึ่งดวย ซ่ึงการใหโอวาทในชวง
นี้ก็จะเปนการใหโอวาทและหลักธรรมะสั้น ๆ แกเยาวชน หลังจากนั้นก็จะเปนการแยกยายกันไป
ตามชั้นเรียน ซ่ึงลักษณะการเรียนการสอนก็จะแบงเปนเวลาวิชาละ  50 นาทีโดยวิชาในชวงเชาจะ
เปนวิชาเกี่ยวกับเรื่องพุทธศาสนาและธรรมะ ซ่ึงจากการสังเกตเยาวชนเหลานี้ก็จะเอาใจใสตั้งใจ
เรียนเปนอยางดี

 หลังจากจบชวงการศึกษาภาคเชาแลว จากนั้นก็มีการพักชวงอาหารกลางวันโดยจะมีอาหาร
กลางวันที่ทางโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจัดไวใหรับประทานโดยไมเสียคาใชจาย โดยในการ
ดําเนินการในสวนนี้ทางโรงเรียนจะไดงบประมาณจากทางมหาวิทยาลัยที่จะจัดสรรมาให และอีก
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สวนก็จะไดรับความรวมมือชวยเหลือจากประชาชนทั่วไป รวมทั้งผูปกครองของเด็กนักเรียนที่จะ
ชวยทั้งทางดานทุนทรัพยและแรงงานในการชวยกันจัดเตรียมอาหารใหกับ พระอาจารย ครู และเด็ก
นักเรียนทุกคน ซ่ึงจากการเขาไปสังเกตแบบมีสวนรวมของผูศึกษานั้นจะพบวาชวงของการรับ
ประทานอาหารกลางวันนั้นจะมีลักษณะดังนี้ การรับประทานอาหารจะเริ่มตั้งแตเวลา 11.10นาฬกิา 
เมื่อมีการจัดเตรียมอาหารไวเรียบรอยแลวก็มีการรวมตัวกันของนักเรียนรวมทั้งผูปกครองของนัก
เรียนที่มารวมทํากิจกรรมในวันนั้น ๆ ซ่ึงผูศึกษาพบวาจะมีลักษณะเชนนี้เหมือนกันในทั้งสองโรง
เรียนแตโดยรายละเอียดจะเปนดังนี้ ที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยนั้นจะมีดานหนาของอาคารเรียนที่จะเปนบริเวณลาน โดยทางโรงเรียนจัดใหมีการนําเสื่อมา
ปูเพื่อใชเปนที่ใหเด็กนักเรียนและผูปกครองใชรับประทานอาหารรวมกัน โดยจากการสังเกตและ
การสัมภาษณพบวาการที่โรงเรียนจัดใหมีการปฏิบัติเชนนี้เพื่อเปนการละลายพฤติกรรมสมาชิกของ
กลุมสังคมนี้ เพราะไมวาเยาวชนรวมทั้งผูปกครองทุกคนจะมีพื้นฐานทางฐานะ ความรูที่แตกตางกัน
เพียงใดก็จะตองมารวมทํากิจกรรมเชนนี้เหมือนกัน พระอาจารยจะอบรมใหเยาวชนทุกคนเรียกผูปก
ครองของทุก ๆ คนวา “พอและแม” เหมือนกันหมดทุกคนเพื่อไมใหมีการแบงชนชั้น และเพื่อสง
เสริมในดานความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ และการตอบแทนบุญคุณบิดามารดาและผูปกครอง
ทุกคนของผูรวมโครงการ และยังมีการกําหนดใหการรับประทานอาหารรวมกันนั้นเยาวชนจะตอง
เปนผูไปตักอาหารและเครื่องดื่มใหกับพอแมผูปกครองทุกคน ซ่ึงในชวงการรับประทานอาหารนั้น
จะมีการพูดคุยกันระหวางผูปกครองดวยกันและกับเด็กนักเรียนดวย สวนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตย มหามกุฏราชวิทยาลัยนั้นก็จะมีการจัดใหมีการรับประทานอาหารรวมกันแบบนี้เชนเดียวกัน
โดยจะจัดใหมีการรับประทานอาหารบริเวณหนาอาคารเรียน โดยจะจัดบริเวณไวใหเด็กนักเรียน
และผูปกครองมารวมกิจกรรมที่จัดใหมีการรับประทานอาหารกลางวันดวยกัน และมีการปฏิบัติ
คลาย ๆ กัน จากการสังเกตนั้นจะพบวาหลังจากที่เด็กนักเรียนที่รับประทานอาหารกลางวันแลวก็จะ
ใชเวลาในการจับกลุมพูดคุยกันเปนสวนใหญ มีการพักผอนอิริยาบถบริเวณรอบ ๆ อาคารเรียน

ตอจากชวงพักรับประทานอาหารกลางวันแลว หลังจากนั้นจะเปนเวลาในชวงบายก็จะเปน
ชวงการเรียนวิชาเรียนพิเศษ ซ่ึงก็จะเปนลักษณะของการที่เด็กและเยาวชนแตละคนที่จะเลือกเรียน
หรือไมก็ไดถือเปนชวงเวลาที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยไมไดบังคับ จะเปนลักษณะของความ
ประสงคของเยาวชนแตละคนที่จะเรียนเสริมเพิ่มเติมในกิจกรรมพิเศษที่ทางโรงเรียนจัดไวให เชน 
ดนตรีไทย นาฏศิลป ภาษาฝรั่งเศส มารยาทไทย แตโดยสวนใหญแลวเยาวชนเหลานี้ก็เลือกที่จะ
เรียนพิเศษในภาคบายมากกวาการกลับบาน นอกจากวาวันนั้นเด็กและเยาวชนคนนั้นจะมีธุระหรือ
จําเปนจะตองไปทํากิจกรรมอื่น ๆ ในวันอาทิตยก็จะขาดเรียน โดยจากการสัมภาษณนั้นเด็กและเยาว
ชนสวนใหญกลาววาการที่เลือกจะอยูเรียนในภาคบายนั้นก็จะมาจากหลาย ๆ สาเหตุเชน ถาเมื่อออก
จากบานมาแลวก็จะตองใหเกิดความคุมคาในวันนั้น โดยการเรียนพิเศษเพิ่มเติม และเห็นวาชวงการ
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เรียนภาคบายจะเปนชวงเวลาที่คอนขางผอนคลายมากกวาในชวงเชา ไดเลือกเรียนในสิ่งที่ตองการ
เรียนไดความรูเสริมเพิ่มเติม ซ่ึงจากการสอบถามเห็นวา เชนการเรียนดนตรีไทยนั้นถึงแมวาผูเรียน
จะไมไดนําความรูที่เรียนในสวนนี้ไปแสดงที่ไหน แตก็จะถือวาเปนความสามารถเพิ่มเติมที่จะเปน
ความรูสวนหนึ่งท่ีอาจจะนําไปใชในวันขางหนาได เมื่อเสร็จสิ้นการเรียนการสอนภาคบายเมื่อเวลา
ประมาณ 16 นาฬิกา แลวเด็กและเยาวชนก็จะแยกยายกันกลับบานไป โดยพฤติกรรมของเด็กและ
เยาวชนโดยรวมเมื่ออยูในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยก็จะเปนลักษณะที่มีความประพฤติเรียบ
รอยดี เมื่อพบเจอหรือตองเดินผานพระสงฆก็จะหยุดยืนและไหวอยางนอบนอม อีกทั้งเรื่องความ
สํารวมกิริยามารยาท จะไมมีการสงเสียงดัง ตะโกนเหมือนกับเด็กนักเรียนสามัญทั่วไปเมื่อเวลาพูด
คุยกับเพื่อน ๆ จะมีความสํารวมมากกวา ซ่ึงสวนหนึ่งคงจะมาจากการที่โรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยอยูในเขตวัดอีกทั้งการเรียนการสอนนั้นจะเปนลักษณะการใชอาคารเรียนรวมกับพระสงฆที่
เรียนอยูในระดับมหาวิทยาลัยดวย ดังนั้นการปฏิบัติตนของเด็กและเยาวชนทั่วไปก็จะเรียบรอยมี
สัมมาคารวะมากกวาเด็กนักเรียนโรงเรียนทั่วไปที่อาจจะมีการวิ่งเลน หยอกลอสงเสียงดังเวลาเลน
กันบาง ในระหวางชวงที่เด็กและเยาวชนเหลานี้อยูในชวงของการพักจากการเรียนแลวนั้น ผูศึกษาก็
ไดมีการเขาไปพูดคุยแบบทั่วไปกับเด็กนักเรียนเหลานี้บางเพื่อตองการทราบถึงทัศนคติ ความคิด
เห็นโดยสวนรวมของเยาวชนที่เรียนอยูในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทั้งสองแหงก็จะพบวาเยาว
ชนสวนใหญมีทัศนคติที่ดีกับโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย รูสึกชอบและพอใจที่ไดมาเรียน ซ่ึงผู
ศึกษาเห็นวาจากการพูดคุย สอบถามเด็กนักเรียนเหลานี้ก็ใหความรวมมือในการพูดคุยลักษณะนี้ 
ตอบคําถามทั่วไปของผูศึกษาเปนอยางดี ซ่ึงการสังเกตแบบทั่วไปของผูศึกษาก็จะรวมถึงการสังเกต
สภาพแวดลอมของวัดและโรงเรียนดวย พบวาโดยสภาพทั่วไปของโรงเรียนที่เห็นวามีสภาพแวด
ลอมสวยงามทั้งสองแหง อาคารที่ใชเรียนก็จะสะอาดเรียบรอย จะมีการจัดการทําความสะอาดนั้นจะ
เปนดังนี้ ลักษณะการเรียนการสอนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้นเมื่อแบงชั้นเรียนแลวนัก
เรียนชั้นไหนกจ็ะเรียนหองนั้นประจําโดยที่ใหพระอาจารยผูสอนเปนผูผลัดเปลี่ยนมาสอนแตละชั้น
ไป ซ่ึงก็งายตอการแบงการดูแลทําความสะอาด โดยหองเรียนของชั้นเรียนไหนก็รับผิดชอบดูแลทํา
ความสะอาด โดยเยาวชนสวนใหญจะตองมาชวยกันทําความสะอาดในชวงเชาวันอาทิตยกอนที่จะ
เขาแถว       โดยกอนทําการเรียนการสอนพระอาจารยผูสอนวิชาแรกก็จะเปนผูตรวจตราเรื่องความ
สะอาดที่นักเรียนชวยกันทําความสะอาดหองเรียนและบริเวณรอบ ๆ หองเรียน และโดยรวมแลว
พระอาจารยก็ไดบอกกลาววาเด็กนักเรียนทุกคนก็จะมีความรับผิดชอบเอาใจใสชวยกันดูแลหอง
เรียนของตนเปนอยางดี  แตปญหาที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทั้งสองสถาบันนี้พบเหมือนกันก็
คือ เรื่องของสถานที่เรียนไมเพียงพอ หองเรียนที่เด็กและเยาวชนจะสามารถใชเรียนไดมีจํานวน
จํากัด ในกรณีนี้ผูบริหารโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทั้งสองแหงไดกลาวถึงวานับเปนปญหา
หนึ่งของการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนในเรื่องของหองเรียนหรือสถานที่ทําการเรียนการ
สอนมีไมคอยเพียงพอ เนื่องจากวาการเรียนการสอนของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่จะเรียน
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ภาคทฤษฎีแลวก็ยังมีการเรียนภาคปฏิบัติอีกดวย เชน วิชามารยาทไทย ที่นักเรียนจะตองมีสถานที่ใน
การเรียนภาคปฏิบัติดวย นอกจากปญหาของเรื่องสถานที่เรียนไมคอยเพียงพอแลว      สภาพแวด
ลอมโดยรวมของสถานที่เรียนก็สวยงามดี โดยท่ีโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์นั้น เนี่องจากมีสถานที่ตั้งวัดอยูติดกับถนนที่นับเปนศูนยรวม
ของเสนทางคมนาคมทั้งทางบกและทางน้ําทําใหมีผูคนสัญจรผานไปมาคอนขางพลุกพลาน นอก
จากนั้นยังอยูใกลบริเวณมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรอีกดวย และอีกสวนหนึ่งของบริเวณวัดที่จัดใหมี
เปนสถานที่ที่มีบริการรับฝากรถซึ่งสวนใหญจะเปนของนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตรอีกดวย
จึงทําใหบริเวณวัดจะมีทั้งผูคนรวมทั้งรถเขาออกคอนขางจะมาก สวนโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยมหามกุฏราชวิทยาลัย วัดบวรนิเวศวิหารนั้น สภาพแวดลอมจะมีความสงบแตโดยรวมแลว
ทั้งสองวัดก็มีผูศรัทธาและพุทธศาสนิกชนเขามารวมกิจกรรทางศาสนาเปนประจําทุกวัน ไมคอย
ขาดผูคนที่มีความศรัทธาในพุทธศาสนาเพราะทั้งสองวัดนั้นเปนวัดที่มีช่ือเสียงอยูแลว ซ่ึงก็เปนสวน
หนึ่งที่ทําใหมีเด็กและเยาวชนที่มาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทั้งสองแหงนี้จํานวนมาก

เมื่อผูศึกษาไดเขาไปทําการศึกษาโดยการใชการสังเกตแบบทั่วไปในภาคแรกของปการ
ศึกษาแลวนั้น เมื่อเร่ิมเปดภาคการศึกษาที่สองคือเร่ิมตั้งแตเดือนตุลาคมโดยในครั้งนี้ผูศึกษาเริ่มเขา
ไปทําการสังเกตแบบมีสวนรวมมากขึ้น หลังจากเมื่อไดเขารวมทําความคุนเคยบางสวนกับเยาวชน
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทั้งสองแหงแลวผูศึกษาก็ไดเร่ิมเขาไปขออนุญาตจากพระอาจารยผู
สอนใหผูศึกษาไดเขาไปมีสวนรวมในการเรียนการสอน คือ ผูศึกษาจะเขาไปในหองเรียน โดยผู
ศึกษาจะเขาไปสังเกตแบบมีสวนรวมในหองเรียนโดยจะนั่งอยูหลังหองเรียน ซ่ึงผลที่ไดก็จะเห็นวา
ในชั้นเรียนก็จะมีลักษณะของชั้นเรียนทั่วไป มีผูสอนคือพระอาจารยและมีเด็กนักเรียน วิชาที่สอนก็
จะเปนวิชาธรรมะ พุทธประวัติ ธรรมะภาคภาษาอังกฤษ ซ่ึงเยาวชนเหลานี้จากการสังเกตของผูศึกษา
ก็เห็นวาก็จะมีปฏิสัมพันธกันระหวางงผูเรียนผูสอน มีการพูดคุยกันถามตอบคําถามซึ่งกันและกัน 
และบรรยากาศในหองเรียนก็ดูไมนาเบื่ออยางที่เคยคิดไว เพราะบางชวงก็มีการพูดคุย การยกตัว
อยางประกอบ การอางอิงสถานการณตาง ๆ  เพื่อใหเยาวชนไดมีความเขาใจไดงายข้ึน เห็นภาพชัด
เจนในการเรียนเรื่องเกี่ยวกับธรรมะมากขึ้น ซ่ึงในบางชวงก็มีการแทรกคําพูดที่สนุกสนานทําใหเยาว
ชนหัวเราะตลกขบขัน สังเกตวาจะทําใหเยาวชนที่เรียนไมรูสึกเบื่อ และตั้งใจเรียนดี ซ่ึงเมื่ออยูใน
หองเรียน นักเรียนกจ็ะมีการพูดคุยระหวางเพื่อน ๆ บาง ไมถึงกับเครงเครียดกับการเรียนมากเกินไป

ในกรณีของการสัมภาษณแบบเจาะลึกนั้น ผูศึกษาไดพยายามทําการคัดเลือกกรณีศึกษาที่จะ
สัมภาษณโดยการเลือกที่ใหไดกรณีศึกษาที่มีทั้งเพศหญิงและเพศชาย ชวงระยะเวลาการเรียนที่แตก
ตางกัน รวมทั้งระดับชั้นการเรียนตั้งแตช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 – 6 เพื่อใหไดขอมูลที่เพียงพอ โดยใน
คัดเลือกกรณีศึกษาในขั้นตนดังนี้แลวผูศึกษาก็เร่ิมทําการสัมภาษณแบบเจาะลึกกรณีศึกษาแตละคน 
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โดยการใชคูมือในการสัมภาษณ (Interview guide)  ซ่ึงในชวงของการสัมภาษณกรณีศึกษาบางคน
นั้นทําใหผูศึกษาพบวาบางคนจากการสัมภาษณนั้นไดขอมูลในบางเรื่องที่ผูศึกษาเห็นวาไมเพียงพอ
ตอการศึกษาจึงทําใหผูศึกษาไดขอมูลจากกรณีศึกษาที่เปนเด็กนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยทั้งสองแหงจํานวน 9 คน และสวนที่เปนผูปกครองเด็กนักเรียนโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยทั้งสองแหงจํานวน 7 ราย ซ่ึงในทั้งสองกรณีกลุมกรณีศึกษานี้จะไดทําการ
สัมภาษณแบบเจาะลึก สวนในกรณีศึกษาถึงกลุมเพื่อนของเด็กและเยาวชนที่กําลังเรียนอยูในโรง
เรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้น ผูศึกษาไดทําการสัมภาษณอีกจํานวน 5 คนโดยเปนการสัมภาษณ
แบบทั่วไปไมไดเปนการสัมภาษณแบบเจาะลึก เนื่องจากมีขอจํากัดในการศึกษาที่พบในการ
สัมภาษณกลุมเพื่อนครั้งนี้ เนื่องจากผูศึกษาไดเลือกที่จะสัมภาษณกลุมเพื่อนของเด็กและเยาวชนที่
เรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย โดยที่กลุมเพื่อนเหลานี้จะเปนกลุมที่ไมไดมาเรียนที่โรง
เรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยดวย เพื่อจะใหไดกลุมเพื่อนเหลานี้ซ่ึงถือเปนกลุมบุคคลภายนอกที่ไมได
เขามามีสวนรวมในการเรียนการสอนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยดวยนั้นไดมองหรือมีทัศนคติ
ความคิดเห็นอยางไรกับเพื่อน ๆ ของเขาเหลานั้นถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับเยาวชนที่ไปเรียน
ที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ซ่ึงกรณีนี้ทําใหมีความยากลําบากแกผูศึกษาในการที่จะติดตาม
กลุมเพื่อนเหลานี้ ซ่ึงนอกจากเรื่องของการใหความรวมมือในการตอบคําถามแลวก็ยังมีกรณีของ
ความสะดวกในการที่ไดรับอนุญาตใหไปสัมภาษณ ซ่ึงในกรณีนี้ผูศึกษาจึงทําการสัมภาษณไดจาก
การสัมภาษณทางโทรศพัท ซ่ึงขอมูลที่ไดรับก็จะเปนขอมูลแบบทั่ว ๆ ไปถึงทัศนคติของกลุมเพื่อน
ที่มีตอเด็กและเยาวชนที่ไปเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยและรวมทั้งการสัมภาษณพระ
อาจารยอีกจํานวน 4 รูปในดานของขอมูลทั่วไปและผลของการดําเนินการของโรงเรียนพุทธศาสนา
วันอาทิตยนี้ดวย ซ่ึงก็ทําใหผูศึกษาไดขอมูลดังตอไปนี้
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กรณีศึกษาที่ 1
เด็กหญิงขวัญตา (นามสมมติ) อายุ 15 ป ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ ม.3 โรงเรียนบางปะ

กอกวิทยาคม ยานฝงธนบุรี อาศัยอยูกับผูปกครองคือบิดาและมารดาซึ่งมีอาชีพคาขายอยูที่บาน มี
นองชายอีก 1 คน อายุ 12 ป โดยขวัญตาเรียนอยูในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย (วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์) ชั้นปลาย 3 ขวัญตาเริ่มเขามาเรียนในโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยตั้งแตเรียนอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยท่ีผูปกครองแนะนําใหมาเรียนเพราะเห็น
วาเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชนในชวงวันหยุด โดยท่ีผูปกครองเปนผูทราบถึงโครงการนี้
กอนแลวคิดวานาจะเปนสิ่งที่ดีสําหรับบุตรของตนจึงเริ่มเขาไปติดตอสอบถามรายละเอียดตาง ๆ ใน
การจะเขาเรียน โดยเมื่อเห็นวาเปนโครงการที่ดี เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน คือมีทั้งการ
สอนวิชาสามัญเพิ่มเติมเพราะในบางวิชาที่ขวัญตารูสึกวาตองการเรียนเสริม เชน วิชาภาษาอังกฤษ
ซ่ึงทําใหขวัญตาสนใจที่จะเรยีนที่โรงเรียนแหงนี้ดวย รวมทั้งวิชาทางดานธรรมะและศีลธรรม การ
ทํากิจกรรมตาง ๆ ดานศาสนา ที่จะเปนผลดีตอเด็กและเยาวชน อีกทั้งไมมีการเสียคาใชจายใด ๆ ใน
การเขาเรียน ดังนั้นผูปกครองจึงเริ่มใหขวัญตาเขามาเรียนตั้งแตอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ก็ตั้งแต
ประมาณอายุ 10 ป โดยกอนหนาที่จะเริ่มมาเรียนในโรงเรียนแหงนี้ ในวันอาทิตยขวัญตาก็ไมไดทํา
อะไรก็จะเลนสนุกสนานกับเพื่อนบานและนองหรือไมก็ดูโทรทัศน เลนเกมส ซ่ึงผลการเรียนของ
ขวัญตาก็นับวาอยูในขั้นพอใช ตอนเด็ก ๆ ขวัญตาก็เปนเด็กที่ไมคอยเชื่อฟงผูปกครอง เปนเด็กที่
ซุกซนและคอนขางดื้อร้ัน ซ่ึงผูปกครองก็พยายามจะตักเตือนเพราะเห็นวาเปนเด็กผูหญิง โดยที่บาน
ของขวัญตาผูปกครองซึ่งมีอาชีพคาขายก็ไมคอยมีเวลาในการดูแลบุตรมากนักในการที่จะใหความ
เอาใจใสในเรื่องการฝกฝนใหมีกิริยาที่เรียบรอยขึ้นจากเดิม อีกทั้งขวัญตามีนองและเพื่อนบานที่เปน
เด็กผูชายเสียสวนมาก จึงทําใหการเลนเปนในลักษณะโลดโผน ซ่ึงก็ถือวาเปนอีกเหตุผลหนึ่งที่ทําให
ผูปกครองของขวัญตาอยากใหมาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแหงนี้ เพราะนอกจากจะทํา
ใหเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชนแลว การที่โรงเรียนมีหลักสูตรในการจัดใหมีการเรียนการ
สอนมารยาทดวยก็นับเปนสิ่งที่ดีตอบุตรหลานของตน

โดยในปกติครอบครัวของขวัญตาก็จะเปนเหมือนครอบครัวคนไทยที่นับถือศาสนาพุทธทั่ว
ไป คือเปนในลักษณะนับถือศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจเวลามีเร่ืองเดือดรอนก็จะกราบไหว
บูชาพระ ทําบุญตักบาตรบาง เขารวมในกิจกรรมทางศาสนาในวันสําคัญบางเปนบางคราว เชน การ
พาลูก ๆ ไปเวียนเทียนในวันวิสาขบูชา ที่วัดในยานเขตที่อยูอาศัย ไดไปกราบไหวพระพุทธรูปที่มี
ช่ือเสียงบางเพื่อขอพรในโอกาสตาง ๆ ก็ไมนับวาเปนครอบครัวที่เรียกวาเครงศาสนามากนัก ผูปก
ครองไมไดบังคับใหขวัญตาตองทํากิจกรรมตาง ๆ เหลานี้แตก็ถือเปนความสมัครใจเพราะเห็นวาไม
ไดยากลําบากมากนัก  เชน การสวดมนตกอนเขานอนเชนนี้ กอนที่จะมาเขาเรียนในโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยนั้น ถึงแมวาที่โรงเรียนสามัญที่ขวัญตาเรียนอยูจะมีการสอนวิชาจริยศึกษา มีการ
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สอนใหสวดมนตบทตาง ๆ แตขวัญตาก็ไมไดทําเปนกิจวัตรประจําวันแตอยางใด ก็จะทําเมื่อนึกขึ้น
ได โดยขวัญตาคิดวากิจกรรมทางศาสนาที่ทําบอยที่สุดกอนเขาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาคือการ
ทําบุญตักบาตร

ในตอนที่ผูปกครองนํามาฝากเรียนนั้น แรก ๆ ขวัญตาก็ไมอยากมาเรียนเพราะเปนวันหยุด
ตองการที่จะอยูบานเลนกับนองและเพื่อน ๆ มากกวาแตภายหลังก็เต็มใจมาเพราะถือวาเปนการเรียน
พิเศษและคิดวาเปนการดีที่จะไดเจอเพื่อนใหม ๆ และพระอาจารยและครูก็ใจดี สอนไมนาเบื่อ บาง
คร้ังก็พูดตลกดีดวย เพื่อน ๆ รวมทั้งสภาพแวดลอมตาง ๆ ก็ดี โดยไมเหมือนกับที่ขวัญตาคิดไวใน
ตอนแรกวาจะตองนาเบื่อ เพราะคิดวาจะมีแตการสอนเรื่องศาสนาหรือธรรมะเพียงอยางเดียว โดย
ในชวงแรก ๆ ที่มาเรียนนั้นผูปกครองก็จะมาสงเพราะชวงที่มาเรียนแรก ๆ นั้นขวัญตายังเด็กอยู โดย
สวนมากผูปกครองมาสงโดยใชรถจักรยานยนตมาสง ก็ใชเวลาไมนานประมาณ 30 นาที แตเมื่อ
ขวัญตาโตขึ้นหรือเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาแลว ผูปกครองก็ใหขวัญตาขึ้นรถโดยสารประจําทางมา
เรียนเองมาใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง โดยขวัญตามาเรียนโดยขึ้นรถโดยสารประจําทางสายเดียวจาก
บานก็มาถึงที่โรงเรียนไดเลยไมยากลําบากในการเดินทางแตอยางใด ขวัญตาไมคอยขาดเรียนที่โรง
เรียนบอยนัก เพราะผูปกครองไมอยากใหขาดเรียน แตถาหากขาดเรียนก็จะเปนเหตุผลเชน หากไม
สบาย หรือ ถาตอนเชาที่จะไปเรียนนั้นฝนตกหนักก็จะขาดเรียนบาง หรือหากครอบครัวจะไปเที่ยว
กันก็จะหยดุเรียนบางแตไมบอยนัก ก็มีหลายครั้งที่ขวัญตารูสึกไมคอยอยากจะไปเรียนในเชาวัน
อาทิตยเพราะบางทีก็มีการบานจากโรงเรียนสามัญมาก ขวัญตาก็ไมคอยอยากจะไปเรียนเพราะกลัว
วาจะทําการบานไมทัน หรือบางทีก็เกิดอาการเกียจครานไมอยากไปเรียนบางเปนบางที

เมื่อไปเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแลวตารางเรียนก็จะเปน เมื่อไปถึงตอนเชาก็
จะเปนการสวดมนต และพระอาจารยใหโอวาทหรือการอบรมตาง ๆ กอนเขาเรียน แลวตอมา เวลา
ประมาณ 9.30 นาฬกิา ก็จะแยกยายกันไปเรียนวิชาในแตละชั้นเรียน ซ่ึงวิชาในภาคเชา ก็จะเปน วิชา
ในภาคปกติ คือ วิชาธรรม , ประวัติพระพุทธศาสนา , ธรรมภาคภาษาอังกฤษ และพระไตรปฏก ตอ
จากนั้นก็เปนเวลาพักเที่ยง เมื่อเขาเรียนในภาคบาย วิชาที่เปดสอนจะเปนวิชาภาคพิเศษ จะเปน
นาฏศิลป , ดนตรีไทย , ฝร่ังเศส , ธรรมศึกษา , ติวปญหา , สวดมนตหมู , ภาษาอังกฤษ , มารยาท
ไทย เปนตน ซ่ึงในสวนของวิชาภาคพเิศษนั้นจะเปนในลักษณะการที่นักเรียนสามารถเลือกไดเองวา
จะเรียนวิชาอะไรก็ไดตามแตที่ตนถนัด โดยขวัญตาเลือกที่จะเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพราะเปนวิชาที่
คิดวาตนเองเรียนออนและตองการเรียนเพิ่มเติมจากโรงเรียนแหงนี้ โดยวิชาที่ไมคอยชอบในการ
เรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแหงนี้คือวิชา ธรรมภาคภาษาอังกฤษ และพระไตรปฎก
เพราะวายาก



                                                                                                                                                             63

การเขามาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยของขวัญตานั้นทําใหเยาวชนอยางขวัญตา
มีทัศนคติที่ดีกับเรื่องพระพุทธศาสนาเพราะคิดวาการเรียนธรรมะใหเขาใจอยางถูกตอง ทําให
สามารถนําความรูในดานคําสั่งสอนของพระพุทธเจามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได คือทําใหมี
ความรอบคอบมากขึ้น รวมทั้งความตั้งใจในกระทํางานใด ๆ เชน เมื่อกอนขวัญตาอาจจะอาน
หนังสือเปนเวลานาน ๆ  ไมไดมักจะตองนอนหลับหรือไมก็ดูโทรทัศน แตเมื่อเริ่มฝกหัดใหตนเองมี
สมาธิมากขึ้นก็ทําใหความตั้งใจที่จะอานหนังสือไดนาน ๆ  ก็สามารถทําไดดีขึ้น อยางเรื่องการฝก
หัดใหเปนผูที่มีสมาธิในการประกอบกิจกรรมใด ๆ ทําใหมีสติในการคิดไตรตรองกอนจะทําการใด
ๆ และยังทําใหเกิดความคุนเคยกับศาสนสถาน การประกอบพิธีกรรมทางศาสนาอยางถูกตอง รวม
ทั้งการปฏิบัติตนอยางถูกตองกับพระสงฆอีกดวย โดยเห็นวาการไดศึกษาพระพุทธศาสนาอยางถูก
ตองจะทําใหเกิดประโยชนตอการดําเนินชีวิตทุก ๆ ดานอยางแทจริง ทําใหเกิดความเลื่อมใสในพระ
พุทธศาสนามากขึ้น เพราะคิดวาเปนศาสนาที่สอนใหผูที่นับถือใหผานการไตรตรองกอนที่จะเชื่อ
และปฏิบัติตาม และในกรณีที่โรงเรียนมีการอบรมสั่งสอนใหเด็กนักเรียนไดปฏิบัติ เชน การใหนัก
เรียนทุกคนแสดงตนเปนพุทธมามกะ การเขารวมกิจกรรมทางศาสนาตาง ๆ   สามารถสวดมนตได
มีการเขารวมในพิธีแหเทียนพรรษา เวียนเทียน เปนตน ซึ่งหากขวัญตาไมไดมาเรียนที่โรงเรียนนี้ก็
จะไมไดมีโอกาสเขารวมในกิจกรรมทางศาสนาเชนนี้

ในปจจุบันที่กระแสในดานลบตอสถาบันศาสนานั้นขวัญตาเห็นวาเหตุที่เกิดขึ้นนั้นเปน
เร่ืองของการที่ตัวบุคคลคือพระสงฆบางรูปเทานั้นที่ทําใหเกิดความเสื่อมเสีย แตจากการเรียนพระ
พุทธศาสนาอยางถูกตองนั้นจะเห็นไดวาศาสนาพุทธไมไดสอนใหยึดติดกับตัวบุคคลแตใหยึดหลัก
คําสอนของพระพุทธเจาในการนําไปใชในชีวิตประจําวันและเห็นวาศาสนาพุทธไมไดเสื่อมลง และ
ยังคงเห็นวาวัดและพระสงฆยังคงมีบทบาทในการเผยแผและดํารงศาสนาพุทธใหคงอยูตอไป จาก
สภาพการดําเนินชีวิตในประจําวันที่คอนขางวุนวายและมีความกดดันจากการแขงขันในเรื่องตาง ๆ
ทําใหพุทธศาสนิกชนที่ไมไดเรียนรูถึงศาสนาพุทธอยางถูกตองก็จะมีความเช่ือในการนับถือศาสนา
อยางผิด ๆ เชนการยึดติดในตัวบุคคล(พระสงฆ) การกราบไหวบูชาส่ิงศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ เปนตน โดย
ที่ไมไดนําคําสอนของพระพุทธเจาไปศึกษาและปฏิบัติตาม ทําใหเห็นไดวาความเชื่อของคนไทย
เปนไปแบบงมงายและไรเหตุผล ซ่ึงเห็นวาก็คงเปลี่ยนแปลงไดยากเพราะเปนเรื่องของแตละบุคคล
โดยคนไทยที่เขาวัดในปจจุบันก็มีหลายรูปแบบ เพื่อขอโชคลาภ การที่เห็นวาการทําบุญดวยส่ิงของ
หรือปจจัยมาก ๆ จะทําใหไดผลบุญมาก โดยไมไดปฏิบัติกิจทางศาสนาใด ๆ   ที่จะทําใหเกิดผลดี
จริงตอตนเอง และการยึดติดกับความเจริญของตัววัตถุส่ิงกอสรางมากกวาการที่จะชวยกันดํารงไว
และถายทอดซึ่งคําสอนที่ถูกตองของศาสนาพุทธ      ใหเห็นวาเกิดการแขงขันกันในดานความเจริญ
ของศาสนวัตถุมากกวา โดยคิดวาวัดและพระสงฆควรเพิ่มบทบาทในดานการเขามามีสวนรวมใน
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การเผยแผคําสอนใหแกศาสนิกชนทั่วไปใหมากขึ้น ไมใชแคการจัดกิจกรรมใด ๆ เพื่อใหไดมาซึ่ง
ปจจัยในการสรางความเจริญในศาสนวัตถุเพียงเทานั้น

ถึงแมวาขวัญตาจะไมไดเขาใจลึกซ้ึงในตัวบทเรียนทางธรรมะทั้งหมดเพราะการเรียนบาง
อยางก็ยากเกินไปและคอนขางนาเบื่อแตก็ทําใหไดประโยชนในการเขาใจในพุทธศาสนามากขึ้น
จากการที่เรียนแตในโรงเรียนสามัญ ซ่ึงมีวิชาเรียนจริยศึกษาหรือจริยธรรมเพียงคาบการศึกษาเดียว
ตอสัปดาหและยังไดเรียนวิชาเพิ่มเติมอีกดวย โดยขวัญตาเลือกเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และดนตรีไทย
อีกดวยทําใหไดความรูเพิ่มเติมในดานนี้อีกดวย และเปนวิชาที่ชอบเรียนมากเพราะสนุกดีไมนาเบื่อ
เพื่อน ๆ ของขวัญตาที่โรงเรียนสามัญก็ทราบวาขวัญตามาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย แต
ก็ไมไดมีใครมาเรียนดวยกัน โดยบางคนก็เห็นวาเปนสิ่งที่ดีนาสนใจแตก็ไมไดมาเรียน และอีกหลาย
คนก็เห็นวาเปนเรื่องที่นาเบื่อ และดูเชย ไมนาสนใจ ซ่ึงขวัญตามีความคิดเห็นวาถาวัยรุนในปจจุบัน
ไดรับความรูเร่ืองศาสนาพุทธอยางถูกตองมากกวานี้ ก็อาจจะทําใหพฤติกรรมของวัยรุนไทยจะตอง
ดีกวานี้ ซ่ึงขวัญตาก็เห็นวาความทันสมัยเปนเรื่องที่ดีแตก็ตองมีการใชอยางถูกตองดวย บางอยางที่
มากเกินไป เชนการแตงกายของวัยรุนไทย ก็เห็นวาดูไมเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย ซ่ึงในกรณี
ขวัญตาเองถึงแมจะเปนวัยรุนอีกทั้งเปนเด็กผูหญิงที่มักจะสนใจในดานของแฟชั่นการแตงกายความ
สวยงาม ซ่ึงขวัญตาก็กลาววาตนก็ไมไดปฏิเสธการรับเอาเรื่องความนิยม ความทันสมัยในแตชวง
ระยะ เพราะเห็นวาบางสิ่งก็ดูสวยงาม และในบางครั้งขวัญตาก็ไปซื้อหามาใชเพื่อใหทันสมัยเหมือน
กับกลุมเพื่อน ๆ แตจากการที่ตนเองไดรับการอบรมและการขัดเกลาในดานการพัฒนาศีลธรรมจาก
พระอาจารยที่ใหมีการแตงกายที่เหมาะสม ไมเปนการยั่วยุ และการรูจักความพอดีทั้งในเรื่องอายุ
ฐานะ และดานการแตงกายใหถูกกาลเทศะ ทําใหขวัญตาเห็นวาตนเองก็จะแตงกายตามสมัยนิยมบาง
แตโดยรวมจะตองเหมาะสมและดูเรียบรอย

ทุกวันนี้ขวัญตาคิดวาตนเองก็นับวาเปนเยาวชนไทยที่ดีของสังคมในระดับหนึ่ง ไมไดทําให
บิดามารดาตองเปนกังวลกับตนมากนัก เพราะผลการเรียนก็นับวาพอใช และหลังจากเขาเรียนใน
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแลวก็ทําใหผลการเรียนที่โรงเรียนสามัญดีขึ้นในวิชาที่เรียนออน เชน
ภาษาอังกฤษ และหากมีปญหาไมเขาใจในเรื่องใด ๆ ในดานการเรียนก็สามารถนํามาขอคําปรึกษา
กับครูที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยได อีกทั้งการเรียนในวิชาธรรม คําสอนศาสนาพุทธ ทําให
เกิดผลดีในการนํามาประกอบการใชชีวิตประจําวันรวมทั้งการเรียน คือ การทําตนใหสมาธิในการ
ประกอบกิจกรรมใด ๆ ทําใหไดผลดีในกิจกรรมนั้น ๆ และเห็นวาการเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนา
วันอาทิตยนั้นไมไดนับเปนอุปสรรคตอการเรียนในโรงเรียนสามญัแตอยางใด รวมทั้งไดรับความ
สนับสนุนอยางเต็มที่จากผูปกครอง ทําใหไมมีอุปสรรคใด ๆ ทําใหขวัญตาพอใจในการดําเนินชีวิต
เชนนี้ของตนอยางมาก
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กรณีศึกษาที่ 2
เด็กชายกัมพล (นามสมมติ) อายุ 13 ป กําลังศึกษาอยูที่โรงเรียนวัดราชาธิวาสชั้นมัธยม

ศึกษาปที่ 1 กัมพลเปนบุตรคนเดียวของบิดามารดาที่มีอาชีพรับราชการทั้ง 2 คน โดยที่พื้นฐานนั้น
กัมพลนั้น ผูปกครองของเปนผูที่สนใจในการทําใหครอบครัวของตนปฏิบัตนตามหลักศาสนาพุทธ
ที่ดี ครอบครัวจึงมีการปลูกฝงในคุณลักษณะของพุทธศาสนิกชนที่ดี จะเห็นไดจากบุคลิกลักษณะ
ของกัมพลนับวาเปนเด็กชายที่มีกิริยาที่สุภาพเรียบรอย เปนผลจากการปลูกฝงมาตั้งแตเด็กแลวทําให
มีความประพฤติที่เรียบรอย และยังปลูกฝงเรื่องของการดําเนินกิจวัตรประจําวันที่พุทธศาสนิกชน
ควรปฏิบัติ อยางเชน การที่กัมพลเห็นวาแมตักบาตรทุกวัน และสวดมนตกอนเขานอนทุกคืน ทําให
กัมพลรับเอากิจวัตรที่ผูปกครองทําอยูทุกวันตั้งแตจําความไดและก็นํามาปฏิบัติตามมาโดยตลอด 
โดยผูปกครองของกัมพลก็ไดนํากมัพลมาฝากเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย เพื่อหวังใหไดอยูใกลชิดกับวัดและพระสงฆตั้งแตเด็ก ๆ โดยนํามาฝากเรียนตั้งแต
กัมพลเรียนอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 1 แลว เพราะผูปกครองของกัมพลมักจะมาปฏิบัติศาสนกิจในวัน
สําคัญทางศาสนาที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษดิ์อยูเปนประจํา และทุกครั้งที่มากัมพลก็จะตองติดตาม
ผูปกครองทุกครั้ง ชวงแรก ๆ นั้นกัมพลก็มาวิ่งเลนเหมือนเด็กทั่ว ๆ ไป และมีความคุนเคยกับวัดนี้
เปนอยางดี และเมื่อผูปกครองของกัมพลทราบถึงโครงการของโรงเรียนแหงนี้ก็ไดมีความคิดเห็นวา
เปนโครงการที่ดีเหมาะสมกับเยาวชนและบุตรของตน จึงเห็นเปนการดีที่จะนําบุตรของตนมาฝาก
เรียนที่โรงเรียนแหงนี้ และกัมพลก็ไมไดรูสึกใด ๆ ในตอนที่จะตองเขามาเรียนในชั้นเรียนใหม ๆ
หรือการไดเจอเพื่อนใหม โดยไมกลัวที่จะตองปรับตัวพบกับสิ่งแวดลอมใหม ๆ เพราะกัมพลรูสึก
คุนเคยกับพระสงฆอยูกอนหนานั้นแลว ทําใหกมัพลไดเขาเรียนที่โรงเรียนแหงนี้เร่ือยมาจนถึง
ปจจุบัน

กัมพลเปนเด็กที่มีผลการเรียนดี เรียนเกง และกิริยามารยาทเรียบรอย ทําใหเคยเปนตัวแทน
ของโรงเรียนสามัญที่เรียนอยู ไปแขงขันทั้งทางดานวิชาการและในดานความประพฤติ ดานมารยาท
ไทยอีกดวย ก็เคยไดรับรางวัลมาบาง ในชวงที่กัมพลยังเปนเด็กนั้นเคยคิดอยากที่จะประกอบอาชีพ
เปนนายแพทย เพราะกัมพลมักจะไดยินผูใหญที่รูจักกันพูดเสมอวาถาเรียนเกงก็ตองเปนหมอ แต
ตอนนี้เมื่อกัมพลโตขึ้นมาอีกระดับหนึ่งนั้น กัมพลก็ไมอยากเปนแลว แตตอนนี้ก็ยังไมแนใจวาอยาก
จะประกอบอาชีพอะไรในอนาคตอยางแนนอน เพราะตอนนี้ก็คิดไวหลายอยาง อาจจะเปลี่ยนไป
เร่ือย ๆ แตก็ยังคงตั้งใจเรียน เพราะอยากใหพอแมดีใจ ดวยตนเปนบุตรเพียงคนเดียวของพอแม ไม
อยากทําใหพอแมเสียใจ และครอบครัวตนก็เปนครอบครัวที่อบอุน พรอมที่จะใหความสนับสนุนใน
กิจกรรมทุก ๆ ดานที่เปนสิ่งที่ดีและบุตรของตนตองการจะทํา สงผลใหกัมพลเปนเด็กที่พรอมที่จะ
เรียน  เปนเด็กดี ตั้งใจเรียนและมีความสุขกับการเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว
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เกี่ยวกับโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย กัมพลเห็นวาเปนประโยชนดีกับตน เพราะนอก
จากจะสอนวิชาธรรมศึกษาตาง ๆ แลว ก็ยังมีการสอนพิเศษวิชาสามัญดวย ก็ทําใหตนไมตองไปเสีย
คาใชจายในการตองไปเรียนพิเศษเพิ่มเติมที่ใด และการมีการสอนวิชาสามัญ เชน วิชาวิทยาศาสตร
คณิตศาสตร ที่โรงเรียนพุทธศาสนาฯ แหงนี้ ก็นับวาเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหกัมพลรูสึกวาเปน
ประโยชนแกตนและตองการที่จะมาเรียนที่โรงเรยีนแหงนี้ นอกจากจะไดเรียนพุทธศาสนาเพียง
อยางเดียวก็ยังไดเรียนวิชาสามัญเหลานี้เพิ่มเติมดวย เพราะครูอาจารยที่นี่ก็มีความรูมากเชนเดียวกับ
ที่โรงเรียนสามัญสามารถสอนเพิ่มเติมในสวนที่ตนไมเขาใจได และยังไดเรียนรูเพิ่มเติม ในเรื่อง
ศาสนาอยางถูกตองอีกดวย ในหองเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยสวนมากก็จะมีแตเพื่อนที่
เปนผูหญิง มีเพื่อนผูชายอยูไมกี่คน แตก็ไมไดถือเปนปญหาแตอยางใด กัมพลก็สามารถพูดคุยคบหา
กันได เพราะสวนมากก็จะเปนเพื่อนที่เรียนในโรงเรียนแหงนี้กันมาตั้งแตชั้นประถม ก็จะมีการเพื่อน
เขามาใหมในตอนที่เรียนชั้นปลาย 1 (ม.1) ที่เขามาเรียนใหมบางบางคน

การดําเนินชีวิตประจําวัน ถึงแมวาจะเปนเด็กที่เรียนเกง มีความประพฤติที่เรียบรอย แต
กัมพลก็มีการดําเนินชีวิตเหมือนเด็กชายในยุคปจจุบันที่สนใจในเรื่องที่เด็กยุคใหมนิยม เชนเรื่องการ
เลนเกมสคอมพิวเตอรที่กัมพลก็นิยมและช่ืนชอบที่จะไปเลนกับเพื่อน ๆ ตามรานที่มีเปดอยูทั่วไป
มากมาย ซ่ึงกัมพลเห็นวาสนุกสนานและทําใหมีเร่ืองพูดคุยกับเพื่อนในวัยเดียวกันไดดูจะไมตกยุค
แตกัมพลก็มีผูปกครองที่ชวยดูแลในเรื่องการแบงเวลาอยางถูกตองเหมาะสมการที่เขามาเรียนในโรง
เรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้น กัมพลก็พอใจในดานการเรียนการสอนของพระอาจารยและครู
อาจารยที่โรงเรียนนี้เพราะไมไดทําใหเร่ืองการเรียนศาสนาเปนเรื่องที่นาเบื่อ บางทีกม็ีเรื่องสนุก
สนานเหมือนในชั้นเรียนทั่วไป นอกจากนั้นในคราวที่เปนวันสําคัญทางศาสนา หรือวันสําคัญตาง ๆ
ที่มีการจัดกิจกรรมนอกสถานที่เรียนก็ทําใหกัมพลรูสึกสนุกสนานและดีใจในการเขาไปมีสวนรวม
ในกิจกรรมเหลานั้น เชน การแหเทียนพรรษา การใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดนิทรรศการที่เกี่ยว
กับพุทธศาสนา    การไปรวมพิธีวันสําคัญในสถานที่ตาง ๆ   การบําเพ็ญประโยชนตอสังคม ซ่ึงการ
เรียนที่โรงเรียนแหงนี้ทําใหเด็กนักเรียนเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ เพิ่มมากขึ้น อีกทั้งยังทํา
ใหการวางตน การปฏิบัติตนตอ พระสงฆ ผูใหญ หรือการวางตนในสังคม มารยาทสิ่งที่ควรหรือไม
ควรปฏิบัติตนอยางไรเพิ่มเติม นอกเหนือจากที่ผูปกครองของกัมพลใหการอบรม และยังสวนสิ่งที่
สําคัญคือ แนวคิดในการดําเนินชีวิตประจําวันตาง ๆ ใหรูจักเปนผูที่รูจักทางสายกลางในการดําเนิน
ชีวิต คือไมตึงหรือหยอนเกินไปในทุกดาน และกัมพลคิดวาเปนคําสอนที่เหมาะสมกับชีวิตประจํา
วันที่ตนนําไปปฏิบัติมากที่สุด

การเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้นตอนนี้กัมพลก็คิดวาจะเรียนไปเรื่อย ๆ กอน
แตถาหากตนเรียนอยูในชั้นมัธยมปลายแลว หากตนตองการที่จะสอบเขามหาวิทยาลัย ก็อาจจะตอง
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มีการเรียนพิเศษเพิ่มเติมในวันหยุด หากตองการสอบเขาในคณะที่มีคะแนนสูง ๆ ตนก็อาจจะหยุด
เรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยก็ได แตตอนนี้ก็รูสึกชอบที่จะมาเรียน ไมไดชอบหรือไม
ชอบวิชาใดเปนพิเศษ เพราะเรียนไดทุกวิชา แตก็อาจจะมีบางวิชาที่นาเบื่อบางในบางครั้ง

ในดานความคิดเห็นตอโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้นกัมพลก็เห็นวาเปนโครงการที่ดี
และนาจะตองเปนโครงการที่ทําสืบตอเนื่องไปและถือเปนประโยชนตอเด็กและเยาวชนอยางมากซึ่ง
ตนก็เห็นวาไมไดเปนการยากลําบาก ตอตนอยางไรเพราะตนไดรับการปลูกฝงใหมีการดําเนินชีวิต
เชนนี้ มาตั้งแตเปนเด็ก และคิดวาจะเปนพื้นฐานที่ดีตอการดํารงชีวิตตอไปได
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กรณีศึกษาที่ 3
นายวรพล (นามสมมติ) อายุ 16 ป กําลังศึกษาอยูที่โรงเรียนวัดราชาธิวาส ช้ันมัธยมศึกษาป

ที่ 4 (ชั้นสูง 1) โดยวรพลเริ่มเขามาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมหามกุฏราชวิทยาลัย
โดยการที่เพื่อนที่เรียนอยูที่โรงเรียนเดียวกันเปนผูชักชวนมา  ตั้งแตป พ.ศ. 2543 ซ่ึงเหตุจูงใจที่ทํา
ใหวรพลตัดสินใจมาเรียนเพราะโดยปกติวรพลชอบที่จะใชเวลาวางใหเปนประโยชนดวยการเรียน
ดนตรีไทย และเพื่อนที่คบกันอยูนั้นก็เลนดนตรีไทยอยูดวย และทราบวาที่โรงเรียนแหงนี้มีการสอน
ภาคพิเศษ มีวิชาดนตรีไทยเปนวิชาเลือกดวย และการที่วรพลอยากไดรับความรูเพิ่มเติมในดานอื่น ๆ
จากโรงเรียนแหงนี้จึงไดขออนุญาตผูปกครอง ซ่ึงผูปกครองของวรพลก็อนุญาต เพราะโดยปกตินั้น
ผูปกครองของวรพลคือมารดานั้นนับเปนผูที่มีความสนใจและเลื่อมศรัทธาในศาสนาพุทธเปนอยาง
มากโดยวรพลอาศัยอยูกับมารดาซึ่งประกอบอาชีพรับจางเย็บผา มีรายไดไมมากนัก และบิดาซึ่งมี
อาชีพรับจางเชนกัน แตก็เปนครอบครัวที่เห็นความสําคัญของการศึกษา หากบุตรของตนตองการที่
จะเรียนรูเพิ่มเติมในสิ่งที่ถูกตองและไมเกินกําลังของผูปกครองก็จะใหการสนับสนุน ซ่ึงการเรียนที่
โรงเรียนแหงนี้ก็ไมเสียคาใชจายแตอยางใด และยังทําใหวรพลสามารถใชเวลาวางใหเกิดประโยชน
อีกดวย โดยกิจกรรมทางศาสนาที่ครอบครัวนี้จะกระทํา คือ การสวดมนตกอนเขานอน การไปทํา
บุญที่วัดในวันพระ การไปฟงเทศน เวียนเทียน เปนตน

ความรูสึกครั้งแรกที่วรพลไดมาเรียนที่โรงเรียนนี้คือ    รูสึกดีมากตอสถานที่เรียน  พระ
อาจารย ครูผูสอน เพื่อน ๆ และสภาพแวดลอมตาง ๆ เพราะไมผิดจากที่วรพลคิดไว ซ่ึงจะดีกวาใน
กรณีของพระอาจารยที่ดูใจดีมีเมตตา โดยวรพลเดินทางมาเรียนโดยรถประจําทางใชเวลาประมาณ
15 นาที เพราะโรงเรียนอยูใกลบาน และก็นับเปนเหตุหนึ่งที่ทําใหวรพลตัดสินใจมาเรียนที่โรงเรียน
แหงนี้ดวย กอนที่จะมาเรียนที่โรงเรียนนี้วรพลไดรับการถายทอดความรูเกี่ยวกับพุทธศาสนามาจาก
พระสงฆ เพราะบานของวรพลอยูติดกับวัด และวรพลก็มักจะไปวิ่งเลนที่วัดมีความคุนเคยกับวัด
อยางมาก และประกอบกับการที่ผูปกครองมีความเลื่อมใสในศาสนามาก ก็จะทําครอบครัวเขารวม
กิจกรรมทางศาสนามาโดยตลอด

การมาเรียนของวรพลก็นับวามาเรียนสม่ําเสมอแตจะมีขาดเรียนบางบางครั้ง เพราะตองใช
เวลาในการซอมดนตรีไทยที่โรงเรียนสามัญบาง   และในบางครั้งก็รูสึกในการที่จะตองไปเรียน
เกี่ยวกับวิชาตาง ๆ ที่พระอาจารยสอนอยูที่โรงเรียนแหงนี้นั้นวรพลบอกวางายมากไมไดเปนสิ่งที่
ยากลําบากตอวรพลแตอยางใด โดยวรพลคิดวาการเรียนวิชาพุทธศาสนานั้นมีความจําเปนตอเยาว
ชนเปนอยางมาก แตก็เห็นวาไมจําเปนตองไปเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย เพียงแตที่โรง
เรียนสามัญควรมีการเสริมทักษะใหครูผูสอนทุกคนไดมีความเขาใจในหลักศาสนาพุทธอยางแทจริง 
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และมีวิธีการถายทอดที่ดี ทําใหสามารถเขาใจไดงายก็ถือวาเพียงพอที่จะทําใหเยาวชนไทยไดรับ
ความรูเร่ืองศาสนาพุทธได

วรพลชอบกิจกรรมทุก ๆ อยางที่ทางโรงเรียนพุทธศาสนาฯ จัดใหทํา และมีความเต็มใจที่จะ
ทําเปนอยางยิ่ง แตที่จะชอบมากเปนพิเศษคือ การนั่งสมาธิ ทําใหวรพลเห็นวาไดประโยชนกับผู
ปฏิบัติอยางมาก กรณีของตนเองนั้นทําใหเปนคนใจเย็นขึ้น มีสติรอบคอบมากขึ้น โดยจะทําให
กระทําสิ่งใด ๆ ในชีวิตประจําวันไดดีขึ้น          และยังทําใหวรพลเปนสวนหนึ่งในการเขาเปนพุทธ
ศาสนิกชนที่ดีพึงกระทํา เชน การเขาไปรวมเวียนเทียน แหเทียนพรรษา  ทําบุญ   ทําทานมากขึ้น
การสวดมนต ปฏิบัติตนอยูในศีล 5 เพราะหากไมไดมาเรียนที่โรงเรียนนี้วรพลก็คงไมไดเขาไปมี
สวนรวมในกิจกรรมเหลานี้ วิชาที่วรพลชอบมากที่สุดคือ วิชาธรรมภาคภาษาอังกฤษ เพราะเห็นวา
เรียนแลวไดทั้งความรูในดานธรรมและทางดานภาษาดวยในเวลาเดียวกัน ส่ิงที่วรพลบอกวาไดรับ
มากที่สุดและเห็นเปนรูปธรรมจากการมาเรียนที่โรงเรียนแหงนี้คือ การไดพบเพื่อนใหม ๆ และสิ่งที่
ไดในทางทัศนคติ ดานพฤติกรรมคือ การมีความคิดกวางไกลมากขึ้นจากการไดรับความรูเพิ่มเติม
และสงผลใหมีสภาพจิตใจดีขึ้นมากเพราะไดรับความรูเกี่ยวกับพุทธศาสนาอยางถูกตองและนํามา
ปรับใชกับชีวิตของตนเอง ไมฟุงซานสับสน และไมหมกมุนในเรื่องเพศ  มีความยับยั้งชั่งใจเพิ่มมาก
ขึ้น โดยวรพลเห็นวาเพื่อน ๆ ของตนที่อยูในวัยเดียวกันที่เปนเด็กผูชายมักจะชอบพูดคุยเร่ืองลามก
และจะชอบพูดคุยกันเรื่องสื่อลามกตาง ๆ ซ่ึงเพื่อน ๆ สวนมากจะหมกมุนอยูกับเรื่องเหลานี้ ซ่ึง
ตัววรพลเองก็พยายามหลีกเลี่ยงที่จะพูดคุยเร่ืองนี้ เพราะเห็นวาจะทําใหเปนการยั่วยุ กอใหเกิด
อารมณทางเพศไดและถาไปหมกมุนในเรื่องนี้มาก ๆ อาจทําใหการเรียนเสียได และจากเดิมจากเมื่อ
กอนที่จะมาเรียนตนเองมีอารมณรอน และคิดวาตนเองคอนขางกาวราวกับบิดามารดา โดยในบาง
คร้ังก็มีการโตเถียงกับผูปกครองโดยใชกิริยาวาจาที่ไมเหมาะสม โดยจะคิดวาตนเองนั้นโตพอแลว
และบางทีก็มีเร่ืองทะเลาะกับเพื่อน ๆ อยูบอยคร้ังรุนแรงบางไมรุนแรงบาง     แตเมื่อไดมาเรียนที่
โรงเรียนพุทธศาสนาฯ แลวไดรับการอบรมใหมีความกตัญตูอบิดามารดา และการมีพฤติกรรมกาว
ราวกับบิดามารดาถือเปนบาปมาก ก็ทําใหตนไมกิริยาอยางนั้นอีก     และมีความใจเย็นมากขึ้นใช
เหตุผลมากขึ้น รูจักควบคุมอารมณของตนเองไดดีขึ้น รูวาเวลาใดที่ตนเองจะตองปฏิบัติตนอยางไร
ใหเหมาะสมกับสถานการณนั้น ๆ กรณีของการโตเถียงกับผูปกครองเมื่อขัดแยงกันนั้น วรพลเห็นวา
แมในบางเรื่องจะเห็นวาสิ่งที่ผูปกครองบอกกลาวบางครั้งนั้นอาจไมตรงกับความคิดของตนในขณะ
นั้นก็จะพยายามไมโตเถียงพอแมอีก ก็พยายามระงับอารมณไมใหทําในสิ่งที่ไมถูกตองเพราะผูเปน
พอแมยอมจะหวังดีกบัลูกทุกคน รวมถึงกรณีกับบุคคลอื่น ๆ ดวย เชน กลุมเพื่อนก็เชนเดียวกันก็จะรู
จักควบคุมอารมณของตน เพื่อจะไดไมโกรธเคืองกันจะพยายามหลีกเลี่ยงถาเกิดขอขัดแยงกันขึ้น ไม
ใชอารมณ ทําใหไมทะเลาะกับเพื่อน ๆ โดยพยายามรูจักใหอภัย และรูจักการปฏิบัติตนที่ถูกตองกับ
พระสงฆมากยิ่งขึ้นจากเมื่อกอน เชน ถาเดินผานกับพระสงฆตนเองไมเคยหยุดยืนและไหวอยาง
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ตอนนี้    เมื่อไดรับการอบรมสั่งสอนจากโรงเรียนพุทธศาสนาฯ แลวก็ทําใหวรพลปฏิบัติเชนนี้ทุก
คร้ังที่พบพระสงฆ  นอกจากนั้นยังทําใหวรพลมีการคิดเปนระบบมากขึ้น และยังสามารถนําเอา
ความรูที่ไดรับจากโรงเรียนนี้ไปถายทอดตอคนอื่นอีกดวย คือถาในชวงที่โรงเรียนสามัญมีการสอบ
วิชาธรรมนั้นวรพลสามารถที่จะชวยเพื่อนในการใหความรูเพิ่มเติมจากการที่ตนเรียนมาไดและทํา
ใหเพื่อนสอบไดคะแนนดีขึ้นดวย ผูปกครองของวรพลใหความสนับสนุนอยางเต็มที่ ซ่ึงความรวม
มือของผูปกครองตอโรงเรียนก็เปนไปดวยดี และส่ิงที่วรพลบอกวาการสนับสนุนของผูปกครองที่
ใหแกตนคือการใหเงินคาขนมมาโรงเรียน เพราะถือวาครอบครัวตนนั้นตองใชจายอยางประหยัดใน
ทุก ๆ เร่ือง เพราะมีรายไดนอย ความคิดเห็นของวรพลตอวัยรุนสมัยใหมนั้นเห็นวามีหลายอยางที่วัย
รุนแสดงออกไมเหมาะสม ที่เห็นไดชัดคือ การแตงกายที่ไมเหมาะสม ทําใหอาจเกิดอันตรายได ซ่ึง
บางอยางวรพลก็เห็นวาเปนสิ่งที่ดูทันสมัยดี การรับเอาวัฒนธรรมของตางชาติมานั้นก็ควรจะเลือก
รับเอาแตส่ิงที่ดีมา เพราะบางอยางไมเหมาะสมกับสังคมไทยเปนอยางมาก สวนตัวเองนั้นนิยมที่จะ
แตงกายตามสมัยนิยมตั้งแตกอนเขาเรียนและตอนนี้ก็ยังชอบอยู แตตองเหมาะสมกับตนเองและ
สังคมไทยดวย และดูดีในสายตาของผูใหญดวย

สรุปแลวถึงแมวาวรพลจะไมใชเยาวชนที่มีกิริยามารยาทเรียบรอยมากนัก หรืออาจจะมี
ความเปนตัวของตัวเองในเรื่องความคิดแตวรพลก็ยังเห็นความสําคัญของเรื่องธรรมและศาสนา 
เพราะยังเห็นเปนสิ่งที่ดีมากตอการดําเนินชีวิตประจําวันเปนอยางมากถามีการศึกษาอยางลึกซ้ึงจะ
เห็นไดวาจะไดประโยชนตอผูปฏิบัติอยางแทจริง
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กรณีศึกษาที่ 4
นายอิทธิ (นามสมมติ) อายุ 16 ป กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  (ช้ันสูง 1) มีที่พักอาศัย

อยูในเขตพระนคร เร่ิมเขามาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย   มหามกุฏราชวิทยาลัย  วัด
บวรนิเวศวิหาร ตั้งแตเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยมีเพื่อนที่เรียนอยูที่โรงเรียนเดียวกันและ
กําลังเรียนอยูที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเปนผูชักชวนใหอิทธิมาเรียน โดยบอกวาไมเพียงแต
เรียนเรื่องธรรมและศาสนาเทานั้น แตมีการเรียนการสอนวิชาอ่ืน ๆ เชน วิชาภาษาอังกฤษ วิชาวิทยา
ศาสตรดวย ทําใหอิทธิสนใจที่จะมาเรียน เพราะอิทธิตองการที่จะเรียนวิชาเหลานี้เพิ่มเติมเพราะมีผล
การเรียนวิชานี้ไมคอยดีนัก โดยตอนนั้นอิทธิไดไปขออนุญาตผูปกครองของตน โดยท่ีอิทธิเปนผูไป
สมัครเรียนดวยตนเอง เพราะถาเปนเด็กที่เรียนชั้นมัธยมแลวสามารถไปสมัครเรียนดวยตนเอง เพียง
แตใหผูปกครองเปนผูลงชื่อรับรองในใบสมัครเทานั้น โดยอิทธิไปกับเพื่อนที่เปนผูชักชวนนั้น แลว
ก็เร่ิมเรียนตั้งแตปนั้นมาจนถึงปจจุบัน

ดานความประพฤติของอิทธิเห็นวากอนหนาที่จะเรียนเปนเหมือนเด็กผูชายทั่วไป แตคอน
ขางจะซุกซนมาก ถาไดเขากลุมกับเพื่อน ๆ ก็จะซนมาก จะมีรูปแบบการเลนคอนขางโลดโผนและ
กาวราว เชน การยิงนกตกปลา ชอบแกลงเพื่อนซึ่งบางครั้งเพื่อนก็โกรธ  รวมทั้งการแกลงสัตวตาง ๆ
ดวย ซ่ึงเมื่ออิทธิโตขึ้นมาแลวก็ยังมีอุปนิสัยเหลานี้อยูบาง แตอิทธิก็เห็นวาตอนนั้นสิ่งที่ทําไปเปน
เพียงการเลนสนุกสนานและคึกคะนองไปตามวัยที่ยังเปนเด็กอยูเห็นวาตนเองมีความประพฤติไปใน
ทางที่ดีขึ้นมีความนอบนอมกับพระสงฆและผูใหญมากขึ้น และยังมีสัมมาคารวะ ระมัดระวังในพฤติ
กรรมของตนมากขึ้น การวางตนและการปฏิบัติตอเพื่อนทั้งที่เปนผูหญิงและผูชาย และผูมีอาวุโส
กวา เพื่อจะไดปฏิบัติตนใหเหมาะสมและยังนําหลักทางพุทธศาสนาที่ไดเรียนในหองเรียนไปปฏิบัติ
อยางสม่ําเสมอ เชน การลดการเบียดเบียน ไมวาจะเปนการรังแกผูอ่ืน จากการไดเรียนรูเร่ืองกรรม
คือผลของการกระทํา ทําดีก็จะไดดี ทําชั่วก็ไดช่ัว รูจักเรื่องบาปบุญคุณโทษ จึงทําใหอิทธิลดพฤติ
กรรมสวนที่ไมดีของตนไปได

โดยอิทธิเห็นวาการเรียนการสอนที่โรงเรียนนี้ก็ไมแตกตางจากโรงเรียนสามัญมากมายนัก 
อิทธเิรียนอยูที่โรงเรียนที่มีแตนักเรียนชาย เร่ืองกฎระเบียบ ความเครงครัดที่โรงเรียนก็จะเปนไปใน
ลักษณะที่จะออกมาควบคุมพฤติกรรมทั่ว ๆ ไป เชน การแตงกาย การหามสูบบุหร่ี หรือการทะเลาะ
วิวาทกัน เปนตน แตจะเห็นวาที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มีกฎระเบียบการปฏิบัติตนที่ละเอียด
ออนและเครงครัดดานมารยาทมากกวา ตั้งแตเร่ืองการปฏิบัติตนตอเพื่อน ตอครู อาจารยและพระ
อาจารย การแตงกายและอื่น ๆ อีก คือ เร่ิมจากการแตงกายมีกฎระเบียบของโรงเรียน กําหนดไววาถา
นักเรียนหรือผูมาเรียนที่โรงเรียนแหงนี้คนใดแตงกายไมสุภาพเรียบรอย
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ถูกตองตามระเบียบ ก็จะไมไดรับอนุญาตใหเขาชั้นเรียน ซ่ึงอิทธิยังไมเคยเห็นใครถูกลงโทษเชนนั้น
จะมีก็เปนกรณีที่พระอาจารยจะวากลาวตักเตือนใหปฏิบัติตามกฎระเบียบใหถูกตอง โดยการเรียน
การสอนนั้นจะเริ่มเวลาประมาณกอน 8 นาฬิกา เมื่อมีสัญญาณเรียกนักเรียนทุกคนแลว นักเรียนจะ
ตองรีบเขาหองประชุมและนั่งเขาแถวตามระดับชั้นในหองประชุมเพื่อรับฟงพระโอวาทจากนั้นก็
ประธานนักเรียนบูชาพระรัตนตรัย เสร็จแลวใหนักเรียนเดินแถวเขาหองเรียนดวยความสุภาพเรียบ
รอย โดยกอนขึ้นบันไดใหนักเรียนทุกคนถอดรองเทาและถือข้ึนไปวางหนาหองเรียน แลวจึงเริ่มการ
เรียนการสอนในภาคเชาที่จะเริ่มเรียนประมาณเวลา 9 นาฬิกา

ซ่ึงการปฏิบัติตนระหวางอยูในโรงเรียนและหองเรียนก็จะมีกฎระเบียบที่นักเรียนตอง
ปฏิบัติตาม อยางเชน ถานักเรียนจะตองเดินผานบริเวณเขตพุทธาวาสและสังฆาวาสจะตองสํารวม
กิริยามารยาท เชน หามสงเสียงดัง หยอกลอ หรือวิ่งไลกันหากเดินสวนกับพระสงฆหรือสามเณร
ตองหลีกทางและยกมือไหวใหทานเดินผานไปกอน ขณะอยูในอาคารเรียนหามวิ่งเลนหรือเดินเสียง
ดัง หรือหยอกลอกันขณะขึ้นลงบันได (เพราะอาคารเรียนนั้นมีพื้นเปนไมเวลาเดินจะมีเสียงดัง) อีก
ทั้งขอหามที่เครงครัดอีกขอหนึ่งคือ หามนักเรียนชายและหญิงอยูในสถานที่ลับตาสองตอสองเปน
อันขาด เรื่องความยับยั้งชั่งใจทางเพศ จากการที่อิทธิไดศึกษาถึงเรื่องธรรมและพุทธศาสนาก็ทําให
อิทธิเห็นวากอนหนาที่จะมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเพื่อน ๆ ของตนก็จะพูดคุยเร่ือง
เพศกันเปนปกติ หรือบางคนก็นําหนังสือลามกมาโรงเรียนมาใหเพื่อน ๆ ดู ซ่ึงทุก ๆ คนก็สนใจที่จะ
ดูรวมทั้งอิทธิดวย และอิทธิก็บอกวาทําใหเกิดอารมณทางเพศเหมือนกัน รวมทั้งในบางครั้งที่เปนไป
ตามสภาพวัยและรางกายที่อิทธิก็จะรูสึกเกิดความตองการบางบางครั้ง แตก็ตองพยายามยับยั้งชั่งใจ
เพราะหากไปหมกมุนในเรื่องนี้มากก็อาจจะกอใหเกิดผลไมดีตอตนเองได

การที่จะตองแสดงออกถึงการเคารพนอบนอมตอพระอาจารยและอาจารยทุกทาน เชน การ
หามวิ่งผานพระอาจารยหรือเดินตัดหนาพระอาจารยในขณะที่พระอาจารยกําลังเดิน ทุกครั้งที่ตอง
พูดคุยกับพระอาจารยจะตองพนมมือ หามมิใหนักเรียนพูดลอเลียน หยอกลอ หรือลบหลูพระ
อาจารยทั้งตอหนาและลับหลัง โดยเฉพาะนักเรียนหญิงหามถูกเนื้อตองตัวพระอาจารย และหามอยู
ในที่ลับสองตอสองกับพระอาจารยเมื่อหมดเวลาเรียนประจําวันแลว นักเรียนทุกชั้นจะตองประนม
มือ ใหหัวหนาชั้นนํากลาวบูชาพระรัตนตรัยและแผเมตตา จากนั้นนักเรียนทุกคนจะตองชวยกันทํา
ความสะอาดหองเรียน ดูแลความเรียบรอย หลังจากนั้นใหนักเรียนทุกคนรีบกลับบาน หามไปเที่ยว
เตร็ดเตรในที่ตาง ๆ กอนที่จะกลับบาน ซ่ึงหลักการปฏิบัติตนเหลานี้ทําใหอิทธิเห็นวาตนเองมีความ
ประพฤติไปในทางที่ดีขึ้น มีความนอบนอมกับพระสงฆและผูใหญมากขึ้น และยังมีสัมมาคารวะ
ระมัดระวังในพฤติกรรมของตนมากขึ้น การวางตนและการปฏิบัติตอเพื่อนทั้งที่เปนเพื่อนผูชายและ



                                                                                                                                                             73

ผูหญิง และผูมีอาวุโสกวา เพื่อจะไดปฏิบัติตนใหเหมาะสมและยังนําหลักที่เรียนในหองเรียนไป
ปฏิบัติตามอยางสม่ําเสมออีกดวย

ซ่ึงระเบียบการปฏิบัติตนเหลานี้ที่อิทธิเห็นวาเปนขอแตกตางไปจากโรงเรียนสามัญ    ซ่ึง
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่ไมเพียงแตจะสอนวิชาธรรมที่เปนรูปแบบคําสั่งสอนที่เปน
นามธรรมแลวก็ยังสั่งสอนอบรมในดานความประพฤติท่ีเหมาะสมกับสังคมไทยไดเปนอยางดี   
นอกจากนี้พระอาจารยยังไดจัดใหนักเรียนไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนาเปนประจําอีก
ดวย เชน การทําบุญตักบาตร การเวียนเทียน การแหเทียนพรรษา หากมีกิจกรรมใดๆ ที่จัดขึ้นที่
ตองการความชวยเหลือจากนักเรียน อิทธิก็จะมีสวนเขาไปชวยเหลือพระอาจารยในการจัดเตรียม
อุปกรณตาง ๆ เพื่อใชในพิธีตาง ๆ เหลานั้น     และยังไดรับแนวคิดและเหตุผลตาง ๆ      ในการจัด
กิจกรรมนั้นอยางถูกตองดวย เชนการเวียนเทียนก็เพื่อจุดประสงคใหชาวพุทธที่ปฏิบัติรําลึกถึงคุณ
พระรัตนตรัย การทําบุญตักบาตรเพื่อใหรูจักการให การเอื้อเฟอเผื่อแผ และการธํารงไวซ่ึงพระพุทธ
ศาสนาดวย ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้นับวามีประโยชนตอสังคมดวย
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กรณีศึกษาที่ 5
เด็กหญิง ธิดา (นามสมมติ) อายุ  13 ป  กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2      (ช้ันกลาง 2)

ผูปกครองของธิดาประกอบอาชีพคาขายทั้งสองคน ธิดามีพี่นองทั้งหมด 3 คน ฐานะทางครอบครัว
คอนขางยากจน โดยธิดาเริ่มมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมาตั้งแตเรียนอยูช้ันประถม
ศึกษาปที่ 4 โดยธิดาทราบวามีการเรียนการสอนที่วัดบวรนิเวศฯ โดยมีการสอนวิชาธรรมะและยังมี
การสอนพิเศษ นอกเหนือจากวิชาพระพุทธศาสนาและธรรมะดวย ซ่ึงธิดาก็ตองการที่จะมีกิจกรรม
เพิ่มเตมิ เชน การเรียนพิเศษเสริมจากการเรียนที่โรงเรียนสามัญ อยางเชนเพื่อน ๆ หลายคนของธิดา
ที่ชั้นเรียนปฏิบัติกัน ประกอบกับเปนการเรียนโดยไมเสียคาใชจายใด ๆ และการเดินทางก็สะดวก
และเห็นวาบรรยากาศภายในวัดสวยงามนาเรียน ซ่ึงผูปกครองของธิดาก็เห็นดีดวย จึงพาธิดามา
สมัครเรียน โดยธิดามาเรียนอยางสม่ําเสมอไมคอยขาดเรียนเพราะชอบที่จะศึกษาเรื่องพระพุทธ
ศาสนาเพราะพระอาจารยมีวิธีการสอนที่ทําใหสนุกสนานเหมาะสมกับวัยเด็ก อีกทั้งยังไดเรียนวิชา
สามัญเพิ่มเติมดวย หากธิดาไมเขาใจในบทเรียนใด ๆ ที่โรงเรียนสามัญก็สามารถนํามาสอบถามครู
อาจารยที่สอนที่โรงเรียนนี้ได โดยท่ีธิดาบอกวาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาที่โรงเรียน
แหงนี้ไมไดยากหรือนาเบื่ออยางที่คิด เพราะวาพระอาจารยผูสอนพยายามที่จะปรับการเรียนการ
สอนใหเหมาะสมกับวัย คือ ถาเมื่อสอนเด็กชั้นประถม ก็จะใชลักษณะการสอนแบบยกตัวอยาง
เปรียบเทียบ การเลาเรื่อง นิทาน ประกอบคําสอนทางดานพระพุทธศาสนา ซ่ึงทําใหเด็ก ๆ เขาใจได
งาย แลวก็สามารถนํามาคิดหรือประยุกตใชกับตนเองได      โดยการอบรมสั่งสอนจะเนนใหเปน
เยาวชนที่ดี ขยันขันแข็งในการเรียน พระอาจารยจะใชวิธีการเรียนการสอนแบบที่จะเปดโอกาสให
นักเรียนมีสวนแสดงความคิดเห็นได ทําใหธิดาและเพื่อนที่เรียนในโรงเรียนแหงนี้มีเจตคติที่ดีตอ
พระสงฆ วัดและพระพุทธศาสนา โดยที่พระอาจารยมักจะพยายามสอดแทรกการเสริมสรางคานิยม
เพื่อพัฒนาจริยธรรมแกนักเรียนอยางสม่ําเสมอ และในหลาย ๆ คร้ังที่ธิดาไดมีโอกาสทํากิจกรรมตาง
ๆ รวมกับโรงเรียนพุทธศาสนาฯ ไมวาจะเปนกิจกรรมที่เกี่ยวกับศาสนาหรือไมธิดาก็จะรูสึกเต็มใจที่
จะชวยเหลือ ในดานกิจกรรมทางศาสนาที่ธิดาเคยปฏิบัติ      อยางเชน        การสวดมนตที่ทองสนาม
หลวงในวันวิสาขบูชา การเวียนเทียนซึ่งจะปฏิบัติเปนประจํา การแหเทียนพรรษาซึ่งทางวัดจัดขึ้น
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยก็จะใหเด็กนักเรียนเขาไปรวมเดินขบวน เพื่อใหประชาชนไดให
ความรวมมือในกิจกรรมทางศาสนา การรักษาตนอยูในศีล 5 และการทําความดีตลอด เพราะการ
กระทําดียอมไดผลดีตอบกลับมา ซ่ึงถือเปนหลักที่ธิดายึดถือตามคําสั่งสอนของพระอาจารย

ในดานความประพฤติ ที่ธิดามาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนา ฯ ตั้งแตยังอายุนอยคืออายุ
ประมาณ 9 ป ดวยเหตุที่ครอบครัวมีฐานะคอนขางยากจน   ในความคิดของธิดาตอนเด็ก ๆ ก็จะมี
บางเวลาที่ตองการไดส่ิงของสวยงามเหมือนเพื่อน ๆ  เพราะเวลาที่เพื่อน ๆ นําสิ่งของสวยงาม
จําพวกเครื่องเขียนตาง โดยที่ธิดาไมสามารถมีไดเพราะครอบครัวมีพี่นองหลายคนผูปกครองไม
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สามารถจัดหาสิ่งเหลานี้ใหได เพราะเห็นวาสิ้นเปลือง ครอบครัวตองชวยกันประหยัด  ทําใหบาง
ครั้งธิดาที่ประกอบกับชวงนั้นยังเปนเด็กทําใหบางครั้งก็มีการนําเอาสิ่งของของเพื่อนไปบางครั้งโดย
ไมมีใครรูวาธิดาเปนผูนําไป  ซ่ึงธิดาเห็นวาเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมและหลังจากที่ไดมาเรียนที่
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแหงนี้ก็ไดทําใหธิดารูวาเปนการกระทําที่ไมถูกตองและไมเหมาะ
สมอยางยิ่ง ก็ทําใหธิดาไมคิดที่จะทําอยางนั้นอีก รูสึกสํานึกผิดในสิ่งที่ตนเองทําไป  ผิดศีลธรรม แต
ก็เห็นวาสวนหนึ่งก็เปนเพราะความเปนเด็กที่ทําไปดวยความรูเทาไมถึงการณ การที่ธิดาและเพื่อน
ในชั้นเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้นมาจากตางโรงเรียนกัน ทําใหธิดาจะมีกลุมเพื่อนที่
กวางขึ้น สามารถกอใหเกิดการรูจักความสามัคคีในการรวมกันทํางานหรือเขารวมกิจกรรมใด ๆ กับ
ผูอ่ืน ไดอยางเหมาะสมดวย และยังใชเวลาวางใหเปนประโยชนตอตนเองและสวนรวมดวย และยัง
ทําใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรู เขาใจในวัฒนธรรมอันดีงาม ของขนบธรรมเนียมประเพณีไทย รวม
ทั้งมารยาทไทยที่ดีงาม ทําใหธิดาเปนเด็กที่มีกิริยามารยาทเรียบรอย มีสัมมาคารวะ คือจากการที่ครู
อาจารยที่สอนธิดาที่โรงเรียนสามัญไดทราบถึงการที่ธิดามาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
มักจะกลาวชมธิดาใหเพื่อน ๆ  ในชั้นเรียนฟงและยังไดกลาวแนะนําใหเพื่อนของธิดา         วาเปน
โครงการที่ดีนาสนใจถาหากทุกคนไดไปเรียนบางก็จะเปนโอกาสที่ดีไดประโยชนกับเยาวชนมาก

ส่ิงที่พระอาจารยพยายามที่จะเนนปลูกฝงใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตองาน ตอหนาที่
และมีความมานะอดทนตอในเรื่องการศึกษาเลาเรียน เพราะการศึกษามีความสําคัญตอการดําเนิน
ชีวิตมาก สวนเรื่องการประเมินผลการเรียนนั้นจะมีการสอบปลายภาคการศึกษา โดยใชวิธีการวัดผล
ซ่ึงคิดเปนแบบรอยละ ตองสอบไดผลการศึกษาเกินกวาครึ่งหนึ่งจึงจะถือวาสอบผาน โดยใน
ระหวางการเรียนก็จะมีการประเมินผลการเรียนของนักเรียนเพื่อใหนักเรียนไดปรับปรุงและแกไข
ขอบกพรองในการเรียนของตนอีกดวย
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กรณีศึกษาที่ 6
เด็กหญิง อัมพา อายุ 14 ป กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 (ช้ันปลาย 2) ที่พักอาศัยอยูใน

เขตบางซื่อ ครอบครัวมีสมาชิกทั้งหมด 5 คน ประกอบดวย พอ แม อัมพา และนองชาย บิดาของ
อัมพาประกอบอาชีพเปนพนักงานบริษัทเอกชน สวนมารดารับราชการ โดยมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน
ประมาณ 18,000 บาท  สวนสมาชิกอีกคนหนึ่งของครอบครัว คือ ยายของอัมพาซึ่งมาอยูกับครอบ
ครัวนานแลวเพราะตาของอัมพาเสียชีวิตแลว ยายจึงมาอยูกับพอและแม โดยใหยายชวยดูแลอัมพา
และนองชายตั้งแตเด็ก ๆ เพราะทั้งพอและแมตองออกไปทํางานนอกบาน ซ่ึงยายของอัมพาเปนคน
ใจดีมาก อัมพาและนองชายรักยายมากเพราะยายตามใจและไมเคยตีทั้งสองคนเลย  โดยอัมพาเริ่มไป
เรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ที่วัดมหาธาตุฯ ตั้งแตอัมพาเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 4
(ชั้นกลาง 1) โดยบิดามารดาเปนผูมาฝากเรียน เพราะชวงนั้นอยากใหลดภาระการเลี้ยงดูหลานของ
ยายลง เพราะถาทั้งสองคนอยูดวยกันแลวจะซนมาก ยายดูแลไมไหว พอและแมของอัมพาจึง
พยายามหากิจกรรมใหลูก ๆ ทํา โดยเมื่อทราบถึงโครงการนี้โดยการเห็นปายประชาสัมพันธที่ติดอยู
บริเวณวัดแลวเห็นวานาสนใจดี และยายก็สนับสนุนดวย จึงนําอัมพามาฝากเรียน ซ่ึงตอนนั้นอัมพาก็
ไมไดคิดอะไรเพราะยังเด็กอยู และคิดวาเปนการเรียนพิเศษทั่วไปไมแตกตางจากการเรียนปกติอะไร
โดยที่ตอนนั้นไมทราบวาโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเปนอยางไร แตในตอนแรกที่ผูปกครอง
บอกวาเปนโรงเรียนพุทธศาสนาฯ ก็คิดวาจะเปนโรงเรียนที่สอนแตวชิาที่เกี่ยวกับศาสนาเพียงอยาง
เดียว และคงมีแตพระสงฆเปนผูสอนเทานั้น เพราะวาโรงเรียนอยูในเขตวัด แตก็รูสึกดีเพราะจะได
พบเจอเพื่อนใหม ๆ  กอนหนานั้นที่บานจะมียายเปนผูอบรมสั่งสอนตั้งแตเด็กใหไหวพระสวดมนต
รวมทั้งการสอนเรื่องกิริยามารยาทแบบไทย ๆ การนั่ง การนอน เปนตน เพราะยายบอกวาอัมพาเปน
เด็กผูหญิงทําอะไรตองระมัดระวังมากกวาเด็กผูชาย

เมื่อคร้ังแรกที่เร่ิมมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้น อัมพามคีวามรูสึกอบอุนและ
ดีใจที่ไดเจอเพื่อน ๆ จากตางโรงเรียน รวมทั้งพระอาจารยที่ดูใจดี มีเมตตาตอเด็ก ๆ ที่มาเรียนทุกคน
โดยเวลามาเรียนแรก ๆ ยายของอัมพาจะเปนผูมาสงและรับกลับ ซ่ึงบางทีถาหากเปนวันที่ทางวัดมี
กิจกรรมตาง ๆ เชนเปนวันพระ ยายของอัมพาก็จะอยูรวมกิจกรรมนั้นดวย สวนนองชายของอัมพา
นั้นไมชอบที่จะมาเรียน เพราะอยากเลนสนุกสนานอยูกับกลุมเพื่อนที่บริเวณบานมากกวา และก็ไม
มีใครบังคับ อัมพาก็มาเรียนคนเดียวก็ไมไดรูสึกเหงาเลยเพราะมีเพื่อน ๆ รวมชั้นหลายคน มีการทํา
กิจกรรมตาง ๆ ไมเบื่อ โดยวิชาที่อัมพาชอบมากเปนพิเศษ คือ วิชาประวัติพุทธศาสนา เพราะได
เรียนรูเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของศาสนาพุทธ ซ่ึงมักจะมีเกร็ดตาง ๆ ที่ทําใหการเรียนสนุก
สนาน โดยอัมพาไมเคยขาดเรียนเลย และยังมีความรูสึกอยากไปเรียนทุกครั้ง
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ที่ถึงวันอาทิตย เพราะสาเหตุหลักคือไดเจอเพื่อน ๆ โดยอัมพาคิดวาวิชาที่เรียนอยูตอนนี้ไมยากหรือ
งายเกินไปสําหรับเด็กหรือเยาวชนสามารถเขาใจไดดี และการเรียนที่โรงเรียนแหงนี้ไมมีความกด
ดันผูเรียนดวยผลการรียนมากมาย ทําใหการเรียนสนุกสนานมากยิ่งขึ้น ซ่ึงสิ่งที่อัมพาคิดวาไดจาก
การมาเรียนวิชาพุทธศาสนาคือไดความรูเกี่ยวกับประวัติพุทธศาสนาที่ถูกตอง ซ่ึงทําใหความคิดเห็น
ของอัมพาเกี่ยวกับพุทธศาสนาเปลี่ยนแปลงไปจากกอนที่จะมาเรียน คือ กอนหนานั้นอัมพาคิดวา
พระพุทธศาสนาคือเพียงแตเปนชีวประวัติของพระพุทธเจาเทานั้น แตความจริงไมใชเทานั้น แตยังมี
เร่ืองของหลักธรรมคําสอนที่เปนสวนสําคัญของศาสนาพุทธอีกดวย เมื่อมีความเขาใจในศาสนา
พุทธมากขึ้นทําใหความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามีมากขึ้น เพราะทําใหรูและเขาใจในสิ่งที่ถูกตอง
และเห็นวาศาสนาพุทธเปนศาสนาที่เหมือนหลักวิทยาศาสตร มีความทันสมัยอยูทุกยุคทุกสมัย
สามารถนํามาปรับใชไดตลอดไป แตความเลื่อมใสของอัมพากไ็มไดเปล่ียนแปลงมากนัก เพราะแต
เดิมนั้นที่บานผูปกครองก็สอนใหเล่ือมใสในพุทธศาสนาอยูอยางสม่ําเสมอ

ความคิดเห็นของอัมพาเกี่ยวกับบทบาทหรือหนาที่ของวัดและพระสงฆในสังคมปจจุบันวา
วัดควรเปนสถานที่ที่ชาวพุทธเขาไปมีสวนรวมใหมากขึ้น ไมเปนเพียงแตใชเปนสถานที่ประกอบ
พิธีกรรมตาง ๆ เทานั้น แตยังควรเปนสถานที่ที่พุทธศาสนิกชนไดรับความรูอยางแทจริงในหลักคํา
สอนของพุทธศาสนา โดยคิดวาพระสงฆควรจะปฏิบัติในสิ่งที่เปนกิจของสงฆ ไมควรไปยุงเกี่ยวกับ
เร่ืองทางโลกที่ไมเหมาะสม โดยควรเพิ่มบทบาทในดานการใหการศึกษาแกคนทั่วไปใหมากขึ้น แต
การเรียนที่โรงเรียนแหงที่มีสถานที่เรียนอยูในบริเวณเขตวัด ก็ทําใหอัมพามีเจตคติที่ดีตอวัดและพระ
สงฆ

จุดประสงคหลักในการสอนของโรงเรียนแหงนี้ที่อัมพาเขาใจคือ การสอนใหนักเรียน
ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ และทําในสิ่งที่ดี โดยพระอาจารยมีวิธีการสอนที่ทําใหวิชาพุทธศาสนา
สามารถเขาใจไดงาย มีอุปกรณประกอบการสอนมาก มีการเลานิทานและการยกตัวอยางประกอบ
ใหนักเรียนไดเขาใจ และการที่ใหเด็กนักเรียนเปนสื่อกลางในการเรียนการสอน ใหนักเรียนมีสวน
รวมในการออกความคิดเห็น และยังมีกิจกรรมตาง ๆ ที่ไดเขารวมที่โรงเรียน เชน กอนที่จะใหนัก
เรียนเขาชั้นเรียนจะใหมีการสวดมนต การนั่งสมาธิใหเกิดความสงบและการแผเมตตา  ซ่ึงอัมพาเห็น
วาการที่พระอาจารยใหนักเรียนปฏิบัติเชนนี้ก็เพื่อทําใหนักเรียนมีความพรอมที่จะเรียนในวันนั้น
อยางเต็มที เพราะเห็นวาการฝกสมาธิจะทําใหผูฝกหรือผูกระทําไดเกิดความสงบทางดานจิตใจ เพื่อ
ใหคิดไตรตรองถึงสิ่งที่ควรจะคิดหรือกระทําตอไปอยางมีความตั้งใจ ซ่ึงอัมพาเห็นวาเปนสิ่งที่ดีและ
เหมาะสม อยางกรณีของตนเองนั้นถาเมื่อใดมีความคิดสับสน ก็จะทําจิตใจใหสงบมีสมาธกิ็จะชวย
ใหสถานการณดีขึ้นบาง อัมพาบอกวาการทําสมาธิจะชวยไดมากและก็ทําใหความตั้งใจในการทําสิ่ง
ใดก็จะมีมากขึ้นเพราะรูจักคิดไตรตรองกอนทําสิ่งใด ๆ   นอกจากนั้นก็เปนกิจกรรมในวันสําคัญทาง
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ศาสนา เชนการนํานักเรียนไปเวียนเทียน การเขาไปมีสวนในการชวยเหลือทางโรงเรียนและพระ
อาจารยในการจัดกิจกรรมเสริมตาง ๆ  เชน การจัดนิทรรศการซึ่งอัมพาก็ใหความรวมมือเพื่อที่จะให
บุคคลทั่วไปไดรับความรูเกี่ยวกับพุทธศาสนาเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงอัมพาเห็นวาเปนกิจกรรมที่ดีและได
บําเพ็ญประโยชนและอัมพาก็ชอบมากดวย โดยกิจกรรมที่อัมพาชอบและรูสึกประทับใจมากคือ การ
ไปที่บานพักคนชรา การเอาสิ่งของไปให ซ่ึงไปในวันแมแหงชาติทําใหรูสึกซาบซึ้งใจและตื้นตัน
มาก และไมวากิจกรรมใด ๆ ที่โรงเรียนจัดใหมีขึ้นนั้นอัมพาก็ทําดวยความเต็มใจอยางยิ่ง เพราะเปน
กิจกรรมที่ดี

จากการเรียนการสอนที่โรงเรียนแหงนี้แลวอัมพาไดนําคําสอนของพระอาจารยมาปรับใช
มากที่สุดคือ ศีล 5 ซ่ึงอัมพาบอกวาถาหากทุกคนยึดหลักศีล 5 ไดแลวสังคมก็จะดีกวานี้แนนอน และ
ประโยชนที่คิดวาไดรับสูงสุดคือ การสอนใหเปนคนดี มีมารยาท และอีกขอหนึ่งที่อัมพายึดถือเปน
ขอปฏิบัติคือ พระอาจารยจะสอนใหเปนผูใหกอนที่จะเปนผูรับ ซ่ึงอัมพาเห็นวาเปนสิ่งที่ดีมาก และ
ยังไดรับการปลูกฝงถึงการรูจักใหอภัย เอื้อเฟอ เผ่ือแผ ไมคิดริษยา พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู อัมพาเห็น
วาตนเองมีปญหาในชีวิตไมวาเรื่องใด ๆ ที่ไมสามารถแกไขไดดวยตนเองแลว ก็จะปรึกษาบิดาและ
มารดากอนทุกครั้ง รวมทั้งการมีสัมมาคารวะ การวางตน การตัดสินใจกระทําสิ่งตาง ๆ ก็ตองใชสติ
คิดใหรอบคอบ ดานความมั่นคงทางอารมณนั้น อัมพาเห็นวาตนเองก็เปนผูที่สามารถควบคุมตนเอง
และมีความมั่นคงทางอารมณในขั้นปกติ คือจากการไดรับการเรียนรูถึงหลักธรรมคําสอนทาง
ศาสนาพุทธ เห็นวา อารมณโกรธ ความอิจฉาริษยา    ลวนแตเปนสิ่งที่ไมดี     เพราะหากเราไมรูจัก
ควบคุมอารมณตนเอง จะทําใหอยูรวมกันอยางสงบสุขไมได เพราะทุก ๆ คนตางก็มีอารมณความ
นึกคิดแตกตางกันไป ถาแสดงออกมาไมเหมาะสม ไมมีการควบคุมก็จะสงผลเสียได เชน ถาหาก
โกรธกับเพื่อนแลวไมรูจักควบคุมอารมณตนเอง  ก็อาจจะทําใหทะเลาะกันและโกรธเคืองกันไปเลย
ก็ได ซ่ึงเปนสิ่งที่อัมพาไมตองการใหเกิดขึ้น เพราะฉะนั้นจึงพยายามที่จะควบคุมอารมณ ระงับความ
โกรธและอารมณตาง ๆ ที่เห็นวาไมดีนั้นเพื่อจะไดอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางดี ซ่ึงผูปกครองกม็ีพอใจ
ในลักษณะนิสัยและพฤติกรรมเหลานี้ของอัมพาและเห็นวาโรงเรียนพุทธศาสนาฯ มีสวนในการทํา
ใหอัมพาเปนเด็กเรียบรอย มีมารยาท โดยเห็นวาอัมพาไดรับประโยชนอยางยิ่งจากการที่มาเรียนที่
โรงเรียนแหงนี้ และตองการใหนองชายของอัมพาไปเรียนดวยเมื่อมีอายุมากขึ้นกวา เพราะตอนนี้ยัง
เด็กมาก ซ่ึงโดยทุกครั้งนั้นอัมพาจะใชเหตุผลในการคิดตัดสินใจในปญหาตาง ๆ กอน ซ่ึงการเรียนที่
นี้ทําใหจิตใจของอัมพาไมฟุงซาน มีสตมิากขึ้น และยังสามารถนําความรูที่ไดรับนี้ไปใชกับผูอ่ืนดวย
คือ อัมพาเคยไดถายทอดความรูใหเพื่อน ใหคําปรึกษาเกี่ยวกับเรื่องที่เพื่อนไมเขาใจไดอีกดวย โดย
การมาเรียนที่โรงเรียนแหงนี้ของอัมพาไมมีอุปสรรคใด ๆ ที่ทําใหอัมพาไมอยากมาเรียน เพราะไม
ตองเสียคาเลาเรียน และการที่ผูปกครองยังใหการสนับสนุนและใหความรวมมืออยางเต็มที่ โดยท่ี
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อาจารยที่โรงเรียนสามัญของอัมพาก็ทราบและยังใหการสนับสนุนอีกดวย เพราะถือเปนโครงการที่
ดีมาก

ดานความคิดเห็นตอพฤติกรรมของวัยรุนในปจจุบันนั้น อัมพาบอกวาก็มีทั้งสวนที่ดีและไม
ดี เชนการแสดงออก ที่วัยรุนไทยสมัยใหมกลาแสดงออกมากขึ้น แตก็เห็นวานาจะเปนการแสดง
ออกที่ถูกตองและเหมาะสม และการแตงกายที่เห็นวามีทั้งสวนที่ดีและไมดีเชนกัน แตบางอยางที่
มากเกินไปไมเหมาะก็ไมควรแตง และถาเปนอัมพาก็จะไมปฏิบัติตนเชนนั้นแนนอน และยังมีความ
เห็นวาถาวัยรุนทุกคนไดมีโอกาสไดเขามาเรียนรูในหลักธรรมคําสอน หรือมีโอกาสไดมาเรียนใน
โรงเรียนพุทธศาสนา ฯ         เชนเดียวกับอัมพาก็จะทําใหสังคมไทยมีปญหาวัยรุนลดนอยลงอยาง
แนนอน
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กรณีศึกษาที่ 7
นางสาวสุภาวดี  (นามสมมติ) อายุ 17 ป ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 (ช้ันสูง 2) เร่ิมเรียนที่

โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหามกุฎราชวิทยาลัย ตั้งแตอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 คือประมาณป
พ.ศ. 2541 โดยญาติเปนผูแนะนําใหมาเรียน โดยปกติวันอาทิตยสุภาวดีจะใชเวลาวางหลังจากการทํา
การบานเสร็จแลว กิจกรรมที่จะทําก็จะเปน กิจกรรมที่ทํากับครอบครัว เชน ไปเที่ยว ซ้ือของ ทาํงาน
บาน หรือไมทําอะไรก็ดูโทรทัศน ซ่ึงตนเองรูสึกเบื่อบางในบางครั้ง โดยพ้ืนฐานครอบครัวของสุภา
วดีเปนครอบครัวที่มีฐานะปานกลาง บิดาทําอาชีพคาขาย โดยมารดาเปนแมบาน มีพี่ชายอีกหนึ่งคน
ซ่ึงกําลังเรียนอยูในระดับอุดมศึกษา ซ่ึงครอบครัวจัดวามีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามากพอ
สมควร โดยครอบครัวจะตองตักบาตรทุกวัน และมักพาบุตรไปฟงเทศน สอนใหสวดมนตกอนนอน
โดยเหตุผลที่สุภาวดีตัดสินใจเลือกที่จะเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาแหงนี้คือการที่ผูปกครองให
ความเห็นชอบวาเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน และยังไดเรียนวิชาสามัญเพิ่มเติม คือ สุภาวดี
ตองการที่จะเรียนภาษาอังกฤษและภาษาฝรั่งเศส ซ่ึงก็เรียนอยูที่โรงเรียนสามัญอยู โดยเฉพาะวิชา
ภาษาฝรั่งเศส เพราะหากไปเรียนวิชาเหลานี้ที่โรงเรียนสอนพิเศษทั่วไปจะมีคาใชจายมาก หากมา
เรียนที่นี่ก็ไมตองเสียคาเลาเรียน และยังไดเรียนวิชาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาอีกดวย  ซ่ึงในความรู
สึกแรกของสุภาวดีตอนที่รับรูถึงโครงการที่ทางวัดจัดใหมีขึ้นก็คือ รูสึกดีใจที่ประชาชนใหความ
สําคัญกับพระพุทธศาสนาและเปนสิ่งที่ดีกับเด็ก เยาวชนและบุคคลทั่วไปที่จะไดสงลูกหลานไป
เรียน  โดยความรูสึกเกี่ยวกับสภาพแวดลอมที่โรงเรียนในครั้งแรกที่มาเรียนนั้นสุภาวดีกลาววา ตน
ตองปรับตัวใหเขากับเพื่อน ๆ ซ่ึงบางครั้งก็จะรูสึกอึดอัดบางเล็กนอย   เพราะสุภาวดีเร่ิมเขามาเรียน
เมื่อตอนที่คอนขางโตแลว แตก็เปนเพียงชวงแรก ๆ เทานั้น  ซ่ึงในความคิดในชวงแรกตอโรงเรียน
พุทธศาสนาฯ แหงนี้สุภาวดีจะคิดวาคงจะสอนเหมือนกับครูที่โรงเรียนสามัญ แตคิดวาคงไมมีการ
บานและคงจะไมยาก และผูสอนอาจจะเปนกันเองกับนักเรียน ไมสอนเครงเครียดจนทําใหนักเรียนรู
สึกเบื่อ สุภาวดีเดินทางมาเรียนโดยวิธีทางรถโดยสารประจําทาง หรือไมก็เปนทางเรือ ซ่ึงตองใช
เวลาเดินทางประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที ซ่ึงบานพักของสุภาวดีอยูในเขตนนทบุรี สุภาวดีชอบที่จะ
มาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยและไมคอยขาดเรียน เพราะที่โรงเรียนใหความรูกับทุกคน
ที่ตองการศึกษาโดยเปนองคกรสถานศึกษาที่ไมหวังเงินคาตอบแทน ที่จัดทําโครงการขึ้นก็เพื่ออยาก
ใหความรูแกเด็กและเยาวชนอยางแทจริง ซ่ึงทําใหสุภาวดีรูสึกประทับใจในอุดมการณของโรงเรียน
ตั้งแตตน

ความรูสึกของสุภาวดีเมื่อถึงเชาวันอาทิตยนั้นบางครั้งก็มีความรูสึกเบื่อ แตในบางครั้งก็
อยากไปหาความรูที่ควรจะตองศึกษาทําใหอยากไป ซ่ึงจะเปนการดีกวาการอยูบานเฉย ๆ เพราะก็
เพื่อประโยชนตอตนเอง สวนในกรณีความยากงายของวิชาที่เรียนในความเห็นของสุภาวดีนั้นเห็นวา
ไมยากจนเกินไป พอดีอยูแลว เรียนแลวรูสึกสบาย สุภาวดีคิดวานับวิชาที่เกี่ยวกับศาสนานั้นยังเปน
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ส่ิงจําเปนที่ตองเรียนเพราะจะไดเปนการปลูกฝงจิตสํานึกที่ดีแกเยาวชน ในดานการสอนของทั้งพระ
อาจารยและครูนั้นสุภาวดีมีความเขาใจในสิ่งที่พระอาจารยและครูสอนพอสมควร และถาหากเกิด
ไมเขาใจในสวนใดก็จะไมปลอยใหสงสัยอยู จะรีบซักถามในชั้นเรียนเลยจึงทําใหสามารถเขาใจใน
บทเรียนและสิ่งที่พระอาจารยสอน โดยวิชาที่สุภาวดีชอบมากที่สุดคือ วิชา พระพุทธศาสนาเพราะ
ทําใหจิตใจสงบเปนบอเกิดแหงปญญา

ความคิดเห็นตอโรงเรียนพุทธศาสนาฯ แหงนี้หลังจากที่ไดมาเรียนแลวนั้นสุภาวดีกลาววา
เปล่ียนไป คือกอนที่จะมาเรียนจะมีความรูสึกวา โรงเรียนพุทธศาสนาคงจะนาเบื่อมาก แตในความ
เปนจริงเมื่อไดมาเรียนนั้นโรงเรียนไดความรูในทุกดานไมใชสอนใหนักเรียนเปนคนที่เรียนเกงเพียง
อยางเดียวเทานั้นแตจะตองเปนเด็กหรือเยาวชนที่ตั้งใจเรียนดีและมีคุณธรรมควบคูดวย จึงจะถือเปน
เด็กหรือเยาวชนที่ดีโดยสมบูรณ เพราะโรงเรียนนี้มีจุดประสงคใหนักเรียนเปนคนดีมีคุณธรรม สราง
ความสงบสุขใหแกตนเองและสังคม การอยูรวมกับผูอ่ืนจะตองรูจักที่จะควบคุมอารมณของตนเอง
ถาไมปฏิบัติเชนนี้ก็จะไมมีใครตองการที่จะอยูใกลหรือคบหา เพราะหากเปนตนเองก็คงไมตองการ
มีคนรูจักที่ไมมีความมั่นคงทางอารมณและสังคม โดยคิดวาคงจะไมดีและทําใหสังคมนั้น ๆ ไมสงบ
สุขได ตองทะเลาะวิวาทกัน ซ่ึงตามปกตินั้นสุภาวดีบอกวาตนเองนั้นไมคอยโกรธใครงาย ๆ
พยายามปฏิบัติตนใหเปนคนราเริง สนุกสนาน ทําใหมีเพื่อนมากมาย ซ่ึงสุภาวดีบอกวาพยายาม
ปฏิบัติตนเชนนี้กับทุก ๆ คน เพราะเปนสิ่งดีกับตนเอง  ซ่ึงโรงเรียนมีวิธีการสอนที่เนนใหนักเรียน
สามารถเขาใจในสิ่งที่สอนไดงาย การยกตัวอยางความดีของพุทธสาวกมาเปรียบเทียบกับสังคม
ปจจุบัน มีการใชอุปกรณการสอน มีการวางแผนการสอนที่ดี ทําใหหลังจากไดมาเรียนแลวสุภาวดีมี
ความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามากขึ้นเมื่อไดรูถึงประวัติของพุทธสาวกละเอียดขึ้น และรูเร่ือง
ธรรมที่พระพุทธเจาสอนไวอยางลึกซึ้ง และยังไดรับประโยชนที่เปนการพัฒนาจิตใจใหเปนคนที่ไม
เห็นแกตัว ความรูที่เกิดจากการสงบจิตใจ     ในดานการทํากิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดใหมีขึ้นนั้น
สุภาวดีมักจะทําดวยความเต็มใจ เชนการเดินขบวนแหเทียนพรรษา การตักบาตรเทโว นั่งสมาธิ
เปนตน ซ่ึงก็ลวนแตเปนกิจกรรมที่เปนสิ่งที่ดี และรวมถึงการบําเพ็ญประโยชน เชน การเก็บขยะ
เปนกิจกรรมที่สุภาวดีรูสึกดีที่ทําใหนักเรยีนมีความรับผิดชอบไมทิ้งขยะลงบนถนน ในเรื่องความ
คิดเห็นของสุภาวดีตอบทบาทหรือหนาที่ของวัดและพระสงฆในสังคมปจจุบันนั้น เห็นวาวัดควรมี
บทบาทในการใหความเครงครัดในเรื่องหลักธรรมคําสอนทางศาสนาพุทธอยางแทจริงไมใชทําตาม
ความตองการของคนที่เขาวัดมาโดยมีวัตถุประสงคอ่ืนที่ไมตรงกับหลักศาสนาพุทธอยางแทจริง 
สวนในกรณีของพระสงฆนั้นเห็นวาควรจะรักษาวินัยของสงฆใหครบไมควรละเลย เพราะใน
ปจจุบันมีขาวจากวงการสงฆที่ทําใหมีความกระทบกระเทือนตอสถาบันศาสนาเปนอยางมาก จึงเห็น
วาควรเพิ่มความเครงครัดในการรักษาพระธรรมวินัย และเพิ่มบทบาทที่กอใหเกิดประโยชนตอ
สังคมใหมากขึ้น
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กรณีศึกษาที่ 8
เด็กชาย ธีระ  (นามสมมติ) อายุ 14 ป กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 (ปลาย 2) โดยธีระเขา

มาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตั้งแตป พ.ศ.2541 เร่ิมเรียนตั้ง
แตเรียนอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยมีญาติคือคุณนาของธีระเปนผูแนะนําใหมาเรียน เพราะวานา
ของธีระมีบุตรที่เรียนที่โรงเรียนนี้อยูกอนและเห็นวาเมื่อไปเรียนแลวบุตรชายของตนมีความ
ประพฤติเรียบรอยขึ้น มารดาของธีระเองก็ไดทราบถึงการเปลี่ยนแปลงของหลานชายจึงตองการให
ธีระไปเรียนบาง โดยกอนหนานั้นในเวลาวางธีระก็ใชไปกับการ ดูโทรทัศน อานหนังสือการตูน
ชวยงานบานในบางครั้ง และบางครั้งก็รูสึกวางเกินไปและเห็นวาเปนการปลอยเวลาไปโดยเปลา
ประโยชน ทําใหอยากหากิจกรรมเพิ่มเติมในชวงวันหยุด ซ่ึงครอบครัวของธีระนั้นปกติก็จะเปน
ครอบครัวที่นับเปนพุทธศาสนิกชนทั่วไป คือ ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาตามปกติ คือ ตักบาตร ไป
วัด ทําบุญ เปนตน โดยจะมีมารดาของธีระเปนผูที่เอาใจใสดูแลบุตรในทุก ๆ เร่ืองรวมทั้งการอบรม
ศีลธรรมใหแกลูก ซ่ึงกอนที่จะเขาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย กิจกรรมทางศาสนาที่ธีระ
ปฏิบัติ ก็จะเปนลักษณะของการทําบุญตักบาตรบาง สวดมนตกอนนอนแตไมสม่ําเสมอ

เหตุผลหรือแรงจูงใจที่ทําใหธีระมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนอกจากตองการ
ใชเวลาวางใหเปนประโยชนแลวยังไดเรียนรูเกี่ยวกับพุทธศาสนาและอยากเปนเยาวชนที่เขามามี
สวนรวมในกิจกรรมทางศาสนาดวย โดยโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในความคิดของธีระกอน
เขามาเรียนนั้นคือเห็นวาคงจะเปนโรงเรียนที่สอนแตเร่ืองพุทธศาสนาและการสวดมนตไหวพระ ซ่ึง
ความรูสึกแรกของธีระที่ไดเขามาเรียน คือ รูสึกดี อบอุน มีเพื่อน ๆ วัยเดียวกันมาเรียนจํานวนมาก
เหมือนกัน รวมทั้งสภาพแวดลอมก็สวยงามดี และเมื่อไดมาเรียนก็ยิ่งเพิ่มความรูสึกชอบเพราะทําให
ไดความรูดานศาสนา ความรูวิชาสามัญเพิ่มเติม และยังไดเขารวมกิจกรรมการบําเพ็ญประโยชน การ
เขารวมกิจกรรมทางศาสนาทุก ๆ คร้ังที่เปนวันสําคัญทางศาสนา การมาเรียนของธีระจะใชเวลาเดิน
ทางประมาณ 20 นาทีโดยรถสามลอรับจาง และธีระไมคอยขาดเรียนถาไมมีธุระจําเปนจริง ๆ
เพราะไมอยากขาดเรียนรูสึกเสียโอกาสตาง ๆ ไมวาการไดเจอเพื่อน และการไดความรูใหมๆ ที่พระ
อาจารยและครูจะสอนให

โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทําใหความคิดเห็นของธีระเกี่ยวกับพุทธศาสนาเปลี่ยน
แปลงไปในทางที่ดีขึ้น คือ  ทําใหธีระนําเอาคําสั่งสอนของพระพุทธเจาในหลาย ๆ   เร่ืองไปปฏิบัติ
มีการสวดมนตไหวพระกอนนอนทุกวัน มีสมาธิในการเรียนมากขึ้น การทําสมาธินั้นเห็นวาเปนสิ่งที่
เมื่อนํามาปฏิบัติแลวผลที่ไดรับกับตนเองนั้นจะชัดเจนมากกวาเรื่องอื่น ๆ เพราะเมื่อถามีสมาธิทําจิต
ใจใหสงบแลวจะทําใหเมื่อทําสิ่งใด ๆ ก็จะไดรับผลดีมากกวา เชนทําใหตนเองมีสมาธิในการเรียน
มากขึ้น มีสมาธิในการอานหนังสือ ตั้งใจเรียนมากขึ้นไมคุยในหองเรียน ตั้งใจฟงครูหรืออาจารย
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สอนมากขึ้นกวาแตเดิม    มีความยับยั้งชั่งใจคิดกอนทุกครั้งที่จะตัดสินใจทําอะไร ธีระจะยึดถือใน
ศีล 5 อยางเครงครัดเสมอ และการเรียนที่โรงเรียนแหงนี้ยังทําใหธีระมีความเลื่อมใสในพระพุทธ
ศาสนามากขึ้น  เพราะเมื่อธีระไดเรียนรูถึงพุทธศาสนาอยางเขาใจถึงหลักธรรม   คําสอน  ในสวนที่
ธีระสามารถทําความเขาใจไดนั้น ก็เห็นวาเปนสิ่งที่เปนประโยชนในการดําเนินชีวิตอยางแทจริง
และการอบรมสั่งสอนในเรื่องตาง ๆ ของพระอาจารยยังไดปลูกจิตสํานึกที่ดีใหดวย ทําใหมีแนวคิด
ทัศนคติที่ดี พระพุทธศาสนาไมนาเบื่อและลาสมัยอยางที่วัยรุนทั่วไปคิดกัน

ในดานความคิดเห็นของธีระบทบาทของวัดในสังคมปจจุบันนั้นคิดวาประชาชนที่เขาวัดก็
เพื่อการมาทําบุญ ฟงเทศน ธีระเห็นวาวัดและพระสงฆควรเพิ่มบทบาทในดานที่พระสงฆควรจะเปน
ผูที่ดํารงตนอยูในสิ่งที่ถูกตองเหมาะสม และควรเปนแบบอยางที่ดีใหกับสังคมและควรมีสวนชวย
สงเสริมใหเด็กและเยาวชนหันมาสนใจในกิจกรรมตาง ๆ ทางพุทธศาสนาใหมากขึ้นเพื่อใหเด็กและ
เยาวชนเหลานั้นหางไกลยาเสพติด และการใชเวลาวางใหเปนประโยชนตอตนเองและสังคม อีกทั้ง
วัดตาง ๆ ควรจะใหมีการจัดกิจกรรมใด ๆ ก็ไดที่ออกมาในรูปแบบการสงเสริม ชวยเหลือเด็กและ
เยาวชนใหมากขึ้น ทั้งทางดานการศึกษา การจัดโครงการตาง ๆ ที่เปนประโยชนตอเยาวชนเองและ
สังคมสวนรวมดวย ก็จะเปนสิ่งที่ดีมากหากทุก ๆ วัดสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ เชนนี้ได

โดยสรุปแลวธีระไดรับสิ่งตาง ๆ จากการมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ฯ หลาย
ดาน คือไดทั้งความรูในดานศาสนาพุทธ วิชาสามัญตาง ๆ การเลนดนตรีไทย นับเปนการใชเวลาวาง
ใหเปนประโยชนมาก อีกทั้งธีระยังไดรับการอบรมสั่งสอนในดานศีลธรรมและจริยธรรมเพิ่มมาก
ขึ้นจากการที่ไดรับจากครอบครัวและโรงเรียนสามัญ ใหมีการยึดถือปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนที่
ดี มีหลักยึดการใชชีวิต เชน การใชหลักสมาธิ สติ ปญญา ในการดําเนินชีวิตอยูตลอด รวมทั้งการ
ปฏิบัติตนอยูในศีล 5 อยางเครงครัด ทําใหธีระเปนเยาวชนที่ดีของสังคมผูหนึ่ง
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กรณีศึกษาที่ 9
เด็กหญิงนุศรา (นามสมมติ) อายุ 12 ป เรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 (ช้ันปลาย2) นุศราเริ่ม

มาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหามกุฏราชวิทยาลัย ตั้งแตป พ.ศ.2359 ตั้งแตเรียนอยูช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 5 มีมารดาซึ่งมีอาชีพรับราชการ    รายไดเฉลี่ยประมาณ 20,000 บาท ตอเดือน
ครอบครัวของนุศรา ปจจุบันมีสมาชิก 3 คนคือ ยาย มารดา และนุศรา โดยมารดาของนุศราเปนผู
แนะนําใหมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาแหงนี้โดยกอนที่จะมาเรียนนั้นผูปกครองเห็นวานุศราเปน
เด็กที่ชอบไปโรงเรียนเพราะถาเมื่ออยูบานจะรูสึกเบื่อ เพราะไมมีเพื่อนในวัยเดียวกัน ประกอบกับ
การที่ยายของนุศราซึ่งเปนผูที่ดูแลเล้ียงดูนุศรามาตั้งแตเด็กนั้น มักจะพานุศราไปที่วัดเพื่อทําบุญ ฟง
เทศน และยังสอนใหสวดมนตกอนเขานอนแลวสามารถปฏิบัติไดโดยไมรูสึกเบื่อเหมือนเด็กทั่วไป
โดยผูปกครองที่เห็นวานุศราเปนเด็กที่คอนขางจะสนใจที่เรียนรูเร่ืองกิจกรรมตาง ๆ ของทางศาสนา
พุทธ ผูปกครองซึ่งเคยผานบริเวณวัดและโรงเรียนพุทธศาสนา ฯ แหงนี้บอย ๆ  และไดทราบถึงชวง
เปดรับสมัครโครงการโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย จึงนํานุศราสมัครเรียน และเมื่อนุศรามาเรียน
คร้ังแรกก็รูสึกสนุกและชอบที่จะมาเรียน เพราะเห็นวาจะไดความรูเพิ่มเติมในเรื่องพุทธศาสนา โดย
สาเหตุหลักที่นุศราตัดสินใจมาเรียน เพราะตองการศึกษาดานพระพุทธศาสนาโดยที่มีพระอาจารย
เปนผูสอน พระอาจารย ครูผูสอนใหความรูดี และมีความตั้งใจจริงในการสอน สภาพแวดลอมโดย
รวมก็สวยงาม และการเดินทางก็สะดวก โดยนุศรามาเรียนพรอมกับนองซึ่งเปนญาติกันดวยอีกคน
หนึ่ง ซ่ึงผูปกครองของนุศราก็เปนผูแนะนําใหมาเรียนดวยกัน นุศราใชเวลาเดินทางในการมาเรียน
ประมาณ 30 นาที โดยรถโดยสารประจําทาง นุศราชอบที่จะไดมาเรียนมาก เพราะเห็นวาพระ
อาจารยและครูสอนสนุกในทุกวิชา ไมเครียด โดยบางครั้งเมื่อนุศราตองตื่นเชาไปเรียนในวันอาทิตย
น้ันบางทีก็จะรูสึกเบื่อบางเพราะไมอยากตื่น แตเมื่อไปเรียนรูสึกไมเสียดายที่ตองตื่นเชาเพราะไป
เรียนแลวสนุกมาก โดยนุศราเห็นวาวิชาตาง ๆ ที่เรียนนั้นก็ไมยากเพราะหากผูเรียนรูสึกสนใจที่จะ
เรียนก็จะทําใหการเรียนสนุกทําใหไมคิดวามีวิชาไหนที่ยากเลย      โดยนุศราเห็นวาการมาเรียนที่
โรงเรียนพุทธศาสนา ฯ ทําใหไดรับความรูดานวิชาตาง ๆ ทั้งวิชาพุทธศาสนาและวิชาสามัญแลว ก็
ยังไดรับการอบรมสั่งสอนในดานการประพฤติปฏิบัติตนไดอยางถูกตองเหมาะสม ทําใหนุศราเห็น
วาตนเองมีความประพฤติเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้นจากการไดรับการอบรมสั่งสอนจากพระอาจารย      
ทําใหนุศรามีความประพฤติดี มีศีลธรรม ปฏิบัติตนตอผูใหญดวยความออนนอม ปฏิบัติตนตอเพื่อน
ดวยความมีน้ําใจ เอื้อเฟอเผ่ือแผ รูจักปฏิบัติตอสังคมดวยความเสียสละตอสวนรวมมากกวาสวนตน
และการไดรับการอบรมจากพระอาจารยถึงการเอาใจเขามาใสใจเรา รูจักการให รวมทั้งเรื่องของการ
ควบคุมตนเองใหเหมาะสมกับสถานการณ เพราะเห็นวาคงไมมีใครอยากจะคบหาคนที่ไมมีความ
มั่นคงทางอารมณเดี๋ยวดีเดี๋ยวราย หากไมรูจักการควบคุมอารมณของตนเองการอยูรวมกันบางครั้งก็
จะตองมีความคิดเห็นที่ตรงและไมตรงกันบาง ซ่ึงบางครั้งอาจทําใหเกิดความขัดแยงได  เพราะ
ฉะนั้นเราตองรูจักใชเหตุผลมากกวาอารมณ โดยนุศราเห็นวาตนเองมีระดับความมั่นคงทางอารมณ
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และสังคมอยูในระดับปกติ คือสามารถควบคุมอารมณได     และมีการแสดงออกทางอารมณที่
เหมาะสมโดยเมื่อมาศึกษาที่โรงเรียนแหงนี้แลวทําใหนุศรารูสึกวามีความเลื่อมใสในพุทธศาสนา
มากขึ้น และไดนําความรูไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันทําใหเกิดความสุขได และการทําดีละเวนความ
ชั่วเปนหลักที่ยึดถือปฏิบัติ

ในดานความคิดเห็นของนุศราถึงบทบาทของพระสงฆและวัดในสังคมปจจุบันนั้น เห็นวา
บทบาทและหนาที่ของพระสงฆควรจะเปนผูที่อยูในศีลธรรม ประพฤติตนใหอยูในกรอบ ตั้งใจ
ศึกษาพระพุทธศาสนา ปฏิบัติตนใหอยูในความสงบสํารวมและเผยแผพุทธศาสนาที่ถูกตองใหแก
คนทั่วไป และวัดควรมีเนนบทบาทในการจัดกิจกรรมใด ๆ ขึ้นเพื่อประโยชนในดานใด ๆ ไมวาจะ
เปนการเผยแผพระพุทธศาสนา การบําเพ็ญประโยชนตอสังคม โดยกิจกรรมที่วัดจัดขึ้นแลวนุศราคิด
วาเปนประโยชนและรูสึกดีที่ไดเขารวมคือ กิจกรรมของพระพุทธศาสนาวันอาทิตยแหงนี้เพราะเห็น
วามปีระโยชนและรูสึกภูมิใจมรความเปนพุทธศาสนิกชนที่ดี และวัดควรมีบทบาทเพิ่มเติมในการ
ใหคนทั่วไปไดพยายามที่จะมาวัดเพื่อจะไดใหมีการศึกษา หลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนา
อยางแทจริงเพื่อจะไดมีจิตใจที่สงบ เพื่อใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางถูกตอง

การมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาทําใหนุศราไดเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น 
คือนุศราไดเขารวมพิธีทําบุญตักบาตร ฟงเทศนจากพระภิกษุ การรักษาศีล 5 การใชสมาธิ สติ ในการ
กระทาํใด ๆ รวมทั้งเรื่องการเรียน ซ่ึงจะแตกตางจากโรงเรียนสามัญที่จะไมมีการทํากิจกรรมเชนนี้
เลย  อีกทั้งการที่โรงเรียนพุทธศาสนาฯ ไดจัดใหนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา
ทุกครั้ง เชน การแหเทียน การเวียนเทียน   การสวดมนตที่ทองสนามหลวง     รวมทั้งยังไดเขารวม
กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน ไดแก การชวยกันจัดสถานที่ดูแลความสะอาด ชวยกันจัดนิทรรศการตาง
ๆ เพื่อเผยแพรแกบุคคลทั่วไป โดยการจดัหาหลักธรรมและรูปภาพที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา และ
ทุกครั้งที่ไดเขารวมกิจกรรมนุศราก็จะรูสึกดีใจและภูมิใจที่มีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ เหลานี้

โดยรวมแลวการเรียนการสอนที่โรงเรียนแหงนี้ทําใหนุศราไดรับการอบรมดานศีลธรรม
และความรูเกี่ยวกับพุทธศาสนา รวมทั้งความรูดานวิชาสามัญ ไดรับการปลูกฝงทัศนคติที่ดี คือ ทํา
ใหรูจักทําบุญ ใหทาน รักษาศีล 5 สวดมนต การเสียสละ  ปฏิบัติตนที่ดีตอเพื่อนและครอบครัว   มี
น้ําใจชวยเหลือพระอาจารยทํางาน อีกทั้งยังไดรับผลดีคือทําใหผลการเรียนที่โรงเรียนสามัญดีขึ้น
และหยังทําใหมีความสามารถเพิ่มเติมในดานดนตรีไทยอีกดวย ซ่ึงนับเปนประโยชนในทุก ๆ ดาน
จากการที่ไดมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแหงนี้
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กรณีศึกษาที่ 10
นางจันทรา อายุ  38 ป ประกอบอาชีพคาขาย มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวประมาณ 20,000

บาทตอเดือน มีบุตรสองคนเปนผูหญิงทั้งคู อายุ 15 และ 13 ป ตามลําดับ โดยบุตรทั้งสองขณะนี้
เรียนอยูชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ 1 หรือ ปวช. 1 (ชั้นสูง 1) และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 (ช้ันปลาย 1)
ตามลําดับ โดยบุตรสาวคนโตเรียนอยูที่สถานศึกษาที่มีศาสนาประจําโรงเรียนเปนศาสนาคริสต แต
ครอบครัวนี้ทั้งครอบครัวเปนผูนับถือศาสนาพุทธ โดยครอบครัวมีผูปกครองคือมารดาเปนผูแนะนํา
ใหบุตรสาวของตนเปนผูมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหามกุฏราชวิทยาลัยแหงนี้
เพราะไดทราบถึงจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงคของโรงเรียนตามที่นางจันทราคิดไวคือตองการให
เยาวชนของชาติไดเรียนรูเกี่ยวกับหลักของพระพุทธศาสนา และใหปฏิบัติตนเปนคนดี และยัง
ตองการใหบุตรของตนไดพบปะกับเพื่อน ๆ จากตางโรงเรียนไดมีการทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันโดย
เร่ิมใหบุตรสาวคนโต คือ เด็กหญิงกันยาซึ่งขณะนั้นอายุประมาณ 9 ป ไปเรียนกอน โดยไมไดบังคับ
แตอยางใด ก็ถามความสมัครใจและพาบุตรสาวไปดูสถานที่เรียนและไดพบเจอกับพระอาจารยใน
วันที่ไปสมัครเรียนก็ทําใหเด็กหญิงกันยารูสึกกระตือรือรนที่จะไดไปเรียน        ซ่ึงนางจันทราที่เปน
ผูปกครองก็รูสึกดีใจที่บุตรสาวอยากไปเรียนโดยไมไดมีการบังคับ หลังจากนั้น เมื่อเด็กหญิงกันยา
ไปเรียนและผูปกครองก็ตองนําบุตรอีกคนไปดวยคือเด็กหญิงนิศา ซ่ึงขณะนั้นอายุประมาณ  7 ป เลย
ตองเปนผูติดตามมาเรียนกับพี่สาวดวย โดยที่ตอนนั้นนางสาวกันยาก็เร่ิมเขาเรียนในชั้นตน 1 และ
เด็กหญิงนิศาเริ่มเรียนในชั้นเตรียม 1

กอนที่บุตรทั้งสองจะเขาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้นผูปกครองมักจะ
ตองการอบรมสั่งสอนใหบุตรเปนคนที่รูจักใหอภัยและไมเอาเปรียบผูอ่ืน เพราะพอแมมีอาชีพคาขาย
มักจะพบเจอเรื่องการถูกเอารัดเอาเปรียบทางการคากันและไมตองการใหลูกหลานกระทําสิ่งเหลา
นั้นก็จะเนนสั่งสอนเรื่องนี้มากเปนพิเศษ โดยหนาที่ในการถายทอดดานจริยธรรมใหนั้นผูปกครองก็
เห็นวาก็ควรจะเริ่มจากภายในครอบครัวกอนและถือเปนหลักสําคัญมากกวาที่จะใหเพียงแตทางโรง
เรียนเปนผูส่ังสอนเทานั้น โดยตองกระทําควบคูกันไปและตองเริ่มตั้งแตอายุนอย ๆ จะไดผลมาก
กวา ผูปกครองของเยาวชนทั้งสองเห็นวาหลังจากไดเร่ิมพาบุตรทั้งสองไปสมัครเรียนแลว บุตรทั้ง
สองคนก็รูสึกชอบที่จะไปเรียนเองโดยไมตองคอยไปบังคับใหตื่นตอนเชาในวันอาทิตยเพื่อไปเรียน 
และบุตรทั้งสองคนไมเคยขาดเรียนเลย โดยบอกวาบุตรทั้งสองคนของตนจะไมยอมขาดเรียนเลยถา
ไมจําเปนจริง ๆ ซ่ึงบุตรสองคนบอกวาไมเคยขาดเรียนเลย โดยผูปกครองคิดวาเหตุที่บุตรทั้งสองคน
ชอบที่จะไปเรียนหรือเปนแรงจูงใจที่อยากจะไปเรียนคือ การไดพบเจอกลุมเพื่อนจากตางโรงเรยีน
โดยการเดินทางไปเรียนนั้นแรก ๆ ที่ผูปกครองยังเห็นวาบุตรทั้งสองยังเด็กมากนั้น ผูปกครองจะเปน
ผูพาบุตรทั้งสองไป โดยการโดยสารรถประจําทางใชเวลาประมาณ 40 นาที หรือถาหากรีบมาก
เพราะบางคราวก็ตื่นสายไปบางก็จะโดยสารรถรับจางไปบาง แตเมื่อบุตรสาวคนโตเรียนชั้นมัธยม
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แลวและบุตรสาวคนเล็กเริ่มดูแลตัวเองไดก็ปลอยใหมากันเองโดยใหพี่คอยดูแลนองอยางดี โดยให
คาอาหารกลางวันและคารถไปคนละประมาณ 50 บาท ซ่ึงผูปกครองก็คิดวาคุมคาเพราะไมตองเสีย
คาเลาเรียนแตอยางใด บุตรทั้งสองสามารถไดรับความรูเพิ่มเติมและยังเปนการใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนดวย เพราะปกติบุตรทั้งสองคนถาหากไมไดเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในวัน
หยุดก็จะไมทําอะไร โดยบุตรคนโตสวนมากจะเลนกับนองถาผูปกครองไมไดพาไปเที่ยวขางนอก
และบุตรคนเล็กชอบที่จะดูโทรทัศน โดยกอนหนานั้นบุตรทั้งสองไมคอยสนใจเรียน เวลาไปโรง
เรียนตอนเด็ก ๆ ก็ตองใชวิธีบังคับ ดังนั้นผูปกครองจึงเห็นวาไมไดเปนการสิ้นเปลืองใด ๆ ในการที่
จะตองใชเงินในสวนนี้เพราะผลที่ลูก ๆ ไดรับนั้นคุมคา

กิจกรรมทางศาสนาที่ผูปกครองไดถายทอดกอนที่บุตรจะไปเริ่มเรียนที่โรงเรียนแหงนี้ที่
เห็นไดชัด ก็จะเปนเพียงแคการสอนใหสวดมนตกอนนอน หรือไมก็ทําบุญตักบาตรตามปกติ แต
หลังจากที่บุตรไดไปเรียนแลวก็เห็นวาบุตรทั้งสองของตนก็ไดเขาไปมีสวนรวมทางกิจกรรมพุทธ
ศาสนามากขึ้น เชน การที่โรงเรียนจัดใหมีกิจกรรมตาง ๆ ทุกวันสําคัญทางศาสนา ไดไปเวียนเทียน
การสวดมนต ซ่ึงตามความคิดเห็นของผูปกครองบุตรทั้งสองคนหลังจากเขาเรียนในโรงเรียนแลวมี
ความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางดานที่ดีมากขึ้นจากเดิมที่ไมคอยมีสัมมาคารวะ กลาคิดกลา
พูดมากเกินไปจนดูเหมือนกาวราว  รูจักการวางตัววาสิ่งใดควรหรือไมควรกระทําในสถานการณนั้น
ๆซ่ึงผูปกครองเห็นวาเปนสวนที่เห็นไดชัดเจนเมื่อเทียบกับเด็กในวัยเดียวกันที่พบเจอ อีกทั้งการรูจัก
แบงปนเห็นใจผูอ่ืน มีน้ําใจ และทําใหเปนคนรูจักคิดเปรียบเทียบการเอาใจเขามาใสใจเรา คิดวาถา
เราเปนเขา เราจะรูสึกและกระทําตนอยางไรเปนตน และส่ิงที่ผูปกครองบอกวาเห็นไดชัดอีกอยาง
หนึ่งคือ การที่ผูปกครองกลาววาไมนาเชื่อวาเด็กในยุคปจจุบันนี้จะรูและสามารถปฏิบัติได เชนการ
อาราธนาศีล และการปฏิบัติไดในอันที่เกี่ยวกับพิธีกรรมทางพุทธศาสนาวาเด็กหรือเยาวชนจะทําได
ทองได เปนตน ทําใหนางจันทราเห็นวาโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้นมีสวนสําคัญอยางมากตอ
พฤติกรรมของบุตร เพราะหากเปนเด็กหรือเยาวชนที่ไมไดผานการเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยแลว ก็มีนอยคนที่จะสามารถปฏิบัติได โดยส่ิงที่ผูปกครองเห็นถึงความแตกตางที่เปนสิ่งที่
บุตรแสดงออกทางพฤติกรรมคือ บุตรจะมีพฤติกรรมที่เปล่ียนไปในทางที่ดีขึ้น คือการรูจักใหอภัย
กันในพี่นอง ไมคอยทะเลาะกันมากเหมือนเกาที่บางครั้งทะเลาะกันรุนแรง ตีกัน ทะเลาะกันบอยครั้ง
ไมมีใครยอมใคร และยังดูใจเย็นขึ้น มีสมาธิในการทํากิจกรรมตาง ๆ มากขึ้น  เชน การอานหนังสือ
ไดนานมากขึ้น หรือตั้งใจจะทาํสิ่งใด ๆ ก็มีความตั้งใจมากขึ้น และทําไดนานขึ้นไมเพียงแคสนใจ
เปนชวง ๆ เทานั้น และการนําเอาคําสอนของพระอาจารยมาใชในชีวิตประจําวันอีกดวย ทําใหผูปก
ครองเห็นวาโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมีสวนสําคัญตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางมาก 
และเห็นวาบุตรทั้งสองของตนนั้นถือวาเปนเด็กที่มีวุฒิภาวะเหมาะสมกับวัย สามารถตัดสินใจเองได
ในเรื่องที่ควรจะตดัสินใจเองไดแลวดวยวัยและเรื่องนั้น ๆ  และยังเห็นวาหลังจากที่บุตรทั้งสองได
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ไปเรียนที่โรงเรียนแหงนี้แลวทําใหผลการเรียนที่โรงเรียนสามัญของบุตรดีขึ้น เพราะที่โรงเรียน
สามัญก็มีการสอนวิชาพุทธศาสนาดวยก็อาจทําใหบุตรของตนสามารถเขาใจลึกซึ้งกวาทําใหทํา
คะแนนไดดี และการเรียนเสริมในวิชาสามัญก็มีผลทําใหผลการเรียนโดยรวมดีขึ้นดวย

ในดานการสนับสนุนนั้นนางจันทราใหความสนับสนุนทั้งแกบุตรทั้งสองคนรวมถึงให
ความสนบัสนุนแกโรงเรียนดวย คือถาหากทางโรงเรียนขอความรวมมือใด ๆ        ตอผูปกครองนาง
จันทราก็ใหความรวมมือและสนับสนุนในการทํากิจกรรมนั้นอยางเต็มที่ ทั้งในการที่ไปรวมกิจ
กรรมนั้นดวยตนเองหรือการรวมมือในรูปแบบอื่น ๆ เชนหากมีการทํากิจกรรมใด ๆ ที่ตองใหมีผูปก
ครองไปเขารวม นางจันทราก็ไปรวมกิจกรรมดวยทุกครั้ง ซ่ึงความคิดเห็นของนางจันทราวัยรุนใน
ยุคปจจุบันนั้นมีความเชื่อมั่นและเปนตัวของตัวเองสูงเกินไปจนบางครั้งไมยอมรับฟง ความคิดเห็น
ของผูปกครอง สวนบุตรของนางจันทรานั้นตั้งแตไดเรียนพุทธศาสนาแลวพฤติกรรมตาง ๆ ก็ดีขึ้น
ถามีปญหาอะไรสวนมากก็จะปรึกษาสวนใหญจะปรึกษาพอแม และสามารถนําสิ่งที่พระอาจารย
สอนในหรือเรื่องหลักศาสนาพุทธมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได โดยท่ีนางจันทราเห็นวาจะ
เปนการดีอยางยิ่งถาหากเด็กและเยาวชนไดมีโอกาสไดเรียนรูและทําความเขาใจในเรื่องของคําสอน
ของศาสนาพุทธอยางแทจริงก็จะทําใหเด็กและเยาวชนไทยจะมีคณุภาพมากกวาที่เปนอยู        โดยท่ี
ผูปกครองเห็นวาหากวาวัดและพระสงฆในยุคปจจุบันมีการจัดทําโครงการที่ดี ๆ เชนนี้ออกมาให
มากและแพรหลายกวานี้ก็จะเปนประโยชนอยางมาก และพุทธศาสนิกชนทุกคนที่ไปวัดก็เพื่อ
ตองการไปศึกษาธรรมะอยางจริงจัง ไมเพียงการไปเพื่อตองการผลประโยชนตาง ๆ ก็จะทําให
ศาสนาพุทธเปนศาสนาที่กอใหเกิดประโยชนแกผูนับถือและปฏิบัติตามคําสอนไดประโยชนอยาง
แทจริง
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กรณีศึกษาที่ 11
นางชูใจ (นามสมมติ) อายุ 43 ป อาชีพรับราชการ มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัว 20,000 บาท

ตอเดือน มีบุตรสาว 1 คน กําลังเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 (ชั้นปลาย 3) โดยกอนที่จะมาเรียนที่
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหามกุฏราชวิทยาลัย มีคุณยายและนางชูใจที่จะเปนผูถายทอดอบ
รมบุตรดานศีลธรรมและพุทธศาสนา ซ่ึงการอบรมนั้นก็จะเปนเรื่องทั่วไปที่เด็กสามารถเขาใจไดงาย
เชน การไหวพระ ทําบุญตักบาตร โดยท่ีผูปกครองตองการใหบุตรสาวไดรับความรูดานพุทธศาสนา
เพิ่มเติม และใหไดรับการอบรมดานศีลธรรมและจริยธรรมเพิ่มเติมจากพระสงฆและวัด จึงมีความ
สนใจที่นําบุตรมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ซ่ึงในความเขาใจของผูปกครองนั้นเห็นวา
เปนโรงเรียนที่มีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กและเยาวชนมีความรูเร่ืองธรรมะและสามารถนําไปประยุกต
ใชในชีวิตประจําวันได โดยปจจัยหรือแรงจูงใจหลักที่ทําใหบุตรของตนมาเรียนที่โรงเรียนนี้สวน
หนึ่งก็มาจากการที่ผูปกครองตองการใหบุตรมาเรียนและอีกสวนที่สําคัญคือความสนใจของตัวผู
เรียนเองดวย โดยทั้งผูปกครองและบุตรตองการไดรับความรูเกี่ยวกับพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น โดยมี
พระสงฆเปนผูอบรมสั่งสอนใหเปนคนดี มีศีลธรรมและไดรับการปลูกฝงใหมีความเลื่อมใสในพระ
พุทธศาสนาตั้งแตยังเปนเด็กเพื่อจะไดมีพื้นฐานจิตใจที่ดีและเปนผูใหญที่ดีในอนาคต โดยผูปกครอง
ตองการใหบุตรไปเรียนทุกครั้งไมอยากใหขาดเรียนเพราะจะทําใหเรียนไมทันเพื่อนและไมไดรับ
ความรู

ผูปกครองเห็นวาโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมีสวนในการขัดเกลาทางศีลธรรมใหบุตร
ตนนั้น คือ ทําใหบุตรเปนเด็กที่มีจิตใจโอบออมอารี เอื้อเฟอเผ่ือแผ ไมพูดปด เพราะบุตรสาวไดรับ
การอบรมจากพระอาจารยใหเปนผูที่พยายามรักษาศีล 5 อยางเครงครัด และเปนเด็กที่มีจิตใจออน
โยน ชอบทําบุญใหทาน และมคีวามเปลี่ยนแปลงดานความประพฤติดีขึ้น เชื่อฟงผูใหญเมื่อตักเตือน
มากขึ้น ไมคอยโตเถียงเหมือนกอน ไมกาวราว มีน้ําใจกับเพื่อน ๆ  รูจักการควบคุมอารมณมากขึ้น
เพราะหากเปนกอนนี้หากบุตรสาวกับผูปกครองเกิดขอโตแยงกัน บุตรสาวก็จะแสดงกิริยาที่ไม
เหมาะสม เชน การโตเถียงเสียงดัง การเดินหรือทําเสียงดังใสพอแม ซ่ึงก็จะทําใหเพิ่มความไมพอใจ
ของผูปกครองมากขึ้น เพราะเห็นวาเปนเด็กไมสมควรจะทํากิริยาอยางนั้นกับผูใหญ และกลัววาจะ
ติดเปนนิสัยไปกระทํากับผูอ่ืนดวย ซ่ึงไมนารักและไมเหมาะสมจะดูเปนเด็กกาวราว ซ่ึงในบางครั้งผู
ปกครองก็จะเขาใจวาเปนชวงวัยของบุตรที่อาจจะมีชวงเวลาที่มีการแสดงออกทางอารมณที่ไม
เหมาะสม ซ่ึงผูปกครองก็พยายามที่จะตักเตือน และภายหลังที่บุตรไดรับการอบรมขัดเกลาเพิ่มเติม
จากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแลว ก็คงไดรับการอบรมวาเปนสิ่งที่ไมควรกระทํากับผูปกครอง
และผูอ่ืนดวย ทําใหบุตรสาวก็มีการเปลี่ยนแปลงมีการแสดงออกทางอารมณดีมากขึ้น
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 ในดานของวุฒิภาวะของบุตรสาวของนางชูใจเห็นวา กอนหนาที่บุตรจะเขาไปรับการอบรม
จากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้นการตัดสินใจตาง ๆ ของบุตรคอนขางจะใชอารมณของเด็ก
มากกวาถาตองการสิ่งใดก็มักจะแสดงความตองการนั้นออกมาทันที โดยไมคํานึงถึงเรื่องคุณ
ประโยชนวาสิ่งนั้นจะคุมคาหรือไมอยางไร เชน ถาตองการสิ่งของเชน ปากกาหรือดินสอที่เปน
ลักษณะของที่เด็ก ๆ นิยมกันประเภทสวยงาม มาจากตางประเทศ เชน อุปกรณตาง ๆ ที่นําเขาจาก
ประเทศญี่ปุนตามแฟชั่นของเพื่อน ๆ ในกลุม ถาเจอที่ไหนก็จะตองซื้อทันที โดยไมคํานึงถึงราคา
และความคุมคาหรือประโยชนของสิ่งนั้น ๆ วาจะคุมคาหรือไมระหวางราคากับการใชงาน แตหลัง
จากเขาเรียนในโรงเรียนแหงนี้แลวก็มีการเปลี่ยนแปลงไปทีละนอย  วาความตองการสิ่งของนั้นกับ
ราคาและความคุมคาในการใชงานเหมาะสมกันหรือไม และบุตรสาวก็จะรูจักชวยผูปกครอง
ประหยัดอีกดวย รูจักคาของสิ่งของมากขึ้น โดยจะใชความคิดในการคํานวณวามีประโยชนคุมคา
หรือไม ซ่ึงผูปกครองก็คิดวาคงมาจากการไดรับการขัดเกลาบางสวนมาจากพระอาจารยที่ส่ังสอนให
เยาวชนรูจักคิดใหรอบคอบกอนทําสิ่งใด ๆ

จากการไปเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาฯ ทําใหบุตรไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทาง
ศาสนามากขึ้น ไดทําบุญตักบาตร รักษาศีล ปฏิบัติตามหนาที่ ชวยเหลืองานพระอาจารย และพิธีตาง
ๆ ในวันสําคัญทางศาสนา เพราะโดยปกติโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจะนํานักเรียนเขาไปรวม
กิจกรรมเหลานี้เปนประจํา ซ่ึงผูปกครองเห็นวาหากบุตรของตนไมไดเขามาเรียนที่โรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยแหงนี้การเขาไปมีสวนในกิจกรรมตาง ๆ เหลานี้ก็คงไมมากเชนนี้ เพราะที่โรง
เรียนสามัญไมมีการจัดกิจกรรมเหลานี้ รวมทั้งผูปกครองหรือครอบครัวคงไมไดทําใหบุตรมีสวนใน
กิจกรรมทางศาสนาไดเปนประะจําเหมือนกับทางโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจัดใหมี   โดยนาง
ชูใจเห็นวาความแตกตางในดานตางๆ ที่เห็นไดหลังจากบุตรไดเขาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาฯ
คือจะมีสัมมาคารวะตอผูใหญ ชวยเหลืองานผูปกครองมากขึ้น รักสัตวไมรังแกสัตวเหมือนกอน มี
ความสํารวมในการแสดงออก ไมทําใหผูปกครองตองหนักใจในเรื่องการเรียน มีความตั้งใจเรียน
มากขึ้น ผลการเรียนที่โรงเรียนสามัญดีขึ้น รูจักที่จะประหยัดอดออมเมื่อตองการสิ่งของใดเปนพิเศษ
ก็จะอดออมเพื่อไปซื้อเอง          เชื่อฟงคําสั่งสอนของผูปกครอง   โดยผูปกครองเห็นวาโรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตยมีสวนสําคัญมากตอการขัดเกลาทางศีลธรรมทําใหรูจักทําบุญ รักษาศีล เปน
เด็กดี ไมดื้อร้ัน รูจักบาปบุญคุณโทษ ไมทําตัวเหลวไหลฟุงเฟอ สวนในดานพฤติกรรมโดยรวมดาน
การแตงกาย ความสํารวมเรื่องกิริยามารยาทนั้นก็เห็นวาบุตรของตนนั้นก็ปฏิบัติตนไดดี โดยเห็นวามี
ความสํารวมมากขึ้น ตัวอยางเชน กอนหนานั้นหากถาผูใหญพูดคุยกันแลวบุตรสาวก็ชอบที่จะฟง
และมักจะพูดสอดแทรกขึ้นมา ซ่ึงในเรื่องนี้ผูปกครองก็จะเนนตักเตือนบอยคร้ังเพราะเห็นวาเปน
กิริยาที่ไมเหมาะสมกับเด็ก ไมนารัก จะดูวาผูปกครองไมไดอบรมสั่งสอน เปนมารยาทที่ไมดี โดยท่ี
หลังจากบุตรสาวไดไปเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยและเห็นวามีการเรียนการสอนเรื่อง
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มารยาทไทยแลวก็คงไดรับการอบรมในเรื่องนี้ดวย      ซ่ึงเห็นวาบุตรของตนก็ไมปฏิบัติเชนนั้นอีก
ก็เห็นวาเปนสิ่งที่ดีกับบุตรของตน รวมทั้งความสํารวมในการปฏิบัติตนโดยทั่วไปก็ดีขึ้นใน   เร่ือง
เพศก็เห็นวาบุตรมีการปฏิบัติตนเหมาะสมกับวัยดี คือการคบเพื่อนคือมีทั้งเพื่อนผูหญิงและผูชายก็
เห็นวาสามารถปฏิบัติตนไดเปนอยางดี มีวุฒิภาวะสมวัยสามารถตัดสินใจในเรื่องของตนไดเปน
อยางดี มีสมาธิในการทําสิ่งตาง ๆ ดี โดยผูปกครองเห็นวาจากการเรียนที่โรงเรียนนี้ทําใหบุตรของ
ตนไดรับสิ่งดี ๆ มากมาย จึงเห็นวาจะเปนสิ่งที่ดีมากหากเด็กและเยาวชนทุกคนไดเขามามีสวนรวม
ในกิจกรรมเชนเดียวกับบุตรสาวของตน โดยเห็นวาวัดในสังคมปจจุบันควรเพิ่มบทบาทในดานการ
บริการสังคมสมัยใหม โดยเนนการเพิ่มการจัดโครงการใหการศึกษาแกเด็กและเยาวชนไมวาจะเปน
การใหศึกษาในดานใด ๆ ก็ตามเพิ่มมากขึ้นจะไดมีผูไดรับการศึกษาทั่วถึงดวยความสะดวก และให
พระสงฆควรจะปฏิบัติตนอยูใหเหมาะสมนําเอาหลักธรรมคําสอนมาเผยแผอยางถูกตองและมากยิ่ง
ขึ้น

ขอเสนอแนะของผูปกครองเห็นวา เด็กวัยรุนสมัยนี้มักจะมีความประพฤติที่ชอบเลียนแบบ
กันในสิ่งที่ไมเหมาะสมกับวัย ไมเชื่อฟงผูใหญ ความเคารพออนนอมตอผูใหญนอยลง พูดจาหยาบ
คาย คบเพื่อนและพากันเที่ยวเตรไปในสถานที่ไมเหมาะสม มีการเสพยาเสพติด ฉะนั้นจึงควรที่จะ
สงเสริมใหเด็กและเยาวชนไดเขารวมในกิจกรรมทางศาสนาหรือโครงการตาง ๆ ที่วัดจัดขึ้น เชน
การเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยใหมากขึ้น เพื่อใหพระอาจารยไดอบรมสั่งสอนและได
ปลูกฝงใหมีความรูดานพุทธศาสนาและมีศรัทธาความเลื่อมในศาสนามากขึ้น โดยควรเริ่มปลูกฝงตั้ง
แตอายุนอย ๆ เด็กและเยาวชนจะไดมีศีลธรรมไมประพฤติตัวไปในทางที่ผิด   และทําใหเด็กและ
เยาวชนมีความคุนเคยกับวัดและพระสงฆ จะไดมีนิสัยออนนอมรูจักแยกแยะวาสิ่งใดควรจะปฏิบัติ
ใหเปนเด็กและเยาวชนที่ดี
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กรณีศึกษาที่ 12
นายพัฒน (นามสมมติ) อายุ 46 ป อาชีพคาขาย มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวประมาณเดือน

ละ 15,000 บาท ครอบครัวมีสมาชิก 4 คน มีบุตรชาย 2 คน โดยไดเขาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนา
วันอาทิตย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทั้งสองคน มีบานอาศัยอยูในเขตบางลําภู ทําใหสามารถเดิน
ทางมาเรียนไดโดยสะดวกและเห็นวาเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชนและเปนโรงเรียนที่นาจะ
ใหการอบรมสั่งสอนบุตรของตนไดมากกวาเพราะเปนการเรียนการสอนโดยพระสงฆและมีการ
สอนวิชาที่เกี่ยวกับพุทธศาสนาและมารยาทการอบรมความประพฤติดวย ในขณะที่ผูปกครองทั้ง
สองคนตองคาขายทุกวันไมคอยมีวันหยุดตองการใหโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเปนที่ส่ังสอน
บุตรของตนทั้งดานความรูวิชาสามัญที่ตนเองและภรรยาสอนใหบุตรไมไดเพราะวามีความรูนอยแค
พออานออกเขียนได และใหการอบรมขัดเกลาบุตรทั้งสองใหเปนเด็กดี โดยบุตรคนโตกําลังเรียนอยู
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 (ชั้นปลาย 3) และบุตรคนที่สองเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปที่ 1 (ชั้นปลาย
1) โดยเริ่มใหบุตรเขามาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาฯ ตั้งแตป พ.ศ. 2536 ทั้งสองคน โดยตองการให
บุตรไดรับความรูเพิ่มเติมในวันหยุดเพราะทราบวามีการเรียนการสอนทั้งเรื่องการเรียนหลักธรรมคํา
สอนและการสอนภาคปฏิบัติในวิชาที่เกี่ยวเนื่องกับการปฏิบัติตนและมารยาทตาง ๆ โดยครอบครัว
ของนายพัฒนก็เปนครอบครัวพุทธศาสนิกชนที่ไมไดตางจากชาวพุทธทั่วไปโดยตองการใหบุตรได
มีศาสนาพุทธเปนเครื่องขัดเกลาตั้งแตยังอยูในวัยเด็ก โดยการพยายามที่จะชวยกันอบรมสั่งสอนให
บุตรเปนผูมีความรูจักบาปบุญคุณโทษ ไมใหกอความเดือดรอนตอครอบครัวและผูอ่ืน และส่ิงที่มัก
จะสอนอยูเปนประจําคือ จะใหสวดมนตไหวพระกอนนอน พาไปทําบุญ ฟงเทศนบางบางคราว

นายพัฒนคิดวาจุดประสงคหรือจุดมุงหมายของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยตรงกับ
ความตองการของตนจึงใหบุตรของตนมาเขาเรียน โดยนายพัฒนเปนผูที่นําบุตรมาเรียนที่โรงเรียนนี้
ดวยตนเองโดยรับทราบถึงโครงการจากปายประชาสัมพันธของทางโรงเรียนจึงเขาไปสอบถามราย
ละเอียดและเห็นวาเปนโครงการที่ดีมาก นอกจากจะไมตองเสียคาใชจายในคาเลาเรียนและยังมี
อาหารกลางวันที่จัดไวใหเด็กที่มาเรียนรับประทานโดยไมเสียคาใชจายอีกดวย ซ่ึงบุตรทั้งสองคนก็
เต็มใจที่จะมาเรียน ซ่ึงหลังจากบุตรทั้งสองไดเขาเรียนที่โรงเรียนนี้แลวก็ไดมาบอกเลาถึงวิธีการ
เรียนการสอนกับผูปกครองบางในบางครั้ง คือจะมีการเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติและมีการให
เด็กไดเขารวมในกิจกรรมที่แตกตางไปจากโรงเรียนสามัญที่เรียนอยู เร่ิมจากการใหนักเรียนไดไปทํา
กิจกรรมเพื่อแสดงตนเปนพุทธมามกะ การเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ในวันสําคัญทางศาสนาโดยให
เด็กนักเรียนเขาไปมีสวนรวมในการเขาไปชวยจัดนิทรรศการใหความรูตาง ๆ แกบุคคลทั่วไป โดย
เปนในรูปแบบของการจัดโดยเด็กและเยาวชนทําใหสามารถเขาใจไดงาย การสอนใหเด็กนักเรียน
นั่งสมาธิ สวดมนต เวียนเทียน เปนตน ซ่ึงผูปกครองเห็นวาหากวาบุตรของตนไมไดเขามาเรียนที่
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแหงนี้ก็จะไมไดรับความรูดานพุทธศาสนา และการปฏิบัติตนตาง ๆ
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มากเทานี้ เพราะเวลาเรียนที่โรงเรียนสามัญเกี่ยวกับพุทธศาสนาเทาที่ทราบจากบุตรนั้นนอยมาก
และตนเห็นวาครูผูสอนก็ไมไดมีวิธีการสอนอยางพระอาจารยที่มีความเขาใจในหลักธรรมคําสอน
และการที่จะทําใหเด็กสามารถเขาใจไดงายเหมาะสมกับวัยของเด็กในแตละชั้นเรียน

หลังจากบุตรทั้งสองคนไดเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยผูปกครองเห็นถึงความ
เปล่ียนแปลงที่เกิดกับบุตรทั้งสองคือ ถึงแมวาบุตรชายทั้งสองจะอยูในวัยรุนที่เปนวัยที่จะสรางความ
ลําบากใจใหกับผูปกครองหลายคนแตบุตรชายท้ังสองคนของตน เมื่อไดรับการสั่งสอนจากพระ
อาจารยแลวก็มีความประพฤติเรียบรอยดี ชวยเหลืองานพอแมไดเปนอยางดี มีความตั้งใจเรียนดี
เพราะบุตรของตองการที่จะเรียนใหดีใหเกงจะมีวิชาชีพที่ดีจะไดใหบิดามารดาเลิกอาชีพคาขาย
เพราะเหนื่อยมาก ในดานวุฒิภาวะเหน็วาหลังจากบุตรทั้งสองคนที่ไดไปเรียนที่โรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย ผูปกครองเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับบุตรทั้งสองคือ ถึงแมวาบุตรชายทั้ง
สองจะอยูในวัยรุน เมื่อไดรับการอบรมสั่งสอนจากพระอาจารยแลวก็มีความประพฤติเรียบรอยดี
ชวยเหลืองานพอแมไดเปนอยางดี มีความตั้งใจเรียนดี โดยเห็นวาบุตรทั้งสองคนมีวุฒิภาวะเหมาะ
สมกับวัยและสภาพการณที่เปนอยู โดยบุตรคนโตจะคอยดูแลนองในเรื่องการเรียน เปนผูมีความรับ
ผิดชอบดูแลนองแทนพอแมได สวนนองคนเล็กก็จะราเริงสนุกสนานมีความรับผิดชอบพอสมควร
แตก็เชื่อฟงพอแมและพี่ชาย มีเพียงบางครั้งที่จะเอาแตใจตนเองบาง เพราะเปนบุตรคนเล็ก แตโดย
รวมแลวผูปกครองก็เห็นวาบุตรมีความรับผิดชอบในดานการเรียนและเรื่องตาง ๆ พอสมควร ซ่ึง
บุตรชายคนโตจะคอยดูแลนองในเรื่องการเรียน ชวยสอนและตักเตือนนองในทุก ๆ เร่ือง พี่นองมี
ความรักกันดี  และไมประพฤติปฏิบัติตนไปในทางเสียหาย มีสัมมาคารวะ   ในดานความสํารวม
เนื่องจากบุตรชายทั้งสองของนายพัฒนนั้นไดรับการอบรมจากผูปกครองอยูเสมอวาตองการใหบุตร
ทั้งสองคนมีความประพฤติเรียบรอย   รูจักการแสดงออกใหเหมาะสมกับสถานการณใหมีความ
นอบนอมกับผูใหญและประพฤติตนใหเหมาะสม อีกทั้งยังไดรับการขัดเกลาเพิ่มเติมจากโรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตยที่มีการสอนมารยาทตาง ๆ ดวยแลวก็ทําใหบุตรทั้งสองมีความสํารวมที่ผูปก
ครองพอใจมาก อีกทั้งการอยูในศีล 5 ตามคําสอนของพระอาจารย รูจักมัธยัสถอดออม ไมฟุงเฟอใน
วัตถุนิยม เพราะรูวาครอบครัวจะตองชวยกันประหยัดเพราะมีรายไดนอย และบุตรทั้งสองอยูในวัย
กําลังศึกษาทั้งสองคน การที่บุตรไปเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทําใหผูปกครองสบายใจ
ไมกังวลตอเรื่องความประพฤติของบุตรทั้งสองคน โดยเห็นวาโรงเรียนพุทธศาสนา ฯ มีสวนมากใน
การอบรมใหบุตรทั้งสองคนมีความอุปนิสัยและความประพฤติดีไดรับการขัดเกลาทั้งดานศีลธรรม
และจริยธรรม เปนพุทธศาสนิกชนที่ดี

ผูปกครองเห็นวาบทบาทของวัดในสังคมปจจุบันควรจะมีความชัดเจนในดานการใหการ
ศึกษาแกเด็กและเยาวชนเพิ่มมากขึ้น โดยการใหทุก ๆ วัดมีการจัดตั้งโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
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เชนนี้ขึ้น เพราะจะทําใหพระสงฆเขามามีบทบาทในการใหความรูแกเด็กและเยาวชนจะทําใหได
ชวยในดานการลดความรูสึกที่ไมดีตอพระสงฆลงไป และจะทําใหพุทธศาสนิกชนทั่วไปมีทัศนคติที่
ดีกับวัดและพระสงฆมากยิ่งขึ้น และมีสวนเขามาชวยใหสังคมในปจจุบันดีมากขึ้นโดยเริ่มจากการ
ปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนกอนจะทําใหปญหาดานตาง ๆ ลดลงไปเชน เร่ืองยาเสพติด พฤติกรรม
โดยรวมของวัยรุนและจะไดดีขึ้น
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กรณีศึกษาที่ 13
นางวราภรณ (นามสมมติ)  อายุ 42 อาชีพคาขายมีรายไดประมาณเดือนละ 10,000 – 15,000

บาท มีบุตรชาย 1 คน เรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 (ชั้นสูง2)  บุตรชายเริ่มเขามาเรียนที่โรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตั้งแตเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยบุตรชาย
เปนผูมาขออนุญาตผูปกครองที่จะเรียน โดยไดบอกรายละเอียดผูปกครองเรื่องการเรียนการสอนวา
จะมีทั้งวิชาธรรมะ วิชาสามัญ และวิชาพิเศษ เชน ดนตรีไทย ซ่ึงบุตรชายสนใจจะตองการเรียนเปน
พิเศษ ภาษาอังกฤษ และยังสอนเรื่องมารยาทการปฏิบัติตนตาง ๆ  อีกดวย โดยไมตองเสียคาใชจาย
อีกดวย  โดยท่ีนางวราภรณก็เห็นวาไมมีเหตุใด ๆ       ที่จะปฏิเสธไมใหบุตรไปเรียนเพราะบุตรมา
ขออนุญาตมาทําในสิ่งที่ดีก็ไมคัดคาน และใหการสนับสนุนอยางเต็มที่ โดยปกติความประพฤติของ
บุตรชายก็จะมีบุคลิกเชนเด็กผูชายท่ัวไป มีการเลนซนบางเมื่อตอนเด็ก ๆ แตก็มีความรับผิดชอบใน
การชวยเหลือทางบาน คือ ทํางานบานเตรียมของสําหรับใหมารดาไปขาย แตวาถามีเวลาวางก็จะไป
เลนซนกับเพื่อน ๆ ก็จะมีการวากลาวหรือตีในบางครั้งเรื่องการกลับบานไมตรงเวลาเมื่อไปเลนกับ
เพื่อนไกล ๆ   แตก็เปนเด็กที่มีผลการเรียนพอใช คือผูปกครองเห็นวาถาบุตรชายขยันเอาใจใสมาก
ขึ้นก็จะทําใหผลการเรียนดีกวานี้     ซ่ึงนางวราภรณเห็นวาการที่บุตรของตนมาขออนุญาตเรียนที่
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเพราะตองการเรียนดนตรีไทยเพราะตองการมีความสามารถพิเศษ
และตองการไปเรียนพรอมเพื่อนที่เรียนอยูกอนแลว และไดเพื่อนกลุมใหม ๆ ดวย โดยนางวราภรณ
เห็นวาแมจะดวยเหตุผลใดก็ตามที่ทําใหบุตรชายของตนไปเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 
แตถึงอยางไรบุตรชายของตนก็จะตองไดรับการอบรมหรือถายทอดในดานพุทธศาสนาและศีลธรรม
มาบางไมมากก็นอย ก็จะถือวาไดรับประโยชนแลว โดยเห็นวาเมื่อไดไปเรียนแลวบุตรชายของตนก็
มีความขยันเอาใจใสการเรียนมากขึ้น มีความประพฤติดีขึ้น ดานของความยับยั้งชั่งใจทางเพศนั้น ผู
ปกครองก็เห็นวาบุตรชายของตนมีความประพฤติในดานนี้ดี ไมเคยเห็นวาทําในเรื่องที่ไมเหมาะสม
เพราะผูปกครองจะคอยเอาใจใส อบรมวาไมใหหมกมุนในเรื่องเพศมากนัก ซ่ึงโดยถาเปนที่บานก็
เห็นวาบุตรชายประพฤติตนดีไมกระทําสิ่งใดที่ทําใหผูปกครองหนักใจ แตถาไปอยูกับกลุมเพื่อน ๆ
ผูปกครองก็ไมทราบเหมือนกันวาบุตรชายจะมีความประพฤติในเรื่องนี้อยางใด เพราะเด็กในวัยนี้ก็
ตองมีเร่ืองแบบนี้ดวยเหมือนกัน ขยันเรียนและชวยเหลืองานมากขึ้น โดยเห็นวาสิ่งที่บุตรชายปฏิบัติ
คือ การสวดมนตกอนนอน และสามารถสวดมนตไดมากขึ้น และการอบรมของพระอาจารยที่ทําให
บุตรชายมีมารยาทดีขึ้น และสอนใหบุตรชายนั่งสมาธิซ่ึงจะทําใหมีสติ มีความรอบคอบและใจเย็น
มากขึ้น ไมคอยเลนโลดโผนเหมือนกอน และรูวาสิ่งไหนควรหรือไมควรปฏิบัติ โดยที่ผูปกครองไม
ตองคอยส่ังสอน
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ผูปกครองเห็นวาจากการอบรมของพระอาจารยทําใหบุตรชายของตนไดนั่งสมาธิซ่ึงจะทํา
ใหเปนผูมีสติ มีความรอบคอบและใจเย็นมากขึ้น ไมคอยเลนโลดโผนเหมือนกอน และรูวาสิ่งไหน
ควรหรือไมควรปฏิบัติ โดยท่ีผูปกครองไมตองคอยตักเตือนเหมือนเดิม เพราะมาจากการที่บุตรชาย
ของตนไดเปนผูที่ไดรับการขัดเกลาเรื่องของธรรมใหเปนผูที่รูจักมีสมาธิ ซ่ึงหากมีสมาธิแลวก็จะทํา
ใหเกิดสติและปญญาได เพราะไดผานขั้นตอนการคดิใหรอบคอบถึงการจะกระทําสิ่งใด ๆ ซ่ึงจะสง
ผลในเรื่องความตั้งใจในการทําการงานใด ๆ ดวย ซ่ึงก็เห็นวาบุตรชายของตนก็มีมีความใสใจใน
หนาที่ความรับผิดชอบของตนและมีความตั้งใจในการเรียนดีขึ้น  การปฏิบัติตนตอผูใหญดีขึ้น มี
สัมมาคารวะ และบุตรชายยังไดนําความรูดานศาสนาที่ถูกตองมาถายทอดใหแกผูปกครองในบาง
เร่ืองดวย เชน ส่ิงที่บุตรชายถายทอดคือเรื่องการทําบุญทําทานที่ถูกตองนั้นไมจําเปนแตเพียงการทํา
บุญตักบาตรเทานั้น การใหทานตาง ๆ จะไดรับผลดีดวยเชนเดียวกับการทําบุญตักบาตร โดยการทํา
ทานก็ไมขึ้นอยูกับปริมาณ แตขึ้นกับความศรัทธาและตั้งใจจริงที่จะชวยเหลือคนที่ดอยโอกาสกวา
เรา บุตรชายเคยกลาววาชอบรูปแบบการสอนของพระอาจารยที่โรงเรียนพุทธศาสนา ฯ มากเพราะมี
การสอนที่ไมนาเบื่อ มีการเลาเปนนิทาน หรือทําใหเขาใจไดงาย สนุกสนาน และทําใหเกิดความ
ชอบที่จะเรียนวิชาที่เกี่ยวกับพุทธศาสนา เชน วิชาพุทธประวัติ ธรรมะภาคภาษาอังกฤษ

กรณีของวุฒิภาวะของบุตรชายของตนนั้น นางวราภรณมีความเห็นวา ในชวงกอนเขาเรียน
ที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้นบุตรชายของตนจะติดเพื่อนอยางมาก จะไปไหนกับเพื่อนเสมอ
โดยที่จะไมรูจักวาหนาที่ของตนเองวาควรจะทําอะไร อยางไรบาง มีหนาที่การงานเชน การบาน
หรือการชวยเหลือทางบานบาง ซ่ึงผูปกครองตักเตือนก็มักจะไมคอยเชื่อฟง จะตองโตเถียงตลอดทุก
คร้ัง เชน ถาเพื่อนชวนไปเที่ยวที่ตาง ๆ หรือไปชมภาพยนตรในวันที่ตองออกไปเรียนพิเศษ หลังเลิก
เรียนก็จะไมกลับบาน ทั้งที่ควรเปนเวลาที่ควรจะตองกลับบานแลว หรือ ก็ทราบมาวาก็จะมีโดด
เรียนบาง แตหลังจากเขาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแลว เห็นวาบุตรชายของตนก็มีความ
คิดการตัดสินใจวาสิ่งไหนเปนสิ่งที่ควรหรือไมควรปฏิบัติดีขึ้น จะรูจักหนาที่ของตนมากขึ้น รูวาสิ่ง
ใดควรที่จะปฏิบัติกอนหลังซึ่งในกรณีนี้ผูปกครองเหน็วาคงจะมาจากที่บุตรของตนโตขึ้น และอีกทั้ง
ไดรับการอบรมสั่งสอนมาจากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยอีกดวย

โดยบุตรชายก็ไดเขารวมในการทํากิจกรรมทางศาสนาและกิจกรรมการบําเพ็ญประโยชน
กับสังคมมากขึ้น เชน การไปนั่งสมาธิ เวียนเทียน ไปทําบุญตักบาตร การบําเพ็ญประโยชนวันสําคัญ
เชน วันแมแหงชาติ ก็ไปที่บานพักคนชรา ซ่ึงการที่บุตรชายไดเขารวมในกิจกรรมเหลานี้ผูปกครอง
เห็นวาเปนสิ่งที่ดแีกผูกระทําเอง เพราะจะทําใหผูปฏิบัติมีจิตใจสงบ รูจักเปนผูให เสียสละ ชวยเหลือ
ผูอ่ืน ซ่ึงจะไดผลบุญกุศลโดยตรงแกผูปฏิบัติเอง และยังมีสวนชวยในการธํารงศาสนาพุทธดวย ซ่ึง
ในกรณีของบทบาทของวัดและพระสงฆในปจจุบันตามความคิดของนางวราภรณเห็นวาวัดและ
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พระสงฆนั้นไดลดบทบาทในดานการใหความรูแกเด็กและเยาวชนไป เพราะเด็กไปโรงเรียนกัน
หมดไมคอยไดเขาวัด ใกลชิดพระสงฆและพุทธศาสนา ทําใหพฤติกรรมของเด็กวัยรุนในปจจุบัน
เปนไปในทางที่ไมดี ดวยเหตุที่พอแมมีเวลาในการอบรมสั่งสอนนอยลงตองออกไปทํางานนอกบาน
ทั้งสองคน และยังมีส่ิงเราตาง ๆ ที่จะทําใหเด็กและเยาวชนหลงผิดไปไดงาย หากเด็กและเยาวชนไม
ไดรับการปลูกฝงในดานจริยธรรมและศีลธรรมใหมากขึ้น ก็จะมีแนวทางการดําเนินชีวิตที่ไมเหมาะ
สมไดงาย หากวัดและพระสงฆไดพยายามที่จะเขามามีสวนในการบริการสังคมในดานการใหการ
ศึกษาเพิ่มเติมแกเด็กในดานหลักธรรมคําสอนทางศาสนาพุทธที่เปนสิ่งที่ดีสามารถนํามาประพฤติ
ปฏิบัติกับชีวิตทุกยุคทุกสมัย โดยใหพระสงฆปฏิบัติตนอยูในวินัยสงฆที่ดี ศึกษาพระธรรมวินัย และ
นําความรูออกมาเผยแผในรูปแบบการใหการศึกษาเชนการจัดโครงการโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทติยกันมากขึ้น จะเปนสิ่งที่ดีกับเด็กและเยาวชนรวมทั้งสังคมไทยดวย
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กรณีศึกษาที่ 14
นางกมลา (นามสมมติ) อายุ 43 ป มีอาชีพแมบาน โดยนางกมลามีบุตรที่กําลังศึกษาอยูที่โรง

เรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหามกุฏราชวิทยาลัย คือกําลังศึกษาอยูชั้นสูง 1 และศึกษาอยูช้ันมัธยม
ศึกษาปที่ 4  โดยครอบครัวมีรายไดเฉลี่ยประมาณ 30,000 – 50,000 บาทตอเดือน ครอบครัวทั้งหมด
นับถือศาสนาพุทธ โดยบุตรสาวเพิ่งเริ่มเขาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยปแรก โดยการที่
เพื่อนบานเปนผูแนะนําใหมาเรียนเพราะมีบุตรเรียนอยูกอนนั้นและเห็นวาเมื่อเรียนแลวลูกไดรับ
ประโยชนจากโรงเรียนแหงนี้มากจึงพยายามที่จะชักชวนเด็กและเยาวชนที่ตนรูจักใหมาเรียนใหมาก
ที่สุด โดยที่กอนหนาที่บุตรของนางกมลาจะเขาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาแหงนี้นั้น ความเขาใจใน
วัตถุประสงคของโรงเรียนแหงนี้ของผูปกครองคือ การที่โรงเรียนพุทธศาสนาฯ มีความตองการเผย
แผพระพุทธศาสนาใหแกเด็ก ปลูกฝงจิตสํานึกที่ดใีหเยาวชนไดมีความคิดที่ดี เพื่อที่จะไดโตเปน
ประชากรที่มีประสิทธิภาพของประเทศชาติตอไป โดยท่ีมีผูปกครองและครูที่โรงเรียนสามัญเปนผูที่
ถายทอดอบรมสั่งสอนดานศาสนาและจริยธรรมใหแกบุตรของตนกอนที่จะมาเขาเรียน โดยเรื่องที่
จะเนนการสอนมากคือการสอนใหบุตรเปนเด็กที่ดี เห็นความสําคัญของพุทธศาสนา ใหลูกเปนเด็ก
ที่เห็นแกประโยชนสวนรวมใชสติในการตัดสินปญหา และไมวูวาม

แรงจูงใจหรือเหตุผลสําคัญที่ผูปกครองคิดวาทําใหบุตรของตนไดตัดสินใจที่จะไปเรียนที่
โรงเรียนแหงนี้ คือ การที่ผูปกครองไดพยายามสงเสริมใหบุตรไดไปเรียน โดยการบอกถึงประโยชน
ของการที่ไดไปไขวควาหาความรู อีกทั้งบุตรของตนก็ไมอยากปลอยเวลาวางใหสูญเปลาดวย ซ่ึง
เหตุผลตาง ๆ เหลานี้ทําใหบุตรสาวของตนจึงเริ่มไปเรียนที่โรงเรียนแหงนี้ ซ่ึงนางกมลาเห็นวาเปน
การตัดสินใจที่ถูกตอง เพราะจะทําใหเด็กมีจิตใจสงบมีความรูเพิ่มเติมขึ้น และจะทําใหเปนเยาวชนที่
ดีในอนาคตอีกดวย

ในสวนของการสนับสนุนดานการเรียนและการทํากิจกรรมของบุตรสาวนั้น ผูปกครองก็ได
ใหความรวมมืออยางเต็มที่ ทั้งทางดานการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ดวยถาหากโรงเรียนมีความ
ประสงคใหผูปกครองเขารวม การที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมีผูควบคุมการเรียนการสอนซึ่ง
กระทําโดยพระอาจารย ซ่ึงทําใหกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดทุก ๆ อยางนับเปนกิจกรรมที่ดีตอเด็ก
และเยาวชน อีกทั้งเปนการชวยกันดํารงไวซ่ึงศาสนาพุทธใหเจริญรุงเรืองมากยิ่งขึ้นกวาที่เปนอยู
เชน กิจกรรมที่ผูปกครองเห็นวาบุตรของตนไปเขารวมแลวเห็นวาเปนสิ่งที่ดีและเปนประโยชน
เพราะถาหากปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนามากขึ้น  ก็จะเปน
สวนหนึ่งของการขัดเกลาจิตใจเพราะกิจกรรมทางศาสนามีวัตถุประสงคในการปฏิบัติทุกอยาง เชน
การเวียนเทียน ก็จะไดรับการอบรมจากพระอาจารยถึงสาเหตุและวัตถุประสงคของการเวียนเทียนที่
ถูกตองตามหลักศาสนาพุทธวาเปนการใหระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยในทุก ๆ    รอบที่เดินเวียนเทียน
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ซ่ึงถาหากเปนเด็กหรือเยาวชนทั่วไปก็จะมีสวนนอยที่ตอบไดถึงจุดประสงคที่แทจริงของการเวียน
เทียน ก็เพียงแคเดินตามผูใหญไป และเห็นวาทุกกิจกรรมที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจัดใหนัก
เรียนไดปฏิบัติก็มีผลดีทั้งสิ้น ทั้งการสวดมนต การนั่งสมาธิ ทําใหผูปกครองมีความไววางใจในการ
ที่โรงเรียนจัดกิจกรรมตาง ๆ และใหการสนับสนนุบุตรอยางเต็มที่ในการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ของ
ทางโรงเรียน หลังจากที่บุตรสาวเขาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแลวนั้น ทําใหบุตรเขา
ไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนามากขึ้น แตผูปกครองกลาววา โดยปกติครอบครัวโดยเฉพาะ
นางกมลาจะสงเสริมใหบุตรเขามีสวนรวมในกิจกรรมทางพุทธศาสนาอยูแลว เชน การเวียนเทียน
การตักบาตรเทโว การแหเทียน เปนตน  ในดานการเรียนผูปกครองกลาววาบุตรสาวไมคอยขาด
เรียน ซ่ึงผูปกครองก็ไมอยากใหขาดเรียนทั้งที่โรงเรียนสามัญและโรงเรียนพุทธศาสนาฯ  แตถาบุตร
มีความจําเปนจริง ๆ ก็คงไมเปนไรเพราะคิดวาบุตรสาวมีความรับผิดชอบในตนเองคอนขางสูง

ในสวนของความคิดเห็นของผูปกครอง       ตอบทบาทของวัดและพระสงฆในปจจุบันนั้น
นางกมลาเห็นวาวัดในปจจุบันโดยสวนใหญผูคนในสังคมจะใหความสําคัญนอยมาก วัดควรจะมี
การสงเสริมใหประชาชนมีความรูสึกวาวัดเปนสถานที่ที่สําคัญตอชีวิตประจําวัน  โดยเฉพาะคน
หนุมสาวโดยไมตองรอใหแกเฒากอนแลวคอยเห็นความสําคัญของวัดและหลักธรรมคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจา โดยวัดตองมีการเพิ่มบทบาทในการเผยแผโดยเริ่มจากวัยเด็กจะเห็นผลไดดีกวา และ
ควรจัดใหมีการจัดกิจกรรมหรือโครงการที่ถือเปนการชวยเหลือสังคม เชนโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยใหมากขึ้น เพราะเห็นวาเปนสวนสําคัญที่จะเปนสถานที่อบรมนิสัยของเด็กและเยาวชน ชวย
สงเสริมใหความรูในดานตาง ๆ ซ่ึงผูปกครองเห็นวาเปนประโยชนตอสังคมอยางยิ่ง

ดานความคิดเห็นตอพฤติกรรมของวัยรุนในปจจุบันนั้น นางกมลาเห็นวาวัยรุนสมัยนี้จะยึด
ติดคานิยมของการที่จะตองแขงขันกันทางดานวัตถุ การแตงกาย ซ่ึงคิดวาเปนสิ่งที่ไมสมควร ทําให
วัยรุนประพฤติตนไมเหมาะสม การคบเพื่อนที่ผูปกครองทานนี้เห็นวามีสวนสําคัญที่ทําใหวัยรุนคน
นั้น ๆ มีทิศทางของพฤติกรรมไปในทางใด เพราะเห็นวาเพื่อนบางคนอาจชักจูงไปในสิ่งที่ผิด เพราะ
วัยรุนเปนวัยจะเชื่อเพื่อนมากกวาผูปกครอง การที่จะทําใหวัยรุนคนนั้นมีพฤติกรรมไมเหมาะสมได
แตนางกมลาเห็นวา ขณะนี้บุตรสาวของตนมีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับวัยดีมาก แตก็คงไมดีพรอม
ไปหมด ก็จะมีบางเรื่องที่ตองปรับปรุงแกไขคือ เร่ืองการชอบโตเถียงผูปกครอง ซ่ึงผูปกครองก็เห็น
วาเปนชวงวัยที่วัยรุนจะเริ่มมีความคิดเปนของตนเอง และตองการแสดงความคิดเห็นในสวนของตน
โดยที่ไมฟงผูใหญตักเตือนกอน

พฤติกรรมตาง ๆ ของบุตรของนางกมลาที่ภายหลังจากการไดไปเรียนที่โรงเรียนพุทธ
ศาสนาฯ นี้แลวนั้น ผูปกครองมีความเห็นวา โรงเรียนพุทธศาสนาฯ มีสวนชวยในการขัดเกลาทาง
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ศีลธรรมใหบุตร คือ การใหความรูเกี่ยวกับศีลธรรมอันดีงามที่เยาวชนไมรู และจะทําใหบุตรเขาใจ
ในสิ่งที่ผูปกครองสอนไดดีขึ้นดวย โดยการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมที่ผูปกครองเห็นวาดีขึ้น คือ
ในดานกิริยามารยาท การพูดจากับผูใหญ มีความเรียบรอยขึ้น และทําใหผูปกครองรูสึกพอใจเปน
อยางมาก โดยความแตกตางที่ผูปกครองกลาววาเห็นไดชัดหลังจากบุตรไดไปเรียนที่โรงเรียนแหงนี้
คือ การมีความรูดานพระพุทธศาสนามากขึ้น และในดานความเขาใจในเรื่องศีลธรรมที่ยังไมเขาใจก็
สามารถมีความรูที่ถูกตองและลึกซึ้งยิ่งขึ้น สวนในเรื่องความสํารวมในการแสดงออกทางพฤติกรรม
นั้น ผูปกครองกลาววา โดยปกติบุตรสาวมีความสํารวมอยูแลว คือ จะเปนเด็กที่มีกิริยาคอนขางเรียบ
รอยอยูแลว แตเมื่อไดเรียนแลวก็รูสึกวาจะเรียบรอยมากขึ้นกวาเดิมและความคิดอานก็ดูเปนผูใหญ
มากขึ้น และเห็นวาบุตรสาวมีวุฒิภาวะที่เหมาะสมกับวัยอยูแลว เพราะไดรับการอบรมจากครอบ
ครัวและทางโรงเรียนมากอนดีพอสมควรแลว และที่เห็นไดชัดอีกกรณีหนึ่งและผูปกครองรูสึกพอ
ใจมากคือ การที่มาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาฯ แลวทําใหผลการเรียนของบุตรดีขึ้น  โดยกลาววา
เดิมกอนหนาที่จะมาเรียนที่โรงเรียนนี้บุตรสาวเคยมีผลการเรียนโดยเฉลี่ยอยูที่ 3.00 ในชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 3 แตเมื่ออยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 แลวบุตรสาวไดเกรดเฉลี่ย 3.55 ซ่ึงผูปกครองถือเปนตัว
พิสูจนวาการเรียนดีขึ้น ซ่ึงเหตุนั้นผูปกครองกลาววาคงจะมาจากที่บุตรสาวมีจิตใจสงบมากขึ้นซึ่งทํา
ใหเปนบอเกิดแหงปญญาไดเปนอยางดี ซ่ึงผูปกครองทานนี้เห็นวา อยากที่จะใหวัยรุนใหความ
สําคัญกับพระพุทธศาสนามากขึ้นเพราะจะไดประโยชนอยางแทจริงแกตนเองและสังคม และไม
อยากใหวัยรุนยึดติดกับคานิยมที่ไมดีตาง ๆ อีกดวย
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กรณีศึกษาที่ 15
นายนิรันดร (นามสมมติ) อายุ 43 ป ประกอบอาชีพในบริษัทเอกชน มีรายไดเฉลี่ยของ

ครอบครัวประมาณเดือนละ 35,000 บาท มีบุตร 2 คน เปนเด็กหญิงทั้งสองคน อายุ 14 ป และ 17 ป
ตอนนี้กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และ 5 ตามลําดับ ภรรยาประกอบอาชีพคาขายเล็ก ๆ นอย
ๆ อยูที่บาน ครอบครัวนับถือศาสนาพุทธ ตอนนี้บุตรของทั้งสองคนเรียนอยูที่โรงเรียนมัธยมหญิง
ลวนยานฝงธน บุตรทั้งสองคนเคยเขาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยทั้งสองคน แตตอนนี้บุตรสาวคนโตไมไดไปเรียนแลวเพราะการเรียนที่โรงเรียนนั้นบุตร
สาวบอกวาหนักพอแลว อีกทั้งเรียนสายวิทย – คณิต ทําใหมีการบานที่จะตองทํามาก แลวบุตรสาว
จึงขอเลิกเรียน ผูปกครองก็ไมไดวากลาวอะไร เพราะเห็นวาเมื่อบุตรสาวของตนมีความรับผิดชอบดี
และก็เคารพในการตัดสินใจของลูก เพราะตอนนี้การสอบเขามหาวิทยาลัยเปลี่ยนแปลงระบบการ
สอบ ทําใหตองนักเรียนตองทําผลการเรยีนใหอยูในเกณฑดีทุกเทอมการศึกษา ตอนนี้ก็เหลือบุตร
สาวคนเล็กที่เรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ยังเรียนอยูที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยอยู โดยบุตร
สาวทั้งสองของตนกอนหนานั้นก็ไดเขาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมาตั้งแตเด็กแลว 
โดยที่บุตรสาวคนโตเขาไปเรียนกอนแลวเพราะมีเพื่อนที่เรียนอยูที่โรงเรียนสามญัแลวมาชักชวนให
ไปเรียนตอมาก็ไดชวนใหนองสาวของตนใหไปเรียนดวย โดยที่ไดรูถึงโครงการนี้จากโรงเรียน
ประถมศึกษาที่บุตรสาวเรียนอยู แลวบุตรสาวมาขออนุญาตที่จะไปเรียน ซ่ึงตนก็เห็นชอบดวยเปน
อยางยิ่งที่จะใหบุตรไปเรียน เพราะไมเห็นวาจะมีขอเสียตรงไหน มีแตสวนดีที่บุตรของตนรูจักที่จะ
ใฝเรียนไมวาจะเปนดานใด ๆ อีกทั้งยังเปนเรื่องของการอบรมสั่งสอนดานศีลธรรมตาง ๆ ซ่ึงนับเปน
ส่ิงจําเปนตอเด็กและเยาวชนอยูแลว และอยากใหบุตรเปนเด็กเรียบรอย นารัก จึงอนุญาต และไมมี
คาใชจายใด ๆ ตอนที่จะเขาเรียน และเห็นวาเปนการใชเวลาวางในวันหยุดที่นับวาเปนประโยชน
เพราะบุตรคนเล็กนั้นคอนขางจะเกียจคราน ทั้งในเรื่องเรียน และการชวยเหลืองานบาน ไมรับผิด
ชอบในเรื่องตาง ๆ เชน การเก็บสิ่งของของตนเอง เพราะวาตนเห็นวาเปนลูกคนเล็กจึงไมคอยไดใช
สอยอะไร ทําใหบุตรคนเล็กติดนิสัยคอนขางเกียจคราน อยากหวังใหที่โรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยชวยอบรมสั่งสอนใหดีขึ้น เพราะผูปกครองทั้งพอและแมตองทํางานทั้งคู ไมคอยจะมีเวลาใน
การอบรมสั่งสอนบุตร และบุตรทั้งสองของตนเปนเด็กผูหญิงจะตองดูแลเปนพิเศษ

โดยในตอนแรกที่บุตรสาวคนโตแสดงความประสงคแกตนวาจะไปเรียน         และตองให
ผูปกครองพาไปมอบตัวดวยนั้น ก็ไดทราบถึงวัตถุประสงคและวิธีการดําเนินงาน    การเรียนการ
สอนตาง ๆ ของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยก็รูสึกเห็นดวยที่วัดและพระสงฆจะไดทําสิ่งที่นับวา
เปนประโยชนตอสังคมบาง นอกเหนือจากการปฏิบัติศาสนกิจทั่ว ๆ ไป ซ่ึงกอนหนานั้นครอบครัว
ของตนนั้นก็ไมไดถือเปนครอบครัวที่เครงครัดในการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนามากนัก อาจจะนับ
วานอยเลยทีเดียว เพราะสวนมากไมมีเวลาตองทํางานหนักเพื่อมีรายไดเพียงพอในการดํารงอยู
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เพราะบุตรทั้งสองยังอยูในวัยเรียน มีคาใชจายในครอบครัวมาก ทําใหทั้งพอและแมก็ละเลยในเรื่อง
นี้บาง จะเปนในลักษณะสวดมนตไหวพระที่บาน ตักบาตรบางบางครั้ง คิดวาบุตรทั้งสองไดรับการ
ถายทอดในเรื่องของศาสนามาจากโรงเรียนมากกวาที่บาน รวมทั้งเรื่องการเขารวมกิจกรรมทาง
ศาสนาก็จะไปกับทางโรงเรียนที่จะมีการจัด เชน  มีการทําบุญตักบาตร การพานักเรียนไปเวียนเทียน
เมื่อถึงวันสําคัญทางศาสนา การนํานักเรียนเพื่อแสดงตนเปนพุทธมามกะ  และการสอนใหนักเรียน
สวดมนต การรักษาตนอยูในศีล 5 การนั่งสมาธิ ซ่ึงบุตรสาวจะมาเลาใหฟง ซ่ึงตนก็เห็นวาเปนสิ่งที่ดี
สําหรับเด็กและเยาวชนที่โรงเรียนจัดใหมีการทํากิจกรรมเชนนี้ อีกทั้งที่โรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยไมเพียงแตสอนในดานของศาสนาเพียงอยางเดียว    แตก็ยังสอนวิชาภาษาอังกฤษ หรืออ่ืน ๆ
อีกดวย  โดยตนเห็นวาเมื่อบุตรไปเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาแลวเห็นวามีความเปลี่ยนแปลงพฤติ
กรรมดีขึ้น ขยันเรียนและทําการงานมากขึ้น รวมท้ังการปฏิบัติตนกับผูใหญก็ดีโดยที่ผูปกครองไม
ตองคอยวากลาวตักเตือนแตอยางใด

ดานความประพฤติและความสํารวมโดยรวมของบุตรสาวทั้งสองของตนนั้นก็เห็นวา
ลักษณะสมกับวัยรุนทั่วไป เห็นวาถามีการปรับตัวที่ดี ถาอยูในหมูเพื่อนฝูงหรือคนวัยเดียวกันก็จะ
สนุกสนาน เฮฮาตามประสาเด็ก แตถาอยูกับผูใหญ ครู อาจารย หรือพระอาจารยก็มีความประพฤติ
เรียบรอย โดยบุตรสาวคนเล็กนั้นเปนคนที่กลาแสดงออกมากกวาบุตรคนโตแตก็เปนไปในรูปแบบ
ของการแสดงออกที่เหมาะสม จะมีความราเริงมากกวา แตบุตรคนโตจะเรียบรอยมากกวา ดานความ
สํารวมของบุตรของตนนั้นก็เห็นวามีลักษณะสมกับวัยรุนทั่วไป เห็นวามีการปรับตัวที่ดี ถาอยูในหมู
เพื่อนหรือคนวัยเดียวกันก็จะสนุกสนาน แตถาอยูกับผูใหญ ก็มีความประพฤติเหมาะสม โดยบุตรคน
เล็กจะราเริงมากกวาคนโต โดยบุตรคนโตจะเรียบรอยแตเดิมแลว จะเห็นชัดในกรณีของบุตรคนเล็ก
ที่เดิมกอนที่จะเขาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้นจะซุกซนมาก แตเมื่อไดรับการอบรมขัด
เกลาจากพระอาจารย เร่ืองกิริยามารยาทก็เห็นวามีความสํารวมมากขึ้น เรียบรอยขึ้นไมซุกซนเหมือน
เดิมมีความรับผิดชอบทั้งในดานการเรียนและการชวยเหลืองานทางบาน โดยในเรื่องเกี่ยวกับตัวบุตร
เองไมวาจะเปนเรื่องเรียนหรือการทํากิจกรรมใด ๆ ก็จะใหบุตรเปนผูตัดสินใจเอง ไมไดบังคับอยาก
จะเรียนอะไรก็ได โดยผูปกครองเปนผูคอยใหคําแนะนําเทานั้น สวนเร่ืองอื่น ๆ เชนเรื่องการแตงกาย
นั้น บุตรสาวก็แตงกายตามสมัยนิยม แตดวยการที่ทั้งพอและแมไดบอกกลาวจะใหคําแนะนําไมให
แตงกายที่ดูไมเหมาะสม เพราะเปนเด็กผูหญิงจะมีอันตรายมาก ดังนั้นบุตรของตนจึงไมชอบที่จะ
แตงกายที่ดูไมมิดชิดมาตั้งแตเปนเด็กแลวจึงไมนาหวงกังวลอะไร เร่ืองการคบเพื่อนตางเพศนั้นโดย
ที่บุตรทั้งสองเรียนอยูในโรงเรียนหญิงลวนจึงไมคอยมีปญหาอะไร โดยถาจะมีเพื่อนที่เปนผูชายก็จะ
มีที่ช้ันเรียนที่โรงเรยีนพุทธศาสนาวันอาทิตย แตตนก็เห็นวาเด็กชายที่ไปเรียนที่โรงเรียนนี้สวนมาก
ก็เปนเด็กดี เรียบรอย และบุตรทั้งสองก็ไมไดมีพฤติกรรมใด ๆ ที่แสดงใหเห็นวาเปนสิ่งไมเหมาะสม
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เวลาไปเรียนหรือขออนุญาตไปขางนอกบานกับเพื่อน ๆ ก็กลับบานตรงเวลา และบุตรทั้งสองเมื่อไป
เรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแลวก็มีผลดีทําใหผลการเรียนที่โรงเรียนสามัญโดยเฉลี่ยดีขึ้น

สรุปแลวผูปกครองเห็นวาการที่บุตรไปเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแลว พฤติ
กรรมโดยรวมของบุตรทั้งสองคนดีขึ้นเปนที่นาพอใจ และทําใหผูปกครองไมไดเปนหวงกังวลใน
เร่ืองใด เห็นวาพระอาจารยเปนผูอบรมสั่งสอนเด็กและเยาวชนไดเปนอยางดี บุตรที่ไปเรียนของตน
สามารถนําคําสอนจากโรงเรยีนมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี โดยเห็นวานาจะมีการ
จัดใหมีโครงการเชนนี้ใหมากขึ้น และเพิ่มการประชาสัมพันธใหเปนที่รูจักมากยิ่งขึ้น เพราะเห็นวามี
แตผลดีกับเด็กและเยาวชน และเห็นวาวัดและพระสงฆที่ทํากิจกรรมเชนนี้นายกยองนับถือ มากกวา
พระที่มุงจะเนนเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ หรือที่เนนวัตถุนิยมเชนนั้น โดยที่เห็นวาสังคมสมัยนี้พอแมมี
ความยากลําบากในการเลี้ยงดูบุตรมากยิ่งขึ้น เพราะมีส่ิงตาง ๆ ที่เปนแรงยั่วยุใหเด็กและเยาวชนหลง
ไปในทางที่ผิดไดงายมากขึ้น ซ่ึงเราตองชวยกันดูแลใหความสําคัญในการอบรมสั่งสอน และปลูกฝง
ทางดานทัศนคติตอศาสนาพุทธใหมากยิ่งขึ้น
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กรณีศึกษาที่ 16
นายรัฐ (นามสมมติ) อายุ 50 ป อาชีพรับจาง ภรรยามีอาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ รายไดรวม

ประมาณ 37,000  บาท มีบุตรชายที่กําลังศึกษาอยูที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย  มหามกุฏราช
วิทยาลัย โดยเรียนอยูชั้นสูง 2 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสามัญ ซ่ึงโรงเรียนสามัญที่บุตร
ชายเรียนอยูเปนโรงเรียนที่มีศาสนาประจําเปนศาสนาคริสต ซ่ึงผูปกครองไดพาเขาเรียนตั้งแตช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 เพราะเห็นวาอยูใกลบาน อีกทั้งยังเปนโรงเรียนที่มีการสอนภาษาอังกฤษไดดีกวา
โรงเรียนอ่ืนในยานนั้น จึงตัดสินใจใหบุตรชายเขาเรียน ซ่ึงตนนี้มีบุตรชายคนเดียวจึงตองการใหมี
สังคมกลุมเพื่อนที่ดีจึงใหบุตรชายไปเรียนทั้งที่คาเลาเรียนก็แพงกวาที่อ่ืน ดวยเหตุที่โรงเรียนสามัญที่
บุตรชายเรียนเปนโรงเรียนที่เนนทางดานศาสนาคริสต ซ่ึงทําใหบุตรชายของตนจึงไมคอยไดรวมกิจ
กรรมทางศาสนาพุทธในขณะที่อยูที่โรงเรียนเลย โดยหากเปนเด็กที่โรงเรียนทั่วไปอยางนอยก็จะ
ตองมีการสวดมนตตอนเชา หรือไดเรียนวิชาพุทธศาสนาในชั้นเรียนบางอยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง
แตกรณีของบุตรชายตนนั้นจะไมไดทํากิจกรรมเหลานี้เลย จะมีกิจกรรมทางศาสนาคริสตเทานั้น ถึง
แมวาบุตรชายของตนจะไมไดเขารวมกิจกรรมทางศาสนาคริสตอยางเต็มที่ก็ตามแตก็จะไดซึมซับ
เอาขั้นตอนหรือพิธีกรรมของทางศาสนาคริสตมา คือจะทราบถึงรายละเอียด หรือการประกอบพิธี
ตาง ๆ ของทางศาสนาคริสตมากกวาทางศาสนาพุทธ ซ่ึงผูปกครองนั้นมีความเห็นวาศาสนาพุทธ
เปนศาสนาที่ดีเหมาะสมกับคนไทยมากกวา เพราะเราจะมีวิถีชีวิตที่มาจากศาสนาพุทธดวย แนวทาง
การดําเนินชีวิตก็มาจากพื้นฐานทางศาสนาพุทธมากกวา จึงตองการใหบุตรชายไดรับการถายทอด
การเรียนรูถึงหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาและไดใกลชิดกับวัดและพระสงฆมากขึ้นเพราะ
ถาลําพังแตผูปกครองที่จะใหการอบรมสั่งสอนอยางเดียวคิดวาคงไมเพียงพอและไมสามารถให
ความรูที่ถูกตองอยางแทจริงในทุก ๆ เร่ืองไดเทากับพระสงฆ ดวยเหตุนี้จึงใหบุตรชายของตนไป
เรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย     โดยกอนที่จะมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยนั้น บุตรชายของตนไดเคยเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแหง
อ่ืนมาแลว โดยผูปกครองเปนผูสนับสนุนและนําไปสมัครเรียนดวยตนเอง ตั้งแตบุตรชายอายุ 10 ป
และก็เรียนมาจนถึงปจจุบัน ซ่ึงโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยฯ ทั้งสองแหงก็มีแนวคิดและหลัก
การไมแตกตางกัน เพียงแตโรงเรียนพุทธศาสนาฯ ที่เดิมนั้นมีขนาดเล็กกวาและไมรับนักเรียนใน
ระดับมัธยมปลายเพราะมีผูสนใจเรียนนอยจึงงดรับในระดับนี้ จึงทําใหบุตรของตนตองยายมาเรียน
ที่โรงเรียนแหงนี้ ซ่ึงก็ทําใหเดินทางไกลกวาเดิมเล็กนอย แตบุตรชายบอกวาในเรื่องการเรียนการ
สอนนั้นมีความพรอมกวา มีครู อาจารยผูสอนมากกวา และมีวิชาใหเลือกเรียนมากกวาดวย แตโดย
รวมแลวก็มีวัตถุประสงคและวิธีการดําเนินงานและหลักการสอนก็จะใกลเคียงกันทําใหบุตรชาย
ปรับตัวไมยากและรวมทั้งการที่ผูปกครองสนับสนุนอยูแลวจึงมาเรียนตอที่โรงเรียนแหงนี้   ซ่ึงจาก
การมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทําใหบุตรชายของตนไดเรียนหลักธรรมคําสอน    
พุทธประวัติ ธรรมภาคภาษาอังกฤษ และยังเลือกเรียนเสริมวิชาดนตรีไทยดวย แตเมื่อโตแลวก็เลิก
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เรียนไป มาสนใจเรียนวิชาสามัญมากกวา ซ่ึงนอกจากการเรียนในชั้นเรียนแลว เร่ืองการเขาไปมี
สวนรวมในกิจกรรมทางศาสนากับโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยก็จะใหมีเปนประจําอยูแลว เชน
การเวียนเทียน การสวดมนต ฟงเทศน การแหเทียนพรรษา ซ่ึงบุตรชายก็มีความกระตือรือรนและ
เต็มใจที่จะเขารวมในกิจกรรมเหลานี้ทุกครั้งหากเปนตอนเด็ก ๆ ก็จะมาเลาใหผูปกครองฟงแตเมื่อ
โตขึ้นก็ไมคอยเลาแลว ซ่ึงผูปกครองก็รูสึกดีที่บุตรชายไดเขารวมกิจกรรมทางศาสนาเหลานี้เพราะ
หากไมไดเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาฯ ผูปกครองก็คิดวามีคงมีโอกาสนอยกวานี้ที่บุตรชายจะไดไป
รวมในกิจกรรมเชนนี้

ในเรื่องวุฒิภาวะของบุตรนั้นผูปกครองเห็นวาก็ถือวาเปนเด็กที่มีวุฒิภาวะทั่วไปเหมาะสม
กับวัย         โดยเห็นวาสวนหนึ่งอาจมาจากการที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากโรงเรียนพุทธศาสนา
วันอาทิตยเพราะเห็นวาหลังจากเขาเรียนแลวในดานความนึกคิดโดยรวมก็ดีขึ้น จากแตเดิมนั้นเรื่อง
การเรียนและการเลนบุตรชายจะไมคอยรูจักเวลาวาควรจะใชเวลาทําสิ่งใดบาง ทําใหบางครั้งการ
เรียนก็ตกลงไป โดยผูปกครองเห็นวาเปนเพราะบุตรชายหวงเลนมากเกินไป ทําใหผลการเรียนใน
ชวงนั้นตกลงไป แตหลังจากที่พระอาจารยไดขัดเกลาอบรมสั่งสอนแลว รูจักวาอะไรควรทํา รูจัก
แบงเวลามากขึ้น วาจะตองเรียนพิเศษ ทําการบาน อานหนังสือ แลวเวลาที่เหลือหลังจากนั้นจึงคอย
เปนเวลาที่เลนสนุกสนานได กท็ําใหผลการเรียนของบุตรดีขึ้น

โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้นทําใหบุตรชายของตนไดรับทั้งความรูและแนวทางการ
ดําเนินชีวิต ตามวัตถุประสงคของโรงเรียนที่มุงใหนักเรียนไดรับความรูคูคุณธรรม นักเรียนไดรับ
การขัดเกลาจิตใจและมีศาสนาพุทธเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ ซ่ึงจากการที่บุตรชายของตนนั้นเปนบุตร
คนเดียวของบิดามารดา และเปนหลานคนโตของ ปู ยา ทําใหตั้งแตเล็ก ๆ  บุตรชายถูกตามใจถา
ตองการสิ่งใดก็จะได ไมคอยมีใครขัดใจ ทําใหมีนิสัยคอนขางเอาแตใจตนเอง ไมยอมใครและดื้อร้ัน
แตเมื่อโตขึ้นไดรับการอบรมใหมีความกตัญ ู ใหรูจักเอื้อเฟอเผ่ือแผแกผูอ่ืน รูจักการให ก็ทําให
บุตรชายมีนิสัยที่ดีขึ้น เร่ืองความสํารวมของบุตรชายนั้น พฤติกรรมการแสดงออกโดยรวมแลวอยูใน
ขั้นดี เพราะผูปกครองเห็นวาในเด็กวัยนี้ซ่ึงเปนชวงวัยรุน ในบางครั้งเด็กก็จะตองมีการแสดงออกที่
เปนไปตามวัย ตองการการยอมรับจากผูอ่ืน ก็อาจจะมีพฤติกรรมที่แสดงออกมาแลวอาจจะดูไม
เหมาะสมในสายตาของผูใหญ แตตนเองนั้นเห็นวาเปนไปตามวัยของเด็ก โดยท่ีผูปกครองก็พยายาม
ตักเตือนใหมีความประพฤติที่สํารวมที่อยูในกรอบของความพอดี อีกทั้งนายพัฒนเห็นวาโรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตยซ่ึงมีพระอาจารยคอยเปนผูอบรมตักเตือนอยูดวยก็ทําใหบุตรชายของตนมี
ความสํารวมเหมาะสมกับวัย การปฏิบัติตนโดยทั่วไปผูปกครองก็พอใจ จากการไดอยูรวมกับเพื่อน
ๆ ซ่ึงมาจากที่ตาง ๆ กันการไดทํากิจกรรมรวมกัน ก็ชวยใหปรับปรุงนิสัยดีขึ้น และจากการที่ผูปก
ครองใหไปเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยตั้งแตอายุนอยก็ทําใหอบรมไดงายกวา และยังมี
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ความเรียบรอยพอสมควร มีสัมมาคารวะ      และก็เปนเด็กมีจิตใจออนโยน    สงสารและเห็นใจผู
ดอยโอกาสกวา อีกทั้งผลการเรียนก็อยูในขั้นพอใชได    ซ่ึงผูปกครองเห็นวาโรงเรียนพุทธศาสนา
วันอาทิตยมีสวนอยางมากในการขัดเกลาใหบุตรของตนมีบุคลิกภาพเชนนี้
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ตารางที่ 1 สรุปกรณีศึกษา

รายละเอียดของ
กรณีศึกษา

กรณีศึกษาท่ี 1 เด็กหญิงขวัญตา (นามสมมติ) อายุ 15 ป
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 (ชั้นปลาย 3)

บทบาทของ
โรงเรียน

พุทธศาสนาวัน
อาทิตย

โดยสรุปแลวขวัญตานับเปนเยาวชนที่ตองการการขัดเกลากอนที่จะ
มาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยคือมีพฤติกรรมที่ไมคอยเหมาะสม 
เชน ไมคอยเชื่อฟงพอแม ซุกซนและคอนขางดื้อร้ัน ลักษณะการเลนโลด
โผนเกินกวาเด็กผูหญิงทั่วไป ตองการใหอบรมเรื่องมารยาท หลังจากเขา
เรียนแลวก็มีความประพฤติเรียบรอยขึ้น  มีสมาธิในการทํากิจกรรมใด ๆ
มากขึ้น นอกจากนั้นก็ยังทําใหมีสวนรวมในกิจกรรมทางพุทธศาสนามาก
ขึ้นดวย เชน สามารถสวดมนตได เขารวมพิธีแหเทียนพรรษา เวียนเทียน
เปนตน

รายละเอียดของ
กรณีศึกษา

กรณีศึกษาท่ี 2 เด็กชายกัมพล (นามสมมติ) อายุ 13 ป
 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 (ชั้นปลาย 1)

บทบาทของ
โรงเรียน

พุทธศาสนา
วันอาทิตย

กัมพลนั้นถือเปนเยาวชนที่มาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยโดยเปน
กลุมของเด็กที่มีพื้นฐานไมตองการการขัดเกลา คือมีความสมถะรวมทั้ง
ความประพฤติโดยรวมดีอยูกอนหนาจากพื้นฐานทางครอบครัวทําใหความ
ประพฤติที่เรียบรอย มีการปลูกฝงทางดานพระพุทธศาสนาตั้งแตเด็ก จาก
การที่มีผลการเรียนดี รวมทั้งกิริมารยาทเรียบรอย ทําใหเคยเปนตัวแทนของ
โรงเรยีนในการแขงขั้นทั้งทางดานวิชาการและดานมารยาทดวย การมาเรียน
ที่โรงเรียนแหงนี้เพราะตองการศึกษาดานพุทธศาสนาและธรรมะเพิ่มเติม 
และยังทําใหไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนามากขึ้น เชน การเขา
รวมกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา แหเทียนพรรษา และการบําเพ็ญ
ประโยชนตอสังคมดวย
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ตารางที่ 1 (ตอ) สรุปกรณีศึกษา

รายละเอียดของ
กรณีศึกษา

กรณีศึกษาท่ี 3 นายวรพล (นามสมมติ) อายุ 16 ป
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 (ชั้นสูง 1)

บทบาทของ
โรงเรียน

พุทธศาสนา
วันอาทิตย

กรณีของวรพลนั้นเปนเยาวชนที่มีแรงจูงใจในการเขาเรียนดวยความตองการ
เรียนเพิ่มเติมในวิชาดนตรีไทย และสวนหนึ่งก็นับวาเปนเยาวชนที่มีพฤติ
กรรมตองการการขัดเกลา มักโตเถียงกับผูปกครองโดยใชกิริยาวาจาที่ไม
เหมาะสม การใชอารมณทําใหมักทะเลาะกับเพื่อน ๆ บอยครั้ง เมื่อไดรับการ
ขัดเกลาแลวทําใหไดรับการอบรมเรื่องความกตัญกูับบิดามารดา จึงไมมี
พฤติกรรมเชนเดิม และการคิดไตรตรองใชเหตุผลมากกวาอารมณทําใหลด
ความขัดแยงลงได นอกจากนั้นการไดรวมกิจกรรมทางศาสนามากขึ้น เชน
การนั่งสมาธิ การทําบุญทําทาน เวียนเทียนยังเปนสิ่งที่วรพลไดปฏิบัติบอย
คร้ังมากขึ้นดวย โดยสรุปแลวถึงแมจะเปนเยาวชนที่มีความประพฤติไมคอย
เรียบรอยหลังจากไดรับการขัดเกลาจากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยก็
ตามแตการมาเรียนก็ทําใหวรพลไดเรียนรูและนําเอาหลักธรรมคําสอนทาง
พุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันไดเพิ่มขึ้น

รายละเอียดของ
กรณีศึกษา

กรณีศึกษาท่ี 4 นายอิทธิ (นามสมมติ) อายุ 16 ป
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 (ชั้นสูง 1)

บทบาทของ
โรงเรียน

พุทธศาสนา
วันอาทิตย

อิทธิเปนเยาวชนที่ตองการการขัดเกลากอนที่จะมาเรียนที่โรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย คือโดยกอนหนาจะคอนขางซุกซนมาก รูปแบบการเลน
โลดโผน กาวราว หลังจากไดรับอบรมขัดเกลาโดยจากเรื่องของกรรมและ
บาปบุญคุณโทษ ทําใหลดการเบียดเบียน และรวมถึงการระมัดระวังพฤติ
กรรมมีสัมมาคารวะมากขึ้น และยังรวมถึงมีแรงจูงใจเสริมในการตองการ
เรียนวิชาพิเศษเพิ่มเติมดวย โดยยังทําใหอิทธิไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม
ทางพุทธศาสนาเปนประจําดวย เชน การทําบุญตักบาตร การเวียนเทียน แห
เทียนพรรษา เปนตน
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ตารางที่ 1 (ตอ) สรุปกรณีศึกษา

รายละเอียดของ
กรณีศึกษา

 กรณีศึกษาท่ี 5 เด็กหญิงธิดา (นามสมมติ) อายุ 13 ป
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 (ชั้นกลาง 2)

บทบาทของ
โรงเรียน

พุทธศาสนา
วันอาทิตย

ธิดาถือเปนกลุมเยาวชนที่มาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยดวย
ความตองการเรียนเสริมเพิ่มเติมในวิชาสามัญ โดยธิดามีลักษณะพฤติ
กรรมบางเรื่องที่ตองไดรับการขัดเกลา คือ กอนหนานั้นดวยสาเหตุที่
ครอบครัวคอนขางยากจน จึงมีบางครั้งที่อยูในวัยเด็กธิดาก็จะนําเอาสิ่ง
ของของเพื่อนไป แตเมื่อไดมาเรียนที่โรงเรียนแหงนี้แลวทําใหรูวาไมถูก
ตองและไมควรกระทํา รูสึกสํานึกผิดในสิ่งทําลงไป ผิดศีลธรรม  โดย
การมาเรียนยังทําใหธิดามีสวนรวมในกิจกรรมทางพุทธศาสนามากขึ้น
ดวย เชนการรวมสวดมนตที่สนามหลวงในวันสําคัญทางศาสนา การ
เวียนเทียน

รายละเอียดของ
กรณีศึกษา

กรณีศึกษาท่ี 6 เด็กหญิงอัมพา อายุ 14 ป
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 (ชั้นปลาย 2)

บทบาทของ
โรงเรียน

พุทธศาสนา
วันอาทิตย

เร่ิมตนการเขามาเรียนดวยความประสงคของผูบิดามารดา เพื่อตองการ
ลดภาระผูปกครองในการดูแลในวันหยุด โดยกอนหนาที่จะมาเรียน
อัมพามีความประพฤติโดยรวมดีอยูแลว เมื่อมาเรียนก็ทําใหไดเรียนรู
เร่ืองพุทธศาสนามากขึ้น นอกจากนั้นยังนําเอาความรูในการเรียนการ
สอนมาปฏิบัติได เชนเรื่องการนั่งสมาธิใหเกิดความสงบและการแผ
เมตตา อีกทั้งยังไดมีความเห็นวาการเรียนรูเร่ืองพุทธศาสนานั้นมี
ประโยชนตอการดําเนินชีวิต ทําใหมีความประพฤติ ความคิดดี ไดเขาไป
มีสวนชวยเหลือทางโรงเรียนและพระอาจารยในการจัดกิจกรรมในวัน
สําคัญทางศาสนา
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ตารางที่ 1 (ตอ) สรุปกรณีศึกษา

รายละเอียดของ
กรณีศึกษา

กรณีศึกษาท่ี 7 นางสาวสุภาวดี (นามสมมติ) อายุ 17 ป
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 (ชั้นสูง 2)

บทบาทของ
โรงเรียน

พุทธศาสนา
วันอาทิตย

นางสาวสุภาวดีนับเปนเยาวชนที่ไมมาเรียนโดยไมตองการการขัดเกลา มี
พื้นฐานครอบครัวที่มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาอยางมาก ตองการ
มาเรียนที่โรงเรียนแหงนี้โดยเห็นวาหลักแนวคิดทางพุทธศาสนานั้นยังเปน
ส่ิงจําเปนตอคนทุกวัยเพราะจะไดเปนการเริ่มปลูกฝงจิตสํานึกที่ดีแกเยาว
ชน มีคุณธรรมไดรับประโยชนในดานการพัฒนาจิตใจ ในดานการทําให
ไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนานั้นเพิ่มมากขั้นจากเดิม เชน
การนั่งสมาธิ การตักบาตร รวมถึงการรวมบําเพ็ญประโยชนดวย

รายละเอียดของ
กรณีศึกษา

กรณีศึกษาท่ี 8 เด็กชายธีระ (นามสมมติ) อายุ 14 ป
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 (ปลาย 2)

บทบาทของ
โรงเรียน

พุทธศาสนา
วันอาทิตย

การเริ่มเขามาเรียนของธีระมาจากสาเหตุที่ผูปกครองมีความประสงค
ตองการใหบุตรไดเขาไปมีสวนรวมและใกลชิดกับวัดมากขึ้นและเปนการ
ใชเวลาวางใหเปนประโยชน โดยเมื่อเรียนแลวทําใหความคิดเห็นของธีระ
เกี่ยวกับพุทธศาสนาเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม คือเห็นวาไมนาเบื่ออยางที่คิด
และสามารถนําเอาคําสั่งสอนของพระพุทธเจาในหลายเรื่องมาใช เชน
เร่ืองของการทาํตนใหมีสมาธิอยูเสมอเมื่อประกอบกิจกรรมใด ๆ ก็จะได
รับผลดีมากกวา รวมทั้งเมื่อมีสมาธิก็จะทําใหเกิดสติและปญญาไดดวย
การดํารงตนอยูในศีล 5 อยางเครงครัด นอกจากนั้นยังทําใหไดเขารวมใน
กิจกรรมทางศาสนา การบําเพ็ญประโยชนอีกดวย
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ตารางที่ 1 (ตอ) สรุปกรณีศึกษา

รายละเอียดของ
กรณีศึกษา

กรณีศึกษาท่ี 9 เด็กหญิงนุศรา อายุ 12 ป
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 (ชั้นปลาย 2)

บทบาทของ
โรงเรียน

พุทธศาสนา
วันอาทิตย

นุศราเปนเยาวชนที่มาเรียนที่โรงเรียนแหงนี้เพราะตองการศึกษาดาน
พระพุทธศาสนา โดยมีพระอาจารยเปนผูสอน นอกจากนั้นยังมีความ
ประพฤติเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้นจากการไดรับการอบรมสั่งสอนจาก
พระอาจารย ทําใหรูจักประพฤติตนใหเปนคนดี มีศีลธรรมปฏิบัติตนตอผู
ใหญดวยความออนนอม ปฏิบัติตนตอเพื่อนดวยความมีน้ําใจ เอื้อเฟอ
เผ่ือแผ รูจักการให เอาใจเขามาใสใจเรา ไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม
ทางพุทธศาสนามากขึ้น ไดเขารวมพิธีทําบุญตักบาตร ฟงเทศน การรักษา
ศีล 5 การใชสมาธิ สติ ยังจัดใหนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมในวันสําคัญ
ทางศาสนาทุกครั้ง

รายละเอียดของ
กรณีศึกษา

กรณีศึกษาท่ี 10 นางจันทรา (นามสมมติ) ผูปกครองของเยาวชนอายุ 15
และ 13 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 1 และมัธยม

ศึกษาปท่ี 1 ตามลําดับ (ชั้นสูง 1 และ ชั้นปลาย 1)

บทบาทของ
โรงเรียน

พุทธศาสนา
วันอาทิตย

เห็นวาบุตรทั้งสองคนนั้น นับเปนเยาวชนที่ตองการไดรับการขัดเกลา
จากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจากเดิมที่พี่นองมักจะทะเลาะกันบอย
คร้ัง โดยบางครั้งก็ใชความรุนแรงระหวางกันดวย ไมมีใครยอมใคร หลัง
จากนั้นก็เห็นวามีพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงไป ลดความกาวราว มีสัมมา
คารวะมากขึ้น การรูจักใหอภัยกันในพี่นอง ไมคอยทะเลาะกันเหมือน
กอนหนานั้น ประนีประนอมมากขึ้น อีกทั้งยังดูใจเย็นขึ้น ความตั้งใจและ
มีสมาธิในการทํากิจกรรมตาง ๆ  มากขึ้น การนําเอาคําสอนของพระ
อาจารยมาใชในชีวิตประจําวัน ทําใหผลการเรียนโดยรวมดีขึ้นทั้งสอง
คน ไดเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนามากขึ้น ได
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ตารางที่ 1 (ตอ) สรุปกรณีศึกษา

รายละเอียดของ
กรณีศึกษา

กรณีศึกษาท่ี 11 นางชูใจ (นามสมมติ) ผูปกครองเยาชน อายุ 15 ป ท่ี
กําลังเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 (ชั้นปลาย 3)

บทบาทของ
โรงเรียน

พุทธศาสนา
วันอาทิตย

ผูปกครองเห็นวาบุตรสาวของตนนั้นเปนเยาวชนที่ควรจะไดรับการขัด
เกลาจากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย คือหลังจากที่บุตรของตนไดเขา
เรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแลวทําใหมีความเปลี่ยนแปลงดาน
ความประพฤติดีขึ้น เชื่อฟงผูใหญเมื่อตักเตือนมากขึ้น ไมโตเถียงเหมือน
กอน ไมกาวราว มีน้ําใจกับเพื่อน ๆ   รูจักการควบคุมอารมณมากขึ้น เห็น
วาคงจะมาจากการที่ไดรับการอบรมขัดเกลาเพิ่มเติมจากโรงเรียนพุทธศา
นาวันอาทิตย  และยังทําใหบุตรไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทาง
ศาสนามากขึ้น ไดทําบุญตักบาตร รักษาศีล ปฏิบัติตามหนาที่ ชวยเหลือ
งานพระอาจารยในพิธีตาง ๆ ในวันสําคัญทางศาสนา

รายละเอียดของ
กรณีศึกษา

กรณีศึกษาท่ี 12 นายพัฒน  (นามสมมติ) ปกครองของเยาวชนสองคนที่
กําลังเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 และ 1 ตามลําดับ

(ชั้นปลาย 3 และปลาย 1)

บทบาทของ
โรงเรียน

พุทธศาสนา
วันอาทิตย

ผูปกครองใหบุตรทั้งสองคนมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยตั้ง
แตอยูในวัยเด็ก เพราะตองการใหบุตรไดมีพุทธศาสนาเปนเครื่องมือใน
การขัดเกลา ซ่ึงโดยกอนหนาที่จะมาเรียนบุตรทั้งสองคนก็ถือวาเปนผูมี
ความประพฤติเรียบรอยดี ชวยเหลืองานพอแมไดเปนอยางดี มีความตั้ง
ใจเรียนดี เมื่อมาไดรับการขัดเกลาเพิ่มเติมจากโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยที่มีการสอนมารยาทเพิ่มเติม ทําใหบุตรทั้งสองมีความประพฤติที่
ผูปกครองพอใจมากขึ้น รูจักมัธยัสถอดออม ไมฟุงเฟอ  สวนในดานการ
เขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนาเห็นวา เมื่อบุตรทั้งสองไดไป
เรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมีการเขาไปทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับ
พุทธศาสนาเปนประจํา
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ตารางที่ 1 (ตอ) สรุปกรณีศึกษา

รายละเอียดของ
กรณีศึกษา

กรณีศึกษาท่ี 13 นางวราภรณ (นามสมมติ) ผูปกครองของเยาวชนที่
กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 (ชั้นสูง)

บทบาทของ
โรงเรียน

พุทธศาสนา
วันอาทิตย

ผูปกครองเห็นวาแรงจูงใจเริ่มตนที่ทําใหบุตรเร่ิมไปเรียนที่โรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยคือตองการที่จะเรียนวิชาดนตรีไทย โดยผูปกครองเห็น
วาแมจะดวยเหตุผลใดก็ตามที่ทําใหบุตรของตนไปเรียนที่โรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยอยางไรบุตรของตนก็จะตองไดรับการอบรมหรือการ
ถายทอดดานพุทธศาสนาและศีลธรรมมาบางก็นับวาไดประโยชนมาก
แลว และเห็นวาเมื่อบุตรไดไปเรียนแลวก็มีความขยันเอาใจใสการเรียน
มากขึ้น มีความประพฤติดีขึ้น ชวยเหลืองานบานมากขึ้น มีการสวดมนต
กอนนอน นั่งสมาธิ ซ่ึงกอนหนาที่จะมาเรียนนั้นก็ไมเคยปฏิบัติเชนนี้
และยังทําใหมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนามากขึ้นดวย เชน การไป
นั่งสมาธิ เวียนเทียน ทําบุญตักบาตร เปนตน

รายละเอียดของ
กรณีศึกษา

กรณีศึกษาท่ี 14 นางกมลา (นามสมมติ) ผูปกครองของเยาวชนที่กําลัง
ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 (ชั้นสูง 1)

บทบาทของ
โรงเรียน

พุทธศาสนา
วันอาทิตย

การที่ผูปกครองใหบุตรมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเพราะผู
ปกครองเห็นความสําคัญของการเรียนพุทธศาสนา ความตองการจะให
บุตรเปนเยาวชนที่ดีของสังคม และเมื่อไดไปเรียนแลวจะเห็นวาบุตรของ
ตนมีความประพฤตดีขึ้นในดานกิริยามารยาท การพูดกับผูใหญ และยังมี
ความรูเร่ืองพระพุทธศาสนามากขึ้นอีกดวย และที่สําคัญผูปกครองเห็น
วาหลังจากไปเรียนแลวบุตรของตนมีผลการเรียนดีขึ้นมาก เหน็วาคงมา
จากการที่ใชหลักธรรมคําสอนของศาสนาพุทธมาประกอบในการเรียน
มากขึ้น และเห็นวายังทําใหบุตรเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางพุทธ
ศาสนาเพิ่มมากขึ้น โดยเห็นวาเปนสิ่งที่ดีที่จะเปนการดํารงไวซ่ึงพุทธ
ศาสนาผานทางเยาวชน
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ตารางที่ 1 (ตอ) สรุปกรณีศึกษา

รายละเอียดของ
กรณีศึกษา

กรณีศึกษาท่ี 15 นายนิรันดร (นามสมมติ) ผูปกครองของเยาวชนสองคน
ท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ 3 ตามลําดับ

(ชั้นสูง 2 และปลาย 3)

บทบาทของ
โรงเรียน

พุทธศาสนา
วันอาทิตย

ผูปกครองตองการใหบุตรมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจาก
การที่เมื่อใหบุตรสาวคนโตมาเรียนแลวทําใหเห็นผลดีจึงใหบุตรคนเล็ก
มาเรียนเพราะตองการใหโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยชวยขัดเกลา
เพราะบุตรคนเล็กนั้นเปนคนที่คอนขางจะเกียจคราน ทั้งในเรื่องการเรียน
และการชวยเหลืองานบาน ไมคอยมีความรับผิดชอบ คอนขางซุกซน
เมื่อไดรับการขัดเกลาจากพระอาจารย เร่ืองกิริยามารยาทก็มีความสํารวม
มากขึ้น เรียบรอยไมขึ้นไมซุกซนเหมือนเดิม มีความรับผิดชอบทั้งใน
ดานการเรียนและการชวยเหลืองานบานมากขึ้น ผูปกครองพอใจในความ
เปล่ียนแปลงของบุตรมาก สวนในเรื่องการเขารวมกิจกรรมทางศาสนาก็
มีมากขึ้น   เชน    การไปทําบุญตักบาตร   ใหนักเรียนแสดงตนเปนพุทธ
มามกะดวย

รายละเอียดของ
กรณีศึกษา

กรณีศึกษาท่ี 16 นายรัฐ (นามสมมติ) ผูปกครองของเยาวชนที่กําลังศึกษา
อยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 (ชั้นสูง2)

บทบาทของ
โรงเรียน

พุทธศาสนา
วันอาทิตย

จุดเริ่มตนที่ทําใหผูปกครองใหบุตรมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยเพราะการที่บุตรเรียนอยูในโรงเรียนสามัญที่มีศาสนาประจําคือ
ศาสนาคริสตตั้งแตเด็ก ๆ  ทําใหผูปกครองตองการใหบุตรไดเขามาใกล
ชิดและเรียนรูทางดานพุทธศาสนาและธรรมะเพิ่มเติม และใหเร่ิมเขามา
เรียนตั้งแตยังอายนุอย ๆ ซ่ึงแตเดิมนั้นบุตรชายก็มีนิสัยที่คอนขางเอาแต
ใจตนเอง ไมยอมใครและดื้อร้ัน เมื่อไดรับการอบรมจากโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยแลวก็จะใหรูจักเอื้อเฟอเผ่ือแผมากขึ้น ปรับปรุงนิสัย
เดิม และยังทําใหไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนาเปนประจํา
เชน การเวียนเทียน การสวดมนต ฟงเทศน เปนตน
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กลุมเพื่อน (Peer Group) ของเด็กและเยาวชนที่เรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย

จากการสัมภาษณกลุมเพื่อน ของกลุมกรณีศึกษา โดยท่ีผูศึกษาไดมีโอกาสรูจักและพูดคุย
ดวย พบวา กลุมเพื่อนของกรณีศึกษาไดมีการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกรณีศึกษาวามีการเปลี่ยน
แปลงไปบาง ไมวาจะเปนในเรื่องของการแตงกาย พฤติกรรมตาง ๆ ในลักษณะที่เดิมก็จะเห็นวาเปน
คนเรียบรอยอยูแลวก็จะเรียบรอยยิ่งขึ้น ซ่ึงจะมีรายละเอียดดังตอไปนี้

กลุมเพื่อน ของกรณีศึกษาที่มีความสนิทสนมกันเปนสวนใหญ โดยที่บางคนก็จะเปนเพื่อน
กันมาหลายป คือจะเปนเพื่อนที่โรงเรียนสามัญ  ดังนั้นกลุมเพื่อนจึงเปนอีกกลุมหนึ่งที่มีความสําคัญ
ตอกรณีศึกษาเปนอยางมากที่จะทําใหผูศึกษาสามารถเก็บขอมูล ตลอดจนมีโอกาสที่จะไดพบเห็น
และสังเกตพฤติกรรมตาง ๆ ของกรณีศึกษาไดอีกหนทางหนึ่งเพื่อใชเปนการประกอบรวมกับการ
เก็บขอมูลจากการสัมภาษณกรณีศึกษาและพอแมผูปกครอง ดังนั้นผูศึกษาเห็นวาหากตองการศึกษา
บทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในดานของการขัดเกลาศีลธรรมเยาวชน ก็ควรจะตอง
ศึกษาจากมุมมองของกลุมเพื่อนของกรณีศึกษาอีกกลุมหนึ่งดวย

สําหรับความคิดเห็นของกลุมเพื่อนที่มีตอกรณีศึกษาที่เขามาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนา
วันอาทิตย ในชวงแรกที่เพื่อนของพวกเขาเขามาเรียนในสถาบันแหงนี้สวนใหญก็จะมาจากความตั้ง
ใจของผูปกครอง คือใหมาเรียนตั้งแตอายุนอย ๆ   เพราะผูปกครองตองการใหพระสงฆเปนผูอบรม
ส่ังสอนใหเปนเด็กและเยาวชนที่ดี ซ่ึงในชวงนั้นก็ทําใหกรณีศึกษาไมไดขัดแยงอะไรก็ไปเรียนตาม
ความประสงคและความตั้งใจของพอแมผูปกครอง นอกจากนี้แลวกอนที่จะเขากรณีศึกษารวมทั้ง
กลุมเพื่อน ๆ เองก็จะมีความคิดวาการไปเรียนที่โรงเรียนแหงนี้จะมีรูปแบบการเรียน รวมทั้งผูสอน
สถานที่เรียน คงจะเปนนาเบื่อมาก เห็นวาคงจะไมแตกตางจากการที่เวลาไปวัดหรือการเรียนวิชา
พระพุทธศาสนาในระบบโรงเรียนที่เคยเรียนมา เพราะบางครั้งดูวาไมนาสนใจที่จะเรียน นาเบื่อ
และดูลาสมัย ซ่ึงก็เคยพูดคุยกับกรณีศึกษาวาคงจะนาเบื่อมากหากตองไปเรียน และก็มีบางคนที่มา
บอกกับกลุมเพื่อน ๆ วาไมคอยตองการไปเรียนเทาไร เพราะในวันหยุดตองการจะพักผอนและเลน
สนุกมากกวา แตเมื่อเพื่อน ๆ ของพวกเขาไดไปเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแลวสักระยะ
เวลาหนึ่ง ก็จะกลับมาเลาเรื่องตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับโรงเรียนแหงนี้ใหฟงวา พอไปเรียนแลวก็รูสึก
สนุกและนาสนใจ ไมนาเบื่ออยางที่คิดไวตอนแรก ตางจากความคิดครั้งแรกกอนที่จะเขามาเรียน ไม
วาจะเปนการเรียนการสอนทางดานพระพุทธศาสนา การอบรมมารยาทตาง ๆ ตลอดทั้งการเรียนการ
สอนวิชาสามัญและวิชาเสริมอื่น ๆ ดวย ซ่ึงจะสงผลทําใหเกิดความนาสนใจมากยิ่งขึ้น ดวยวิชาที่
โรงเรียนแหงนี้เปดสอนก็จะมีวิชา    ดนตรีไทย    นาฏศิลป   ภาษาตางประเทศ    ซ่ึงพระ
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อาจารยรวมทั้งครูอาจารยที่มาสอนก็จะเปนผูมีความรูในวิชาที่สอนไมแตกตางไปจากอาจารยที่สอน
ที่โรงเรียนสามัญ อีกทั้งพระอาจารยบางรูปก็มีวิธีการสอนที่ไมนาเบื่อ สนุกสนาน ซ่ึงหลายครั้งก็
ตลกดวย โดยพระอาจารยจะมีการสอนที่แตกตางไปจากโรงเรียนสามัญ คือถาเปนการสอนเรื่อง
ศาสนาพุทธก็จะใชการรูปแบบการเลานิทาน การเปรียบเทียบใหเด็กและเยาวชนเขาใจไดงาย และ
จดจําไดนาน จึงทําใหเพื่อน ๆ ที่ไปเรียนที่โรงเรียนแหงนี้รูสึกสนุกกับการเรียนมาก สวนใหญหลัง
จากเขาไปเรียนแลว เพื่อน ๆ ก็จะไมคอยขาดเรียน ถาหากตองการนัดกันเพื่อทํากิจกรรมใด ๆ ก็จะ
ตองรอใหเพื่อนเลิกเรียนเสียกอน ซ่ึงกลุมเพื่อน ๆ ของกรณีศึกษาก็เขาใจและเห็นวาเปนสิ่งที่ดีที่
เพื่อน ๆ ใหความสําคัญกับการศึกษา

ในความเห็นของกลุมเพื่อนที่ทําการศึกษานี้เห็นวาหลังจากที่เพื่อน ๆ ไดเขาไปเรียนที่โรง
เรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแลวก็จะรูสึกวามีการเปลี่ยนแปลงบาง เชน เร่ืองของการปฏิบัติตน
มารยาท รูวาอะไรควรหรือไมควรปฏิบัติ ความประพฤติดีขึ้น มีสัมมาคารวะ เรียบรอยขึ้น แตในดาน
การปฏิบัติตัวกับกลุมเพื่อน ๆ ก็ยังสนุกสนานกันเหมือนเดิม แตก็จะมีเร่ืองที่จะเลาจากการไปเรียนที่
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมาใหเพื่อน ๆ ฟง เชน นิทานธรรมะที่เคยไดรับการสอนจากพระ
อาจารย เพื่อใหเปนคติสอนในบางเรื่องใหนํามาปรับใชกับชีวิต สวนในดานการแตงกาย กลุมเพื่อน
ไดสังเกตพฤติกรรมการแตงกายของเพื่อน ๆ ที่ไดเขาไปเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ก็
เห็นวาจะมีความสํารวมในการแตงกาย รูจักกาลเทศะวาควรจะแตงกายเชนไรใหเหมาะสม รูจักคิด
ในดานการใชจายไมสุรุยสุราย ฟุงเฟอ ในสิ่งที่ไมจําเปน จะประหยัด ซ่ึงหากเปนกลุมเพื่อนหรือวัย
รุนทั่วไป ก็จะนิยมซ้ือส่ิงของที่เปนไปตามแฟชั่น ความนิยม เชน ส่ิงของที่เปนผลิตภัณฑจากตาง
ประเทศที่มีราคาสูงแตไดรับความนิยม การเลนเกมส หรือไปเที่ยวเลนบอยคร้ัง แตกรณีศึกษาจะ
คอยบอกและตักเตือนไมใหใชจายฟุมเฟอยใหรูจักประหยัด

ในเรื่องของการเรียน ในความเห็นของกลุมเพื่อนของเยาวชนที่ไดไปเรียนที่โรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยจะเห็นวามีพัฒนาการที่ดีขึ้น ไมวาจะเปนระดับผลการเรียนที่จะดีขึ้น โดยเห็นวาคง
จะมาจากการที่มีสมาธ ิความตั้งใจเรียนในหองเรียน และในการอานหนังสือทบทวนมากขึ้น รวมทั้ง
ทราบวาที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมีการสอนเสริมในวิชาสามัญอีกดวย    ทําใหเพื่อน ๆ เหลา
นี้สามารถนําสิ่งที่ไมเขาใจหรือเรียนไมทันไปถามครู อาจารยที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยไดอีก
ดวย รวมทั้งการที่มีการรูจักการแบงเวลาที่ถูกตองอีกดวย

โดยสรุปจากการที่กลุมเพื่อนสังเกตการเปลี่ยนแปลงในแงตาง ๆ เชน ในดานการแตงกาย
มารยาท การเรียน กจ็ะเห็นไดวาพฤติกรรมโดยรวมแลวก็จะเปนไปในดานที่ดีขึ้น ซ่ึงในบางกรณี
ของกลุมเพื่อนนั้นก็มีความตองการที่จะไปเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยดวยเชนกัน โดย
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เพื่อน ๆ ที่กําลังเรียนอยูก็มีการชักชวนบาง โดยบางคนก็ตองการที่จะไปเรียนแตบางครั้งก็ตองชวย
เหลือผูปกครองทํางานในวันหยุด  หรือไมก็เปนกรณีที่อยูไกลจากบานมากไมสะดวกในการเดินทาง
แตโดยรวมแลวก็เห็นวาเปนโครงการที่ดี ไมไดเปนอยางที่มองกันกอนหนานั้น คือมีทัศนคติกับโรง
เรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยไปในทางที่ดีและถามีโอกาสก็ตองการที่จะไปเรียนดวยเชนกัน
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บทสัมภาษณผูบริหารและพระอาจารยโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยท้ังสองแหง

จากการสัมภาษณ พระมหาบุญเพ็ง จิรธมโม ผูอํานวยการโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และพระอาจารยธวัชชัย วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ในดานของการ
ประเมินผลของการดําเนินการในความเห็นของผูบริหารและพระอาจารยผูสอนของโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย เห็นวาปจจุบันไดมีการเปดการเรียนการสอนในโครงการโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยขึ้นหลายแหง ซ่ึงถือเปนการดีที่ทําใหเด็กไดเรียนรูพุทธศาสนามากขึ้น จากการที่ระบบการ
ศึกษาคือโรงเรียนไดออกจากวัด เด็กและเยาวชนตองมีที่รองรับ มีที่พึ่งพิงทางดานจิตใจบาง เห็นวา
ควรเนนใหมีการสอนพุทธศาสนาในโรงเรียนสามัญ โดยทําใหการเรียนการสอนมีคณุภาพมากขึ้น
แตในสวนที่โรงเรียนสามัญไมสอนหรือสอนไดไมลึกซึ้งนัก ทางโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยก็
จะเปนสวนที่เสริมใหเด็กและเยาวชนไดรับความรูมากขึ้น

จากการดําเนินการของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมาจนถึงปจจุบันนั้น ผูบริหารและ
พระอาจารยเห็นวา ในเรื่องของความตื่นตัว ความสนใจของเด็กและผูปกครองที่มีความประสงคจะ
มาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมีมากขึ้น โดยในสายตาของพระสงฆจะพบวาชาวไทยยัง
คงใหความสนใจและความสําคัญกับเรื่องของศาสนาพุทธอยูมาก ยังคงใหความศรัทธาและความนับ
ถือกับสถาบันศาสนา อยางในกรณีที่ผูปกครองมีบุตรหลานที่เรียนอยูในโรงเรียนสามัญที่มีศาสนา
ประจําเปนศาสนาคริสตนั้น ก็นับเปนอีกกรณีหนึ่งที่ทําใหผูปกครองนําบุตรหลานมาเขาเรียนที่โรง
เรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย โดยพระอาจารยเห็นวาเด็กและเยาวชนเหลานี้โรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยเขาไปมีสวนในดานการใหการศึกษาพุทธศาสนามาก เพราะถาไมมีโครงการโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย เด็กและเยาวชนสวนนี้ก็จะไมมีโอกาสที่จะเขาไปมีสวนรวมกับกิจกรรมทาง
ศาสนาพุทธ เพราะเด็กเหลานี้มักจะเขาโรงเรียนสามัญที่มีศาสนาประจําที่เปนศาสนาคริสตตั้งแตยัง
เด็ก เพราะผูปกครองจะเห็นวาจะสอนบุตรหลานในเรื่องของภาษาตางประเทศไดดี มีช่ือเสียง โดย
พระอาจารยกลาววาแนวโนมที่จะมีเด็กและเยาวชนรวมทั้งผูปกครองที่มีความสนใจจะนําบุตร
หลานมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเพิ่มมากขึ้น

ปจจุบันมีโรงเรียนไดดําเนินการภายใตการควบคุมกระทรวงศึกษาธิการ กรมการศาสนา ซ่ึง
งบประมาณที่ไดรับมาจากการที่ทางมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนผูจัดสรรงบประมาณ
การดําเนินการ นอกนั้นก็จะมาจากความศรัทธาของพุทธศาสนิกชนทั่วไป รวมทั้งผูปกครอง โดย
พระอาจารยเห็นวาผูปกครองมีสวนชวยมากในดานทุนตาง ๆ ไมวาจะเปนดาน ทุนทรัพย แรงงาน
รวมทั้งอุปกรณการเรียนตาง ๆ ในการดําเนินการเรียนการสอนของโรงเรียน โดยทางโรงเรียนได
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เปดกวางใหบุคคลทั่วไปไดมาเรียน แตในสวนนี้การดําเนินงานไมคอยประสบผลสําเร็จเทากับกรณี
การเรียนการสอนเด็กและเยาวชน

ในดานของการดําเนินการของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้น ผูบริหารและพระอาจารย
ทั้งสองเห็นวาผลที่ไดกับเด็กและเยาวชนในเรื่องการอบรมขัดเกลาเด็กและเยาวชนนั้นจะเห็นไดชัด
เจน ไมวาจะเปนกรณีเด็กของเยาวชนที่เรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้น ผลโดยรวมก็จะ
เห็นไดวาเยาวชนจะมีความรูเพิ่มเติมในดานพระพุทธศาสนา ดานการประพฤติ กิริยามารยาท การ
ปฏิบัติตนอยางถูกตองกับพระสงฆ การเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนาพุทธ ขอปฏิบัติตน
ในการเปนพุทธศาสนิกชนที่ดี ซ่ึงผลที่ไดรับ เห็นวาก็ยอมแตกตางกันไปแตละบุคคล ตามแตพื้น
ฐานของเด็กแตละคน การทําใหเด็กและเยาวชนไดเขาวัดเพื่อซึมซับและเรียนรูส่ิงตาง ๆ จากสถาบัน
ศาสนา อีกทั้งยังไดความรูเพิ่มเติมในวิชาพิเศษตาง ๆ ที่ทางโรงเรียนจัดใหมีการเรียนการสอน โดย
ตามความเห็นของพระอาจารยผูสอน ตามประสบการณการรับหรือผลของการเรียนการสอนในดาน
การขัดเกลาเด็กและเยาวชนนั้นจะไมไดขึ้นกับเรื่องของระยะเวลาการเรียนหรือระยะเวลาในการขัด
เกลาที่จะทําใหไดผลดีแตอยางใด แตจะขึ้นอยูกับความศรัทธาและความตั้งใจของเยาวชนแตละคนที่
จะทําใหผลในดานการอบรมขัดเกลาไดดี

 ดานของการดําเนินงานการใหบริการสังคมนอกเหนือจากใหการอบรมขัดเกลาเด็กและ
เยาวชนที่เรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเทานั้น โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแหงนี้ไดจัด
การดําเนินงานตามคํารองขอจากสังคมภายนอกอีกดวย   เชนการที่มีสถาบันการศึกษาที่มีเด็กและ
เยาวชนมีปญหาในเรื่องของความประพฤติที่ไมเหมาะสม เชนเรื่องการชกตอย ทะเลาะวิวาทกัน
ระหวางสถาบันโดยมีการจัดใหโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเปนตัวแทนในการอบรมขัดเกลา 
โดยจัดใหมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทั้งดานศาสนาและธรรมะ รวมทั้งดานความ
ประพฤติ การปฏิบัติตน การขัดเกลาจิตใจ โดยจะเห็นวาหลังจากเยาวชนเหลานี้ไดผานการอบรม
แลวเยาวชนเหลานี้จะมีจิตใจออนโยนมากขึ้น ทั้งยังไดเรียนวิชาสามัญเพิ่มเติม เรียนภาษาตาง ๆ โดย
จัดใหมีการสอนตามความตองการของเยาวชนเหลานี้ คือมีความประสงคจะเรียนภาษาญี่ปุน ทาง
โรงเรียนพุทธศาสนา ฯ ก็ไดจัดหาครูมาสอนให โดยไดรับความอนุเคราะหจากผูปกครองของเด็ก
นักเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมาเปนผูสอนให ซ่ึงในสวนนี้เห็นวาการดําเนินงานของโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยในดานการขัดเกลาศีลธรรมใหเยาวชนไดผลดีมาก มีการแสดงความประสงคของ
เยาวชนเหลานี้ที่จะเรียนตอเนื่องหลังจากหมดชวงระยะการอบรมแลวจํานวนหนึ่งดวย

ดานของการทําใหเด็กและเยาวชนไดเขามีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนานั้น  ทางคณะ
พระอาจารยก็เห็นวาเยาวชนเหลานี้ไดเขารวมกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนาทุก   ๆ    คร้ังที่ทาง
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โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจัดใหมี เชน การเวียนเทียน การทําบุญตักบาตร เปนตน นอกจากนั้น
ยังเยาวชนที่เรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยยังสามารถอาราธนาศีล รักษาศีล 5 สวดมนต การ
กราบไหวที่ถูกตอง การรับการอบรมเรื่องมารยาทอีกดวย ในดานปจจัยอ่ืน ๆ ที่ทําใหเยาวชนไทย
สนใจในการที่จะมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้น พระอาจารยเห็นวา วิชาดนตรีไทย
สามารถใชเปนแรงจูงใจไดมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทติยไดมาก นอกจากนั้นก็ยังมีวิชา
นาฏศิลปอีกดวย โดยการเรียนวิชาเหลานี้ทางโรงเรียนไดเร่ิมมีการเก็บคาเลาเรียนดวย โดยคิดเปนป
ละ 300 บาท เพื่อใหเปนคาใชจายแกครูผูมาสอน โดยทางโรงเรียนจะมีการใหเงินครูผูสอนวิชาเหลา
นี้ช่ัวโมงละ 100 บาท

ดานขอจํากัดของโครงการโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแหงนี้ ทางคณะผูบริหารเห็นวา
คงจะเปนเรื่องของสถานที่เรียน ซ่ึงตอไปหากมีเด็กและเยาวชนสนใจที่จะมาเรียนเพิ่มมากขึ้น สถาน
ที่เดิมที่ขณะนี้ก็เร่ิมคับแคบไมเพียงพอแลว จึงตองมีมาตรการใด ๆ ที่จะเปนการขยายสถานที่เพื่อ
รองรับในสวนนี้ ซ่ึงคงจะตองไดรับความรวมมือจากหลาย ๆ ฝายจึงจะสามารถขยายผลการดําเนิน
การของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยใหไดรองรับเด็กและเยาวชนไดเพียงพอ

และจากการสัมภาษณ พระมหาเชาวรา ธมปุญโญ รักษาการ หัวหนาศูนยศึกษาพระพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย มหามกุฏราชวิทยาลัย และพระมหามงคล ขันติธีโร พระอาจารยของโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย มหามกุฏราชวิทยาลัย วัดบวรนิเวศวิหาร       ในดานผลของการดําเนินการของ
โรงเรียนโดยเริ่มจากในดานของงบประมาณที่เห็นวาถามีการใหความสําคัญกับโครงการของทาง
โรงเรียนมากกวานี้ ดานการพัฒนาการเรียนการสอนก็คงทําไดดีมากกวาปจจุบันนี้   เพราะตอนนี้
โรงเรียนไดรับงบประมาณจากกรมการศาสนาประมาณปละ 5,000 บาท เทานั้น นอกจากนั้นทาง
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยไดจัดสรรงบประมาณมาให และอีกสวนหนึ่งทางโรงเรียนจะตอง
หาดวยตนเอง  โดยการสนับสนุนจากผูปกครองเปนสวนใหญ เพราะนอกจากจะมีคาใชจายที่ในดาน
การเรียนการสอน กิจกรรมเพิ่มเติมตาง ๆ แลว ทางโรงเรียนไดจัดใหมีบริการอาหารกลางวันแกเด็ก
และเยาวชนที่มาเรียนดวย รวมทั้งคาใชจายที่ตองมีใหครูผูสอนวิชาพิเศษตางๆ อีกดวย แตวาทางโรง
เรียนก็เห็นวาไดรับความรวมมืออยางดียิ่งจากผูปกครองใหการชวยเหลือมาโดยตลอด เพราะจากการ
ที่ผูปกครองเห็นวาเปนโครงการที่เปนประโยชนกับเด็กและเยาวชนเปนอยางมาก ควรจะใหการ
สนับสนุนชวยเหลือกัน

ในดานของผลการอบรมขัดเกลาทางศีลธรรมเด็กและเยาวชนนั้น พระอาจารยเห็นวาเด็กที่
เรียนที่โรงเรียนพทุธศาสนาวันอาทิตยนั้นจะมีการประพฤติปฏิบัติตนไดเหมาะสมกวาเยาวชนที่ไม
ไดผานการเรียนเลย เพราะจากการสังเกตวาถาเยาวชนที่มาเรียนแรก ๆ นั้นหากเจอพระสงฆการ
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ปฏิบัติก็ไมคอยถูกตอง เหมาะสมเทาไรนัก     แตหากเปนเยาวชนที่มาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนา
วันอาทิตยแลวจะสามารถเห็นความแตกตางได วาจะมีการปฏิบัติที่นารักมากกวา การเรียนการสอน
ของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้นก็ไมไดมีการหวังผลในเรื่องของการที่จะใหเด็กจะตองรูและ
เขาใจในเรื่องศาสนาพุทธอยางลึกซึ้งแตอยางใด เพียงจุดประสงคใหเยาวชนไดใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน ไดเขามาใกลชิดกับพระพุทธศาสนามากขึ้นกวาเดิม ไมไปใชเวลาวางไปในทางที่ผิด เชน
เสพยาเสพติด เที่ยวเลนในสถานที่ไมเหมาะสม   ซ่ึงหากเปนกรณีนั้นนับวาผลการดําเนินงานของ
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยก็นับวานาพอใจ     นอกเหนือจากนั้นก็จะนับวาเปนสิ่งที่เด็กและ
เยาวชนที่มาเรียนจะไดรับเพิ่มเติม เชน การเรียนวิชาสามัญ วิชาพิเศษตาง ๆ

   นอกจากนั้นในเรื่องของความประพฤติโดยรวมแลวเห็นวาโดยสวนมากของเด็กและ
เยาวชนที่มาเรียนนั้นเริ่มจากการที่พอแมผูปกครองเห็นความสําคัญและประโยชนของโครงการนี้ 
จึงไดใหความสนใจที่จะนําพาบุตรหลานมาฝากเรียนที่โรงเรียนแหงนี้ โดยพระอาจารยเห็นวาหาก
ไมไดเปนกรณีของความตั้งใจของตัวเยาวชนเองที่ตองการมาเรียนก็จะทําใหผลในดานการขัดเกลาที่
จะไดรับไปนั้นก็จะนอยลงไป เพราะทางโรงเรียนไมไดมีขอบังคับเด็กนักเรียนอยางเชนโรงเรียน
สามัญที่นักเรียนตองคอยคํานึงถึงเรื่องผลการเรียนที่จะตองออกมาในรูปของคะแนนที่จะใชเปนตัว
วัด ที่นักเรียนจะตองเอาใจใสมากกวา เพราะตองนําเปนหลักฐานในการศึกษาหรือการทํางานตอไป
ในอนาคต แตอยางไรก็ตามก็ยังไดรับไปบางทางโรงเรียนก็เห็นวาเปนสิ่งที่ดีแลว ในความเห็นของ
พระอาจารยนั้นเด็กสวนใหญก็จะมีความประพฤติเรียบรอยขึ้นกวาเดิม อยางกรณีเด็กผูชายที่บางคน
ที่อาจจะดูเกเรในตอนแรก แตหลังจากไดมาอยูใกลชิดกับพระสงฆแลวก็เห็นวาความประพฤติเรียบ
รอยขึ้น โดยเห็นวาเด็กผูหญิงจะสอนงายกวา และก็มีความประพฤติเรียบรอยกวาเด็กผูชาย เพราะ
กําลังอยูในชวงวัยที่คึกคะนองก็มีบางบางครั้งก็ตองวากลาวตักเตือน แตพระอาจารยก็กลาววาแตก็ยัง
ดีกวาไมไดเขามามีสวนกับโครงการนี้เลยแนนอน โดยรวมแลวคณะผูบริหาร คณาจารยก็พอใจใน
ความประพฤติของเด็กนักเรียนในโรงเรียนนี้          ซ่ึงเห็นวาผลการดําเนินงานในดานการขัดเกลา
ศีลธรรมเด็กและเยาวชนของโรงเรียนนี้ไดผลที่ดีในระดับหนึ่ง

ในดานขอจาํกัดของโครงการนี้ตามความเห็นของพระอาจารยเห็นวาในเรื่องสถานที่การ
เรียนการสอนที่บางครั้งไมเพียงพอ          เพราะตองใชสถานที่เดียวกับพระสงฆที่มาเรียนในระดับ
มหาวิทยาลัยที่ มหามกุฏราชวิทยาลัย และอีกดานหนึ่งคือการที่ ขณะนี้ไมมีมาตรการใด ๆ ที่จะออก
มาเปนรูปธรรมในการรองรับเด็กและเยาวชนที่ผานการเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมา
แลว เพราะถามีการนําเอาเรื่องการที่เยาวชนคนใดไดผานการเรียนที่โรงเรียนประเภทนี้แลวจะมีการ
พิจารณาเปนพิเศษในการศึกษาตอหรือการรับเขาทํางานก็จะเห็นวาเปนการดีตอเด็กและเยาวชนผู
เรียน และคงจะมีเยาวชนใหความสนใจที่จะมาเรียนกันเพิ่มมากขึ้น



บทที่ 4
บทวิเคราะหและสรุปผลการศึกษา

เนื่องจากสถาบันทางศาสนาเปนสถาบันที่สําคัญของทุกสังคม ทั้งนี้เพราะมนุษยทั่วไปจะ
ไมเติบโตเฉพาะแตรางกายเทานั้น จําเปนตองไดรับการฝกฝนทางจิตใจใหมีคุณธรรมและศีลธรรม
ไปพรอม ๆ กัน เดิมกอนที่เด็กและเยาวชนจะไดรับการศึกษาในโรงเรียน วัดและพระสงฆจะเปนผู
ใหการอบรมและการศึกษาหลังจากนั้นวัดและพระสงฆไดลดบทบาทในสวนนี้ไป บทบาทและ
หนาที่ในการอบรมขัดเกลาศีลธรรมเปนของโรงเรียนซ่ึงอัตราสวนของครูและนักเรียนไมเพียงพอ
ตอการดูแลเอาใจใสไดทั่วถึง ประกอบกับการที่ผูปกครองมีภาระหนาที่และการงานนอกบานมาก
ขึ้น ระยะเวลาในการอยูใกลชิดกับบุตรนอยลงและยังรวมไปถึงปจจัยภายนอกตาง ๆ ที่เปนสวน
เสริมใหเด็กและเยาวชนรับสิ่งเราที่ทําใหเด็กมีพฤติกรรมและบุคลิกภาพไมพึงประสงค ตอเมื่อไดมี
จัดตั้งโครงการโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยขึ้น ทําใหวัดและพระสงฆเขามามีบทบาทในการให
การศึกษาและการนําเด็กและเยาวชนกลับมาสูวัดอีกครั้ง ซ่ึงเปนสวนที่ผูศึกษาสนใจถึงบทบาทของ
โรงเรียนพุทธศาสนาวนัอาทิตยในการขัดเกลาทางศีลธรรมแกเด็กและเยาวชน

จากการที่ผูศึกษาไดเขาไปทําการศึกษาเก็บขอมูลภายในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 2
แหง คือ โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย     วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์
และโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหามกุฏราชวิทยาลัย วัดบวรนิเวศวิหาร ในชวงระยะเวลาตั้ง
แต เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2542  – เดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2543 เพื่อศึกษาถึงบทบาทของโรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตยในการขัดเกลาศีลธรรมแกเยาวชน โดยมแีนวคิดเรื่องการขัดเกลาทางสังคม
(Socialization) โดยใชโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยซ่ึงถือเปนกลุมตัวแทนหนึ่งของสังคมในกา
รอบรมและขัดเกลาศีลธรรมใหเด็กและเยาวชนที่มาเรียน ผูศึกษาไดรับขอมูลจากกรณีศึกษาจํานวน
24 คน ดังรายละเอียดที่กลาวไวในบทที่ 3

ในบทนี้ผูศึกษาจะไดทําการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth
interview)  โดยการสัมภาษณเพื่อเก็บประวัติชีวิต นอกจากนี้ผูศึกษาไดทําการสัมภาษณบุคคลที่
เกี่ยวของไดแก ครอบครัว กลุมเพื่อน   และครูของเด็กและเยาวชนที่เรียนอยูในโรงเรียนพุทธศาสนา
วันอาทิตย โดยวิธีการวิเคราะหจะมีรายละเอียดดังนี้
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บทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในการขัดเกลาทางสังคม

เนื่องจากการศึกษาในครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ ซ่ึงจะเนนศึกษาเรื่องบทบาทของโรง
เรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในการขัดเกลาทางศีลธรรมแกเด็กและเยาวชน ซ่ึงในดานของการวัดผล
คุณธรรม จะอยูในรูปของตัวแปรที่นํามาวัดดังนี้ ความประพฤติและความสํารวม การแตงกาย วุฒิ
ภาวะ สมาธิ (ความตั้งใจในการทํางาน) ความมั่นคงทางอารมณและสังคม และเรื่องเพศ (ความยับยั้ง
ชั่งใจ) จะนํามาใชเปนสวนที่วัดถึงการพัฒนาทางศีลธรรม โดยมีแนวคิดการขัดเกลาทางสังคม
(Socialization) มาใชในการวิเคราะหการศึกษาครั้งนี้

การขดัเกลาทางสังคมเปนกระบวนการที่สังคมหรือกลุมสั่งสอนโดยตรงหรือทางออม ใหผู
ที่จะเปนสมาชิกของกลุมไดเรียนรูและรับเอาระเบียบวิธีกฎเกณฑ ความประพฤติและคุณคาตาง ๆ
ที่กลุมนั้นไดกําหนดไวเปนระเบียบของความประพฤติและความสัมพันธของสมาชิกในสังคมนั้น 
โดยโรงเรียนถือเปนกลุมตัวแทนหนึ่งในการอบรมใหรูระเบียบสังคมที่สําคัญ อีกทั้งวัดและพระ
สงฆก็เปนกลุมที่มีสวนในการพัฒนาคุณธรรม ศีลธรรมใหแกเด็กและเยาวชน เนื่องจากชีวิตของ
มนุษยไมอาจอยูได เพื่อความหมายทางวัตถุอยางเดียวซ่ึงถึงแมจะสรางขึ้นเพื่อสนองความตองการ
แตก็ไมอาจสนองความตองการไดแทจริง คุณคาทางจิตใจจึงมีความหมายตอไป ไมมีอุปกรณใด ๆ
ที่จะควบคุมความประพฤติของมนุษยพฤติกรรมของสังคม ไดดีเทากับระบบศีลธรรมอันเปนเครื่อง
ยึดเหนี่ยวควบคุมจิตใจ

ในปจจุบันนี้ความสําคัญของพุทธศาสนาในสังคมโดยเฉพาะวิชาที่สอนในโรงเรียนไดให
ความสําคญันอยลง โดยจะมุงเนนในวิชาที่เกี่ยวกับความคิดและการปฏิบัติเพื่อนําไปใชสอบสําหรับ
การแขงขันเขาสูการเรียนในระดับอุดมศึกษาเปนสวนใหญ ดังนั้นการขัดเกลาหรือการเรียนรูเกี่ยว
กับเรื่องศีลธรรมและจริยธรรมไดนอยลง จึงมีผลกระทบตอความคิด พฤติกรรม และบุคลิกภาพใน
ดานตาง ๆ จนกอใหเกิดปญหาตาง ๆ มากมายที่ปรากฏใหเห็นในสังคม เชน การทะเลาะวิวาทของ
นักเรียนตางสถาบัน   หรือ การแตงกายที่มีลักษณะไมเหมาะสม ซ่ึงสมาชิกในสังคมบางสวนมีความ
คิดเห็นวา พฤติกรรมตาง ๆ เหลานี้ของเด็กและเยาวชนเปนสิ่งที่ไมเปนไปตามความคาดหวังตาม
บรรทัดฐานทางสังคม

จากสภาพการณดังกลาว ผูปกครองสวนหนึ่งที่ตระหนักถึงความสําคัญในการขัดเกลาเรื่อง
ศีลธรรม ความประพฤติ และบุคลิกภาพที่ไมไดมาจากระบบโรงเรียน จึงไดเห็นถึงความสําคัญของ
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่จะสามารถทดแทนในกรณีดังกลาวได เพื่อที่จะทําใหบุตรหลาน
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ของตนมีความประพฤติ การปฏิบัติตน ตลอดจนบุคลิกภาพตามความคาดหวังของผูปกครอง และ
เปนไปตามบรรทัดฐานของสังคมที่ตั้งไว

จากการศึกษาโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทั้ง 2 แหงนี้จะมีการจัดระบบการเรียนรูหรือ
การขัดเกลาที่เนนในเรื่องของศีลธรรม มารยาท และการปฏิบัติตนทางสังคมเปนหลัก แตก็ยังมีการ
เสริมวิชาอ่ืน ๆ  ที่ใหเด็กและเยาวชนเปนทางเลือกอีกดวย สําหรับการเขาเรียนในโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย เด็กจะมีการเรียนรูและการขัดเกลาในดานตาง ๆ  โดยที่สามารถเปลี่ยนแปลงได
ดังนั้นผูศึกษาไดทําการวิเคราะหบทบาทและหนาที่ในการขัดเกลาศีลธรรมของโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย ซ่ึงในการวิเคราะหเร่ืองดังกลาวนี้เนื้อหาจะอยูในรูปของนามธรรมยากตอการตัด
สินวาเยาวชนไดรับการขัดเกลาทางศีลธรรมมากนอยเพียงใด ดังนั้นผูศึกษาจึงไดมีเกณฑในการ
วิเคราะหดานตาง ๆ ดังนี้

ดานความประพฤติและความสํารวม
จากการศึกษาของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทั้ง 2 แหง บุคลิกภาพของเยาวชนสวน

หนึ่งกอนที่จะเขามาศึกษาจะมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค เชนการมีบุคลิกภาพที่คอนขางกาวราว
ไมมีสัมมาคารวะ เกียจคราน ใจรอนไมใชเหตุผล ใชอารมณในการตัดสินปญหาตาง ๆ แตหลังจาก
ไดรับการอบรมขัดเกลาจากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแลวทําใหมีความประพฤติเปลี่ยนแปลง
ไป ซ่ึงสอดคลองกับแนวคดิของ พัทยา สายหู (2524 : 1 )   เร่ืองการขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวน
การที่สังคมหรือกลุมสั่งสอนโดยตรงหรือทางออมใหผูที่จะเปนสมาชิกของกลุมไดเรียนรูและรับเอา
ระเบียบวิธีกฏเกณฑ ความประพฤติและคุณคาตาง ๆ ที่กลุมนั้นไดกําหนดไวเปนระเบียบของความ
ประพฤติและความสัมพันธของสมาชิกในสังคมนั้น โดยสะทอนจากการศึกษากรณีดังนี้

 นายวรพล กรณีศึกษาที่ 3 ในการมองตนเองกอนเขามาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยนั้นวรพล โดยกรณีศึกษามองวาตนเองเดิมนั้นเปนคนอารมณรอน และคอนขางมีบุคลิกที่
กาวราวทั้งกับบุคคลทั่วไปและกับบิดามารดา ซ่ึงวรพลเห็นวาโดยสวนมากจะกาวราวกับผูปกครอง
มักโตเถียงโดยใชกิริยาและวาจาที่ไมเหมาะสม เพราะคิดวาโตและมีความคิดเปนของตนเองไมตอง
ใหผูปกครองคอยมาวากลาว  และยังเคยทะเลาะกับเพื่อน ๆ อยูบอยครั้งอีกดวย ทั้งยังเปนผูที่คอน
ขางจะฟุงซาน ไมมีสมาธิ ทําใหบุคลิกการประพฤติตนของวรพลเปนที่ไมพึงประสงคกับบุคคลที่อยู
รอบขาง ผลการเรียนก็ไมคอยดี เปนเหตุจากการที่เปนคนที่ไมมีสมาธิ อารมณรอน ไมใชเหตุผล
หลังจากเขาเรียนวรพลมีความเห็นวาตนเองมีความคิดกวางไกลมากขึ้นจากการไดรับความรูเพิ่มเติม 
และสงผลใหมีสภาพจิตใจดีขึ้นมากเพราะไดรับความรูเกี่ยวกับพุทธศาสนาอยางถูกตอง และนํามา
ปรับใชกับชีวิตของตนเอง ทําใหไมฟุงซานสับสน ไดรับการอบรมเรื่องความกตัญตูอบิดามารดา
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เลิกพฤติกรรมกาวราวกับบิดามารดา มีความใจเย็นมากขึ้น ไมใชอารมณมีเหตุผลมากขึ้น ไม
พยายามทะเลาะกับเพื่อนรูจักการใหอภัย

นายอิทธิ กรณีศึกษาที่ 4 อิทธิเห็นวาความประพฤติของตนกอนหนาที่จะเรียนเปนเหมือน
เด็กผูชายทั่วไป แตคอนขางจะซุกซนมาก ถาไดเขากลุมกับเพื่อน ๆ ก็จะซนมาก จะมีรูปแบบการ
เลนคอนขางโลดโผนและกาวราว เชน การยิงนกตกปลา ชอบแกลงเพื่อนซึ่งบางครั้งเพื่อนก็โกรธ
รวมทั้งการแกลงสัตวตาง ๆ ดวย ซ่ึงเมื่ออิทธิโตขึ้นมาแลวก็ยังมีอุปนิสัยเหลานี้อยูบาง แตอิทธิก็เห็น
วาตอนนั้นสิ่งที่ทําไปเปนเพียงการเลนสนุกสนานและคึกคะนองไปตามวัยที่ยังเปนเด็กอยู  หลังจาก
เขาเรียนแลวเห็นวาตนเองมีความประพฤติไปในทางที่ดีขึ้นมีความนอบนอมกับพระสงฆและผูใหญ
มากขึ้น และยังมีสัมมาคารวะ ระมัดระวังในพฤติกรรมของตนมากขึ้น การวางตนและการปฏิบัติตอ
เพื่อนทั้งที่เปนผูหญิงและผูชาย และผูมีอาวุโสกวา เพื่อจะไดปฏิบัติตนใหเหมาะสมและยังนําหลัก
ทางพุทธศาสนาที่ไดเรียนในหองเรียนไปปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ เชน การลดการเบียดเบียน ไมวาจะ
เปนการรังแกผูอ่ืน จากการไดเรียนรูเร่ืองกรรมคือผลของการกระทํา ทําดีก็จะไดดี ทําชั่วก็ไดช่ัว รู
จักเรื่องบาปบุญคุณโทษ จึงทําใหอิทธิลดพฤติกรรมสวนที่ไมดีของตนไปได

เด็กหญิงขวัญตา กรณีศึกษาที่ 1 ตอนเด็กขวัญตาเปนเด็กที่ไมคอยเช่ือฟงผูปกครอง เปนเด็ก
ที่ซุกซนและคอนขางดื้อร้ัน ซ่ึงผูปกครองก็พยายามที่จะตักเตือนสั่งสอนเพราะเห็นวาเปนเด็กผูหญิง
ตองการที่จะใหเปนเด็กเรียบรอยนารัก โดยผูปกครองของขวัญตามีอาชีพคาขายทั้งสองคนไมคอยมี
เวลาในการดูแลบุตรมากนักในการที่จะใหความเอาใจใสในการฝกฝนใหมีกิริยามารยาทที่เรียบรอย 
อีกทั้งขวัญตามี นองและเพื่อนบานที่เปนเด็กผูชายเสียสวนมากจึงทําใหการเลนเปนแบบเด็กผูชาย
เสียสวนใหญ โดยหลังจากที่ไดไปเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแลวทําใหความประพฤติ
ของขวัญตาดีขึ้นเชื่อฟงผูปกครองมากขึ้น และไมเลนซุกซนเหมือนเดิม จากการไดรับการสั่งสอนอ
บรมเรื่องมารยาทจากพระอาจารยซ่ึงถึงแมวาขวัญตาจะไมไดนํามาปฏิบัติตามทั้งหมดแตก็ทําใหมี
กิริยามารยาทเรียบรอยขึ้นมากกวาเดิม และยังทําใหไดนําความรูที่เรียนในหองเรียนโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยมาปรับใชในชีวิตประจําวันอีกดวย ก็จะเปนเรื่องคําสอนใหกตัญเูชื่อฟงบิดา
มารดา ชวยเหลือแบงเบาภาระของผูปกครอง

นางจันทรา กรณีศึกษาที่ 10  ที่มีบุตรเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยสองคน เห็นวา
กอนเขาเรียนบุตรทั้งสองของตนไมไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน เมื่อวางก็จะดูโทรทัศน ไมสนใจ
เรียน เพราะมีนิสัยคอนขางเกียจคราน ไมชวยเหลืองานบาน และมักจะทะเลาะกันบอยครั้งและบาง
คร้ังก็มีความรุนแรงถึงขั้นไดรับบาดเจ็บ และก็ไมคอยมีสัมมาคารวะจนบางครั้งทําใหผูปกครองเห็น
วาเปนความกาวราว หลังจากเขาเรียนแลวผูปกครองมีความเห็นวาบุตรทั้งสองมีความเปลี่ยนแปลง



                                                                                                                                                            126

ความประพฤติไปในทางที่ดีมากขึ้น รูจักการวางตัววาสิ่งใดควรหรือไมควรกระทําในสถานการณ
นั้น ๆ การรูจักแบงปนเห็นใจผูอ่ืน มีน้ําใจมากขึ้น และทําใหเปนผูรูจักคิดเปรียบเทียบการเอาใจเขา
มาใสใจเรา และในสวนสําคัญคือรูจักการใหอภัยกันในพี่นอง ไมคอยทะเลาะกันมากเหมือนเกา
และยังดูใจเย็นมากขึ้น นําเอาคําสอนของพระอาจารยมาปรับใชกับชีวิตประจําวันทําใหมีหลักของ
ศาสนาพุทธในการดําเนินชีวิต

นายนิรันดร กรณีศกึษาที่ 15 ผูปกครองที่มีบุตรเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 2 คน
โดยจุดเริ่มของการเรียนของบุตรทั้งสองคนนั้นมาจากการที่บุตรคนโตตองการที่จะไปเรียนที่โรง
เรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ซ่ึงถึงแมบุตรคนนี้จะเปนผูที่มีความประพฤติโดยรวมดีอยูแลว แตปจจัย
ที่ทําใหตองการไปเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเพราะตองการไปเรียนตามเพื่อน ซ่ึงเมื่อไป
เรียนแลวก็ไดผลดี ดังนั้นผูปกครองตองการใหบุตรคนเล็กไปเรียนดวย เพราะตองการใหเปนเด็กที่
มีความประพฤติเรียบรอย เพราะบุตรคนเล็กนั้นมีนิสัยคอนขางเกียจครานทั้งในเรื่องการเรียนและ
การชวยเหลืองานบานเพราะจากการที่เปนบุตรคนเล็กไดรับการตามใจมาก อยากหวังใหโรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตยชวยอบรมขัดเกลาใหดีขึ้น โดยหลังจากที่บุตรเขาเรียนแลวผูปกครองมีความ
เห็นวาบุตรสาวมีความประพฤติที่เหมาะสมกับวัย มีการปรับตัวที่ดี มีความราเริงสนุกสนานถาอยู
กับเพื่อน แตถาอยูกับผูใหญจะมีความประพฤติเหมาะสมเรียบรอยดี โดยบุตรสาวคนเล็กที่เปนคนที่
กลาแสดงออก แตจะเปนในรูปแบบของการแสดงออกที่เหมาะสม และมีการเปลี่ยนแปลงดานความ
ประพฤติ ตั้งใจเรียนมากขึ้น ชวยเหลือทํางานบาน มีความรับผิดชอบกับตนเองและหนาที่การงาน
มากขึ้น ซ่ึงเห็นวาบุตรสามารถนําคําสอนจากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมาประยุกตใชในชีวิต
ประจําวันไดเปนอยางดี ดานความสํารวมของบุตรของตนนั้นก็เห็นวามีลักษณะสมกับวัยรุนทั่วไป
เห็นวามีการปรับตัวที่ดี ถาอยูในหมูเพื่อนหรือคนวัยเดียวกันก็จะสนุกสนาน แตถาอยูกับผูใหญ ก็มี
ความประพฤติเหมาะสม โดยบุตรคนเล็กจะราเริงมากกวาคนโต โดยบุตรคนโตจะเรียบรอยแตเดิม
แลว จะเห็นชัดในกรณีของบุตรคนเล็กที่เดิมกอนที่จะเขาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้น
จะซุกซนมาก แตเมื่อไดรับการอบรมขัดเกลาจากพระอาจารย เร่ืองกิริยามารยาทก็เห็นวามีความ
สํารวมมากขึ้น เรียบรอยขึ้นไมซุกซนเหมือนเดิม

นายพัฒน กรณีศึกษาที่ 12 ในดานความสํารวม เนื่องจากบุตรชายทั้งสองของนายพัฒนนั้น
ไดรับการอบรมจากผูปกครองอยูเสมอวาตองการใหบุตรทั้งสองคนมีความประพฤติเรียบรอย รูจัก
การแสดงออกใหเหมาะสมกับสถานการณใหมีความนอบนอมกับผูใหญและประพฤติตนใหเหมาะ
สม อีกทั้งยังไดรับการขัดเกลาเพิ่มเติมจากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่มีการสอนมารยาทตาง
ๆ ดวยแลวก็ทําใหบุตรทั้งสองมีความสํารวมที่ผูปกครองพอใจมาก
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 ดานการแตงกาย
จากแนวคิดเรื่องของการขัดเกลาทางสังคม สุขุม ศรีบุรินทร  เสนอวาคือกระบวนการหลอ

หลอมทางวัฒนธรรม ซ่ึงปจเจกชนเรียนรูคานิยม ความเชื่อ และแบบแผนพฤติกรรมของสังคม โดย
เด็กและเยาวชนเหลานี้ไดรับการอบรมและสั่งสอนจากพระอาจารยผูสอนใหมีความคิด คานิยม ใน
ดานของความเหมาะสมในดานการแตงกาย เพื่อจะไดไมขัดกับวัฒนธรรมไทย ดังจะเห็นไดจากการ
ศึกษากรณีดังนี้

นายธีระ กรณีศึกษาที่ 8 เร่ืองการแตงกายของตนเองและวัยรุนในปจจุบัน ธีระเห็นวาในบาง
สวนตนก็เห็นดวยและไมเห็นดวยในบางอยางที่ดูมากเกินไปในดานความเหมาะสมกับวัฒนธรรม
ไทย โดยธีระบอกวาตนเองก็เปนเด็กชายวัยรุนคนหนึ่งที่สนใจในสิ่งที่วัยรุนทั่วไปนิยม แตก็จะรับ
มาเลือกปฏิบัติกับตนในสวนที่เหมาะสม โดยธีระก็แตงกายเหมือนวัยรุนทั่วไปคือสามารถใหเขา
รวมกับกลุมเพื่อน ๆ ของตนได ไมเชยจนเกินไป แตก็จะไมใชมากเกินไปแบบที่ธีระเห็นวาเมื่อเดิน
ไปแลวตกเปนเปาสายตาของคนอื่น เหมือนที่วัยรุนหลาย ๆ คนทําอยู เพราะธีระเห็นวาไมเหมาะสม
ในสายตาของผูใหญและคนทั่วไป และตนเองก็ไมชอบดวย อีกทั้งการที่ไดรับการขัดเกลาจากโรง
เรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยซ่ึงสอนใหรูจักความพอดี ไมฟุมเฟอย การปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับ
สภาพสังคมไทย

เด็กหญิงขวัญตา กรณีศึกษาที่ 1 แมจะเปนวัยรุนอีกทั้งเปนเด็กผูหญิงที่มักจะสนใจในดาน
ของแฟชั่นการแตงกายความสวยงาม ซ่ึงขวัญตาก็กลาววาตนก็ไมไดปฏิเสธการรับเอาเรื่องความ
นิยม ความทันสมัยในแตชวงระยะ เพราะเห็นวาบางสิ่งก็ดูสวยงาม และในบางครั้งขวัญตาก็ไปซื้อ
หามาใชเพื่อใหทันสมัยเหมือนกับกลุมเพื่อน ๆ แตจากการที่ตนเองไดรับการอบรมและการขัดเกลา
ในดานการพัฒนาศีลธรรมจากพระอาจารยที่ใหมีการแตงกายที่เหมาะสม ไมเปนการยั่วยุ และการรู
จักความพอดีทั้งในเรื่องอายุ ฐานะ และดานการแตงกายใหถูกกาลเทศะ ทําใหขวัญตาเห็นวาตนเอง
ก็จะแตงกายตามสมัยนิยมบางแตโดยรวมจะตองเหมาะสมและดูเรียบรอย

เด็กหญิงอัมพา กรณีศึกษาที่ 6 ในดานความคิดเห็นตอพฤติกรรมการแตงกายของวัยรุน
อัมพาบอกวาก็มีทั้งสวนที่ดีและไมดี เชนการกลาแสดงออกที่วัยรุนไทยสมัยใหมกลาแสดงออกมาก
ขึ้น เชน รูปแบบของการแตงกายที่วัยรุนกลาที่จะแตงกายใหตนเองมีลักษณะเดน ใหเปนที่สนใจ
ของผูคนทั่วไป โดยอัมพาเห็นวาก็เปนสิทธิสวนบุคคลที่สามารถทําได แตอัมพาเห็นวาแตก็ตองมี
ขอบเขต เพราะบางคนที่เปนเด็กผูหญิงอายุนอยแตกลาแตงกายที่ดูไมเหมาะสม ไมมิดชิด แลวไปอยู
ในสถานที่ไมเหมาะสม ซ่ึงถาเปนกรณีของอัมพาเห็นวาตนเองจะไมปฏิบัติตนเชนนั้นแนนอน
เพราะเห็นวาเพียงแตงกายใหดูสะอาด ถูกกาลเทศะ ก็เหมาะสมกับตนเองแลว และยังมีความเห็นวา
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ถาวัยรุนทุกคนไดมีโอกาสไดเขามาเรียนรูในหลักธรรมคําสอน หรือมีโอกาสไดมาเรียนในโรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตยเชนเดียวกับตนเองก็จะทําใหสังคมไทยมีปญหาเรื่องวัยรุนประพฤติตนไม
เหมาะสมลดนอยลง

นายนิรันดร กรณีศึกษาที่ 15 ผูปกครองมีความเห็นในเรื่องการแตงกายของบุตรสาววาสวน
มากจะใหลูก ๆ ของตนไดเลือกซื้อเครื่องแตงกายเอง ไมไดบังคับโดยผูปกครองเปนผูคอยใหคําแนะ
นําในบางครั้งเทานั้น เห็นวาบุตรสาวก็จะแตงกายตามสมัยนิยมบาง และผูปกครองก็ไดบอกกลาว
ตักเตือนไมใหแตงกายที่ดูไมเหมาะสม หรือไมดูไมมิดชิด เพราะเปนเด็กผูหญิงจะอันตรายมาก ซ่ึง
บุตรของตนก็ไมชอบที่จะแตงกายที่ดูเกินวัยและไมมิดชิดมาตั้งแตเปนเด็กแลว ผูปกครองจึงไมหวง
กังวลในเรื่องนี้ โดยเห็นวาโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยก็มีสวนในการอบรมสั่งสอนใหบุตรสาว
ของตนเรื่องกิริยามารยาทใหเหมาะสมก็เปนอีกกรณีหนึ่งที่สงผลใหบุตรสาวของตนมีบุคลิกภาพ
และการปฏิบัติตนเชนนี้

ดานวุฒิภาวะ
จากแนวคิดของ บรูม และ เซลนิค (Broom and Selnick)  เร่ืองการขัดเกลาทางสังคมเปนสิ่ง

ที่มนุษยตองประสบตั้งแตวัยเด็กจนถึงผูใหญ โดยการเรียนรูถึงคานิยม กฎเกณฑ ระเบียบแบบแผน
ที่สมาชิกในสังคมนั้น ๆ กําหนดไว เพื่อใหความสัมพันธและการอยูรวมกันสามารถดําเนินตอไปได
ดวยดี ดังนั้นการขัดเกลาทางสังคมจึงเปนการถายทอดวัฒนธรรม ทําใหบุคคลสามารถปรับตัวใหเขา
กับวิถีชีวิต ระเบียบ บรรทัดฐาน ที่เปนแนวทางในการดําเนินชีวิต ซ่ึงแนวคิดนี้จะสอดคลองกับกรณี
ของวุฒิภาวะ โดยเด็กและเยาวชนที่ไดรับการขัดเกลาก็ยอมจะเปนผูที่มีวุฒิภาวะเหมาะสมกับวัยของ
ตน ซ่ึงเปนสวนที่สําคัญที่จะดํารงตนอยูในสังคมรวมกับผูอ่ืนได สะทอนใหเห็นจากกรณีศึกษา

นางจันทรา กรณีศึกษาที่10 มีความเห็นในเรื่องวุฒิภาวะของบุตรทั้งสองคนของตนที่กําลัง
เรียนอยูที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ซ่ึงนางจันทราเห็นวาเมื่อบุตรซึ่งเปนเยาวชนที่ไดผานกา
รอบรมพัฒนาดานคุณธรรมและศลีธรรมจากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ซ่ึงนางจันทราเห็นวามี
สวนสําคัญตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางมากและเห็นวาบุตรทั้งสองนั้นถือวาเปนเด็กที่มีวุฒิ
ภาวะเหมาะสมกับวัย สามารถตัดสินใจเองไดในเรื่องที่ควรจะตัดสินใจ มีความรับผิดชอบตามภาระ
หนาที่ของตนดีพอสมควร

นายพัฒน กรณีศึกษาที่ 12 เห็นวาหลังจากบุตรทั้งสองคนที่ไดไปเรียนที่โรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย ผูปกครองเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับบุตรทั้งสองคือ ถึงแมวาบุตรชายทั้ง
สองจะอยูในวัยรุน เมื่อไดรับการอบรมสั่งสอนจากพระอาจารยแลวก็มีความประพฤติเรียบรอยดี
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ชวยเหลืองานพอแมไดเปนอยางดี มีความตั้งใจเรียนดี โดยเห็นวาบุตรทั้งสองคนมีวุฒิภาวะเหมาะ
สมกับวัยและสภาพการณที่เปนอยู โดยบุตรคนโตจะคอยดูแลนองในเรื่องการเรียน เปนผูมีความรับ
ผิดชอบดูแลนองแทนพอแมได สวนนองคนเล็กก็จะราเริงสนุกสนานมีความรับผิดชอบพอสมควร
แตก็เชื่อฟงพอแมและพี่ชาย มีเพียงบางครั้งที่ะเอาแตใจตนเองบาง เพราะเปนบุตรคนเล็ก แตโดย
รวมแลวผูปกครองก็เห็นวาบุตรมีความรับผิดชอบในดานการเรียนและเรื่องตาง ๆ พอสมควร

นางชูใจ กรณีศึกษาที่ 11 ในดานของวุฒิภาวะของบุตรสาวของนางชูใจเห็นวา กอนหนาที่
บุตรจะเขาไปรับการอบรมจากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้นการตัดสินใจตาง ๆ ของบุตรคอน
ขางจะใชอารมณของเด็กมากกวาถาตองการสิ่งใดก็มักจะแสดงความตองการนั้นออกมาทันที โดย
ไมคํานึงถึงเรื่องคุณประโยชนวาสิ่งนั้นจะคุมคาหรือไมอยางไร เชน ถาตองการสิ่งของเชน ปากกา
หรือดินสอที่เปนลักษณะของที่เด็ก ๆ นิยมกันประเภทสวยงาม มาจากตางประเทศ เชน อุปกรณตาง
ๆ ที่นําเขาจากประเทศญี่ปุนตามแฟชั่นของเพื่อน ๆ ในกลุม ถาเจอที่ไหนก็จะตองซื้อทันที โดยไม
คํานึงถึงราคาและความคุมคาหรือประโยชนของสิ่งนั้น ๆ วาจะคุมคาหรือไมระหวางราคากับการใช
งาน แตหลังจากเขาเรียนในโรงเรียนแหงนี้แลวก็มีการเปลี่ยนแปลงไปทีละนอย  วาความตองการสิ่ง
ของนั้นกับราคาและความคุมคาในการใชงานเหมาะสมกันหรือไม และบุตรสาวก็จะรูจักชวยผูปก
ครองประหยัดอีกดวย รูจักคาของสิ่งของมากขึ้น โดยจะใชความคิดในการคํานวณวามีประโยชนคุม
คาหรือไม ซ่ึงผูปกครองก็คิดวาคงมาจากการไดรับการขัดเกลาบางสวนมาจากพระอาจารยที่ส่ังสอน
ใหเยาวชนรูจักคิดใหรอบคอบกอนทําสิ่งใด ๆ

นางวราภรณ กรณีศึกษาที่ 13 กรณีของวุฒิภาวะของบุตรชายของตนนั้น นางวราภรณมี
ความเห็นวา ในชวงกอนเขาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้นบุตรชายของตนจะติดเพื่อน
อยางมาก จะไปไหนกับเพื่อนเสมอ โดยที่จะไมรูจักวาหนาที่ของตนเองวาควรจะทําอะไร อยางไร
บาง มีหนาที่การงานเชน การบานหรือการชวยเหลือทางบานบาง ซ่ึงผูปกครองตักเตือนก็มักจะไม
คอยเชื่อฟง จะตองโตเถียงตลอดทุกครั้ง เชน ถาเพื่อนชวนไปเที่ยวที่ตาง ๆ หรือไปชมภาพยนตรใน
วันที่ตองออกไปเรียนพิเศษ หลังเลิกเรียนก็จะไมกลับบาน ทั้งที่ควรเปนเวลาที่ควรจะตองกลับบาน
แลว หรือ ก็ทราบมาวาก็จะมีโดดเรียนบาง แตหลังจากเขาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
แลว เห็นวาบุตรชายของตนก็มีความคิดการตัดสินใจวาสิ่งไหนเปนสิ่งที่ควรหรือไมควรปฏิบัติดีขึ้น
จะรูจักหนาที่ของตนมากขึ้น รูวาสิ่งใดควรที่จะปฏิบัติกอนหลังซึ่งในกรณีนี้ผูปกครองเห็นวาคงจะ
มาจากที่บุตรของตนโตขึ้น และอีกทั้งไดรับการอบรมสั่งสอนมาจากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
อีกดวย
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นายรัฐ กรณีศึกษาที่ 16 มีบุตรเรียนอยูที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ในเรื่องวุฒิภาวะ
ของบุตรนั้นผูปกครองเห็นวาก็ถือวาเปนเด็กที่มีวุฒิภาวะทั่วไปเหมาะสมกับวัย โดยเห็นวาสวนหนึ่ง
อาจมาจากการที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเพราะเห็นวาหลังจาก
เขาเรียนแลวในดานความนึกคิดโดยรวมก็ดีขึ้น จากแตเดิมนั้นเรื่องการเรียนและการเลนบุตรชายจะ
ไมคอยรูจักเวลาวาควรจะใชเวลาทําสิ่งใดบาง ทําใหบางครั้งการเรียนก็ตกลงไป โดยผูปกครองเห็น
วาเปนเพราะบุตรชายหวงเลนมากเกินไป ทําใหผลการเรียนในชวงนั้นตกลงไป แตหลังจากที่พระ
อาจารยไดขัดเกลาอบรมสั่งสอนแลว รูจักวาอะไรควรทํา รูจักแบงเวลามากขึ้น วาจะตองเรียนพิเศษ
ทําการบาน อานหนังสือ แลวเวลาที่เหลือหลังจากนั้นจึงคอยเปนเวลาที่เลนสนุกสนานได ก็ทําใหผล
การเรียนของบุตรดีขึ้น

ดานสมาธิ (ความตั้งใจในการทํางาน)
ในเรื่องของสมาธิ ความตั้งใจในการทํางานนั้นเปนสิ่งสําคัญที่เด็กและเยาวชนควรไดรับ

การเรียนรูเพราะเปนสิ่งจําเปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิต ตาม แนวคิดการขัดเกลาทางสังคม พัทยา
สายหู กลาววาเปนกระบวนการที่สังคมหรือกลุมสั่งสอนโดยตรงหรือทางออม ใหผูที่จะเปนสมาชิก
ของกลุมไดเรียนรูและรับเอาระเบียบวิธี กฎเกณฑความประพฤติและคุณคาตาง ๆ ที่กลุมนั้นได
กําหนดไวเปนระเบียบของความประพฤติ ซ่ึงในกรณีนี้โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยไดใหเด็ก
และเยาวชนที่เรียนไดฝกฝนการปฏิบัติตนใหเปนผูมีสมาธิ ความตั้งใจในการทํางานเพื่อใหสามารถ
ประกอบกิจกรรมการงานนั้นไดผลอันดี ดังจะเห็นไดจากการศึกษากรณีดังนี้

เด็กหญิงขวัญตา กรณีศึกษาที่ 1 การเขามาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยของขวัญ
ตานั้นทําใหเยาวชนอยางขวัญตามีทัศนคติที่ดีกับเรื่องพระพุทธศาสนาเพราะเห็นวาการเรียนพุทธ
ศาสนาใหเขาใจอยางถูกตอง ทําใหสามารถนําความรูในเรื่องธรรมมาประยุกตใชในชีวติประจําวัน
ได อยางเรื่องการฝกหัดใหเปนผูมีสมาธิในการประกอบกิจกรรมใด ๆ ทําใหมีสติในการคิด
ไตรตรองกอนจะตัดสินใจทําการใด ๆ มีความรอบคอบมากขึ้น และรวมทั้งความตั้งใจในการทําสิ่ง
ใด ๆ ก็มีเพิ่มขึ้น เชน กอนหนานั้นขวัญตาบอกวาตนเองจะเปนผูมีสมาธิไมคอยดีถาจะตองอาน
หนังสือเปนเวลานาน ๆ ก็ไมสามารถทําได ถาไมหลับเสียกอนก็อาจจะดูโทรทัศน แตหลังจากเมื่อ
เริ่มฝกนั่งสมาธิจากการสอนของพระอาจารยแลวก็ทําใหความตั้งใจที่จะอานหนังสือเปนเวลานาน 
ๆ ก็สามารถทําไดดีขึ้น

เด็กหญิงอัมพา กรณีศึกษาที่ 6 กอนที่จะใหนักเรียนทุกคนไดเขาชั้นเรียนที่โรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยนั้น พระอาจารยจะจัดใหนักเรียนมีการสวดมนต การนั่งสมาธิใหนักเรียนเกิด
ความสงบรวมทั้งมีการแผเมตตาทุกครั้งดวย ซ่ึงอัมพาเห็นวาการที่พระอาจารยใหนักเรียนปฏิบตัิ
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เชนนี้ก็เพื่อทําใหนักเรียนเตรียมความพรอมที่จะเรียนในวันนั้นอยางเต็มที่ เพราะเห็นวาการฝกสมาธิ
จะทําใหผูปฏิบัติไดเกิดความสงบทางดานจิตใจเพื่อใหไดมีการคิดไตรตรองถึงส่ิงที่ควรจะคิดหรือ
กระทําตอไปดวยความตั้งใจ ซ่ึงอัมพาก็เห็นวาเปนสิ่งที่ดีและเหมาะสมกับเด็กและเยาวชนทุกคน
อยางกรณีของตนเองนั้นถาเวลาที่มีความคิดสับสน ก็จะทําจิตใจใหสงบมสีมาธิเสียกอนจะชวยให
สถานการณดีขึ้นบาง อัมพาบอกวาการทําสมาธิจะชวยไดมาก และก็ทําใหมีความตั้งใจในการทําสิ่ง
ใด ๆ มากขึ้นดวยเพราะจะรูจักคิดไตรตรองกอนที่จะทําสิ่งใด ๆ

เด็กชายธีระ กรณีศึกษาที่ 8 ในดานของสมาธิ และความตั้งใจในการทํางานนั้นธีระเห็นวา
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทําใหความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับพุทธศาสนาเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่ดีขึ้น คือทําใหธีระนําเอาคําสั่งสอนของพระพุทธเจาในหลาย ๆ เร่ือง ไปปฏิบัติ เชนการทํา
สมาธินั้นเห็นวาเปนสิ่งที่เมื่อนํามาปฏิบัติแลวผลที่ไดรับกับตนเองนั้นจะชัดเจนมากกวาเรื่องอื่น ๆ
เพราะเมื่อถามีสมาธิทําจิตใจใหสงบแลวจะทําใหเมื่อทําสิ่งใด ๆ ก็จะไดรับผลดีมากกวา เชนทําให
ตนเองมีสมาธิในการเรียนมากขึ้น มีสมาธิในการอานหนังสือ ตั้งใจเรียนมากขึ้นไมคุยในหองเรียน
ตั้งใจฟงครูหรืออาจารยสอนมากขึ้นกวาแตเดิม ซ่ึงธีระเห็นวาเมื่อตนเองไดเรียนรูถึงพระพุทธ
ศาสนาอยางเขาใจถึงหลักธรรม คําสอน ในสวนที่ตนเองสามารถทําความเขาใจไดนั้น เห็นวาจะทํา
ใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตอยางแทจริง

นางจันทรา กรณีศึกษาที่ 10 นางจันทรามีบุตรที่เรียนอยูที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
สองคนเห็นวากอนหนาที่จะมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้นบุตรทั้งสองซึ่งจะมีความ
ตั้งใจในการทําสิ่งใด ๆ นอยกวาตอนนี้ คือบุตรทั้งสองจะเปลี่ยนไปบางคือจะดูใจเย็นขึ้น มีสมาธิใน
การทํากิจกรรมตาง ๆ มากขึ้นจากเมื่อกอนที่จะไปเริ่มเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้นบุตร
คนเล็กจะเปนเด็กที่คอนขางจะมีสมาธิส้ัน มีความสนใจในสิ่งใด ๆ อยูในชวงระยะเวลาสั้น หลังจาก
นั้นก็จะเบื่อและเลิกทําสิ่งนั้นไปซึ่งจะทําใหทํากิจกรรมนั้น ๆ ไดไมดีเทาที่ควร โดยหลังจากไดรับ
การอบรมเรื่องการทําสมาธิแลวก็จะดีขึ้น เชนหากจะตองอานหนังสือก็จะอานไดนานขึ้น หรือมี
ความตั้งใจในการทํากิจกรรมมากขึ้นและทําสิ่งนั้นไดนานขึ้นดวย

นางวราภรณ กรณีศึกษาที่ 13 ในกรณีของเรื่องสมาธิและความตั้งใจในการทํางานของบุตร
หลังจากที่ไดรับการอบรมจากโรงเรียนวันอาทิตยแลวเห็นวา จากการอบรมของพระอาจารยทําให
บุตรชายของตนไดนั่งสมาธิซ่ึงจะทําใหเปนผูมีสติ มีความรอบคอบและใจเย็นมากขึ้น ไมคอยเลน
โลดโผนเหมือนกอน และรูวาสิ่งไหนควรหรือไมควรปฏิบัติ โดยท่ีผูปกครองไมตองคอยตักเตือน
เหมือนเดิม เพราะมาจากการที่บุตรชายของตนไดเปนผูที่ไดรับการขัดเกลาเรื่องของธรรมใหเปนผูที่
รูจักมีสมาธิ ซ่ึงหากมีสมาธิแลวก็จะทําใหเกิดสติและปญญาได เพราะไดผานขั้นตอนการคิดใหรอบ
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คอบถึงการจะกระทําสิ่งใด ๆ ซ่ึงจะสงผลในเรื่องความตั้งใจในการทําการงานใด ๆ ดวย ซ่ึงก็เห็นวา
บุตรชายของตนก็มีมีความใสใจในหนาที่ความรับผิดชอบของตนและมีความตั้งใจในการเรียนดีขึ้น

ดานความมั่นคงทางอารมณและสังคม
ในเรื่องของความมั่นคงทางอารมณและสังคมนั้นนับเปนสิ่งจําเปนในการอยูรวมกันใน

สังคม หากบุคคลใดที่ไมมีความมั่นคงทางอารมณและสังคมก็คงเปนการยากที่จะไดรับการยอมรับ
จากสมาชิกของกลุมสังคม ฉะนั้นจึงตองมีการสงเสริมในดานการพัฒนาตนในดานความมั่นคงทาง
อารมณ ซ่ึงมนุษยควรจะไดรับการพัฒนาตั้งแตยังอยูในชวงวัยเด็ก ซ่ึงการเรียนการสอนของโรง
เรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยก็มีสวนในการขัดเกลาเด็กและเยาวชนในเรื่องนี้ จาก ณรงค เส็งประชา
ที่ถือวาการขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการปลูกฝงบรรทัดฐานของกลุมใหเกิดขึ้นในตัวบุคคล 
ซ่ึงเปนสมาชิกของสังคม ทั้งนี้เพื่อใหสามารถอยูรวมกันและทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี ดังจะเห็นได
จากกรณีศึกษาดังนี้

นายวรพลกรณี ศึกษาที่ 3 ในดานของความมั่นคงทางอารมณและสังคมนั้น วรพลเห็นวา
เมื่อไดมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้นก็มีสวนสําคัญที่ทําใหตนเองที่จะมีการควบคุม
อารมณไดมากขึ้นเพราะไดเรียนรูหลักธรรมตาง ๆ เชน การใชสติในการไตรตรองไมควรใชอารมณ
จากเดิมนั้นเปนผูที่อารมณรอน และมีความกาวราว แตปจจุบันจะใจเย็นขึ้นมาก รูจักควบคุมอารมณ
ของตนเองไดดีขึ้น รูวาเวลาใดที่ตนเองจะตองปฏิบัติตนอยางไรใหเหมาะสมกับสถานการณนั้น ๆ
กรณีของการโตเถียงกับผูปกครองเมื่อขัดแยงกันนั้น วรพลเห็นวาแมในบางเรื่องจะเห็นวาสิ่งที่ผูปก
ครองบอกกลาวบางครั้งนั้นอาจไมตรงกับความคิดของตนในขณะนั้นก็จะพยายามไมโตเถียงพอแม
อีก ก็พยายามระงับอารมณไมใหทําในสิ่งที่ไมถูกตองเพราะผูเปนพอแมยอมจะหวังดีกับลูกทุกคน
รวมถึงกรณีกับบุคคลอื่น ๆ ดวย เชน กลุมเพื่อนก็เชนเดียวกันก็จะรูจักควบคุมอารมณของตน เพื่อ
จะไดไมโกรธเคืองกันจะพยายามหลีกเลี่ยงถาเกิดขอขัดแยงกันขึ้น

เด็กหญิงอัมพา กรณีศึกษาที่ 6 ประโยชนที่ไดรับจากการเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยที่อัมพาไดรับก็มีหลายกรณีดานความประพฤติ ผลการเรียนรวมทั้งเรื่องของความมั่นคงทาง
อารมณและสังคมนั้นอัมพาจะไดรับการอบรมจากพระอาจารยจะสอนใหเปนผูใหกอนที่จะเปนผูรับ 
อีกทั้งยังไดรับการปลูกฝงใหรูจักใหอภัย เอื้อเฟอ เผ่ือแผ ไมคิดริษยา พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู รวมทั้ง
การมีสัมมาคารวะ การวางตน การตัดสินใจกระทําสิ่งตาง ๆ ก็ตองใชสติคิดใหรอบคอบ ดานความ
มั่นคงทางอารมณนั้น อัมพาเห็นวาตนเองก็เปนผูที่สามารถควบคุมตนเองและมีความมั่นคงทาง
อารมณในขั้นปกติ คือจากการไดรับการเรียนรูถึงหลักธรรมคําสอนทางศาสนาพุทธ เห็นวา อารมณ
โกรธ ความอิจฉาริษยา ลวนแตเปนสิ่งที่ไมดี เพราะหากเราไมรูจักควบคุมอารมณตนเอง จะทําให
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อยูรวมกันอยางสงบสุขไมได เพราะทุก ๆ คนตางก็มีอารมณความนึกคิดแตกตางกันไป ถาแสดง
ออกมาไมเหมาะสม ไมมีการควบคุมก็จะสงผลเสียได เชน ถาหากโกรธกับเพื่อนแลวไมรูจักควบคุม
อารมณตนเอง ก็อาจจะทําใหทะเลาะกันและโกรธเคืองกันไปเลยก็ได ซ่ึงเปนสิ่งที่อัมพาไมตองการ
ใหเกิดขึ้น เพราะฉะนั้นจึงพยายามที่จะควบคุมอารมณ ระงับความโกรธและอารมณตาง ๆ ที่เห็นวา
ไมดีนั้นเพื่อจะไดอยูรวมกับผูอื่นไดอยางดี

นางสาวสุภาวดี กรณีศึกษาที่ 7 ในดานของความมั่นคงทางอารมณและสังคม สุภาวดีเห็นวา
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมีสวนในการอบรมขัดเกลาใหตนเองเปนผูมีความมั่นคงทางอารมณ
และสังคมดีพอสมควร เพราะการอยูรวมกับผูอ่ืนจะตองรูจักที่จะควบคุมอารมณของตนเอง ถาไม
ปฏิบัติเชนนี้ก็จะไมมีใครตองการที่จะอยูใกลหรือคบหา เพราะหากเปนตนเองก็คงไมตองการมีคนรู
จักที่ไมมีความมั่นคงทางอารมณและสังคม โดยคิดวาคงจะไมดีและทําใหสังคมนั้น ๆ ไมสงบสุขได
ตองทะเลาะวิวาทกัน ซ่ึงตามปกตินั้นสุภาวดีบอกวาตนเองนั้นไมคอยโกรธใครงาย ๆ พยายาม
ปฏิบัติตนใหเปนคนราเริง สนุกสนาน ทําใหมีเพื่อนมากมาย ซ่ึงสุภาวดีบอกวาพยายามปฏิบัติตน
เชนนี้กับทุก ๆ คน เพราะเปนสิ่งดีกับตนเอง

เด็กหญิงนุศรา กรณีศึกษาที่ 9 จากการอบรมสั่งสอนจากพระอาจารย ทําใหนุศรามีความ
ประพฤติดี มีศีลธรรม ปฏิบัติตนตอผูใหญดวยความออนนอม ปฏิบัติตนตอเพื่อนดวยความมีน้ําใจ
เอื้อเฟอเผ่ือแผ รูจักปฏิบัติตอสังคมดวยความเสียสละตอสวนรวมมากกวาสวนตน และการไดรับกา
รอบรมจากพระอาจารยถึงการเอาใจเขามาใสใจเรา รูจักการให รวมทั้งเรื่องของการควบคุมตนเอง
ใหเหมาะสมกับสถานการณ เพราะเห็นวาคงไมมีใครอยากจะคบหาคนที่ไมมีความมั่นคงทาง
อารมณเดี๋ยวดีเดี๋ยวราย หากไมรูจักการควบคุมอารมณของตนเองการอยูรวมกันบางครั้งก็จะตองมี
ความคิดเห็นที่ตรงและไมตรงกันบาง ซ่ึงบางครั้งอาจทาํใหเกิดความขัดแยงได  เพราะฉะนั้นเราตอง
รูจักใชเหตุผลมากกวาอารมณ โดยนุศราเห็นวาตนเองมีระดับความมั่นคงทางอารมณและสังคมอยู
ในระดับปกติ คือสามารถควบคุมอารมณได และมีการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสม

นางชูใจ กรณีศึกษาที่ 11 นางชูใจเห็นวาหลังจากที่บุตรไดรับการขัดเกลาจากโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยแลวทําใหเชื่อฟงผูปกครองเมื่อตักเตือนมากขึ้น ไมคอยโตเถียงเหมือนกอน ไมกาว
ราว รูจักการควบคุมอารมณมากขึ้น เพราะหากเปนกอนนี้หากบุตรสาวกับผูปกครองเกดิขอโตแยง
กัน บุตรสาวก็จะแสดงกิริยาที่ไมเหมาะสม เชน การโตเถียงเสียงดัง การเดินหรือทําเสียงดังใสพอแม
ซ่ึงก็จะทําใหเพิ่มความไมพอใจของผูปกครองมากขึ้น เพราะเห็นวาเปนเด็กไมสมควรจะทํากิริยา
อยางนั้นกับผูใหญ และกลัววาจะติดเปนนิสัยไปกระทํากับผูอ่ืนดวย ซ่ึงไมนารักและไมเหมาะสมจะ
ดูเปนเด็กกาวราว ซ่ึงในบางครั้งผูปกครองก็จะเขาใจวาเปนชวงวัยของบุตรที่อาจจะมีชวงเวลาที่มี
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การแสดงออกทางอารมณที่ไมเหมาะสม ซ่ึงผูปกครองก็พยายามที่จะตักเตือน และภายหลังที่บุตร
ไดรับการอบรมขัดเกลาเพิ่มเติมจากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแลว ก็คงไดรับการอบรมวาเปน
ส่ิงที่ไมควรกระทํากับผูปกครองและผูอ่ืนดวย ทําใหบุตรสาวก็มีการเปลี่ยนแปลงมีการแสดงออก
ทางอารมณดีมากขึ้น

นายพัฒน กรณีศึกษาที่ 12 บุตรชายท้ังสองคนของนายพัฒนศึกษาที่โรงเรียนพุทธศาสนา
วันอาทิตย ในดานความมั่นคงทางอารมณและสังคมของบุตรชายนั้นนายพัฒนเห็นวาอยูในเกณฑดี
ทั้งสองคน โดยบุตรชายคนโตจะเปนผูที่คอยดูและนองในเรื่องการเรียน ชวยสอนและตักเตือนนอง
ในทุก ๆ เร่ือง พี่นองมีความรักกันดี เพราะพี่นองรูจักการใหอภัยซ่ึงกันและกัน รูจักการแบงปน
นองมีความเคารพเชื่อฟงพี่ในสิ่งที่พี่ตักเตือน พี่ก็รูจักหนาที่ของพี่ที่ตองคอยดูแลนองและเห็นวา
บุตรทั้งสองมีการควบคุมทางอารมณที่ดีทั้งสองคน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดดี จากการพูดคุย
กับบุตรนั้นไมเคยเห็นวาบุตรทั้งสองคนเคยมีเร่ืองทะเลาะกบัเพื่อน ๆ ในเรื่องใด ๆ เพราะบุตรทั้ง
สองคนเปนเด็กดีและเห็นวามีเพื่อนมาก

ดานทางเพศ (ความยับยั้งชั่งใจ)
กรณีของเรื่องความยับยั้งชั่งใจทางเพศนั้น เด็กและเยาวชนที่อยูในวัยเรียนรู อยากรู ตองการ

ทดลอง และในเรื่องเพศก็เปนสิ่งที่อยูในชวงวัยที่ตองมีการอบรมดูแล จากผูปกครองและโรงเรียน
โดยครูอาจารย ซ่ึงนับตัวแทนหนึ่งในการขัดเกลาเด็กและเยาวชน เพราะหากเด็กและเยาวชนเหลานี้
ขาดการยับยั้งชั่งใจในเรื่องทางเพศก็อาจกอใหเกิดปญหาได จากแนวคิดของ จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ ที่
กลาววาการขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการทางสังคมกับจิตวิทยา ซ่ึงมีผลทําใหบุคคลมีบุคลิก
ภาพตามแนวทางที่สังคมตองการ  และโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยก็นับวามีบทบาทในการสั่ง
สอนอบรมใหเด็กและเยาวชนที่มาเรียนไดมีความคิด ความยับยั้งชั่งใจในเรื่องเพศจากการไดเรียนรู
ทางดานศาสนาและธรรมะ โดยสะทอนจากกรณีศึกษาดังนี้

นายวรพล กรณีศึกษาที่ 3 ในเรื่องความยับยั้งชั่งใจทางเพศนั้น วรพลก็พยายามจะไมคิดฟุง
ซานและไมหมกมุนในเรื่องเพศ จากการเรียนและศึกษาเรื่องศาสนาและธรรมะ โดยวรพลเห็นวา
เพื่อน ๆ ของตนที่อยูในวัยเดียวกันที่เปนเด็กผูชายมักจะชอบพูดคุยเร่ืองลามกและจะชอบพูดคุยกัน
เร่ืองสื่อลามกตาง ๆ ซึ่งเพื่อน ๆ สวนมากจะหมกมุนอยูกับเรื่องเหลานี้ ซ่ึงตัววรพลเองก็พยายาม
หลีกเลี่ยงที่จะพูดคุยเร่ืองนี้ เพราะเห็นวาจะทําใหเปนการยั่วยุ กอใหเกิดอารมณทางเพศไดและถาไป
หมกมุนในเรื่องนี้มาก ๆ อาจทําใหการเรียนเสียได
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นายอิทธิ กรณีศึกษาที่ 4 เร่ืองความยับยั้งชั่งใจทางเพศ จากการที่อิทธิไดศึกษาถึงเรื่องธรรม
และพุทธศาสนาก็ทําใหอิทธิเห็นวากอนหนาที่จะมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเพื่อน ๆ
ของตนก็จะพูดคุยเร่ืองเพศกันเปนปกติ หรือบางคนก็นําหนังสือลามกมาโรงเรียนมาใหเพื่อน ๆ ดู
ซ่ึงทุก ๆ คนก็สนใจที่จะดูรวมทั้งอิทธิดวย และอิทธิก็บอกวาทําใหเกิดอารมณทางเพศเหมือนกัน
รวมทั้งในบางครั้งที่เปนไปตามสภาพวัยและรางกายที่อิทธิก็จะรูสึกเกิดความตองการบางบางครั้ง 
แตก็ตองพยายามยับยั้งชั่งใจ เพราะหากไปหมกมุนในเรื่องนี้มากก็อาจจะกอใหเกิดผลไมดีตอตนเอง
ได

นางชูใจ กรณีศึกษาที่ 11 เร่ืองความสํารวมในเรื่องเพศก็เห็นวาบุตรมีการปฏิบัติตนเหมาะ
สมกับวัยดี คือการคบเพื่อนจะมีทั้งเพื่อนผูหญิงและผูชายก็เห็นวาบุตรสาวของตนมีการปฏิบัติตนได
เปนอยางดี ไมแสดงออกในสิ่งที่ดูแลวไมเหมาะสม

นางวราภรณ กรณีศึกษาที่ 13 ดานของความยับยั้งชั่งใจทางเพศนั้น ผูปกครองก็เห็นวาบุตร
ชายของตนมีความประพฤติในดานนี้ดี ไมเคยเห็นวาทําในเรื่องที่ไมเหมาะสม เพราะผูปกครองจะ
คอยเอาใจใส อบรมวาไมใหหมกมุนในเรื่องเพศมากนัก อีกทั้งยังไดรับการอบรมจากพระอาจารย
เร่ืองธรรมะ ความยับยั้งชั่งใจก็คงมีสวนทําใหบุตรชายมีความประพฤติในดานนี้ที่เหมาะสม ซ่ึงโดย
ถาเปนที่บานก็เห็นวาบุตรชายประพฤติตนดีไมกระทําสิ่งใดที่ทําใหผูปกครองหนักใจ แตถาไปอยู
กับกลุมเพื่อน ๆ ผูปกครองก็ไมทราบเหมือนกันวาบุตรชายจะมีความประพฤติในเรื่องนี้อยางใด
เพราะเด็กในวัยนี้ก็ตองมีเร่ืองแบบนี้ดวยเหมือนกัน

บทบาทของวัดในการใหบริการสังคมในรูปของการจัดโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย

จากการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดมีวัตถุประสงคในการศึกษาถึงบทบาทของโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยในการขัดเกลาศีลธรรมแกเยาวชน และเห็นวาโครงการที่วัดจัดใหมีขึ้นนี้นับเปน
ประโยชนแกเด็กและเยาวชนในยุคสมัยนี้เปนอยางมาก โดยเห็นวาในเมื่อบทบาทของวัดในยุคสมัย
ปจจุบันไดลดบทบาทในดานการใหศึกษาลงไป บทบาทของวัดในเมืองสวนใหญเปนไปในดานพิธี
กรรมตามประเพณีการทําบุญตาง ๆ เชนงานศพ เปนตน

ซ่ึงวัดและพระสงฆในชุมชนเมืองไดพยายามทําหนาที่เทาที่จะทําไดแมไมมีบทบาทตอ
สังคมมากนัก และไดพยายามจะเริ่มบทบาทใหม เพราะสํานึกในความรับผิดชอบที่จะตองชวยเหลือ
สังคมโดยอยูในฐานะที่เปนจุดยึดเหนี่ยวทางจิตใจของคนในสังคม โดยบทบาทของวัด หรือพระ
สงฆในเมืองเปนไปในรูปการพยายามดึงบทบาทที่หมดไปแลวหรือกําลังจะหมดไปใหกลับมาใหม 
ซ่ึงบทบาทเดิมบางอยางก็ไมอาจคงไวไดทุกอยางในทามกลางสังคมที่เปล่ียนแปลงไป บทบาทที่วัด
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และพระสงฆจะทําไดก็อยูในหลักการเดิมในอดีตคือ การศึกษา การเผยแพร การสงเคราะห ซ่ึงการ
ศึกษาที่คณะสงฆจัดทําอยูก็มีในรูปแบบ การศึกษานักธรรม การศึกษาภาษาบาลี ซ่ึงจะเห็นไดวาเปน
การศึกษาที่บุคคลทั่วไปที่ไมใชพระสงฆมองไมเห็นวามีความสัมพันธหรือจําเปนแกชีวิตอยางไร 
และอีกรูปแบบการศึกษาหนึ่ง คือ การศึกษาแบบใหม ซ่ึงทําใหพระสงฆไดศึกษาวิชาการสมัยใหม
ควบคูกันไป เชนกรณี วิทยาลัยสงฆหรือมหาวิทยาลัยสงฆ ซ่ึงจะทําใหพระสงฆเขาใจโลกและชีวิต
และมีผลตอการเขาใจธรรมะดียิ่งขึ้น ซ่ึงจะทําใหเห็นวา วิชาการทางศาสนานั้นมีความสัมพันธกับ
ชีวิตและสังคมอยางแทจริง ซ่ึงการใหบริการดานการศึกษาแกสังคม อันเปนสํานึกใหมของพระ
สงฆ เชน โครงการโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ซ่ึงขณะนี้ไดขยายไปทั่วประเทศ นับเปนทาง
หนึ่งในการสรางพุทธศาสนิกชนรุนใหมขึ้น     ซ่ึงหวังวาจะไดเปนพุทธศาสนิกชนที่มีคุณภาพตอ
ไป และการไปสอนวิชาศีลธรรมตามโรงเรียนตาง ๆ ซ่ึงสวนใหญมักเปนในเมือง แตก็ยังมีจํานวน
ไมมากนัก ซ่ึงหากทางรัฐบาลและทางคณะสงฆจะถือเปนนโยบายสําคัญ ก็นาจะเกิดผลดี เพราะเปน
งานที่วัดและพระสงฆไดทํามาแลวในอดีต ทั้งยังเกิดโอกาสใหพระสงฆไดทํางานดวยจิตใจที่มุงเสีย
สละ การใหพระสงฆมีสวนรวมในการใหการศึกษา ซ่ึงจะเทากับสนับสนุนใหพระสงฆไดปฏิบัติ
หนาที่มากยิ่งขึ้น หากไมใหพระสงฆมีสวนรวมก็เทากับลดบทบาทพระสงฆจากหนาที่ในการเผย
แพรศีลธรรม โดยการใหพระสงฆเขาไปมีบทบาทในการศึกษาของชาติจะทําใหเยาวชนและสังคม
เห็นความสําคัญของวัดและพระสงฆ ซ่ึงพระสงฆในสังคมไทยยอมเปนผูไดรับการเคารพนับถือ
เล่ือมใส มีผลสะทอนในดานศีลธรรมของสังคม เยาวชนหรือสังคมจะเห็นความสําคัญของพระพุทธ
ศาสนามากขึ้นเพราะหากศึกษาธรรมอยางจริงจังนั้นจะเห็นวา พุทธศาสนาไมขัดขวางความเจริญ
สมัยใหม และใหเสรีภาพทางสติปญญาและเหตุผล

จากการศึกษาโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้นจะเห็นไดวานับเปนอีกบทบาทหนึ่งของ
วัดในการจัดใหมีบริการสังคมโดยโรงเรียนที่จัดตั้งขึ้นนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กและเยาวชนมี
ความรูศาสนธรรมและรูจักพระพุทธศาสนาตามสมควรแกวัยของเด็ก เพื่อเสริมความรู และปลูกฝง
ศีลธรรม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของไทยแกเด็กและเยาวชน และนับวาโรง
เรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเปนตัวแทนหนึ่งในการอบรมขัดเกลาเด็กและเยาวชน ตามแนวคิดการ
ขัดเกลาทางสังคม ซ่ึงเห็นวาความมุงหมายของการขัดเกลาทางสังคมคือ เปนตัวแทนหนึ่งที่มีสวน
ในการกําหนดบทบาทในสังคม (Social Role) รวมทั้งทัศนคติตาง ๆ เกี่ยวกับบทบาทนั้น ๆ ซ่ึงใน
ชีวิตในกลุมสังคมจะดํารงไปไดดวยดีถาบุคคลรูจักบทบาทของตน ซ่ึงตองอาศัยการแสดงบทบาทที่
เหมาะสมในการสัมพันธกับผูอ่ืนไดถูกตองตามกาลเทศะและโอกาสตาง ๆ กัน  ใหเด็กและเยาวชนรู
จักการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมแหงพระพุทธศาสนา รูจักบําเพ็ญสาธารณประโยชน รูจักรับผิด
ชอบตอตนเองและสวนรวม ไดมีความรูทางพระพุทธศาสนาภาคภาษาอังกฤษ เพื่อเผยแผพระพุทธ
ศาสนา
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จากการสัมภาษณผูบริหารของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทั้งสองแหงนั้น คือ พระมหา
เชาวรา ธมมปุญโญ รักษาการ หัวหนาศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย มหามกุฏราชวิทยาลัย
พระมหามงคล ขันติธีโร หัวหนาฝายเผยแผ มหามกุฏราชวิทยาลัย  วัดบวรนิเวศวิหาร และพระมหา
บุญเพ็ง จิรธมโม ผูอํานวยการโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัด
มหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ จะเห็นไดวาในดานของวัตถุประสงคและรูปแบบการดําเนินการของโรง
เรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทั้งสองแหงจะมีลักษณะที่ไมแตกตางกัน ในดานการประเมินผลนั้น ผู
บริหารโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเห็นวา ปจจุบันมีการจัดตั้งโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยขึ้น
จํานวนมากและไดมีเด็กและเยาวชนไดเขามารวมโครงการจํานวนไมนอย ซ่ึงจะทําใหเด็กเหลานี้ได
มีที่รองรับ มีที่พึ่งจากการไดศึกษาพระพุทธศาสนามากขึ้น โดยเห็นวาการเรียนการสอนพระพุทธ
ศาสนาในโรงเรียนสามัญไมเพียงพอ หรือระยะเวลาในการเรียนการสอนอาจไมเพียงพอ โรงเรียน
สามัญอาจจะสอนไดไมลึกซึ้งเทากับสิ่งที่พระสงฆให ทําใหเด็กและเยาวชนไดรับความรูทางพระ
พุทธศาสนามากขึ้น ซ่ึงผูบริหารโรงเรียนเห็นวาในสวนนี้รัฐบาลควรมีมาตราการใด ๆ กําหนดออก
มาใหพระสงฆเขาไปมีสวนรวมในการใหศึกษาแกเด็กและเยาวชนใหมากขึ้น

อีกทั้งการตื่นตัวของเด็กและผูปกครองที่จะใหบุตรหลานมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยมีมากขึ้น ซ่ึงทําใหเห็นไดวาคนไทย พอแม ผูปกครอง ยังคงใหความนับถือศาสนาพุทธเปน
อยางดี อยางกรณีมีผูปกครองจํานวนมากที่มีบุตรหลานเรียนอยูในโรงเรียนสามัญที่ศาสนาประจํา
โรงเรียนเปนศาสนาอื่น ก็พยายามตองการใหบุตรไดเรียนรูเร่ืองพระพุทธศาสนา ซ่ึงเห็นวาโรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตยสามารถชวยลดชองวางในปญหาสวนนี้ไดมาก ซ่ึงหากไมมีโครงการของโรง
เรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนี้พระสงฆก็ไมมีโอกาสจะเขาไปใหความรูกับเด็กและเยาวชนในสวนนี้
มากเทากับการเปดโรงเรียนเชนนี้ ซ่ึงในสวนนี้ผูบริหารโรงเรียนเห็นวาจะมีผูปกครองอีกจํานวน
มากขึ้นที่จะนําพาบุตรหลานมาเรียนที่โรงเรียนแหงนี้ โดยเห็นวาผูปกครองเห็นความสําคัญในการที่
จะใหบุตรหลานไดรับการอบรมขัดเกลาจากพระสงฆและใกลชิดวัดมากยิ่งขึ้น

 การเรียนการสอนของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้นเปดกวางใหแกเด็ก เยาวชนและ
บุคคลทั่วไปที่สามารถมาเรียนไดทุกคนซึ่งผูบริหารโรงเรียนมีความเห็นวาทุก ๆ ฝายตองชวยกันให
มีการจัดใหมีโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเชนนี้ใหมาก ไมเพียงแตในชุมชนเมืองเทานั้น ตามตาง
จังหวัดยิ่งถามีการเปดทุกวัดไดก็จะเปนการดีตอเด็กและสังคมอยางยิ่งแตก็เห็นวาคงเปนไปไดยาก
เพราะความพรอมของแตละวัดก็ไมเหมือนกัน สวนในดานบทบาทของวัดในการขัดเกลาทางศีล
ธรรมแกเด็กและเยาวชนนั้น จะเห็นไดชัดคือเด็กที่มาเรียนแลวไดรับการขัดเกลาจากพระอาจารย
แลวก็จะเปนเด็กที่มีจิตใจออนโยนขึ้น อยางกรณีที่วัดจัดใหมีบริการแกสังคมโดยโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ไดจัดใหมีโครงการขัดเกลาเยาวชนที่มาจาก
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สถาบันเทคนิคปทุมวัน กรณีเยาวชนชกตอยทะเลาะวิวาทกันระหวางสถาบัน และทางสถาบัน
ตองการใหวัดโดยผานทางโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเปนผูอบรมขัดเกลาจิตใจใหเปนเยาวชนที่
ดี ทางโรงเรียนก็ไดจัดใหเยาวชนเหลานี้ไดเรียนธรรม และยังสอนเพิ่มเติมในวิชาตาง ๆ ที่เยาวชน
ตองการเรียนรู เชน วิชาภาษาฝรั่งเศส ภาษาญี่ปุน ทางโรงเรียนก็ไดมีการติดตอผูปกครองของนัก
เรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในการมาสอน ซ่ึงหลังจากทางโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
ไดอบรมขัดเกลาเยาวชนเหลานี้ก็นับวาไดผลเปนอยางดี มีเยาวชนจํานวนไมนอยที่มาสมัครเรียนตอ
เนื่อง และเยาวชนเหลานี้ก็มีความประพฤติดีขึ้น ใหการชวยเหลือในการทํากิจกรรมตาง ๆ ดี

ส่ิงที่นับวาเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหการดําเนินการของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
สามารถดําเนินตอไปไดนั้น ผูบริหารเห็นวามาจากความศรัทธาของพอแมผูปกครองของเด็กและ
เยาวชน ซ่ึงตองเริ่มที่พอแมผูปกครองกอนแลวชักจูงใหบุตรหลานไดเขามามีสวนรวมในการศึกษา
พระพุทธศาสนา และเห็นวาความศรัทธาเปนสิ่งสําคัญในการชวยกันทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา
โดยเห็นวาในเรื่องผลการดําเนินการของการขัดเกลาเด็กและเยาวชนนั้นไมไดเกี่ยวเนื่องกับระยะ
เวลาของการที่เด็กหรือเยาวชนมาเขาเรียน แตจะขึ้นอยูกับความตั้งใจและความศรัทธาในแตละ
บุคคล แตการใหเด็กและเยาวชนไดเขามาไดมีโอกาสไดใกลชิดกับวัดและพระสงฆนั้นก็จะทําให
เด็กและเยาวชนตองไดรับผลจากการอบรมขัดเกลาศีลธรรมบาง ซ่ึงจะดีกวาที่ไมไดใหเด็กและเยาว
ชนไดมีโอกาสเชนนี้เลย

ในดานการทําใหเด็กและเยาวชนไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนายอมทําใหเพิ่ม
ขึ้นอยางแนนอน คืออยางนอยเด็กและเยาวชนที่มาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยก็สามารถ
อาราธนาศีลได รักษาศีล 5 สวดมนตบทตาง ๆ ได รูจักการกราบไหวอยางถูกตอง ในเรื่องมารยาทก็
อาจจะดีขึ้น สวนในกรณีของปจจัยตาง ๆ ที่สงเสริมใหเด็กและเยาวชนสนใจที่จะเขามาเรียนในโรง
เรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยก็อยางเชน การสอนดนตรีไทย นาฏศิลป ภาษาตางประเทศ วิชาสามัญ
เหลานี้ก็นับวาเปนปจจัยที่ทําใหเด็กและเยาวชนเขามาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย

สรุปแลวถึงแมบทบาทของวัดและพระสงฆในปจจุบันจะลดนอยลง แตในสังคมสมัยใหม
นั้นก็ไดมีความพยายามของวัดและพระสงฆที่จะมีการปรับบทบาทมาสนองตอบบริการแบบใหม
ซ่ึงสังคมตองการ แตถาเทียบจํานวนของพระที่เขามามีบทบาทใหม ๆ เหลานี้ก็จะเห็นไดวามีจํานวน
นอยมาก เมื่อเปรียบเทียบกับจํานวนพระภิกษุสงฆและวัดในเมืองไทย แตก็นับวาเปนจุดเริ่มตนที่ดี
ของการพยายามของสถาบันศาสนาที่จะเขามาชวยใหสังคมไทยดีขึ้น ซ่ึงจากการวิจัยคร้ังนี้จะเห็นได
วา ถึงแมวาผลของการดําเนินการของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยอาจจะไมไดรับผลในการเปน
สถาบันที่ชวยในการขัดเกลาเด็กและเยาวชนอยางเต็มที่ เพราะเด็กและเยาวชนที่เขามาเรียนในโรง
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เรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยก็มีดวยหลายสาเหตุและปจจัย แตเพียงความตั้งใจเดิมของวัดและพระ
สงฆที่เร่ิมกอตั้งโครงการโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้นที่ตองการที่จะกลับมาเปนสถาบันที่ให
การศึกษาแกเด็กและเยาวชน และการทําใหเด็กและเยาวชนไดมีโอกาสไดกลับมาใกลชิดกับวัดและ
พระสงฆเหมือนในอดีต ซ่ึงก็นับวาผลในสวนนี้ยอมไดรับอยางเห็นไดชัด และส่ิงอื่น ๆ เชน ความรู
ที่ไดจากการเรียน การนําเอาหลักธรรมความรูไปประยุกตในชีวิตประจําวันนั้นก็นับวาเปนผลอีก
สวนหนึ่งที่เด็กและเยาวชนเหลานั้นจะไดรับ

การมีสวนรวมในกิจกรรมทางพุทธศาสนาของเยาวชนไทย

ในดานการศึกษาการมีสวนรวมในกิจกรรมทางพุทธศาสนาของเยาวชนไทย จากการวิจัย
เด็กและเยาวชนที่เขาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้นจะเห็นไดวาทําใหเด็กและเยาวชน
เหลานี้ไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนามากขึ้น    เพราะโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
ทุกแหงจะมีการจัดการเรียนการสอนใหเยาวชนที่เขาเรียนไดเปนผูมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนา
ทุก ๆ คน โดยการเขารวมในกิจกรรมทางศาสนาพุทธทุกกิจกรรมเหลานั้นก็ถือวาเปนอีกวิธีทาง
หนึ่งในการที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยใชในการเปนสวนหนึ่งในการขัดเกลาทางศีลธรรมให
กับเด็กและเยาวชนที่ปฏิบัติกิจกรรมเหลานั้น ตามแนวคิดของ สุขุม ศรีบุรินทร ที่เสนอวาการขัด
เกลาทางสังคม คือ กระบวนการหลอหลอมทางวัฒนธรรม ซ่ึงปจเจกชนเรียนรูความชํานาญพื้นฐาน
คานิยม ความเชื่อ และแบบแผนพฤติกรรมของสังคม อีกทั้งยังเปนการชวยใหเยาวชนไดรวมเปน
พุทธศาสนิกชนที่ดี ไดชวยกันธํารงไวซ่ึงศาสนาพุทธสืบตอไป โดยจะเห็นวาหากเด็กและเยาวชน
เหลานี้ไมไดเขามาเรียนที่โรงเรียนแหงนี้แลว จํานวนหรือลักษณะการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม
ทางศาสนายอมนอยกวาอยางแนนอน โดยสะทอนใหเห็นจากการศึกษากรณีดังนี้

เด็กหญิงขวัญตา กรณีศึกษาที่ 1 การเขามาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้นทําให
เยาวชนอยางขวัญตา ทําใหเกิดความคุนเคยกับศาสนสถาน การประกอบพิธีกรรมทางศาสนาอยาง
ถูกตอง รวมทั้งการปฏิบัตตินอยางถูกตองตอพระสงฆอีกดวย อีกทั้งการที่โรงเรียนมีการอบรมสั่ง
สอนใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนา เชน การใหนักเรียนทุกคนแสดงตนเปนพุทธ
มามกะ การเขารวมกิจกรรมทางศาสนาตาง ๆ เชน การสวดมนต การเขารวมในพิธีแหเทียนพรรษา
การเวียนเทียน เปนตน ซ่ึงขวัญตาเห็นวาหากไมไดมาเรียนที่โรงเรียนนี้ก็จะไมไดมีโอกาสเขารวม
ในกิจกรรมทางศาสนาเชนนี้

นายอิทธิ กรณีศึกษาที่ 4 พระอาจารยไดจัดใหอิทธแิละเพื่อน ๆ ที่เรียนในโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยใหนักเรียนไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนาเปนประจําอีกดวย เชน การ
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ทําบุญตักบาตร การเวียนเทียน การแหเทียนพรรษา และหากมีกิจกรรมใด ๆ ที่จัดขึ้นโดยตองการ
ความชวยเหลือจากนักเรียน อิทธิก็จะมีสวนเขาไปชวยเหลือพระอาจารยในการจัดเตรียมอุปกรณ
ตาง ๆ เพื่อใชในพิธีตาง ๆ เหลานั้น และยังไดรับแนวคิดและเหตุผลตาง ๆ ในการจัดกิจกรรมนั้น
อยางถูกตองดวย เชนการเวียนเทียนก็เพื่อจุดประสงคใหชาวพุทธที่ปฏิบัติรําลึกถึงคุณพระรัตนตรัย
การทําบุญตักบาตรเพื่อใหรูจักการให และชวยธํารงพุทธศาสนาผานทางพระสงฆ ซ่ึงกิจกรรมเหลา
นี้นับวาเปนประโยชนตอสังคมอีกดวย

เด็กหญิงธิดา กรณีศึกษาที่ 5 การเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยพระอาจารยพยายาม
ที่จะสอดแทรกการเสริมสรางคานิยม เพื่อพัฒนาจริยธรรมแกนักเรียนอยางสม่ําเสมอ และในหลาย
ๆ คร้ังที่ธิดาไดมีโอกาสทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับโรงเรียนพุทธศาสนา ไมวาจะเปนกิจกรรมที่เกี่ยว
กับศาสนาหรือไม ธิดาก็จะรูสึกเต็มใจที่จะชวยเหลือ ในดานกิจกรรมทางศาสนาที่ธิดาเคยปฏิบัติ
เชน การสวดมนตที่ทองสนามหลวงในวันวิสาขบูชา การเวียนเทียนซึ่งจะปฏิบัติเปนประจํา การแห
เทียนพรรษาซึ่งทางวัดจัดขึ้นและโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยก็จะใหเด็กนักเรียนเขาไปรวมเดิน
ขบวน เพื่อใหประชาชนไดใหความรวมมือในกิจกรรมทางศาสนา

นางสาวสุภาวดี กรณีศึกษาที่ 7 ในดานการทํากิจกรรมทางศาสนาที่ทางโรงเรียนจัดใหมีขึ้น
นั้น สุภาวดีกลาววาก็จะทําดวยความเต็มใจ เชน การเดินขบวนแหเทียนพรรษา การตักบาตรเทโว
นั่งสมาธิ เปนตน ซ่ึงก็ลวนแตเปนกิจกรรมที่เปนสิ่งที่ดี และรวมถึงการบําเพ็ญประโยชน เชน การ
เก็บขยะ ซ่ึงเปนกิจกรรมที่สุภาวดีรูสึกดีที่จะทําใหนักเรียนมีความรับผิดชอบไมทิ้งขยะลงบนถนน

เด็กหญิงนุศรา กรณีศึกษาที่ 9 การมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทําใหนุศราได
เขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น คือนุศราไดเขารวมพิธีทําบุญตักบาตร ฟงเทศนจากพระ
สงฆ การรักษาศีล 5 การใชสมาธิ สติในการกระทําสิ่งใด ๆ เชนการเรียน ซ่ึงจะแตกตางจากโรง
เรียนสามัญที่จะไมมีการทํากิจกรรมเชนนี้เลย อีกทั้งการที่โรงเรียนพุทธศาสนาแหงนี้ไดจัดใหนัก
เรียนไดเขารวมกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนาทุกครั้ง เชน การแหเทียน การเวียนเทียน การสวด
มนตที่ทองสนามหลวง รวมทั้งยังไดเขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน ไดแก การชวยกันจัดสถานที่
ดูแลความสะอาด ชวยกันจัดนิทรรศการตาง ๆ เพื่อเผยแผแกบุคคลทั่วไป โดยการจัดหาหลักธรรม
และรูปภาพที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา และทุกครั้งที่ไดเขารวมกิจกรรมนุศราก็จะรูสึกและดีใจและ
ภูมิใจที่มีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ เหลานี้

นางชูใจ กรณีศึกษาที่ 11 ผูปกครองเห็นวาการที่บุตรไดไปเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยทําใหบุตรไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนามากขึ้น ไดทําบุญตักบาตร รักษาศีล



                                                                                                                                                            141

ปฏิบัติตามหนาที่ ชวยเหลืองานพระอาจารย และเขารวมพิธีตาง ๆ ในวันสําคัญทางศาสนา เพราะ
โดยปกติโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจะนํานักเรียนเขาไปรวมกิจกรรมเหลานี้เปนประจํา ซ่ึงผูปก
ครองเห็นวาหากบุตรของตนไมไดเขามาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแหงนี้การเขาไปมี
สวนในกิจกรรมตาง ๆ เหลานี้ก็คงไมมากเชนนี้ เพราะที่โรงเรียนสามัญไมมีการจัดกิจกรรมเหลานี้
รวมทั้งผูปกครองหรือครอบครัวก็คงไมไดทําใหบุตรมีสวนในกิจกรรมทางศาสนาไดเปนประจํา
เหมือนกับทางโรงเรียนพุทธศาสนวันอาทิตยจัดใหมีขึ้น

นายพัฒน กรณีศึกษาที่ 12 นายพัฒนเห็นวากิจกรรมทางศาสนาที่โรงเรียนจัดใหมีขึ้นนับ
เปนประโยชนกับเยาวชนที่ไดเขารวม  เห็นวาเริ่มจากการใหนักเรียนไดเขาแสดงตนเปนพุทธมาม
กะ การเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ในวนัสําคัญทางศาสนาโดยใหเด็กนักเรียนเขาไปมีสวนรวมในการ
เขาไปชวยจัดนิทรรศการใหความรูตาง ๆ แกบุคคลทั่วไป โดยเปนในรูปแบบของการจัดโดยเด็ก
และเยาวชนทําใหสามารถเขาใจไดงาย การสอนใหเด็กนักเรียนนั่งสมาธิ สวดมนต เวียนเทียน
เปนตน ซ่ึงผูปกครองเห็นวาหากบุตรของตนไมไดเขามาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแหง
นี้ก็จะไมไดรับความรูดานพุทธศาสนา และการปฏิบัติตนตาง ๆ มากเทานี้ เพราะเวลาเรียนที่โรง
เรียนสามัญเกี่ยวกับพุทธศาสนาเทาที่ทราบจากบุตรนั้นนอยมาก

นางวราภรณ กรณีศึกษาที่ 13 บุตรชายของนางวราภรณไดเขารวมทํากิจกรรมทางศาสนา
และกิจกรรมการบําเพ็ญประโยชนกับสังคมมากขึ้น เชน การนั่งสมาธิ เวียนเทียน ไปทําบุญตักบาตร
การบําเพ็ญประโยชนในวันสําคัญเชน วันแมแหงชาติ ก็ไปที่บานพักคนชรา ซ่ึงการที่บุตรชายไดเขา
รวมในกิจกรรมเหลานี้ผูปกครองเห็นวาเปนสิ่งที่ดีแกผูกระทําเอง เพราะจะทําใหผูปฏิบัติมีจิตใจ
สงบ รูจักเปนผูให เสียสละ ชวยเหลือผูอ่ืน ซ่ึงจะทําใหไดผลบุญกุศลโดยตรงแกผูปฏิบัติเอง และยัง
มีสวนชวยในการธํารงศาสนาพุทธอีกดวย

นายนิรันดร กรณีศึกษาที่ 15 นายนิรันดรคิดวาบุตรทั้งสองไดรับการถายทอดในเรื่องของ
ศาสนามาจากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมากกวาจากที่บาน รวมทั้งเรื่องของการเขารวมกิจ
กรรมทางศาสนาก็จะไปกับทางโรงเรียนที่จะมีการจัด เชน มีการทําบุญตักบาตร การพานักเรียนไป
เวียนเทียนเมื่อถึงวันสําคัญทางศาสนา และการสอนใหนักเรียนสวดมนต การรักษาตนอยูในศีล 5
การนั่งสมาธิ ซ่ึงตนก็เห็นวาเปนสิ่งที่ดีสําหรับเด็กและเยาวชนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยได
จัดใหมีการทํากิจกรรมเชนนี้
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ปจจัยอ่ืนที่มีสวนสงเสริมใหเยาวชนไทยสนใจพุทธศาสนา

กรณีของปจจัยที่มีสวนสงเสริมใหเยาวชนไทยศึกษาพระพุทธศาสนา จากการที่เด็กและ
เยาวชนมักจะมีความเชื่อวาเรื่องของศาสนาเปนเรื่องของคนแกหรือผูที่เปนผูใหญเทานั้น อีกทั้งการ
ที่เยาวชนสวนหนึ่งเห็นวาเรื่องศาสนาเปนเรื่องนาเบื่อ ลาสมัย ซ่ึงทําใหเด็กและเยาวชนหลาย ๆ คน
จึงไมไดใหความสําคัญกับเรื่องของการศาสนาพุทธและการไดศึกษาถึงหลักธรรมคําสอนของพระ
พุทธศาสนาอยางแทจริง รวมทั้งการที่บทบาทของวัดในปจจุบันในดานการใหการศึกษากับเด็กและ
เยาวชนไดตางไปจากอดีต ไดลดบทบาทในสวนนี้ไป ทําใหเด็กและเยาวชนไทยไมมีความจําเปนที่
ตองเขาวัดและใกลชิดกับพระสงฆในดานการเปนตัวแทนในการอบรมขัดเกลา พัฒนาคุณธรรม
และจริยธรรมเหมือนในอดีต ก็เปนเหตุใหความสนใจในพุทธศาสนาของเด็กและเยาวชนลดนอยลง
ไป ซ่ึงทางโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยก็ไดทราบถึงปจจัยนี้ที่จะทําใหเปนอุปสรรคตอการ
ดําเนินการของโรงเรียน ดังนั้นทางโรงเรียนจึงไดจัดใหมีการเพิ่มแรงจูงใจที่จะเปนจุดเริ่มตนใหเด็ก
และเยาวชนไดเขามาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย โดยการจัดใหมีการเรียนการสอนวิชา
สามัญ เชน วิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาอังกฤษ ภาษาฝรั่งเศส รวมทั้งการเปดสอนวิชาดนตรี
ไทย และนาฏศิลป เปนตน ซ่ึงวิชาเหลานี้ก็ถือวาเปนสวนหนึ่งที่เปนแรงจูงใจใหเด็กและเยาวชนสน
ใจที่จะมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย และมีเยาวชนอีกจํานวนหนึ่งที่ไดขอมูลจากการ
ศึกษาครั้งนี้รวมทั้งการสอบถามคณาจารยที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ปจจัยหลักที่ทําใหเด็ก
และเยาวชนสนใจที่จะมาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยก็มาจากความศรัทธาของพอแมผู
ปกครองที่ตองการใหบุตรหลานไดเขามาเรียนรูพระพุทธศาสนา ไดรับการอบรมสั่งสอนจากพระ
อาจารย และจะไดใหเยาวชนไดใกลชิดกับวัดและพระสงฆ เพื่อชวยในการอบรมขัดเกลาทั้งทาง
ดานคุณธรรม และจริยธรรม ซ่ึงนับวาเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชนอีกดวย ดังสะทอนให
เห็นจากการศึกษากรณีดังนี้

นายวรพล กรณีศึกษาที่ 3 เหตุจูงใจที่ทําใหวรพลตดัสินใจมาเรียน คือโดยปกติวรพลชอบที่
จะใชเวลาวางใหเปนประโยชนดวยการเรียนดนตรีไทย และเพื่อนที่คบกันอยูนั้นก็เลนดนตรีไทยอยู
ดวย และวรพลทราบวาโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมีการสอนวิชาดนตรีไทยดวย และโรงเรียนก็
อยูใกลบานดวย ทําใหวรพลตัดสินใจมาเรียนที่โรงเรียนแหงนี้ดวย

นายอิทธิ กรณีศึกษาที่ 4 อิทธิเร่ิมเขามาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยโดยการที่มี
เพื่อนที่เรียนอยูโรงเรียนเดียวกันเปนผูชักชวนใหอิทธิมาเรียน โดยเพื่อนไดบอกกับอิทธิวาไมเพียง
แตเรียนเรื่องธรรมและศาสนาเทานั้น แตมีการเรียนการสอนวิชาอ่ืน ๆ ดวย เชน วิชาภาษาอังกฤษ
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วิชาวิทยาศาสตร ซ่ึงทําใหอิทธิสนใจที่จะมาเรียน เพราะอิทธิตองการที่จะเรียนวิชาเหลานี้เพิ่มเติม
เพราะมีผลการเรียนในวิชานี้ไมคอยดีนัก และเห็นวาไมเสียคาใชจายในการเรียนดวย

เด็กหญิงธิดา กรณีศึกษาที่ 5 ดวยฐานะทางบานที่คอนขางจะยากจนโดยธิดาทราบววามีการ
เรียนการสอนเชนนี้ที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย นอกเหนือจากการสอนวิชาธรรมะแลวยังมี
การเรียนการสอนพิเศษเสริมในวิชาสามัญดวย และธิดาก็ตองการที่จะมีกิจกรรมเพิ่มเติมเรียนพิเศษ
เสริมจากการเรียนที่โรงเรียนสามัญ อยางเชนเพื่อน ๆ หลายคนของธิดาที่ช้ันเรียนปฏิบัติกัน
ประกอบกับเปนการเรียนโดยไมเสียคาใชจายใด ๆ และการเดินทางก็สะดวก และเห็นวาบรรยากาศ
ภายในวัดก็สวยงามนาเรียน จึงใหผูปกครองนํามาสมัครเรียน

นางสาวสุภาวดี กรณีศึกษาที่ 7 โดยเหตุผลที่สุภาวดีตัดสินใจเลือกที่จะมาเรียนที่โรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตย คือการไดเรียนวิชาสามัญเพิ่มเติม คือ สุภาวดีตองการที่จะเรียนภาษาอังกฤษ
และฝรั่งเศส ซ่ึงกเ็รียนอยูที่โรงเรียนสามัญอยู โดยเฉพาะวิชาภาษาฝรั่งเศส เพราะหากไปเรียนวิชา
เหลานี้ที่โรงเรียนสอนพิเศษทั่วไปจะมีคาใชจายมาก หากมาเรียนที่นี่ก็ไมตองเสียคาใชจายใด ๆ

นางวราภรณ กรณีศึกษาที่ 13 บุตรชายของนางวราภรณเปนผูมาขออนุญาตผูปกครองที่จะ
เรียน โดยไดบอกรายละเอียดเรื่องการเรียนการสอนวามีวิชาธรรม วิชาสามัญ และวิชาพิเศษ เชน
ดนตรีไทยอีกดวย ซ่ึงนางวราภรณเห็นวาดนตรีไทยคงเปนสาเหตุหลักที่ทําใหบุตรชายตองการมา
เรียนที่โรงเรียนแหงนี้

เด็กหญิงนุศรา กรณีศึกษาที่ 9 สาเหตุหลักที่นุศราตัดสินใจมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนา
วันอาทิตย เพราะตองการศึกษาดานพระพุทธศาสนาโดยที่มีพระอาจารยเปนผูสอน พระอาจารยและ
ครูผูสอนใหความรูดี และมีความตั้งใจจริงในการสอน สภาพแวดลอมโดยทั่วไปก็สวยงามและการ
เดินทางก็สะดวก และยังมีนองมาเรียนพรอมกันดวย

นางจันทรา กรณีศึกษาที่ 10 กรณีนี้ผูปกครองคือมารดาเปนผูแนะนําใหบุตรสาวของตนมา
เรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย       เพราะไดทราบถึงจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงคของโรง
เรียนตามที่นางจันทราคิดไวคือตองการใหเยาวชนของชาติไดเรียนรูเกี่ยวกับหลักของพระพุทธ
ศาสนา และใหปฏิบัติตนเปนคนดี และยังตองการใหบุตรของตนไดพบปะกับเพื่อน ๆ จากตางโรง
เรียนไดมีการทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันโดยเริ่มใหบุตรคนโตไปเรียนกอนซึ่งก็ไมไดบังคับบุตรแต
อยางใด โดยถามความสมัครใจกอน หลังจากนั้นก็ใหบุตรคนเล็กที่ตองไปกับมารดาเพื่อสงพี่สาวไป
เรียนใหเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาดวยกัน
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นางชูใจ กรณีศึกษาที่ 11 ผูปกครองตองการใหบุตรสาวไดรับความรูดานพุทธศาสนาเพิ่ม
เติม และใหไดรับการอบรมดานศีลธรรมและจริยธรรมเพิ่มเติมจากพระสงฆ จึงมีความสนใจที่นํา
บุตรมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ซ่ึงในความเขาใจของผูปกครองนั้นเห็นวาเปนโรง
เรียนที่มีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กและเยาวชนมีความรูเรื่องธรรมและสามารถนําไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได โดยปจจัยหรือแรงจูงใจหลักที่ทําใหบุตรของตนมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยสวนหนึ่งก็มาจากการที่ผูปกครองตองการใหบุตรมาเรียนและอีกสวนที่สําคัญคือความสนใจ
ของตัวผูเรียนเองดวย โดยทั้งผูปกครองและบุตรมีความตองการไดรับความรูเกี่ยวกับพระพุทธ
ศาสนามากยิ่งขึ้น โดยมีพระสงฆเปนผูอบรมสั่งสอนใหเปนคนดี มีศีลธรรมและไดรับการปลูกฝง
ใหมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาตั้งแตยังเปนเด็กจะไดมีพื้นฐานจิตใจที่ดีและเปนผูใหญที่ดีใน
อนาคต

นายพัฒน กรณีศึกษาที่ 12 นายพัฒนมีความคิดวาจุดประสงคหรือจุดมุงหมายของโรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตยตรงกับความตองการของตนจึงใหบุตรมาเขาเรียน โดยนายพัฒนเปนผูที่นํา
บุตรมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยดวยตนเอง เห็นวาเปนโครงการที่ดีมาก นอกจากจะไม
ตองเสียคาเลาเรียนและยังมีอาหารกลางวันที่จัดใหเด็กรับประทานโดยไมเสียคาใชจายดวย ซ่ึงบุตร
ทั้งสองคนก็เต็มใจที่จะมาเรียน

นางกมลา กรณีศึกษาที่ 14 กลาวถึงแรงจูงใจหรือเหตุผลสําคัญที่ผูปกครองคิดวาทําใหบุตร
ของตนไดตัดสินใจที่จะไปเรียนที่โรงเรียนแหงนี้ คือ การที่ผูปกครองไดพยายามสงเสริมใหบุตรได
ไปเรียน โดยการบอกถึงประโยชนของการที่ไดไปไขวควาหาความรู อีกทั้งบุตรของตนก็ไม
ตองการปลอยเวลาวางใหสูญเปลาดวย ซ่ึงเหตุผลตาง ๆ เหลานี้ทําใหบุตรสาวของตนจึงเริ่มไปเรียน
ที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ซ่ึงนางกมลาเห็นวาเปนการตัดสินใจที่ถูกตอง เพราะจะทําใหเด็ก
มีจิตใจสงบมีความรูเพิ่มเติมขึ้น และจะทําใหเปนเยาวชนที่ดีในอนาคตอีกดวย

นายรัฐ กรณีศึกษาที่16 ดวยเหตุที่โรงเรียนสามัญที่บุตรชายเรียนเปนโรงเรียนที่มีศาสนา
ประจําเปนศาสนาคริสต ซ่ึงทําใหบุตรชายไมคอยไดเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในขณะที่อยูที่
โรงเรียนเลย จึงตองการใหบุตรชายไดรับการถายทอดการเรียนรูถึงหลักธรรมคําสอนของพระพุทธ
ศาสนาและไดใกลชิดกับวัดและพระสงฆมากขึ้น      เพราะถาเพียงแตผูปกครองที่จะใหการอบรม
ส่ังสอนดานพุทธศาสนาอยางเดียวคงไมเพียงพอและไมสามารถใหความรูที่ถูกตองอยางแทจริงใน
ทุก ๆ เร่ืองไดเทากับพระสงฆ ดวยเหตุนี้จึงใหบุตรชายของตนไปเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตย
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สรุปบทบาทขององคกรทางศาสนาโดยผานโครงการโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
วัตถุประสงคของการศึกษาในครั้งนี้ผูศึกษาตองการทราบถึงบทบาทของวัดในการให

บริการสังคมซึ่งในการศึกษาครั้งนี้เนนผานการศึกษาบทบาทของวัดผานทางโรงเรียนพุทธศาสนา
วันอาทิตย การขัดเกลาทางสังคมโดยผานองคกรทางศาสนาในสังคมไทยมีมานานแลว โดยเฉพาะ
เด็กผูชายจะมีโอกาสเขาไปศึกษาหาความรูทั้งในลักษณะเปนครั้งคราวหรืออาศัยอยูในวัด โดยคอย
ปรนนิบัติพระและศึกษาเลาเรียน อาน เขียน ทั้งภาษาบาลี ภาษาไทย ตามสติปญญาและความ
สามารถของแตละคน อีกทั้งยังฝกฝนวิชาชีพที่สามารถเปนความรูติดตัวตอไป ขณะที่ใชชีวิตในวัดก็
จะไดรับการขัดเกลาทางสังคมทั้งวิชาความรู   ศีลธรรม  จรรยา  มารยาท   ควบคูกันไป แตเมื่อ
สภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปบทบาทขององคกรศาสนาไดถูกลดในดานการใหการศึกษาไป เมื่อใน
ปจจุบันไดมีการจัดตั้งโครงการโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยขึ้นมาเพื่อใหเด็กและเยาวชนมี
โอกาสกลับมาไดใกลชิดกับองคกรทางศาสนามากขึ้นโดยผานโครงการนี้ ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้ก็
ตองการทราบถึงบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในดานการตอบสนองความตองการ
ของเด็กและเยาวชน 3 กลุมดังนี้  การตอบสนองของกลุมเด็กและเยาวชนที่ถือเปนผูที่มีความสมถะ 
มีความประพฤติเรียบรอย มีจิตใจที่มุงใฝในดานการตองการเรียนรูธรรมะอยางแทจริงอยูแลว การ
ตอบสนองกลุมเด็กและเยาวชนที่เปนผูมีพฤติกรรมที่ตองการการขัดเกลาโดยผานทางโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย และในกลุมสุดทายตอบสนองเด็กและเยาวชนที่มีความตองการพิเศษใด ๆ นอก
เหนือจากสองกลุมขางตน โดยการสรุปบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในการตอบ
สนองความตองการของเด็กและเยาวชนในกรณีนี้ผูศึกษาไดทําการรวบรวมขอมูลจากการที่ผูศึกษา
เขาไปทําการศึกษาที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทติยทั้งสองแหง คือ โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย  มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย จากการเขาไปสังเกตแบบทั่วไป การสังเกตแบบมีสวนรวม และการศึกษาขอ
มูลที่ไดจากการสัมภาษณกรณีศึกษาดวย ซ่ึงผลจะมีดังนี้

1.การตอบสนองของกลุมเด็กและเยาวชนที่ถือวาเปนผูที่มีความสมถะ มีความประพฤติ
เรียบรอย มีจิตใจที่มุงใฝในดานการตองการเรียนรูในดานธรรมะอยางแทจริงอยูแลว ซ่ึงจากการ
ศึกษานั้นพบวาในดานของการตอบสนองความตองการในดานนี้ของโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยตอเด็กและเยาวชนกลุมนี้นั้นเห็นวา สามารถตอบสนองความตองการไดเปนอยางดี จากการ
สังเกตแบบมีสวนรวมและการพูดคุยกับเด็กและเยาวชนที่เรียนอยูในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
น้ันเห็นไดวามีเยาวชนจํานวนหนึ่งที่มาเรียนที่โรงเรียนประเภทนี้ดวยความตองการของตนเองและผู
ปกครองในดานของการที่จะศึกษาหาความรูเพิ่มเติมในดานพุทธศาสนาและธรรมะอยางแทจริง 
และโดยพื้นฐานของเด็กกลุมนี้นั้นจะมาจากครอบครัวที่จะมีผูปกครองที่เปนผูปลูกฝงลักษณะบุคลิก
ภาพของเยาวชนกลุมนี้ ใหเปนผูที่มีความสมถะดําเนินชีวิตตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา 



                                                                                                                                                            146

โดยกลุมเยาวชนที่เขามารับบริการจากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในกรณีนี้าจะเปนเด็กที่มี
ความลักษณะเรียบรอย ทั้งดานพฤติกรรมการปฏิบัติ การแตงกาย การพูดจา มากกวาเด็กคนอื่น ๆ 
ซ่ึงผูศึกษาไดพูดคุยกับเยาวชนสวนนี้ในบางประเด็นจะพบวา จะเปนเยาวชนที่มาเรียนที่โรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตยตั้งแตเด็ก ๆ คือจะเริ่มตั้งแตช้ันประถมศึกษาเสียเปนสวนใหญ โดยการมา
เรียนที่โรงเรียนก็มาจากความเต็มใจพอใจของเยาวชนเองดวยและเมื่อมาเรียนแลวก็จะรูสึกพอใจ
มาก ทั้งการเรียนธรรมะและการเรียนภาคปฏิบัติและเยาวชนกลุมนี้มักจะไดเปนตัวแทนของโรง
เรียนสามัญในดานการเปนผูนําสวดมนตในชั้นเรียนโรงเรียนสามัญ รวมถึงการที่ไดเปนตัวแทนการ
เขาประกวดตอบปญหาธรรมะ เปนตัวแทนของโรงเรียนไปประกวดมารยาทไทย เชน การกราบ
ไหว การสวดมนตบทตาง ๆ ซ่ึงสวนใหญเยาวชนกลุมนี้ก็จะเปนสวนที่ตั้งใจจะเรียนที่โรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยโดยไมไดมาจากสาเหตุหรือแรงจูงใจอื่น จะมาจากพื้นฐานทางครอบครัวที่มีสวน
ทําใหเยาวชนกลุมนี้มาเรียนดวยความตั้งใจที่จะไดรับการอบรมขัดเกลาจากพระอาจารยผูสอน อีก
ทั้งยังไดรับการสนับสนุนจากความศรัทธา ความตั้งใจจากพอแมผูปกครอง โดยเยาวชนกลุมนี้จะ
ผานการอบรมขัดเกลาผานมาจากสถาบันครอบครัวใหเปนเด็กที่มีความสมถะ เรียบรอยอยูแลว โดย
พระอาจารยเห็นวาการมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยถามาจากพื้นฐานของความศรัทธา
แลวก็จะไดรับผลจากการขัดเกลาไดเปนอยางดีมากขึ้นอีก

2. การตอบสนองกลุมเยาวชนที่มีพฤติกรรมที่ตองการการขัดเกลาโดยผานทางโรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตย จากการที่ผูศึกษาไดไปทําการสังเกตแบบมีสวนรวมและรวมถึงการพูดคุย
สัมภาษณดวยนั้นจะพบไดวา มีเยาวชนสวนหนึ่งที่เห็นไดวามีบุคลิกภาพ พฤติกรรมที่ยังตองการ
การขัดเกลากอนหนาที่จะมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย จากการพูดคุยกับพระอาจารยผู
สอนเห็นวา ถึงแมเด็กและเยาวชนทุกคนจะไดรับการอบรมขัดเกลาจากโรงเรียนพุทธศาสนวัน
อาทิตยเทา ๆ กัน ทั้งทางดานศีลธรรม การปฏิบัติตน ความประพฤติก็ตามแตการไดรับไป คือเห็นวา
พื้นฐานของเด็กแตละคนแตกตางกัน บางคนมีพื้นฐานที่ตองการจะเรียนรูไดหรือไดรับการขัดเกลา
อยางเต็มที่ และจะเห็นวาถาจะทําใหบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยกับเด็กกลุมที่มี
ความสมถะเปนพื้นฐานอยูแลวนั้นมีประสิทธิภาพมากกวา โดยพระอาจารยไดยกตัวอยางวาในกรณี
ของเยาวชนบางคนที่ผูปกครองนํามาฝากใหเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทั้งสองแหง โดย
ไดบอกกลาวพระอาจารยตั้งแตตอนเริ่มตนแลววาตองการใหพระอาจารยชวยอบรมขัดเกลาในดาน
ความประพฤติที่เห็นวาผูปกครองไมสามารถที่จะเปนผูขัดเกลาได เพราะจะไมคอยเชื่อฟงผูปกครอง
แลว เชนเรื่องซุกซนมาก หรือไมคอยเรียบรอย ประพฤติตนกับผูใหญไมเหมาะสม ไมคอยตั้งใจ
เรียน มีสมาธิส้ัน เปนตน เหลานี้จะเห็นวาจะเปนกรณีที่พอแมตองการใหโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยเขาไปมีบทบาทในดานการขัดเกลาแทนสถาบันครอบครัวในสวนนี้ ซ่ึงสวนใหญจะเปนเด็ก
ผูชายนั้นคือจะมีพื้นฐานที่ตองการการขัดเกลามากกวากลุมเด็กผูหญิง ซ่ึงเด็กผูหญิงจะอบรมไดงาย
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กวา จะมีความประพฤติโดยรวมเรียบรอย สอนงายกวา เชื่อฟงคําสั่งสอนของครูอาจารยมากกวาเด็ก
ผูชาย โดยเยาวชนสวนนี้จะผานการขัดเกลาจากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมาเปนระยะเวลา
หนึ่งแลวก็เห็นวาจะทําใหเด็กกลุมนี้มีความประพฤติ การปฏิบัติตนและบุคลิกภาพ ที่จะใหเปนไป
ตามความคาดหวังจากการขัดเกลาทางศีลธรรมของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย วาเมื่อไดรับการ
ขัดเกลาไปบางสวนแลวก็ควรจะมีพฤติกรรมที่ดีขึ้นในระดับที่นาพอใจขึ้น แตกรณีนี้พระอาจารยก็
เห็นวาสวนหนึ่งของผลการขัดเกลาที่จะมีประสิทธิภาพหรือไมนั้นจะตองมาจากพื้นฐานที่เคยไดรับ
การเรียนรูมาจากวัยเด็กจากครอบครัวทําใหเปนการยากที่จะใหโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเปน
ตัวแทนในการขัดเกลาเยาวชนสวนนี้ เพราะเห็นวาบางสวนนั้นถึงแมจะไดรับการขัดเกลามาบาง
แลวนั้นแตก็ยังมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน เด็กผูชายบางคนก็ยังวิ่งเลนบนบริเวณทางเดินของ
อาคารเรียนทําใหเกิดเสียงดังลงมาถึงบริเวณชั้นลางที่เปนชั้นที่เปนหองทํางานของพระสงฆและ
พระอาจารย หรือการใชคําพูดที่ไมสุภาพระหวางอยูในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย หรือยังมีการ
เลนคึกคะนองในบริเวณโรงเรียนที่เปนเขตวัดอยู โดยเห็นวาเยาวชนกลุมนี้เปนกรณีศึกษาที่เห็นได
ชัดในกรณีกลุมที่ตองการการอบรมขัดเกลาจากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนอกเหนือจากครอบ
ครัวดวย ซ่ึงก็เห็นวาเยาวชนกลุมนี้ตองอาศัยระยะเวลาในการใหการขัดเกลาที่สามารถทําใหเปน
เยาวชนที่มีพฤติกรรมตามบรรทัดฐานของสังคมได และในสวนของกรณีที่นอกเหนือจากบทบาท
ของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในการขัดเกลาเด็กและเยาวชนที่เขามาเรียนที่โรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยแลวยังมีกรณีที่ทางโรงเรียนจัดใหมีโครงการการอบรมขัดเกลาเยาวชนจากสถาบัน
การศึกษาที่สงเยาวชนเหลานั้นมาเพื่อใหพระสงฆเปนผูอบรมขัดเกลาทั้งทางดานศีลธรรมและพฤติ
กรรม ดวยสาเหตุที่กอนหนานั้นเยาวชนเหลานี้มีพฤติกรรมการแสดงออกที่ไมเหมาะสม มีการ
ทะเลาะชกตอยกันระหวางสถาบัน ซ่ึงก็นับวาเปนอีกสวนหนึ่งของบทบาทโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยในการอบรมขัดเกลาเยาวชนที่ตองการไดรับการขัดเกลาเพิ่มเติม และผลจากโครงการนี้ก็นับ
วาไดรับผลเปนอยางดียิ่ง เยาวชนกลุมนี้มีความประพฤติดีขึ้นและยังมีอีกสวนหนึ่งที่แสดงความ
ประสงคจะเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยตอเนื่องดวย

3. การตอบสนองเด็กและเยาวชนที่มีความตองการพิเศษใด ๆ นอกเหนอืจากสองกลุมขาง
ตน คือ จากการศึกษาครั้งนี้พบวาเด็กและเยาวชนที่มาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทั้งสอง
แหงนั้น นอกจากเปนกลุมที่มีจุดประสงคตองการศึกษาพระพุทธศาสนาและธรรมะแลว ก็ยังมีสวน
ที่มาเรียนเพราะสวนหนึ่งที่ผูปกครองเห็นวาจะใหโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเปนผูอบรมบม
นิสัย ใหเปนผูที่มีลักษณะ บุคลิกภาพที่เปนไปตามสังคมตองการใหเด็กและเยาวชนเปนอยางที่คิด 
นอกจากเยาวชนสองกลุมนี้แลวจะพบวายังมีเยาวชนสวนหนึ่งที่มาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยดวยสาเหตุอ่ืน ๆ อีกดวย เชน เห็นวาโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้นจะเปนสถาบันที่
สามารถเขามาเรียนวิชาพิเศษอื่น ๆ เพิ่มเติมโดยไมตองมีคาใชจายเพิ่มเติม เพราะถาไปเรียนพิเศษใน
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สถาบันกวดวิชาทั่วไปก็จะมีคาใชจายสูงซ่ึงครอบครัวเยาวชนคนนั้น ๆ ไมสามารถสนับสนุนใน
สวนนี้ได อีกทั้งยังมีวิชาที่ตองการเรียนเพื่อเสริมเปนความสามารถพิเศษ เชน ดนตรีไทย ซ่ึงถือวามี
คาใชจายในการเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนอยมาก นอกจากนั้นยังมีเรื่องของการมา
เรียนเพราะตองติดตามผูปกครองมาที่วัดในวันหยุดเปนประจําจึงมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยเพื่อใชเวลาชวงนั้นใหเปนประโยชน ซ่ึงนอกจากจะไมตองเสียคาใชจายแลวยังมีอาหารกลาง
วันจัดไวใหนักเรียนทุกคนและยังรวมถึงผูปกครองไดรับประทานดวย เพราะสวนหนึ่งของเยาวชน
สวนนี้จะเปนเด็กที่มีฐานะคอนขางยากจน เมื่อมีโครงการเชนนี้จึงนับเปนโครงการที่สามารถตอบ
สนองความตองการของเยาวชนในวัยนี้ไดเปนอยางดี นอกจากนั้นก็ดวยสาเหตุอ่ืน ๆ คือมาเรียนตาม
เพื่อน โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยอยูใกลบานอีกทั้งวัดยังมีสถานที่สวยงามนามาเรียน ผูปก
ครองตองการลดภาระในดานการดูแลในชวงวันหยุด รวมทั้งกรณีที่เยาวชนสวนหนึ่งมีศาสนา
ประจําโรงเรียนเปนศาสนาคริสตทําใหไมคอยไดมีโอกาสมีสวนรวมในกิจกรรมทางพุทธศาสนา
มากพอ จึงทําใหผูปกครองใหบุตรกลุมนี้มาเรียนเสริมที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย เหลานี้ถือ
เปนสวนหนึ่งที่เปนความตองการของเยาวชนเหลานี้ที่มาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทั้ง
สองแหงนี้

สรุปผลการศึกษา
จากการศึกษาในครั้งนี้ ผูศึกษาตองการทราบถึงบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย

ในดานของการขัดเกลาศีลธรรมแกเด็กและเยาวชน สําหรับการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดทําการเก็บขอ
มูลเด็กและเยาวชนกําลังเรียนอยูในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ในรูปแบบของประวัติชีวิต (life
history) โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In – depth Interview) และการสังเกตอยางมีสวนรวม และ
ไมมีสวนรวม (Observation) ซ่ึงผูศึกษาไดตองการทราบถึงบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยถึงขั้นตอนการเรียนการสอน บทบาทของพระอาจารย ครู อาจารยที่มีสวนในการขัดเกลาศีล
ธรรมแกเด็กและเยาวชนที่เรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย รวมทั้งการสัมภาษณ ผูปกครอง
และกลุมเพื่อน ของเด็กและเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ดวย

อนึ่งตามสมมติฐานที่ตั้งไววา วัดมีบทบาทตอชุมชนไทยสมัยใหมในการเขามีสวนรวมใน
การบริการสังคม คือเมื่อสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปบริการที่สังคมตองการจากพระและวัดก็เปลี่ยน
ไปดวย สวนใหญของบริการที่สังคมไดจากวัด เปนบริการเชิงพิธีกรรม เชน การจัดงานศพ การทํา
วัตถุมงคล วัดและพระสงฆอยูในระหวางการปรับบทบาทโดยไดมีการจัดกิจกรรมบริการสังคมใน
ดานการสงเคราะห เชน มีพระสงฆที่เขามาทํางานดานเอดส ดานการสงเคราะหคนยากจน ซ่ึงใน
การศึกษาครั้งนี้จะมุงเนนดานบทบาทของวัดในการใหบริการสังคมดานการศึกษาและเผยแพร โดย
ผานทางโครงการโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ซ่ึงก็นับวาเปนการใหวัดและพระสงฆกลับมามี
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บทบาทในการมีสวนรวมในการใหการศึกษา ซ่ึงจะเทากับการสนับสนุนใหพระสงฆไดปฏิบัติหนา
ที่มากยิ่งขึ้น ซ่ึงโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้นนับเปนอีกบทบาทหนึ่งของวัดในการจัดใหมี
บริการสังคม โดยโรงเรียนที่จัดตั้งขึ้นนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กและเยาวชนมีความรูดานศาสน
ธรรม และรูจักพระพุทธศาสนาตามสมควรแกวัยของเด็กเพื่อสริมความรู และปลูกฝงศีลธรรม วัฒน
ธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของไทยแกเด็กและเยาวชนเหลานี้ อีกทั้งใหเด็กและเยาวชน
รูจักการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมแหงพระพุทธศาสนา รูจักบําเพ็ญสาธารณประโยชน รูจักรับผิด
ชอบตอตนเองและสังคม

ในดานของผลการดําเนินการของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้น จากการศึกษาครั้งนี้
พบวา ปจจุบันนี้เยาวชนรวมทั้งผูปกครองมีความสนใจและความตั้งใจในการที่จะนําพาบุตรหลาน
มาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเพิ่มมากขึ้น จากการที่มีพระสงฆเปนผูที่ไดรับการเคารพ
นับถือ เล่ือมใส และยังมีผลสะทอนในดานศีลธรรมของสังคม ถาหากวาเด็กและเยาวชนไดมีโอกาส
ไดใกลชิดกับวัดและพระสงฆเพิ่มมากขึ้น เยาวชนหรือสังคมก็จะเห็นความสําคัญของพระพุทธ
ศาสนามากขึ้น ซ่ึงจากการศึกษาก็พบวาเด็กและเยาวชนที่ไดเขามาเรียนแลวไดผานการอบรมขัด
เกลาจากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแลว โดยรวมแลวก็จะเปนเด็กที่มีความประพฤติและ
มารยาทที่ดีขึ้น การไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนาเพิ่มมากขึ้น แตในกรณีของตามความ
เห็นของผูบริหารของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเห็นวา ถึงแมวาผลของการดําเนินการของโรง
เรียนในดานการอบรมขัดเกลาศีลธรรมเด็กและเยาวชนจะไมไดผลอยางเต็มที่นัก แตผลในดานของ
จุดประสงคของการกอตั้งโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยตั้งแตเร่ิมนั้นก็เพื่อที่ตองการจะกลับมาเปน
สถาบันที่มีสวนในการใหการศึกษาแกเยาวชน และการทําใหเด็กและเยาวชนไดมีโอกาสกลับมา
ใกลชิดวัดและพระสงฆเหมือนในอดีต ซ่ึงในสวนนี้ไดรับผลอยางชัดเจน และสิ่งอื่น ๆ เชน ความรู
ที่ไดจากการเรียน การอบรมขัดเกลาทางศีลธรรม ความประพฤติ และการนําเอาหลักธรรมความรู
ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันนั้นก็นับวาเปนผลอีกสวนหนึ่งที่เด็กและเยาวชนไดรับ

บทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทั้ง 2 แหงนี้ จากการศึกษาพบวาโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยมีบทบาทในการขัดเกลาทางศีลธรรม ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานในขอ 2 ที่ตั้งไว
วา โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมีสวนในการขัดเกลาทางศีลธรรมเยาวชนไทย เปนอยางมาก ทั้ง
นี้เนื่องจากการที่เด็กและเยาวชนที่ไดเขาไปศึกษาในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจะมีการเปลี่ยน
แปลงในลักษณะที่ดีขึ้น โดยท่ีอาศัยมุมมองจากตัวเด็กที่เปนกรณีศึกษา (key informant) บดิามารดา
หรือผูปกครอง (family) และกลุมเพื่อน (Peer Group) เปนสวนตัดสินในลักษณะการเปลี่ยนแปลง
กอนจะเขารับการศึกษาและหลังจากเขารับการศึกษาในโรงเรียนนี้ จากการตัดสินบทบาทของโรง
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เรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่มีตอการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) จะเปนการมองในรูปของ
นามธรรมจะเปนเรื่องที่วัดกันไดยาก ดังนั้นผูศึกษาจึงมีเกณฑในการวัดดังนี้

ดานความประพฤติและความสํารวม จะพบวากอนที่จะเขารับการศึกษาในโรงเรียนแหงนี้
สวนหนึ่งของกรณีศึกษาจะเปนผูมีอารมณรอน มีความกาวราวกับบุคคลอื่น ๆ ตลอดจนมีการโต
เถียงและการใชวาจาไมสุภาพดวย หรือบางกรณีก็จะมีพฤติกรรมซุกซน ไมเรียบรอย รวมทั้งเรื่อง
ของความเกียจครานในดานความรับผิดชอบทั้งเรื่องการเรียนและการชวยเหลืองานบาน แตหลังจาก
เขารับการศึกษาแลวเด็กและเยาวชนเหลานี้จะมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป มีความสุภาพเรียบรอยขึ้น มี
สัมมาคารวะ มีบุคลิกภาพเหมาะสมกับวัย มีการใชเหตุผลมากขึ้น ไมคิดฟุงซาน ทําใหการเรียนดีขึ้น
และยังมีความรับผิดเพิ่มมากขึ้นดวย และในดานความสํารวมกอนหนาที่เด็กและเยาวชนจะไดมารับ
การขัดเกลาจากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้น ก็มีบุคลิกภาพหลายอยางที่แสดงออกในสิ่งที่ผู
ปกครองเห็นวาไมเหมาะสม ไมสํารวมทั้งทางดานคําพูดหรือกิริยามารยาทในบางเรื่อง เมื่อไดผาน
การเรียนจากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตแลวเห็นวาบุตรหลานของตนมีความสํารวมเหมาะสมกับ
วัยและสถานการณไดดีมากขึ้น

ดานการแตงกาย จะพบวากอนที่จะเขารับการศึกษาสวนใหญจะแตงกายตามแฟชั่น ตาม
เพื่อนในกลุมบาง แตโดยรวมแลวเด็กและเยาวชนเหลานี้จะไดรับการอบรมขัดเกลาจากทั้งพอแมผู
ปกครอง รวมทั้งไดรับการอบรมจากพระอาจารยบาง ก็ทําใหเยาวชนเหลานี้มีความคิดเห็นรวมทั้ง
ลักษณะการแตงกายที่เหมาะสมดีอยูแลว สามารถแยกแยะวาสิ่งไหนควรปฏิบัติหรือไมควรปฏิบัติ
และมีทัศนคติในดานการแตงกายอยูในเกณฑเหมาะสมกับวัย

ดานวุฒิภาวะ ซ่ึงจะพบวากอนจะไดรับการศึกษา เยาวชนสวนหนึ่งที่ยังมีวุฒิภาวะไมเหมาะ
สมกับวัย ขาดความรับผิดชอบ ไมรูจักหนาที่ของตน เมื่อพอแมผูปกครองตักเตือนก็ไมคอยเชื่อฟง
แตหลังจากไดรับการศึกษาแลวเด็กสามารถตัดสินใจไดเหมาะสมกับวัยของตนเอง มีวุฒิภาวะสมกับ
วัย รูจักการแบงเวลาของตนเองไดเหมาะสม รูจักรับผิดชอบในหนาที่ของตน ซ่ึงสงผลในเรื่องของ
ผลการเรียนที่ดีขึ้นอีกดวย

ดานสมาธิ (ความตั้งใจในการทํางาน)  กอนที่จะไดรับการศึกษาจะพบวาเยาวชนสวนใหญ
จะมีสมาธิในการตั้งใจตอการงานหรือหนาที่ในระยะเวลาสั้น จะชอบคิดสิ่งตาง ๆ ไมมีการจัดลําดับ
ความคิดวาจะทําอะไร จนทําใหความสามารถหรือการตั้งใจทํางานมีนอยลง และการตั้งใจเรียน การ
อานหนังสือส้ันลง แตเมื่อไดรับการอบรมขัดเกลา และการฝกฝนดานการทําสมาธิแลวก็ทําใหเยาว
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ชนเหลานี้มีสมาธิมากขึ้นทําใหเพิ่มความตั้งใจในการทํางาน การอานหนังสือ มีสติคิดรอบคอบมาก
ขึ้น คิดกอนวาสิ่งไหนควรจะกระทําหรือไม อยางไร

ดานความมั่นคงทางอารมณและสังคม จากผลของการไดรับการปลูกฝงจากการเรียนที่โรง
เรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนั้นทําใหไดรับการเรียนรูถึงหลักธรรมคําสอนทางศาสนาพุทธ เห็นวา
อารมณโกรธ ความอิจฉาริษยา ใหมีดานของความมั่นคงทางอารมณและสังคมใหรูจักการควบคุม
เพื่อจะทําใหสามารถอยูรวมกันไดอยางดีในสังคม ทําใหเยาวชนสวนใหญจะพยายามควบคุม
อารมณของตนเอง ซ่ึงจากเดิมหากมีขอขัดแยงกับบุคคลใด ๆ ก็อาจจะไมรูจักที่จะควบคุมอารมณ
ของตนเอง ก็ตองเกิดความขัดแยง โดยภายหลังเมื่อไดรับการเรียนรูถึงสิ่งที่เยาวชนควรปฏิบัติกับพอ
แมผูปกครองและคนรอบขางก็ไดมีการปฏิบัติตนใหเปนคนที่นาคบหา

ดานทางเพศ (ความยับยั้งชั่งใจ)  เห็นวากอนหนานั้นเด็กและเยาวชนก็มีความอยากรู
ตองการทดลองในเรื่องทางเพศ และมีการปฏิบัติตนไปตามชวงวัยของความคึกคะนอง มีการพูดคุย
กันในเรื่องทางเพศในระหวางกลุมเพื่อน ซ่ึงสามารถกอใหเปนการยั่วยุทางเพศได     ซ่ึงเมื่อเด็กและ
เยาวชนไดมารับการขัดเกลาอบรมและไดรับความรูทางศาสนา ธรรมะ แลวก็ทําใหมีการปรับปรุง
พฤติกรรม ไมพยายามที่จะคิดหมกมุน มีการยับยั้งชั่งใจ เพื่อไมใหเสียการเรียน

ตามสมมติฐานที่ตั้งไวกรณี โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทําใหเยาวชนมีสวนรวมในกิจ
กรรมทางพุทธศาสนามากขึ้น ผูศึกษาพบวาเด็กและเยาวชนที่ไดเขาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยนั้นไดเขาไปมีสวนรวมในการทํากิจกรรมทางศาสนามากขึ้น โดยท่ีทางโรงเรียนพุทธศาสนา
วันอาทิตยทุกแหงจะจัดใหการเรียนการสอนใหเยาวชนที่ไดเขามาเรียนไดเปนผูมีสวนในกิจกรรม
ทางศาสนาพุทธทุก ๆ คน โดยการเขารวมในกิจกรรมทางศาสนาพุทธทุก ๆ กิจกรรมที่จัดใหนัก
เรียนไดมีสวนรวมนั้น ทางโรงเรียนถือวาเปนวิธีทางหนึ่งในการที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยใช
เปนสวนหนึ่งในการขัดเกลาทางศีลธรรมใหกับเด็กและเยาวชจนที่ปฏิบัติกิจกรรมเหลานั้น อีกทั้งยัง
ถือวาการที่เยาวชนไดเปนผูที่มีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนาเหลานี้จะไดเปนพุทธศาสนิกชนที่ดี
และชวยเปนผูธํารงศาสนาพุทธใหรุงเรืองตอไป

โดยกิจกรรมทางพุทธศาสนาที่เยาวชนที่เรียนในโรงเรียนแหงนี้จะเปนกิจกรรมในลักษณะ 
การไดรวมแสดงตนเปนพุทธมามกะ การสวดมนต การทําบุญตักบาตร การน่ังสมาธิ ฟงเทศนฟง
ธรรม การเขารวมพิธีสําคัญทางศาสนา เชน การเวียนเทียน การแหเทียนพรรษา และผลที่ไดรับอีก
ทางหนึ่งจากการที่เด็กและเยาวชนเหลานี้ไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนา คือ การไดใกล
ชิดกับวัดแลพระสงฆ เพื่อสรางจิตสํานึกในการเปนพุทธศาสนิกชนที่ดี และนอกจากการที่โรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตยจะทําใหเยาวชนไทยเหลานี้ไดมีสวนรวมในการบําเพ็ญประโยชนอีกดวย 
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เชน การไปที่บานพักคนชรา ในโอกาสวันแมแหงชาติ การเก็บขยะ รวมทั้งการเขาไปมีสวนรวมใน
การชวยจัดนิทรรศการใหความรูตาง ๆ แกบุคคลทั่วไปในวันสําคัญทางศาสนา

โดยสรุปแลวตามกรณีสมมติฐานนี้ โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทําใหเยาวชนไทยมี
สวนรวมในกิจกรรมทางศาสนาของนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจะมีโอกาส
เขารวมในกิจกรรมทางศาสนามากกวากรณีหากเด็กและเยาวชนเหลานี้ไมไดเขามาเรียนในโรงเรยีน
แหงนี้อยางแนนอน

และตามสมมติฐานขอสุดทาย มีปจจัยและแรงจูงใจอื่นท่ีทําใหเด็กและเยาวชนเขามาเรียน
ในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ผูศึกษาพบวา จากการที่เด็กและเยาวชนมักจะมีความเชื่อวาเรื่อง
ของศาสนาเปนเรื่องของผูใหญ หรือคนแกเทานั้น อีกทั้งยังเห็นวาเปนเรื่องนาเบื่อ ลาสมัย ซ่ึงนับ
เปนเหตุใหเยาวชนไทยไมไดใหความสําคัญกับเรื่องของศาสนา การไดศึกษาถึงหลักธรรมคําสอน
ของพระพุทธเจาอยางแทจริง รวมทั้งในปจจุบันบทบาทของวัดในดานการใหการศึกษากับเด็กและ
เยาวชนไดตางไปจากอดีต การที่สถาบันศาสนาโดยวัดและพระสงฆไดจัดตั้งโครงการโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กและเยาวชนไดมีความรู ดานศาสนาพุทธ เพื่อ
เสริมความรูและปลูกฝงศีลธรรม ทําใหทางโรงเรียนไดกําหนดการเรียนการสอนเพิ่มเติม นอกจากที่
วิชาที่เกี่ยวกับวิชาธรรมะและศาสนาพุทธเทานั้น แตทางโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยไดจัดใหมี
การเรียนการสอนวิชาอ่ืน ๆ ดวย เชน วิชาภาษาอังกฤษ วิชาวิทยาศาสตร  วิชาดนตรีไทย และ
นาฏศิลป ซ่ึงจากการศึกษาครั้งนี้พบวา นอกจากความตองการของเด็กหรือเยาวชนที่ตองการจะเรียน
รูหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเพิ่มเติมแลว ยังมีปจจัยและแรงจูงใจอื่นที่ทําใหเด็กและเยาว
ชนเขามาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยอีกคือ ความศรัทธาของพอแมผูปกครองที่ตองการ
ใหบุตรหลานไดเขามาเรียนรูพระพุทธศาสนา ไดรับการอบรมสั่งสอนจากพระอาจารย และจะไดให
เยาวชนไดใกลชิดกับวัดและพระสงฆ เพื่อใหขัดเกลาใหเปนเยาวชนที่มีคุณธรรม ศีลธรรม รวมทั้ง
การที่ผูปกครองเห็นวาเปนการใหบุตรหลานใชเวลาวางใหเปนประโยชนอีกดวย ดังจะเห็นไดจาก
การศึกษาครั้งนี้ที่พบวา เยาวชนที่มาเรียนในโรงเรียนแหงนี้สวนใหญจะมาจากความตั้งใจศรัทธา
ของพอแมผูปกครองที่เปนผูนําบุตรหลานมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแตก็ตองเปนไป
ตามความสมัครใจของเด็กและเยาวชนดวย เพราะถาหากไมขึ้นกับความตั้งใจของเด็กและเยาวชน
เองแลว ก็คงเรียนไปไดไมตอเนื่องนัก

สวนกรณีแรงจูงใจอื่นที่ทําใหเด็กและเยาวชนเขามาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
นั้นก็ดวยเหตุผลความตองการที่จะเรียนเพิ่มเติมในสาขาวิชาอ่ืน ๆ ที่ทางโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยจัดใหมีขึ้นโดยสวนใหญก็จะเปน การเรียนเพิ่มเติมในวิชาสามัญ เชน คณิตศาสตร วิทยา
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ศาสตร ภาษาอังกฤษ และอีกจํานวนหนึ่งเพื่อตองการเรียน วิชาดนตรีไทย และนาฏศิลป กรณีสวน
ประกอบอื่น ๆ ที่รวมเปนปจจัยและแรงจูงใจที่ทําใหเด็กและเยาวชนสนใจมาเรียนที่โรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยคือ การที่โรงเรียนไมมีการเก็บคาเลาเรียน อีกทั้งยังมีการใหบริการอาหารกลางวัน
แกนักเรียน และการที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยอยูใกลบาน การตองการใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนจึงมาเรียนที่โรงเรียนแหงนี้

โดยสรุปแลวเด็กและเยาวชนที่เขามาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยก็มาจากหลาย
ปจจัยและแรงจูงใจ แตไมวาดวยเหตุใด ๆ ก็ตามที่ทําใหเด็กและเยาวชนไดมาเขาเรียนในโรงเรียน
แหงนี้ไดนั้น ก็นับวาเปนจุดเริ่มตนที่ดีที่ทําใหเยาวชนไดเขามามีสวนรวมกับสถาบันศาสนาคือวัด
และพระสงฆก็ถือเปนสวนหนึ่งที่ตองตามวัตถุประสงคของการดําเนินการของโรงเรียนพุทธศาสนา
วันอาทิตยแลว

ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป

หากจะมีการศึกษาถึงกรณีโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในอนาคต ผูศึกษาเห็นวาควรจะ
ทําการศึกษาถึงในดานของระดับการใหความสําคัญ หรือความสนใจในโครงการโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยในดานของความแตกตางของเขตพื้นที่ที่ตั้งของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 
คือในการทําวิทยานิพนธคร้ังนี้นั้นผูศึกษามุงทําการเก็บขอมูลในกรณีของโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยที่มีขนาดใหญและตั้งอยูในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดผลการศึกษาในดานของผลการ
ดําเนินการที่ตอบสนองใหคนในชุมชนเมืองที่มีพื้นฐานความตองการการบริการจากโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยตามผลการศึกษาครั้งนี้ ถาหากจะมีการศึกษาครั้งตอไป คือควรจะทําการศึกษาถึง
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่ตั้งอยูนอกเขตพื้นที่เมือง เพื่อดูถึงผลการดําเนินการที่จะตอบรับ
ความตองการการไดรับบริการในรูปแบบเดียวกันกับโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่ตั้งในพื้นที่
เมืองใหญหรือไม มีความแตกตางกันอยางไร
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